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«Мен 3 ёшлигимдан жисмоний машкдар 
билан шурулланар эканман, токи х,озирги 
давргача, яъни 91 ёшимда )̂ ам мунтазам 
машкни канда к,илмайман».

Академик Г.А. Сперанский

СУЗ БОШ И

Узбеки стон Республикасининг мустак^иллиги туфайли 
барча со5(аларда х,ар томонлама юксалиш юз бераётгани, туб 
ижтимоий-сиёсий ва маънавий узгаришлар, умуминсоний 
Кадриятлар тизимида янгиланиш, инсоннинг барча шахсий 
э)^тиёжлари, талаблари ва манфаатлари биринчи уринга 
кутарилаётгани, айник^са, усиб келаётган ёш авлоднинг 
маънавий-ахлокий ва жисмоний имкониятлари янада 
ошаётгани бугунги кунда сир эмас.

Шу муносабат билан янги инсонни тарбиялашнинг му
раккаб ва куш кдррали муаммосининг мух^им йуналиши — 
>(,ар бир кишида уз соглиги т^рисида узи к^айгуриш мада- 
ниятини сингдиришдир. Уни таркиб топтириш учун оила, 
мактаб, мах;алла, соглик^ни саьуташ, жисмоний тарбия ва 
снорт тизимларининг ходимлари бутун куч-кувватини, гай- 
ратларини ишга солиб боланинг онгига ёшлигидан жисмоний 
тарбияга булган му^аббатни сингдириб боришлари даркор.

Узбекистон уз мустак^иллигига эришгунига к^адар халк;и- 
миз хаётининг барча со)(,аларида миллий омил, миллий 
к,адриятлар, анъаналар у ёки бу даражада камситиб келинди. 
Бу Х.ОЛ усиб келаётган ёш авлодни маънавий ва жисмоний 
тарбиялаш сох,асида )(.ам уз ифодасини топди, ва)(.оланки, 
бу со)(.ада асрлар мобайнида жуда бой ва жуда к;имматли 
тажрибалар т;^ланган эди.

Бунда Шарк; мутафаккирларининг концептуал-мето- 
дологик меросларидан, халк. педагогикаси анъаналаридан, 
диний тарбия жараёнида халкдмиз Абу Наср Форобий, Абу 
Рай)^он Беруний, Фирдавсий, Алишер Навоий, Абу Али 
ибн Сино, Мирзо Улугбек, За>;.ириддин Бобур ва бошк^а 
алломаларнинг жисмоний тарбияга оид, >(.озиргача уз



к^имматини йук,отмаган илмий асарларидан самарали 
фойдаланиб келгам. Чунончи, тиббиёт оламининг султони 
Абу Али ибн Сиио узининг «Тиб к^онунлари» асарида 
«Жисмоний машк^лар билан мунтазам равишда шугул- 
ланган одам )í,eч к^андай даволашга мух^тож булмайди», деб 
айтган.

> Сах,ибк,ирон Амир Темур уз «Тузуклари»да шундай 
дейди: «К^ттин таркибига ёш навкарларни олишда уч к^оидага 
амал щлинди: биринчиси — соглом ва бакувват булиши, 
иккинчиси — к,иличдан мох^ирона фойдаланиши, учин
чиси — аьдт-заковатига ва баркамоллигига». Улуг мунажжим 
ва давлат арбоби Мирзо Улугбекнинг недагогик к^арашлари 
дик,к.атга сазовордир. Унинг «Фарзандингиз соглом ва 
бакувват булиб усишини истасангиз, уни кичик ёшдан 
жисмоний машк,лар билан шугуллантиринг ва чиник,- 
тиринг», деган сузларининг ах;амияти бекрёсдир.

к Соглом, бакувват, жисмоний ривожланиб усаётган богча 
боласи, бу, асосан, уз ёши, к;обилиятига к^эа х^аракат, малака 
ва куникмалари шаклланиб келаётган, узига мос турли х,ара- 
катларга к,изик,к,ан, ахлок^ий-иродавий шахснинг ижобий 
хислатларига эга булиши лозим.

Мактабгача жисмоний тарбия тизимида болаларни 
педагогика ва психология асосида х,ар томонлама шакллани- 
шини, х^аракат, жисмоний к;обилиятларининг такомилла- 
шишини, )^аракат малакаси, куникма ва билимларини 
катталарнинг недагогик жараёни таъсири остида тарбиялаш 
ва ургатиш лозимдир. Мактабгача булган давр боланинг 
ривожланишидаги му^^им давр х;исобланиб, унинг саломат- 
лигига, жисмоний ривожланишига ва х;аракат маданиятига 
замин яратади. Ш унинг учун } а̂м мактабгача таълим 
муассасаларида жисмоний тарбия б>^ича иш олиб бориш 
кенг маънода ах^амиятлидир.

Мазкур к^улланмада богчадаги мактабгача тайёрлов 
гурухдари учун мулжалланган спортга оид кунгил очадиган 
машк?1ар, х^аракатли уйинлар, жисмоний машьутар, сайрга 
олиб чик^ишлар, гимнастика турига хос машгулотлар тавсия
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этилади. Гимнастик машк^лардан унумли фойдаланиш 
болаларни барча бажарадиган харакатларни аник, ва равшан 
бажаришга одатлантиради. Харакатли р[инларда эса болалар 
урганган хамда узлаштирган асосий харакат куникма ва 
малакаларидан фойдаланадилар.

Мураккаб спорт ^ и н л ар и , расмий мусобак;алар богча 
ёшидаги болалар билан утказилиши тавсия этилмайди, 
чунки бу машгулотлар давомий машк, к,илишни хамда 
катта жисмоний юклама ва асаблар зурик;ишини талаб 
к,илади. Лекин спорт уйинларининг енгил элементларини 
хамда к^шгилочар машкдарни, спорт турларининг айрим 
машкдарини богча болаларига тавсия этиш жуда ахамият- 
лидир.

Жисмоний машкдарни танлаб олишда умуман богча 
болаларини эмас, балки богча болаларининг аник, ёшдаги 
гурухларини хисобга олмок, зарур. Ш уни унутмаслик 
керакки, 6—7 ёшли богча болалари к ^  нарсаларни билишига 
к,арамасдан, ^казиладиган машгулотларни мураккаблаш- 
тириб бориш фак,атгина машк,ларнинг хажми хамда 
меъёрларини ошириш хисобидан булиб к,олмасдан, балки 
улардан харакатларни сифатли бажариш талаб к,илиниши 
лозим. Бу ерда боланинг тайёргарлик даражасини хисобга 
олмок, зарур: масалан, катта гурухдан мактабга тайёрлов 
гурухига ^казилиш  даврида бола халигача т ^ р и  сакрашни 
узлаштира олмаган ёки урганмаган булиши мумкин. Шундай 
булмокдиги зарурки, яъни у х^ч булмаганда баландликка 
сакрашда олдинига 20 см, сунг 25—30 см га бемалол сакрай 
олиши лозим. Боланинг уз вак,тида узлаштира олмаганининг 
сабаби шундан иборатки, ушбу турларга ургатиш биргаликда 
олиб борилмаган.

Х аракатларнинг асосий турлари (юриш, югуриш, 
мувозанат, осилиш, сакраш, улок;тириш)ни 5—6 ёшли 
болалар етарли даражада узлаштира олмаганлиги уларнинг 
5шин фаолиятида ва узлари мустак,ил шугулланишида шу 
Харакатлардан жуда кам фойдаланишидан дарак беради.



Тошкент ша^^ридаги айрим богчаларда олиб борилган 
тадк.ик,отларнинг натижаси уларок;, катта гуруадаги бола
ларнинг х.аракат фаоллиги жуда х.ам пасайиб, богча кун 
тартибининг узида 25—26% ни, яъни болани эрталабдан 
кеч булишига к^адар х,аракат фаоллиги 25—26% ни ташкил 
этган. Ушбу курсатгичларни бошк.а давлатлар билан 
со^иштирганда (Белоруссия, Москва) бизларда паст деб 
х^исоблаш мумкин, уларда ?(аракат фаоллиги богчалар кун 
тартибида камида 55—60 %ни ташкил этади.

Шундан эътиборан, олимларнинг курсатмаси х,амда 
илмий тадк.ик.отларнинг натижасига кура, болалар >^аракат 
фаолиятининг юк^орида курсатилгандек булиши бола 
организмининг х^аётий, табиий эх.тиёжини к,ондира олмайди.

Шундай к,илиб, болалар богчасига к^атнайдиган 5—6 
ёшли боланинг жисмоний усиши тулик; ва х.ар томонлама 
ривожланганлиги анищганган. К;щгина тажрибалар ва олиб 
борилган тадк,ик.отлар хам шуни курсатмокдаки, жисмоний 
тарбиянинг самарадорлигини оширишнинг асосий йули — 
бу богча кун тартиби жараёнида нафак^ат мунтазам ^кази - 
ладиган эрталабки гимнастика, харакатли ^и н л ар , балки 
улардан таш 1^ари, очик. хавода утказиладиган жисмоний 
машгулотлар, имконият даражасида харакат фаолиятини 
машгулотлар уртасида ташкил этиш, дак,ик,али жисмоний 
машк^арни, турли харакатларни кундузги уйкудан кейин 
утказишдир.

Богчалардаги катта гурухларга киритилган кун тартиби- 
даги ж исмоний харакатлар болаларга иж обий таъсир этиб, 
уларн инг ж и см о н и й  ривож л аниш ига, иш  ф аолияти га, 
болалар баданининг чиник^ишига олиб келиб, буларнинг  
Хаммаси болаларни турли касмликлардан сакраб ^олишга 
сабаб булган.

Шуни айтиб утмок. лозимки, муштазам равишда ота- 
оналар билан хамкорликда сухбатлар утказиш, оилада 
жисмоний тарбия тугрисида маслахатларни тугри ташкил 
этиш, фак;атгина яшсмоний тарбияни болалар богчаси билан 
оила хамкорлигида олиб борса, амалий машгулотлар 
самарадорлиги янада ортиб боради.



Улур француз файласуфи ва педагоги Жан Жак Руссо: 
«Болаларнинг х^аракат фаолиятига кенг эътибор бермок; 
керак, чунки уларнинг усиб-улгайиши, соглом булиб 
ривожланиши дунёни билиши, кдзик^иши ва узлаштиришига 
боглик,», деган эди.

Шундай экан, маънавий меросимиз асосида болаларда 
жисмоний баркамолликни шакллантириш бугунги давр 
талабидир. Катта гурух^нинг жисмоний тарбия машгулот- 
ларини ташкил к,илиш ва утказиш болалар организмининг 
х,ар томонлама гармоник ривожланишини таъминлаши, 
саломатлигини муста?<;камлаши, х^аракат малакаси ва ку- 
никмасини шакллантириши лозим. Мактабга тайёрлов 
гуруди болаларининг жисмоний тарбияси уларни соглом- 
лаштириш, х^аётий таълим ва тарбия бериш йуналишини 
кузда тутади. Гавданинг х^амма мускуллари иштирокида 
баж ариладиган умумривож ланиш  машт^лари, к.адди- 
к^оматни ростлайдиган, х^аракат малакаси ва куникамасини 
хосил кдладиган, жисмоний хислатларни тарбиялайдиган 
машьфтар орк^али юк,оридаги фикрларни амалга ошириш 
мумкин.

Жисмоний тарбия машгулотлари жараёнида тартиб- 
интизом малакасини шакллантириш, бир жамоа булиб 
х^аракат к^илиш, машгулотлар билан доимий шугулланиш 
ва к,изик;ишларнинг барк^арорлигини тарбиялаш лозим.

М азкур к^улланмага киритилган машк^лар нафак,ат 
мактабга тайёрлов гурух^ига мансубдир, балки дастурга 
к5п1 чилик машгулот ва маш1д1 ар болаларни^сайр к;илдириш, 
б ^  пайтларда турли р[инларни ташкил этиш ва ^казиш ни 
кузда тутади. К^улланмада катта гуруадаги болаларнинг 
х^аракат фаолиятини ривожлантириш учун мулжалланган 
жисмоний машк,, элемент ва х,аракатли уйинларнинг х,еч 
бири чегараланмаган. Кулланма иловаларида йилнинг турт 
мавсумига мулжалланган болаларни х,аракат фаолиятини 
ривожлантириш учун мулжалланган машгулотлар ук;ув- 
мавзу иш жадваллари берилган.
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^ ХАЁТИЙ ХАРАКАТЛАРДАГИ м а ш к д а р  в а  у л а р н и

>  УРГАТИ Ш  УСЛУБИЯТЛАРИ

Энг асосий ва хаётий зарур харакатлар^: пиёда юриш, 
югуриш, сакраш, осилиш, тортилиш, улок;тириш, мувозанат 
сакдаш ва шу кабилар боланинг хар томонлама ривож- 
ланишида асосий манба хисобланади.

Х аракатларнинг асосийларига болаларни ургатиш да  
м ур абби й  таълим бериш  бар обар и да  тарбиявий хам да  
согломлаштирувчи вазифаларни хам ечади. Хусусан, ясис- 
моний машкдардан: тезкорлик, чак^онлик, эгилувчанлик, 
муск^таларни пухталаш билан бирга, юрак-íQOH томир, нафас 
олиш ва асаб системаларини хам ривожлантиради.

Олти ёшли болаларнинг физиологик, психологик жихат- 
дан ук;ишга, мактабга тайёргарлиги, асосан, нималарда 
намоён булади? 6 ёшли бола ёшлигидан харакатларга урган
ган, шунинг учун хам у унча катта булмаган харакат тажри- 
басига эга булади.

Яна шу нарса маълумки, 6—7 ёшли болаларнинг умумий 
жисмоний ривожланиши гармоник равишда руй бера 
бошлайди. Уларда таянч харакат, юрак-к;он томир, нафас 
олиш, ички секреция безлари жадал ривожланади. ̂ Шунинг 
учун мактабга тайёрлов гурухига куйидаги вазифалар к;р[и- 
лади: йил давомида болаларнинг юриш ва югуриш к^^икма- 
ларини такомиллапггириш, яъни бир холатларда, кенг ва эркин 
тиббий холда харакатга келтириб юриш, енгил бир хил югуриш. 
Юриш ва югуришда бир хил белгиланган топширикри сакдай 
билиш ва яна уни тезда узгартира билиш. Сакрашларда югуриш 
ва оёкри тугри к;^иб депсинишни ургатиш.

Нишонга ани!^ отишнинг турли усулларини, улок^ти- 
ришларни ривожлантириш, осилиб, тирмашиб чикитттдя 
харакатларни бир хиллигини бир меъёрга мослаштириб.



келиштириб бажаришга ̂ гатиш . Болаларни бир жойда туриб 
сафланиш ва к;айта сафланишга, кетма-кет, ёнма-ён, дойра 
хосил к,илиб сафланишларга хамда к;адци-к.оматни тугри 
ривожлантиришга уфгатиш. Жисмоний тарбия болалар богча- 
лари учун тарбиявий дастурда курсатилгандек, куйидаги 
асосий харакат машкдари дидактик принципда ургатилади 
ва кетма-кет мураккаблаштириб борилади.

Юриш ва югуришлар

Мактабга бориш олдидан болалар асосий харакатлардан 
юриш ва югуриш машкдарини узлаштириб олишлари керак. 
К.адди-к.оматни тугри ушлаб, енгил юра олишлари зарур.

«Байрок;ча». Бола дар бир сафда (кетма-кет сафланиб) 
туриб, с ^ г  юриб (югуриб) майдонча ёки хона бурчагига 
борадилар. Биринчи боланинг к.улида байро^ча булиб, 
«Тухтанг!» сузига хамма болалар тухтайдилар. Тарбиячи 
болалардан биронтасини чак^иради, у байрокдани илгариги 
боладан олиб, узи саф олдига бориб туради ва юриш 
(югуриш) давом этади.

Качонки, болалар узларининг саф олдига бориб туриш- 
ларини тезда урганиб олсалар, шунда саф харакатини 
туостатмасдан олдинда борувчиларни алмаштириш мумкин. 
Болаларнинг юриш (югуриш) найтларида майдон ёки хона 
бурчагига устунчанинг тепа к^исмига байрок^ча куймок, 
жоиздир, чунки болалар юрган ва югурган найтларида у ^ а  
бурчакларда тугри бурилишни урганадилар. Кейинчалик 
устунчага байрок, куйишнинг зарурияти булмайди, чунки 
болалар бурчаклардан тугри бурилиб юриш-югуришга 
одатланадилар.

«Хушёр бул!» Болалар бир сафда югуриб бормокдалар, 
хар бир боланинг кулида байрок^ча ёки коптокча, шар булиши 
мумкин. Тарбиячи шу пайт биронта боланинг исмини айтади. 
Ш унда бола кулидаги нарсани кутаради. Сунг бошк^а 
боланинг' исмини айтади, у 1^улидаги нарсани кугарганда 
олдинги бола байрок^чани туширади.



«Баланд ва пастлар». Болалар сафга кетма-кет, буй- 
бастларига к.араб сафланадилар. Ушбу йусинда юрадилар )(,амда 
югурадилар. Тарбиячи тартибга к^араб: бр:и баландларни 
олдинга, буйи пастларни эса улардан кейинга куяди.

«Бурилинг!» Болалар бир сафда юради (югуради). Шу 
тарзда биронта жойга бориб (девор, дарахт, ойна) орк.ага 
бурилади, олдинда борувчи бола сафни бошк,ариб боради. 
Кейинги навбатларда йуналишни узгартириб юришни 
(югуришни) тусатдан доирага уриб, ^суштак ёки чапак чалиб 
Зргатади.

Кейинги навбатларда тарбиячи суз билан: «Бурилинглар!» 
деб ёки тусатдан (чапак ёки доирага уриб) юришни, 
югуришни узгартириши мумкин.

«Илонизи». Майдонча ёки пол устига айлана бошлаб 
коптокчалар (теннис тупидан каттарок, латтадан, матодан 
ясалган, ичига эски пахта, кум солинган) 40—50 см орали
гида к;^илиб чик^илади. Болалар дойра б ^ ^ аб  сафланадилар. 
Тарбиячининг топширигига биноан «Юринглар!» деганда, 
айлана ЩШаЬ юришади. «Илонизи бз^аб» деганда, х,ар ь^айси 
тулдирма т^чаларни айланиб юрадилар (югурадилар). Ушбу 
машкри мусик^а садосида ёки дойра товушида бир хил ритмда 
^казиш  5(;ам мумкин.

«Доирачалар». М айдонда ёки хонанинг узунасига 
айланаси 25—30 см келадиган доирачалар ярим кладам 
оралигида к;р[иб чикрлади. Болаларга юриш пайтида, оёкри 
доирача уртасига куйишлари айтилади. Бу юриш машк^ининг 
афзаллиги шундаки, у к;адамни оёк, учида босишга ^гатади.

Юриш машкр зтгказилгач, ундаги доирачалар масофаси 
узгартирилади. Бунинг эвазига болалар кенгрок, ва «учиброк,» 
юришга ургатилади.

«Товушни ЭШИТ ва бажар!» Болалар бирин-кетин кул 
ушлашиб, жуфтлашиб юриб (югуриб) боришади. Тарбиячи
нинг товуш бериши билан (чапак чалиши, доирага уриши) 
тезда кулларини туширишиб, ёнма-ён, орь;ада к,олмай, бир- 
бировини 1^л ам асд ан  юриш (югуриш)ни давом эттири- 
шади, товушни к;айтариш билан тезда яна кул ушлашиб, 
жуфт-жуфт булишиб юришади (югуришади).
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«Бир, икки». Болалар сафланадилар, сунг кбайта сафланиб, 
иккитадан, кетма-кет, жуфт кетидан жуфт булиб, к,ул 
ушлашмасдан, масофани аник, ушлаб юришади. Тарбиячининг 
«Бир» деб айтиши билан болалар т^Ьстамасдан кбайта юришади. 
«Икки» деганда жуфтлашиб юришади.

«Айлаиинг!» Болаларга жуфт-жуфт булиб бурилиш- 
айланишни илгарирок, бир жойда турган холатда >фгатиб олиш 
жоиздир, ички томонига, яъни юзма-юз бажарилади.

«Дарвоза!» Болалар кул ушлашмасдан жуфт-жуфт булиб 
юришади (югуришади). Тарбиячини «дарвозалар» деган 
товушини эшитиб тухташади, бир-бирларининг кулларини 
ушлаб баланд кутаришади. Охирги югуриб келаётган 
жуфтлик «дарвоза» тагидан ^ и б , олдинга чи10 1б, хаммадан 
биринчи булиб туради. Яна барча болалар юришни давом 
эттиради. Кбайта яна товуш эшитилса, «дарвоза» хосил крлиб, 
яна шериклар олдинга зпгиб борадилар.

«К̂ оронри уйда юриш». Болалар хонанинг бир бурчагидан 
утиб булгандан сунг бир к,аторга сафланадилар. Шунда 
тарбиячи хона ^тасига 3—4 м масофага келиб, болаларга: 
«Мен томонга к,араб хаммангиз кузингларни юмиб «Тухтанг!» 
дегунча юриб келасизлар», дейди. Яъни болалар 3—4 м 
масофани «к,оронги уйда юргандай» бажарадилар.

«Оёк,лар чалишди». Болалар бир сафда юришади 
(югуришади). Тарбиячи болаларга к,араб: «К,ани, хаммангиз 
юрган вак,тда оёкдарингизни чалиштириб ва узунрок; ташлаб 
юринглар!» деб буюради. Тарбиячининг узи аввал шу машкри 
к,андай бажаришни к^сатиб бериши лозим.

«Тусиву1ардан угиш». Зал, хона ёки майдонда болалар 
ёнма-ён сафланиб туришади. Тарбиячи уларга машк,ни 
бажарган холда тусикдардан к,андай к,илиб утишни айтади. 
Болалар олдинга к,араб юришганда, «Тусикдардан тиззаларни 
баланд кутариб 5тинглар!» деб айтади. Болалар бажарадилар.

«Автобусга етиб ол!» Майдонни бу бетидан нариги бетига 
тезлик билан юриб-югуриб ^и ш . Тарбиячи болаларга к,араб, 
«К,ани болалар, к ^ а н и  нариги бетида автобус сизларни 
кутмокда, тезда харакат к,илиб юринг!» деб буюради.
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«Тарк;алиб чоп!» (Югур.) Болалар майдоннинг ёки 
хонанинг белгиланган к,исмида тарк,алган холатда юришади 
(югуришади). Тарбиячининг «Тухта!» деган (ёки дойра 
товуши) буйругини эшитишлари билан болалар туостайдилар. 
Тарбиячининг асосий мак,сади болалар юрганда бир- 
бирларига халак^ит бермасдан, майдоннинг кенг к^исмидан 
канчалик к ^  фойдаланишларидир.

«Сувда, курувда»- Машк;лар аввалги сафардагидай 
утказилади. Фак;ат тарбиячи товуш чик;ариб, «сувда» деганда, 
болалар оёк, учларида сув кечгандай юрадилар, «курукда», 
деб айтилганда, товонни тулик, босиб юрадилар.

«Тегма!» Хонанинг хар томонига байрокди устунча, 
стулча, тулдирма туп, обруч, кегли ва бош 1^алар к,уйиб 
чикдлади, оралик; масофа хар хил булиши керак. Болалар ушбу 
буюмлар оралигидан уларга тегиб кетмасдан юр1шшари лозим.

«Жой алмашув». Хонанинг уртасидан ёки диагонал буйича 
чизик, утказилади. Болалар икки гурухга булиниб, хар бири 
хонанинг у ёки бу ярмига жойлашиб оладилар. Тарбиячи 
«Югуринг!» деганда барча болалар узининг ярим майдон- 
часида югура бошлайди. Шу пайт тарбиячи доирага уриб ёки 
«жой алмашинг», дейиши билан хар к,айси гурух узининг 
майдончасидан бошк,а майдончага тезлик билан упгиб олишга 
харакат кдлиши керак.

Харакат турлари

Юриш ва югуришда турли белгиланган машк;-топширик,- 
ларни бажариш: буюмлар оралигидан ута билиш, уларни 
йигиш, бир жойдан иккинчи жойга олиб к;р[иш ва хоказо- 
лардан иборат,

«Ким нима топди?» Хонанинг хар к,айси томонига 
майда-чуйда буюмлар болалар сонига к,араб к^шиб чикдл- 
ган. Болалар эса буюмлар оралигида у ердан бу ерга юриб- 
югуриб юришади.

Тарбиячи болаларга: «Юрганда бошни олдинга эгманг- 
лар, олдинга к,араб тугри юринглар, бир-бирингизга йул
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беришни урганинглар» дейди, с ;^г  «Тухта!» дейиши билан, 
)(,амма болалар т^тайди ва кулига нима як,ин булса, шуни 
(кегли, к^опча) тепага к^аради.

«Кечинма». Болалар дойра х;осил к,илиб турадилар, 
уларнинг х,ар бирини кулида рангли байрокра. Тарбиячининг 
топширигига кура, )̂ ар бир бола байрок;часини узи турган 
жойига (полга, ерга) к,уйиб, хона ёки майдон буйлаб 
юришади. Аммо дойра уртасига кириш ман этилади. Шунда 
тарбиячи товуш чик,ариб: «Бир, икки, уч — хамма доирага 
чоп!» деб дарак беради, болалар уз жойларига югуриб 
борадилар ва уз байрок;чаларини кутариб курсатадилар.

Харакатли машк^лар

Тусик^ардан угишда юриш ва югуриш (ошиб утиш, 
тагидан утиш, сакраб ошиб зташ), кувлаб югуриш, кувловчига 
тутк;ич бермай югуришда ушбу машкдар бажарилади.

«Туси1у1ардан угаб Kjqp!» Хонанинг бир томонида болалар 
битта сафда сафланиб туришади. Хонанинг к,олган томонида 
гимнастик таёк^чалар кундаланг холатда стулчалар устига 
куйиб чик^илади. Болалар юрган холатда, орк,а томондан 
келаётганни т^татмасдан биринчи туси!^—таёк;чадан хатлаб 
Зп^иши керак, иккинчи тусик, (к^даланг стулчаларга к;рилган 
таёк;ча)нинг тагидан утиши ва учинчи таёк^чани ошиб ^и б , 
с>^г 8 кладам оёк, учида кулларини юк,орига к^о-арган холда
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юриши, яна 8 кладам тулик, товонларда юришлари лозим. 
Качонки, болалар ушбу машк;ни узлаштиргандан кейин 
машк^ни югуриш билан ^казса хам б^шади.

Тепалик ва пастликка югуриб чик;иб, чопиб тушиш, 
-эмаклаб чик^иб, ярим >^ириб тушиш ва х-к.

«Ёппасига эстафета». Хона ёки майдонни бир томонига 
болалар ёнм а-ён  булиб, «старт» чизигига туриш ади 
(болаларни бир ёки ундан хам камрок, гурухи чизик;к,а к;араб) 
тарбиячининг — «Дик,к,ат, марш!» товушини эшитгач, 
болалар майдонни к,арама-к,арши томонига бир-бирларини 
кувлашиб югуриб ^адилар, с ^ г  тезда бурилиб, яна орк;а 
томонга югурадилар. Болалардан биринчи булиб келганлар 
голиб деб эълон к^илинади.



«Тулдирма тупни думалат!» Болаларни 3—4 гурухга 
ажратиб, майдонни бир томонига, «старт чизигига» битта- 
битта сафлантириш керак. Хар бир сафдаги гурухга биттадан
1—2 кг ли тулдирма берилади. Тарбиячи — «Тайёрланинг, 
дик,к.ат, марш!» дейиши билан гурух бошида турган болалар 
тулдирма т ^ н и  белгиланган масофага думалатиб, биронта 
(доирача, тусик,, белгигача) жойгача олиб бориб куяди. С ^ г  
узи тезда к^айтиб уз гурухига келади. Иккинчи бола югуриб 
бориб тулдирма т ^ н и  олиб келади, с ^ г  учинчи бола яна 
тупни юмалатиб олиб юради.

4- раем.

Болалар билан 1^ и д а г и  машкдар хам бажарилади:
1,5—2 да^и^агача узлуксиз югуришлар; 60—100м 

масоф ани уртача тезликда югуриб утиш. 120—200 м 
масофани юриб-югуриб >^иш; паст-баланд жойлардан аста- 
секин 320 м масофани югуриш; 10 м масофада 3—5 марта 
дам олиб югуриш; мокисимон 3x10, 4x10 югуришлар; 20— 
30 м масофаларни тезрок, югуриш; йил охирида 30 м 
масофани 8,5—7,5 дак;ик,ада ^и ш .

Сакраш маш1у1ари

Мактабга тайёрлов гурухига сакрашни турли хиллари 
ургатилади. Шу билан бирга, югуриб келиб сакрашни 
депсиниб бажаришни ургатмок, зарур.
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«Шарни сакраб ол!» Хонанинг ёки майдончанинг бир 
томонига болалар сакраб, кули чузилганда буйи етадиган 
даражада устунчалар 1^ и л а д и , уларнинг уртасига 1^алинрок, 
ип тортилади. Ипнинг хар бир 25—30 см оралигига 3—4 та 
п/ар, байроь^ча, к^унгирок^ар осиб куйилади. Устунчалар 
ёнига 4—5 бола туриб шар, к^^гирок^ар тагида ярим ^и ри ш  
Холатидан к;аттик, сакрайдилар ва ьуллари билан осилган 
шарни, кзшгирок^арни кузгатиб юборадилар. Шунингдек, 
ушбу машк;ни югуриб келиб (югуриш масофаси 4—5 м) 
бажариш хам мумкин.

«Тепаликдан сакраш». Тепаликдан пастга к;араб сакраш 
(30—40 см оралигида). Бу турдаги сакрашларни болалар озми- 
купми 3 ёшларидан урганиб олишган. Мактабга тайёрлов 
гурухидаги болалар эса бу турдаги сакрашни машкдар, хара- 
катли уйинларда бажаришни урганишган. Лекин болалар 
баландликдан сакраганда масофа 40 см дан ошмаслиги керак.

Сакрашларни бажаришда болалар юмшок; ва яхши таянч 
холатларда сакрашларни машк, к,илсинлар.
16



6- раем.

Гимнастик уриндик, таянчли булмори керак, унинг 
устига чик,иб сакрашда пастга юмшок, тушак ёки к;ум 
тушалган булиши лозим. Болалар тепага ёки уриндик,к,а 
чик,иб, ярим злгириш хосил к,илиб, тиззаларини букадилар 
ва кулларини орк,а томонларига ^ л и б  силтаб, оёкдари билан 
иккала к;улларини олдинга олиб чиь^иб сакрайдилар. 
Тепаликдан пастликка сакрашни яхши ургангандан с;^г, 
яна мураккаблаштирилган сакрашларни ^казиш  мумкин.

«Доирачага сакраш». Уриндикдан 15—20 см нарида 
доирача чизилади. Шу доирачага аник, сакралади.

7- раем.
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«Рангли чизи1у1ар». Уриндик^ар олдига хар хил рангда 
учта чизик, утказилади. Биринчиси уриндикдан 15 см нарида 

^(яшил рангда), иккинчиси худци шунга ^ш аш  — биринчи 
чизикдан (сарик, ранг), учинчиси иккинчисидан 15—20 см 
нарида (хаво рангда).

8- раем.

Болаларга тушунтириб булгандан сушг, тарбиячи товуш 
чик,ариб: «К,ани, дик,к;ат, хозир «яшил» рангга сакранглар!» 
деганда, болалар яшил рангга сакрайдилар. Агарда машгу
лотлар майдончада 5^казилиши мулжалланса, рангли чизик,- 
лар урнига байрок;чалар, турли рангдаги тахтачаларни иш- 
латиш мумкин.

«Сакрагичларда сакраш». Богча биносининг хонасида ёки 
майдончада утказилади. Бунинг учун болаларга биттадан 
аргамчи-сакрагич берилади. Сакраш учун дастлабки холат: 
иккала оёкда турган холда, сакрагич эса орк,ада булади.
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Аргамчи - сакрагич орк;а томондан олдинга ошириб, 
иккала оёкда сакраш бошланади.

«Хаккалар». Болалар хонанинг ёки майдончанинг бир 
томонига «шеренга» — ёнма-ён булиб, бир к;адам ораливда 
сафланиб туришади. Тарбиячи топшири!^ бериб, болаларни 
«Хакка» куш каби иккала оёкда олдинга сакратади. «Трстанг- 
лар!» деб, уларни тезда жой-жойига бориб туришга буюради. 
С}^г яна сакраш бзторилади.

«Курбацалар». Болалар хонанинг ёки майдоннинг бир 
томонида сафланиб туришади. Тарбиячининг топширигига 
кура барча болалар сафланиб, ёнма-ён 50—60 см ораликда 
кулларини «старт чизигига» куйгандай чукдайиб >тиришади. 
Олдинга к^араб сакраб-сакраб (ку^ллар ва оёкдар ёрдамида, 
курбак^асимон) биронта белгигача боришади.

Белгиланган масофани сакраб 5^гандан сунг яна орк^ага 
худди шундай сакрашлар билан к^айтилади. Олдинга к^араб 
ва бир жойда туриб, бир ва икки оёкда сакраб силжишлар. 
Жойдан туриб узунликка (50—70 см) сакрашлар. Турли 
сакраш усуллари билан калта ва узун сакрагичлар билан 
сакрашлар.

«Сакрабодом чумчу1у1ар» — икки оёкда бир жойда туриб 
сакраб-сакраб юришлар. Дастлабки холат: оёкдар жуфт, 
куллар эса белда. Сакраб-сакраб, оёк, учларида юмшок, 
тушиш.

«Куёнлар». Болалар бир жойда туриб, икки ь^улларини 
«к,уёнга» ухшаб, кукрак олдида ушлаб ёки к,улок, ёнига 
кзшишиб, уч марта 1—2—3 деганда сакрайдилар ва 4 деганда 
чапга (унгга) буриладилар.

Сакраб туриб, оёкдар билан турли харакатлар бажари
лади (оёщгар жуфт — оёкдар ёйршган; оёЕдар жуфт — оёкдар 
чалишган; оёкдар ёйилган — оёкдар чалишган; сакраганда 
5^г оёк, олдига — чап оё^ олдига).

Кулларни харакатлантириб сакраш (куллар ён томонга 
ёзилади, пастга туширилади; олдинга, орк,ага чузиб чапак 
чалинади).
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«Кенгуру». Болалар бир шеренгага сафланадилар. Тарбия
чининг буйругига кура олдинга икки оёкда, ён ва орк,а 
томанга сакраб силжийдилар. Ш унингдек, болаларга 
к,уйидаги машк^ларни бажартириш  уларнинг даракат 
тезлигини ривожлантиришда а^амиятлидир.

Бу машк, «Кенгуру»га ^ ш аш , фак,ат чизик,чалар ёки 
тортилган иплар (оралиги 40—50 см) ёрдамида бажарилади:

— чизилган чизигдтарга ёнбошлаб турган холатда икки 
оёкдаб унг ва чап томонларга сакраш;

— бир жойда туриб бир оёкда алмаштириб: 5шг оёкда 
турт ва чап оёкда турт марта сакраш. Сакраш пайтида бир 
оёкда сакраганда иккинчисини тиззадан букмасдан олдинга, 
ёнга, орк,ага к^ариб  сакраш ёки тиззадан букилган холатда 
сакраш;

— бир оёкда хар томонлама сакраш. Бир оё!^а хар 
томонга Б^араб силжиб сакраш  (олдинга, орк,ага, ён 
томонга);

— бир оёкда ерга (полга) куйилган тош, тахтачани 
олдинга суриб силжиб сакраш;

— бир оёвда сакраб иккинчи оёкда «дунгдан-дунгга» 
сакраб ^ и ш , оралик, (30—40 см);

— иккала оёкда олдинга, ёнга сакраб чониш;
20



11- раем.

— жойдан туриб узунликка (50—60 см) сакраш. Полда 
ёки ерда иккита кундалангига чизик, чизилиб (оралиги 50 
см), улардан сакраш.

Дастлабки холат: чизик^^а оёк, учларини к,^иб, куллар 
пастга туширилган холда. Кулларни аста-секин олдинга к ^ а -  
риб, оёк; учларига к^арилиб, кейин кулларни пастга ва орк,ага 
кдлиб, ярим утириш холатидан олдинга энгашиб, оё{у1арни 
депсиниб, кулларни силтаб олдинга сакраб, иккинчи чизи1 к̂,а 
юмшо!^ тушиш.
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12- раем.

Калта ва узун сакрагичлардан х;ар хил усулларда сакраш

— узун сакрагичнинг бир учини устунчаларга (ёки 
иккита шериклар) боглаб, иккинчи учини айлантирган ^олда 
бир сакровчи бола югуриб кириб жойида сакрайди;

— сакрагични тарбиячилар икки томондан айлантир- 
ганда, бола уртага тушиб сакрайди, саногини тарбиячининг 
узи хисоблайди;

— айлантириб турилган сакрагичнинг уртасига югуриб 
кириб, сакрай бошлайди ва шу харакатдан тезда чищ б кетади;

— сакрагични олдинга, opilara айлантириб, оёкдарни 
орк^адан олдинга, пастга — орк^ага ва бошк^а турларда 
сакрашлар.

22



Узунликка югуриб келиб сакраш. Олдинга сакрашларни 
к,иск,а узунликка (40—50—70 см) ургатиш. Югуришда аввало 
тезлик билан, лекин секинлатмасдан, дадил харакат билан 
биринчи чизикдан битта оёкда депсиниб иккинчи чизикдан 
уо-иб, иккала оёкди жуфтлаб ерга юмшок, тушиш.

Сакрагичларда сакрашларда илгари утказилган маш^- 
ларга к,аралсин.

Югуриб келиб тухтамасдан сакрашларга ^гатиш

14- раем.

Югуриб келиб узунликка ва баландликка 
сакрашларга ургатиш

Кум ёки кипик, аралашмаси солинган турт бурчакли 
чукурчага югуриб келиб узунликка (100 см) юмшок, холатда 
сакрашлар. Югуриб келиб баландликка (30—40 см) сакраш
ларни бажариш: 3—4 м узунликдаги арк;онни икки учи 
томонига огирлиги 100 гр кум солинган халтачалар урна- 
тилган, уларни иккита стулга белгиланган баландликда 
к;^илган, фак,ат кулда ушламаслик ёки бойлаб к^^маслик 
керак.
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Узунликка сакраган каби баландликка сакрашда хам бир 
оёкда депсиниб, иккинчи оёк,к,а тушмок, лозим.

Копток отиш, илиб олиш ва ирритишлар

Коптокни тепага отиш ва илиб олишни болаларга шундай 
тушунтирмоь; керакки, коптокни аник, юк,орига отиб, уни 
кузатиб яна икки кул билан илиб олиш лозим. Кдзик,тириш 
учун коптокни тепага 8—10 марта ерга туширмасдан отиш, 
яна илиб олиш мусобак,аси уюштирилади.

Болаларни иккитадан 
шерик—жуфт кдлиб саф
лантириш керак. Хар 1^ай- 
си жуфт шерикларга бир 
донадан копток бериб, 
бир-бирларига урта масо- 
фаси 1,5—2 м ораликда 
тупни узатиб отишади. 
Агар болалар бир-бир
ларига тупни 8—10 марта 
ошириб берсалар, унда 
оралик, масофани яна хам 
узайтириш керак.

Коптокни бир-биров- 
ларига бошнинг орк,а то-
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16- раем.

монидан икки к;уллаб узатадилар. Ушбу машгул отларни 
мусобак,а тарзида зо’казиш тавсия этилади, яъни болаларни 
иккита шеригига к,арама-к;арши сафлантириб, бир-бирига 
тупни отиб узатишади. К,айси шериги тупни ерга кам 
туширган булса, >^анга ютук, берилади.

17- раем.

Т^шни бир —чап ёки унг кул билан ерга (полга) уриб, 
олдинга силжиб юриш. Болаларни икки к,аторга старт чизигига 
сафлантирилаци. Хар бир 1ф,тор олдига 5—6 см масофа оралигига 
биттадан кегли, устунча ёки обруч (дойра) кр[илади.
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Тарбиячининг товушига биноан хар бир бола тушни ерга 
уриб, илиб олиб, илонизи билан тусихутардан айланиб 
5^адилар. Ушбу машгулотларни мусобак,а тарзида уо'казса 
булади. Барча машБухарни катта (20—25 см) резина туплар 
билан утказилади.

Я

Т5т1ни бир 1^л билан ю^орига отиб илиб олиш. 
Харакатдаги нишонга аник, улоцтириш маш1^1ари

Болалар теннис тупини бир кул билан ю^орига отиш ва 
илиб олиш. Дастлабки: турган холатда оёкдар ёзилган, т>ш

чап ёки зга' куща, 5 ^

А

19- раем.

ёки чап к;^ белда була
ди. Юк;орига тупни 
иргитиб, яна кбайта икки 
к ^  билан илиб олишади. 
Ушбу машкдинг узини 
бажариш, фак,ат т>шни 
бир к,ул билан илиб 
олиш. Т>шни бир кул 
билан юк;орига отиш 
ва к;айта илиб олгунга 
к,адар, к,уллар билан 
ч ап ак  чалиб олиш .
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Харакатда кетаётган нишонга отиш. Болалар шеренгага 
сафланиб туришади (5—6 та булиб), хар бир болага 1^ м  
солинган латта коптокчалар ёки теннис тупи берилади. 
Тарбиячи катта т ^ н и  (тулдирма т^ш) уртадан кундалангига 
юмалатиб юборади. Болалар эса кулларидаги кичик копток
чалар билан шу тупга к,араб отишади.

Худди шунга ^ ш аш  икки к^аторда сафланган болалар 
кулида коптокчалар бор. Тарбиячи уртадан чеккада ёки 
биронта аравачада мослаб курилган (расмли хайвон — куён, 
бури) нарсани тортиб олиб утади, шунда болалар аник, 
Харакатдаги нишонга отишма уюштирадилар.

Бир неча шарлар таё1^к,а, обручга бойланган булиб, 
тарбиячи уларни уртадан олиб >пгади, болалар эса копток
чалар билан отишади.

Коптокчалар билан баланд ва кундаланг турган нишонга 
отиш. Т^п и  баландга отиб, чапак чалиб 

илиб олиш машкдари

1. Болалар дойра хосил кдлиб кулларига биттадан коптокча 
(резина ёки латтадан ясалиб, ичига кум солинган) оладилар. 
Дойра уртасида катта т>ф  сават, болалар манежи булиши 
лозим. Айланада турган болалардан уртадаги саватгача булган 
масофа 2,5—3 м.
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Тарбиячининг буйруги билан болалар контокчаларини 
сават (манеж)га ташлашади ва яна саватдан олиб, кбайта 
таншашади. Мулжалга туширганлар рагбатлантирилиб, ярим — 
узок, белгидан ташлашга буюрилади.

2. Гимнастик деворчага бириктирилган обр5̂ 1га (1,5—2 м 
баландликда) волейбол т ^ и н и  ташлаш.

3. Нишонни аник; бир баландликка, тахтага чиздириб 
осиб ёки урнатиб к,уйилади. Болаларни бир к,аторга 
сафлантириб, олдинма-кетин резина ёки латта коптокчалар 
билан нишонга оттирилади.



Болалар 5—6 та булиб, бир к,аторда навбат кутиб 
к,олмаслиги керак. Имконият борича нишонни 2—3 жойга 
к,р:дириш, коптокчаларни хар бир болага 2—3 тадан бериш, 
отишда ^ г  ва чап кулни ишлатишга ургатиш керак.

4. Коптокни тепага отиб, чапак чалиб кбайта илиб олиш. 
Бир кулда коптокчани тепага отиб, чапак чалиб икки кулда 
илиб олиш.

5. Коптокни ерга уриб (волейбол, футбол ёки резина 
тошлар), айланиб илиб олиш ва кбайта т ^ н и  ерга уриб, бир 
айланиб яна к,айта уриб, айланиб илиб олиш.

/

Тупни уртага тутилгай турдан ошириб бир-бирига отиш 
маш1у1ари. Тулдирма, лЦта ёки резина туплар билан 

узовда уло^тшиш я\ашклари

1. Уртага тортиб тутилган т^рнийг хар иккала томонига 
4—5 тадан бола туриб олишади .^олалар турган бир томонга 
катта резинали туплар ёки будмаеа волейбол туплари 
берилади. Тарбиячи топширигига биноан, болалар икки 
куллаб бош томонидан тупларни бир томондан иккинчи
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2. Кум солинган коптойчаларни унг ва чап кул билан 
узок^рок; 5—6 м масофага улок;тириш. Майдончанинг бир 
томонига старт чизиги белгиланиб, у ердан болалар копток- 
чаларни улок.тиришади. Старт \чизигига >Ь;;шаш параллел — 
хар бир метр масофага 6—8 та чизйк белгиланиб, уларнинг 
ён томонига устунли рангли байро1^ а  ёки бошк^а белгилар 
к,уйилади. Болалар кичик гурухларга булинишади, хар 
Кайсисига ном берилиб («Орзу»,1«К.алдаргоч», «Умид»), ким 
узок,к;а отиш машкд бажартирилади. Тар^лячи болаларни чап 
ва ^ г  кулларида отишга ургатиши ва наз(}рат ^илиши лозим.



3. Юк^орида курсатилган машкдар к^айтарилади, фак^ат 
тарбиячи к,айси белгигача улок,тиришни айтади. Масалан, 
К.ИЗИЛ ёки яшил байрок^чагача деб айтилиши керак, шунда 
болалар мак;садга интилишга одатланадилар.

4. Теннис ёки резина, латта коптокчалар билан болалар 
ёнма-ён туришиб, бир-бирларига к^араб 1,5—2 м ораликда 
туришади. Улар бир-бирларига коптокчани унг ва чап 
кулларида отишади. Коптокни илиб олган болалар унг 
куллари билан к;айтарадилар. Болалар к^анчалик узок, масо
фадан коптокни илиб олишса, шунчалик мак,товга сазовор 
бул ад ил ар.

Мувозанат сакдаш учун машкдар

1. Болалар сафланиб, к,атор булиб туришади. Тарбиячи 
уларга юриш, югуришни, сакрашни ургатиш пайтларида 
к,андай к;илиб оёк, учида тебраниш, мувозанатини й^^отиб 
к,уймаслик учун к,улларни икки томонга ёзиб юриш, 
оёк,нинг товонида юриш, ён товонда, товоннинг ички 
томонида юришни ургатади. Юриш пайтида кулларнинг хар 
хил харакатини курсатади. Масалан, куллар ёнда, олдинда, 
орк,ада, бошда ва Х-К.

Мувозанат сакдашни оддий юриш-туришда урганиб 
олишганлардан сунг гимнастик уриндик, устида шунга 
ухшаш х^ракатлар, юришлар к;айтарилади.

2. Гимнастик уриндик, устидан хар бир к,адамда оёк,ни, 
товонни/иккинчи оёк; учига теккизиб юриш (т5^ри юриш, 
айлани» ва илонизи к,илиб юришларда). Ён томонга оёк,ни 
КЗ^иб юриш, рсшаш юришлар, фак;ат бош устига тулдирма 
копток халарни к^шиб юриш. Гимнастик ^финдикринг бир 
томонн ни кутариб к;р[илган холатда уни устидан ту ^и  оёк, 
учларида, ёнбошлаб юришлар. Уриндик,нинг шу холатида 
оёк, учларида югуриб чик;иш ва тушиш машкдари.

3. Гимнастик уриндик; устига узунасига 3—4 та т^глдирма 
тупларнДоралиги 0,5 м дан к^шиб чикдлади. Тарбиячининг

31



топш иригига кура, хар бир бола уриндик; устига бир 
томондан чик^иб тудцирма т^ларн и  ошиб ^ и б , иккинчи 
томонидан тушади:

— гимнастик УРИНДИК.НИНГ бир четидан чик^иб, икки 
кулни турли харакатга келтириб, уртага бориб чук,к;айиб 
угириб, яна туриб юриш;

— уриндик, устида юриб, кум солинган коптокчаларни 
к;^иб ва яна йигиштириб чих^иш;

— уриндик,нинг бир четига тулдирма т^шни куйиб, уни 
иккала кул билан думалатиб олдинга силжиб юриш;

— гимнастик уриндик, устида тик турган холатда, оёк, 
учларига туриш ва тулик, оёк, товонларига 5^ириш; утирган 
холатда айланиб шарни олиш;

— уриндик, устида бир оёкда туриш (иккинчи оёк; эса 
орк,ага, куллар тепага ва ён томонга ёзилган); «К,алдиргоч 
Холатини» курсатиш.
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4. Колоннада сафланиб юриш, кулларни олдинга чузган 
холатда бир кладам масофани сакдаш, кулларни олдинга 
бел к;исмидан тирсакни буккан холда, панжаларни пастга 
к^аратиб сакраб-сакраб юриш (куён сакрашини курсатиш). 
Оёк, учларига утириб-туриш, куллар ён томонга ёзилган 
(юрган холатда), тр^таб бир оёкда кулларни белга к;^иш .

Гимнастик УРИНДИК.НИ агдариб орк,а томонидаги якка 
ч^ши устида куллар ёнга чузилган холатда юриш.

Болалар иккита-иккита булишиб, кул ушлашган холда 
айланишиб юришади.

Эмаклаб юриш, тирмашиб чи^иш маш^лари

Эмаклаб юриш, тирмашиб утиш, тусикдардан турлича 
усулларни куллаб ^ и ш . Тирмашиб чикрш, хар хил ошиб 
^ишлар болани энг аввало курк>1асликка, чакконлик хамда 
харакатларни мослаштириб юришга одатлантиради.

Гимнастик деворнинг зинапоялари оралигидан диагонал 
бошлаб 5^иш. Зинапоялардан аста-секин ва тезлатиб чикрб 
туриш. Тарбиячи гимнастик деворчасининг пастки крсмидаги 
зинапояларидан ён булимидаги деворларга >^ишни ургатиб.

27- раем.
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бола биринчи ёки иккинчи зинапоясига туриб олиб, куллари 
билан елка тенги зинанояларни ушлаб (турт панжаси 
зипапоянинг тепасидан, катта бармо!^ эса пастдан), тирсак- 
лар пастга к;араган холда, гавдани деворга як;инлаштириб, 
олдинга к,араб >^илади.

Болалар гимнастик деворга чикдш, юриш, 5^иш, ушлаб 
чик^ишга к ^ и к м а  хосил кдлгандан с^шг, уларга деворнинг 
юк^орирок; к^исмларига чик,иб юришга рухсат берилади.

Кундаланг 1^йилган якка чуплар, гимнастик уриндик^лар 
тагидан эмаклаб угиш, обручдан утиш 

машгулотлари

1. К^шдаланг ва узунасига куйилган гимнастик у^риндик;- 
лар тагидан эмаклаб угиш. Бунинг учун болаларни хар бир 
зал ёки майдонча уртасига к^шилган гимнастик уриндик,- 
нинг тагидан ^ и ш га  бир к,атор сафлантириб куйилади. 
Тарбиячининг топширигига биноан болалар белгиланган 
масофадан эмаклаб, уриндик;ка я^инлашиб, унинг тагидан 
к^далангига ёки узунасига ^адилар.

2. Гимнастик зфиндик; булмаган холда иккита стулни 
белгиланган ораликда к;^иб, унинг тепасига ва 5^иргичига 
узун ч ^  ёки арконча тортилиб к^шилади. Тарбиячининг 
топширигига кура, болалар стулга куйилган, тортилган
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арк;онча тагидан эмаклаб угишлари керак. Навбатдаги машк,: 
стул ^иргичига к;^илган ёгоч ёки тортилган арк,ончанинг 
устидан хатлаб ^пгиш. Шунингдек, тарбиячи эмаклаб, хатлаб 
утишларни турлича (орь^а, ён томонлар билан утишни) 
ургатади.

3. Болалар эмаклаб, тирмашиб, хатлаб ^иш лари учун 
(гимнастик утиргичлар булмаганда) оддий стуллардан 
фойдаланса хам булади. Масалан, стулларни кетма-кет, ёнма- 
ён, ётк,изиб к,уйилган холда хам бир нечта машк^ларни 
уюштириш мумкин.

4. Бир нечта обручни устунчаларга ёки бир-бирига 
занжирсимон к,илиб бойлаб, болалар бирин-кетин улар 
орасидан утадилар. Обруч к^айси холатда туришига к^арамасдан, 
ундан кул билан ушламасдан, бош билан, ён, орк,а томонлар 
билан У^иш тавсия этилади.

Гимнастик деворга тирмашиб чик^ишлар, уриндик^лар 
ёрдамидаги маш1у1ар

1. Гимнастик деворга бир хил усул билан чик,иб-тушиш 
(чап кул билан бир зинапоя учи ушланади, чап оёк, билан 
бирга, з^г кул, унг оёк, билан бараварига).
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2. Гимнастик деворга хар хил усул билан тирмашиб 
чик;иш, яъни чап кул навбатдаги зинапояга унг оёк; билан 
бараварига к^шилади.

3. Гимнастик деворга (иккинчи ёки учинчи зинапоясига) 
тиралиб к;^илган гимнастик уриндик,к,а болалар эмаклаб, 
юк^орида курсатилгандек, хар хил усуллар билан чик,адилар.
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4. Гимнастик деворларга махсус нарвончалар тираб 
урнаштирилади. Тарбиячининг назорати остида болалар 
нарвончалардан бирин-кетин тирмашиб чи1^иб, яна кбайта 
тушишади.

32- раем.

УМУМИЙ РИВОЖЛАНТИРУВЧИ MAmjgiAP

Мактабгача ёшдаги катта гурух, болалари учун берила- 
диган машкдарнинг а^амияти бек,иёсдир. Чунки богча боласи 
биринчи кунларда мактабга боргач, бошк;а му^ит, шароитга 
тушиб 1^олганида хаяжонга тушади. Шунингдек, у синф 
хонасида даре жараёнида к ^  за-иришга мажбур булади.

О лимларнинг тад 1^ик,отларига кура, богча боласи 
мактабга биринчи к;адам куйиши билан унинг харакатга 
булган эхтиёжи бирданига 50—60% га тушиб кетиши 
аникданган. Демак, кундалик харакатга булган эхтиёжи 
суньий равишда тухтатилиши турган ran. Яъни нартада ̂ ириб 
даре ь;илиши учун энг камида 3—5 соат кетади. Табиийки, 
богча боласининг гавда мушаклари яхши ривожланма- 
ганлиги туфайли к;адди-к,оматини узок, вак;т т^^ри зщтлаб 
туришга, утиришга кучи етмайди, шунинг учун хам тез
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чарчайди ва к,андай вазият, холат маъкул булса, шу холатда 
булишликни хохдайди, бу эса бола умуртк;а суягининг нотугри 
ривож ланиш ига олиб келиш и мумкин. М аълумки, 
саломатликнинг асосий гарови — бу к,адди-1^оматнинг тугри, 
келишган ва чиройлилигидир. Бунинг ижобий томони гавда 
суякларининг, мускулларининг яхши ривожланиши хамда 
турган, ^ирган ва юрган холатда узини тугри тута билишдир.

Бинобарин, машк^арнинг айни 1дадци-к,оматни шаклла- 
нишига йуналтирилган булиши тарбиячининг эътибори, 
билими, тажрибасига богликдир, чунки хеч булмаганда 
боланинг энг катта гурух мушакларининг жойлашиши, 
ривожланишини билиши зарур ва шунга биноан гавда, елка, 
бел, оёк,, 1^улларга мулжалланган машк,лар хар 10—15 
дакдк;адан с>то’ берилиши зарур.

Тарбиячи хар бир ;^казиладиган машк,нинг мак,садини 
билиши мухим ахамиятга эга, чунки бериладиган машкдар 
салбий таъсир кдлиши хам мумкин. Маълумотларга к ^ а , богча 
болаларининг к,адди-к,оматининг ноту^и ривожланиши ёки 
к,ийшайиб к;олиши — бу уларнинг гавда мушакларининг 
бугалиги хамда умуртк;а, танани ту^и  ушлай олмасликлари- 
дандир.

Гавда мушакларини, биринчи навбатда, харакатлантирувчи 
аппарат, к,он айланиш ва нафас олиш системаларини пухта 
ривожлантириб олиш к,адди-к,оматнинг шаклланишига жуда 
катга таъсир курсатади. Шу билан бирга, умумривожлантирувчи 
машк^лар нафак;ат к,адди-к,оматни ривожланишига багиш- 
ланган, балки уларнинг янада мухим ахамиятли томони — бу 
дарс-маипулотларда асосий харакатларни ургатишда тайёрловчи 
машкдар каби фойдаланилади. Шунинг учун хам мактабга 
тайёрловчи гурухларда болаларни хар бир машк,ни аник;, 
равшан ва к;андайдир харакатни х^атъийлик билан бажаришга 
уфгатилади.

Масалан, кулларни бош орк,асига куйилганда тирсакларни 
яхшилаб орк,ага к,айтаришни талаб ](дилиш зарурки, кураклар 
умуртк,ага якрнлашсин, бош бир оз тепага кутарилсин.
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Ало^ида мускул гуру^ухарини ривожлантирувчи машхутар 
уч турдан иборат: елка бугимига тааллуь^ли машх^лар; 
гавданинг оёк, хутсмларига белгиланган машк,лар; гавданинг 
умуртк,а к,исмига белгиланган мапнухар.

Елка бугими мускулларини ривожлантирувчи манну1ар

1. Турган холатдан оёк, учларига к^арилиш , товонлар 
жипсланган, оёк, учлари ёйилган, куллар пастга тухиирилган, 
бирданига к,улларни олдинга ва тепага кутариш. Ушбу 
машкди бажаришда кулларни т^р и  тутиш, панжаларни елка 
кенглигидан ошириб ушлаш; кулларни юк,орига хфгарганда 
бошни бир 0 3  к^ариш  ва тепага к,араш керак.

2. Кулларни х,ар иккала томонга ёзиб, чапга, унгга 
бурилиш, куллар бош орк,асида; ^ирган  ва турган холатда. 
Дастлабки холат: тик турган пайтда, оёкдар елка кенглигида 
булиши лозим. Куллар бош орк,асида, тирсакни орк,ага 
к,айтариб, бошни бир оз к^ариб турилади, яна дастлабки 
холатга к;айтилади.

Яна шу холатдан кулларни ён томонга узатиб, кафтни 
тепа ва пастга к,аратиб машк, бажарилади. Кулларни олдинга 
чузиб, елка кенглигида, бир оз орк,а томонга к,айтарилган 
булиб, куракларни иложи борича якднлаштириш лозим. Шу 
машк,ни гавдани буриб бажариш мумкин. Машк,нинг 
ахамияти шундаки, улар гавданинг ва бик;ин мушаклари- 
нинг ривожланишига ёрдам беради.

3. Елкани кутариш  ва туш ириш . Ушбу машх^ни 
бажаришда болалар бошни олдинга эгмаслиги, елкаларни 
олдинга бурмаслиги, букурсимон булмаслигини кузатиш 
Хамда елкани аник, тепага к^ариш  ва пастга туширишлари 
лозим.

4. «Самолёт машк,и». Дастлабки холатда тик туриб, 
кулларни икки томонга кенг ёзиб унг кул билан чап елкани, 
чап кул билан унг елкани ушлаб, яна к,улларни ёзиб, 
к,айтариб яна бир неча марта машк,ни бажариш. Куллар 
ёзилган пайтда елка кенглигида булиб, тирсакдан тугри 
холатда орк;ага к,айтариш керак.
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5. «К,айик;чалар машкни». Кулларни тирсакдан букилган 
холатда ёзиш (панжаларни мушт к,илиб). Тирсакларни 
букилган холатида ён томонга, орк^ага 3—4 марта силтаб, 
яна кулларни тугрилаб олиш.

6. Кулларни ён томонларга чузиб, олдинга ва opilara к^араб 
айлантириш. Машк^ни т>^и  бажариб, к,оматни тик холатда 
сакдаб, ортик^ча харакатлар к^илмаслик, бурилиш, олдинга, 
орк^ага энгашмаслик — «ниначи» булиб парвоз 1^илиш.

7. Гимнастик утиргичда турган, угирган холатда т^шни 
бош томондан олдинга, орк^ага узатиш.

8. Т^три, тик турган холда, куллар икки ёнга узатилган,
1—4 деганда унг оёкда сакраш; 5—8 деганда чап оёкда 
сакраш; яна 1—4 деганда икки оёкда сакрашлар.

Оёк мускулларини ривожлантирадиган машклар

1. Тик турган холатда 1^лларни олдинга, ёнга, тепага 
чузиб утириб-туриш. Бу машхдтар товонлар жипсланган, оёк, 
учлари ён томонга ёзилган холда утказилади. Гавдани 
олдинга эгмаслик керак.

2. Кадди-к;оматни ростлаш машкдари гавдани деворга, 
орк;а билан тираб турган холатда бажарилади. Тик холатдан 
куллар олдинга чузилган, деворга суянган холда утириб- 
туриш машкдари. Деворга таянган холда ушбу машк,ни бир 
неча бор 1^айтариб бажарилади.
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3. Тик турган дастлабки холатда унг ёки чап оёБ^ни 
силкитиб олдинга чик^ариш (каратэ), шу пайт оёк; тагида 
чапак чалиш. К,адди-к,оматни тугри ушлашга ургатиш, 
олдинга букилмасдан оёк^ни т ^ р и  ушлаб силкитиш.

4. Тик турган холатда бирин-кетин тиззани букиб, оёкри 
кугариш, шу пайт куллар билан тизза тагидан коптокча ёки 
бошк^а бирон нарсани узатиш.

5. Арк^онча ёки обруч устидан орк^ага хатлаб угиш. Ушбу 
машкда олдинга букилмасликнинг иложи Й5^, шунинг учун 
к^оматни букмасликка харакат к^илишни ургатиш лозим.

6. Полда утирган холатда оёк;ларни олдинга чузиб, 
панжалари билан бирон-бир нарсани тортиб, ён томонларга 
олиб к,уйиб, оёьутарни жуфт к^илиб кутариш ва Х-к. Шу 
машк;лар орк^али болалар з^ирган жойларида куллари орк^ада 
таянч хосил к^иладилар. Тарбиячи болалар шу машк^арни 
бажариш пайтида уларнинг елка, умуртк;а, боши тугри 
Харакатда булишини кузатиши лозим.

7. Таёк^ни ёт1^изиб, унинг устидан узунасига ёнбошлаб 
юришни ургатиш. Дастлабки холатлар турлича булиши керак: 
куллар белда, бош орк^асида, пастда, юрган пайтда 1^адди- 
1^оматни ростлаб юрмок; лозим.

Богча болаларининг к;адди-к;омати 
ва харакатларини ривожлантириш 
учун товоннинг яссиоёк; булиб 1^оли- 
шининг олдини олмок, зарур.

Яссиоёк^ик оёк, панжаларининг 
суякларининг нотугри усиш и ва 
ривожланишига олиб келиши билан 
бирга, бутун организмга хам путур 
етказиши мумкин. Агар болада ясси- 
оё!^лик пайдо булиб к;олса, у тез 
чарчаш дардига учраб, юра олмай 
к,олиши мумкин. Яссиоёк,лик уз 
вак;тида тузатилмаса ва чора-тадбир 
курилмаса, у борган сари ривож- 
ланиб, юрган ваБ^тида Б^аттик; огрик, 
бериб, юришнинг имкони бу^лмайди. 34- раем.
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Махсус машк^ларнинг берилишидан мак.сад оёк^нинг 
товон, панжа мушакларини ривожлантириб пухталаш. 
Машкугар, албатта, яланг оёкда, иложи булса бир кунда бир 
неча марта такрорланади (эрталаб, гимнастик машк;лар 
билан, кундузги уйкудан су^г, кечкурун, ётиш олдидан).

Яссиоёкликнинг олдини олиш ва товоннинг тугри 
шаклланишига мулжалланган машк;лар

1. Дастлабки холат. Тик турган пайтда, оёк; товонларини 
параллел к^уйиш, оёк, учларига туриш ва яна дастлабки 
Холатга к^айтиш.

2. Дастлабки холат. Тик турган холатда товоннинг ички 
томонларини кутариш ва тушириш.

3. Товонларнинг ташк^и томонларида «Айик^полвон» 
юриш.

4. Оёк, панжаси ва товонни айлантириб ипщалаш. Дастлабки 
холат: стулда ^ирган  холатда, бир оёк, пол устида, иккинчи 
оёк; тиззадан букилган холда биринчи оёк; устида, ь^уллар 
билан оёк, панжаси ва товонни ушлаб олиб, уни чапдан унгга, 
унгдан чапга айлантирилади. Битта оёх^ни айлантириб 
булгандан сунг иккинчи оёк,ни алмаштириб бажарилади.
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Дастлабки холат. Олдинги холатда оёк, панжаларини 
куллар билан букиш, тугрилаш, ён томонга тортиш, букиш.

6. Дастлабки холат. Пол устида ^ирган  холатда куллар 
билан орк^ага таянган холда оёк; учи панжалари билан майда- 
чуйда нарсалар: к^алам, ёнгок,, арк,онча, таёк;ча кабиларни 
кутариш.

7. Оёк, билан сурат чизиш. Дастлабки холат. Пол устида 
утирган холда оёк; панжаси орасига к^аламни (бур, таёь^а) 
к^истириб, полга ёки кум устида турли нарсаларни чизиш.

8. «Пайпокри кий!» Дастлабки холат. Олдинги холат, оёк, 
панжасида пайпо1^ни илиб олиб, бошк;а оёк,нинг панжасига 
кийдириш машк;и.

9. Дастлабки холат. Олдинги холатда арк,он (2—2,5 м 
узунликда) пол устига ёйиб куйилган. Болалар оёк, панжалари 
ёрдамида уни йигиштирадилар ва бир жойга туда 1̂ илиб 
к;р[ишлари керак.

10. Тук,к,изинчи маш!; к,айтарилади, фак;ат арк,он оёк; 
товони билан бир жойга йигиштирилади.
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11. Дастлабки холат. Олдинги холатда утириш. Болалар жуфт- 
жуфт, бир-бирлари билан к,арама-к.арши утирадилар. Оддий 
т ^  ёки тулдирма тушни бир-бирларига юмалатиб турадилар.

12. Дастлабки холат. Болалар дойра хосил к,илиб угири- 
шади. Ту^ни бир-бирига оёк^ари, товон панжаси ёрдамида 
думалатиб утиришади.

13. Дастлабки холат. Олдинги холат. Тулдирма туттчани 
(кум тик^илган к,опча) бир-бирига отиб-узатиб бериш. Бир 
оёкринг товони, иккинчи оёк;нинг панжаси билан пастда 
ушлаб туришга ургатиш лозим.

14. «^^к^овни юмалат». Дастлабки холат. Пол устида 
утирган холда куллар орк^ага таянган, оёкдар тиззадан 
букилган, оёк, панжалари остида «ук^овни юмалатган» каби 
гимнастик таёк;чани олдинга-орк,ага юмалатиши зарур.

Оёк, товонини шакллантириш учун болаларни оёк^яланг 
юришга одатлантириш фойдали. Бинобарин, майсазор, кум- 
тунрок; устида юриш фойдали, лекин асфальт, бетонли ва 
бошк,а жойларда эмас. Арик^ар, ховуз, чумилиш хавзалари 
атрофида к;умли к;иргок, булса, болаларни оёк, панжа- 
товонларини пишитиш, чиник,тириш хамда согломлашти- 
риш фойдалидир.

Умуртца ва бел 1^исмига белгиланган манндлар

Тана к^исмларининг бел, к,орин, бик,ин, орк,а мушак
ларини мустахкамловчи машк^арни алохида ажратиб утказиш 
мумкин. Лекин шуни назарда тутиттт керакки, хар бир мускул 
гурухига алохида машк, утказиш нихоятда мураккабдир. Чунки 
мускуллар бир-бири билан чамбарчас боглик,. Масалан, елка 
мушакларига у^азиладиган машк^арда к,орин мушаклари уз- 
узидан иштирок этади, агар унинг тескариси ^казилса, улар 
к,арама-к,арши харакатда буладилар. Бинобарин, машк,ларни 
шундай танлаш лозимки, улар болаларнинг керакли мускул- 
ларига к^рок, таъсир курсатсин. Хусусан, юк,орида курсатил
ган к,адди-к,омат, оёкринг панжа-товонларига мулжалланган 
машкдар буларга як,к,ол мисолдир.
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Гавдани ёнбош (биь^ин) мускулларини мустах;камловчи 
машк,лар умуртк^а погонасида учрайдиган сколиозлар 
(к.ийшайиб к^олиш холатлари)нинг олдини олишга ёрдам 
беради. Бу машк^арнинг асосида турли бурилиш, эгилиш 
машкдари мавжуд. Машь^ни энг яхшиси пол устида чордана 
куриб 5тгирган холатда бошлаш лозим, гимнастик урин
дикда утирган холатда, якка чуп устидаги машк;лар ва 
бошк^а уриндикдарда булиши мумкин. Бу холатда тос суяги 
жуда яхши таянч, харакат эса фак,ат уту[уртк;а погонасида 
булади.

Гавданинг орк,а 1^ см и  мускулларини мустахкамлаш учун 
машкдар олдинга-пастга эгиладиган ва яна к^айтадан гавдани 
тугриловчи машкдар булиши лозим. Бу машкдарни оёкдар 
елка кенглигида кенг к^^илган, полда >пгирган дастлабки 
дакдк,аларда бажарилади. Гимнастик >финдикка иккала кулни 
тираб ётган холатда бел, елкани к^лгариб машк, бажариш орк,а 
мушакларни мустахкамлайди. Шу машк,ни бажаришда бола 
бошини хамда елкасини к^ариш и керак.

К,орин мушакларини мустахкамлаш учун болани иложи 
борича гилам, намат устига чалк^нчасига ёткдзиб кр:иш лозим. 
Шу холатда бола узини эркин хис кдшб, таянч имкониятлари 
кенг булгани учун умуртк;а погонасига бир текис огирлик 
тушиб, ;^ининг кувватини сакдаб к,олади хамда кддди-крматини 
ростлаб олишга имкон тугилади. Ушбу холатда бир неча 
машкдарни бажарса б̂ Ьтади. Гавдани кутариб оёкдар томонига 
тортилиш, зоприш, туриш, оёкдарни букиш, т ^ и л а ш  ва х-к.

Тарбиячи машкдарни шундай танлаши ва утказиши 
керакки, бунда боланинг энг к^ш гавда мушаклари иштирок 
этсин.

ГАВДАГА БЕЛГИЛАНГАН МАШ КДАР

1. Асосий тик туриш холатини бажариш. Асосий тик туришга 
харакат кдлганда хам уни танаси таранг тортилиб туради, бош 
булса бир 03 к>о'арилган, кузлар эса тугрига, елкалар ёйилган 
(орк,ага керилган), куллар гавда бошлаб пастга туширилган, 
оёкдар т^ри, товонлар жуфт, оёк, учлари ёзилган.
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2. Гавдани ушгга ва чапга буриш машк^ини утирган, 
турган, оё1д1ар ёзилган, елка кенглиги холатида ^казса  х,ам 
булади. Куллар эса белда, ён томонга ёзилган, бош орк,асида 
х.ам булиши мумкин.

3. Гимнастик таёк^ча билан аввалига елкага, с ^ г  култик, 
остига олиб, иложи борича олдинга пастрок, энгашиб машк, 
бажарилади. Шу маш1дни дастлабки )(.олатда турган пайтда, 
полга 5^ирган >(олда, оёкдар ён томонга чузилган, стулда, 
гимнастик уриндик,к,а мингашиб ^и рган  ^^олатларда бажа
риш мумро-ш.

4. Олдинга энгашган х^олда ку^лдаги биронта буюмни унг, 
чап томонга пол устига к,р[иш ва кбайта уни кутариб олиш. 
Дастлабки холат пол устида угирган, оёкдар ён томонларга 
ёзилган ёки гимнастик уриндикка мингашиб ^ирган  5^олда, 
тулдирилган к;опча чап томонга ёки унга энгашиб кулда 
ушлаган нарсани к;р[иш, яна тикланиб кбайта бошк,а томонга 
куйиш. Айни шу машк,ни дастлабки тик турган ^олатдан 
оёк^ар елка кенглигида, лекин олдин чап, унг томонга 
бурилган х^олда, кейин эса олдинга энгашиб, буюмни ^ г  
кул билан чап товонга, чап кул билан у^г товонга к^^иш. 
Дастлабки ^олатга к^айтиш.

5. Гимнастик таёк;чани елкага р ^ га н  )«,одда ён томонларга 
энгашиш ёки шу машк^ни кулларни белга куйган х^олда 
бажариш (^ирган ва турган )^олатда).
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Машкри тугри ва аник, бажаришни кузатиб бориш лозим. 
Дастлабки ?^олатда турганда, утирганда оёк;лар тиззадан 
букилмаслигини, поддан к^арилиш ини кузатиш керак.

6. Полда утирган х,олда к,уллар орк,ада, таянч ^осил 
к,илинган, оёкдарни т^р и  ушлаб кугариб тушириш, иккала 
оёк,ни жуфт к;илиб гимнастик таёк,чадан утказиш (ёки 
аргамчи билан). Болалар машк,ни баж ариш аётганда 
букрисимон булмаслигини, бошини елкасига сик,маслигини 
тарбиячи кузатиши керак.

7. Болалар чордана куриб ̂ ирадилар, маш1д1и бажаришда 
олдинга, ёнга энгашиб, бошни ^ г  ёки чап тиззага теккизиб 
олиш зарур. Куллар ёрдамида ён томонга эгилиб, машк,ни 
бажаришда тиззани к^лгармаслик ва ?̂ ар 1^айси машкдан с ^ г  
гавдани тугри тутиш лозим.



8. Тиззада таяниб турган додца, 1^ллар ёрдамида з^'ириш, 
машк,ни тугри ва ани1  ̂ бажариш учун олдинги машк^нинг 
талабларини к ^ и ш  керак.

9. Тизза ва к^улларда таянган долда (эмаклаб юриб), 
ь^лларни ^ г  ва чап томонларга зпгказиш.

9 САФЛАНИШ ВА КДЙТА САФЛАНИШГА 
МУЛЖАЛЛАНГАН МАШЩШ*

Мактабгача ёшдаги болаларни бу турдаги машк^арга 
ургатишдан мак;сад, уларни мактабга кладам куйиши билан 
жисмоний тарбия машгулотларига, эрталабки гимнастикага 
тез ва мустак;ил сафланишига ургатишдир.

Тарбиячи болаларни кетма-кет битта к^аторга, жуфт 
булиб, айланага, ёнма-ён, бир неча к^аторларга текисланиб 
сафланишни, шу билан бирга, бир 1^атордан икьси, уч, турт 
к,аторга туриб юришларни ургатиши лозим.

Бир к^аторга (сафга) сафланиш. Болаларни кетма-кет 
бирининг орк^асидан иккинчиси, унинг ор1^асидан учинчиси 
кулини чузиб олдинда турган болага етказиш, масофани 
бир кладам олиб сафланишга ургатиш керак. Биринчи 
машгулотдан бошлаб, хонанинг узунасига к^араб, оралик, 
масофани бирдай к,илиб (40—45 см) турли кубиклар, 
устунчали байрокралар, кичик к^опчалар к ^ и б  чикдш керак. 
Шунда тарбиячи болаларни буйига к^араб, новчарогини
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биринчи устунча олдига, иккинчисини навбатдагисига, 
сунгра учинчисини чак^ириб сафлантириб чик^ади.

Болалар бир к^аторга сафланиб булгандан кейин тарбиячи 
уларга к;араб кимнинг кетидан кимлигини, яъни ёнида 
турган болани эслаб к̂ олитттни таклиф кдлади. Ш з^дан кейин 
барчаларига товуш чик^ариб (доирани уриб ёки чапак чалиб) 
«Тарк,алинг!», «Югуринг!» деб буйрук; беради. Шунда болалар 
>;,ар томонга тарк^алиб югуришади. Уларни тезда уз жойларига 
к^айтариш учун яна товуш чик^ариб — «Х,амма уз жойига!» 
деб бз^оради. Сафланиш маш 1д1арини шу каби к^айтариб, бир
03 булса-да мураккаблаштириш лозим. Яъни болаларнинг 
узлари тахминан булса щ м ,  масофани билиб сафланиши 
керак, бунинг учун уларга бирингиз кубик, байро1^ а  
ёки 1^опчик;ни кулга олиб юринг, дейиш мумкин. Шунда 
тарбиячи: «К,ани, бир к^атор булиб, к^аторга кетма-кет булиб 
адашмасдан, оралиь^ни чамалаб сафланинглар!» дейди. 
К^аторга сафланиш учун турли >^аракатли уйинлардан 
фойдаланиш мумкин («Хамма уз жойига!», «Хамма уз бай- 
рок^часига!» деган харакатли ^и н лар).

Ёнма-ён сафланиш. Хамма болаларни иложи борича бир 
1^атордан, буйига 1^араб кетма-кет сафлантириб олинади, 
тарбиячи барча болаларни узига к^аратиб, сунг уларга 
мурожаат ^илади: «Болалар, мана )^озирги сафланиб 
туришинглар бу — ёнма-ён турган >^олат булиб, бу шеренга 
деб аталади. Бу холатда тезда сафланишни урганиш учун 
ким кимни ёнида к^аторга сафланиб туришини эслаб 1^олиш 
зарур». Шундан кейин тарбиячи 1^лига бур олиб полга чизик, 
чизиши ёки ип, канон тортиб, шунинг орк;асига болалар
нинг бир тизимда сафланишларини айтади.

Тарбиячи болалар дик^атини бир чизик,к;а ёки ипга оёк; 
учлари билан текисланиб туришга чак;иради; агар чизик,-ип 
булмаганда )^ам оёк, учларини бир текисда кдлиб ёнма-ён 
сафланишни ургатади. Ёнма-ён турган х,олда жуда }̂ ам 
сикдлиб к,олмаслик з^ун ён масофа — оралик; кафт сигадиган 
бу^лиши лозим.
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Тарбиячи оралик, масофани «интервал» деб тушунтир- 
масдан, болаларни ёнма-ён бир к^аторга тургазиб, «К,ани 
болалар, сизлар кулингларни буриб, кафтларингизни олдинга 
к;аратиб туринглар (кафтни курсатиб) ва агар 5^г томондаги 
шеригингизнинг кулига тегмаса, бир оз унг томонга сурилиш 
ёки у^г томондаги шеригингизнинг кули тегиб турган булса, 
чап томонга сурилиш керак», деб тушунтиради. Ёнма-ён 
турганда биринчи булиб турган одам }^амма вак,т жойида 
туриши лозим, сурилганда фаь^ат чап томонга к^араб силжиш 
керак.

Кейинчалик 3—4 марта машк, бажариб булгандан су^г, 
ёнма-ён сафлантиришда тарбиячи ало^ида болаларга: «К,ани, 
бир-бирингизга як;инрок, туриб олинг», «Эркинрок; туриб 
олинг», деб айтиши мумкин.

Жуфтли сафлантириш. Жуфт-жуфт булиб сафланишни 
болалар ёнма-ён ёки к,аторда туришган >^олатда ташкил этиш 
мумкин. Бунинг учун тарбиячи гапириб: «Бизлар энди жуфт- 
жуфт булиб туришни урганамиз. Шеренгада биринчи турганлар 
«ок;терак», иккинчиси — «ку^терак», y^шнчиcи яна «ок,терак» 
булади», деб тушунтиради. Яъни шундай кдлиб, тарбиячи 
болаларни такримлаб чик,ади. Кейин х,ар бир боланинг олдига 
бориб сурайди: «Кани, сен «ок; теракми?», сен-чи «кук 
теракми?» деб, 5гъни биринчи «ок; терак», иккинчи — «к>^ 
терак», учинчи — «ок; терак», туртингчи — « к ^  терак»ларни 
аник^аб олади. Шундан сушг тарбиячи « к ^  терак»ларга 
мурожаат кдлиб: «К,ани бир 1^адам олдинга чи1д1нг, су^г з^г 
томонга ён к,адам 1^ и б ,  «оь<; терак»лар олдига чикднг, с>от 
унг томонга ён к,адам к;^иб, «ок, терак»нинг олдига туриб 
олинг», дейди. Шундан кейин )^амма болалар унг томонга 
бурюшшади ва жуфт-жуфт булиб текисланадилар.

Шунга ухшаш сафланиш ва к,айта сафланишни к,аторда 
турган }(;олда х,ам бажариш мумкин. Шунинг учун болалар, 
бир 1̂ атор турган )(;олатда олдиндан «о1  ̂ терак» ва «кук 
терак»ларга таь;симланиб, фа1^ат, «К,ани, жуфт туринглар!» 
дейилгандан с^шг, «к>^ терак» «ок; терак»нинг олдига туриб 
олади.
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Ушбу тарик,асидаги сафланишлар к>шинча болалар
нинг тайёрлов гурудларида булади.

Доирага сафланиш. Доирага сафланиб туришга ургатишда 
дик.к.атни купро!^ доирани т ^ р и  досил булишига к;аратиш 
лозим. Бунинг учун болаларни аввал доирага тургазишда турли 
белгилардан — байро1^алар, устунчалар, туплардан фойда
ланиш мумкин.

Купинча дойра досил к,илишдан аввал болалар кул 
ушлашиб, доирага туришади, сунг эса куллар туширилади. 
Шунда тарбиячи болаларга к̂ араб кимгадир олдинрок. чиь^ишни, 
яна кимгадир кейинро!^ туришни айтиб, доирани т^и л аш га  
муяссар булади. Кейинчалик, болалар узлари имо-ишорасиз 
доирани досил келадилар.

Агар болалар бир к^аторда сафланиб туришган булсалар, 
тарбиячи дойра досил кдлиш учун биринчи болага охирги 
болага етиб олишни буюради, шунда дамма болалар т^ташади, 
марказга к;араб буриладилар ва доирани текислайдилар.

Шеренгадан дойра досил крлиш учун болалар кулма-кул 
ушлашиб, биринчи ва охирги болалар бир-бировларига 
як^инлашиб, кул ушлашадилар.

Бир доирадан бир неча дойра досил 1днлиш. Иккита доирага 
сафланиш учун болалар жуфт-жуфт б^отиб турадилар, с^^г 
орк;ама-орк,а бурилиб, иккита шеренга ташкил крлишиб, кул 
ушлашади, с ^  дар к;айси шеренгадаги биринчи ва охирги 
бола кул ушлашиб, дойра досил кдггадилар.

Тзфттадан иборат дойра досил кдилиш дам шу тарзда ташкил 
этилади, лекин болалар жуфт-жуфт б^Ьшб сафланиб туршпгандан

0 ^ 0  0 ^ 0  О О О О О  0 ^ 0
о о о  о о 

о о О о °  ООООО

42- раем.
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сунг, тарбиячи к^атории тенг иккига булади: биринчи турган 
6—7 жуфтлик олдинга бир неча кладам ташлаб тухтайди; ><;амма 
болалар туртта шеренга х^осил кдлишади, шулардан иборат 
доираларга сафланадилар.

О о о оо о оо о оо о
О о о о о о о о
О о о о о о о о о о о о

43- раем.

О О О О О  о О о
о с 
о о

О О О О О  о  о
О О О О О  О о О

44- раем.

Битта сафдан бир нечта сафлар хосил этиш. Энг аввал, 
болаларни кбайта сафлантириш учун уларга турлича белгилар 
бериш керак. Масалан, машгулот угказиладиган хона ёки 
спортзалда, айник^са, бет чизик^арида 3—4 турли рангли 
байрок;чалар куйилиши керак.

Тарбиячи зални ён чизигида саф тортиб турган к;атор 
ёки шеренгадаги болаларни 3—4 гуру?^га ажратиб куяди 
х,амда уларни хар бирига (яшил, к,изил,сарик,) байрок;ча 
бериб чик,ади.

Тарбиячининг топширигига кура, «Биринчи гурух,—уз 
байрок;чангизга!» деганда х^амма гурух, уз байрокт1аси олдига

__  ___ ^ 0  0 0 0 0

0 0 00^000 о о о о о о о  о ^ о о сз о
о о о о

45- раем.
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бориб туради. Ш унингдек, бошк;а гуруадагилар х;ам 
узларининг х,ар хил рангдаги байрок^часи ёнига бориб сафла- 
ниб туради.

Кейинчалик, болалар узлари битта сафдан бир неча 
сафларга юриш даврида кбайта сафланиб юришлари керак: 
улар битта сафда кетма-кет юриб кетаётганда бирданига 
тарбиячи уларга: «К^ани, уз байрок^чаларингизга!» деб 
буюради. Шунда гуррутарни бошк,ариб борувчи уз байрок;ча- 
ларининг рангига эътибор бериб, тезда сафланишга х^аракат 
кдлиши лозим.

Белгиланган муддат утиб булгандан сунг белгилар 
(байрок^чалар) к,уйилмаслиги мумкин. Тарбиячи фак,ат 
топшириьдтар бериб, гуру^утар (майдонча, хона, залнинг) 
к^айси томонида туришини айтади (ойналарга к,араб ёки 
гимнастик деворчалар олдига). Гурух, бошловчиларини тез- 
тез алмаштирииб туриш зарур, чунки болалар бошловчи 
булишни бирма-бир синаб курмощгари керак. Бошловчилар 
к^аторда ён ва урта масофаларни текшириб туришлари, агар 
зарурат тугилса, хурудни т;^татиб, кулларини ён томонга 
кутариб назорат кдлиб туришлари керак.

Унг ва чан томонларга бурилишлар. Тарбиячи сафда 
кетаётган болаларга «Унг кулни ^ г г а  кзЬ'ариб, чап томонга 
бурилинг!» ёки «Чап кулни чапга к^ариб, ^ г г а  бурилинг!», 
деб айтади. Мактабга тайёрлов гурух^идаги болалар унг ва 
чап томонларни яхши ажратишни, бурилишларни х,ам 
белгиларсиз бажаришни билиши шарт.
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Ж ИСМОНИИ ТАРБИЯ МАШРУЛОТЛАРИ

Катта гурух болалари учун умумривожлантирувчи 
маииутар мажмуаси жисмоний тарбия шаклида ташкил 
этилган. Ойлар б^шича бир йилга мулжалланган булиб, 
жисмоний тарбия ишларининг мазмунини ташкил этади. 
Ушбу мажмуа маштутари тахминий бир йил мобайнида бир 
)4;афта давомидаги дарсларда к.айтарилиб турилади. Кейинги 
х^афтада шу комплекс ьфпимча иккита — гимнастик деворча- 
сида, утиргичда ёки асосий даракатлар турлари билан 
(сакраш, улок,тириш, тирмашиб чищ1ш) эрталабки гимнас
тика маш1д1арида фойдаланилади.

Катта гуруд болалари умумривожлантирувчи маш1дтар 
мажмуаси жисмоний тарбия шаклида ташкил этилган. 
Машгулотлар ойлар буйича бир йилга мулжалланган булиб, 
жисмоний тарбия ишларининг мазмунини ташкил этади.

Хар бир ойга иккитадан янги дакрк,али жисмоний машк; 
)^амда таниш булган машк^ардан фойдаланилади. Кундузги 
уйкудан кейин шугулланиш учун иккита комплекс машк^ар 
берилади. Улар икки дафта давомида, айрим жойлари 
узгартирилган >(олда 1^айтарилади. Бутун бир гурудни ва дар 
бир боланинг тайёргарлигини дисобга олиб, бир кунда 
бажариладиган жисмоний машк^ар мазмунини назарда 
тутиб, тарбиячи мустакрл равишда ало^ида ёки бир нечта 
болаларнинг даракатларини ривожлантириш мак^садида 
иккинчи сайрга олиб чик,ади.

С е н т я б р ь

(Дак,ик,али бадантарбия)

1- сонли дак,ик,али машк^ар. Ушбу мажмуа машк^ари 
тахминий бир йил мобайнида бажарилади.

Кул ранг гозлар учдилар. (Болалар кулларини 1^анот каби 
к;ок,ишиб, дар томонга югуришади.)
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Ха, учишар. Ха, учишар.
Мана к;;^иб, 5^ирдилар.

(Иккинчи марта чз^к;айишиб ^ирадилар).
Ха, яна кбайта учишди.

(Югуришар, к;анот к,ок,иб.)
Стол атрофига секин-аста зЬ'иришар.

(Уз жойларига >тгирадилар).
2—3 марта к^айтарилади.

2- сонли дащ1к,али маину1ар. «Самолётлар».
1. Дастлабки }̂ олат: тик турган х^олатда, куллар букилган, 

курак олдида. Кафтларни айлантириб овоз чик;ариб «р-р-р-р» 
(мотор товуши) айтилади.

2. Дастлабки х,олат: тик турган х;олатда, куллар кукрак 
олдида. 1—3 деганда олдинга энгашиб, кулларни пастга 
к,аратиб х^аракатга келтириб, «ш-ш-ш-ш» (насос) деб овоз 
чик,арилади.

3. Дастлабки ¡̂.олат: ярим >пгириш х^олатдан кулларни ён 
томонга ёзиш. 1—4 деганда пружинасимон аста-секин тепага 
кутарилиш (самолёт учишга чик,аётган найти) — «с-с-с-с» 
товушини чик;арилади.

4. Столлар атрофида, кулларни ён томонларга чик^ариб 
югуриш («Самолётнинг учиши»).

Харакатли уйинлар учун 1- нутк машк^ари:

Каптар, гоз ва зогча,
Санаб чикдик учгача.

2- санаш нутк; машк,и.

Она эчки сут берибди,
Етти эчки т ^ и б  ичди.
Борми яна, 1^ани эчки,
Канча булди энди эчки?

Ушбу машгулотлар 5 кунлик богчаларда ;^казилади. 6 
кунлик богчалар ишида тарбиячи узи машгулотлар мазмунини
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аникдаб, 6 кунликни ёки 1 кунлик машгулотларни кушимча 
к,илади.

1- ?£,афта. Эрталабки гимнастика учун туркум маш1дгар. 
Бир к;аторга сафлантириш. Оёк, учларида юриш, товонларда 
юриш, куллар белда. Сигнал, ишора билан т^таб  югуриш. 
Дойра досил щ либ сафланиш.

1. Дастлабки >;,олат (Д.х). Асосий туриш; «бир» деганда, 
куллар ён томонларда, «икки» — бош томонга к^арилиб 
чапак чалиш, «уч» — куллар ён томонга, «турт» — Д.д.

2. Д.?̂ . Тик х^олатда, куллар ён томонда. «Бир» — ^ г  кул 
билан чап елкага шап этиб уриш, «икки» — Д.х,. к^айтариш.

3. Д.д. Тик турган х^олда, куллар тепада, «икки-уч» — 
олдинга энгашиш,тиззаларга шапиллатиб уриш, «турт» — 
Д.>̂ . Б^айтариш.

4. Д.х,. Тик холатда куллар ён томонда, «бир-икки» — 
унг оё!^ни тиззадан букиб кутариш ва оёк, остидан чапак 
чалиш; «уч-турт» — Д.х,. ва чап оё!^ни шу х,олда к^ариш .

5. Д.х;. Тик турган х,олатда, куллар белда. «Бир» — чуь^к,айиб 
утириш, ь^лларни олдинга чузиш. «Икки» — Д.х,. к;айтиш.

6. Д.х,. Асосий туриш (А.т). «Бир-саккиз» иккала оёкда 
сакраш, к,уллар билан бош устида чапак чалиш, 9—16 
тиззаларни баланд кутариб юриш, бир жойда турт марта 
к,айтарилади.

Гимнастик деворчада машк,лар

1. Д.х,. Гимнастик деворчага орк,а билан суяниб турилади, 
куллар пастдан гимнастика шотисини ушланган х,олда. „Бир“
— унг оёк;ни тугри к,илиб кутариш, оёк, учлари узига 
тортилади, «икки» — худци шундай чап оёь; билан.

2.Д.Х,. Деворчага олд томон билан турилади, оёкдар 
ёйилган, пастки шотига 1^уйилган х,олда, 1^уллар елка 
кенглигида шотига ушланган, гавда орк,ага тортилади. «Бир»
— кулларни букиб, деворчага тортилиш, «икки» — Д.х,.

Сентябрь ойида 2,3,4,6,13,15,17- сонли дарслар назоратли 
булиб, уларда болаларнинг курсатилган турли машБфтар 
б ^ и ч а  даракат к^^икмалари х;исобга олинади.
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Коллоннага сафланиш. Юриш, хар томонга югуриш, 
тарбиячининг имо-ишорасига кура (>;уштак, чапак чалиш), 
тезда дамма уз жойига сафланиш, икки к,аторга ёнма-ён 
сафланиш.

1. Д.д. Асосий туриш: «бир-икки» кулларни ён томонга 
чузиб, тепага к^^ариш, оёк, учларида к^арилиш, «уч-турт» — 
Д.д. «Дарахтлар усаяпти».

2. Д.д. А.т: «бир-икки» — к;улларни олдиндан тепага 
к^о-ариш, «уч» — унг томонга эгилиш, «турт» — чап томонга 
эгилиш, «беш-олти» — Д.д. («Дарахтлар тебранаяпти»).

3. Д.д. А.т: «бир» — куллар ён томондан тепага, «икки- 
уч» — олдинга энгашиш, куллар билан полга, оё!  ̂учларига 
теккизиш, «турт» — Д.д.га 1^айтиш («Дарахт бутоь^лари 
эгилиб, ергача букилади»).

4. Д.д. А.т: «бир-икки» — чук;к;айиб утириш, к,уллар 
олдинга, «уч-турт» — тик туриш,куллар тепада («Буто1д1ар 
ва дарахтлар»).

5. Д.д. Тик туриш, оё1утар ёйилган, 1фтлар паетда, «бир» — 
унг томонга бурилиш, к^улларни буш долда даракатга 
келтириш, «икки» — худди шуни чап томонга к^айтариш.

6. Д.д. Тик туриш, куллар белда «бир» — сакраш, оё1д1арни 
ён томонга ёзиш.

Машгулотлар мазмуни

Машгулот учун 1-сон комплекс маш1̂ ар

Маш-
рулот-

лар
сони

Янги ёки асосий машкдар Узлаштириш
материали

Харакат- 
ли уйин

лар

Якунлов-
ЧИ К^1СМ

1

Майдончада юриш ва 
югуриш (чегараланган 
майдон), биттадан, 
жуфт булиб, товонларда 
юриш, оёк, учларида 
юриш

Тупларни те
пага ташлаб 
илиб олиш 
машклари ва 
яьжа р[инлар

«Куён
лар» ва 
«Бури
лар»

«Симеиз
телефон»
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Якка ва жуфт булиб 
тезликка югуриш

Туп уриб, 
илиб олиш, 
якка уйинлар

«Т^ 
кушни- 
га»

«Ким
нинг
овози,
топиб
ол»

Яккачуп ёки ^иргич 
устида т^ри, ён томон
лама юриш (яккачуп 
ЗТ'иргич кенглиги 
15—20 см, баландлиги 
3 0 -3 5  см)

Тупларни 
шерикларга 
узатиб, илиб 
олиш 
уйинлари

«Оёк 
ерга тег- 
масин»

Секин-ас
та юриш, 
нафасга 
мулжал- 
ланган 
машкдар

Гимнастик деворчага 
оёкдарни бирин-кетин
КуЙ И б ЧИК.ИШ
(баландлиги 2 м)

Икки гилди- 
ракли вело- 
сипедни 
хайдаш

Обручдан утиш, гим
настик таёк;чадан утиш

«Самол
ётлар»

Уйвз^дан кейинги жисмоний маннр1ар. Мусик^а зсурлигида 
)̂ ар томонга юриш. Тарбиячи ишорасига кура бир к^аторга 
сафланиш. Оддий равишда товонларда ва орк^ага айланиб 
юриш.

Т ^ л а р  билан якка ^ и н л ар  (т^шни ерга уриб илиб олиш, 
тепага ташлаб илиб олиш ва )(.к.).

Югуришли эстафета ва тунли эстафеталар ^казиш

2- 5^афта. Эрталабки гимнастика. 1- сон комплекс 
машкдар. Гимнастик >о’иргичда к^^имча маш1дтар.

1. Д.?̂ . Утиргичда ётган х^олатда, шотини куллар билан 
ушлаб олиш ади, утиргичда к;уллар билан тортилиш  
(^иргичлар иккита булиб, оралиги 1 метр, олдин биттасида 
тортиладилар, с ^ г  иккинчисига >пгилади. Гимнастик ^тир- 
гичлар ёнма-ён, параллел к;р[илади).

2. Д.>̂ . Гимнастик ̂ иргичда тик туриш, куллар ён томон
ларга ёйилган, утиргич устида оёк, учлари билан юриш.
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2- сонли маииулот учун комплекс машк^ар. Юриш, х.ар 
томонларга сочилиб югуриш. Тарбиячининг ишорасига кдаа 
тр^таш. Холисона машк^тарни бажариш учун сафланиш.

1. Д.х,. Асосий туриш. 1 — куллар ён томонларда; 2 — куллар 
тепада, бош тепасида чапак чатиш; 3 — 1фтлар ён томонда;
4— Д.?«;.га 1^айтиш.

2. Д.>̂ . А.Т. 1 — олдинга энгашиш, белни эгиб ьулларни ён 
томонга ёйиш; 2 — ьфшарни олдинга чузиб чапак чагшш (бош 
томонда ?<;ам чапак); 3 — 1^ллар ён томонда; 4 — Д.?̂ .

3. Д.>̂ . Тик туриш, куллар ён томонда: 1 — з^г тиззани 
олдинга к^ариш, тизза тагида чапак чатиш; 2 — Д.х,. Шу 
машьдги чап оёкда бажариш.

4. Д.х,. Тик туриш, оёкдар елка кенглигида, кулларни ён 
томонга ёзиш: 1 — унг томонга бурилиш, олдинда чапак 
чалиш; 2 — Д.х,. Шунга ^ш аш  чапга.

5. Д.х;. Тик туриш, куллар ён томонга ёзилган: 1 — чз^айиб 
утирган х^олатда куллар билан тиззани 1^ о к д а ш , бошни 
тиззаларга эгиш («бекиниб олдик»); 2 — Д.5(,.га к,айтиш.

6. Д.д. Тик туриш, куллар пастда: 1 — сакраш, оёкдар 
ёзилган, 1^ллар ён томонга ёзилган; 2 — сакраш, оёкдар 
жуфтланган,кЗот1ар пастда.

Машгулотлар мазмуни

Т.р. Янги ёки асосий 
машкдар

Узлаштириш
материали

Харакатли
уйинлар

Якунловчи
к,исм

1

Тулдирма к,опчикдар 
(огирлиги 150 гр.), 
теннис коптокларини 
масофага улок^тириш

Икки гилди- 
ракли вело- 
сипедни 
х,айдаш

«К у б б а » « Кимнинг 
овози — 
топ-чи?»

2

Шунинг узини к,айта- 
риш

Обручлардан
кетма-кет
угиш

К,оп ва 
обручлар
дан утиш 
эстафетаси

Шунинг
узи

3
Тупларни тепага отиш, 
илиб олиш 4—5 марта, 
кетма-кет

Шунинг узи -  « - -  « -
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Тупни бир неча марта 
унг ва чап кул билан 
ерга уриб илиб олиш

Шунинг узи «Айёр
тулки»

Илонизи 
кдлиб се- 
кин-аста 
юриш, на
фас учун 
машкдар

Уйкудан кейинги жисмоний манн^лар. Тарбиячининг 
ишораси бр[ича битта к,аторга сафланиш. Жойда туриб ^ г  
томонга бурилиш. Товон ва оёк; панжаларида босиб, оддий 
илонизи к,илиб орк^ага бурилиб юриш.

Обручларни гилдиратиб, улар ичидан ^ и ш  (кунора). 
Обруч ва т ^  билан эстафета ^казиш  (кунора).

3- дафта. Эрталабки гимнастика. 2-сонли комплекс 
машк^лар.

1^ушимча:
1. Д.д. Гимнастик деворчага орк̂ а билан туриш, кулларни 

юк,орига кутарган долатда деворча шотисидан ушлаш: 1— >пнг 
оёщги олдинга кутариш, оё!  ̂учларини тортиш; 2— тушириш;
3—4 — шунинг узини чап оёк, билан к^айтариш; 5— иккала 
оёкри к^ариш; 6— Д.д.

2. Д.д. Гимнастик деворчага олд томон билан кулларни 
елка кенглигида ушлаб туриш, оёк;лар ёзилган, гавда 
деворчага тиралган долда: 1— к;улларни чузиб орк^ага 
тисланиш; 2— Д.д.га к,айтиш, бирок; кулларни бир погона 
паст ушлаб, шундай машьдги 3—4 марта бажариш.

3- сонли комплекс машк^лар (жуфтли машк^лар). Бир 
к;аторда, доирада, илонизи, жуфт-жуфт булиб к;айта 
сафланиб юриш ва югуриш.

1. Д.д. Тик турган долда жуфт булишиб, бир-бирига к;араб 
кул ушлашиб туриш: 1— кулларни ён томонга ёзиш; 2— 
кэ^лларни тепага кутариш, унг оёк,ни орк,ага к̂ араб чузиш;
3— кулларни ёнга чузиш; 4— Д.д.

2. Д.д. Бир-бирига т^араган долда, ь^уллар «занжир»
1^илиниб, ьфсрак олдида: 1— болалардан бири }шг кулини 
куч билан т^рилайди, иккинчи бола эса унга ^аршилик 
курсатади; 2 — худди шундай к;илиб чап кул билан.
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3. Дд. Бир-бирига к;араган х̂ олда туриш: 1 — ён томондан 
КУ^лларни тепага кутариш; 2 — бир-бирининг елкасига 
кулларни к;^иш; 3—4—5— олдинга энгашиб машк, к,илиш;
6— Д.х,.га к,айтиш.

4. Д.х,. Бир-бирига к,араган х,олда кулларни ушлашиб ён 
томонларга ёзилган: 1—4— кулларни к;р[иб юбормасдан бир 
томонга бурилиш. Худци шунинг узини бошк,а томонга 
кайтариш.

5. Д.х,. Олдинги х,олатда 1—2— бир бола тиззаларини ёзиб 
утиради, иккинчиси эса унинг кулларидан ушлаб туради;
3—4 — Д.х,. Худци шунцай, фак,ат иккинчи бола бажаради.

6. Д.х,. Олдинги х,олатда. 4 марта ̂ г  оёкда сакраш, 4 марта 
чап оёкда сакраш.

Машрулотлар мазмуни

Тр 1 2 3 4

1

Тупни чап кул 
билан бир неча 
мар 1а полга 
уриб олиш

Теннис коптогини 
10 м масофадаги 
уйин деворига унг 
кул билан отиб 
тушириш

«Бойкуш» Болалар танла- 
ган уйинлар

2

Бир-бирига туп 
узатиш

Шу машк, «Мушук-
сичк,он»

Секин-аста 
илонизи килиб 
юриш, нафасга 
мулжалланган 
машк^ар

3

Югуриб келиб 
тепаликка сак
раш (15—20 см)

Теннис коптогини 
10 м масофага 
уйин деворига чап 
кул билан отиш

«Тутувчи
лентани
ол!»

«Ким келди — 
топ-чи?»

4
Жойдан туриб
тепаликка
сакраш

-  « - «Нарсани
алмаш
тир!»

-  « -

5

Аргамчида бир 
ва иккала оёкда 
сакраш

Тупни ерга уриб, 
тепага ташлаб 
илиб олиш («туп 
машк,и мактаби»)

-  « - «Оёгингни хул 
к,илма!»
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Уйк^удан кейинги жисмоний машк^лар. Бир жойда 
сафланиш. «Чапга», «Унгга» бурилиш машкдари. Оддий 
товондан бошлаб ва тулик, панжаларни босиб юриш. Оёк, 
учида юриш. Тез-тез ва секин-аста юриш. Илонизи 1^илиб, 
диагонал чизи!^ ь^илиб юриш. К^уллар )^аракати билан рак,с 
к^адамларини бажариш. Югуриш ва сакраш эстафетаси. 
Байрок^чалар билан югуриш эстафетасини утказиш.

4- х^афта. Эрталабки гимнастика. 3- сон комплекс машк,- 
лар.

К^^имча: гимнастик уриндикда машкдар.
1. Д.х,. Уриндик, устига к,оринда ётилади, иккинчи 1^ л  

билан олдинга тортилиш, с}^г кулларни ён томонларга ёзиш 
(2 та уриндик;).

2. Д.х;. Гимнастик уриндик,к,а тик турган х,олда кулларни 
бош орк,асига к;^иш. уриндик, устида оёк, учларини 
юриш.

4- сон комплекс машцлар.
2- сон комплекс машкдардан фойдаланилади. Фак,ат 

оёк,лар чалиштирилиб, чапак чалиниб юрилади (икки 
машрулотларда фойдаланилади).

5- сон комплекс машкдар (хонада утказилади). 
Тиззаларни баланд кугариб юриш ва югуриш. Иккитадан

жуфт булиб сафланиш. Шолча устида машкдар.
1. Д.х,. Орк,а билан ётиш. 1—2— ку^лларни тепага кутариш; 

3—4— кулларни тушириш.
2. Д.х,. Кз^рак бериб ётиш, кулларни ияк (жаг) остига 

к,уйиб ётиш. 1—2— к,улларни ён томонга ёзиб, белни 
к,айишлаб ётиш («Самолёт учиши»).

3. Д.х,. Орк,а билан ётиш: 1 — ^ г  оёк,ни тепага куо'ариш;
2— чап оёк,ни тепага кугариш; 3— иккала оёк,ни тепага 
к^ариб ушлаб туриш; 4— Д.\.

4. Д.х,. Орк,а билан ётиш, куллар пол устида бош томонда, 
1—2— думалаб к,оринга ётиш; 3—4— Д.х;.

5. Д.);. Кз^рак бериб ётиш, куллар полда: 1—2— гавдани 
кугариб, белни к;айишлаб, оёьдтарни бош томонга чузиш;
3—4— Д.} .̂га к,айтиш.
62



6. Дд. Уриндик;к,а чордана к,илиб ^ириш: 1—2— куллар 
ёрдамисиз уриндан туриш; 3—4— Дд.га к^айтиш.

7. Д.>̂ . Тик туриш, куллар белда: 1—4— икки оёкда сакраш;
5—8— оёкда сакраш, 9—12— чап оёкда сакраш; 13—
16— тиззаларни баланд к^ариб бир жойда юриш.

Машк^лар мазмуни

1
ва чап оёк^арни 

алмаштириб аргам- 
чида сакрашлар

Хона деворларига 
туплар билан 
машк, к̂ 1лиш,
« т ^  мактаби»

«Айёр
тулки»

«Рилдирак
(обручни)
думалатиш»

Жойдан туриб узун
ликка сакраш

Уриндикдар 
тагидан утиш

Бир оёкда, бир \о -  
латни курсатиб ту
риш (вакт улчови 
билан)____________

Болалар
танлайди

4—5 машрулотлар, 
)^аракатли уйин- 
лардан иборат

Умумривожланти
рувчи машкдар 
утказилмайди

«Тутувчи», «Оёрингни >^л килма», 
«Урадаги бури», «Кулга тушма», 
«Поезд», «Самолётлар», «Пуфак», 
«Курирчокяарникига ме^монга», 
«Арикдан сакраб ут»

Уйк;удан кейинги жисмоний машк^лар. Бир к,аторга 
сафланиш. Жойда бурилишлар. Диагонал булиб юриш. 
Марказдан бир к,аторда юриш. Чапга, унгга биттадан булиб 
юриш. Марказдан жуфт-жуфт булиб юриш. Сакрагичда 
сакраш лар. Сакрагичли эстафета (юриш, югуриш 
эстафеталари).

О к т я б р ь

3- сонли дак̂ ик̂ али манн .̂ «Пуфак».
1. Д.) .̂ Кулларни ён томондан юк^орига к^ариш , оёк; 

учларида кутарилиб, чукур нафас олиш («Пуфак» пуфлаб 
}^авога тулдирилади). Кулларни пастга тушириб чунк,айиб
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утириш ва товуш чик^ариш («ш-ш-ш-ш»), пуфакдан даво 
чик^арилади. 3—4 марта к^айтариш.

2. Д.д. Иккала оёкда олдинга ва 1,5—2 м орк^ага сакраш 
(«Пуфак» сакраб думалайди), 3—4 марта к^айтариш.

3. Д.д. 1- машк;ни 3—4 марта к^айтариш.
4- сонли дак,ик;али маш1 .̂ Оёв^ларни т^шиллатиб босиш 

(т^-туп). Куллар билан чапак чаламиз (бош устида). Боши- 
мизни чайк^атамиз (чап, ;щг томонга энгашиш). Кулимизни 
туширамиз (тушириш). Кулимизни ёзамиз (ёзилади). Дойра 
буйлаб югурамиз, юрамиз.

3- сонли нут1  ̂ манной.
Тутга чикдим, тут едим,
Тутдан тушиб, тут едим.
К^алдиргоч, гоч, гоч,
Эшигингни тезрок,, оч.
Эшигингни очмасанг, 

ошингни ичаман,
К,очаман-да, кетаман.

4- сонли нутк, машк̂ и.
К5^ИрЧОГИМ, 1^ГИрЧОК„
Олтин беланчак.
Етти 1дизнинг онаси 
Халигача келинчак.

1- дафта. Эрталабки гимнастика. 4- сон. Байрок^чали 
комплекс машк^ар.

Б^шимча: гимнастик 5^иргичда маш1дгар.
1. Д.д. Ёнма-ён бир к^аторга сафланиб уриндиБ^к̂ а к;араган 

долда, ^ г  оёк, уринди!^ устига к^^илган; 1— депсиниб оёк,ни 
алмаштириб олиш ва д. к.

2. Д.д. Уриндик, устига мингашиб олиш; 1—2— орк,ага 
унгга бурилиш. Куллар билан зфиндикри ушлаб оёк;ларда 
5пгириш долати. Д.д. да. 3—4— худди шунинг узи, фак,ат чапга 
бурилиш.

5-сонли сакрагичлар билан комплекс мапп^ар. Жуфт- 
жуфт бу^либ юриш. «1(опк,он» уйини. Иккига букланган 
сакрагичларда машк,лар.
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1. Дд. Тик 5^олатда туриш, куллардаги сакрагич пастда, 
1—2— кулларни тепага кутариб, з^г оёкринг учини орк,ага 
к^уйиш; 3—4— Д д. Шунинг узи, фак^ат чап оёк, билан 
бажариш.

2. Д.х,. Тик туриш, куллардаги сакрагич тепага сакраш:
1—2— унг томонга энгашиш, унг оёк, учини ён томонга 
чузиш; 3—4— Д.);;. Худди шу машк,ни чап томонга бажариш.

3. Д.)̂ . Тик туриш, куллар пастда: 1— сакрагични тепага 
кутариш; 2—3— олдинга энгашиш, сакрагични полга ь^^иш.
4 -  Д.Х.

4. Д.?<;. 3— маш1  ̂х,олати: 1—2— куллардаги сакрагичдан 
к,адам кз^иб ртиш; 3—4— орк,ага ь^адам ташлаб утиш.

5. Д.х,. Яна шу ?̂ олат: 1—2— ^ириш, тиззаларни ён томонга 
ёзиш, сакрагич кулларда олдинга чузиш; 3—4— Д.х,. га кдйтиш.

6. Д.х,. Иккига булинган сакрагични олдинга 1^ и ш :  1— 
иккала оёкда олдинга сакрагичдан сакраб зпгиш; 2 — яна шу 
х,олатда орк,ага сакраб утиш (18—20 сакраш).

Машгулотлар мазмуни

Т.р. 1 2 3 4

1
Жуфт-жуфт булиб
кувлашмачок,
югуриш

Сакрагичдан аввал 
унг, сунг чап оёкда 
ва икки оёкда 
сакраш

«Байрок- 
чага ким 
тез бора
ди?»

Секин-ас- 
та т^таб, 
тарбиячи- 
ни чапак 
чалишига 
кй>а юриш 
ва нафасга 
белгилан
ган машк- 
лар

2

Бош устига коп
чик, ёки бирон 
нарсани куйиб, 
уривдик, устидан 
юриш

Шунинг узини 
кайтариш

Шунинг
узини
кайтариш

3

Уриндик, устидан 
айланиб биронта 
копчик,, нарсалар 
устидан юриш, 
югуриш, гимнас
тик деворчага чи- 
киб, у ердан бош- 
ка жойга чикиш 
машки

Шунинг узини 
кайтариш
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г  имнастик девор
чага чикиб у ер
дан бошк,а жойга 
утиш машк.и

Сакрагичдан
сакрахгшар

«Кулга
тушиб
к.олма»!

«Кимнинг
овози,
топ-чи?»

Кетма-кет куйил
ган (туп, сакра- 
гич, обруч ва х-к.) 
буюмлардан югу
риш______________

Шуни узини 
кайтариш

«Самолёт
лар»

Уйкудан кейинги манн^ар. 1- х^фта.
Хар томонга тарк^алиб югуриш. Бир ь^аторга биттадан 

сафланиш. Оёь; учларида юриш, тез юриш, секин юришга 
угиш. Марказдан чап томонга, ^ г  томонга биттадан юриш; 
марказдан иккитадан кул ушлашиб юриш; иккитадан унгга, 
чапга, марказдан турттадан.

Гимнастика ^иргичи устида кулларни ён томонларга 
ёзиб, 1^адамларни трстатиб юриш.

Туплар билан югуриб бажариладиган мапп^ар.
2- ?^афта. Эрталабки гимнастика.
6- сонли комплекс маипу1ар.
Кушимча: гимнастик деворчада машщгар.
1. Д.х. Гимнастик деворга тиралиб турилади, куллар 

пастки к^исмда жойланган погонада: 1—2— олдинга чузилиб 
тортилиш; 3—4— Д.х.

2. Д.х. Биринчи машк, холати: 1—2— ^Ь-ириб оёк;парни 
тиззадан ёзиш; 3—4— Д.х.

7- сонли машгулот учун комплекс маш1у1ар (коптоклар 
билан).

Турли буюмлар (туп, кегли ва х-к.) к;р:илиб, чизилган 
урталмклари орасидан юриб, югуриб чих^иш, хуштак ёки 
чапак чалиниши билан т^таш. 4 к^аторга сафланиш, т^лар  
билан машкдар (т;^ диаметри 20—25 см).

1. Д.х. Тик турган холатда т>ш 1^лларда, паетда: 1—2— 
т ^ н и  тепага к^ариш, унг оёк;ни олдинга, учларига к^шиш; 
3—4— Д.х. Шзшинг узини чап оёк, билан к,айтариш.
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2. Дд. 1— машк, х^олати: 1—2— т ^ н и  тепага отиб, илиб 
олиш; 3—4—т ^ н и  ерга уриб, ушлаб олиш.

3. Д.х. Яна шу холат; 1—2— олдинга энгашиш, т ^ н и  
полга теккизиш; 3—4— Д.х.

4. Д.х. Яна шу холат; 1—2— 5пгириш, т>ш олдинда, уни 
полга теккизиш.

5. Д.х. Тик туриш, оёкдар ёзилган, т>ш ку^лларда пастда; 
1—4— т ^ н и  ^  оёк, атрофида думалатиб айлантириш; 5—8— 
шунинг узи, лекин чап оёк; атрофида.

6. Д.х. 5— машк, холати. Бир жойда туриб иккала оёеда 
сакраш.

Машрулотлар мазмуни

Т.р. 1

Унг ва чап куллар 
билан тупни ерга 
уриб кайтариш

Икки гилдиракли 
велосипедни 
х^айдаб юриш

«Пуфак» «Пирр этди»

Тупни бош орка- 
сидан бир-бирига 
узатиш, 1—1,5 м 
масофада

Шунга ухшаш 
айлана буйлаб

«Биз кув- 
нок, бола
лармиз»

2- машкни 
бажариш

Шунинг узини 
илонизи ва буюм- 
лар оралиридан

Аривдан
сакраб
утиш

Теннис копто
гини белгиланган 
масофага улок,- 
тириш

25 м масофада
велосипедда
юриш

«Шакил- 
докка эмак
лаб кел!»

Аста-секин 
юриб машк, 
килиш

Уйкудан кейинги маш1у1ар. Рак,сга тушиш к;адамлари 
билан кул ва панжалар харакатида кулларни ён томонларга 
ёзиш («Лазги», «Ялла», «Андижон полка»си мусик,алари 
журлигида). Тез к;адамлаб югуриш, марказдан секин биттадан 
чик,иш, унгга, чапга биттадан; марказдан турттадан к,ул 
ушлашиб бир жойда юриш.
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Тупларни шеригига жуфт булишиб, утирган };.олатда 
оёк^ларни ёзиб ва турган >!,олда думалатиш, узатиш. 
Гимнастик деворга тирмашиб чик^иб, югуриб эстафета 
>пгказиш.

3- ?<;афта. Эрталабки гимнастика. 7-сон комплекс манн -̂ 
лар.

К ^имча: гимнастик уринди1д1арда машкдар ^казиш.
1. Дд. Гимнастик уриндикдарга олд томони билан ёнма- 

ён (шеренгага) сафланиш: 1 — сакраб уриндикдарга чик^иш; 
2 — сакраб уриндикдардан тутиш.

2. Д.х;. Уриндик, устига чик^иб туриш. К^улларни ён 
томонларга чузиб, уриндик,ни ингичка кдсмидан юриш.

8- машгулот учун комплекс машкдар (дойра ичида).
Доирага сафланиш. Дойра буйлаб к,ул ушлашиб, 

й>пналишни узгартириб, ишора ёки чапак, );уштак чалиш- 
ларга т^таб юриш ва югуриш.

Доирада машщгар:
1. Д.х,. Дойра ичига кул ушлашиб iqapa6 туриш: 1—2— 

кулларни тепага кугариш, унг оёкди opilara чузиш; 3—4— 
Д.?^.га к^айтиш ва шу машк;ни чап оёк;ни орк^ага чузиб 
бажариш.

2. Д.)̂ . Бир-бирига к^араган );;олда кул ушлашиб, куллар 
тепада: 1—2— олдинга энгашиб куллар билан полга (ерга) 
теккизиш; 3—4— Д.х;.

3. Д.х,. 2— машкдаги холат: 1—2— олдинга энгашиш, 
кулларни олдинга чузиб, белни к^айишлантириш; 3—4— Д.х,.

4. Д.);;. Яна шу х,олат: 1—2— ён томонга энгашиш, ;^ г  
кулни танани силаб пастга туширилади, чап кул эса танадан 
силаб тепага, култиь; тагигача кутарилади; 3—4— бошк^а 
томонга.

5. Д.}̂ . Яна шу )̂ олат: 1—2— ;^ириб кулларни олдинга 
чузиб, тиззаларни ён томонларга ёзиш; 3—4— Д.?̂ . га к^айтиш.

6. Д.х;. Бирин-кетин турган х^олатда кулларни олдинда 
турган шеригининг белига к;р:иш, иккала оёеда олдинга, 
бир томонга, бош1 а̂ томонга сакраб юриш.
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Машрулотлар мазмуни

Т.р. 1

Кичик (матодан 
ясалган) тупларни 
унг кул билан 2 м 
масофага тепага 
улокз?ириш

Ерга, пол устига 
куйилган тахтача 
устидан юриш ва 
югуриш

«Поезд» Секин-аста 
юриб, на
фасга мул
жалланган 
машклар

1- машкри чап кул 
билан бажариш, 
масофа 1,5 м

Дунгдан-дунгга 
юриш ва сакраб 
ЗТ'иш (дунг урни
га биронта туп
лар обруч) кз®иш

«Кулга ту
шиб к;олма!»

Тупларни баскет
бол саватига (ба
ландлиги 1 м 80 
см) 2,5 м масофа
дан тушириш

Юриб, югуриб 
лабиринтдан 
айланиб чик,иб

Эстафета, 
т ^  билан

кетиш

Шу машкпарни 
кайтариш

Обручларни (4- 
5 та) орасидан 
бирма-бир 
энгашиб утиш

Эстафета,
обручлар
билан

Секин-аста
оёкдарни
чалшшириш,
нафасли
машкдар
бажариш

Баландликка югу
риб келиб (20—30 
см) сакраш

Баскетбол ёки 
футбол тупи би
лан саватга 
тушириш

«Туп
доирада»

Уйкудан кейинги машк^ар. Ёнма-ён сафланиш. «Чапга», 
«Унгга» бурилишлар. Товонларда, оёк, панжасининг ён, ички 
томонларида юриш ва югуришлар. Марказдан жуфт булиб, 
турттадан унгга, чапга юриш; марказдан жуфт булиб, 5^гга, 
чапга, марказдан биттадан (саф) булиб юриш.

Югуриб келиб тугридан (баландлиги 30—40 см) сакраш.
Турли нарсаларни кзЬ'ариб олиб з^иш эстафетаси.
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4- ?^афта. Эрталабки гимнастика.
8- сонли комплекс машк^лар.
10ушимча: гимнастика деворчасида машк,.
1. Д.х,. Гимнастик деворга ор1 а̂ билан бир к;адам ораликда 

туриш, куллар билан пастки погонасидан ушлаш; 1—2— 
утириш, тиззалар жипсланган; 3—4— Д.х,.

2. Д.х;. Деворнинг энг пастки :^исмидаги погона устига 
чик,иб орк,а билан туриш, куллар бош устидаги погоналарда. 
1—2— иккала оёк,ни олдинга-тепага кутариш; 3—4— Д.?̂ .

9- сонли комплекс маппу1ар.
8- сонли комплекс жисмоний машк^ардан фойдалани

лади, фаь^ат х,олатларни узгартирилган х,олларда: к,ул 
ушлашиб, 1^лларда байрок^а, сакрагичлар ушлаган х,олда. 
Хонада ёки залда утказиладиган машгул отлар да 5- сонли 
комплекс машк^хар ь^айтарилади (гилам, шолчалар устида).

Машгулотлар мазмуни

Т.р. 1 2 3 4

1

Сакрагичларни 
олдинга, орк,ага 
айлантириб 
сакрашлар

Баскетбол ёки 
футбол тупини 
саватга тушириш

«Туи
доирада»

«Бойкуш»

2

Бир хил х,олатни 
к,отиб ушлаш, бир 
оёкда мувозанат 
ушлаб туриш 
машк,лари

Тушак, мат 
устида умба- 
лок, ошиш, 
куракларда 
туриш машк,- 
лари

«Нишонга
тушир!»

«Т^щни
юмалат!»

3
Гимнастик 
уриндик,, обруч 
остидан утиш

Шуни
к,айтариш

«Айик, -
полвон
борда»

-  « -

4

Харакатли уйин
лар билан маш- 
рул булиш

«Айёр тулки», «Нарсани алмаштир!» 
«Тутувчи, лентани ол!» «Бойкуш», «Кулга 
тушиб к,олма!», «Поезд», «Самолётлар», 
«Пуфак», «Курирчокдарникига ме^монга», 
«Арикдан сакраб 5тгиш», эстафеталар
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УЙ1^удан кейинги мани^лар. Бир к^аторга сафланиш. 
Товонлардан бошлаб оёк, панжасини тулик; босиб, оёк, 
учларида (мусик,а журлигида: «Андижон полка», «Лазги», 
«Ялла») юриш. Оёк, тиззаларини баланд кутарган х,олда, 
товонларни орк;ага ташлаб юриш, югуриш. Марказдан 
биттадан, иккитадан, турттадан юриш ва сафланишга утиш. 
Баскетбол, футбол тушларини саватга ташлаш.

Аргамчи-сакрагичли эстафета (баландлиги 30 см) 
утказиш.

Н о я б р ь

5- сонли дак,ик,али машк̂ .
Ча-ча-ча (олдинда 3 марта чапак чалиш).
К,аранг, сувда балик^ча (4 марта ярим ^ириш).
Чи-чи-чи (3 марта чапак бош томонда).
Сичк,он к,очди к;ара-чи (икки оёеда 4 марта сакраш).
Чу-чу-чу (3 марта чапак орк,ада).
Чучмомани узиб кур-чи (4 марта ^ириб-туриш).
Чо-чо-чо к,очиб к,олди бир бачо (4 марта сакраш).
3—4 марта к;айтариш.

3- сонли да1^ик,али машкдар.
1. Д.>̂ . Асосий туриш (А.Т.): 1—2— куллар тепада, унг оёк, 

учини орь^ага чузиш, эгилиш; 3—4— Д.х,. Шу машк,ни чап 
оёк, билан бажариш; 3—4— марта 1^айтариш.

2. Д.х,. Тик турган )^олда, куллар тирсакдан букилган, 
кукрак тенглигида: 1— унг томонга бурилиш, кулларни 
ёйиш; 2 — Д.х,. Шунинг узини чап томонга бажариш.

3. Д.х,. Тик туриш, 1^ллар ён томонда: 1—2— ч5^к,айиб, 
куллар билан тиззаларни кучокдаб утириш; 3—4— Д.х,. 3—4 
марта к,айтариш.

5- сонли санов машк,и.
Икки кдзнинг кулида 
Бир донадан гули бор.
К,ани айт-чи, икковида 
К,анча булиб гули бор?
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К^айси болага «к^анча гули бор?» сузи тушса, ^ а  бола 
айтади.

Шу боладан санок, бошланиб, бошк,а бола санок^ни т^^и  
топса, у онабоши ёки бошловчи булади.

Келишарди излаб булок;
Бир эчки-ю, икки улок,.
Сув б)^ида, айни шу чо1^
Юрар эди, икки урток;.
К,ани айт-чи, сен й>то1 ,̂
Нечта эчки, 1^анча улок,?

1- :?̂ афта. Эрталабки гимнастика. 9- сонли комплекс 
машк^лар.

1^шимча: гимнастик ^индикдаги машкдар.
1. Д.Х- Гимнастик й>индикка к;араган холда бир шеренгага 

туриш, ;^ г  оёк, уриндик, устида, куллар ён томонга ва тепага 
ёзилган холда: 1—2—3— ^ г  оё!̂ к,а энгашиш, куллар билан 
оёк, учига теккизиш; 4— Д.х. Оёкри алмаштириб, чап оёк,к,а 
энгашиш.

2. Д.х. 1- машк, холатида туриш. Сакраб, уриндик; устига 
чикдб олиш, яна к;айта сакраб тушиб, Д.х-га к,айтиш.

10- сонли машгулот учун комплекс маш1у1ар.
Дойра буйлаб тез-тез югуриш, чапак чалиш билан иккала 

оёкда олдинга сакраш, сафга сафланиб олиш.
Гимнастик таёк;чалар билан машкдар.
1. Д.х. Тик туриш, оёБутар елка кенглигида, таёк;ча пастда: 

1— таёк,чани юк,орига кутариш, >шг оёк, учи ён томонда;
2 — Д.х. Шунга ^шатиб чап оёк, томонга.

2. Д.х. 1— холат. 1—2— бурилиш, таёкра билан ^шгга- 
тепага бурилиш; 3—4— Д.х. Шундай холат чап томонга.

3. Д-х. Яна шу холат. 1— 5^гга энгашиш; 2— Д.х. 3—4— 
чапга шу холатда.

4. Д.х. Тик турган холда к,уллар тепада бош устида:
1— олдинга энгашиш, таёк,ча билан оёк; учларига тегиш;
2-  Д.х.
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5. Дд. Тик туриш, таёкри тик >̂ олатда олдинда ерга тираб 
туриш. 1—2— таёк;чани ушлаб ;^ириб-туриш; 3—4—

6. Д.?;.. Яна шу >!;олат. Таёк;ча атрофида чап ва томонга 
ь;араб сакрашлар.

Машгулотлар мазмуни

т.р. 1

Унг кул билан 
белгиланган 
масофага тупни 
улокзириш

Сакрагичда ол
динга, оркага 
айлантириб 
сакрашлар

«Ок.
куёним,
аломат»

«Илонизи
буйлаб»

Чап кул билан 
яна шу машкри 
кайтариш

Бирма-бир унг ва 
чап оёкдарда 
сакрашлар

Шуни
кайтариш

К^айтариш

Картондан ясал
ган тарелкалар- 
ни (лаганчалар) 
масофага ^ г  
кулда отиш

Кетма-кет унг 
оёкда сакрашлар

Кайтариш Болалар
нинг иста- 
гига кура 
уйин

Чап кул билан 
отиш

Хозутаганча ик
ки оёкда чапга, 
>эдгга сакрашлар

Ким
узокка
сакраш

Кайтариш

Тулдирма (ма
тодан ясалган) 
туплар билан 
узокз<э улокрт- 
риш(масофа 
2 - 3  м)

Секин-аста
юриш

Уйкд^дан кейинги маш1^лар. Мусик,а журлигида, ?̂ ар 
томонга тарк^алган ^олда рак,с тушиб, к^адамлар ташлаш. 
Куллар белда, оёк^иарни чалиштириб юришлар. Х.ар к,адамда 
товонларда, оёк, учларида, кулларни тепага крлиб бош устида 
чапак чалиб юриш. Тиззаларни баланд к^ариб, товонларни 
орк,ага ташлаб, куллар буш )^олда югуриш. Халк,аларни ?̂ алк,а 
илинадиган илмок^арга отиш. Х,алк,аларни отиб тушириш 
эстафетаси.

73



2- ?^афта. Эрталабки гимнастика. 10- сонли комплекс 
машкдар.

К^^имча: гимнастика деворчасида машкдар.
1. Д.х,. Гимнастик девори олдига бир 1^адам етмасдан 

оёкдар елка кенглигида, бел тенглигида кулларни девор 
погонасидан ушлаб туриш: 1—3— пружинасимон олдинга 
энгашиб машк, бажариш; 4— Д.х,.

2. Д.}̂ . Гимнастик деворга орк̂ а билан бир кладам етмасдан 
туриш, куллар билан орк^адан бел тенглигида ушлаб туриш: 
1—2— ^ириш ; 3—4— Д.х,.

11- сонли комплекс машкдар.
Хар томонга тарк;алиб югуриш. Хуштак, чапак чалиниши 

билан тухташ, к,аторга сафланиш, доирага сафланиш.
1. Кулларни х,ар томонга х;аракатга келтириб юриш: ^ г  

оёк; олдинга, чап кул олдинга.
2. Унг оёкда олдинга сакраш. Кейин чап оёкда.
3. Тез юриш.
4. Тиззаларни баланд купгариб юриш.
5. Секин юриш.
6. Хар тзфт 1;адамдан кейин упгириб олиш.

Т.р. 1 2 3 4

1

1,5 м масофага 
кичик коптокчалар 
ва бошк.а
нарсаларни чап кул 
билан улок,тариш

Обруч ёки 
тортилган 
иплар
тагидан ^иш

«Куш ва
унинг
болалари»

Аста-секин 
юриб оёк 
учларида, 
товонларда 
з̂ атлаб утиш

2
Унг ва чап кул
ларда 2 м нишонга 
туп отиш

Шунинг
узини
кайтариш

Шунинг
узи

Клмни ча- 
кирсанг, у 
тутади

3

Картонга чизилган 
нишонга унг ва чап 
кулларда белгилан
ган масофада коп- 
токчани улок^ириш

Дунгдан-
дунгга
сакраш

Шунинг
узи

- « -
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Югуриб ва сакраб 
гимнастик деворга 
чикиб-тушиш эста- 
фетасини ^казиш

Картондан 
ясалган 

лаганчалар- 
ни отиш

«Мушук ва 
сичкон- 

лар»

Танлаб
олинган

^ин

Шуни кайтариш Тупчаларни 
аник нишон- 
га, 1,5—2 м 

масофага 
отиш

Шунинг
узи

Уйкудан кейинги маш1̂ ар. Биттадан к а̂тор булиб, илон
изи юриш. К,адамни чалиштириб, ярим ^Ь-ирган холатида 
юриш. Тез юриш, секин югуриш, юриш.

Гимнастик уриндик,к,а оёкдарни олдинга силтаб чик,ариб 
юриш. Гимнастик уриндик, устидан югуриш, сакраб-сакраб 
юриш эстафетаси.

3- Эрталабки гимнастика. 7- сонли комплекс
машкдар. Оддий т5шларни тулдирма т^ттларга алмаштириш, 
(огирлиги 1 кг гача). Д-Х- Тик туриш, оёкдар ёзилган, т>ш 
к,улларда пастда: 1— тупни олдинга кутариш; 2— унг 
томонга бурилиш; 3— чап томонга бурилиш; 4— Д.х.

1^шимча: гимнастик >финдикдарда машкдар.
1. Гимнастик уриндик, устидан ён томонга >^г ва чап 

оёкдарда ёнбошлаб юриш.
2. Гимнастик уриндик,к,а к,орин бериб ётиш ва куллар 

билан тортилиб, олдинга силжиш, хар 1^айси тортилишдан 
с)шг кулларни ён томонларга ёзиш ва эгилиш.

Машрулотлар мазмуни

1 кием II кием III кием

«Обручга тушир!» «Пахмок кучук», «Куён ва ёмгир», 
«Текис йул буйлаб»

«Кимни овози, 
топиб ол!»

«Чивинни тут!» «Чумчуклар ва мушукюй» «Маймунчалар»
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«Доирага тушир!» «Курк товук, ю  жужалар», «Рангли 
авгомобиллар», «Кушлар ва мушук» «Пирр этди»

«Тулки
товук^сонада»

«Кул ранг куён», «Подачи билан 
пода», «Кушлар учиб кетди»

«Клмнинг 
овози, топ-чи?»

«Топ, лекин 
айтма!» «Биз — кувнок, болалармиз» «Х,амма уз 

жойига»

Уйкудан кейинги машк,лар. Шеренгага сафланиш. Турган 
жойда унгга, чанга бурилишлар. Кичик илонизи к;илиб 
белгига к,араб юриш. Товон панжасида ён томонларда юриш. 
Оёк, учларида юриб, куллар олдинда чапак, тепада бош 
томонда чапак чалиш. Тепада бош томонда чапак чалиш. Аста- 
секин юриш, оёк; учларида, к,улларни олдинда, орк,ада 
>^аракатга келтириш.

Обручлардан обручга, бир жойдан узунликка (масофа 
40—50 см) сакраш, сакраб-сакраб силжиш, югуриб сакра- 
гичда сакраш эстафетаси.

4- :х,афта. Эрталабки гимнастика.5-сонли комплекс 
машкдар (гилам устида).

1^^имча: гимнастик деворчаларда машкдар.
1. Д.5̂. Гимнастик деворга к,араб турилади, оёкдар пастки 

погонасида, куллар бошдан юк,ори к,аватдаги погонасини 
ушлаган )(олда: 1—2— оёкдарни бушатиб осилиб к,олиш; 
3 -4  -  Д.д.

2. Д.х,. Бир к,адам етмасдан деворча олдида туриш, оёкдар 
елка кенглигида, куллар эса бел тенглигидаги погонада: 
1—3— олдинга энгашиб белни к,айишлаш; 4— Д.х,: иккинчи 
бола ён томонда туриб, биринчи боланинг ён томонида 
туриб, елкасини куллари билан секингина босган ?^одда унга 
машк; бажаришга ёрдамлашади.

сонли машгулот учун комплекс маш1^лар (катта 
обручлар билан).

Бир жойда туриб ушгга, чапга катта обручларга к,арата 
турт к;аторга сафланиш (обручлар залда ётк,изиб куйилган):
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1. д.х,. Полда ётган х,олатда, обруч кулларда бош томонда: 
1—2— белни ь^айишлаб чираниш, обручни куллар билан 
кутариш; 3—4— Д.х;.га к,айтиш.

2. Д.х,. Обручга к,араб ^ириб, обручни кулларда к^Ь-арган 
х,олда: 1—2— олдинга энгашиб обручни тиззаларга кр[иш; 
3 - 4 -

3. Д.х,. Пол устида кукракка ётилган х,олда, оёк, учлари 
обручда: 1—2— ь^уллар билан оёк, учини ушлаб орк,ага эги
лиш, шунда обруч оёк,-1^лларни «доирасида» к,олиши лозим; 
3 - 4 -

4. Д.}̂ . Пол устида ̂ ириб, обручга к;араган х,олда, кулларни 
олдинга чузиб, обручни к^^рак олдида ушлаш: 1—2— ^ г  
тиззани кутариб обручга теккизиш; 3—4— чап тиззани 
теккизиш.

5. Д.х,. Обручни олдинда ушлаб, тик )^олда туриш, товонлар 
жипслашган, оёк, учлари ён томонларга ёзилган: 1—2— 
ЗТ'ириб, тиззаларни ён томонга ёзиш; 3—4— Д.х,.

6. Д.>̂ . Ён томонлама турган х,олда, 5^г 1^лда обручни 
ушлаб, иккала оёкда олдинга сакрашлар.Кулларни алмаш- 
тириш. Худди шундай крлиб, бошк,а томонга сакраб туриб, 
енгил югуришлар.

Машгулотлар мазмуни

Т.р. 1 2 3 4

1

(залда) 
Гимнастик утиргичда 
юриб ва югуриб турлича 
топширикдарни бажариш: 
угириш, куйилган нар
салар устидан хатлаб утиш 
ва Х.К.

Тортилган 
ип, аркон 
тагидан 
5 ™ и (3 ^  — 
утишлар)

«Обручга
тушир!»

Чи-чи дея 
чийиллаб, 
ко-ко, деб 
овоз чика- 

риш

2 Шунинг узини кайтариш Шунинг
узини

кайтариш

«Кувлаш-
мачок»

Шунинг
узини

кайтариш

3

Югуриб ва сакраб гим
настик деворга чикиш, 
уриндикка ^ириш , уни 
тагидан эмаклаб ^иш

«Кунгиз- 
вой эстафе

таси»

«Ок
Куёним,
аломат»

Симеиз
телефон
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Шунинг узини кайтариш
Гимнастик уриндик 
тагидан битга, иккита, 
учта ва турттадан булиб 
кувлаш мачок утказиш

Узунликка
сакраш

Уйкудан кейинги маш^лар. Тарбиячининг топширигига 
биноан, хар томонга тарк^алиб юргандан с>^г бир к^аторга 
кетма-кет сафланиш. Илонизи булиб (катта,урта, кичик) 
юриш. Тез, секин ва аста юришлар.

Тортилиб кз^илган ип, аргамчи тагидан ^иш . Гимнас
тик деворга чик,иш ва 40 см тепаликдан маррага сакраш 
(сакраб тушишда оёк, учларига ва тулик, оёк; панжаларига 
^иш ) харакатли эстафета.

Курсатма. Белгиланган 3 ва 4-хафталарда тарбиячининг 
режасига биноан фасл ва хавога к,араб бир ойга так,симлаб 
утказиш кифоя.

Д е к а б р ь

1- сонли дак,ик,али машц.
1. Д.х. Тик турган холат, куллар елкада: 1 — унг кулни 

тепага кутариш; 2— чап кулни тепага к^лгариш; 3 — }шг 
кулни 5̂ г  елкага куйиш; 4— чап кулни чап елкага к^шиш.
3—4 марта к,айтариш.

2. Д.х. Асосий туриш: 1— унг томонга энгашиб унг кулни 
ён томонга тушириш, чап к,ул эса пастдан юк,орига 
култик^ача силжиш, шуни узини чап томонга бажариш; 2 
мартадан хар томонга бажариш.

3. Д.х. А.т: 1—2— утириш, кулларни олдинга чузиш, 
тиззаларни ён томонларга ёзиш; 3—4— Д.х. Шуни узини тез 
(1—2 хисобда) бажариш. Хар хил темпда 2—3 марта к,айтариш.

4. Д.х. А.т: 1—2— кулларни тепага к^ариш, ён томон
ларга ёзиш (нафас олиш); 3—4— Д.х. (нафас чик,ариш); 3—4 
марта к;айтариш.
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8- сонли дя1 и̂1^али машк,.
Бир, икки, уч, турт (куллар ёнга, тепага, пастга уч марта 

эгилиш).
Мушуквойни ургатдилар (букилиш, ьуллар ён томонга).
Ук,имабди, ёзмабди (икки марта ^ириб-туради).
Сичк,онларни кувлади (8 марта сакраб, 2—3 мартадан 

к^айтариш).
7- сонли санаш маш1̂ и.

Куш к,аноти жуфт булур,
Куниб турса йигилур.
Анов турган бир ь̂ ушда 
Неча к,анот ким билур?

1- :?̂ афп1 . 13- сонли гимнастик таёк;чалар билан машкдар.
1. Д.)̂ . Асосий туриш, куллар таёк;ча билан пастда: 1 — таёк,- 

чани тепага кутариш, унг оёк,нинг учини орк;ага куйиш;
2 — Д.);,. Худди шуни узини чап оёвда к,айтариш.

2. Д.х,. Олдинги >;,олат: 1— куллар олдинга; 2— унгга кенг 
к,адам ташлаб тиззани букиш, таёк,ни ^ г  томонга чузиш;
3— тик х,олатга келиб оёкдарни жуфтлаш; 4— Д.}(.

3. Д.х,. Таёкри тиккасига бир к,адам олдинга кр[иш: 1—3 — 
олдинга эгилиш; 4 — Д.}̂ .

4. Д.х,. Олдинги х,олат: 1— ;^г  оёк,ни олдинга — тепага 
силташ; 2— Д.)̂ . Яна чап оёк, билан к,айтариш.

5. Д.>̂ . Олдинги х;олат: 1—3— пружинасимон оёь̂  
товонларини кенгайтириб утириш; 4 — Д.х,.

6. Д.х,. Тик туриш, оёк, елкада, куллар билан ушлаб туриш:
1— сакраб оё!д1арни ёзиш; 2 — оё!у1арни жуфт кдлиб сакраш.

10^шимча: гимнастик уриндикда машгдтар.
1. Уриндивда юриш, кулларни ёнга чузиш, айланиб, 

бурилиб юриш.
2. Д.х, — уриндивда утириш, оёкдарни олдинга чузиш, 

кулларни тепага к^ариш: 1 — орк,ага тортилиш; 2—3— ол
динга эгилиб кулларни оёк, учларига теккизиш; 4— Д.х,.
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Машгулотлар мазмуни

Т.р. 1

Югуриб юришга 
угиб, борчатева- 
рак-атрофини 
айланиб чик^гш

^нг кул билан 
картондан ясалган 
лаганчаларни 
белгиланган 
масофага отиш

Нарсалар
куйилган
ораликда
югуриш

«Текис
йул
буйлаб»

Шунинг узини 
кайтариш

Чап кул билан 
бажариш

Лабиринт 
буйлаб юриш 
ва югуриш

Югуриб ва тезлаб 
югуриш

Теннис тупини 
1,5—2 м масофага 
унг ва чап кул 
билан улокдириш

Шунинг
узини
кайтариш

«Х.амма)^ 
байрок - 
часига!»

Шунинг узини 
кайтариш

Хуштак, чапак 
чалиш билан 
юриш, югуриш

Обручларни бир- 
бирига думалатиш

Кичик тош- 
ларни масо- 
фаларга 
улоктириш

Нишонга
отиш

Уйкудан кейинги машк;лар. Бир к;аторга сафланиш. 
Диагонал буйича юриш. Ярим зо'ириб кулларни белга куйиб, 
оёк; учларида, товонларда юриш. Тез юриш, секин-аста 
югуриш. Югуриб келиб, сакраш тахтасидан депсиниб мат 
устига тушиш. Т ^лар  билан юриш эстафетаси.

2- }^афта. Эрталабки гимнастика. 13- сонли комплекс 
маш1у1ар.

4- сонли машк^ар куйидагиларга алмаштирилади:
Д.х;. Асосий туриш. Таёк.ни тиккасига бир к,адам олдинга 

к^^иш: 1 — ^ г  оёкри силтаб орк^ага чик^ариш; 2 — Д.х.; 3 — 
яна чап оёк; билан.

]^^имча: гимнастик деворда машк^ар.
1. Д.х,. Гимнастик деворга орк,а билан тик туриш, куллар 

пастки погонани ушлаган х;олда: 1—2— олдинга энгашиб, 
белни к;айтариш, кулларни тугри ушлаш; 3—4— Д.х,.
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4- сонли машрулотлар учун маш1^ар.
Жуфт булиб юриш ва югуришлар. Уйин, текис йул 

б>^лаб асбобсиз маш10лар.
1. Д.Х- Асосий туриш; 1—4— кулларни пастдан секин 

к^ариб тепадан, ён томонга пастдан тушириш.
2. Д.х. Тик туриш, оёк^тар жуфт, куллар ён томонга ёзилган; 

1— кулларни тирсакдан букиб, елкага куйиш; 2 — куллар 
тепада; 3— куллар елкада; 4— Д.х.

3. Д.х. Асосий туриш; 1— 5шгга энгашиш, ^ г  кул тепадан 
силаб пастга, чап тепага силжиш култик; тагигача; 2 — Д.х. 
Худди шундай чап томонга.

4. Д.х. Тик турган ходда оёк^гар елка кенглигида; 1—2— 
олдинга энгашиб, кулларни оёк, учларига теккизиш; 3—4— Д.х.

5 . Д-Х- Тик туриш, оёк^лар бирга, куллар белда; 1— уги
риш, тиззалар жуфт, куллар ён томонга; 2— Д.х.

6. Д.х. Асосий туриш: 1 — сакраб оёк^ар ён томонга ёзилган, 
куллар ён томонда; 2 — сакраб, куллар ва оёк?тар жуфт.

Машрулотлар мазмуни

Т.р. 1 2 3 4
1 Баскетбол ёки 

футбол тупини 
саватга тушириш

Югуриб
келиб

баландликка
сакраш

Саватга 
туп туши

риш 
эстафетаси

Полда ётган 
холатда 

машкдар

2 Шунинг узини 
кайтариш

Жойдан туриб 
сакраш

Доирага
тушириш

Шунинг
узини

кайтариш
3 Тупни баскетбол 

саватига тушириш
Обручдан-об- 
ручга сакраш

Рангли ав
томобил

лар

-  « -

4 Шунинг узини 
кайтариш

Енма-ён ше
ренга булиб 

утириб, эмак
лаб, судралиб, 

бир-бирига 
караб силжиш

-  « -

5 Югуриб келиб, 
узунликка сакраш

Юкларни
ташиш

эстафетаси

-  « -
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Уйк^дан кейинги мани^лар. Колоннада бирин-кетин 
туриш. Диагонал буйича юриш. Ярим утириш х^олатда куллар 
белда, товонлардан оё!  ̂учига улгиб юриш.

Эмаклаб х,ам судралиб, ишора—хуштак чалинишига кура 
биттадан, иккитадан, турттадан юриш. Гимнастик деворга 
тирмашиб чик;иб, у ердан пастга (40 см) сакраш. Бир оёвда 
сакраш эстафетаси.

3- ?^афта. Эрталабки гимнастика. 14- сонли комплекс 
машкдар.

10ушимча: гимнастик уриндикда машкдар.
1. Д.х̂ . Уриндивда чалк^анчасига ётиш, оёьдтар ёнга ёзил

ган, пастга тутлирилган, ь^ллар бош устида: 1—2— ^ириб 
юриш, оёьдтарга к а̂раб, олдинга энгашиш; 3—4 — Д.х..

2. Д.)̂ . Уриндик. устида мингашиб ^ириш , оёкдар ён 
томонда, куллар четга ёзилган; 1— ;^г  томонга букшшш, 
Зшг 1^л  билан унг оёк. учини ушлаш; 2— Д.?̂ . чап томинга 
худди шундай.

Машгулотлар мазмуни

Т.р. 1 2 3

1 «Тутз'вчи» «Айёр тулки», «Кулга тушиб 
колма!», «Поезд», «Пуфак»

«Топ, лекин 
айтма!»

2
«Кул ранг 
куён ювин- 
япти»

«Подачи билан пода», 
«Кушлар учиб ^ади», 
«Булавани уриб йик.ит!»

«Кетган ким?»

3 «Чархна-
лак»

«Копток онабошига», «Ким 
учади», «Холатни бажар!»

Шунинг узини 
кайтариш

4 «Тулки то- 
вукхонада»

«Урмондаги айик.», «Кушлар 
ва мушук», «Доирага тушир!»

«Маймунча-
лар»

5
Текис йул 
буйлаб

«Чамбаракли эстафета», 
«Пахмок. кучук», «Куёш ва 
ёмгир»

- « -
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УЙ1^дан кейинги маш«,лар. Майдонда ёки хонада бир 
к,атор булиб, бурчакларга бориб аник; бурилиб юришлар. Ярим 
^ириб, тули^ ^ириб, кулларни тиззага куйиб юришлар.

Тиззаларни баланд к^ариб тез юриш. Ёнма-ён булиб, 
бир-бировига к,арама-к;арши эмаклаб, олдинга ва орк,а 
томонга эстафета ^казиш.

4- х;афта. Эрталабки гимнастика. 15-сонли комплекс 
маш1у1ар (кичик туплар билан).

1. Д.)(,. Тик ?^олатда туриш, оёк^ар жуфт, унг 1^лда т^^: 
1—2— куллар ён томонда тепага к^арилади, тупни чап кулга 
^казилади; 3—4— Д.}̂ . Т>ш чап кулда.

2. Д.х;. Тик туриш, оёк^гар жуфтланган х,олда, ь^ллар ён 
томонларда, т ^  зшг кулда; 1— ярим >пгирган х^олда, кулларни 
пастга тушириб, т^шни орк^адан иккинчи кулга >^казиш.

3. Д.)̂ . Тик туриш, оёк^гар елка кенглигида, ку^ллар ён 
томонларда, т ;^  унг кулда; 1— 5^г оёк^ни силтаб олдинга, 
тупни оёк, тагидан чап 1^улга ^казилади; 2— Д.х,.

4. Д.х,. Пол устида утирган х,олда, куллар орк,а томонда, 
кулларга таяниб оёк, панжалари билан тупни ушлаган х,ол- 
да; 1 — оёк^ар тиззадан букилади ва тупни узига тортилади;
2 -  Д.)(.

5. Д.х,. Олдинги >(олат; 1—2— оёк,ларни тугри тутиб к ^а - 
риш; 3 - 4 -  Д.х,.

6. Д.х,. Тик туриш, куллар белда, туп пол устида олдинда. 
1—8 иккала оёкда бир томонга т ^  атрофида сакраш; 1—16 
бошк,а томонга сакраш.

Машгулотлар мазмуни

Т.р. 1 2 3

1

Гимнастик уриидикдар ёки якка 
чуплар устига чик^ б̂ олиб, бошга 
бирор кичик кум солинган к,опчик,ни 
куйиб юриш, юк,орида жойлашган 
нишонга (гимнастик деворчасига 
жойлаштирилган нишон, чамбарак 
ёки сават) югуриб келиб, узунликка 
сакраш

«Айёр
тулки»

«Кармокча»

Гиламча, 
шолчалар 
устида к̂ тли- 
надиган 
машкдар, 
шунинг узи
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Гимнастик уриндикдар устидан хар 
Кадамда кулларни куракдан ён 
томонларга ёзиш, тепага, белга, 
елкага куйиб юриш хамда турли 
машкдар бажариб харакат к и̂лиш
Утилган машк^арни к;айта бажариш, 
фацат кушимчаси—гимнастик 
деворда бир оз муддатда осилиш

Шунинг
узини
кайтариш

Шунинг
узини
кайтариш

«Ким тез уз 
байрокча- 
ларига»

Шунинг
узини
кайтариш

Уриндикдар кетидан майда кадам, 
кенг кадам кдлиб бош устига кум 
солинган копчикни куйиб, 2 м масо
фага кз^илган саватга унг ва чап кул
лар билан югуриб келиб улокгириш 
ва баландликка сакраш_____________

Шунинг
узини
кайтариш

Шунинг узини кайтариш «Чуртанбалик 
ва баликдар»

Уй|д^дан кейинги маннрар. Бир к^аторга сафланиш, бир 
жойда туриб унг ва чапга бурилишлар. Оёк; учида юриш, 
1^улларни олдинга, ён томонларга харакат к,илдириш. 
Олдинга томон хатлаб (куллар тиззага тиранган холда оёк^ни 
кенг ташлаб юриш). Тез юриш, аста-секин диагонал б^лаб  
юриш, к;айта 5^г ва чап томонларга бурилиб юриш, югуриш.

Т ^ н и  унг ва чап кул билан полга уриб юриш, бир жойда 
айланиб маш1  ̂ к;илиш, чамбараклар узунасига куйилган 
холда уларни оралигидан югуриб, сакраб ^пгиш эстафетаси.

Я н в а р ь

9- сонли дак;ик,али машцлар.
Соат неча булди деб (устунлар атрофида юриш).
Югуриб чикди сичк^онлар (унгга к^араб, к;улларни 

кузларга дурбин ь^и ш ).
Бир, икки, уч деб (дурбин к^илиш).
Занжир симни тортдилар (куллар билан бош устида 

чапак чалиш).
Бирдан узилди занжир (чапак чалиб кулларни тепага 

к^ариб).
84



Хонавайрон булдилар (кулларни тушириб утириш, турли 
}(.аракатлар кдлиш).

Болалар уз жойларига югуриб бориб туриб олиш. Кукрак 
олдида чапак уриш. 2—3 марта к^айтариш.

10- сонли дацик^али маин^ар.
1. Д.Х.. Тик туриш, к,уллар кукрак олдида тирсакдан 

букилган: 1 — ку^лларни ёзиб ён томонларга чузиш; 2— Д.^.
3—4 марта к^айтариш.

2. Д.х;. Тик туриш, куллар белда, оёкдар елка кенглигида:
1 — ^ г  томонга бурилиш; 2 — Д.^. Шунинг узини чап 
томонга бажариш. Х^р томонга 2—3 марта к,айтариш.

3. Д.х,. Тик турган х̂ олда, куллар белда: 1— утириш; 2 — 
Д.х;. 2—3 марта к^айтариш.

4. Д.х;. Асосий туриш: 1—2— куллар тепада ён томонларга 
чузиш (нафас олиш); 3—4 Д.х, (нафас чик^ариш). 3—4 марта 
к;айтариш.

8- сонли сано1  ̂машк^.

Куёш чик;ар оламга 
Нурларини сочгали,
Сенинг ила китобдан 
Сах^ифалар очгали.
Икки карра иккини 
Тезрок; билгин, Болажон 
Ундан кейин янада 
Райрат кдлгин, Болажон.

1- }|^афта. Эрталабки гимнастика. 15- сонли комплекс 
машк^лар (кичик коптоклар билан).

Кушимча: гимнастик деворда машкдар.
1. Д.>̂ . Гимнастик деворга таяниб туриш, куллар пастда ва 

5̂ а  тенгликда деворча погоналарини ушлаб туриш: 1—3— 
олдинга к,араб пружинасимон букилиш; 4— Д.х,.

2. Д.х;. Гимнастик деворга юз томон билан энг пастки 
погонасида туриш, куллар бош томонда тепа погонани ушлаб 
туриш: 1 — ёкдарни погонадан пастга тушириш; 2 — Д.х,.
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Машгулотлар мазмуни

1

Юриш,югуриш хар то
монга, ярим утирган 
холда юриш, икки 
оёкда олдинга силжиб 
сакраш

Кенг
кддам
ташлаб
юришлар

Бир-бири
билан

жуфт-жуфт
машк,

кдниш

«Инсиз
куён»

Анжом- 
ускуна - 

ларни 
тартибга 

солиб 
куйиш

Шу машкдарни 
кайтариш

Оёк учла
рида, то- 
юнларда 
майда, 
кенг кдцам 
кишиб 
юришлар

Юриш ва югуришиб, 
иккитадан жуфт-жуфт 
булишиб кувлашмачок 
утказиш

Шунинг
узини
кайтариш

Шунинг узини 
кайтариш

Юриш, 
тухташ ва 
яна кайта 
югуриш

«Бури 
зовур - 

да»

«Кувлашмачок» уйини Кул
ушлашиб
юриш,
югуриш

Кетма- 
кет, бир- 
бирини 
ушлаб 
юриш

Туплар
ни 

нишон
га отиш

Уйкудан кейинги маш^лар. Бир 1^аторга сафланиш. Бир 
жойда туриб бурилишлар. Оёк, учларида, товонларда юриш. 
Ярим утирган х^олатда 1^лларни олдинга, орк^ага к,илиб 
юриш, секин югуриш, тез юриш. Тупни олдинга 5^г ва чап 
куллар билан бошк^ариб юриш (эркин сафланиш). Т^шни 
бошкариб юриш эстафетаси.
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2- ?!,афта. Эрталабки гимнастика. Жуфт-жуфт булишиб, 
гимнастик таёк^чалар билан 16-сонли комплекс машкдар. 
Майдонда айланиб юриш. Диагонал б^^ича ва илоигизи 1дилиб 
секин юриш. Колоннада кетма-кет, биттадан майдон бошлаб 
?(уштак чалишга кура т̂ Ьстаб, айланиб юриш. Оддий юриш, 
гимнастик таёк^чаларни олиш. Турттадан булиб сафланиш. 
Икки к^аторга сафланган болалар бир-бирига к̂ араб бурилиб 
турадилар.

Т.р. Машкдар К^айтариш

1 Д.д. Бир-бирига караб, иккитадан гимнастик 
таёк.ни олдинга чузиб, учларидан ушлаб туриш; 
1—2 гимнастик таёк,чани тепага кутариш, унг 
оёкни орк^га, оёк учига куйиш; 3— 4— Д.х.

4—5 марта

2 Д.Х-Шунинг узи, оёкдар елка кенглигида: 1 — 
иккала бола бир томонга 360° айланиб туради
лар; 2— бошкэ томонга айланади

4—5 марта

3 Д.^.Тик туриш, оёкдар ёзилган, таёкча тепада: 
1—2— олдинга энгашиб таёкчани куйиш; 
3—4— тикланиб; куллар тепага, оркага эгилиш

4—5 марта

4 Д.Х-Тик туриш, таёклар, куллар пастга 
туширилган,унг оёк олдинда, чап оёк оркада; 
1— чап кул таёкча билан олдинга, унг оёк 
оркага, охиригача; 2— алмаштириб бажариш

4—5 марта

5 Д.^.Тик туриш, оёклар жипсланган, куллар 
пастда: 1—2— утириб оёклар тиззадан ёзилган, 
таёклар олдинда; 3—4— Д.х.-
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6
Д.) .̂ Тик туриш, оёкдар жипсланган, таёкдар 
пастда; 1— сакраш, оёкдар ёзилган, куллар ён 
томонларга; 2—Д.х. Бир жойда юриш

9—16 марта

1
Кушимча гимнастик уриндикдарда машк;лар. 
Гимнастик уриндик, устида турли х^аракатлар 
к,илиб юриш, }(;ар к,адамда рак,с тушиш

3—4 марта

2

Д д . Гимнастик уриндик, устида чалк,анчасига 
ётиш, куллар бош тагида уриндик^ти ушлаган 
>;олда: 1—2— оёкдарни кутариб тушириш; 
3 - 4 - Д . Х .  ,

4—5 марта

Машгулотлар мазмуни

Т.р. 1 2 3 4 5

1

«Кувлашмачок,»
уйини.Гимнастик 
)финдик^1 и гим
настик деворга 
тираб куйиш 
керак

Гимнастик 
уриндикдан 
сирпаниб 
утиш ёки 
тушиш

Уч гил- 
диракли 

велосипед 
учиш

Майдон
чада

айланиб
учиш

Нафасга
белги
ланган

машкдар

2
«Сичконлар ва 
мушук» уйини

Шунинг узи Шунинг
узи

Шунинг
узи -  « -

3

Яна шу уйинни 
кайтариш

Гимнастик 
деворчалар- 
дан юриш

«Пахмок
кучук»

Копток-
чаларни
нишонга

отиш

Асбоб - 
ускуна- 
ларни 
саран- 

жомлаш

4

«Хамма уз 
байрокчаларига»

Коптокча
лар иргитиш

Яна
кайтариш

Кенг
кадам

ташлаб
юриш

- « -

5

Шунинг узини 
кайтариш Чап ва унг 

куллар би
лан белги
ланган ма
софага 
улокгириш

«Пахмок
кучук»

-  « - -  « -



Уйкудан кейинги машклар. Тарк^алиб юриш. Юришда 
биттадан к,аторга сафланиб олиш. Оёк. учларида х.ар бир 
кадамда бош устида чапак чалиб юриш.

Товондан бошлаб оёк; учига }пгиш, )̂ ар к,айси к,адамда 
оёк, тиззасини кзЬ'ариб чапак уриб юриш. Кулларни олдинга 
чузиб юриш, ярим 5^ирган х,олда кулларни олдинга ва орк;ага 
}^аракатга келтириб юриш. Аста-секин илонизи к^илиб 
йуналишни узгартириб, орк^ага, ён томонларга югуриш.

Т5ш билан 5^г ва чап кулларда ерга уриб, дойра )^осил 
к,илиб, шеренгага \аракаг к,илиб югуриш. Тупни бош 
томондан ёнма-ён узатиш эстафетаси.

3- ?^афта. Эрталабки гимнастика. 16- сонли комплекс 
машк^гар гимнастика таёк;чалар билан ^казилади. К^з^имча 
машкдар.

Д.Х.. Куллар таёк;чаларни тепага ушлаган х̂ олда тик туриш. 
Биринчи жуфт шериклар таёк^чалардан курилган «дарво
задан» секин, бирма-бир, навбат пойлаб ^адилар. Болалар 
бирма-бир зо-иб булганларидан кейин таё^чаларни белги
ланган жойга тахлаб, с ^ г  бир сафга б;р[-бр:ига к;араб туриб 
юрадилар.

Кушимча; гимнастик деворда машкдар.

1
Д.Х.Гимнастик деворга орка билан тиралиб, куллар 
билан бош томондан погонани ушлаган холда: 1—2 — 
оёкдарни тугри к,илиб кугариш; 3—4 —Д.х-

3 - 4
марта

2
Д.Х. Гимнастик деворга орка билан тиралиб туриш:
1—5 — олдинга энгашиб пружинасимон бир неча марта 
букилиш, белларни Т5^ри тутиш.

9 -1 0
марта

17-сонли комплекс маш^лар залда ^казилади.

Зал буйлаб битта сафда юриш. Диагонал б^лаб  оёк, 
учларида ва товонларда юриш. К.арама-к.арши ва илонизи 
булиб юриш. Турттадан сафларга сафланиб юриш. Ярим 
бурилиш холатида туриш.
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Т.р. Машкдар К^айтариш

1 Д.х,-Полга утирган холда, куллар орк а̂га таянган: 
1—2—3 бош устида чапак чалиш; 4— Д.х- 3—4 марта

2

Д.Х-Олдинги холат: 1— оёкдарни тиззадан букиб 
узига тортилади; 2— оёкдарни кутариб «бурчак» 
хосил килинади; 3— оёкдар тиззадан букилади, 
тугриланиб Д.Х-га к,айтилади

5—6 марта

3
Д.Х-Орка билан полда ётиш, куллар бош тагида: 
1—2 унг оёкри кутариш; 3—4— Д.х- Худди 
шундай чап оёк, билан бажариш

5—6 марта

4

Д.Х-Оркада чалканчасига ётиш, куллар пастга 
чузилган: 1—2 унг томонга бурилиб коринга 
ётиш; 3—4 Д.Х- Уз холатига кайтиш ва яна кайта 
чап томонга бажариш

2—3 марта

5
Д.Х-Корин бериб ётиш, куллар жаг тагида: 
1—2— кулларни ён томонга чузиб чим;ирилиш 
(самолёт); 3—4—Д.х-

6
Д.Х-Тик турган холда, куллар белда: 1—4— икка
ла оёкда сакраш; 1—4— унг оёкда сакраш; 1 —4— 
чап оёкда сакраш; 1—8— бир жойда юриш

Зал буйлаб битта к^аторда юриш, ;^ин сифатида нафасга 
бериладиган машхдтар («кш-ш-ш-ш-ш»).

Машрулотлар мазмуни

Тр. 1 2 3

1

Гимнастик уриндикни агдариб, 
унинг оркасидаги ингичка чупда 
юриш, чамбаракларни (обручлар) 
катор куйган холда 8—10 обруч
дан ^иш , югуриб келиб 
узунликка сакраш

«Текис йул 
буйлаб»

Пол устида 
ётган холда 

машктар

2

Гимнастик деворга чикиш, кат- 
ламларидан ^ и б  чикиш, туп би
лан алохида машк килиш («Туп 
мактаби»)

«Чивинни
тут!»

Шунинг
узини

кайтариш
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Гимнастик УРИНДИК.НИНГ орк,а 
томонидаги ингичка чупдан кул
ларни турли харакатга келтириб 
юриш, югуриб келиб сакраш, 
эмаклаб, сирпаниб уриндик, 
тагидан утиш машкдари

Шунинг
узини

кайтариш

Шунинг
узини

к;айтариш

Бир жойдан туриб узунликка 
(40—50 см) сакраш, шолча, 
гиламчалар устида куракка тик 
туриш машкдари

«Чумчукдар 
ва мушук»

Шунинг
узини

к,айтариш

Гимнастик деворга чищтб, к,атлам- 
ларидан утиш, куракда туриш

«Курк товук, 
ва жужалар»

Шунинг
узини

к,айтариш

УЙ1^дан кейинги мани^ар. Ёнма-ён сафланиш. Бури
лишлар. Оёк; учларида иккитадан юриш; унгга, чапга, 
биттадан, диагонал буйлаб марказга иккитадан бир-бирига 
к,араб юриш. Зал марказидан саф-саф булиб утиш. Секин 
югуриш. Уртача бир меъёрда юриш, гимнастик деворига 
тирмашиб чищш. Бир оёкда сакраш эстафетаси.

4- х^афта. Эрталабки гимнастика.
17-сонли комплекс маииу1ар (4 та машк; узгартирилган 

х;олда).
Д.х,. Чордана куриб утириш, куллар белда: 1 — олдинга, 

ущг тиззага букилиш; 2 — Д.:?̂ . Худци шу машкри чап томонга 
бажариш, кулларнинг ёрдамисиз туриш.

К у̂шимча: гимнастик уриндикда машкдар.
1.Д.?̂ . Уринди!; устида бошга кичик 1^опчи1  ̂ к,уйиб 

юриш, ку^ллар ёнга ёзилган.
2. Д.^. Гимнастик уриндивда орк,а билан ётиш, куллар 

бош тепасидаги уриндиь^ни ушлаган х,олда: 1—2— оёкдарни 
кутариб куллар томонга олиб чикдш; 3—4— Д.х,.

Машгулотлар учун машкдар
1. Й^алиш ни узгартириб тез юриш.
2. Тиззаларни баланд-баланд к^ариб югуриш.
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3. Товонларни opilara силтаб югуриш.
4. 3 марта ярим пружинасимон, 3 марта тулик; угириб 

юришлар.
5. Олдинга силжиб иккала оёкда сакрашлар.

Машгулотлар мазмуни

Т.р. 1

Теннис ёки ясама 
тупларни тепага — 
нишонга 2 м 
масофада отиш

«Туп кушнига» 
уйини

«Доирага
тушир!»

«Ким
учади!»

Гимнастик урин
дикдан тушакка 
сакраш (3 0 ^ 0  см)

Уч гилдиракли 
велосипедаарда 

учиш

Мусика куйига 
раке, ритмика ту- 
шишни >ргатиш

Мусикани хар 
бир ритмига 

харакат к;илиш

Рангли
автомо
биллар

Кул ушлашиб саф 
булишиб, факат 
оёк панжаларни 
силжитиб юриш

«Дунгдан-
дунгга»

«Утинчи
сувда»

Асбоб-уску-
наларни

саранжом-
лаш

Уйкудан кейинги машклар. Ёнма-ён, бир к;аторга 
сафланиш. Чапга, унгга бурилиб сафланиш. Ярим >пгирган 
>!;олда куллар буш, олдинга, орк;ага юриш, тез юриш, секин 
юриб марказдан j^rra, чапга, диагонал буйлаб, бир-бирига 
к;араб к,арама-к;арши марказга юриш; марказдан бирма-бир 
к^аторлардан навбатма-навбат ̂ и б  юриш. Тиззаларни баланд 
кутариб югуриш ва тезлик билан югуриш. Меъёрли ^аракатда 
юриш.

Югуриб келиб узунликка сакраш. Оёкдарни кенгрок. 
крлиб бир к,аторга туриш ва ту^ни оёкдар остидан з^-казиш 
эстафетаси.
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Ф е в р а л ь  

10- сонли дак^1^али машк;.
Ок, 1^ёним аломат (̂ Ь’ирган холатда секин тик туриш, 

кулларни тепага кутариш),
Отини к;уйдим Саломат (чап томонга бурилиш, унг 

томонга куллар харакати билан).
Шалпангк;улок, к,уёним (олдинга эгилиш, к;улларни 

кулок?[арга к;^иш),
Жуда-жуда аломат (сакраб-сакраб олдинга интилиш).
11- сонли дак,ик,али машцлар.
Болалар столлар оралигида югуриб юрадилар.
Товуш чи 1^ариб (1 марта чапак чалиш) тарбиячи 

болаларни трс;татади (икки марта ь^айтарилади).
2 марта чапак чалинса, болалар бир жойда сакрайдилар 

(2 марта к^айтарилади).
3- чапакда болалар ^ирадилар (2 марта к,айтарилади). 

Нафасга берилган машк^гар 3—4 марта к^айтарилади.
9- сонли нутк;-маш1̂ .

Келишарди излаб булок,,
Бир эчки-ю, икки улок,.
Сув буйида айни шу чок,,
Юрар эди икки урток,.

10- сонли нутк,-маши;.
Хамдам деди: Кани урток;,
Бош к,отириб кур-чи, бундок,.
Шуларда бор неча кулок,,
Канча оё!  ̂хамда туёк,?

Кайси бола хушёр булиб, санокри топса, >тоа бола р[ин- 
боши булади.

1- хяфта. Эрталабки гимнастика. 18- сонли комплекс 
машк,лар.

Битта к,аторга сафланиб юриш, иккитадан сафланиб 
юриш ва «Копк;он» ^ и н и .
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Машгулот мазмуни

Т.р. 1 2

1

Д.з^.Асосий туриш: 1— кулларни олдинга 
чузиш, унг оёк;ни учини ён томонга ку
йиш; 2— куллар тепага;
3— куллар ёнга; 4— Д.)̂ .

3—4 марта

2

Д.х,.Тик туриш, оёк?тар ён томонларга 
чузилган, кулларни тепага кутариш: 1—2 — 
олдинга букилиш, кулларни полга 
теккизиш; 3—4— Д.х,.

5—6 марта

3

Д.з .̂Тик туриш, оёкдар ёнда, куллар белда 
чап ва унг томонларга эгилишлар («соат» 
юриши, болалар «тик-так» деб овоз 
чик,арадилар)

6—8 марта

4 Д.?̂  Тик туриш, куллар белда: 1—2 ^ириш , 
тиззалар ён томонларга; 3—4 Д.д. 3—4 марта

5

Д.?^.Полга утирган долда, куллар орк,ага 
таянган, оёк^лар олдинга чузилган: 1—2— 
оёкдарни жуфт к,илиб тепага кута- 
риш(«бурчак» }^осил к,илиш); 3—4— Д.Х-

5—6 марта

6
Д.Х. Олдинги х,олат, тик туриш, икки оёкда 
сакраш, олдинга силжиб бориш, секин 
юриш, югуриш ва яна юришга утиш

8—10 марта

7

Кушимча: гимнастик уриндикда бажари
лади.
1 .Уриндик, устида оёк, учларида, кенг к,адам 
ташлаб юриш.
2. Уриндик, тагидан утиш

3—4 марта

Машгулотлар учун машк^лар

1. Илонизи бр[лаб ва хуштак буйкгаа т̂ Ьстаб югуриш.
2. Тез юриб й^алишни узгартириб юриш («катта-кичик»).
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3. Катта ва кичик доирада меъёрида югуриш.
4. Ярим ^ирган ва тулик, утирган х̂ олда юриш.
5. Бир оёвда, иккала оёкдарда сакраб олдинга силжишлар.

Машгулотлар мазмуни

Т.р. 1

Гимнастик уриндик, 
устидан кулларни тур
ли харакатларга келти
риб юриш ва охирига 
бориб сакраб тушиш

Уч гилдиракли 
велосипедда >таш, 
учиб юришда 
коптокчани 
энгашиб олиш

Куш ва
унинг
болалари

«Симеиз
телефон»

Ясама тупларни белги
ланган масофага улок,- 
тириш

Велосипедда 5—
10 м масофада 
эстафета ^казиш

«Узун
илонизи
буйлаб»

«Бой
куш»

Шунинг узини 
кайтариш

Узун сакрагичда 
сакрашлар

«Кирк, тош» 
уйини

«Куёш ва 
ёмгир»

«Чивинни
тут!»

Марш килиб катга ва 
кенг к,адам ташлаб 
юриш ва зал ёки май
дон марказига икки ка
торга сафланиб чикиш

«Икки яхоб» 
уйини

Уйкудан кейинги машк^лар. Миллий мусик^а журлигида 
болалар кенг тар1^алиб, рак,с 1^адамлари билан ижро этадилар. 
Оё!  ̂товонларида, ташк,ари ва ичкари оёк, панжа рдйрраларида 
юрадилар. Тез юриш, оёк, товонларини орк,ага силтаб 
югуриш, секин югуриш. Диагонал б>^лаб чопиб югуриш. 
Аста-секин юриш.

Югуриб келиб баландликка тугри сакраш. Турли 
.буюмларни татттиб югуриш эстафетаси.

2- 5^афта. Эрталабки гимнастика. 18-сонли комплекс 
маш^лар.
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В^имча: гимнастик уриндик^арда бажарилади.
1. Уриндикри агдариб, ингичка томонида бош устига 

к;опчик,ни к;^иш, куллар белда, айланиб-бурилиб юриш.
2. Д.х. Гимнастик уриндикда орк̂ а билан ётиш, куллар 

бош устида, уриндикри ушлаш. Оёк^арни к^ариб, кулларга 
якднлаштириш. 5—6 марта к,айтарилади.

Залда утказиладиган 10-сонли комплекс машк^чар (катта 
замбаракларда — обруч). Замбараклар зал б^лаб  ташланиб 
куйилган. Болалар битта к;атор буйлаб залга кириб келадилар.

Замбараклар атрофида, ичига тушиб 1^улларни белга 
к,уйиб, оёк, учларида, бош томонда, олдинга кенг кладам 
ташлаб юришлар.

Тарбиячининг сигнали (хуштак, чапак) чалиниши 
буйича болалар кенг тарк,алиб, бешта боладан иборат 
замбараклар ичига кириб олиш. Бу машк^ни 3—4 марта 
к;айтариш.

Машрулотлар мазмуни

Т.р. Машкдар Кайтариш

1 Д.^.Тик туриш, замбарак (обруч) кулларда 
пастга туширилган: 1—2 —обручни тепага 
кутариш, 5^г оёк^ни учларида оркага чузиш, об
ручга караш; 3—4— Д.х;.

4—5 марта

2 Д.^.Тик туриш, оёкдар елка кенглигида, обруч 
тепада; 1—2— олдинга энгашиш, тиззалар бу- 
килмаган холда, обручни полга куйиш; 
3 - 4 - Д . х .

4—5 марта

3 Д.Х-Товонларга утириш, тиззалар букилган 
холда, обруч кулларда,бош пастга каратилган; 
1—2—3— тиззаларда туриш, обручни тепага 
кутариш, тикланиш (гуё «гул» очилиб- 
ёпилгандай)

4—5 марта

4 Д.Х-К.оринга ётиш, куллар жаг остида; 1—2— 
обруч товонлардан юк^орида жойлашган, 
оёк^арни бош томонга букиш; 3—4 —Д .х

3—4 марта
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5 Д д.Тик туриш, обруч марказита караб, кул
ларда обручни ушлаб пастга каралган з̂ олда; 
1—2— утириш, товонлар четга ёзилган, куллар
ни обручни ушлаган долда тугрилаш; 3—4— 
санокда утириб-туриш

4—5 марта

6 Д д . Обручни 5ШГ кулда Унг томонда ушлаб 
туриш: 1—8— иккала оёкда сакраб, дойра 
з^осил к,илиб айланиш (обручни жойида 
айлантириш); 9—16— юриш, худди шундай 
к̂ 1либ чап томондан

2—3 марта

7 Д.5(,. Тик турган холда обручни кулларда ушлаб 
пастда: 1—2— обручни тепага кутариш (нафас 
олиш); 3—4—Д.х-(нафас чик,ариш) битта 
к;аторда юриш

4—5 марта 
нафас олиш, 

нафас 
чик;ариш

Машрулотлар мазмуни

1

Гимнастик деворда орк,а билан туриш, 
куллар пастда деворни погонасидан 
ушлаган \олда. Бирин-кетин унг ва чап 
оёкдарни олдинга кутариб-тушириш 
(10 марта)

«Туп
кушнига»

уйини

Етган 
Холатда 

машкдар- 
ни бажа

риш

2

Олдинги машкдарни к^айтариш. 
Гимнастик уриндикдар устидан 
кулларни турли даракатга келтириб 
юриш

Танлаб
олинган
уйинлар

- « -

3

Гимнастик деворга чик,иб, у ердан 40 
см баландликка сакраб тушиш, югуриб 
келиб узунликка сакраш, арк^онни 40 
см баландликка тортиб куйиб, ундан 
датлаб утиш, тулдирма тупни пастдан 
саватга ташлаш (огирлиги 1кг), 
масофаси —1,5 м

Тулдирма
туплар
билан

эстафета
утказиш

-  «  -

4 Шунинг узини к;айтариш Яна
эстафета

-  «  -

5

Тиззаларни баланд кутариб югуриш, 
тупни олиб юриш.Тупни белгиланган 
жойдан саватга тушириш.Югуриб келиб 
(40—50 см) баландликка сакраш

4—5 марта 
к;айтариш

-  «  -
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Уйкудан кейинги маш^лар. Гимнастик таёк;чалар билан 
битта к а̂тор сафланиш, бир жойда туриб бурилишлар: >^гга, 
чапга бурилиш ва х,.к.

Бир сафга орк;ага к;айтиб юриш. Тез юриш, секин юриш. 
Гимнастик таёк^чани 5^г, чап кулларда ушлаб юриш. Икки 
к^аторга жуфт-жуфт булиб сафланиш. Жуфтлик к,атордаги 
болалардан бири к,оринга ётган х;олда, гимнастик таёкри 
орк,а томонида икки кули билан ушлаб кутарилади.

Иккинчи бола эса шеригининг таёгидан ушлаб, 2—3 
Кадам тортади. Ётган бола шу вак^тда бел ини к^айишлаб 
эгилади. Шу машк;ни бошк^а бола бажаради. Гимнастик 
таёк^чалар 40—50 см ораликда ётк,изилади ва уларнинг 
оралигида сакраб-сакраб эстафета угказилади.

3- >;афта. Эрталабки гимнастика. 10- сонли комплекс 
маш^лар.

К^имча: гимнастик деворда бажарилади.
1. Д.х;. Пастки погонага туриш, гимнастик деворга к̂ араб 

кулларни к ^ р ак  тенглигида ушлаб туриш. 5 марта сакраб, 
дам олиб, яна сакраш.

2. Д.х,. Пол устида деворга бош томон билан якрирок; 
орк;ага ётиш, 1^ллар паетда, девор погонасини энг пастки 
к,исмига оёк, учини теккизиш: 1—2— зпгириш ва оёкдар томон 
энгашиш, куллар билан оёк; учларига теккизиш; 3—4 Д.х;.

Турли спорт турларининг маш^лари

1. Сакровчилар машкр: з^г оёк,ни кутариб кенг 1^адам 
ташлаб, кулларни тепага силташ.

2. Сузувчилар машкд: олдинга энгашган ?^олда куллар 
билан параллел х,аракат 1^илиб, сузиб кетаётгандай фараз 
к,илиш.

3. Боксчилар машкд: кулларни мушт ьдшиб, олдинга бир
03 энгашиб бокс машк,и, яъни «Муштлашишни» тез-тез 
бажариш.

4. Каратэчилар машк;и: бир жойда турган ?̂ олда оёкдарни 
кенгрок; кз^иб, кулларнинг бирини юк,ори к^Ьгариб, иккин- 
чисини пастга ушлаб, турли ?^аракатлар бажариш.
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Машрулотлар мазмуни

Т.р. 1

Тупларни полга уриб, 
юриш, т^таш, бури
либ яна тупни уриб,
3—4 м масофадан 

ртиш эстафетаси /

Белгиланган
нишонга
тупларни
думалатиш

«Ким тез 
бажаради?»

Асбоб-
учкуна-
ларни
йигиш-
тириш

Гимнастик уриндик;- 
ларда кулларни турли 
харакатларга келтириб 
юриш, сакраб тушиш

Гимнастик 
уриндикда 
утириб, сури- 
либ юриш

«Чумчук- 
лар ва 
мушук»

Шуни
узини
кайта
риш

Сакрагичларда сакраб 
юриш

Сакрагичлар
эстафетаси

«Маймун
чалар»

Тулдирма тупларни 
думалатиб, 3—4 м 
масофадаги кегли ни 
уриб тушириш

«К^шризвой»
эстафетаси

Шунинг узини 
кайтариш

Шунинг узини 
кайтариш

Катта ва 
кичик ка- 
дамлар би
лан юриш

Асбоб-
ускуна-
ларни
ЙИРИШ

Уйкудан кейинги машк;лар. Гимнастик таёк^чалар билан 
сафланиш. Марказга битта к;аторда юриб унгга, чапга 
гимнастик таёк;чани елкага к;^иб, кулларни таёк;ча учлари
дан ушлаб юришлар.

Оё!  ̂учларида таёк;чани тепага к^ариб, пастга тушириб, 
елкага к;^иб юришлар. Таёк^чани елкага к^^иб югуриш. ’̂ рта 
меъёрда юриш.

1. Д.х. Пол устида орк,а билан ётган хоДДа гимнастик 
таёк;ча бош тепасида, таё1дчани к^ариб, оёк^арни тиззадан 
букиб, ундан ^казиб олиш. Таёк;ча пастда пол устида, оёклар 
чузилган, яна кбайта шу машк,нинг тескарисини бажариш. 
Машк^ни эркин бажариш. Таёкраларни бир чизик,к,а ёнма- 
ён к;р[иб, улар устидан сакрашлар угказиш.
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4- ^афта. Эрталабки гимнастика. 20-сонли комплекс 
маниугар.

Зал буйлаб тарк;алиб юриш ва югуриш. Сигнал (чапак, 
?(уштак чалиниши) берилиши билан битта к^аторга сафланиш, 
кейин икки доирага (кичик—ичкари ва катта—таш1^ари) 
туриш.

Т.р. Машкдар К^айтариш Курсатма

Д.д.Тик туриш, оёкдар бирга, куллар 
пастда: 1—2 куллар олдинга-тепата, 
бош устида чапак чалиш, 5^г оёк, 
учини орк,ага чузиш; 3—4 Д.х,. Шуни 
чап оёкда к,айтариш___________

5 - 6
марта Нафас

олишни
кайтариш

Д.Х- Олдинги машкдек: 1— унг 
томонга бурилиш, унг оёк, учини ён 
томонга чузиш, олдинда кулларни 
чузиб чапак чалиш; 2— Д.Х- Шунинг 
узини чап оёк^ти чузиб бажариш

5 - 6
марта

Нафас
олишга
эътибор

берилсин

Д.Х-Тик туриш, куллар ён 
томонларда: 1— унг оёк 1̂и силтаб 
олдинга чик,ариш, оёк, остида чапак 
чалиш;
2— Д-Х-Худди шуни узини чап оёкда 
бажариш

5 - 6
марта Тиззалар

букилмас-
лигига
харакат
килиш

Д.Х. Ички доирада турганлар 
бурилиб, юзма-юз ташк,арида 
турганларга кулларини чузиб, бир- 
бирларини елкаларига куйишади:
1—3 олдинга эгилиб пружинасимон 
харакат к,илишади; 4— Д.х- га к,айтиш

8 -1 0
марта

К^^лларни 
елкага 

куйиб бир 
03  босиш 

керак

Д.Х- Бир-бирига к,араб кул ушлашиб 
туришади: 1— ички доирадагилар 
утиришади; 4— Д.х.

4—5 марта

Д.Х.Тик турган холатда бир-бирига 
(бирин-кетин) дойра хосил к и̂ли- 
шиб, сафланиб турадилар.Иккала 
оёкда сакрашиб ички ва ташк̂ т 
доираларда к,арама-к,арши силжий- 
дилар.Йуналиш алмаштирилади
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Машгулот учун машкдар 3- ^¡.афтадагидек угказилади. 

Машгулотлар мазмуни

Т.р. 1

Теннис ёки мато
дан килинган ясама 
тупларни юк,ори 
хамда турри масо- 
фадаги нишонра 2 м 
га отиш

Хар бир-иьски 
кадамда тух- 
таб, 360° га 
айланиб юриш

с< Кувлаш
мачок,»

«Тулк,ин»

2 м масофада хара- 
катдаги нишонга 
отиш

Тез юриб, 
югуриб, тухтаб 
юришлар

«Биз кув- 
нок, бола- 
лармиз»

«Чумчук,
ва

мушук»

Югуриб келиб, унг 
кул билан мул- 
жалга отиш

Турли харакатлар 
кдлиб (капалак, 
самолёт, эмак
лаб) юришлар

«Маймун-
чалар»

Шунинг узини чап 
кул билан такрор
лаш

Очик, хавода сайр 
килдириш

«Биз кувнок, 
болалармиз» ёки 
«Икки яхоб»

«Икки
яхоб»

Уйкудан кейинги машкдар. Кулларда иккита байрок;чани 
ушлаб, битта к,аторга сафланиш. Юриш, кулларни байрок;- 
чалар билан олдинга-орк,ага ^^аракатга келтириш. Оёк; 
учларида байрок^саларни тепага кутарган }(олда юриш. Мавдон 
марказидан иккитадан байрок,чалар тепада, унгга,чапга, 
жуфт булишиб, байрок;чалар паетда. Майдон марказидан 
турттадан, байрокдалар тепада. Олдинма-кетин — туртлик, 
учлик, иккилик сафлардан юриб бирлик к,аторга утиш. 
Узунликка турттадан, саккизтадан бир жойда туриб сакраш
лар. Байрокдаларни бир жойдан иккинчи жойга олиб югуриб 
^ и ш  эстафетаси.
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М а р т

13- сонли дак;ик,али машк,.
Каранг, поезд келяпти (к,уллар тирсакдан букилган 

холда);
Рилдираги дукиллаб (харакат к,илинади, полга ^ириб 

олинган холда мушт куллари билан уришади).
Унда бизнинг болалар
Утиришар муралаб (т>фт марта ^ириб-турадилар).
Чу-чу-чу-чу-чу-чу-чу (кулларни олдинга, орк,ага к,илиб 

харакат к,иладилар).
Ошик,ади паравоз (бир жойда югуриш),
Узок;-як,ин элларга (бир жойда югуриш),
Элтиб куяр у шаввоз (бир жойда югуриш).
14- сонли дак,икали машк;.
1. Д.х. Тик туриш, куллар пастда — «Занжир»: 1—2— 

кулларни тирсакдан букиб, тепага, кукрак олдидан олиб 
утиб к^лгариш, бош томонга, кулларнинг кафтини тепага 
очиб чузиш; 3—4— Д.х.

2. Д.х. Тик туриш, кулларни «занжир» к,илиб кукрак 
олдига кзщиш: 1—2— кулларни кафтини олди томон буриб 
чузиш.

3. Д.Х- Асосий туриш: 1—2— з^ириш; куллар ён томон
ларга; 3—4— Д.х.

4. Д.х: Асосий туриш. 1—2— кулларни ён томонлама тепага 
кутариш (нафас олиш), орк,ага эгилиш; 3—4— Д.х.

11- сонли санок машк,.
Бир, икки, уч, турт,
Шу ерда бир тухтайлик,
Ушбу сонни к,аерда 
Эшитганмиз эслайлик.
Лайлак келди, ёз булди,
К,аноти к,огоз булди,
Ундан биз лайлак ясаб,
Учирдик осмон буйлаб.
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1- ?£,афта. Эрталабки гимнастика. 21- сонли комплекс 
маш1у1ар (кунгирокчалар билан).

К,унгирок,чалар билан зал буйлаб тарк,алиб юриш, 
тарбиячининг сигнали (чапак уриши, х^уштак чалиши) 
бз^ича к,аторда уз жойини тезда топиб олиш. Югуришда ?̂ ам.

Дойра Х.ОСИЛ крлиб сафланиш.

Т.р. Машкдар Кдйта-
риш Курсатма

1

Д.Х.Тик туриш, оёкдар елка кенглигида, 
куллар кунгирокчаларни ушлаган холда 
паетда; 1— кулларни тепага кутариш; 2—4 
— куллардаги кунгирокдарни бир-бирига 
уриб чалиш; 5— кулларни тепага кут̂ ариш; 
6—8 —бош устида кунгирокдар чалиш

3 - 4
марта

Гавдани
тепага
чузиш

2

Д.Х.Олдинги холат;
1—3— олдинга-оркага энгашиш, кунги- 
рокдарни оёкдарнинг товонларига 
теккизиш; 4— Д.х-

3 4 
марта

К,адци-
коматга
эътибор

3
Д.Х.Олдинги холат; 1—2— утириш, 
кулларни ён томонларга ёзиш, кунгирок,- 
ларни чалиш; 3—4— Д.х.

3 - 4
марта

Нафас
олишга
ургатиш

4

Д.Х.Тик турган холда, куллар ён 
томонларда; 1 —2— унг оёк^ни тиззадан 
буккан холда кутариш, оёк, тиззаси остида 
кунгирокдарни бир-бирига уриш; 3—4 — 
Д.Х. Яна шу машк,ни чап оёкда бажариш

4 - 5
мар1а

Гавдани
тугри
тутиш

5
Д.Х.Тик туриш, оёкдар жуфт, куллар ён 
томонга ёзилган; 1 —2— ^ириб пол устида 
кунгирокдарни чалиш; 3—4 — Д.х-

3 - 4
марта

Тугри
нафас

олишни
эслатиш

6

Д.Х-Тиктуриш, оёкдар жуфт, куллар 
паетда; 1—8— сакраб туриб, куллардаги 
кунгирокдарни кукрак олдида уриш

2 - 3
марта

Сакрашдан 
с ^ г  нафас 

олиш 
машки
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т.р. Машкдар

Кушимча: гимнастик деворда машкдар бажариш.
Д.Х. Гимнастик деворга унг томони билан туриш, унг оёк, 
поронанинг бел кзисмида турри куйилган: 1—2 олдинга эгилиб, 
чап оёк, учларини ушлаш; 3—4— Д.х. Шунинг узини унг 
томонга кайтариш

Д-Х-Гимнастик деворга караб туриш, товонлар бирга, оёк, 
учлари ён томонга ёзилган, девор погонасини бел тенглигида 
ушлаш: 1—2— 5пгириб, тиззаларни ён томонларга ёзиш, 
товонлар полдан узилади; 3—4— Д.х.

Машгулотлар мазмуни

Т.р. 1 2 3

1 «Шакл курсат!» 
(спорт,мехнат)

«Бойкуш», «Айёр тулки», 
«Нарсани алмаштир!»

«Телефон»

2

«Ким тез уз 
байрок,часига»

«Тутувчи», «Урадаги 
бури», «Оёгингни хул 
Килма!» «Кулга тушиб 
колма!»

«Самолётлар»

3 «Поезд», «Пуфак» «Арикдан сакраб ут», 
«Югуриш ва сакраш» 
эстафетаси

«Шик,илдок,»

4

«Туп доирада» «Тупни юмалат!» «Нишонга 
тушир!» «Менинг шух 
коптогим»

«Пирр этди»

5

«Шакл ясаб 
курсат!» «Туп доирада», «Ок, 

куёним, аломат», «Куш ва 
унинг болалари»

«Кушим
боши»

Уйкудан кейинги маш1у1ар. Мусик,а журлигида тарцалиб 
юриш (турли ох^ангдаги мусик;алар). Битта каторда оёкдар
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учида (4 санокда), чапак чалиб бош томонда, оёкдарни 
к^ариб тиззаларга (турт санокда), орк;а томонга бурилиб 
юришларда к;улларни харакатга келтириб олдинга, ён 
томонларга маш1  ̂бажариш. Секин юриш, бурилиб юришда 
оёк; учларида, тезлатиб юришлар. Марказдан иккита-иккита 
булиб аста ва тез-тез юришлар.

1. Пол устида 3 м масофада шерик-шерик булиб ^ириб 
олиб, тулдирма т ^ н и  бир-бирига юмалатиш.

2. Шу пол устида ^ггиришда ту^лдирма тупни иккала кул 
билан бош устига к^ариб, 1,5 метр масофага иргитиш.

3. Тик турган холда оёкдар кенг ёзилган, т ^ н и  паст 
томондан 2 метр масофага улок,тириш.

4. «К^Ьнгизвой» эстафетасини 3 м масофада ^казиш . 
Болалар икки гурухга булинишиб, бет чизигининг белги
ланган нук,тасида к^аторларга сафланиб туришади. Хар к.айси 
гурухга биттадан тулдирма туп берилади. Тарбиячининг 
сигналига биноан 3 м масофага тулдирма тупни фак,ат боши 
билан эмаклаб, юмалатиб, хайдаб, к,уйилган биронта 
белгига олиб бориб, у ердан юмалатиб, яна уз к^аторига 
топширади.

2- х;афта. Эрталабки гимнастика. 21- сонли комплекс 
машк^лар.

1^шимча: гимнастик скамейкаларда машкдар.
1. Д-Х- Гимнастик зфинди1 к̂.а орк,а билан ётиш, кулларни 

бош томондан уриндикдан ушлаб туриш. Кулларда тортилиб 
машк, 10ИЛИШ.

2. Д.Х- Уринди!^ ёнида туриш, дщг оёх^ни т5^ри ушлаб, 
уриндик, к;иррасига 1^ и ш ,  кулларни ён томонга куйиш;
1—3— олдинга, ён томонга прулсинасимон эгилиб, куллар 
билан оё!  ̂учларини ушлаш; 4— Д.х. ва яна шунинг узини 
чап томондан бажариш.

22- сонли машгулотлар учун комплекс маш1^ар (залда 
бажарилади).

Колонналарда бирин-кетин юриш, иккитадан шерикма- 
шерик булиб сафланиш, машкдар ёнма-ён бажарилади.
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т.р. 1

Д.Х.Тиктуриш, оёкдар елка кенглигида, 
куллар кукрак кенглигида тирсакдан 
букилган: 1—3— кулларни (пружина) 
тортгандай ён томонларга куч билан 
ёзиш; 4— Д.д. (пружинани олдинги 
долита кайтариш)

5 - 6
марта

Гавдани
букманг

Д.д.Тик турган долда куллар белда: 1—2 — 
олдинга унг оёк билан дадил кенг кадам 
куйиб, яна 3—4 — Д.д.га кайтариш. Худди 
шуни чап оёк билан кайтариш

3 - 4
марта

Д.д.Асосий туриш: 1—2—орка томонга 
белни ва гавдани буриб, унг кулларни 
буш долатда ушлаш; 3—4— чап томонга 
машкни бажариш

4 - 5
марта

Гавдани
буш

ушлаш

Д.д.Тик туриш, оёклар кенглигида куллар 
бош устида занжир килиб олинган: 1—2— 
олдинга энгашиб товуш чикариб «уд» 
дейиш, яъни (утин ёришни) силтаб 
тушириш; 3—4— Д.д.

5 - 6
марта

Нафас 
чикариш- 
ни машк 
Килиш

Д.д: Асосий туриш: 1—2— олдинга эгилиб 
утириш, чуккрйиб утириб-туриш; 3—4—Д.д.

5 - 6
марта

Д.д.Тиктуриш, куллар белда, олдинга 
сакрашлар билан силжиб бориш

рекин ва 
тез бажа

риш

Машгулотлар мазмуни

Т.р. 1 2 3

1 Гимнастик уриндик тагидан 
кириб Утиш.Чалканчасига 
ётиб, ундан оёкутарни 
тиклаб, куракларда туриш

«Сичкогшар ва 
мушук»

Болалар 
танловига 

караб уйин 
утказиш

2 Узунликка югуриб келиб 
сакраш (50 см)

«Менинг кувнок 
коптокчам»

Полда ётган 
долдаги 
машкяар
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10 м масофага майда кладам 
ташлаб югуриш. Хар к,айси 
тиралиб турган оёкда 
гимнастик девордан 
итарилиб сакраш. Бир оёк, 
гимнастик утиргичда, 
бошк,аси полда

Шунинг узини 
кайтариш

Шу машкни кайтариш тулдирма туп 
билан уни ку
тариб уш кт ш  

эстафетаси

Туплар билан якка холдаги 
машкдар. Полга уриб, 
урмасдан сакраб турган 
тупни илиб олиш

Тупни сеткадан 
олиб утказиш 

машки

Уйкудан кейинги манну1ар. Имо-ишора (^¡уштак, чапак 
уриш) билан ёнма-ён сафланиш. Бир жойда туриб унг 
томонга бурилиш, чапга бурилиш. Илонизи к,илиб ва к,айтиб 
юриш. Оёк; учларида, товонларда, оёк, панжаларининг ичкари 
ва ташк;ари томонларида юриш. Сакраб, трстаб, аста-секин 
ва тез юриб сигнал б ^и ч а  юриш ва югуришлар. Тез юриш, 
секин югуриш. Т>ттни з^г ва чап кул билан >пйнаб узатиб 
бериш машк^ари. Т^шни ^ г  ва чап кул билан полга уриб, 
илиб олиб юриш, югуриш.

3- >;афта. Эрталабки гамнасгака. 22- сонли комплекс мапш^ар.
Кушимча; гимнастик деворда машьдтар.
1. Д.х;. Унг ён билан гимнастик деворга туриш, унг оёк, 

учини деворнинг бел тенглигидаги погонасига кз^иш: 1—
2— олдинга энгашиб, чап оёк, учига кулларни теккизиш.

2. Д.)(,. Гимнастик деворга орк,а билан тиралиб туриш, 
кулларни бел к,исмидан пастрок, погонасидан ушлаб туриш: 
1—2— з^ириш, тиззаларни ён томонларга ёзиш, товонларни 
поддан кзо-ариш.
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Машгулотлар мазмуни

Т.р.

«Тутувчи» Мувозанат сакдаб тулдирма 
туплар, гимнастик уриндик ва 
бошка нарсалардан хатлаб, 
баланд-пастлардан утиб юриш

«Айёр
тулки»

«Топ-чи,
кимнинг
овози?»

«Нарсани
алмаштир!»

Шунинг узини кайтариш ва 
коптокчаларни, копчиктарни 
белгиланган масофаларга отиш

«Бойкуш» Иккитадан жуфт булиб 
югуришлар

«Бури
зовурда»

«Симеиз
телефон»

«Оёгингни 
ХУЛ килма!»

Урта меъёрда юриб, кейин 
югуришлар.Гимнастик деворга 
тирмашиб чикиб, бошка 
томонга утиб олиш

Биронта 
шакл к5ф- 

сатиш. 
Масалан: 

«K Îличбoз», 
«Куёнвой», 

«Мушук- 
вой» ва х-к.

Гимнастик деворга чикиб, у 
ердан 40 см баландликдан 
сакраб тушиш

«Кулга
тушиб
Колма!»

«Кушим
боши»

Уйкудан кейинги машцлар. Турли мусик;али о^англарда 
рак,с машкутари («Ялла», «Тановор», «Андижон полкаси», 
«Лазги» ва бошк^а).

Илонизи к,илиб юриш. Тез юриш, югуришлар. 
Товонларни орк,ага ташлаб-куо-ариб юриш ва югуриш. Аста- 
секин, меъёрида, тез юриб, дам олиб юришлар. Тулдирма 
тупларни пастдан юмалатиш — масофа 1,5—2 м. Бир ва икки 
оёкда сакраб, юриб, югуришлар.

4- ?^афта. Эрталабки гимнастика. 23- сонли комплекс 
машк л̂ар (байрок^чалар билан).
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Байрок^чаларни кулда ушлаб, кетма-кет югуриш, тарбия
чининг (крзил байро1д1и кугариш) сигнал бериши билан 4 
к,аторга сафланиш.

Машгулотлар мазмуни

Т.р. Машкдар Кайта-
риш Кй>сатма

Д.Х.Тик туриш, байрок;чалар паетда:
1 —2— ён томонлардан кулларни 
кутариб, байрокчаларни бир-бирига 
чалиштириш; 3—4—Д.х,.

3 - 4
марта

Байрок, - 
чалар хар 

хил рангда 
булсин

Д.Х.Олдинги холат: 1— унг кулни ён 
томонга кутариш; 2— чап 1^лни ён 
томонга; 3— унг кулни тепага к ^ р и ш ;
4— чап кулни тепага кутариш; 5—6—
Дд.

3 - 4
марта

Санокри
секин-аста
курсатиш

Д.Х-Олдинги холат: 1—2— олдинга 
энгашиш, белни эгиб, чираниб 
туриш, куллар байрок;чалар билан ён 
томонларда; 3—4— Д.х.

3 - 4
марта

Бошни
баланд

кутариш

Д.Х-Тик туриш, куллар ён томонларда: 
1 — унг оёк, тиззасини кугариш; 
байрок,чалар билан тиззага теккизиш; 
2— Д-Х- Шуни кайтариш, чап оёк; 
билан.

4 - 5
марта

Гавда тугри

Д.Х.Тик туриш, куллар байрокчалар 
билан паетда: 1—2— утириш, тиззалар 
ён томонда, куллар тепада;
3 - 4 -  Д.х.

3 - 4
марта

Д.Х.Тик туриш, куллар байрок,чалар 
билан ён томонда: 1— сакраш, оёкдар 
ён томонларга, кулларни байрок,ча- 
лар билан тепага кутариб чай^алиш;
2 — сакраш, оёкдар бирга, куллар ён 
томонларда

6 - 8
марта

Нафас
олишга
эътибор
бериш
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Т.р.

Кушимча: гимнастик уриндик^арда. 
Гимнастик уриндик, устида бошига 
тулдирма копчик, куйиб ёнлама юриш

5 - 6
марта

К,оматни 
т^ри тутиб 

юриш

Уриндик, устида чалк;анчасига ётиш, 
куллар бош устида, уриндикри ушлаб 
олиш ва тортилиш

4 - 5
марта

Машрулотлар учун маш1^ар
1. Битта {^аторда юриш, йулини узгартириб югуриш, 

юриш, сигналлар буйича т̂ Ьстаб, яна юриш.
2. Хар к,адамда бош устида чапак чалиб юриш.
3. К^улларни олдинга, орк,ага силтаб (бир 1^ л  тепада, 

бошк,аси пастда) х,ар к,адамда кулларни алмаштириб юриш.
4. Ярим з^ириш ?^олатида юриш, куллар белда.
5. Тули!^ утириб, кулларни тиззаларга к^шиб юриш.
6. Олдинга бир оёкда, иккала оёкда: гох, унг, год чап 

оёк^арда сакраб юриш.

Машгулотлар мазмуни

т .р . 1 2 3 4

1

Чап ва унг куллар 
билан тепадаги 
нишонга отиш (2,5 
—3 м масофадаги)

Яккачуп устида 
ёки гимнастик 
уриндик, устида, 
бош устида тул
дирма крнчик 
билан юриш

«Куш ва 
унинг 

болалари»

«Самолёт-
лар»

2
Ш унинг узини 
кайтариш

Яккачун устида 
ёки гимнастик 
уриндик, устида 
бурилиб юриш

Шунинг
узини

кайтариш
«Тутувчи,
лентани

ол!»
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Т орти лган  арц он -  
д а н  ёк и  г и м н а с
ти к  д ев о р д а н  тир - 
м а ш и б  чиь^иш, 
о си л и ш

25 м  м асоф ага  
ю гури ш

«А й ёр
тулки»

Ш у н и н г
у зи н и

кдйтарип!

Ш у н и н г  у зи н и  
к^айтариш И к к и тадан , 

ш ер и к -ш ер и к  
б у л и б  ю гуриги

Ш у н и н г
у зи н и

ц ай тариш
«К и м га

ухш ай ди ?»

Г и м н асти к  д е в о р 
га К.ИЯ куй ил ган  
у р и н д и к д а н  
с и р н а н и б  туш иш

Г и м н асти к  у р и н -  
дик. у сти д а н  б у 
р и л и б , к у й и л 
ган  н ар сал ар дан  
>^атлаб ю риш

Н а р са н и
алм аш ти-

р и ш

Уйкудан кейинги машк^ар. Колоннада кетма-кет, бир- 
ма-бир илонизи ь^илиб юриш (уртача, секин). Тез юриш, 
тезлатиб, секин-аста юриш. Илонизи (катта) 1^илиб юриш. 
Нафасни ростлаб секин, эркин юриш.

1. Пол устида чаль^анча ётиб, оё!дтарни тепага кутариш 
ва секин тушириш, куллар ён томонларда.

2. Пол устида ётган холда, оё1ф1арни ён томонларга ёзиб 
угириш, олдинга энгашиш, ьулларни полга 1ф 1иш.

3. Пол устида чалк^анча ётиб, 1^уллар бош орь^асида, 
оёк^арни т^ри  1^либ к^ариш  ва куллар билан теккизиш.

4. Пол устида чалк^анча ётган холда тосни ва оёк,ни 
кутариб тепага чик^ариш, к^уллар билан белни ушлаб, 
тирсаклар билан матга тиралиб, куракларда туриш, югуриш 
эстафетаси.

А п р  е л ь  

15- сонли дащ1к;али маш1^ар.
1. Д.х. Тик туриш, оёк^[ар елка кенглигида, куллар ён 

томонларда, кулларни олдинга айлантириш.
2. Д.х. Тик туриш, куллар тепада. Секин-аста: олдин 

панжаларни, сунг тирсакларни елкалардан пастга тушириш.
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3. Дд. Асосий туриш: 1—2— 1^ллар тепада, орк^ада, 
оёк, учлари орк,ада; 3—4— шунинг узини чап оёкда бажариш.

4. Д.х,. Тик туриш, оёкухар елка кенглигида, куллар белда. 
Белни ва чап томонларга айлантириш.

16- сонли дащкали маш1рар.
Доирага сафланиш . «Андижон полькаси» рак,с 

к,адамларида юриш(мусик;а журлиги х,ар хил булиши мумкин: 
магнитофон, болалар ёки тарбиячининг ашуласи ва ) .̂к.): 
1—4— юриш, i^ r  оёкдан бошлаб; 5— унг оёк, учларидан 
бошлаб, чалиштириб чап оёк, устига куйилади; 6— чап оёк, 
>^г оёк, устига к;^илади. Худци шунга рсшаш чап оёкдан 
бошлаб. Яна шунга ухшаш унг ва чап оёкдарда сакраб-сакраб.

12- сонли санок, машк,.
Офтоб чикди оламга,
Югуриб бордим холамга!

13- сонли саноц машк,.
Хола, хола, нон ёпинг,
Менга тезда нон беринг.
Холам дед и, утин тер,
Утин тердим бир кучок,.

1- }^афта. Эрталабки гимнастика. 24- сонли комплекс 
Mauiiyiap (гимнастик таёк,чалар билан).

К,аторда биттадан гимнастик таёк,чалар билан юриш, 
сигнал буйича трсташ. 2 марта чапак чалинганда opilara 
бурилиб юриш.4 та гурудга булиниб сафланиш.

Т.р. 1 2 3

1

Д.?(.Тик туриш, таёк, кулда пастда: 1—2— 
таёщи тепага кутариб, уиг оёк, учини 
орк,ага куйиш; 3—4— Д.5̂. шуни узини чап 
оёкда бажариш

5 - 6
марта Кулларни 

т^три чузиш

2

Д.5 .̂Тик туриш, гимнастик таёк,ча елкада: 
1—2— олдинга букилиш, 5« г  оёк, учлари 
ён томонга; 3—4— Д.х,. Шунинг узини чап 
оёкда бажариш

5 - 6
марта

Оёкдар
тиззадан
букилма-

син
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Дд.Тик туриш, oeiyiap елка кенглигида, 
гимнастик таёк;ча бош тепасида: 1—2— 
олдинга эгилиб, таёк^чалар билан сёк, 
учларига тегиш; 3—4— Д д .

4 - 5
марта

Оёк,
учларига
теккизиш

Дд.Тик туриш, орцага таёк̂ ча куйилган. 
1—2— оркага эгилиш; 3—4 —Д д.

5 - 6
марта

Нафас
олишга
эътибор
бериш

Д.Х..ТИК туриш, таёь ч̂а пастда: 1—2— 
тиззаларни баланд кугариб, таёк^чалардан 
хатлаб утиш; 3—4— орцага-олдинга яна 
?̂ атлаб утиш

4 - 5
марта

К,оматни
тугри

ушлаш

Дд.Тик туриш, таёкрага бир кул билан 
таяниб туриш.Иккала оёкда сакраб 
олдинга-орк,ага силжиш

5 - 6
марта

Кушимча: гимнастик деворда машкдар. 
Д.Х.Деворнинг учинчи погонасига иккала 
оёк^ни тираб туриш, куллар елка 
кенглигида. Кетма-кет, аввал унг оёкри, 
сунг чап оёкри тугри пастга тушириш, 
таянч оёкка тушганда тиззадан букиш

3 - 4
марта

Д.5^.Деворга к;араган ^олда иккала оёкри 
пастки погонага куйиш, куллар билан 
бош томондаги погоналарни ушлаб 
туриш. Иккала оёкри погоналардан 
тушириб, осилгандай булиш, сунг яна 
кбайта туриб олиш

3 - 4
марта

25- сонли машрулот учун комплекс маннргар (ленталар 
билан)

Ленталар билан >i,ap томонга илонизи ва тухташлар билан 
юриш, югуриш ва уз жойларини сигнал берилиши билан 
топиб олиш. 3 гурух,га булиниб сафланиш.
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Т.р. 1 2 3

]
Д.?<;.Асосий туриш;
1—3— лентани тепага кутариш, уни 
хилпиллатиш; 4— Д Д .

5 - 6
марта Гавда ва 

кулларни т^ри  
тутиш

2

Дд.Асосий туриш:
1— кулларни тепага кутариб, унг 
оё!^ни ён томонга суриш;
2— ёнг томонга энгашиш; 3—4— Д д . 
Чап томонга бажариш.

5 - 6
марта

3

Д.Х.Асосий туриш:
1— кулларни ён томонларга кутариш;
2— унг оёк^ни олдинга силтаб 
кутариш, лентани куллар билан оёк, 
учларига теккизиш; 3—4 Дд.Чап  
томонга бажариш

6 - 8
марта

Оёк^арни тугри 
ушлаш

4

Д.)^.Асосий туриш:
1—2— утириб, лентани ерга, полга 
1^йиш; 3—4— Дд.Утириш, лентани 
олиш

3 - 4
марта

5

Дд.Тик туриш, куллар паетда:
1— сакраб, оёкдар ён томонларда, 
ленталар кулларда ён томонларга 
ёзилган; 2— Д д.

3 4 
марта

6
Ленталарни тепага кутариб югуриш, 
ленталарни ?^илпиллатиб ва 
айлантириб бир жойда туриш

1 - 2
марта

Машгулотлар мазмуни

Т.р. 1 2 3 4

1

Югуриб келиб 
баландликка(20 
см) сакраш

Теннис копто- 
гини тепага 
биронта ни
шонга отиш: 

масофа 2—3 м

«Оёгингни 
>^л кдлма!»

«Ботир
болалар»
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Узуьшикка (40—50 
см) бир жойдан 
сакрашлар

Шунинг узини 
к^айтариш

«Курбак^а» «К.опк;он»

Узунликка югуриб 
келиб сакрашлар 
(5 0 -6 0  см)

Теннис коптоги 
ёки оддий 
коптокни 
узунликка 

улокргриш, 
масофа 2 м

Икки ёки уч гил- 
диракли велоси- 
педда учиш

Сакрагичларда
сакрашлар «Кармокча»

Шунинг узини 
к^айтариш

Сакрагичларда
сакрашлар

УЙ1^дан кейинги мапщлар. Шеренгага сафланиш. Бир 
жойда туриб бурилишлар. Товонларда, оё!  ̂учларида юриб 
бош устида чапак чалиш (4 марта), тиззаларни кутариб 
сонларга (4 марта) чапак чалиш. Тез юриш, секин юриш, 
тезлатиб юриш. Аста-секин марказдан иккитадан булиб, 
биттадан булиб юриш; унгга, чапга марказдан биттадан 
булиб юриш; зал бошлаб айланиб ва марказдан турттадан 
юриш. Олдинги х^афтадагидек пол устида ётган >̂ олда 
машкдарни 1^айта бажариш. Судралиб, эмаклаб ^индикдар 
тагидан ;^иш ва югуриш эстафетаси.

2- ^афта. Эрталабки гимнастика. 25- сонли комплекс 
машцлар ленталар билан бажарилади.

Кушимча: гимнастик ̂ индикдарда бажариладиган машкдар.
1. Биринчи к,атордаги болалар уриндик;к,а ^о'ирадилар, 

иккинчи ь^атордаги болалар эса биринчиларни оёк; учларидан 
полга ёки ерга босиб, ушлаб утирадилар. Уриндивда 
Зпгирганлар кулларни бош орь^асига к ^и б , ор1^ага эгиладилар 
ва яна к;айтиб утирган х^олатга келади. Бир-икки марта 
машкдарни бажаргандан сунг, болалар жой алмашадилар ва 
яна шу машкри бажарадилар.
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2. Уриндик, устидан бирин-кетин юриб ^илади, фа1дат 
тарбиячи УРИНДИК.НИ уртасида чамбаракни кундалангига 
ушлаб туради, болалар ундан бирма-бир утадилар.

26- сонли машгулотлар учун комплекс машк^ар.
24- сонли маш1д1ар комплексида (гимнастик тайёк;чалар 

билан) таё1^алар урнига сакрагичлардан фойдаланилади.
Машгулотлар мазмуни

т.р. 1 4

Велосипедца унг 
томонга бурилиб, 
учишни бажариш

Сакрагичлар ёр
дамида турлича 
сакрашлар

«Узун
илонизи
буйлаб»

«Холатни
бажар!»

Шуни кайтариш Тулдирма К.ОП- 
чик^арни белги
ланган ёки хоз -̂ 
лаган масофага 
улок.тириш

Шунинг
узини

кайтариш
«Поезд»

Велосипедца чап 
томонга бурилиб, 
учишни бажариш

Шунинг узини 
кайтариш

«ЬСулга
тушма!»

Шунинг узини  
кайтариш Коптокни хара- 

катдаги мулжал- 
га аник 2 м масо- 
фадан тушириш

Шунинг
узини

кайтариш
«Айтгани- 
ни бажар!»

«Кубба» уйини- 
нинг машклари- 
ни бажариш

Велосипедца т^ри 
чизикцан учишни 
бажариш

«Тутувчи» Шунинг
узини

кайтариш

Уйкудан кейинги маиоу1ар. Хар хил мусик^лар садосида ракр 
машкдари, сёк, учларида кулларни олдинга-орк;ага х^аракатга 
келтириб юриш. Диагонал буйлаб айланиб юриш. Аста-секин, 
тиззани к^ариб юриш. Тез юриш. Секин юриш, эркин юриш. 
Марказдан т^фтгадан булиб юриб келиш.

Машк^гарнинг барчаси гилам устида бажарилади.
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1.Тиззаларга таяниб турган холда товонларга утириш ва 
яна туриш (6—8 марта).

2. Товонларга таяниб 5^ирган холда, куллар олдинда полга 
к;^илган, бошни полга энгашиб теккизиб, бошни к^лгариб- 
тушириш, сунг букилиб, эгилиб, куллар билан таянган 
Холатга ^ и ш  (6—8 марта).

3. Гилам устида к^оринга ётган х,олда, куллар олдинда 
пол устида, бошни ьф'ариб, белни эгиб, оёк^арни тепага 
к^ариш  (6—8 марта). Кулларни тугрилаб, букиш (6—8 
марта). Сунг бирданига кулларни ва оёк^арни кугариб- 
тушириш (6—8 марта).

Тортишмачок, 5^ини (арк^он билан).
3- ?^афта. Эрталабки гимнастика. 24- сонли комплекс 

маш>у1ар.
Кушимча: гимнастик девордаги машк^ар.

Т.р.. 1 2 3

1

Д.:?̂ . Деворга орк.а билан таяниб туриш, 
куллар билан бошдан баланд поронадан 
ушлаш, олдинга эгилиш, навбатма-навбат 
унг ва чап оёк н̂и кутариб-тушириш

5 - 6
марта

Кулларни
маркам
ушлаш

2 ■

Д-Х-Гимнастик деворнинг учинчи 
погонасига иккала оёкда тик туриш, 
куллар елка кенглигида, навбатма-нав
бат, аввал унг оёк,ни, сунг чап оёкри
Тушириб ЧИК.ИШ

7 - 8
марта

27- сонли машрулот учун комплекс машк^ар (гимнастик 
уринди1ф1арда).

Иккитадан жуфт-жуфт бу^либ юриш, иккитадан кенг 
тарк^алиб югуриш, сигнал б ^и ч а  уз шеригини излаб топиш, 
иккита сафларга сафланиш.
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Иккита уриндикда бажариладиган машцлар

Т.р. 1 2 3

1
Д.Х.Уриндикда мингашиб утириш: 1—2— 
кулларни ён томонлардан тепага кугариш ва 
кулларга цараш; 3—4—Д.х,-

5 - 6
марта

Нафас
олиш

2
Д.х,.Уриндикда ^ р и ш , кулларни олдинда 
ушрганнинг елкасига куйиш: 1—2— олдинга 
энгашиги; 3—4— Д.х,-

5 - 6
марта

-  « -

3

Д.Х-Утирган 5̂ олда куллар билан олдинда 
утирган боланинг тирсагидан ушлаган холда; 
1—2— олдинга энгашиш; 3— орк̂ ага энгашиш 
ва х;.к. (Поезд каби болалар «чу?̂ -чу5̂ » деб овоз 
чик^аради)

5 - 6
марта

- « -

4
Д.х^.Уриндикка к̂ араб тик туриш: 1 —2— урин- 
дикка к,орин билан ётиш, эгилиш, куллар 
боттща-тепада («к;айик;»); 3—4— Д.х,.

3 - 4
марта

-  « -

5

Д .О лди нги  х.олат: 1—5^1гоёк^ш уриндикда 
куйиш; 2— сакраб оёкдарни алмаштириб 
олиш, чап оёкни уриндик̂ к̂ а куйиш

3 - 4
марта

Нафас 
ва К.0- 
матга 

к,арал- 
син

6
Д.}^.Уриндик устига кукрак бериб ётиш, оёкдар 
чузилгаи, куллар билан уриндик, к̂ 1 рраларини 
ушлаган х;олда, олдинга тортилиши

3 4 
марта

-  « -

7 ^^ривдик, устида ён томон билан юриш. 
Оёк^арни ён томонга ташлаб юриш

2 - 3
марта

-  « -

Машгулотлар мазмуни

Т.р. 1 2 3 4

1

«Кубба» уйини- 
нинг турли шакл- 
ларини тузиб 
отиш

Дойра буйлаб 
велосипедда учиш

«Мушук ва 
сичк.онлар»

«Пахмок,
кучук»
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Миллий уйин- 
лардан «K̂ [p̂ ; 
тош»

Велосипедца 
«илонизи» к^либ 
учиш

«К^ ё̂ш ва 
ёмрир»

«Май-
мунча-

лар»
«Бурон» уйини Велосипедца 

туси1 9 1 ардан 
айланиб 5^иш

«Биз кув- 
нок, бола
лармиз»

«Бурон» уйинини 
кдйтариш

К^айтариш «Чивик
ни тут!»

«К,ирк тош» Велосипедчилар
эстафетаси

«Курк товук, 
ва жужалар»

Уйк^дан кейинги маш1̂ лар. Шеренгага сафланиш. Оёк; 
учларида юриш, кулларни олдинга, ён томонларга чузиш; 
оёк^арни кенгрок, куйиб, к^уллар белда, сунг тиззаларга 
таяниб юриш. Тез юриш, товонларни орк а̂га чик^ариб югуриш. 
Югуришни тезлатиб юриш. Тез юриш, секин юриш.

Утган машгулотлар — гилам устида машк^арни ь^айта- 
риш. Югуришли ва юришли эстафета.

4- ?^афта. Эрталабки гимнастика. 27- сонли комплекс 
маш1у1ар (гимнастик уриндикда).

К»ушимча: арь^онли нарвончаларда машк^ар (оё]^ланг).
1. Ар1̂ онли нарвончадан оё!  ̂ва кулларни ишлатиб чик?1ш 

ва тушиш.
2. Гимнастик уриндикутарда юриш.
3. Гимнастик уриндик^ар тагидан судралиб, эмаклаб 

^ишлар.
4. Гимнастик уриндикдан )^атлаб ^о'ишлар х;амда устидан 

сакрашлар.
28- сонли машгулотлар учун комплекс машк;лар (айланма 

арк;он билан).
Кетма-кет оё!  ̂учларида, товонларда, оёк. панжасининг 

ички ва ташк?! томонларида юриш, диагонал буйича ва 
к,арама-к;арши юриш. Дойра х̂ осил кдлиб сафланиш.
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Айланма арк,он билан машк^лар

Т.р. 1

Д.л .̂Тик туриш, куллар арк,онни 
ушлаганча паетда: 1— арконни тепага 
кутариш; 2—3—4—5 ар»;онни кул 
панжаларини ишлатиб, унг томонга 
утказиш; 6— Д.)(..Яна шунинг узи, 
факат чап томонга.

5 - 6
марта

Аркончани 
узунлиги 
болалар 

сонига к,араб

Д.Х-Доира ичига караб туриш, ар^онча 
кулларда-пастда: 1—2— арк^онни тепага 
к^риш ; 3—4— уни эгилиб пастга 
тушириш, оёкдар учига теккизиш; 
5 - 6 - Д.)̂ .

3 - 4
марта

Дойра хосил 
ктилиш

Д.)^.Тик туриш, куллар арк^онни 
ушлаган )<;олда олдинда: 1— >^г оёкри 
олдинга силтаб арконга теккизиш;
2— Д.^.Яна шундай — чап оёк, билан

5 - 6
марта

Гавдани тик 
ушлаш

Д.)^.Олдинги )̂ олат:
1— унг оёк,ни орк а̂га силтаб, кулларни 
арк;онни ушлаганча тепага кутариш; 
орк,ага эгилиш; 2— Д.?̂ . Шунинг узини 
чап оёк, билан бажариш

7 - 8
марта

Нафас олиш 
ва чикариш 

холатига 
эътибор 
беринг

Д.)(,.Олдинги х,олат: 1—2— утириш; 
тиззаларни ён томонларга ёзиб 
утириш, куллар билан арк,онни ушлаб 
тепага кутариш; 3—4— Д.?̂ .

3 - 4
марта

Д.)̂ . Арк,онни пол устига куйиш, унга 
орк,а билан дойра з^осил к;илиб туриш. 
Иккала оёкда олдинга, бир томонга 
сакраш ва яна к,айта сакраб жойга 
келиш

7 - 8
марта
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Машрулотлар мазмуни

Т.р. 1

Сакрагичда
олдинга-орк^ага
сакраш

«Кубба» уйини машк;- 
лари, яъни масофага 
кеглиларни к,атор 
куйиб, уни копток 
юмалатиб тушириш

«Айёр
тулки»

«Туп
доирада»

Шунинг узини 
к^айтариш

Шунинг узини 
кайтариш «К.армок;ча»

Гимнастак деюр- 
га тирмашиб 
чик5 1 ш ва 
тушиш машкд

Туплар билан эркин 
уйинлар

«Нарсани
алмаштир!»

Хо)у1 аган
уйин

4 - 5 -  харакатли уйинлар 
«Биз кувноь; болалармиз», «Бойкуш», «Куш ва унинг болалари» 
«Куёш ва ёмгир», «Пахмок, кучук», «Текис йул буйлаб»

«Курк товуцва жужалар», «Рангли автомобиллар», «Доирага 
тушир», «Урмондаги айик;», «Тулки товук??онада», «Подачи 
билан пода», «Кушлар учиб кетди»

Уйк;удан кейинги машцлар. Колоннага туриш. Жойда 
бурилишлар. Юриб туриб оёкдарни товондан бошлаб, оёк, 
учларига х,амда барча панжада босиб юриш. Марказдан юриш: 
биттадан чапга, 5^гга. Марказдан иккитадан: жуфт-жуфт 
булиб унгга, чапга, марказдан иккитадан: унгга, чапга битта 
Катордан юриш. Ёнбош билан к;адам ташлаб юриш. Тез юриш. 
Сигнал берилишига караб тухтаб, секин юриш. Сакраб- 
сакраб ёнбош билан чап ва 5^г томонларга силжиш. Эркин 
юриш. Яккама-якка тошлар билан уйинлар. Тзтотарни тепага 
отиб, илиб полга уриб, яна илиб олиб р[ин килиш. Т^шларни 
ташиб зпгиш эстафетаси.
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1- хафта. Эрталабки гимнастика. 28- сонли комплекс 
машк^ар (айланма арк^он билан).

Кушимча: декабрь ойини 1 - хафтасига к^аралсин.
29- сонли машгулотлар учун машцлар.
Турли буюмлар (тулдирма туплар, кегли, чамбарак) 

к;^илиб чищ^лгaн йулакдан оёк, учларида, товонларда юриш. 
Машк^ар пол устида ётган ходца ^пгказилади.

1. Д.х. Орь^а билан ётган холда: 1—2— к^улларни ён 
томонлама тепага к^ариш; 3—4— Д.^.га к^айтиш.

2. Д.х. Олдинги холат: Куллар ва оёк;ларни харакатга 
келтириш (К ^гиз).

3. Д.х. Олдинги холат: 1—2— утириш, куллар билан оек; 
учларини ушлаш; 3—4— Д.х,.

4. Д.х.. Утирган холда кулларни орк;ага 1̂ и ш : 1— оёкри 
тепага кугариш; 2— чап оёкри тепага к^ариш; 3— тепага 
к^ариб ушлаб туриш; 4— Д.^.

5. Д.Х. Крринга ётган холда, куллар елка тагида: 1 —2— орк;ага 
эгилиш, кулларни олдинга-тепага куо'ариш.

6 . Д.х- Чордана к^илиб угириш. Кулларнинг ёрдамисиз 
уриндан туриш. Яна кбайта шу тарзда ̂ Ьгириш (чордана к;илиб).

Машгулотлар мазмуни

М а й

Т.р. 1 2 3 4

1
Югуриб келиб ба
ландликка сакраш 
(3 0 -4 0  см)

Яккама-якка туп
уйинлари.«Туп
мактаби»

«Булавалар- 
ни уриб 
тушир!»

«Самолёт-
лар»

2

Шуни к^айтариш Девордан фой- 
даланиб туп 
уйинларини 
ртказиш

- « - - « -

3 Мокисимон 
югуриш. 3x10

Тупни бир-би- 
рига ошириш

«Кубба»
уйини

«Кувлаш-
мачок,»
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Мокисимон 
югуриш. 3x1 о

«Инсиз куён» «Доирага
тушир!»

«Пирр
этди»

Узо1«ка югуриш

25 метрга вело
сипедца учиш

«Копток
мактаби»

«Нима
узгарди?»

Ёзги мавсумга дак.ик;али маштдхар режалаштирилмайди, 
чунки май ойидан бошлаб мусик^а ва жисмоний тарбия 
дарсларидан бошк^а барча турдаги фаолиятлар ^казилмайди. 
Йил буйича )(аракатли з^инларда ;^казилган санок;-машк„ 
нутк.-маш1ф1ар утказилмайди. Жисмоний тарбия буйича 
^казиладиган барча машк^арга кенг эътибор берилиб, улар 
к^айтарилади. Шиддатли маш1д[ар к^айтирилади ва даракат 
техникаси такомиллаштирилади.

Уйкудан кейинги манпу1ар. Декабрь ойининг 1- ?^афтаси- 
даги машгулотлар мазмунидан фойдаланиб к^ушимча 
маш1д1ар, чик^ишлар (спорт байрамлари, эрталабки уткази- 
ладиган викториналар ва ? .̂к.), юриш, югуриш, сафланиш- 
ларда ургатилади (мусик^а — рак.с).

1. Дд. Асосий туриш. 1—2— ^ г  кулни ён томонга; 3—4 — 
чап кулни ён томонга.

2 . 1—2— зшг 1̂ лни пастга тзопириб — тепага к^ариш; 
3—4— шуни узини чап кулни тепага к^ариб бажариш.

3. 1—2— 1̂ улларни тирсакдан букиб, кукрак олдига 
панжаларни бирлаштириб, бошни куйи солиш; 2— кулларни 
ён томонларга, тепага к^ариш; 3— ;^ириб, кулларни т}три 
ушлаб, уларни чалиштириш; 4— тик туриш, куллар пастда.

4. 1— кулларни ён томонларга ёзиш, >^г оёк; билан ён 
томонга к;адам ташлаш; 2— олдинга энгашиш, кулларни 
чалкаштириб пастда; 3— куллар ён томонларда; 4— куллар 
пастда, оёкди уз ^^олатига 1̂ айтариш.

5. Шунинг узини чап оёк, билан бажариш.
6 . 1—2— к^уллар олдинда; 3—4— тирсакдан букиб, 

панжалар параллел юзга к^аралган.
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7. 1—2— панжа кафтларини бир-бирига кМиб, {фсрак 
олдига к;р[иш; 3—4— куллар четда. \

8. 1— кулларни чалкаштириб бош томонга куй^ш; 2— кул
лар ён томонларда; 3— олдинга энгашиш, кулла1зни пастда 
чалкаштириш; 4— тикланиш, куллар тепада.

9. Угил болалар учун: 1—2— кулларни полга тираб ;^ирйш,- 
3—4— тик туриш, куллар ён томонларда; 5—6— к^Ьшар пастда.

Киз болалар учун: 1—2— куллар ён томонга; 3—4— 
кзоттарни полга тираб угириш; 5—6— тикланиш, куллар пастда.

10. 1— кулларни ён томонлардан тепага; 2— ярим ^ириш, 
кулларни тирсакдан буккан х,олда кафтларни боттгга ь^щиш. 
3— тикланиш, кулларни тепага кутариш; 4— куллар пастда.

11. 1—2— ку^лларни тиззаларга уриб, 2 марта чапак чалиш;
3— бош устида чапак чалиш; 4— куллар пастда.

12. 1—2—3— куллар билан чапак чалиб пружинасимон 
5пгиришлар; 4— тикланиб туриш, ку^ллар пастда.

2-?^фта. Эрталабки гимнастика. 29-сонли комплекс маппрар.
К^^имча: декабрнинг 2 - х;афтасига к,аралсин.
30- сонли машгулотлар учун комплекс маш1фтар (замба- 

рак-обручлар билан).
Оёк, учларида юриш, гимнастик уриндитфтарда тулдирма 

туплар устидан юриш, югуриш, туртта гурудга булиниб 
сафланиш. Обручлар билан машкдар.

Т.р. 1 2 3

1

Д-Х-Тик туриш, обруч пастда: 1— обручни 
оддинга к^риш ; 2— обручни тепага 
кутариб, оёк, учини орк,ага куйиш; 3— об
ручни олдига тушириб, оёьдни уз холатига 
келтириш; 4— Д.) .̂.

5 - 6
марта

Оёкдар
букмасдан

2
Д-Х-Тиктуриш, обруч тепада: 1—2 — унг 
томонга эгилиш; 3—4— чап томонга 
эгилиш

7 - 8
марта

Нафас
олишга

к,аралсин
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3

Д д.Тик турган ^ о̂лда, оёкдар елка 
кенглигида, обруч паетда; 1—2 —олдинга 
эгилиб обручни пастга куйиш;
3— тик туриш, обручни тепага к^т'ариш;
4— Д д . Шу машкри бажариш, обруч 
тепада.

5 - 6
марта

-  « -

4
Дд.Тик туриш, обруч паетда; 1—4— об
ручни кутариб бошдан ошириб, пастга 
тушириш, уни х,атлаб утиб тепага кутариш

3 4
марта

-  « -

5 Д .О л ди н ги  х̂ олат; 1—2— обруч олдинда 
утириш; 3—4Д.}(..

5 - 6
марта

6

Д.з^.Обручга турган )^олда, сигнал 
берилиши билан тарк^алиб югуриш, обруч- 
лар оралигидан утиб, яна сигнал 
берилиши билан обручни топиб, туриб 
олиш.Шунинг узини сакрашлар орк а̂ли 
бажариш.

1 - 2
марта

-  « -

Машгулотлар мазмуни

Т.р. 1 2 3 4

1
Югуриб келиб 
узунликка сак
рашлар (60— 
70 см)

Велосипедда бел
гиланган масофага 
фигурали учиш

Тугри чизик,- 
да кулларни 

ён томонларга 
ёзиб юриш

«Топ-чи,
кимнинг
овози?»

2
Аргамчи-сак- 
рагичда олдин- 
га-орк,ага сак
рашлар

Велосипедда тез 
учиб юришлар

«Копток
мактаби»

3
Сакрагичларда
сакрашларни
к^айтариш

Шунинг узини 
к;айтариш -  « - «Кул

ранг
куён»

4

Велосипедда 
тугри учиш, 
бурилиш ва х.к. 
машк^арни 
бажариш

Турли
сакрагичларда
сакрашлар

«Копток она- 
бошига»

«Коч бо
лам, сор 
келди»

5
Велосипедда 
к;арама-к;арши 
учишни >ттса- 
зиш

Белгиланган 
масофага коп
токни юмалатиш

-  « - -  « -
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Уй1̂ дан кейинги манну1ар. Декабрь ойининг 3- х^афтаси 
мазмуни. 10ушимча: гимнастик таёь^чалар билан бажари- 
ладиган мапидхар.

Т.р. 1 2 3

1

Д.х .̂Тик туриш, куллар таёк̂ ча билан 
пастда: 1— таёкрани тепага к^т-ариш;
2— пастга тушириш; 3— таёкрапи тепага 
кутариб ярим утириш; 4— тик туриш, 
таёк;ча пастда;

4 - 5
марта

Нафас 
учун машк,

2

Д.?̂ . 1— 1^улларни таёкча била1 ^тепага 
кутариш; 2— таёк;чани елка ортига 
тушириш; 3— таёк;чани тепага кутариш

5 - 6
марта

Таёцча те
пада: на

фас олиш, 
чик,ариш

3

1 — унг оёк, билан унгга бир к,адам, таё1 ч̂а 
тепада; 2—3— икки марта олдинга 
энгашиш; 4— оёкри уз долита келти- 
риш, таёк;ча пастда

^ - 6
марта

4 1— учинчи машьщи чап оёк, билан 
к^айтариш

5 - 6
марта

5

1— унг оёк, билан бир цадам олдинга, чап 
оёк, учларида, куллардаги таёк;ча тепада;
2— чап оёк?ти унг оёк?<д келтириш, куллар 
олдинди; 3— унг оёкри оркдга бир кддам, 
куллар тепада; 4— чап оёкри уз ) о̂лига 
келтириш, таёкт1 а пастда

3 - 4
марта

Кадди-
к,оматга
эътибор

берилсин

6

1— куллар таёкрани ушлаб олдинда;
2— таёк,ни олдинга кундаланг буриш, 
яъни унг кулни пастга; 3— куллар 
холатини узгартириб, таёк,чани тескари 
к^^иш; 4— куллар таёк;ча билан олдинда

5 - 6
марта

Нафас
машкд

7

1— кулларни таёк, билан унг томонга 
к,айириб утириш; 2— тикланиб, кулларни 
пастга тушириш. Шу йусинда чап 
томонга бажариш.

5 - 6
марта

Нафас 
олиш ва 

чик,аришга 
эътибор
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1— кулларни тирсакдан букиб, таёкчани 
кукрак к,исмига куйиш; 2— кулларни 
тепага кутариш; 3— кулларни букиш, 
таёк̂ ча кукракда; 4— таёк^чани пастга 
тушириш

4—5
марта

Шунинг
узини

к.айтариш

1— куллар таёк;ча билан олдинда-тепада 
ва орк а̂га, кукракларга куйиш , ^ г  
томонга унг сёк; билан кладам куйиш;
2—3— икки марта, унгга пружинасимон 
эгилиш; 4— куллар тепада, оёк^ар уз 
Холатида

5 - 6
марта

Машкдар- 
ни астой- 
дил бажа- 
рилишига 
одатланти- 

ринг

10 Шунинг узи унг томонга

11

1—2— чап кулни пастга тушириб, 
кукракка куйиш, унг кул жойида; 3- 
куллар т-епада. Шунинг узи унг кул 
билан бажарилади.

5-6
марта

12

1— унг оёк, билан бир кладам олдинга, 
куллар паетда; 2— чап оёкри уз холига 
келтириш; 3— бир кладам орк а̂га, куллар 
тепада; 4— чап оёк^ни унг оёк.к,а 
келтириш, куллар паетда

5 - 6
марта

Нафас 
олиш рит- 

мига 
к^аралсин

3- х^фта. Эрталабки гимнастика. 30- сонли комплекс 
мапн^ар (обручлар билан).

К[ушимча: декабрнинг 2 - )^афтасидаги машк^ар.
31- сонли комплекс машк^ар (доирадаги машк^ар). 
Югуриш, юриш, «Ок; теракми, терак!» ?^аракатли 

Зшини. Дойра ?^осил кдяиб 1̂ айта сафланиш.

Т.р. 1 2 3

1

Д.Х. Асосий туриш. 1—2— кулларни ён 
томонга ёзиш, чукур нафас олиш; 3—6— 
секин-аста нафас чик^ариш 
(«Шамчирощтинг учиши»)

3 4 
марта

Бурундан 
чукур на
фас олиш
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2

Д.\.Асосий туриш;
1—4— навбатма-навбат ён томонга 
ёзилган кулларни айлантириш: куллар 
тепага, орк,ага, олдинга, пастга

3 4 
марта

Текис
нафас
олиш

3 Д-Х-Тик туриш ва олдинга эгилиш; 1—4 — 
2- машкдек олдинга энгашиш.

4 - 5
марта

4

"Утирган холда, куллар оркада таянч 
хосил к;илиб утириш: 1— унг оёк 1̂ и кута
риш; 2— чап оёкни кутариш; 3— иккала 
оёкри кутариб ушлаш; 4— Д.х.

4 - 5
марта

5

Д.Х Орк,а билан ётган холда, куллар тана 
узунлигида — ёнда.Тарбиячининг топ
шириги билан оёк^арни велосипедга 
ухшатиб айлантириш

1
дакик.а

6
Д.Х-Оёк^арни чалиштириб ^ириш; 1—2— 
кулларнинг ёрдамисиз уриндан туриш; 
3—4— кулларнинг ёрдамисиз утириш

Машрулотлар мазмуни

Т.р. 1 2 3 4

1
«Кубба» уйини- 
нинг машк, 
элементлари

Сакрагичларда
турлича
сакрашлар

«Биз кув- 
нок; бола
лармиз»

«Ман
к̂ 1 линган

машк.»

2

Шунинг узини 
кайтариш

Югуриб, сак
раб келгандан 
сунг гимнастик
5ФИНДИК.
тагидан ^иш

«Маймун-
лар»

«Хамма уз 
жойига»

3

Г имнастик девор
га кул ва оёк^ар- 
ни харакатга 
келтириб тирма
шиб чик,иш ва 
тушиш

«Кубба» уйи- 
нининг машк, 
элементлари, 
яъни 3—4 метр 
мулжалга отиш

«Айёр
тулки»

«Ким
келди?»

4 Кайтариш - « - -  « - -  « -

5 Миллий уйин- 
лардан «Кирк, тош»

«Мокисимон
сакрашлар»

Миллий
уйин

«Б^он»

«Кимнинг
овози?»
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Уй 1̂ удан кейинги машк^лар. Декабрнинг 4- ^афтаси 
мазмуни.

1^шимча: обручлар билан чик^иш машкдари.

Т.р. 1 2 3

I

Д.х,.Тик туриш, оёк^аржуфт, обруч кулда, 
пастга туширилган >̂ олат:
1 — обруч олдинда; 2— обруч тепада;
3— обруч олдинда, пастда

5 - 6
марта

Коматни
тугри
тутиш

2
1— обруч тепада; 2— обручни айлантириб 
горизонтал куйиш; 3—4 обручни гавдага 
пастдан утказиб тепага кутариш

3 4 
марта

Нафас
олишга
эътибор

3 1—4— унг томонга бурилиб, рак,с 
кадамлари билан оёк, учларида ярим >™ш

3 - 4
марта

4 Шунинг узини чап томонга бажариш -  « -

5
1—2— обручни пастга тушириб, ярим 
утириш; 3—4— обручни елкага куйиб ,тик 
туриш

3 - 4
марта

Машк;ни
аник,

бажариш

6
1—2— обручни тепага кутариб, ярим 
утириш; 3—4— уриндан туриш, обруч 
пастда

3 4 
марта

-  « -

7
1 — ярим ^ириш , обруч унгда; 2— урин
дан туриш, обруч пастда; 3— ярим 
утириш, обруч пастда

3 - 4
марта

-  « -

8

1 — унг оёк,ни унг томонга кенг куйипг; 
обручни унг кул билан пол устида куйиш; 
2— тик туриш, обруч пастда; 3—4 кайта
риш

3 - 4
марта

-  « -

9
1 — »куллар ён томонларга ёзилган, обруч 
унг кулда; 2— обруч пастда; 3—4 шу 
мaшк^^и чап томонга бажариш

5 - 6
марта

Машк^1и
аник;

бажариш

К)
1 — обручни юзга келтириш (ундан 
каралсин); 2— обруч пастда;
3— обруч тепада; 4— обруч пастда

3 4 
марта
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4- ?«,афта. Эрталабки гимнастика. 31- сонли комплекс 
машкдар.

]^шимча; декабрь ойининг 4- >(^фтаси.
32- сонли (кичик обручлар) машгулот учун комплекс 

машкдар.
Бирин-кетин юриш, югуриш, илонизи билан, к,изил 

байрок^а курсатилганда трсташ, тез югуриш ( к ^  байрок;чага).
3 гурудга булиниш. Кичик обручлар билан машкдар 

бажариш.

Т.р. 1 2 3

1

Д-Х. Асосий туриш, обруч пастда; 1— обручни 
кутариш, оёк. учларида тик туриш; 2— обручни 
кукракларга тушириш; 3— обручни тепага;
4 - Д .х

5 - 6
марта

Кадл.и-
коматни

тугри
ушлаш

2
Д-Х-Шу холатнинг узи: 1— обручни тепага 
кутариш; 2—3— обручни тепадан тиззадан 
бу-килган оёкка тушириш; 4— Д.х.

5 - 6
марта

-  « -

3
Д.хТиктуриш, обручкуракларда: 1—унгтомон- 
га эгилиш, унг оёкринг учига куйиш; 2—Д.х- 

3— шунинг узи1ш чапга бажариш; 4— Д.х

5 - 6
марта

-  « -

4

Д.Х.1— тик туриш: обруч пастда; 2—3 — об
ручни тепага кутариш, гавдадан тушириб 
хатлаб утиш; 4— Д.х- 3 4 

марта

Нафас
олиш
коида-

сига
эътибор
бериш

5

Д.Х.Асосий туриш. Обручни ичида турган 
холда: 1—2— утириш, обручни олиш; 
3—4— тик туриш, обручни тепага к ^ри ш ;
5 - 6 - Д.х.

3 4 
марта

6 Д.Х. Олдинги холат. 4 марта обручда сак
раш, 8 марта обруч атрофида сакраш

5 - 6
марта
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Машгулотлар мазмуни

Т.р. 1

Баскетбол уйинининг 
элементларини бажа
риш, тупни унг кул 
билан ерга уриб, 
олдинга юриш

Гимнастик 
деворга эркин 
тирмашиб 
чик,иш

«Айик,-
полвон
богда»

«Шакл
яса!»

Шунинг узини чап кул 
билан к^айтариш

Гимнастик урин
дик., туплар, об
ручлар атрофида 
юриш ва тез 
югуришлар

«Она 
товук, ва 
жужа
лар»

К а̂йта-
риш

Баскетбол саватларига 
тупларни ташлаш (са- 
ват булмаган такдирда 
олдин пластмасса 
карзинани ишлатса 
булади, яъни унга 
)!,алк.а ясаб, гимнастик 
деворга осиб куйилади)

Баскетбол 
элементлари 
билан эстафета 
утказиш

Туплар
ни таш
лаб илиб 

олиш

«Эшит-
ганинг-
ни
бажар»

К^айтариш Сакрагичларда 
турлича сак
рашлар

Кайта-
риш

К,айта-
риш

Баскетбол тупи билан 
юриш, югуриш, сак
рашлар ва саватга 
ташлаш

Уй1̂ дан кейинги машк^лар. Январь ойининг 2- х^афтаси- 
даги машкдар мазмуни. 1^шимча: обручлар билан бажа- 
риладиган машкдар (к.излар бажарадилар; обруч булмаганда, 
сакрагичлар, лента, байрок;чалар билан бажарилади). Угил 
болалар учун гимнастик таёк;ча.
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И ю н ь

1- хафта. Эрталабки гимнастика. 32- сонли комплекс 
машк^лар.

Ь ^им ча: февраль ойининг 1- :х.афтасидаги машьдхар.
33- сонли комплекс машк^лар. Кетма-кет юриш, 

тиззаларни юк;ори кз^ариб югуриш, ]^ллар бел к^исмида, 
тиззаларга кафтларни уриб юриш. Икки к^аторга сафланиш.

1. Д.х̂ . Асосий туриш: 1 ■— 1ф 1ларни ён томонларга ор1̂ ага 
чузиш, кафтлар тепага к а̂ралган; 2—3—4— елка тенглигида, уч 
марта чанак чалиш; 5— к^лар ён томонда — орк,ада; 6 — Д.х,.

2. Д.Х.. Олдинги х,олат: 1 — унг оёь^ни^ён томонга силтаб 
чик;ариш, ь^ллар ён томонга; 2 — Д.х̂ . Яна шу машкри чап 
томонга бажариш.

3. Д.х. 1— олдинга энгашиб, куллар ён томонларда; 2—
3—4— уч марта куллар билан паетда чапак чалиш; 5— куллар 
ён томонларда, 6— Д.}̂ .

4. Д.}(. Асосий туриш: 1 — зпгириш, куллар ён томонларда; 
2—3— куллар олдинда чапак чалиш; 4 — тик туриш.

5. Д.}̂ . Тик туриш, куллар тепада. 1— ^ г  оёь^ни силтаб 
олдинга чи^ариш, кулларни оёк̂  учига теккизиш; 2— Д.х,. 
Шунинг узини чап оёк, билан бажариш.

Машгулотлар мазмуни

Т.р. 1 2 3 4

1

Югуриб келиб 
балавдликка 
сакраггтдар 
(балавдлик 
25 см)

Тупни олиб юриш, 
якка бажарадиган 

машкдар

«Кдрк^тош» «Эшитган- 
ни баясар!»

2
Югуриб келиб
узунлиржа
сакраш

Шунинг уои «Овчилар 
ва куёнлар»

-- « --

3

Велосипедда 
тугрига кдраб 
тезяивдаучиш

«Кубба» уйини (кубик, 
туплар, кеглиларни 

териб куйиб, туп 
юмалатиб уриб 

тушириш)

«К,армок,ча» «Харакатга 
кй)а топ

чи?»
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Баскетбол 
саватига 
(3 м масофацан) 
тз^ш  тушириш

Шунинг узи

Шуни кдйтариш Кдйга утказиш Болалар хоз т̂аган 
уйинлар

Уйкудан кейинги манпу1ар. Январь ойининг 3- )<;афтаси 
мазмуни. 1^шимча: февралнинг 2- ?^афтаси.

34- сонли машгулотлар учун комплекс машк^лар 
(машьдтар доирада утказилади). Дойра буйлаб юриш ва 
югуриш.

Т.р. 1 2 3

1
Д.Х: Асосий туриш. 1— куллар ён 
томонга; 2—3—4— кулларни бирлаш
тириб Д.х..га к;айтиш.

5 - 6
марта

Нафас
олиш,
нафас

чик,ариш

2

Д.Х-Асосий туриш.Кулларни аста-секин 
орцага тенага-олдинга-пастга айланти
риб тушириш ва яна шу машкри 
такрорлаш

5 - 6
марта

3
Д.Х-Олдинги з̂ олат. Гавдани олдинга 
эгиб, куллар билан сузувчининг 
з^аракатини бажариш

3 4
марта

—  « —

4

Д.5(.Пол устида, гимнастик уриндикда, 
кулларни орк̂ ага таянтириб ^ириш. 
«Крол» усулига ухшаш «сузиш», 
оёкдарни «к;айчи» к^тлиб машкри 
бажариш

5 - 6
марта

-- « ------

5

Д.Х- Дойра зсосил к т̂либ шериклар бир- 
бирининг елкаларига кулини куйиб 
туриш; 1 — унг оёк.ни силтаб олдинга 
тугри чикзяш; 2— товонларни оркага 
силтаб чик^ариб бк^кариш. Шу машк,ни 
чап оёц билан бажариш

Кетма- 
кет 8 
марта

6 Д.? .̂Тик туриш, куллар белда; 1— ярим 
^ р и ш  х^олатига ^ ш ;  2—тепага сакраш

5 -1 0
марта
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Сузит учун к;улай шароитлкр булмаса, машгулотлар 
мазмуни асосий ва спорт турларидан иборат булишлиги лозим.

Машрулотлар мазмуни
1

Чумилиш, бошни 
сувга куйиш

Бадминтон уйини 
элементини ба
жариш (унг то- 
мондан уриш)

Сув устида 
«к̂ айик;» булиш Танани сочик, 

билан артиш, 
секин юриш

1- машрулот- 
ларни бажариш

Кайтариш «Фонтан» 
сувда болалар 

са'1ратиб 
уйнайдилар

Сувга нафасни 
чикаришни 

бажариш

Сакрагичларда
турлича

сакрашларни
бажариш

Кайтариш

Шунинг )̂ ЗИНИ 
к,айтариш

Кайтариш «Лайлак ва 
курбак^анар»

Сув устида куллар 
харакати ва 

харакат к^илмас- 
дан ётиш

Коптокни бир- 
бировига Зм 

масофадан отиш

Уй10 д̂ан кейинги машк^ар. Февраль ойининг 2- >;афтаси ва 
шу ойнинг 3- )^афтасидаги гимнастик таёкчалар билан 
машк?[ар.

4- ?^афта. Эрталабки гимнастика. 34- сонли комплекс 
машк;лар. 1^шимча: февраль ойининг 4- х^афтаси.

35- сонли машрулотлар учун комплекс машк;лар.
Шеренгага сафланиш, бурилишлар: чапга, унгга дойра 

б^лаб юриш. Тиззаларни баланд кутариб дойра >;,осил килиб 
югуриш. Товонларни оркага чик;ариб, силтаб югуриш. Секин 
югуриш, аста-секин юриш.

Т.р. 1 2 3

1
Д.Х-Тик туриш, оёк^ар елка кенглигида, 
куллар олдинда, навбатма-навбат тепага, 
пастга аста айлантириб харакат к^илиш

5 - 6
марта

Комат
букил-
масин
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2 Д.X-Олдинги холат, к^улларни 
чалиштириб аста харакат килиш

5 - 6
марта

3

Дд.Тик туриш, оёк^ар елка кенглигида, 
кул панжалари муштланган холда, ён 
томонларга ёзилган !^лларни аста-секин 
олдинга-орк^ага харакатга келтириб,хар 
сафар кенгрок, машк, 1^илиш. Яна шундай 
орк^адан олдинга

5 - 6
марта

4

Д-Х-Тик туриш, оёкдар елка кенглигида, 
куллар ён томонда: 1— унг о ё д а  энгашиб, 
кулларни оёк, учига теккизиш; 2— Д.х- 
3— олдинга энгашиш, ерга кулларни 
теккизиш; 4— Д.х; 5—чап оёкда энгашиш; 
6 - Д.х

3 4 
марта

5

Д.Х.Тик туриш, оёк^ар елка кенглигидан 
кенг, куллар белда; 1—чап томонга энга
шиш; 2— Д.х. сунг икки марта пружина
симон хар кайси томонга энгашиш

3 - 4
марта

6

Д.Х- А.Т.1— унг оёк билан олдинга кенг 
к,адам куйиш, кулларни тиззага куйиш; 
2— Д-Х-; 3—4 шу маш1дни чап оёк, билан 
бажариш

7

Д.Х.А.т: 1—3 оёк учларида сакрашлар; 4— 
сакраб, унг кулни белга куйиш; 5—  7— 
сакрашлар; 8— 11— сакраш, чап кул белда; 
12— 15— сакрашда унг кулни елкага;
16— 19— сакрашда чап кулни елкага; 
20—27— сакрашда чап кулни бошга; 28— 
31— сакрашда иккала кул бошда; 32— сак
рашда куллар паетда. Бир жойда юриш

Машгулотлар мазмуни

Т.р. 1 2 3 4

1
Сув устида 
ётиш

Турли буюмларни 
белгиланган масо- 
фаларга отиш

«1чайик- 
чи сувда»

Сочикбилан 
танани артиш, 
секин юриш
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2
Оёкри сувда 
«к,айчи», яъни 
«крол» кдлиш

Шунинг узини кай
тариш

«Товон— 
ни кур- 

сат»

—  « --

3
К^айтариш Жуфт-}куфт були- 

шиб бадминтон 
уйинини уйнаш

«Айланма
дарра»

-- « --

4
Бир-бирига тупни 3 
м масофага узатиб 
бериш

«Туп ке- 
' тидан 
югуриш»

-- « --

5 «Халк,а оташ»

Уйкудан кейинги маниу1ар. Февраль ойининг 4- х^афта- 
сидаги гимнастик таёк;чалар билан булган машкдар.

И ю л ь

1- ^афта. Эрталабки гимнастика. 35-сонли комплекс 
маонргар. К у̂шимча: март ойининг 1- х^афтаси.

Машгулотлар мазмуни

Т.р. 1 2 3 4 5

1
Кимнинг 
гуруди тез 
тупланади?

Югуриб келиб
баландликка
сакраш

Бадминтон 
билан унг 
томондан

«Тупни
ур!»

«Ок
теракми,

кук
терак!»

2
Шунинг
узини
кайтариш

Югуриб келиб
узунликка
сакраш

Шунинг
узини

кайтариш

«Кар-
мокча»

—  « —

3

«Айланма
дарра»

Катта аркон- 
сакрагичдан 
югуриб келиб 
сакрашлар

К,айтариш
—  « — —  « —
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«Инсиз
куён»

Буш жой 
(дойра)

Гимнастик
деворга

тармашиб
ЧИК.ИШ

«Беш
ТОШ»

«Беш
ТОШ»

«Биз кувнок. 
болалар
миз»

Велосипедда 
тугри айланма 
к^илиб учиб 
юриш

Сакрагичда
сакраш

Уйкудан кейинги машк^лар. Март ойининг 1- х^афтасидаги 
машкдар мазмуни.

2- х;афта. Эрталабки гимнастика.
28-сонли комплекс маппу1ар (айланма сакрагич билан).
К^шимча: март ойининг 2 - )^афтаси каби.
Машгулот учун мапн^лар: буюмларсиз чициш учун 

комплекс машкдарни к^айтариш, таёк^ча ва обручлар билан 
(мусик^а журлигида) машкдар.

Машрулотлар мазмуни

Г.р. 1 2 3 4

1
Велосипедда т^ридан 
цоира б;^лаб, бурилиш- 
ларни бажариб учиш

Коптоклар 
билан уйинлар

«Хаводаги
туп»

«Туп кушни 
— шерик- 

ка»

2 Баскетбол саватига 3 м 
масофадан туп ташлаш

Кайтариш «Сакрабо- 
дом чум- 
чуклар»

—  « —

3

Кайтариш Сакрагичлардан 
олдинга ва 

орк̂ ага 
сакрашлар

«Хаккалар 
ва кенгуру»

Доирада 
иккита туп 

билан 
узатишлар

4

«Мулжалга коптокни 
юмалат!» (3—5 м масофага 

5 дона кегли, булаваларни 
териб куйиш, уларга 
думалатиш)

Кайтариш «Кувлаш-
мачок.»

Кайтариш

5 Шу машкди к,айта 
бажариш

«Кунгизвой» Кайтариш «Симеиз
телефон»
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Уйкудан кейинги маш1у1ар. Март ойининг 4- х^афтасидаги 
машьдгар мазмуни.

3- )^афта. Эрталабки гимнастика. 21-сонли (кубик билан) 
комплекс машк^ар.

1^ушимча: март ойининг 3- х^афтаси каби.

Машгулотлар мазмуни

Т.р.

«Кувлаш-
мачок.»

Бадминтон билан 
унг томондан 
уришни бажариш

Хамма у^ 
жойига

«Кармок,-
ча»

«Топ-чи,
кимнинг

харакати/

«Лентали 
кувлаш - 
мачок;»

Шунинг узини 
кайтариш, чап 
томондан

Велосипедда
белгиланган

масофада
учиш

«Айик; ва 
асалари- 

лар»

«Куён ва 
бурилар»

Кайтариш Самокатда
учиш

Обручни
юмалатиб

юриш

«Самокат-
лар»

Ч ^илиш , оёква 
кулларни харакат 
килмасдан еу- 
зишга ургатиш

Теннис ту- 
пини масо
фага улок,- 

тириш

«Бойкуш» «Оёгингни 
хул к;ил- 

ма»!

«Мушук 
ва сич- 
конлар»

«Крол» уеули 
билан оёк^арни 
харакатга келти- 
риб сузиш

Сувни сач- 
ратиб фон
тан килиш

«Поезд» Танани 
сочик, би
лан артиш

Уйкудан кейинги машк^ар. Март ойининг 4- хафтасидаги 
машкдар мазмуни.

4- ^афта. Эрталабки гимнастика. 21-сопли (кубик билан) 
комплекс маш1̂ лар.

Кушимча: мартнинг 4- х,афтаси каби.
Машгулот учун машк;лар: буюмларсиз, гимнастик 

таёьдтар ва обручлар билан чиЕ;ишлар учун маштдтарни к;ай- 
тариш.
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Машгулотлар мазмуни

Т.р. 1 2 3 4

1

«Крол» усулида 
куллар з^аракати 
билан кукракка 
ётиб сув устида 
сузиш

Теннис
коптогини
белгиланган
масофага
отиш

«Чархпалак» Сочик билан 
танани артиш, 

секин-аста 
юриш

2
Кайтариш Бадминтон 

^ и н и , турдан 
ошириб 
бериш

Доирада
сузиш

-  « -

3
«Крол» усулида 
кул ва оёкдарни 
з^аракатга 
келтириб сузиш

Кайтариш «Фаввора»

4 Кайтариш Тупни т5^дан
ошириб
ташлаш

«Кутича»

5 Кайтариш Кайтариш Доирада
сузиш -  « -

Уйкудан кейинги машк^ар. Апрель ойининг 2- х^афтаси.

А в г у с т

1- ?^афта. Эрталабки гимнастика. 18-сонли комплекс 
маш1у1ар. К^шимча: март ойининг 3- }^афтаси.

Машгулотлар мазмуни

Т.р. 1 2 3 4 5

1

«Мушук ва 
сичцонлар»

Югуриб ке
либ баланд
ликка сак
раш (25 см)

Шерик-ше- 
рик булиб 
бадминтон 
уйини

«Биз
кувнок

болатар-
миз»

Катта ва 
кичик
РИЛДИ-

рак
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«Бури
зовурда»

Кайтариш Кайтариш «Копк^он»

«Айёр
тулки»

Узунликка 
югуриб келиб 
сакраш (60 
см)

«Кубба» «Кувлаш-
мачок» «Уйлаб

топ!»

«Айёр
тулки»

Кайтариш Борча борида 
велосипедда 
сайр килиш

«Айёр
тулки»

«Кувлаш-
мачок» Кайтариш Бадминтон

уйини Кайтариш

Уйкудан кейинги машк;лар. Март ойининг 4- >^афтасидаги 
маищлар мазмуни. К^^нимча: «Т̂ ш мактаби» типидаги машкдар.

2- )^афта. Эрталабки гимнастика. 16-сонли комплекс 
манпрар (гимнастик таёкчалар билан жуфт-жуфт булиб). 
К^шимча: мартнинг 4-х.афтаси.

36-сонли машгулотлар учун комплекс машкдар.
1^ушимча: март ойининг 4-х,афтаси.
36-СОНЛИ машгулот учун комплекс машкдар.
Колоннага сафланиш. Жойда туриб бурилишлар. Оёк 

учларида, товонларда ва оёк, панжасининг ичкари ва ташкари 
Кирраларида юриш.

Тез юриш, аста-секин юриб тезлатиш. Эркин юриш. 
Умумривожлантирувчи машкдар доирада бажарилади, яъни 
}̂ ар бир машкни бажаргандан сунг болалар уз жойларини 
юриб ва югуриб узгартириб турадилар.

Т.р. 1 2 3

1 Д.Х.Асосий туриш: 1—4— куллар олдинга- 
тенага-ёнга-пастга

5 - 6
марта

2

Д.Х.Тик туриш оёвухар елка кенглигида, кул
ларнинг кафтини жипслаштириб тепага 
кутариш: 1— кулларни тирсакдан букиб 
кукраккача кутариш; 2— кулларни олдинга 
ч5зиб, кафтларни олдинга кэратиш; 3— кул
лар тенади; 4— кулларни ён томондан пастга 
тушириш

5 - 6
марта

Нафас 
олиш ва 
чик;ариш
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д.X.Тик туриш, оёьдтар елка кенглигида, 
куллар ён томонда: 1— унг оёк,к;а энга
шиш, унинг орк,асида чапак чалиш; 1— 
Дд.Ш унинг узини чап оёк^кда бажариш

5 - 6
марта

Д д: Тик туриш, оёк^ар елка кенглигидан 
кенг, куллар белда: 1—}щг томонга 
бурилиш, унг оёк,ни тиззадан букиш;
2— Д д . Шунинг узини чап томонга

5 - 6
марта

Гавда бу- 
килмасин

Дд: Асосий туриш:
1— кулларни ён томонлардан тепага 
кутариш, оёкдар учида туриш, куллар 
кафтига кэралсин; 2—3 — панжаларни 
бирлаштириб, гавда буйлаб пастга силаб 
тушиш, пружинасимон утириб-туриш, 
панжалар тиззаларга кз%илган; 4— Д д.

5 - 6
марта

Тепага ку- 
тарилишда 

нафас 
олиш

Д.Х-Тик туриш, оёкдар бирга; куллар 
тепада, панжаларни занжир к^илиб 
кафтларни тепага ктилиш; 1— сакраб, 
оёк^ар бирга, куллар тепага

5 - 6
марта

Юриш, тиззаларни баланд кутариб югуриш, секин-аста 
юриш.

Машгулотлар мазмуни

Т.р. 1 2 3

1.

Гимнастик дсворларга эркин, 
тирмашиб чик?1 ш ва тушиш, сакрагичда 
олдинга ва орк̂ ага айлантириб сакраш. 
Тупни ерга (полга) уриб олиб юриш ва 
халкага отиш.Узунликка югуриб келиб 
сакраш

«Айик,-
полвон
богда»

«Шакл
яса!»

2. Шунинг узини кайтариш ва яна узун
ликка сакраш, баландликка сакраш

К,айтариш К,айтариш

3.
Тупни бошкэриб олиб юришдан ташк^ри 
белгиланган аник, нишонга тушириш

«К,армок;ча» «Топ-чи,
кимнинг
овози?»
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4.
Олдинги машкдар каби сакрагичларда 
сакраш урнига яккачуп устида мувозанат 
саклаб юриш

Кайтариш К.айтариш

5.
Богчадан ташк,ари майдон-майсазорлар- 
да секин юриб, югуриб юришлар

«Инсиз
куён»

«К,опк,он»

Уйкудан кейинги маш1у1ар. Шеренгагд сафланиш. Жойда 
туриб бурилишлар. Оёк, учларида диагоналдан, к^арама- 
к;арши, илонизи ясаб юришлар. Тез юриш, секин юриб, 
бошловчини узгартириш.

Тулдирма туплар билан машцлар

Т.р. 1 2 3

1
Д-Х-Утирган ?!;олда, оёкдар четга ёзилган, 
туп кулларда — тепада: 1— олдинга энга
шиш, тупни полга тушириш; 2— Д.х,-

5 - 6
марта

Нафасга
эътибор

берилсин

2
Дд.Полга ётиш, туп оёкдар панжаси 
тупигида: 1— тупни оёкдар билан 
к^ариш; 2— Д.х

3 - 4
марта

- « -

3
Д.Х.Утирган ?(,олатда, оёкдар ёзилган, туп 
кулларда— пастда: 1—2— куллар билан 
тупни бош томондан иргитиб тапшаш

3 - 4
марта

4
Д.д Уриндан тик турган долатда, т ^  
пастда.Тупни пастдан олдинга иргитиш. 
Югуриш ва сакраш эстафетаси

4 - 5
марта

-«  -

3- з^афта. Эрталабки гимнастика. 17-сонли комплекс 
манпу|ар. К у̂шимча: апрелнинг 1- ?^афтаси (ленталар билан). 
25-сонли комплекс машцлар.
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Машрулотлар мазмуни

Т.р. 1 2 3 4

1

«Крол» усули билан 
кукракни сувга бериб 
ётиш, кул ва оёкдар 
харакати билан сузиш

Шерик билан
бадминтон
уйини

«Фаввора»
Сочик
билан

гавдани
яхшилаб

артиш

2 Шуни кайтариш Тупни саватга 
ташлаш

«Поезд» -  «  -

3 5—10 м масофага КИМ 
биринчига сузиш

Сакрагичда 
турлича сак
рашлар

«Фонтан» -  «  -

4 Шуни кайтариш Туп узатиш
лар

-  «  - -  «  -

5 Эркин сузиш, чумилиш -  «  - -  «  -

4- ?^афта. Эрталабки гимнастика. 12-сОнли комплекс 
маш^лар (обручлар билан). К^шимча: апрелнинг 2- х;афтаси.

Машрулотлар мазмуни

Т.р. 1 2 3 4

1 25 м вакт улчовига 
югуриш

Тупни олиб 
юриш ва халкага 
отиш

«Ут учи- 
рувчилар»

«Рилди-
рак»

2
Узунликка жой
дан туриб сакраш

Сакрагичда бир 
ва икки оёкда 
сакраш

Буш дойра «Хамма уз 
байрокча- 

сига!»

3 Натижага югуриб 
келиб сакраш

«Куёнлар, жужа, 
ва коровул»

«Инсиз
куён»

«Кушим
боши»
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4
Гимнастик деюрга 
тармашиб чищш, 
осилиш вах,. к

Якка чупда 
юриш «Сакрабо- 

дом чум- 
чукдар»

Шакл яса

5

Аник, нишонга 
белгиланган масо- 
фадан улок^гириш

Бадминтон уйи- 
нини жуфт булиб 
уйнаш

Учинчиси
ортик 1̂ а

Болалар
танлаб
олган

уйинлар

Уйкудан кейинги машк^ар. Жуфт-жуфт булишиб рак;с 
к,адамлари, мусик^а журлигида рак,с тушиш, ашулалар айтиш. 
Машкугарни буюмларсиз ва гимнастик таёь^чалар, обручлар 
билан к^айтариш.
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ХАРАКАТЛИ М и н л а р

Харакатли ^инларни танлаб олишда тарбиячи бола
ларнинг ёш хусусиятларини \амда жисмоний мапдоларни 
танлаш к;оидаси асосларини )щсобга олиши керак.

Болаларни мактабга тайёрлашда шуни унутмаслик 
зарурки, уларнинг соглигини мустах;камлаш, даракат мала- 
каларини ошириб, меъёрида ривожлантириб, таассурот- 
ларини кенгайтириб, ^¡.аяжонланиш туйгуларини тарбиялаб 
куриш, сезгирлик к^обилиятларини ривожлантириш, 
болаларнинг тайёргарлиги даражасини )дисобга олиш зарур. 
Масалан, бирданига сакраш ^^аракатларини 5^казиш э^тиёт- 
корликни талаб этади, чунки, аввало уларни сакраш х^аракат- 
ларига жисмоний тарбия машгулотларида ургатиш лозим. 
Албатта, богча болаларининг х^аракат к}шикмаси ва малака
сини ривожлантиришда гаи х,аракат техникасини чукуррок. 
ургатишда эмас.

Борди-ю, болалар узунликка югуриб келиб сакрашга 
ургатиладиган булса, уларни сакраш олдидан бирданига 
т̂ Ьстаб к,олмасликка ёки югуришни секинлаштирмасликка, 
агар сакраш керак булса, унда сакрашдан олдин бир оёкда 
депсиниб, иккала оёкда юмшок; тушишни ургатишимиз 
лозим. Фак^ат шулардан сунг сакраш уйинларига >пгилса 
булади, чунки шу каби зшинлар туфайли болалар да сакраш 
учун зарур булган к^и км а ва малакаларни х^осил к^илиш 
имкони тугилади, булардан ташк^ари, шу каби х^аракатли 
^инлар  жисмоний сифатлардан: сакраш малакаси, чаь^он- 
лик х;амда жасурликни х,ам ривожлантиради.

Харакатли уйинларни танлаб олишда, энг аввало, 
тарбиячи китоб, 1̂ лланмаларда берилган курсатма х̂ амда 
уйинларни жисмонан ва ахлок^ий-психологик таъсирли 
томонларини куриши керак. Яна шуни унутмаслик керакки,
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уйин вазифаси к;р[илганда фа^ат х^аракатларга мос булиши 
шарт эмас, балки харакатли >^инлар ёрдамида болаларнинг 
рухиятини, бир-бирларига ёрдамлашиш, куллаб-куватлаш 
фазилатларини тарбиялашимиз лозим. Бунинг учун мос 
келадиган х^аракатли 5^инлардан; „К,оч болам, сор келди“, 
„Пирр этди“, „Икки яхоб“, „Мушук келди“ кабилардан 
фойдаланса булади.

Мактабга тайёрлов гурухдари, яъни богчада 7 ёшдаги 
болаларнинг мазмундор уйинларга эътиборсизлигини 
х^исобга олиб, х^аракатли уйинларни танлаш зарур, чунки 
бу ёшдаги болаларни кунрок; ^инлардаги ^а^^рамонларнинг 
(бури, кузи, СИЧК.ОН, мушук) к,иёфаси эмас, балки сурат, 
нималар килиши кизикгирмасдан, буладиган хатти-х,аракати 
к^шрок, к,изик,тиради. Уйинларда х,аракатлар мураккаблашиб 
боради. Масалан, бир томонлама югуришлар камайиб, 
купрок, х^аракатлар узгарувчан тусикдар туфайли оз булса 
х,ам мураккаблашган. «Бурилар зовурда» 5^инида болалар 
югуриб келиб т5Ьстаб к,олиши, сз^г илдам сакраб, чак,к,онлик 
билан буриларга тут^ич бермасдан зовурдан ^ и б  кетиши 
керак. Яна бу ёшдаги болаларга )^иннинг шуниси к,изикар- 
лики, иккита томон булса ва уларда к,арама-к,аршилик мавжуд 
булиб, «Икки яхоб» уйинида, бир томон — «яхоблар» 
болаларни «яхлатиб» куйишга интилади ва бошк,а томон — 
«болаларнинг» узи улардан яхлатилиб колишдан к,очиб 
к,олишга х;аракат к^илади.

Борча болалари билан турли эстафеталарни утказишдан 
эдтиёт булиш даркор. Чунки уларни командаларга булиб, 
хонанинг бир четига кетма-кет к;аторларга тургазиб, бошк^а 
четига эса байрок,чаларни к;^иб, уларни югуртириб, бирма- 
бир байрок;чани олиб келиб, навбатдаги уйинчига узатиб, у 
эса яна югуриб, навбат кутиб турган болалар изтироб чекиб, 
токи унинг охири булишини кутиб к,ийналадилар. Бу эса 
шу каби эстафеталардан бошк^а уйинларни ташкил к^ила 
олмаслик ок;ибатидир. Уйин-эстафета бир Караганда осон 
туюлади, лекин болалар уйинларини кузатиш натижаси 
шуларни курсатадики, бунак^анги )щинлар болалар учун х,еч
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к,андай тушунча х,осил к^илмайди, ок^ибатда болаларда 
тартибчанликни бузилишига, сабрсизлик, беток,атлик, хуноб 
булишлик, бир-бирини туртиш, хафак,онликларга олиб 
келиши мумкин булмокда. Ютк^азган х,амда >^инда голиб 
чик^ан команда болаларини уйин тугагандан кейин юнатиб 
олиш жуда )(,ам мурракаб булади.

Мактабга тайёрлов гуру^идаги болаларда сабр-ток;ат, 
узларини ушлай билиш фазилатлари х,ам тарбияталаб булгани 
учун, х,ам уларда сезгирлик, тез югуриш, чак,к,онлик билан 
буюмларни узатиш, олиб бериш каби фазилатлар ^али )(̂ осил 
булмаганлиги туфайли )î aмдa команда олдида улар масъулият 
сезишни билмаслиги, бундан ташк,ари, улар х,ар бир хатти- 
х,аракатни аник; ба)«,олашни билмаслиги ва бошк;аларнинг 
>(,ам х^аракатини тушуна олмаслиги, яъни керакли булган 
фазилатларни ва жисмоний сифатлар етишмаслиги учун 
уларни тарбиялаш лозим.

Пекин шу ёшдаги богча болаларига мусобак,алаштирилган 
Зшинларни )4.ар бир ^и н ч и  ва гурух^ари учун жон куйдириши 
Хамда масъулиятни сезиш учун х̂ ам ^казмок, зарур.

Мактабгача ёшдаги болаларнинг узини тута билмасли- 
гини эътиборга олиб, гурух,ларни икки жамоага ажрат- 
масдан, 4—5 гуру^утарга ажратиб олиш зарур. Бу гурухдар 
кетма-кет х^олатда турмасдан, бир-бирларини яхши куриб 
туриш учун утириб олишлари мумкин, чунки навбатда 
стартга чикиш тартибини сак,лаб турадилар. Бунак,анги 
р[инларда болалар бир-бирларини кузатиб х;ар бир гуруадан 
битта иштирокчи тезликда, чак,к,онликда х,амда аник, 
нишонга отишда синашиб куришади. Ролиб чик;к.ан уйинчи 
уз жамоасига очко олади. Уйин тугагандан с5«г тупланган 
очколар хисоблаб к^илади. Ролиб деб энг к ^  очко туплаган 
жамоа топилади.

Уйинни ташкил этишда барча шарт-шароитлар т^ри 
х^исобга олинса, унинг тарбиявий а>(амияти ошиб боради. 
Буьшнг учун зшин пайтида буладиган чизикдар, чегаралар 
масофалари, керакли р[ин куроллари: копток, байрок;чаларни 
та1̂ симлаб бериш лозим, кейинчалик эса болаларнинг
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узларига ургатиб, уз-узига хизмат к;илишни одатлантириш 
керак. К линча тарбиячи бу ташкилий ишларни болалардан 
биттаси ёки иккитасига буюриб, навбатчи сифатида 
тоиширик; бериб ургатади, шунда х;ар сафар уларнинг 
вазифасини алмаштириб туришни унутмаслик керак.

Тарбиячи уйин утказишдан илгари уни тушунтириш 
йулларини уйлаб куриши керак: у жуда к,иск,а, аник,, 
жушк,ин булиши керак; уйин мазмунини, к,оидаларини 
тушунтиришда майда гаплардан холи булиб (бир хил 
пайтларда болаларнинг узини иштирок эттириб) х^оида 
т^рисида т^талиш  лозим. Ундан кейин уйинчиларнинг 
ролларини к^сатиб, ким к,айси ерда туришини айтиб утиш 
керак. Ролларни так.симлашдан х;амда ^инчиларни жойларга 
к ^ и б  чик,ишдан аввал ^ и н н и  тушунтириш керак, чунки 
болаларнинг бутун дитд<.ат-эътибори тарбиячида булиб, улар 
интизом-тартибни сакдашга тиришадилар.

Таниш 5шинни 5^казишда ?̂ ар сафар тушунтириш шарт 
эмас, аммо ^ и н  к^оидасини тарбиячининг узи ёки уйин 
к,оидасини тез-тез хатога йул к;^ган болани к^шиб к>фса- 
тилса, мак;садга мувофик, булади.

Уйин утказилаётган вак;тида тарбиячи фак,атгина 
кузатувчи булиб к;олмаслиги керак. Уни шундай ^казмок. 
керакки, болалар уйинни кувониб, к,аноат )^осил к,илиб, 
мураккаб к^оидаларни урганиб р[нашлари маъкул. Тарбиячи 
уйин давомида к^атнашувчиларни кузатиб, алох^ида 
болаларга эътибор бериб, уларнинг ичидагиларни го^^ида 
рагбатлантириб, гох^ида к;оида бузганларга танбе?^ бериб 
рах;барлик к,илиши керак.

Гох^ида тарбиячилар айрим к.оидабузарликка эътибор 
бермайдилар: факат белгиланган пайтдагина -  х^уштак 
чалиниши ёки биронта х^аракатнинг бошланиб тугалла- 
нишини, ажратилган жойга кирмаслик, онабошининг 
кулига бирданига тушмаслик ва бошк^а куриниб турган 
хатоларни унутмаслик керак, яъни бу хатолар, к^оидалар 
болаларда иродани, тартибни тарбиялайди, уларни ортик;ча
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хатти-?^аракатлардан сак^айди, бар дошли ва интизомли 
булишнинг катта тарбиявий ах^амияти юзага келади.

Уйин жараёнида болаларни трсташга 5̂ ам ургатмок, зарур. 
Шундай умумий к,оидага урганиш лозимки, хох;лаган >^ин 
пайтида белгиланган товуш, имо-ишора, хуштакка болалар 
тезда т̂ Ьстаб к,олиши керак («Чапак», «Т̂ Ьста!» сузига ёки 
«Уйиндан трстанг!»). Шундан с>^г тарбиячининг гапирган 
гапига, тушунтиришига, к,атъиян ургатиш керак. Лекин жуда 
х,ам тез-тез бу нарсаларга эътиборни т^Ьстатмаслик керак, 
чунки уйинда болалар х^аяжонда булишини унутмаслик 
лозим. Тарбиячи уйинни утказилиш чегараларини х,ам 
унутмаслиги керак. Бу, айник^са, жуда х,ам масъулиятли пайт, 
чунки 5ШИННИ завк билан уйналишида вак,тга кам эътибор 
берилади. Масалан, гимнастика машк^арига Караганда ^ и н  
вак^тини белгилаш мураккабро^ булади. Болалардан «Чарчаб 
к;олдингларми?» деб сураш мумкин эмас. Уйинда завк^аниб, 
Кизи^иб уйнаётган болалар чарчок^ни сезмасдан толик;иб 
к;о л ишлари мумкин.

Шунинг учун >;,ам, тарбиячи болаларни чарчаганлик- 
ларини диктат билан кузатиб, ташкой куринишига (тез-тез 
нафас олиши,юзининг к,изариб кетиши), болаларнинг 
хулк^ига (тез-тез к;оида бузишлик, куполлик, ланж були- 
шига) эътибор бериши ва уз вак^тида з^инни трстатиши 
лозим. Уйиннинг тугалланиши х,ар хил булиши мумкин. 6— 
7 ёшли болаларни кизик^тирадигани уйиннинг узи эмас, 
балки унинг натижаси х;ам. Шунинг учун х,ар бир зо’казилган 
З^индан кейин натижасининг тах^или билан маълум к^илиш 
лозим: кимнинг р:инда чакдонлик, эпчиллик мах^оратини, 
кайси бир боланинг дустларини куллаб уйнагани х,амда 
Коидага риоя к^тлмаганлиги тз^исида айтиб 5̂ иш лозим. 
Бир хил пайтларда уйинда ушлаганларнинг сонини эслат- 
мок,, кимнидир к^рок; упйинчиларни ушлаганлиги, х;ар бир 
уйиннинг натижасини тарбиячи узига хос маълум шакллар 
билан тушунтириши аён, лекин болалар учун шундай тах^ил 
килиб ва к.изик;арли маънода тушунтириш керак.
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5(;АРАКАТЛИ М и н л а р н и  болалар 
ЁШИГА МОС ?^ОЛДА ̂ КАЗИШ

Уч яшар болаларнинг билим доираси тор, дик,к,ати доимо 
чалгиб туради. Шунинг учун болаларга оддий ва улар осон 
тушунадиган уйинларни ургатиш керак. Бундай >^инларда 
к,уш ва х^айвонлар ёки уларнинг расмлари, уйинчок^ар, 
эртаклардан фойдаланиш мак^садга мувофикдир. Бу ;^инлар 
албатта мазмунли ва ибратли булиши шарт.

Шу ёшдаги болаларни р[инларга ургатишда машк;пар 
катта ах а̂миятга эга. Бундай р:инларда мазмун булмайди, 
уларга оддий тонширИБфтар, масалан, байрок, олиб келиш, 
к,унгирок;чани жиринглатиш, коптокка етиб олиш каби 
топширик^ар берадилар. Харакатлар эса (юриш, югуриш ва 
бошк,алар) болаларга таниш х̂ амда к^ийналмасдан бажара
диган булиши лозим.

Мазмуни болаларга таниш ва х,аракатларга сингдириб 
юборилган з^инларни кичкинтойлар жуда кдзик^иб уйнай- 
дилар. Бу эса кичкинтойларнинг х^аракат 1фбилиятини ривож- 
лантириш, уларни очик, жойда тугри юришга ургатишда 
катта ах^амиятга эга, фаоллик ва мустак^илликни тарбиялашга 
ёрдам беради.

Турт яшар болалар билим доирасининг кенгайиши ва 
х^аракатвда тажрибалар ортиши билан х^аракат ^инларнинг 
мазмуни )̂ ам хилма-хил була боради. К,уш ва ?^айвонлар 
)^аракатига, транспорт турларига, турли нарсаларга та1д1ид 
кдииб бажарилган х^аракатлар р[инларнинг асосий мазмунини 
ташкил этади. Уйинларда болалар буюмларни таниш, шаклини 
(куб, дойра, квадрат шаклини) эслаб к;олиш билан боглик, 
топширикдар, рангларни ажратиш, товушларни фарк; кдлиш 
каби топширик^ар бера бошлаш керак.

К5ШЧИЛИК х,аракатли зшинлар мазмунини кенгайтириш 
ва шартли вазифалар к^шиш лозим. Бу ёшда х^аракатларни 
ривожлантириш учун к;р[иладиган уйин шартлари билан 
болаларнинг идрок этишида фарк, булади. Аста-секин 
боланинг вазифани бажаришга муносабати узгаради. Масалан,
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3 ёшга кладам к ^ган  болалар ^инда, к^шинча масъулият 
сезмаган б^Ьтсалар (масалан, бури битта куённи тутади, уни 
тутиб олганидан кейин у билан бирга югуриб, р[наб кетади, 
бошк^а к;уёнларга эса эътибор бермайди), энди болалар 
узларига юклатилган вазифани тушунадиган буладилар (энди 
бури куённи тутиб олгандан кейин уни трстатади, уйига олиб 
келади, шундан кейин бошк;а куёнларни тута бошлайди). 
Уйинда к^шинча тарбиячи бошловчи бу̂ лади.

Уйиндаги харакатларнинг мазмуни болаларга тушунарли 
ва кдзи1̂ арли булиши жуда му?̂ им. Бу уларнинг фаолиятини 
оширади, ?^аракатларга щс-даяжон ва жздшдинлик багишлайди.

Турт ёшга кладам куйган болалар билан 5п:казиладиган 
уйинларда ?^аракатларни анча мураккаблаштириш (кубиклар 
устига чик;иш, устида ч^цайиб утириш, ундан тушиш, стул 
тагида эмаклаб юриш ва х;оказо) ¡̂.амда \ар хил ^¡.аракатларни 
бир-бирига кушиб уйнаш керак булади (коптокни узок,к.а 
иргитиб, орк^асидан кувиб етиб олиб келиш, чивинни тутиш 
ЗДíyн иргишлаб сакраш ва ^оказолар). Бундай мураккаб 
х,аракатли р[инларда иштирок этган болалар бир-бирларидан 
узишга >(,аракат 1̂ адилар.

Бу хилдаги ^инлар  )(амиша х.ам биргаликда уйнайдиган 
уйинлар х^исобланмайди. Бу уйин-машк;ларда купрок. 
намоён булади.

К>^чилик булиб, ашула айтиб ^наладиган р[инлар ва 
к^офияли сузлар журлигида уйналадиган уйинлар кенг 
кулланади. Бундай р[инларда болаларни ^¡.амжихатликка ва 
}(,аракатларни биргалашиб бажаришга эриша бориш мумкин.

Беш яшар болаларнинг х^аракатли уйинлари мазмуни 
ранг-баранг, атроф-теваракда, х а̂ётда учрайдиган вок;еалар 
т^^рисида уларнинг тасаввури ва билими ошиб бориши билан 
боглиь^ булади. Болаларнинг уйин вах^тида фаол )^аракат 
К.ИЛИШИ к ^  жи)<;атдан уларнинг малакаси ва ку^икмасига, 
теварак-атрофни яхши билишга, ^аракатларни сабот, 
чак^к^онлик, идрок ва ^¡.амкорликда бажаришга боглик; булади. 
Аксарият уйинларда битта бошловчи, лекин баъзан бу 
вазифани р:инчиларнинг икки-учтаси бажариши мумкин.
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Урта гурух, учун мулжалланган ^¡.аракатли ^инларнинг 
баъзилари мазмунга ва бажариладиган вазифа тасвирига эга 
булмайди. Бундай уйинларга мусоба1̂ а тусини кириташ х,ам 
мумкин.

К линча к^офияли сузлар зшин мазмунини очиб, уни 
тулдиради, даракат учун ишора хизматини ;^айди. Сузлар 
кзшчилик булиб айтилса, яна х;ам яхши.

Олти яшар болалар билим доираси кенгайиб, бинобарин, 
х^аракатли ^инларнинг мазмуни х,ам мураккаблашди. Уйин 
к^оидалари дам мураккаблашиб бориши туфайли уларни 
бажаришда аник^ик, ди1̂ к.ат-эътибор, сабр-ток,ат, сигналдан 
тез таъсирланишига урганиш, ортик;ча даракатларни чеклаш 
(аник, бу йуналишда югуриш, тутилганларнинг четга чик;иши 
ва доказо) талаб этилади. Уйин к,оидаси интизомнинг таркиб 
топишига ёрдам беради.

Маълумки, даракатли ^инларда иштирок этиш учун 
болаларни гурухдарга булиш керак, бунда клинча кучли 
^и л  болалар билан, кдизлар билан гурудпанишга интиладилар. 
Бу зщиннинг боришига ва натижасига таъсир этади. Шунинг 
учун тарбиячи кучлирок, болаларни нимжонрок, болалар билан, 
5ТИЛ болаларни к?1злар билан гуруд-гурух; кдлади.

Бунда ;^ил ва к,из болаларнинг одоб-ахлокди булиши, 
яхши тарбия тоииши катта адамият касб этади. Бундан 
ташк,ари, з^ил болалар к^излардан к,олишмаслик у'1ун анча 
ташаббускор булади, ь;изларни дурмат 1̂ илишга ^ганади.

Етти-ун яшар болалар учун даракатли р[инлар жисмоний 
тарбия дарсининг асосидир. Шунинг учун дам мактаб 
дастурида бошк^а материалларга нисбатан р:инларга к^шрок, 
урин ажратилади. Бунинг сабаби шундаки, дастурга 
киритилган турли хил зоисмоний машкдарни болалар хилма- 
хил уйинлар воситасида осонгина идрок 1̂ иладилар ва 
узлаштирадилар.

Уйинларда югуриш, сакраш ва улок^тириш ёки иргитиш 
машк^арига ало)двда эътибор бериш лозим. Бу ёшдаги болалар 
билан оддий ва уртача мураккаб ^инларни зо'казиш билан 
бирга, агар болалар етарли даражада тайёрланган булса, анча
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мураккаброк,, яъни командаларга булиниб уйналадиган 
уйинларни >̂ ам ^казиш  мумкин. Болалар бу >^инларда «Бир 
киши )4;амма учун, >̂ амма бир киши учун» деган шиор асосида 
бирга уйнашга урганадилар. Шунда уларда узлари билан 
бирга зшнаётган уртоьутарига жавобгарлик 'щсси уйгонади.

Команда р[инлари етарли даражада чак,к;он, дозиржавоб, 
фаросатли ва бакувват булишни тапаб этади.

Жисмоний тарбия дарслари кзшинча турли ^инлардан 
таркиб тонади ва бундан ташк^ари, дарсга баскетбол, 
волейбол, кул тупи ва футбол киритилади.

Уйин пайтида болаларнинг жуда кескин х^аракат к^илмас- 
лигига караб туриш, х,ар бир боланинг узига яраша муноса- 
батда булиш мух,им ах^амиятга эга.

МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ЁШИДАГИ 
БОЛАЛАР УЧУН М И НЛАР

«ЧУМЧУ1д1АР ВА АВТОМОБИЛЬ »

Уйиннинг ма^сади тарбиячининг буйруги билан бола
ларни турли йуналишда, бир-бирига урилмасдан х,аракат 
Килишга ва йулни узгартириб, уз жойини топиб олишга 
ургатишдан иборат.

Болалар майдонча ёки хонанинг бир томонига куйилган 
стулларда ёки скамейкаларда ̂ ирадилар. Болалар чумчуклар, 
у ерда эса ин булади.

Иккинчи томонда турган тарбиячи автомобилни ифода этади. 
У: «К,ани, чумчукдар, йулга з̂ 1иб тушамиз», дейди, шунда 
болалар майдонча буйлаб худди чумчук^а рапаб, крмарини 
Канот кдлиб кокзиб югурадилар. Орадан бир оз злтач, тарбиячи; 
«Эх,тиёт булинглар, автомобиль келяпти. Кани кушчалар ин- 
инларингизга кочинглар», дейди. Автомобиль гараждан чик;иб, 
чумчукдарга кдраб югуради. Чумчукдар инларига караб учадилар 
(жойларига бориб ̂ ирадилар^ Автомобиль эса гаражга кайтади.

Дастлаб уйинда 10—12 бола, кейин бутун гурух, к;атна- 
шади. Тарбиячи олдин чумчукларнинг кандай учишини, 
Кандай дон чукдшини кй>сатиб беради. Болалар чумчукларга
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такдид к;илиб тарбиячининг >^аракатларини такрорлайдилар. 
Кейин ^инда автомобилни тарбиячининг узи ипга боглаб 
судраб юради. Фак^ат уйинни бир неча марта такрорлагандан 
кейингина, )^аракатчанрок.бир болага автомобилни олиб чикдш 
ва судраб юришни топшириш мумкин. РСушчалар уз инларига 
етиб олишлари учун автомобиль жуда тез юрмаслиги керак.

«ПОЕЗД»

Уйиннинг мак,сади болаларни бир нечтадан булиб, аввал 
бир-бирининг орк,асидан ушлаб, кейин ушламасдан юришга, 
югуришга ва т;^татишга ургатишдан иборат.

Тарбиячи болаларга бир-бирининг ор1̂ асидан туришни 
таклиф к,илади: «Сизлар вагончалар, мен паровоз буламан», 
деб узи болаларнинг олдига бориб туради. Паровоз );уштак 
чалади-да, дастлаб аста-секин х^аракатланиб, с ^ г  тез юриб 
кетади (тарбиячи «ду-ду-ду» деб овоз чик^аради, болалар 
унинг кетидан к,адамларини аста тезлатиб, кейин югуриб 
кетадилар). С)шгра тарбиячи )(,аракатни секинлаштириб, аста- 
секин т>Ьстайди ва «Поезд бекатга етиб келди. Мана бекат», 
дейди-да, яна хуштак чалиб, юриб кетади.

Дастлаб беш-олтита бола кетма-кет туради, к,олганлари 
стулчаларда ̂ ириб томоша кдтишади. Уйинни такрорлаганда 
болалар сони 12—15 кишига етиши мумкин. Уйин куп марта 
такрорлангач, энг чак;1̂ он болага паровоз булишни топши
риш мумкин. Вагонлар бир-биридан узилиб к;олмаслиги учун 
паровоз жуда тез юрмаслиги керак.

«САМОЛЁТЛАР»

Бу уйинда болалар бир-бирига тегмасдан, турли 
йуналишда югуришга ургатилади, шунда улар сиги алии 
дарров илгаб олиб, >;;аракатни бошлашга одатланадилар.

Болалар самояётда >Ьгирган укувчиларни ифода этадилар. 
Улар майдончанинг )̂ ар ер, )<;ар ерида турадилар. Тарбиячи 
«Учишга тайёряанинг!» деганда, кулларини тирсакдан букиб 
олдиларида айлантирадилар, яъни моторни ишга соладилар.
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«Учинглар!» деганда к^улларини ён томонларига узатиб, 
майдонча б^шлаб тарк^апиб югурадилар. «Кашинг!» деганда 
самолётлар т̂ Ьстаб, ерга 1ф 1ацилар (болалар битта тиззаларини 
ерга кз^иб чункдядилар). Уйин 5—6 марта такрорланади.

Уйинни бир 03 мураккаблаштириш мумкин. Бунинг учун 
болалар 3—4 гуру?дга булинади. «10^инг!» деганда, уз жойла- 
рини топиб турадилар, тарбиячи к^айси гуруд самолётлари 
биринчи булиб т^татанганини таъкидлайди. Уйин кичик ва 
урта гурудларга булиб ^казилса, яхши булади. Кичкинтой- 
ларга бу уйин к^ийинлик к^илади.

«ПУФАК»

Уйинда болалар дойра булиб год кенг, год гуж булиб 
туришга ургатилади, берилган буйрук;к;а мое даракат к^илиш- 
га одатл антирад и.

Болалар тарбиячи билан бирга кул ушлашиб, кичкина 
доирача ясаб, бир-бирларига яь^ин турадилар. Тарбиячи шеър 
айтади.

Пуфак, пуфак, айтаман;
Шишиб яна катта бул.
Доимо шундай к,ол,
Ёрилмай куя к,ол.

Шундан кейин болалар бир-бирларининг кулларини 
к;^иб юбормасдан, орк^ага юра бошлайдилар. Тарбиячи: 
«Пуфак ёрилиб кетди», дейиши биланок,, болалар юришдан 
т^таб, кулларини тушириб, чунк,айиб ^ирадилар ва «пак,», 
«пак,», дейдилар.

«Пуфак ёрилиб кетди», деган сузлардан кейин болалар 
кулларини к;р[иб юбормасдан дойра маркази томон юришни 
таклиф к?1лиш мумкин. Улар дойра марказига к,араб «ш-ш- 
ш-ш» дейдилар (даво чик,иб кетади). Кейин яна «пуфак 
шиширилади».

Уйинда дастлаб 6—8 , кейин 15—16 та бола иштирок этади. 
Сузларни шошилмасдан аник, айтиш, болаларни тарбиячи 
билан сузларни такрорлашга жалб ь^илиш лозим.
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Уйиндан мак;сад болаларни бирга юриш, югуриш, 
узларини тутишга ургатишдир.

Болалар хонадаги девор тагига к^уйилган стулларга 
утириб, тарбиячидан к;угирчоьд1арнинг к^аерда яшашини 
сурашади.

У кз^ирчок^ар турган бурчакни к^сатиб: «Юринглар, 
бирга к;угирчок,ларни кургани борамиз», «Юринглар, 
болалар, уйнаб келамиз, фак;ат йулда тарк^алмай, тугри 
юринглар», дейди. Болалар уринларидан туриб, тарбиячи 
билан бирга к;^ирчо1дтар олдига ж^ашади. Тарбиячи: «Кеч 
булиб к;олди, уйга кетадиган вак^тимиз булди, энди кета 
к;олайлик», дегандан кейин болалар уз жойларига бориб 
утирадилар.

Уйин бошланиши олдидан бир нечта к^ирчок;ни хона
нинг бошк^а жойига олиб бориб к;^иш керак. Уйин такрор- 
лаганда болалар шу ьф-ирчок^арни кургани боради.

«КОПТОКНИ К;УВИБ ЕТ!»

Бу ^и н д а  болалар чак;к,онликка ва коптокни юмалатиб, 
тутиб олишга ургатилади.

Болалар майдончада у^наб юрганда, тарбиячи бир неча 
болани ча1̂ ириб, коптокни юмалатишни ва уни тутиб 
келишни таклиф кдлади. Кейин бирин-кетин коптокни турли 
томонга юмалатади. Бола копток кетидан югуриб, уни тутиб 
олади ва тарбиячига келтириб беради. Тарбиячи коптокни бир 
гал бошк,а томонга отади, лекин энди бош1̂ а* бола олиб 
келади.

Уч яшарли болалар тарбиячи отган коптокнинг орк^асидан 
югурадилар. Шундан кейин уйинга болаларнинг бошк а̂ гурухд 
жалб к;илинади. Уйинда бир щ ш  8—10 бола иштирок этиши 
мумкин. Болаларнинг баравар югуриши учун х,амма 
коптокларни бирдан отиш керак. Копток урнига резина 
)(.алк.ача, к;ум солинган халтачалардан фойдаланиш х,ам 
мумкин.

«1^ИРЧ01У1АРНИКИГА М ЕШ ОНГА»
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« с щ м о к , б М л а б»

Уйиндан мак.сад болаларни 1ф 1лашиб юришга, чизикдан 
чикиб кетмасликка ургатишдир.

Тарбиячи полга иккита ёнма-ён чизик. чизади (ёки 
орасини 20—25 см к,илиб, иккита 2,5—3 метрли арк,он таш- 
лайди) ва болаларга }(,озир урмонга уйнагани боришларини 
айтади. Урмонга узун с^^ок, йулдан эх̂ тиёт булиб борадилар, 
яъни бир-бирларининг оркаларидан икки чизик, орасидан 
секин юрадилар. Кейин шу йулдан к^айтиб келадилар.

Тарбиячи болаларнинг чизикри босмасликларини, бир- 
бирига халак^ит бермасликларини, олдинда бораётганларга 
урилиб кетмасликларини кузатиб туради.

«АРИКДАН САКРАБ >ТГИШ»

Уйиндан мак,сад болаларни к,оидага амал к.илишга, 
чок,1̂ онликка ургатиш, сакраш ва югуриш каби х^аракатларни 
мустах^камлаш, мускулларини ривожлантиришдир.

Полга тахта ташлаб ь^илади (эни 25—30 см, узунлиги
2—2,5 м). Бу арик,нинг куприги булади. Арик^нинг нариги 
к,иргогида лолак^изгалдокдар, б^пгакузлар, мойчечаклар ва 
богда ранг-баранг гуллар очилиб ётибди (гилам устига ¡̂.ар 
хил рангдаги лахтак к;ийик?1ари ташлаб к^илади). Болалар 
арик.нинг нариги к;иргогига куприкдан утадилар, гул 
терадилар (ч5̂ к,айиб >^ирадилар, энгашадилар), кейин уйга 
к;айтиб келадилар. Уйин 3—4 марта такрорланади.

Тарбиячи болаларнинг фак^ат куприкдан ^ишларини 
кузатиб: «Арикда сув тез ок.ади, чукур, э^диёт булиб >пгинглар, 
оё!д1арингизни );;ул к?1либ к;р[манглар», деб туради.

«КИМ СЕКИН ЮРАДИ?»

Бу ̂ и н д а  болалар диккатни ривожлантиришга, айтилган 
сузларга мос )(,аракат к.илишга одатлантирилади.

Болалар тарбиячилар билан бирга борадилар. Кутил- 
маганда тарбиячи бундай дейди: «К^ани, ким секин-секин
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юришни яхши билар экан, оёк, учларида бундай юринг» 
(курсатади). Болалар оёк, учларига купгариладилар ва мумкин 
к,адар секин юришга даракат кдладилар. К,айси томонга к,араб 
кетаётган булсалар, уша йуналишда йулни давом 
эттирадилар. К еш н тарбиячи билдирмасдан четга чик,иб 
олади-да: «Энди зек дамма менинг олдимга югуриб келсин», 
дейди. Болалар таройячининг олдига югуриб келиб, уни ураб 
олишади. Тарбиячи болалар билан гагшашади, машкри гайрат 
билан яхши бажарганликяарини таъкидлаб з^ади.

Уч ёшдаги айрим болалар оёь; учида юрган вак,тларида 
бошларини гайритабиий энгаштириб^ уни елка томонга 
к,исиб юрадилар. Шундай крлганда улар се'кинрок;юраётганга 
ухшайдилар. Болаларга бундай даракатларни курсатиб, 
уларни тузатишга даракат к,илиш керак. Оёк, учида юриш 
товон-тупик^арни мустадкамлайди, шу сабабли у боланинг 
жисмоний ривожланиши учун жуда фойдали машк, 
дисобланади. Бирок, болаларни бу машк,ни узок, ва1̂ т 
бажаришга мажбур 1̂ илиб, уларни толик,тириб куймаслик 
керак. Уйин 3—4 марта такрорланади.

«ТАЁКЛАДАН ХДТЛАБ ^ ! »

Уйиндан мак,сад болаларни чаь^к;он даракат к,илишга 
ургатиш, уларда сакраш ва югуриш каби даракатларни 
мустадкамлаш ва чак,1̂ онликка ургатишдан иборат.

Хонанинг уртасида иккита таёк;ча ораси 1 м крлиб ёнма- 
ён к;^илади.

Хонанинг бир томонида болалар туришади, иккинчи 
томонида стул уриндигида байрок;ча. Тарбиячининг 
курсатмасига биноан таёк,чадан 2—3 к,адам нарига байр01^ага 
к,араб турган бола биринчи таёк,ча томон юриб боради ва 
ундан датлаб >^ади. Сунгра иккинчи таёк;чадан дам худди 
шундай датлайди. Столга яь;инлашиб боради, байрок;чани 
кулга олади, уни бошидан юк,ори кутариб дилниратади, 
кейин байрок,чани яна стулга куяди, ён томонга, четрок,ь;а 
чик,иб кетади ва 1̂ айтиб келиб, уз жойига туради. Шундан 
с>«г топширик;ни кейинги бола бажаради.
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Агар бу машк, бир неча марта такрорлангандан кейин 
болаларга жуда осонга ^ш аб к;олса ва улар бу топширик^ни 
тез х,амда ишонч билан бажара бошласалар, машк^ни бир оз 
мураккаблаштириш керак булади: полга 4—6 таёк^чани бир- 
бирига ёнма-ён 1дилиб к^шиб, чик.иб ёки бир неча чамба
ракни полга ташлаб к^уйиб, болаларга ана шуларнинг 
устидан хатлаб ^и ш  таклиф к.илинади.

«МЕНГА ЕТИБ ОЛИНГЛАР!»

Уйиндан мак^сад болаларни к.оидага амал к;илишга 
ургатиш, уларда юриш ва югуриш каби )(;аракатларни 
мустах;камлаш ва чидамлиликни тарбиялашдир.

Болалар майдонча ёки хонанинг бир томондаги стуллар
да ёки скамейкаларда утирадилар. «Менга етиб олинглар!» 
дейди тарбиячи ва майдончанинг иккинчи томонига к,араб 
югуради. Болалар тарбиячининг кетидан уни тутмок;чи булиб 
югурадилар. Болалар тарбиячига якднлашиб к,олганларида у 
тухтайди-да: «К,очиб кетинглар, энди мен сизларга етиб 
оламан!» дейди. Болалар уз жойларига к̂ араб югурадилар.

Бу р[инни дастлаб болаларнинг кичик бир гурух̂ и билан 
утказган маъкул. Сунг болалар сонини 10—12 нафаргача 
к^айтириш мумкин. Тарбиячи болалардан к.очиб, жуда тез 
югурмаслиги керак. Болалар тарбиячига етиб олганларидан 
кейин «яхши югурар экансизлар», деб уларни мак^таб к;^иш 
керак.

«ШИКДЛДОККАЧА ЭМАКЛАБ КЕЛ!»

Бу уйинда болалар дик,к,атини ривожлантириш, айтилган 
сузларга мос равишда эмаклаб юриш )^аракатини ургатишдан 
иборат булади.

Болалар хонанинг бир томонига куйилган стулларда 
утиришади. Турт метр нарига полга байрок;ча ёки шик,ил- 
док^ар териб к^шилади. Тарбиячи бирор боланинг исмини 
айтиб чак,иради ва унга шик,илдо1д(,ача эмаклаб боришни,
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уни олиб урнидан туришни ва шик;илдок;ни (ёки байрок,- 
чани) бошдан юк,ори к^ариш ни (байрок^чани >^илпира- 
тишни) таклиф к^илади. Шик,илдок,ни (ёки байрок^чани) 
полга уз жойига кз^иб к;айтиб келади. Болалар топширик^ни 
навбат билан бажарадилар.

Уйин-машкда бир вак,тнинг узида бир неча бола (3—5 
та) ёки бирдан )^амма баравар иштирок этиши мумкин. Унда 
болаларнинг х,ар бирига ало?дида-ало)^ида уйинчокдар топиб 
куйиш керак. Бундай топширик^нинг ташкил этилиши 
болаларда мулжалга тезрок, бориб келиши истагини уйготади. 
Уйин жуда жонли утади. Бирок; бунда эмаклаш сифати анча 
пасайиб кетади. Бола шошилиб, )(аракат уйгунлиги к,оидасини 
бузади. Шунинг учун тарбиячи болалар эътиборини тезрок, 
х;аракат кдггишга атайин к;аратмаслиги керак. Машкда банд 
булмаган бошк,а х;амма болалар бараварига: «Бир, икки, уч— 
эмакла!» деб к̂ 1чк;ириб шодланишади. Уйин тамом булганда 
эса кувончдан чапак чалишади. Шундай килиб, уйинда 
болаларнинг х^аммаси фаол катнашади.

«ДАРВОЗА»

Бу уйинда болаларда эмаклаб бориш малакаси такомил
лаштирилади.

Болалар хонанинг бир томонига териб к,уйилган 
стулларда ^ирадилар, 4—5 метр нарида боланинг буйига 
тенг келадиган тур осилган уступ туради. Устуннинг тагида, 
полда копток ётади. Болалар билан устун орасида — тахминан 
масофанинг уртасида ёй — дарвоза булади. Тарбиячи 
болалардан бирининг исмини айтиб чак^иради ва унга 
дарвозага кадар эмаклаб боришни, кейин унинг остидан 
эмаклаб ^и б , коптокни олишни, олдинга эмаклаб урнидан 
туриб, коптокни икки куллаб к^аришни ва уни турга таш- 
лашни таклиф к,илади.

Дарвоза урнида стул, скамейкалардан (оёкдари орасидан 
эмаклаб з^иш учун), чамбараклардан фойдаланиш мумкин. 
Уч яшар болаларга нарсалар тагидан эмаклаб утишни ва 
нарсаларга тирмашиб чик,ишнинг турли усулларини, 
тусикдар остидан энгашиб угишни ургатиш керак. Тусикдар
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остидан энгашиб ^ганда кулларни ерга теккизмаслик керак. 
Бунда болалар эмаклаш ва энгашиб ^ и ш  деган тушунчалар- 
ни бир-биридан фарк, к,илишга урганадилар.

« ч и зи к р и  БОСМА!»

Уйиндан мак,сад болаларни к;оидага амал крлган долда 
}^аракатларни мустак,ил бажаришга ва мувозанатни саклашга 
ургатишдир.

Тарбиячи полга узунлиги 3—4 метр, бир-бирларидан 40— 
50 см узокликда иккита ёнма-ён чизик, чизади. Уйинда 
к,атнашувчилар навбат^ билан чизик;ни босиб олмасликка 
даракат к,иладилар. «Йулак»нинг охирида бола урнидан 
туради, иккала кулини юк,ори кртариб керишади, кейин 
дастлабки долатга, уз жойига к;айтиб келади.

Бу уйинда полга к,^илган тахтадан фойдаланиш дам 
яхши натижа беради.

«ЭХ,ТИЁТ БУЛ!»

Уйиннинг мак,сади болаларни мувозанатни саклаб юришга 
ЗФгатиш, уларни кзфк;мас кдпиб тарбиялашдан иборат.

Болалар гимнастика скамейкаси ёни буйлаб териб к^шилган 
стулларда з^ирадилар. Болалар битта-битгадан скамейканинг 
охирига келиб, тиззаларига таянган долда, скамейка четидан 
куллари билан ушлаб, устидан эмаклаганча, унинг нариги 
бошигача борадилар. Скамейканинг охирига етгач, бола 
урнидан туради ва ундан тушади.

Тарбиячи болага ёрдам беради, уни ушлаб боради. 
Машк,ни к,ия к;илиб куйилган тахта устида утказиш дам 
мумкин, бунда юк,орига дам, пастга дам эмакласа булади.

« Т ^  ДОИРДДА»

Уйиндан мак,сад болаларга т ^ н и  бир-бирларига юмала- 
тишни ургатишдир.

Болалар полда дойра булиб 5^ирадилар ва коптокни бир- 
бирларига юмалатадилар.
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Тарбиячи доирадан ташк^арида туриб ^ и н н и  кузатади, 
тупни икки 1̂ ллаб юмалатиш кераклигани тушунтиради, 
буни к^андай бажариш зарурлигани курсатиб беради; агар 
туп доирадан чикдб кетса, уни олиб бериб туради ва х^оказо.

« Т ^ Н И  ИЛИБ ОЛ!»

Бу >^инда болаларга тушни икки 1̂ ллаб пастдан иргитиш 
ва уни ерга туширмасдан илиб олиш ургатилади. Масофани 
куз билан чамалаш машк.и амалга оширилади.

Болалар давра куриб турадилар. Тарбиячи уртада туриб, 
кичикрок, ту^ни кулида пастлатиб ушлаб: «Юсуф, тупни 
илиб ол!», дейди ва болага т;^ни отади. Бола т ^ н и  илиб 
олиб, уни тарбиячига иргитади.

Тарбиячи болалар т ^ н и  икки куллаб паст томондан шахт 
билан ирритишларини, илаётганда кулларини сал олдинга 
узатиб, тупни кукракларига босмай, бармок;лари билан 
илишларини кузатиб туради.

«Т ^ Н И  ЮМАЛАТ!»

Бу уйинда болаларга тушни юмалатиш ва илиб олиш 
ургатилади, уларда >^аракатчанлик хусусиятлари тарбия- 
ланади.

Болалар полда дойра булиб з^ирадилар (оёк^арини кериб, 
олдинга узатадилар ёки чордана куриб ^лгириб оладилар). 
Тарбиячи ку^лида туп к^ариб доиранинг уртасида з^иради. 
У тупни навбат билан хар бир болага к,араб юмалатади, 
болалар илиб олган т ^ п и  яна тарбиячига юмалатадилар ва 
мана шу харакатларни узлаштириб олганларидан с^^г, дойра 
марказида тарбиячининг урнига болалардан биронтаси 
улгириши мумкин.

«НИШОНГА ТУШИР!»

Уйиндан мак^сад болаларга коптокни юмалатишни ва 
дарвозага туширишни ургатиш, чак,к.онликни машк, к^тлди- 
ришдир.
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Болалар скамейкада утиришади, улардан нарирокда 
чизик; тортилган булади, чизикдан икки-уч к;адам узокдикда 
дарвоза туради. Бола урнидан туриб чизик.к,а як;инлашиб 
келади, энгашиб ерда ётган т^шлардан бирини кулига олади 
ва дарвозага туширишни мулжаллаб юмалатади. Уч-туртта 
тупни дарвозага туширгач, тупларни териб келади. Кейин 
топширик;ни навбатдаги бола бажаради.

Т ^ н и  бир кул билан ¡̂.ам, икки кул билан х,ам юмала- 
тиш мумкин. Болалар уни дарвозага туширишни урганиб 
олганларидан кейин, уларга кеглини уриб йиь;итиш сингари 
мураккабро!; топширикдар бериш мумкин.

«ТУТУВЧИ, ЛЕНТАНИ ОЛ!»

Уйновчилар дойра ясаб турадилар. Хар бири орк^асига, 
белбогига ёки ё!^асига рангли матодан кдлинган лентани 
к.истириб олади. Тарбиячининг «Югуринг!» деган ишораси 
билан югуриб кетадилар. Тутувчи уларни кувлаб, ленталарини 
олишга ?(;аракат щлади. Лентадан ма?фум булган бола четда 
туради.

Тарбиячининг «Бир, икки, уч, х;аммангиз дойра булиб 
йигилинг!» деган ишораси билан болалар дойра булиб 
турадилар. Тутувчи тутган^ленталарини санайди ва уни 
болаларга к;айтариб беради. Уйин бошк^атдан бошланади.

«ОЁЕИНГНИ х у л  КДЛМА!»

Майдончанинг бир тарафида болалар утирадилар. 
Улардан 3—4 кладам масофада чизи!^ чизилади. Унинг олдига
4—5 уйновчи туради. Майдончанинг бошк^а тарафида х̂ ар бир 
уйновчи тугрисига байроь^ча билан стуллар к^уйилади. 
Чизикдан 4—5 метр масофада 3—4 метр кенгликда боть̂ отдтик 
(арик;ча) чизилади. Уйновчилар иккитадан кичкина тахтача 
(30x20 см) оладилар. Болаларга оёкутарини >(ул к^илмасдан 
тахтачалар устидан (полни босмасдан) юриб, байрок;чаларга 
етиб бориш топширилади. Тарбиячининг ишораси билан 
уйновчилар ботк,01д1икка етиб бориб, тахтачанинг биттасини
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кз^иб, уни устида турадилар, орк^ада ётган аввалги тахтачани 
олиб, яна олдиларига куядилар, ботк,01у1икдан ^ и б  олгун- 
ларича шундай давом этади. С^^гра узларининг байрок;чалари 
олдига бориб, уни кутарадилар. Ким биринчи булиб байро!^- 
чани к^арса, шу голиб хрсобланади. Сунгра бола байро1д?ани 
жойига к^^иб, уз жойига к^айтади ва тахтачаларни бошк^а 
болага беради. Уйин к,айтадан давом этади, уйинда дамма 
к;атнашиши шарт.

«КУЛГА ТУШИБ К̂ ОЛМА!»

Майдончада дойра чизилади. Болалар ярим кладам 
масофада дойра атрофида турадилар. Тарбиячи уйинни олиб 
борувчини белгилайди ва у дойра ичида ходиаган жойда 
туради. Болалар чизик, устидан дойра ичига сакрайдилар. 
Уйинни олиб борувчи югуриб, уларга тегмок,чи булиб 
>!,аракат к,илади, у яь?1нлашиши билан болалар дойра четига 
чик,иб оладилар. К,айси болаларга 1̂ л и  теккан булса, у 
ютк,азган дисобланади, лекин ^и н д а  к,атнашаверади. 30—40 
секунддан кейин тарбиячи уйинни трстатиб, ютк,азганларни 
дисоблайди. Кейин ютк,азмаганлар орасидан янги уиинни 
олиб борувчи тайинланади.

«МЕНИНГ КУВНОК,, КОПТОКЧАМ»

Болалар хонанинг ёки майдончанинг бир томонига 
к,уйилган стулларда утиришади. Тарбиячи улардан сал 
нарирокда туради, коптокни кул билан уриб, унинг к;андай 
енгил ва баланд учишини курсатиб беради дамда Зафар 
Диёрнинг куйидаги к^шигини айтади:

Т>^им туп-тупт этасан,
Урсам учиб кетасан.
Хаккаланиб нарига
Дустларимга етасан.

Кейин 2—3 та болани чак;ириб, коптокни ушлаб турган 
х,олда иргишлаб сакрашни таклиф к,илади. Тарбиячи бояги
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кушик^ни айтиб, копток билан яна машь^ни такрорлайди. 
К^^ик,ни айтиб булгач, болаларга к а̂раб: «Хозир сизларга 
етиб оламан!» дейди. Болалар сакрашдан трстаб, тутиб 
олмок;чига ^ш аб харакат к;илаётган тарбиячидан нариротда 
к^очиб кетадилар.

Уйинни такрорлаш пайтида тарбиячи к^шрок, болаларни 
чакдради. Уйинни якунлар экан, хамма болаларга бараварига 
коптокка ухшаб сакрашни таклиф к^илади ва }^ушик,ни 
болаларнинг сакраш суръатига к̂ араб тез айтади (бу суръат 
анча тездир). Агар болалар коптокка ухшаб сакрашни 
билмасалар, уларга бунинг к;андай булишини курсатиб 
бериш зарур.

«ОК,К;УЁНИМ, АНОМАТ»

Болалар хонанинг ёки майдончанинг бир томонига 
к,р[илган стулларда ёки скамейкаларда ̂ ирадилар. Тарбиячи 
уларга «Хозир хаммангиз куён буласиз», дейди ва «^Ь^лок^а» 
югуриб чик;ишни таклиф к^илади. Болалар хонанинг уртасига 
чик^адилар ва тарбиячининг ёнида давра куриб турадилар. 
Кейин чуккайиб ^ирадилар. Тарбиячи шундай шеър ^ийди:

Ок, куёним, аломат,
Отини к^шдим Саломат.
Шалпангкулок, куёним,
Жуда-жуда аломат.

Болалар кулларини бошларига к^ариб, куён 1̂ ^логига 
>Ьсшатиб, бармок?[арини к?1мирлатадилар. Тарбиячи шеър 
ук^ишда давом этади:

Куёним 1̂ отиб 1̂ опти,
Оёк,-кулин иситсин.
Тап-тап-тап-тап,
Тап-тап-тап 
Оёк,-кулин иситсин.
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Болалар «тап-тап» сузини эшитишлари билан чапак чала 
бошлайдилар ва шеър тугагунча дaвo^í эттирадилар.

Тарбиячи яна шеър 5^йди:

Бир жойда туравериб,
Куён титрар совук; еб.
Энди сакраб уйнасин,
Сакраб-сакраб кувнасин.

Болалар «сакраб-сакраб» сузини эшитишлари билан икки 
оёк;лаб, иргишлаб сакрай бошлайдилар. Сакрашни шеър 
тамом булгунча давом эттирадилар. Тарбиячи:

KJ í̂мдaндиp ч>^иб кетди,
Куёнжон к,очиб кетди,—

дейди ва айик^полвонни курсатади, болалар к^очиб бориб, уз 
жойларига туриб оладилар.

Уйинни болалар билан истагаича з^казиш мумкин. Уйин 
бошланишидан олдин куёнлар яширинадиган жойни албатта 
тайёрлаб к^шиш керак. Уйин бошида шеърга биноан машкди 
х^амма болалар баравар бажарадилар. Уйин куп марта 
такрорлангандан кейин биронта болани к.уёнча к,илиб 
тайинлаш ва уни дойра уртасига турризиб к ^ и ш  мумкин. 
Шеър тамом булгандан сунг болалар орр^асидан тез 
югурмаслик, уларга уз жойларини топиб олишлари учун им- 
кон бериш керак. Кичкинтойлардан, албатта, узининг жойини 
топиб олиш талаб крлинмайди, уларнинг 'Щ) бири буш жойни 
топиб зтириши мумкин. Уйин мунтазам утказилиб турил- 
ганда, улар уз жойларини яхши эслаб к;оладилар. Болаларнинг 
бу ишини куллаб-кувватлаб, рагбатлантириб туриш керак.
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Тарбиячи ерга ёки полга узунлиги 5—6 метрли аргам- 
чини чузиб куяди, бу йулакчадан болалар охиригача юриб 
за-ишлари мумкин.

Агар йулакчанинг бошк^а томонига болаларни жалб 
к^иладиган нарсалар: айик^ча, кугирчок,, шикдлдок,, кушча 
ва бошк.алар к;^илса, болалар машк^ни к,изик.иб бажарадилар. 
Йулакчаниниг охирида нима ётганлигига 1̂ араб, вазифа 
берилади: масалан, айи1̂ анинг олдига бориб уни силаш, 
кушчага дон бериш, шикрлдок,ни шик;иллатиш.

Тарбиячи болаларнинг арь;ончани босишга даракат щла- 
ётганларини курса, тарбиячи унинг кулидан ушлаб, ёрдам- 
лашиши мумкин. Болалар осойишта, шошилмасдан юриб 
боришлари керак.

«к;уш ВА УНИНГ болал ари »

Болалар 5—6 тадан икки гурудга булинадилар. Хар бир 
гуруд уз уйчасига — инига эга, бур билан чизилган дойра, 
полга ташлаб куйилган катта чамбарак ёки учлари бир- 
бирига богланган арк,онча ва доказолар ин булиши мумкин. 
Болалар ч^^кайиб утириб, индаги куш болаларини ифода 
этадилар. Тарбиячи куш вазифасини бажаради. Тарбиячининг 
«К,ани учдик, учайлик», деган сузларини эшитишлари билан 
куш болалари инларидан учиб чик,адилар ва дон к^идириб, 
узок>ро1<; кетишга даракат к^иладилар. Тарбиячининг «Энди 
уйга учамиз», деган сузларидан кейин 1̂ 011 болалари уз 
инларига к;айтиб келадилар. Уйин 3—4 марта такрорланади.

Тарбиячи болалар — куш болаларининг ишорасига к̂ араб 
х^аракат к^илишини кузатиб боради. Бегона инга учиб кириш 
мумкин эмаслигини эслатиб, уйидан узок;ро1̂ к,а учишга 
даъват этиб, у ерда кушчалар учун дон мул эканини айтиб 
туради.

«УЗУН илонизи б М л а б  »
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«К ^ Ш  ВА ЁМРИР »

Болалар хона ёки майдонда к,атор турган стуллар орк^асига 
утиб, чунк,айиб утирадилар ва дарчадан (стул суянчиги 
орасидан) к^арайдилар. Тарбиячи: «1^ёш чик а̂ди! Боринглар, 
уйнанглар!» дейди. Болалар хона (майдонча) буйлаб 
югурадилар. «Ёмгир ёгиб кетади. Тезроь^ уйга киринглар!» 
деган овоздан сунг уз жойларига ^к;араб югуришади ва 
стулларнинг ор1̂ а томонига бориб ч^к;айиб утиришади ва 
дарчадан (стул суянчиги орасидан) к,арашади. Тарбиячи: 
«1^ёш чик^ади! Боринглар, уйнанглар!» дейди.

Болалар майдошш югурадилар. «Ёмгир ёгиб кетди.
Тезрок; уйга киринглар!» деган овоздан сунг, уз жойларига 
к,араб югуришади ва стулларнинг ор1̂ а томонига бориб 
ч^к,айиб ^иришади.

«СИЧК;ОНЛАР ВА МУШУК»

Болалар — сичк^онлар инларида (хона девори буйлаб ёки 
майдончанинг ён томонларига к,атор к;р[илган скамейка ёки 
стулларда) ^ирадилар. Майдонча бурчакларидан бирида 
мушук )пгиради. Мушук вазифасини тарбиячи ижро этади. 
Мушук ухлаб к;олади, сичк;онлар эса хона б^лаб  югуриб 
кетишади. Бирок;, бирдан мушук уйгонади, к,аддини ростлаб 
керишади, миёвлайди ва сичк^онларни тута бошлайди. 
Сичк;онлар тез югуриб кетадилар ва уз инларига кириб 
яширинадилар (стуллардан уз жойларини эгаллайдилар). 
хамма сичк^онлар ин-инига кириб кетгандан сунг, мушук 
яна бир марта хона б^лаб айланади. Кейин уз жойига келади 
ва ухлайди. Уйин 4—5 марта такрорланади.

Сичк^онлар мушук кузини юмиб уйк;уга кетгандан 
кейингина уз инларидан чик^ишлари ва мушук уйгониб 
миёвлаганидан кейин инларига 1̂ айтишлари мумкин. 
Тарбиячи сичк^онлар инларидан чищшини кузатиб туради. 
Уйинда уйинчок, мушукдан фойдаланилса хам булади. 
Кубиклар хам ин вазифасини уташи мумкин. Бунда болалар 
кубиклар устига чик;иб турадилар.
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«ПАХМОК, КУЧУК»

Болаларнинг бири пахмо!^ кучукни ифода этади. У полда 
бошини олдинга узатилган т^лларига ь ^ и б  ётади. Колган 
болалар аста унинг атрофига т^лтланишиб шеър ук;ийдилар;

Пахмок, кучук ётади,
К^аранг, хуррак отади.
Билиб булмайди асло 
Уйгок^ми у, ухларми ё.
Секин келиб уйготсак,
Кизик; иш булса керак.

Болалар кучукни уйгота бошлайдилар, унинг тепасига 
келиб, энгашиб, отини айтадилар, чапак чаладилар. Кучук 
иргиб урнидан туриб кетади ва к̂ аттик; вовуллайди. Болалар 
?̂ ар томонга к^очиб кетадилар. Кучук уларнинг кетидан 
кувлайди, бирортасини ушлаб олишга харакат кдпади. Хамма 
х̂ ар томонга 1̂ очиб, беркиниб олганидан сунг, кучук яна 
ерга ётади. Уйин 3—4 марта такрорланади.

Агар кучукни тарбиячи акс эттирадиган бу̂ лса, у стул 
ёки скамейкада зо-ириб «ухлайди».

«ТЕКИС ЙУЛ БУЙЛАБ»

Болалар эркин х^олда тупланишади ёки ^атор булиб 
уйнагани кетишади. Тарбиячи муайян маром ва о>^ангда 
куйидаги сузларни айтади:

Теп-текис йул устидан,
Теп-текис йул устидан,
Ташлайлик кладам.
Майда тошлар устидан,
Майда тошлар устидан 
Борайлик биз бирга.
Тушиб кетдик чукурга!
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«Теп-текис йул устидан» сузлари айтилганда болалар 
кладам ташлаб юрадилар. Тарбиячи «Майда тошлар устидан, 
майда тошлар устидан», дейиши билан, иккала оёк^арида 
сакраб, сал олдинга силжиб борадилар. «Тушиб кетдик 
чукурга» сузларини эшитишлари биланок,, чунк,айиб утириб 
оладилар. «Чукурдан чиь^б олдик», дейди тарбиячи. Болалар 
уринларидан турадилар. Тарбиячи щеърни яна такрорлаб, 
сунг 1̂ и д а ги  бошк^а сузларни айтади:

Теп-текис йул устида,
Теп-текис йул устида,
Юравериб чарчадик,
Юравериб чарчадик,
Юринглар, уйга кетдик,
Мана, уйга >̂ ам етдик.

Шеър тугагандан кейин болалар уйларига к,араб югуради
лар (уй к,аерда булади — скамейкадами, тортилган т ^ и  чизик; 
орк^асидами ёки бошк,а бир жойдами, бу олдиндан келишиб 
олинади).

Харакатларни дар хил крлиб узгартириш мумкин, лекин 
улар шеърга мувофик, келиши зарур (масалан, майда тошлар 
устидан бир оёкдан иккинчи оёкка датлаб ёки бир оёкдаб утиш 
ва дакозо). Тарбиячи даракат топширигини узайтириш ёки 
Киск^артириши мумкин. Бунинг учун у шеърнинг дар бир 
сатрини купрок; ёки озрок; такрорлайди.

«ЧИВИННИ ТУТ!»

Болалар оралиги узатилган кул етадиган масофада давра 
куриб турадилар. Тарбиячи доиранинг уртасида, унинг кулида 
узунлиги 1—1,5 м келадиган хивич, хивич учига к^огоздан 
ёки бошк,а нарсадан ясалган чивин ип билан боглаб к;^ил- 
ган, у ипни болаларнинг бошидан сал юк^орирокда айланти
ради. Болалар уз устларидан ^аётганда чивинни икки куллаб 
тутмок^и булиб сакрайдилар. Чивинни тутган бола: «Мен 
тутдим!» дейди. Уйин давом этади.
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Уйинда болалар сакраш пайтида даврани торайтириб 
куймасликлари учун уларни кузатиб туриш керак. Тарбиячи 
чивин богланган ипни айлантирар экан, уни дам тушириб, 
дам к5пгариб туради.

«ЧУМЧУКДАР ВА МУШУК»

Болалар майдоннинг бир томонига полга бир к;атор кдлиб 
куйилган скамейкаларда ёки катта кубларда тикка турадилар. 
Булар томдаги чумчук;ларни ифода этишади. Улардан 
нарирокда мушук (бирор бола) ухлаб ётган булади. Чумчук,- 
лар сакраб пастга тушадилар, к.анотларини ростлаб, \ар  
томонга учиб кетадилар. Бирок, шу пайт мушук уйгониб 
к,олади. У «миёв-миёв» дейди-да, тутган чумчук^арни уз 
уйига олиб кетади. Уйин 5—6 марта такрорланади.

Болалар тиззаларини букиб, оёк, учида енгил сакрашла- 
рини кузатиб туриш керак.

«ОНА ТОВУК, ВА ЖУЖАЛАР»

Уйинда к,атнашаётган болалар жужаларни, тарбиячи эса 
товукди ифода этади. Она тову]  ̂ва ж ^алар уйда булишади 
(устун ёки стуллар орасвда 35—40 см баландликда арт^онча 
тортилади, бу жой уй вазифасини утайди). Бир чеккада тасаввур 
кдлинадиган куш яшайди. Она тов>тс, арк,ончанинг тагидан 
энгашиб утади ва болаларга дон кддириб кетади. Кейин «ку- 
ку-ку-ку» деб ж^аларини чакдради. Унинг овозини эшитиб, 
ж>жалар х,ам арк,онча тагидан урмалаб ^ишади ва югуриб 
товукринг олдига боришади. Хаммалари бирга уйнайдилар, 
энгашадилар, ч^^щайиб ^ирадилар, дон-дун к,идирадилар. 
Тарбиячининг: «Катта куш учиб келяпти», деган сузларини 
эшитгач, х,амма ж>^алар тез к;очиб кетади ва уйларига 
яширинади. Уйин 3—4 марта такрорланади.

Жужалар катта к,ушдан к;урк,иб уйларига к;очиб 
кетаётганларида болалар арк,ончага урилиб кетмасликлари учун 
тарбиячи уни к5пгариб туради. Орадан бирмунча вак^ ^гандан 
сунг, болаларнинг узлари ) а̂м товук, ролини уйнашлари 
мумкин.
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Тарбиячи болаларга биттадан ёки иккитадан гимнастика 
нарвончасига як^инлашишни таклиф к;илади. Булар маймун- 
чалардир. Бошк,а болалар маймунчаларнинг дарахтлардан 
к^андай к^илиб мева теришаётганини утириб ёки тик туриб 
томоша к^иладилар. С^^гра дарахтга ^ошк,а маймунчалар 
чик,ишади.

Болалар нарвончага к^урк^масдан чик^иб-тушишни 
урганиб олганларидан кейин топширик^ни мураккаблаш
тириш керак. Бунинг учун гимнастика нарвончасининг бир 
к,исмидан иккинчи 1дисмига, яъни дарахтдан-дарахтга ;^иш 
таклиф килинади.

«ДОИРАГА ТУШИР!»

Болалар давра куриб турадилар. Уртага катта чамбарак 
к^^илади ёки дойра чизилади (арк^ончадан ясалган ёки полга 
чизилган дойра диаметри 1—1,5 м булади). Доирадан 2—3 
кладам масофада давра куриб турган болалар кулида ичига 
кум тулдирилган халтачалар булади. Тарбиячининг «Ташла!» 
деган сигнали билан барчалари халтачаларни доирага 
ташлайдилар. Сунгра тарбиячи: «Халтачаларни кутариб 
олинг!» дейди. Болалар халтачаларни олиб, уз жойларига 
келиб турадилар. Уйин 4—6 марта такрорланади. Халтача
ларни икки куллаб ташлаш керак.

«РАНГЛИ АВТОМОБИЛЛАР»

Болалар хона девори брлаб турадилар. Бу гараждаги 
автомобиллардир. Уйинда иштирок этаётган хар бир боланинг 
к,улида байрок^ча булади. Тарбиячи хонанинг марказида 
уйновчиларга к̂ араб туради. Унинг кулида тегишли рангдаги 
учта байрок,ча, байрок^чалардан бирини кугаради (баъзан 
иккита ёки хар учала байрок;чани хам к5ггариш мумкин). 
Ана шу рангдаги нарсаси булган болалар майдон б^лаб  
югуриб бораётган автомобилга так,лид к^иладилар, ди-

«МАЙМУНЧАЛАР»

172



дитлатадилар. Тарбиячи байрок;чани туширгандан кейин 
автомобиллар туостайди, айланиб бурилади ва уз гаражларига 
к,араб жунайди. Уйин 4—6 марта такрорланади.

Тарбиячининг к^улида к^изил байро1̂ ча булиши дам 
мумкин. У кутилмаганда шу байрок;чани к^аради, бунда 
автомобиллар бу сигналга кура т>Ьсташи керак.

«КУШЛАР ВА МУШУК»

Ерга дойра шакли чизиб к^^илади (диаметри 5—6 м). 
Доиранинг марказида тарбиячи танлаган бола — мушук 
туради. Крлган болалар доирадан ташк^арида туришади — улар 
кушчалардир. Мушук ухлаб к,олади. К^шлалар дойра ичига 
кириб дон ч>^лашади. Мушук уйгониб ь^тячаларни кувади 
ва тута бошлайди. К,ушчалар доирадан учиб чик,ишга 
шошиладилар. Мушук кули теккан бола тутилган дисобла
нади ва доиранинг уртасига бориб туради. Мушук 2—3 
кушчани тутгандан кейин тарбиячи янги мушук тайинлайди. 
Тутилган кушчалар барча уйновчиларга кушилиб кетади. 
Уйин 4—5 марта такрорланади.

Мушук кушчаларни эдтиёт булиб тутади (уларни чангал- 
лаб олмай, фак^ат кулини сал теккизиб куяди). Агар мушук 
анча вак,тгача деч кимни тута олмаса, тарбиячи унга ёрдам 
бериш учун яна битта мушук тайинлайди.

«^МОНДАГИ АЙИ1̂ »

Майдончанинг бир томонига айик, ини чизиб к;^илади. 
Иккинчи томонида болалар яшайдиган уй акс эттирилади. 
Тарбиячи инида з^ирадиган айик^ни танлайди. Тарбиячи; 
«Болалар боринглар, уйнаб келинглар!» дейиши билан 
болалар уйларидан чик;иб, урмонга уйнагани кетадилар, 
кузик,орин терадилар, капалак тутадилар ва доказо (энгаша- 
дилар, ростланадилар ва шу сингари бошк а̂ так^гидий даракат
ларни бажарадилар). Улар бараварига шундай дейдилар:
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Айик, ини олдида 
Кузик^орин терамиз.
Айиьфой ^ирганда 
Бизлар к^очиб кетамиз.

«Укирганда» сузидан сунг айик, уйларига к,очиб кетаётган 
болаларни тута бошлайди. Айик^нинг кули теккан бола 
тутилган хдсобланади: айик. уни уз инига олиб бориб куяди.

Уз чегарасидан утгандан кейин болаларни ушлаш 
мумкин эмас. Айик; бир неча р[инчини олгандан кейин уйин 
яна бош^атдан бошланади. Энди айик, вазифасига бошк,а бола 
тайинланади. Уйин 3—4 марта такрорланади.

Уйиннинг иккита айик, билан ^наладиган тури )(,ам 
булиши мумкин.

«ТУЛКИ ТОВУ^ХОНАДА»

Товук^ар товук?(онадаги кунокдан жой оладилар (болалар 
майдончанинг бирор томонига к;р[илган стулларда ^ири- 
шади). Майдончанинг к,арама-1̂ арши томонида ин, к^олган 
барча к;исми )^овли. Тулки уз инида угиради, товук^ар эса 
}(,овли буйлаб юрадилар, югурадилар, к,анот к,ок,адилар, 
Ч5̂ ийдилар. Тарбиячининг «Тулки!» деган сигнали б^шича 
товук^лар к^очиб, уз инларига беркиниб, к,унок,к,а учиб 
чик,адилар, тулки эса к;^ок,к,а чик,иб улгурмаган товук^арни 
тутиб олишга ва уз инига олиб к;очишга х^аракат к^илади. 
Тулки белгиланган ми1у1ордаги товук^арни тутиб булгач, 
уйин хамом булади. Уйин 3—4 марта такрорланади.

Стуллар, кублар ва бошк,а шу каби буюмлар к;унок. 
урнида хизмат к,илиши мумкин.

«КУЛ РАНГ КУЁН ЮВИНАЯПТИ»

Барча р[наётганлар давра куриб, куён к,илиб тайинлан- 
ган бола эса давра уртасида туради. Болалар бундай дейдилар:

Куёнжон юзини ювар,
Балки ме)<;монга борар.
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Аввал бурнини,
Кейин орзини —
Чайди у роса.
Куло1д1арини )̂ ам ювиб,
Артинди тоза.

Куён ана шу сузларга яраша ^аракатлар к^илади. Кейин у 
болалардан бирортасининг олдига икки оёщгаб сакраб-сакраб 
келади. Куён кимнинг олдига келиб т^таган бу^лса, jaidi 
бола доиранинг уртасига келиб туради. Уйин 5—6 марта 
такрорланади.

Доирада бир вак,тнинг узида бир неча куён: 4—5 бола 
туриши х,ам мумкин. Улар уйин-топшири1ф1арни баравар 
бажарадилар. Бу болалар фаолиятини оширади.

«ПОДАЧИ БИЛАН ПОДА>>

Болалар подани ифода этишади (сигирлар, 6y30igiap). 
Подачи тайинланади. Унга телпак, кулига таёк, ва кубиз 
берилади. Пода молхонада тупланади. Подачи узок.рокда 
туради. Тарбиячи бундай дейди:

Ч}шон эрталаб туриб 
Пай чалар: «ту-ру-ру-ру!»
Сигир-бузок, жур бу̂ либ 
Маърашар: «Му-му-му!»

«Ту-ру-ру-ру» сузларини эшитиши билан подачи кулига 
найни олиб, чала бошлайди. «Му-му-му» сузларидан кейин 
бузок^ар маърашади. Кейин болалар ч^^салаб туришади ва 
подачи томон эмаклаб боришади. У сигир-бузок^арни далага 
(майдончанинг нариги томонига) х,айдайди. У ерда пода бир 
03 бок^тлгач, подачи уларни яна молхонага к;айтаради. Кейин 
ЯНГИ подачи сайланади. Уйин 2—3 марта такрорланади.

Уйин учун кенг жой зарур. Болалар бир жойда гуж булиб 
турмасликлари керак.
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«КУШЛАР УЧИБ ^ А Д И »

Болалар майдонча чеккасига, бир неча зинапоя булган 
гимнастика деворчаси к^аршисида т^шланиб (тарк^алиброк,) 
туришади. Тарбиячининг «Кани у^хайлик!» деган сигнали 
билан кушлар ь^анот к,ок,ади ва майдонч:а б^шлаб учиб кетади. 
«Бурон!» деган сигнал берилиб, ьдщтлар дарахтларга томон 
учадилар (деворчаларга чик^адилар). Тарбияни: «Б>рон тинди!» 
дейиши билан кушлар дарахтлардан секин тушиб, яна уча 
бошлайдилар. Уйин 3—4 марта такрорланади.

Гимнастика нарвончасидан тушаётга1ща сакраш мумкин 
эмас. Агар нарвонча зинапоялари камрок, булса, 5^инга барча 
болаларни баравар жалб к,илмаслик керак. Нарвонча урнига 
стул, скамейка ва бошк,а буюмлардан фойдаланиш мумкин.

«БУЛАВАНИ УРИБ ЙИК,ИТ!»

Болалар чизикринг нариги томонида турадилар. Чизикдан
2—3 метр нарига, хар бир бола к^аршисига булава куйилади. 
Уларнинг кулида копток булиб, сигнал буйича коптокни 
булавага к^аратиб юмалатиб, }ши уриб йик;итишга х^аракат 
кдиадилар. Навбатдаги сигнал берилиши билан югуриб бориб 
коптокни олиб келацилар, йикртилган булаваларни тургазиб 
куядилар. Уйин такрорланади. Хар ким узи булавани неча марта 
уриб^йик?1тганини >;,исоблаб боради.

Уйин топширигини хар хил к;илиб бажариш керак. 
Коптокни унг кул билан, чап кул билан, икки куллаб юма- 
латиш лозим. Коптокни оё!̂  билан юмалатиб юбориш х̂ ам 
мумкин.

«ТОП, ЛЕКИН АЙТМА!»

Болалар майдончанинг бир томонида юзларини тарбрмчи 
томонга к^аратиб турадилар. Тарбиячининг сигнали билан улар 
угирилиб, деворга к;араб турадилар. Шу пайтда тарбиячи 
румолчани яшириб 1̂ уяди. Кейин болалар кузларини 
очишади-да, тарбиячи томон бурилишади ва румолчани 
к^идира бошлашади. Р^олчани топган бола уни топганлигини 
билдирмасдан, секин тарбиячининг ёнига келади ва унинг
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кулогига р^олчанинг ь;аердалигини айтади-да, р^атордага 
уз жойига келиб туради (ёки стулчага, скамейкага келиб 
утиради). Болаларнинг к^чилиги р^олчани топмагунча 
^ и н  давом этаверади. Уйин 3—4 марта такрорланади.

Болаларга ким румолчани топса, уни турган жойидан 
олмаслик кераклигани ва ^атто угш топганлигани хеч кимга 
билдирмасликка х^аракат к,илиш зарурлигини тушунтириш 
керак.

«КЕТГАН КИМ?»

Болалар давра куриб ёки ярим дойра шаклида турадилар. 
Тарбиячи ^ и н д а  к,атнашаётган болалардан бирига уз ёнида 
турган 5—6 нафар болани эслаб к;олишни, кейин хонадан 
чик;иб туришни ёки бурилиб, кузини юмиб туришни таклиф 
кдггади. Болалардан бири яшириниб олади. Кейин тарбиячи: 
«Кани, топ-чи, ким йук,?» дейди. Агар бола топса, унинг 
урнига бошк,а бола тайинланади. Агар топа олмаса, яна 
>тирилиб туради ва яширинган бола жойига к^айтиб келиб 
туради. Кейин топувчи бола, унинг номини айтиши лозим. 
Уйин 4—5 марта такрорланади.

Болалар сафдан чик,иб, яширинган ким эканлигини 
айтиб бермасликлари керак. Хеч ким яширинмаслиги хам 
мумкин. У х.олда к^идириб топувчи бола х,амма жой-жойида 
турганлигини айтиши керак.

«ХОЛАТНИ БАЖАР!»

Болалар майдон б̂ Шлаб югуриб юрадилар. Тарбиячининг 
сигналига биноан жойларида тез трстаб, бирор ?;^олатни 
(чунк,айиб, кулларни ён томонларига кутариб ва х^оказо 
}^олатни) эгаллаб турадилар, энг ифодали булиб турган 
холатни тарбиячи айтиб, уларни рагбатлантиради.

Йил охирига бориб р;ин мураккаблаштирилади, унда 
болалар гуруд-гуру) ,̂ жуфт-жуфт, учтадан булиб туришлари 
мумкин. Бундан ташк^ари, болаларга аник, ?^олатда, фа1<;ат 
тик туриб, ч>а^к,айиб туриб, ;^ириб ва >;̂ оказода фигура ¡̂.осил 
кдлиш таклиф этилади.
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«Д^ГДАН-Д^ГГА»

Болалар икки гурух^га булиниб, майдоннинг к,арама- 
к^арши томонида турадилар. Улар 5фтасига, бутун майдон 
буйлаб доирачалар — дунглар чизилади (улар орасидаги 
масофа х;ар хил 10,20,30,40 см булади).*Тарбиячи го\ у, го?( 
бу томондаги болалардан бир нечтасини чак,иради. Улар 
дунгдан-дунгга сакраб, майдоннинг иккинчи томонига 
утадилар. Сакраётганлар машк^ни бажараётганини х,амма 
кузатиб туради. С ^гра  навбатдагилар сакрайдилар.

Уйинда )̂ ар хил топшириьугар: дунгдан-дунгга икки 
оёкда, у оёкдан бу оёк.к,а, бир оёкда сакраш берилади. 
Болаларни командаларга булиш ва к,айси команда яхши ва 
тез сакрашини аник^аш мумкин.

«КОПТОК МАКТАБИ»

Коптокни юк,орига отиб, уни бир кулда илиб олиш. 
Контокни ерга уриб, уни бир кулда ушлаб олиш. Коптокни 
юк^орига отиб чанак чалиш (1—3 марта) ва уни икки куллаб 
илиб олиш. Жуфт-жуфт булиб уйнаш: коптокни девор 
ёнидаги шерик илиб олиши учун бурчак х,осил к;иладиган 
к;илиб уриш. Коптокни паст томонидан уриб, юк;оридан илиб 
олиш. Коптокни деворга орк^адан, бош орк^асидан, оёк, 
тагидан, кул остидан отиб, уни илиб олиш.

«КОПТОК ОНАБОШИГА!»

Иккита чизи!^ утказилади, улар орасидаги масофа 2—3 м. 
Уйинчилар биринчи чизик, орк^асида кетма-кет турадилар. 
Уларга к,арама-к,арши чизикда онабоши туриб, к;аторда 
биринчи турган болага коптокни отади, бола коптокни 
бошк,арувчига к^айтариб отади ва к^аторнинг охирига бориб 
туради, бутун ь^атор олдинга силжийди, навбатдаги бола 
ЧИЗИК, олдига келиб туради. Хамма болалар копток отишгач, 
ЯНГИ онабоши тайинланади.
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Уйинда мусобак^а ^казиш  х,ам мумкин. Бунда болалар 
бир неча к.атор булиб турадилар ва -щ) бир к^аторга онабоши 
тайинланади. Уйинчи коптокни отади, лекин шу к^аторда 
турганлар ва]^тдан ютк^изади.

«СЕРСО»

Икки кишидан булиб >шналади. Бир киши таёк, (бильярд 
таёги) ёрдамида ёгоч );,алр;ани отади, иккинчиси эса уни 
таёк, билан илиб олади. Уйинчилар орасида масофа 3—4 м. 
Агар болалар отилган )(;алк.ани таёкда илиб ололмаса, унда 
олдин кул билан отиб, кул билан илиб оладилар, сунгра 
таёкдан фойдаланадилар. Ким >(,алк.ани кушрок; илиб олган 
булса, уша ютган х^исобланади.

Тарбиячи болалар )^алк,аларни мунтазам иргитиб туриш- 
ларини кузатиб боради.

«КИМ УЧАДИ?»

Болалар тарбиячи билан биргаликда доирада турадилар. 
Тарбиячи учадиган ва учмайдиган жонли ва жонсиз нарса- 
ларнинг номини айтади. Улар номини айтиши билан 
тарбиячи кулини юк,орига кутаради. Масалан, тарбиячи: 
«Карга учади, стол учади, самолёт учади» ва х^оказо дейди.

Тарбиячи )^ак,ик,атдан учадиган нарсаларнинг номини 
айтгандагина, болалар ь^улларини ю1̂ орига к^ариб, «Уча
ди», дейдилар.

Онабоши вазифасига болалар х,ам тайинланади. Уйин 
олдин секин, с)^г тезрок, утказилади.

«БДЦМИНТОН»

Икки уйинчи бир-бирининг волан (бадминтон т^шча- 
си)ни ерга тушириб юбормасликка х;аракат к,илади — ракетка 
билан уради. Катта гурух болаларига ракеткани тугри ушлаш 
усули курсатилади, воланни керакли томонига йуналтиришга 
Зфгатилади. Тарбиячи билан ?̂ ам уйнаш мумкин.
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«^ИНЧИ СУВДА»

Болалар дойра булиб тиззаларига к.адар сувда турадилар, 
оё1ф1арини кенгрок. очиб, кулларини бир-бирига чалиш- 
тириб, бошларидан юк;ори кутарадилар, кейин тез, кескин 
энгашадилар, кулларини тез сувга уриб, «утин ёрадилар», 
яъни куллари билан сувни кесиб, уни х;ар томонга сачра- 
тадилар.

«ЧАРХПАЛАК»

Сувнинг чукурлиги дастлаб тиззагача, сонгача, ундан 
кейин белгача булади. Болалар кул ушлашиб, давра куриб 
туришади. Тарбиячининг сигнали б>^ича улар давра б^^лаб 
)^аракат кдииб, аста-секин к,адамларини тезлата бошлайдилар 
ва бараварига «Секин, секин, секин — бошланади от ушт, 
кейин, кейин, кейин — к;изиб кетади ^и н !»  деб дойра 
б)шлаб югуриб кетадилар.

«К;УРК,МА!»

Ховузнинг саёз жойида болалар ярим дойра булиб 
турадилар, биринчи юриб бораётган бола тиззаси билан сувни 
сачратади. Ховузнинг саёз жойида бола кулларини ерга тираб 
ётади. Тарбиячи: «Товонингни курсат!» дейиши билан, у 
оёгини сувдан кутариб, товонларини курсатади.

«ДОИРАДА СУЗИШ»

Бола х̂ аво тулдирилган резина дойра устига утиради ёки 
ётади (уни кийиб олиши }<;ам мумкин) ва унда худци кайикда 
утиргандай х.аракат к;илиб, сувни куллари билан эшкак /' 
сингари эшиб, сузиб юради.

«ФАВВОРА»

Уч-турт ^и н ч и  саёз жойда сувга тушиб, бир-бирлари- 
нинг кулларидан ушлаб, дойра )(,осил к^илади. С^^гра ку^лла-
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рини к;р[иб юбориб, куллари билан орк.ага таянган х̂ олда 
oéigiapHHH узатиб сувда угирадилар. Тарбиячининг сигнали 
билан узатилган оёк^арини сувга уриб, сувни фаввора 
мисоли х,ар томонга сачратадилар. Бу р[инда болалар сачраган 
сувдан курк^масликка урганадилар.

«K>TÍI4A»

Бола сувда чунк;айиб, кули билан тиззаларини кучок,- 
лайди, дах,ани сув устида булади. Чукур нафас олиб, уни 
тутиб туради ва бошини сувга тик;ади — «к^утичанинг 
к;опк,оги бекилади», сунгра бошини сувдан тез чик^аради.

«ДАРЁ ТУЛКДНЛАНМОКДА»

Болалар сувга белларигача тушиб, к;аторда биттадан ёки 
дойра булиб турадилар. «Дарё тулк?1нланмокда», деган сигналга 
биноан х,ар томонга тарк^алиб сувга хщ^гийдилар, куллари 
билан «тулк̂ ин» к^птарадилар. «Шамол тинди, дарё тинчланди», 
деган суздан кейин к,атор (дойра) б^шиб турадилар.

« ^ И Р  ВА ТУР!»

Болалар тиззаларигача ёки белларигача сувга тушиб, 
1̂ ллар ёрдамисиз (кулларга таянмай) утириш ва сунгра 
туришлари керак.

«ЧУМЧУ1У1АР СУВДА»

Болалар саёз сувда туриб, икки оёкда сакрайдилар, бунда 
уларнинг оёк^Еари сув юзасидан баландга кутарилиши керак.

«АРРИМЧОК,»

Болалар жуфт-жуфт булиб, кул ушлашиб, бир-бирларига 
к,араб сувда турадилар. Навбат билан угириб, сувга шунгий- 
дилар ва сув остида нафас чик,арадилар. Тарбиячи вазифанинг 
бажарилишини назорат к^илиб туради.

181



Болалар кул ушлашиб, давра куриб туришади ва хор 
булиб:

Биз ботир болаларлТиз,
Биз жасур болалармиз.
Мана, к,аранглар-а сизлар —
Сувда }̂ ам очик, кузлар, —

деб кулларини пастга туширадилар ва х^аммалари кузларини 
юммасдан баравар сувга ш^гийдилар. Уйин 3—4 марта 
такрорланади.

Машк^нинг тугри бажарилганлигини текшириш учун 
тарбиячи сув ичига к^андай буюм куйилганлигини болалардан 
сураши мумкин.

«К.УРБАКД»

Чз^к^айиб >тирган х^олатдан туриб (сувнинг чукурлиги 
тизза буйи) сакраб, олдинга к,араб сувга ётилади, куллар 
олдинга узатилади, кейин х̂ овуз тубига туширилади. Оёк,- 
ларни гужанак к,илиб к^факка тортилади, шу )(;аракат яна 
такрорланади.

«ИНДАГИ К^^Ш ГАР»

Бу уйинда болалар х.ар хил йуналишда х^аракатларни 
узгартириб, уз жойларини топиб олишга урганадилар.

Болалар сал тепарок, жойга — тахта, кубик, ходача 
(баландлиги 10 см) устига чик^иб турадилар. Бу нарсал^р 
хонанинг ёки майдончанинг бир томонига куйилган булади. 
Тарбиячи: «Кучада куёш чаракдаб турибди, х,амма кушлар 
инларидан учиб чик;иб, дон-дун, нон-ушок, к,идиришянти», 
дейди. Болалар тепаликдан сакраб тушиб, кулларини к,анот 
к,илиб, липиллагиб югуриб кетадилар — учадилар. Улар 
ч^Кайиб угириб, дон ч^^илайдилар (бармок. учлари билан 
тиззаларинингкузигаурадилар). Тарбиячининг: «Ёмгир ёгди.

«БОТИР БОЛАЛАР»
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Х,амма кушлар инларига яшириниб олишди», дейиши билан 
болалар югуриб бориб, жой-жойларига туриб олишади.

Уйинни 5^казишдан олдин болаларга етарлича тахтача, 
кубиклар тайёрлаб тфйиш керак. Улар бир-бирларига халащт 
бермасдан жойларини эгаллаб олишлари учун бу нарсаларни 
оралатиб, майдоннинг ёки хонанинг бир томонига к^пйиш 
лозим. Тарбиячи к^андай 1̂ илиб енгил сакраб тушиш 
мумкинлигини курсатиб беради: агар зарур булиб к,олса, 
югуриб келган болаларга тепаликка чик^иб олишлари учун 
ёрдам беради. Уйинни такрорлаш вак,тида енгил сигнал бир 
суз билан «Куёш!», «Ёмгир»! деб берилиши мумкин.

«ТОВУШ КДЕРДАН КЕЛЯПТИ?»

Болалар хонананиг бир томонида гурух, булиб ^^ирадилар 
ёки тик турадилар. Тарбиячи уларга деворга к.араб туришни 
ва утирмасликни таклиф 1̂ илади. Шу найт энага кулига 
к^унгирок, олиб, хонадаги шкаф орк;асига яширинади. 
Тарбиячи «К^шгирок, к^аерда жиринглаяпти», деб сураганда 
болалар товуш келаётган томонга югуриб кетадилар. Топган- 
ларидан кейин яна тарбиячи ёнига к^айтиб келадилар. Энага 
бошк,а жойга яширинади. Уйин такрорланади.

Энага ь^аерга яширинаётганини сезиб к;олмасликлари 
учун тарбиячи болаларни чалгитиб туради. Кунгирок;ни 
аввалига секинрок,, кейин 1̂ аттикрок; жиринглатиш керак. 
Уйин бир неча марта такрорланганидан кейин энаганинг 
урнига бирор бош1̂ а болани ь^йиш мумкин.

«БАЙР01^ЧАНИ ТОП!»

Болалар хонанинг бир томонига куйилган стулларда 
^иришади. Тарбиячи уларга кузларини юмишни таклиф 
к^илади ва ?^аммага етадиган байрокдаларни хонанинг турли 
жойларига к;^иб чит^ади, с>^г: «Беркитилган байрок;чаларни 
топинг!» дейди. Болалар кузларини очиб, байрок;чаларни 
к^идирадилар. Ким байрок;чани топса, тарбиячига келтириб
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беради. Байрок;чаларни )<̂ амма болалар топганларидан кейин 
тарбиячи ана шу байрок^чаларни кутариб, хона буйлаб 
юришни ва кейин эса уз жойларига келиб >пгиришни таклиф 
к^илади. Уйин такрорланади.

Байрок;чалар бир хил рангда булиши керак. Акс х,олда 
болалар уртасида жанжал чик,иши мумкин. Байрок;чаларни 
шундай жойга 1̂ и ш  керакки, болалар уларни тез топа 
олсинлар ва тез олиб келсинлар.

«Ю^РИКЧА УСТИДАП»

Тарбиячи ерга иккита чизик, чизади (хона ичида эса 
арк,ончадан фойдаланиш мумкин), чизикдар анх,ор вазифа- 
сини утайди. Сунгра унинг устидан узунлиги 2—3 м, 
кенглиги 25—30 см келадиган тахта куяди, бу эса куприк. 
Болалар анх^орнинг бир томонидан иккинчи томонига 
куприк орк^али ;^ишлари шарт.

Тарбиячи болаларга «К^шрик устидан аста-секин юринг, 
бир-бирингизни оёгингизни босиб олманг ва оё1дтарингизни 
«хул» 1̂ илмасдан юринг», дейди. Хамма болалар анх;орнинг 
иккинчи томонига ^ и б  булганларидан кейин, уларга шу 
ерда уйнаб, сайр килишни, гуллар теришни, ерга ёки пол 
устига сочиб ташланган ?!;ар хил рангдаги 1̂ ийкз1мларни териб 
олишни таклиф ь^илади. Тарбиячининг сигнали буйича 
кичкинтойлар куприк орк^али яна уз жойларига ь^айтиб 
ке ладилар.

Машк^арни такрорлаш вак,тида мураккаблаштириш 
мумкин. Бунинг учун тахтанинг тагига 2—3 та тахта к;р[иб, 
10 см баланд кутарилади. Шундан сунг болалар купрйк 
устидан югуриб утишлари мумкин.

«ЮГУРИБ КЕЛИНГ ОЛДИМГА!»

Болалар майдон ёки хонанинг бир томонига к а̂тор териб 
куйилган стулларда утирадилар. Тарбиячи к,арама-1̂ арши 
томонда туриб; «Югуриб келинг олдимга, х^аммангиз- 
}(,аммангиз, югуриб келинг олдимга!» дейди. Болалар
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тарбиячига к,араб югуришади. Тарбиячи уларни кучиб 
олмо1̂ и  булгандай кул очини кенг ёзиб кутиб олади. Хамма 
болалар тарбиячи ёнига тупланади. Сунг тарбиячи 
майдончанинг нариги томонига кетади ва яна: «Югуриб 
келинг олдимга!» дейди. Уйин 4—5 марта такрорланади. 
Тарбиячининг: «Уйингизга югуринг!» деган сузларини 
эшитган болалар шу зах;оти уз стулларига к;араб югурадилар 
ва утириб, дам оладилар. Уйин к^оидасига биноан 
тарбиячининг «Югуриб келинг олдимга!» деган сузларидан 
кейингина унинг олдига югуриб бориш мумкин. Югурганда 
бир-бирига урилиб, халак;ит бермаслик керак.

Уйинда к^атнашишни истаган болаларни иккита кич- 
кина гурух,га булиш мумкин: биринчи гурух, уйнаётган 
вак,тда иккинчиси томоша к^илиб туради. Кейин улар 
вазифаларини алмашадилар. Дастлаб болалар хох^лаган 
стулни эгаллашлари мумкин, сунгра эса аста-секин уз 
жойларини топишни урганиб оладилар. Уйинни такрорлаш 
вак^тида стулларни хонанинг турли томонларига к;уйиб 
чик,иш мак,садга мувофик,.

«ХАЛТАЧАНИ КИМ У30К.КА ИРРИТА ОЛАДИ!»

Болалар зал ёки майдончанинг бир томонида полга 
чизилган т^ри  чизиь^ ёки ташлаб 1̂ йилган арк^ончанинг 
нариги томонида турадилар.

Уйинда к^атнашаётган х̂ ар бир бола биттадан халтача 
олади. Тарбиячининг ишораси билан болалар халтачаларини 
узок^^а отадилар. Хар бир бола уз халтачаси к^аерга тушишини 
дакдат билан кузатиб туради. Навбатдаги сигнал берилиши 
билан болалар бориб, халтачаларини кулга оладилар ва 
халтача ётган жойга узлари турадилар. Улар халтачаларини 
икки 1̂ ллаб бошларидан юк^орига кутарадилар. Тарбиячи 
халтачани х^аммадан кура узокрок,к;а иргитган болани 
таъкидлаб утади. Болалар дастлабки жойларига к^айтиб 
келадилар. Уйин 6—7 марта такрорланади.
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Уйинни болалар гуру);,ининг ярми би^ан утказиш маы^л. 
Халтачаларни тарбиячининг топшириги асосида х̂ ам >^г кул 
билан, хам чап кул билан иргитиш керак.

«ДОИРАГА ТУШИР!»

Болалар давра 1̂ риб турадилар. Уртага катта чамбарак 
к^шилади ёки дойра чизилади (арк^ончадан ясалган ёки полга 
чизилган дойра диаметри 1—1,5 м). Доирадан 2—3 кладам 
масофада давра куриб турган болалар кулида ичига кум 
тулдирилган халтачалар булади. Тарбиячининг «Ташлаш!» 
деган сигнали билан барча болалар халтачаларни доирага 
ташлайдилар.

Сунгра тарбиячи: «Халтачаларни кзп’ариб олинг!» дейди. 
Болалар халтачаларни олиб, уз жойларига келиб турадилар. 
Уйин 4—6 марта такрорланади. Халтачаларни икки куллаб 
ташлаш керак.

«БАЛАНДРОК, ИРРИТ!»

/  Бола к^улидаги коптокни мумкин к,адар баландрок, 
иргитишга интилади. Бунда у коптокни уз боши устидан 
юк^орига тикка отиб ва яна илиб олади. Агар бундай к^тлол- 
маса, коптокни полдан кугариб олади ва яна мумкин к̂ адар 
баландрок, отишга интилади.

Бола коптокни х,ам бир куллаб, хам икки 1̂ ллаб ирги- 
тиши мумкин.

«КОПТОКНИ ИЛИБ ОЛ!»

Боладан 1,5—2 м нарида турган тарбиячи коптокни 
иргитади, бола эса орк;ага к;айтаради. Бу пайтда тарбиячи: «Илиб 
ОЛ, менга ташла, тушириб юборма!» дейди. Хар бир сузни 
айтганда бир мартадан копток иргитилади. Кичкинтой коптокни 
бемалол илиб олишга ва уни шошилмасдан иргитишга 
улгуриши учун сузларни шошилмасдан, чузиб айтиш керак.

Коптокни илиб олиб ва иргитиш малакасини эгаллаб 
олишига к,араб бола билан тарбиячи орасидаги масофани
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узайтириш мумкин. Агар иккита бола р[наётган булса, тар
биячи коптокни яхширок, иргитишларини ва илаётганда уни 
кукракларига босиб олмасликларини кузатиб туради.

«ТОПИНГ-ЧИ, НИМАЩЧКИРЯПТИ?»

Болалар дойра марказига орк,а угириб давра к;уриб 
турадилар. Тарбиячи дойра ичида туриб, уйинда бир болани 
етакчи к^илиб тайинлайди. Бошловчи хам доиранинг уртасида 
туриб олади ва к,аидайдир биронта уй хайвони ёки куён 
овозига таьутид к,илиб к;ичк,иради. Шундан кейин хамма 
болалар дойра ичига томон >тириладилар. Тарбиячи кимга 
таклиф к;илса, >^а бола хазир нима деб к^ичк^ирганлигини 
топади. Сунгра янги бошловчи тайинланади. Уйин 5—6 марта 
такрорланади.

Агар бола к^андай х.айвон ёки к,уш овозига так^лид 
к^илишни билмай к̂ 1йналса, тарбиячи унга ёрдам беради, 
айтиб туради.

«ЯШИРИЛГАН НАРСА НИМА?»

Болалар давра куриб ёки бир к,атор булиб саф тортадилар. 
Тарбиячи полга болалар куз унгида 3—5 буюм (кубча, 
байрок^ча, шикдлдок,, копток ва бошк^алар) куяди ва уларни 
эслаб к;олишни таклиф к,илади. Кейин тарбиячининг 
ишорасига к^араб, болалар дойра марказига орк;а угириб 
буриладилар ёки деворга к,араб турадилар. Тарбиячи битта 
ёки иккита буюмни олиб, яшириб куяди ва: «К^аранглар!» 
дейди. Болалар бурилиб дойра марказига к^арайдилар ва 
буюмларни диктат билан куздан кечирадилар, улар орасида 
нималар йук^игини уйлайдилар. Тарбиячи навбат билан 
айрим болалар олдига келади. Улар 1̂ андай нарсалар яширил- 
ганини шивирлаб айтадилар. ^^йинда к^атнашаётган болалар- 
нинг купчилиги яширилган нарсаларни тугри топгандан 
кейин тарбР1ячи уларни хаммага эшиттириб айтади. Уйин
4—5 марта такрорланади.
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Агар уйинда ^инчоьутардан фойдаланилаётган булса, 
ЯХП1ИСИ бир хил уйинчок^ларни — ё х;айвонларни ёки 
кутларни, ёхуд дарахтларни акс эттирган бир хил уйинчок,- 
лмрни танлаган маы^^л. Уйинда асосий рангларни (щзил, 
сарик,, кук, яшил) бир-биридан фарк;лаш малакасини 
муста?^камлаш мумкин. Бунинг учун х,ар хил рангдаги куб- 
чалар, байро1̂ алар, х,алк,алар танланади. Уйинни куйидаги 
гар гибда х,ам ^казиш  мумкин: тарбиячи буюмларни яшира- 
С'п апда фаг^ат бир бола юзини ^ириб туради. Кейин шу 
боланинг узи к,андай буюм яширганлигини топади. Бошк;а 
болалар унга айтиб бермасликлари керак.

«СЕКИН ЮР!»

Тарбиячи кузини боглаб, зал эшиги олдида туради. 
Болалар к^атор булиб кетма-кет сафланадилар-да, унинг 
олдидан оёк, учларида, секин-секин ^иш га х;аракат к;ила- 
дилар. Агар болалардан к,айси бири етарли даражада секин 
юрмаётган булса, тарбиячи уни кули билан ушлаб олади. Бу 
бола четга чик;иб туради ва х,амма утиб булгандан кейин 
я па секин юриб утади. К^аторнинг охирида турган бола 
гарбиячига к;араб: «Хамма утиб булди», дейди. Тарбиячи 
ку'1ини очади.

Тарбиячи ёнидан юриб эмас, х;атто секин югуриб утиб 
кс'гит ?̂ ам мумкин.

Г
«УЧУВЧИЛАР»

Болалар 3—4 звенога булинадилар. Улар звено команди
рш I инг оркасида к,атор булиб, кетма-кет турадилар. Звенолар 
майдончанинг турли жойларида туради. Бу жойлар рангли 
байро^чалар билан белгилаб к^^илган булиб, аэродром деб 
гасаввур этилади. Тарбиячининг: «Учувчилар, самолётларин- 
гичпи учишга тайёрланг!» деган буйругига биноан болалар 
майдончанинг турли томонларига тарк;алиб югуришади, 
улариинг дар бири уз самолётининг олдида т>Ьстайди, бензин
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1̂ уяди (энгашади), моторни ишга туширади (к^улларин. 
1фсраклари олдида айлантиради), к^анотларини ту^илайди 
(кулларини ён томонга узатади) ва учиб кетади (болалар 
майдонча буйлаб турли томонларга югуриб кетадилар). 
Самолётлар тарбиячининг «Кунишга шайланинг!» деган 
ишорасига к,адар завода булади. Мана шу ишорадан кейин 
командирлар уз звеноларини туплайдилар (болалар югуриб 
келиб, звеноларга булиниб сафланадилар) хамда уларни 
аэродромга куниш учун олиб кетадилар. Биринчи булиб 
к ^ ган  звено ютиб чик^ади. Уйин 4—5 марта такрорланади.

Уйинда хар хил холатлардан фойдаланиш ма1̂ садга 
мувофивдир. Тарбиячи учувчиларга билдирмасдан аэ- 
родромларга белгилаб кз^илган байрок^аларни алмаштириб 
к;^иши хам мумкин. Командирлар звеноларни уз аэродром- 
ларига адашмасдан к^диришлари керак.

«УЗ ЖУФТИНГНИ ТОП!»

Тарбиячи болаларга асосий рангдаги байрок^алардан 
биттадан тарк^атиб чиь^ади. Ишора бр[ича — чилдирма овози 
ЧИК.ИШИ ёки чанак чалиниши билан болалар байрок;чаларини 
бошларидан юк;орида щ^ариб, хилпиратиб югуриб кетадилар. 
Кейинги сигнал б>^ича, яъни чилдирма бир неча зарб бериб 
урилганда ёки кетма-кет чанак чалинганда, ёки «Уз 
жуфтингни топ!» деган сузлар айтилиши билан бир хил 
рангдаги байрок;чали болалар жуфт-жуфт булиб, узларига 
шерик тониб оладилар. Хар бир жуфт эркин холда к^андайдир 
шаклни акс эттириб туради. Уз жуфтини тополмай к^олган 
болага бош1̂ а хамма болалар бараварига шундай деб мурожаат 
к̂ 1ладилар:

Ха, бул Ахмад, анк^айма,
Шерик танла, лалайма.

Шундан кейин болалар майдон буйлаб яна югуриб 
кетадршар. Уйин 5—6 марта такрорланади. Уйинда ̂ [инчокдар 
сони тот̂  булиши мумкин, у холда тарбиячи хам ^шинда
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иштирок этади. Тарбиячининг ь^улида хамма рангдаги 
байрок;чалардан булиши керак: р[ин такроланган вак^тда у 
бир неча боланинг байрок;часини алмаштириб беради. Уйинда 
иштирок этаётган болалар сигнал буйича узларига шериклар 
танлашлари керак.

«ТОЙЧАЛАР»

Болалар тенг икки гуру^га бу^линадилар. Бир хиллари 
тойчаларни ифода этсалар, бошк^алари отбок;ар вазифасини 
бажарадилар (отбок^арларнинг кулида жилов булади).

Майдончанинг бир томонига отхона чизилиб, тойчалар 
уша ерда туради. Икки томонда отбок^арлар учун жой 
белгилаб ь^илади: майдон — бу п̂̂ лок, булади. Тарбиячи: 
«Отбок^арлар, тезрок, урнингиздан турингиз, отларни 
эгарлангиз!» дейди. Мана шу сигнал буйича отбок^арлар 
отхонага к;араб югурадилар ва отларни эгарлайдилар (хар 
бири отни уз истаги буйича танлайди ёки тарбиячининг 
курсатмаси бр[ича харакат ь^илади).

Эгарланган отлар бир-бирининг орк^асидан кетма-кет 
туради ва сигнал бр[ича секин юриб кетади, югуради ёки 
л;^иллаб чонади. Тарбиячининг: «Етиб келдик, отларни 
бушатинглар!» деган сузлари б^^ича отбок,арлар трстайдилар, 
отларнинг эгар-жабдук^ларини ечиб оладилар ва уни ^локда 
к,р[иб юборадилар-да, к;айтиб уз жойларига келиб турадилар. 
Отлар ;^локда сокин >п"лаб юрадилар, «кирт-кирт» к,илиб 
jh-HH ейдилар. «Отбок^арлар, отларни эгарланги;з!» деган сигнал 
б^шича хар бир отбо]^ар уз отини тутиб келади (от к^очишга 
харакат к^илади, унинг кулидан чик^тб кетмок;чи булади). 
Барча отлар тутиб келиб эгарлангач, бир-бирининг кетидан 
саф бу̂ либ турадилар ва р:ин к,айтадан тикланади. Уйин 3—4 
марта такрорланади. Шундан кейин тарбиячи: «Отларни 
отхонага олиб бориб 1(уйингиз, энди дам олишсин», дейди. 
Отбо1̂ арлар отларни отхонага олиб борадилар ва эгар- 
жабду1д1арни ечиб оладилар.

Уйинда югуришни юриш билан ва бошк.а хар хил сакраш 
харакатлари билан алмаштириб туриш керак. Уйинни пойга
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утказиш, урмонга ;^ин кесгани бориш ва хоказолар билан 
ранг-баранг к,илиш мумкин. Агар отлардан бирортаси 
отбок^арга хадеб тутк^ич беравермаса, тарбиячи ва бошк^а 
отбок^арлар унга отни тутишга ёрдам берадилар.

«КУЁНЛАР БИЛАН Б ^ И »

Болалар 1о^ёнларни, улардан бири бурини акс эттиради. 
Майдончанинг бир томонида к^уёнчалар уз уйларини 
белгилашади. Тарбиячи 1̂ и д а ги  шеърни айтади:

Утлокда куёнчалар,
Дикир-дикир 5^нашар.
Бури й^м икин дея,
Аста к;араб куйишар.

Болалар бу сузларга мувофик, харакат к^илиб, сакраб- 
сакраб чик^адилар, майдонча бршаб югуриб, гох икки оёкдаб 
сакрайдилар, гох чунк;айиб утириб, ^ н и  ейдилар. Тарбиячи 
«Бури» сузини айтиши билан бури жарликдан сакраб чик^ади 
ва куёнларни кувлаб кетади. Бури уларни тутишга (кулини 
теккизишга) харакат к^илади. Куёнлар уз уйларига к,очиб 
кетадилар. Бу ерда энди бури уларни тутиши мумкин эмас. 
Тутилган куёнларни бури узининг инига — жарликка олиб 
кетади. Уйин к^айтадан тикланади. Келишиб олинганига 
мувофик., бури 2—3 к^уённи тутгандан кейин унинг 
вазифасига бошк^а р[инчи тайинланади. Уйин 3—4 марта 
такрорланади.

Хар бир куён уз инини эгаллайди, куёнларнинг умумий 
уйчаси хам булиши мумкин. Дастлабки бури вазифасини 
тарбиячи ифода этиши хам мумкин.

«КЕГЛИ»

Кеглилар муайян тартибда терилади: энг баланд кегли 
уртага, к,олганлари бир-бирига зич к^илиб к;р[илади, кейин 
яна бир к,атор, лекин орасини сал (5—10 см) очик, к^олдириб 
териб чик^илади; кичик дойра шаклида териб, уртага катта
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кегли к^илади; икки к̂ атор териб, катта кегли к^аторлари 
орасига; уч к^атор к,илиб, катта кегли иккинчи к,аторга 
терилади; квадрат шаклида териб, катта кегли марказга 
ь^илади ва х^оказо. Кеглилар териб к;^илган чизикда 2—3 м 
нарига 2—3 та чизик, чизиб, болалар шу ердан туриб 
кеглиларни уриб туширадилар. Болалар навбат билан 
коптокни аввал энг як,ин чизивдан туриб урадилар. Кеглини 
энг куп уриб йик^итган бола голиб чик,ади. Унинг узи 
коптокни иккинчи чизикдан бошлаб юмалатади ва )«̂ оказо.

Бир уйиндан кеглиларни бир-икки мартадан ортик, териб 
чик?̂ 1аслик тавсия этилади. Очколарни санаб чик^1ш мумкин, 
унда катта кегли энг юк;ори очко билан )<,исобланади.

«КДЕРГА ЯШИРИЛГАНИНИ ТОП!»

Болалар хона девори буйлаб турадилар. Тарбиячи 
болаларга байрок^чани курсатиб, тезда уни яширади ва 
«булди», дейди. Болалар яширилган байрок;чани кдцирадилар. 
Байрок^ани биринчи булиб топган бола >®ин такрорланганда 
байрок^ани яширувчи булади. Уйин 3—4 марта такрорланади.

Агар болалар байрок^ани узок, вак^тгача топа олмасалар, 
тарбиячи байрок;ча яширилган жойга келиб туради-да, шу 
атрофии к;идириб к>^ишни таклиф к?1лади. Байрок,чани бола 
яширадиган булса, тегишли жой топишда унга ёрдам бериш 
керак. ^

«КОПКОН»

Уйновчилар тенг булмаган икки гурух г̂а булинадилар. 
Кичик гурух, болалари кул ушлашиб, дойра ?^осил к,иладилар. 
Улар к;опк;он вазифасини утайдилар. К,олган болалар 
(сичк,онлар) доирадан ташк,арида буладилар. К.опк,он 
вазифасини бажараётган болалар дойра бритаб борадилар ва;

Нарсаларни кемириб,
Жонга тегди сичк;онлар.
Эх,тиёт булинг маккорлар,
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Сизни кувиб етамиз,
Хаммангизни тутамиз...

деб айтадилар.
Болалар т^таб, дарвоза хосил Щ1ш б , бир-бирларининг 

к^улларини ушлаб олган ^олда юк^орига кутарадилар. 
Сичк;онлар к,опк,он ичига югуриб кирадилар ва ундан югуриб 
чик,адилар. Тарбиячи; «Кулингизни туширинг!» дейиши билан 
дойра булиб турган болалар ь;улларини туширадилар, 
чунк^айиб ^ириб, к̂ опк̂ он атрофини бекитадилар. Дойра 
(к,опк,он) ичидан югуриб чик^а олмаган болалар тутилган 
Хисобланадилар.Тутилганлар доирага к^ушилиб, уни 
кенгайтирадилар. К ^чилик болалар тутилгач, болалар вази- 
фаларини алмаштирадилар ва >^ин к^айтадан бошланади.

К 0 ПК.0 Н бекилгач, сичк,онлар дойра буйлаб турган 
болаларнинг куллари тагидан чик^иб кетиши ёки орани ёриб 
ЧИК.ИШИ мумкин эмас. Жуда чак,к.он, бирор марта к,оп1̂ онга 
тушмаган болаларнинг номини айтиб, рагбатлантириш 
керак.

«ТУТУВЧИЛАР»

Болалар майдон буйлаб тарк^аладилар. Тарбиячи ёки 
болалар томонидан тайинланган бошловчи — тутувчи май
дон уртасида туради.

Тарбиячи; «Бир, икки, уч — тут!» дейди. Ана шу сигналга 
биноан хамма болалар майдон буйлаб югурадилар, тутмок;чи 
булиб ь^л теккизишга харакат к;илаётган бошловчига чап 
бериб 1̂ очадилар. Тутувчининг кули теккан болалар четга 
чи1̂ адилар. 3—4 уйинчи тутилгач, ^ и н  тугулланади, с^шгра 
ЯНГИ тутувчи тайинланади. Уйин 4—5 марта такрорланади.

Болалар мулжални т^ри  олиб харакат к^илишлари учун 
тутувчи бошк^алардан ажралиб туриш мак;садида унга бирор 
белги К.УЙИШ — 1̂ улига лента боглаб куйиш, шокилали 
калпокра кийдириш мумкин ва хоказо. Агар тутувчи чак^он 
булмай, узок, вак,тгача кимни тута олмаса, тарбиячи 
уйинни т^татиб, бошк,а тутувчи тайинлайди.
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Болалар учи бир-бирига богланган тизимчани 5^г кулда 
ушлаб, дойра досил кдлиб турадилар. Улар аввал дойра б>^лаб 
аста-секин, с ^ гр а  тезрок, югурадилар:

Аранг, аранг, аранг, аранг,
Каруселлар айланади.
Айланади, айланади —
Хеч т^тамай айланади.

Югуриш вак^гида тарбиячи: «К^ани югурдик, югурдик», 
деб туради. Болалар дойра буйлаб 2—3 марта югуриб 
чик,к;анларидан кейин харакат й^алиш ини узгартиришлари 
учун «айланиш» деган сигнални беради. Болалар айланиб, 
тизимчани чап к^улларига оладилар ва тескари томон 
югурадилар. Сунгра тарбиячи болалар билан биргаликда:

Секин, секин, шошилманг!
Каруселни т>Ьстатинг!
Бир, икки... Бир, икки...
Мана, уйин тугади, —

дейди.
Карусель харакати аста секинлашади. «Мана,}^ин туга- 

ди», дегандан сунг болалар тизимчани ерга к;^иб, майдон 
буйлаб тарк^аладилар. Болалар бир оз дам олганларидан с>^г 
тарбиячи сигнал беради (кЗпнгирок,, ?о^штак, чапак, чил
дирма овози), шунда болалар яна дойра булиб, кулларига 
тизимчани оладилар, янги карусель уз урнини эгаллайди. 
Уйин к^айтадан бошланади ва 3—4 марта такрорланади. 
Тарбиячи уйинни такрорлашда бир неча шартли сигнал 
бериб, болаларга «Тез дойра булиб туринг!» деб топширик, 
бериши мумкин. Учинчи сигналгача уз урнига тура олмаган 
уйинчи бу каруселда к,атнаша олмайди ва кейинги галгача 
кутиб туради.

«КАРУСЕЛЬ»
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Майдончанинг бир томонида — чизик, билан ажратилган 
жойда гозлар яшайди. К,арама-к,арши томонда ч^шон туради. 
Уйиннинг чап томонида бурининг уйи булади. К^олган жой 
5^лок,. Бури ва чупон вазифасини бажарувчи болаларни 
тарбиячи тайинлайди, к.олган болалар гоз буладилар. Чупон 
гозларни >Ь’лок.к,а олиб чик^ади, улар ^локда юриб, учадилар.

Чупон: Розлар, гозлар!
Розлар (трстаб, жавоб берадилар): Ра, га, га!
Чупон: Дон ейсизми?
Розлар: Ха, >̂ а, \а\
Чупон: К^ани учиб келинглар!
Розлар: Уча олмаймиз!

Тог остидаги бури 
Бизни уйга куймайди.

Чупон: Канотлардан ажралмай,
Уйга томон учинглар!

Розлар к^анотларини ёзиб (кулларини ён томонга узатиб) 
утлокдан уй томон учадилар, бури эса уясидан чик;иб, 
уларни тутишга (кул теккизишга) х^аракат к,илади. Тутилган 
гозлар бурининг уясига кирадилар. Бир неча марта югуриб 
5отандан с^шг (уйин тартибига кура) тутилган гозлар санаб 
чик^илади. С ^гра янги бури ва ч^шон тайинланади. Уйин 
3—4 марта такрорланади. Уйиннинг бошида б ^ и  вазифасини 
тарбиячи бажаради.

«1даЗИКЗИЛАР»

Уйинчилардан бири к?1зик;чи к,илиб тайинланади ва у 
давра уртасида туради. К^олган болалар кул ушлашиб, дойра 
буйлаб (тарбиячи курсатмасига биноан зшгга ва чапга) 
юрадилар ва:

«РОЗЛАР»

Дойра б>^лаб, 
Кетма-кет.
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Борамиз кладам-бак.адам,
Жойингизда т>Ь{тангиз 
Биргаликда хаммамиз 
Мана... бундай к^иламиз, —

дейишади.
Болалар т^таб, кулларини туширадилар. К,изиь^и бирор 

Харакатни к,илиб курсатади, к^олган хамма болалар бу хара- 
катни такрорлашлари керак. Уйин 2—3 марта такрорланади, 
к;изик,чи уйинчилардан бирини уз урнига тайинлайди, 
С5̂ гра уйин яна давом эттирилади. Уйин 3—4 марта такрор
ланади.

Кдзик;чилар бир харакатни хадеб такрорламай, хилма- 
хил харакатларни курсатиши керак.

«ТОВОНБАЛИ1д1АР ВА Ч^ТАНБАЛИК,»

Уйинда ь;атнашувчи болалар бир-бирларидан уч кладам 
масофада туриб, дойра хосил к,иладилар. Атрофида шагал 
тошлар ёйилган ховуз. Тарбиячи бир болани чуртанбалик; 
к,илиб тайинлайди, у доирадан ташк^арида туради. К^олган 
уйинчилар — товонбалик^лар дойра ичида (ховузда) сузиб 
(югуриб) юради. Тарбиячининг «Чуртанбалик,» деган сигнали 
б ^и ч а  чуртанбалик; х,овузга тез кириб, товонбалик^арни 
тутишга харакат к^илади. Товонбалик.лар дойра буйлаб 
шагалларни тасвирлаб турувчи 5^инчилар орасига яшири- 
нишга шошиладилар. Чуртанбалиь^ яшириниб улгурма- 
ганларни тутиб олади ва уз уйига олиб кетади. Уйин 2—3 
марта такрорлангач, чуртанбалик, тутиб олган товонбалик^ар 
сони саналади. Сунгра чуртанбалик; вазифасини бошк,а бола 
бажаради. Уйин 3—4 марта такрорланади.

Уйинни давом эттириш учун янги чуртанбалик;ни 
тайинлашда товонбалик^ар вазифасини 5^наётган болалар 
шагал тошлар вазифасини уйнаётган болалар билан вазифа 
олмашадилар.
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«ЮГУРИБ ^ И Ш . УЗ БАЙРОРИГА КИМ 
ТЕЗРОК, ЕТИБ БОРАДИ?»

Болалар майдончанинг бир томонида, иккинчи томонда 
болалар сонига к.араб байрокдалар. Тарбиячининг сигналига 
кура, )̂ ар бир бола уз байрогига югуриб боради. Ким тез 
етиб борса, 5̂ а  ютади.

«КИМ КАМРОК, КДг^АМ ТАШЛАЙДИ?»

Майдончада оралиги 6—8 м келадиган иккита чизик, 
^казилади. Уйинчилардан бир нечтаси биринчи чизикда 
турадилар ва иккинчи чизикда томон иложи борича катта 
кладам ташлаб ^т-адилар ёки югура бошлайдилар. Кам кладам 
ташлаб ^ ган  бола голиб чик^ади.

«ОВОЗ ЧИКДРМАЙ ЮГУРИБ ^ ! »

Болалардан бири майдонча уртасида зпгириб, кузини 
юмади, к^олган болалар майдончанинг бир томонида 
турадилар; улардан 6—8 киши майдончанинг иккинчи 
томонида уртада утирган болаларнинг ёнидан югуриб 
>пгадилар. Агар болалар овоз чик;армай югуриб ^салар, уларни 
онабоши тухтатмайди. Агар у к^адамлар товушини эшитса, 
тухта дейди ва кузини очмай овоз эшитилган томонни 
курсатади. Агар онабоши овоз эшитилган томонни тугри 
курсатса, болалар уз жойларига к;айтиб борадилар. С ^гра 
кейинги гурух, болалари югуриб утадилар.

«ТЕЗРОК,, МЕНИ ТУШУРИБ ЮБОРМА!»

Болалар 6—10 тадан булиб солинган халтани бошга 
ёки кулларни олдинга узатиб, кафт устига к;^иб, у ёкдан- 
бу ё1̂ к;а югуриб ;^адилар, бунда бир-бирларидан узиб ^Ь'ишга 
х^аракат кдладилар.
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«ЖУФТ-ЖУФТ БУЛИБ ЮГУРИШ»

Болалар уз звеноларидан жуфт-жуфт булиб чизик, ор1̂ а- 
сида турадилар. Майдончанинг иккинчи томонига звенолар 
сонига к,араб кеглилар (стуллар, тулдирма т^ш) кз^илади. 
Тарбиячининг сигнали б^^ича звенода турган биринчи жуфт 
кул ушлашиб олдинда турган нарса олдигача боради ва уни 
айланиб ^и б , югуриб уз звеносининг охирига келиб туради. 
Кейинги сигнал буйича иккинчи жуфт югуриб чик^ади ва 
хоказолар.

Кулларини ёнга тушириб турган болалар голиб ^исобла- 
нади.

«ЕДРАМА-1Щ*ШИ ТОМОНГА ЮГУРИБ УТИШ»

Гурух тенг иккига булинади. Уйинчилар майдоннинг 
к;арама-к;арши томонига чизилган чизик, орк,асида ораларида 
номига бир к;адам жой 1̂ олдириб, к;аторга сафланадилар. Х,ар 
бир гурухда алохида рангли: сарик., кук лента булади. 
Тарбиячининг «кук» деган сигналига биноан кук лента 
ушлаган болалар к;арма-к,арши томонга югуриб ^о-адилар. У 
томонда турган болалар кулларини оддинга узатиб, уларнинг 
келиб кулга тегишларини кутиб турадилар. Кулига тегилган 
бола орк;асига утади ва айланиб кулини юк,орига к^аради 
ва хоказо.

«ПОЛДА 1^0ЛМА!»

Тутувчи тайинланади. Болалар майдончанинг х,ар ерида 
турадилар. Тарбиячининг топширигига биноан улар тутувчи 
билан биргаликда шартли мусик;а журлигида: чилдирма, 
чапак овози ва хоказо остида маълум тезликда ва маромда 
юрадилар, югурадилар, сакрайдилар. Тарбиячининг «Тут!» 
деган сигнали берилиши билан хаммалари тутувчидан к,очиб, 
майдонда к;р[илган нарсалар устига чик?1б оладилар. Тутувчи 
к,очувчиларни тутишга \аракат к?1лади. Тутувчининг кули 
теккан бола шу зах,отиёк. четга чик^ади. Уйин 2—3 марта
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к;айтарилгач, тутилганлар саналади ва яна тутувчи тайинла
нади. Уйин к^айтадан бошланади.

Тарбиячи баландликдан болаларнинг икки оёкда сакраб 
тушишларини кузатиб туради, уларни майдон б^шлаб х,ар 
томонга, чи1диб олиш керак булган нарсалар устидан югуриб 
боришга ургатади.

«КДРМОК,»

Болалар ораларида бир оз жой к^олдириб, дойра булиб 
турадилар. Тарбиячи дойра уртасида туради. У учига кумли 
халтача богланган чилвирни дойра буйлаб айлантиради. 
Болалар халтачани кузатиб борадилар ва як,ин келиши билан 
oéigiapnra тегиб кетмаслиги учун юк,орига сакрайдилар. 
Оёгига халтача теккан бола орк;ага бир к;адам ташлайди ва 
вак^тинча р[индан чик^ади. Тезда танаффус крлинади ва ^ и н  
к^айтадан бошланади, унда хамма болалар к^атнашади.

Чилвир учига богланган халтача ерга судралиб айлантири- 
литтти керак. Агар болалар бу вазифани осонликча бажарсалар, 
халтачани поддан бир оз к^ариш  мумкин. Чилвирни соат 
мили щ^алишига к̂ араб эмас, тескари томонга ь^араб хам 
áйлaнтиpиш мумкин.

Уйинни мураккаблаштириш учун икки сакраш уртасида 
болаларга 1фпимча топширик,: 5^ириб-туриш, 1—2 марта 
айланиш ва хоказо вазифаларни бериш мумкин. Юк^орига 
сакраш урнига «к,армокдан» opilara сакраш мумкин.

«БАЙРОК;ЧАГА КИМ ТЕЗРОК ЕТИБ БОРАДИ?»

Болалар 3—4 та тенг гурухларга булинадилар ва чик^иб 
кетишлари мумкин булмаган чизик, олдида, ораларида бир 
неча жой к^олдириб, к.аторга сафланадилар. Бу чизищ1:ан 4— 
5 м нарида хар бир к,атор рупарасида дарвозачалар ^фнатилади. 
Уйдан нарига чизик; чизилиб, байрок;ча куйилади. Шартли 
сигнал б^ича к,аторда биринчи булиб турган болалар дарвоза
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томон югурадилар, унинг тагидан эмаклаб утиб, байрок;- 
чага к^араб югурадилар, байрок,чани олиб, юк^орига 1фга- 
радилар ва х^илпиратадилар. С ^гр а  байрок;чани аста полга 
1̂ уйиб, югуриб орк^ага к^айтадилар ва уз к^аторларининг 
охирига бориб турадилар. Биринчи булиб югуриб келган 
бола ютган ?^исобланади. Навбатдагилар байрок^ча томон 
югурадилар.

Уйинни бошк;ачарок; утказиш, болаларга дарвозагача 
югуриб эмас, балки ч^пккалаб, эмаклаб ёки тирсак ва тизза- 
ларга таяниб судралиб боришни топшириш мумкин. 
Байрок^чани полга ташлаш ман этилади. Энгашиб таёк^чани 
маълум томонга секин куйиш керак.

«АЙИ1У1АР ВА АСАЛАРИЛАР»

Майдончанинг бир томонида уя (гимнастика девори ёки 
минора), к.арама-к,арши томонда утлок,, бир чеккада айикдар 
ини. Уйинда бир йула 12—15 тадан ортик, бола к^атнашади. 
Уйновчилар тенг булмаган икки гурух,га булинадилар. 
Уларнинг купчилик к^исми уяда яшовчи асаларилардир. 
Айикдар эса инида. Шартли сигналга биноан асаларилар 
уяларидан чи1̂ иб (гимнастика деворидан тушадилар), асал 
учун яйлов томон визиллаб учадилар. Улар учиб кетиши 
билан айикдар инидан чи1̂ иб, асаларилар уясига кириб 
(деворга чикдб), мазза к,илиб асал ейдилар. Тарбиячи «Айи!^- 
лар!» деб сигнал бериши билан асаларилар уя томон учади
лар, айикдар уз инларига к;очадилар. Яширинишга улгурма- 
ган айикдарга асаларилар ниш санчадилар (кул теккиза- 
дилар). С^шгра уШ п к;айтадан бошланади. Ниш санчилган 
айикдар навбатдаги >^инда к^атнашмайдилар.

Уйин икки марта такрорланади, болалар вазифаларини 
алмаштирадилар. Тарбиячи болаларни девордан сакрамай 
тушишларини кузатиб туради, керак булиб к,олса, уларга 
ёрдамлашади.
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«УТ УЧИРУВЧИЛАР МАШЕДА»

Болалар 3—4 ь;атор (оралик, сонига к;араб) булиб, гимнас
тика деворчасига к;араб турадилар. К,атордаги биринчилар 
чизикда турадилар. Гимнастика деворчасининг хар бир 
орлигига бир хил баландликдаги рейкаларга к,унгирок, 
к^илинади. Тарбиячининг «Бир, икки уч — югуринг!» деган 
сигнали буйича к^аторда биринчи булиб турган болалар 
гимнастика деворчаси томон югурадилар ва унга чик,иб, 
к^^гирок, к,иладилар. С ^гра  ундан тушадилар ва 1̂ айтиб уз 
к;аторларининг охирига бориб турадилар. Тарбиячи биринчи 
булиб 1̂ г и р о 1; чалган боланинг номини айтади. Уйин давом 
этади. Тонширик^ни хамма болалар бажариши шарт. К^айси 
команда >^инчилари биринчи булиб к^рок, кз^гиро!^ чалса, 
^ а  команда голиб чик^ади.

Тарбиячи болаларнинг сакрамай тушишларини кузатиб 
туради, лозим булса, уларга ёрдам беради. К^оидани бузган 
бола ютк;изади.

«АЙЁР ТУЛКИ»

Иштирокчилар бир-биридан бир 1̂ адам масофада дойра 
ясаб турадилар. Доирадан ташк^арида тулкининг «уйи» 
чизилади. Тарбиячи болаларга кузларини юмишни буюради 
ва доирани (болаларнинг орк^аларидан) айланиб утиб, 
бирортасининг орк;асига тегиб ^ади.

Уша айёр тулки хисобланади. Кейин тарбиячи кузларини 
очишларини буюради ва дик;к;ат билан 1̂ арашларига рухсат 
беради. „Айёр тулки, 1̂ аердасан?“ деб, бир-бирларига к;ара- 
шади.

Шундан с ^ г  тулки дойра уртасига югуриб чи1̂ ади ва 
кулини к^ариб, «Мен бу ердаман», дейди. Хамма болалар 
майдонча буйлаб чопиб кетадилар, тулки уларни кувлайди. 
Тутилган болани тулки уз уйига олиб боради. Шундай к^илиб, 
тулки 2—3 болани тутгандан с^шг, тарбиячи дойра булиб 
туринглар, дейди ва уйин к^айтадан бошланади.
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«НАРСАНИ АЛМАШТИРИШ»

Майдончанинг бир четида 5—6 бола туради, кулларида 
уйинчок;, икки четда, устида биттадан кубик ётган стуллар 
туради. Тарбиячининг «Югуринг!» деган ишораси билан 
болалар стуллар турган тарафга югурадилар ва ^инчок.ни 
к;уйиб, кубикни олиб, уз жойларига к,айтиб келадилар. 
Биринчи келган бола белгиланади, сунгра яна 5—6 бола 
5ШИННИ давом эттирадилар.

«ТУТУВЧИ, ЛЕНТАНИ ОЛ!»

Уйновчилар дойра ясаб турадилар. Хар бири орк^аларига, 
белбогига ёки ёк;асига рангли матодан к^илинган лентани 
к^истириб олади. Тарбиячининг «Югуринг!» деган ишораси 
билан болалар югуриб кетадилар. Тутувчи уларни кувлаб, 
ленталарини олишга харакат кдлади. Лентадан ма^рум булган 
бола четда туради.

Тарбиячининг: «Бир, икки, уч — хаммангиз дойра булиб 
йигилинг!» деган ишораси билан болалар дойра булиб 
турадилар. Тутувчи тутган ленталарини санайди ва уни 
болаларга к;айтариб беради. Уйин бошк;атдан.бошланади.

«БОЙКУШ»

Тарбиячи бир болани «бойкуш» этиб белгилайди. Тарбия
чининг «Кун» деган ишораси билан болалар кулларини ёйиб, 
к^анот к^окдб учаётганга зЬсшаб югурадилар.

«Т}^» ишораси билан бойкуш учиб чи1̂ ади, ишорани 
эшитган болалар турган жойларида к,отиб турадилар, бойкуш 
к,анотини секин к̂ ок̂ иб, хеч ким к,имирламаяптими, тек- 
шириб чик^ади.

Бирортаси к?1мирласа, ушлаб уйига олиб кетади. Тарбиячи 
яна «Кун» дейди, капалаклар ва к^унгизлар такрор уча 
бошлайдилар. Шундай к;илиб, уйин 2—3 марта к^айтарилади.

Шундан с;щг, тутилганлар сони ^исобланади ва ^ и н  
янги бойкуш билан давом эттирилади.
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Изоу;: Бойкушнинг )̂ ар бир учиши 10—15 секунддан 
ошмаслиги керак.

«ТУТУВЧИ»

Болалар дойра ясаб, к;улларини ушлаб турадилар. 
Тарбиячи томонидан белгиланган тутувчи дойра ичида туради. 
Болалар дойра б^лаб х,аракат к,илиб айтадилар:

«Биз кувнок; болалармиз,
Югуриш ва сакрашни севамиз.
К,ани бизни кувлаб кур,
Бир, икки, уч — бизни тутиб к^» .

Охирги сузни айтиб булиб, х,ар к^аёкка чопиб кетадилар, 
тутувчи уларни кувлайди. Тутилган бола вак;тинча четга 
чик,иб туради. Тутувчи 2—4 болани тутмагунча ^ и н  давом 
этади.

Тарбиячининг «Дойра булиб туринг!» деган буйруги 
билан болалар йигиладилар ва ^ и н  к;айтадан бошланади.

«^АДАГИ Б ^ И »

Уйин майдончаси уртасига 50—60 см кенгликда >фа (2 
та параллел чизик,) чизилади. Урада 2—3 бури жойлашади. 
К,олганлари эчкилар, уларнинг бир томонида турадилар. 
Тарбиячининг ишораси билан уларнинг устидан сакрайдилар. 
Бурилар уларни тутишга х,аракат кдладилар. Урадан сакрай 
олмаган — тутршган эчки уйиндан чик,иб кетади. Яна янги 
ишора билан эчкилар урадан сакрайдилар. Тутилмаган 
эчкилар сони билан бурилар сони тенглашганда р[ин тугал- 
ланади.

«КУЛГА ТУШИБ 1^0ЛМА!»

Майдончада дойра чизилиб, болалар ярим к,адам масо- 
фада дойра атрофида турадилар. Тарбиячи уйинни олиб 
борувчини белгилайди ва у дойра ичида хох;лаган жойда
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туради. Болалар чизик, устидан дойра ичига сакрайдилар. 
Уйинни олиб борувчи югуриб, болаларга тегишга харакат 
ь^илади ва як;инлашиши билан болалар дойра четига чик,иб 
оладилар. К,айси болага к,ули теккан булса, у ютк^азган 
х̂ 1собланади, лекин ̂ и н д а  ь^атнашаверади. 30—40 секунддан 
кейин тарбиячи ^шинни т^татиб, ютк;азганларни ^исоб- 
лайди. Ютк.азмаганлар орасидан янги р:инни олиб борувчи 
тайинланади.

«КОПТОК КЕТИДАН ЮГУР!»

Уйинда к^атнашувчилар со^илда юзларини сув томонга 
буриб, бир к,атор булиб турадилар. Сув болаларнинг белидан 
келадиган жойда — сув устида копток (дойра)дар булади. 
Уларнинг сони ^щновчилар сонига баравар булиши керак. 
Тарбиячининг сигнали билан болалар сувга югуриб туша
дилар ва бую мл ар билан к,иргок;1;а к.айтиб чик^адилар. 
Ьдиргок;к.а биринчи булиб чик,иб, уз урнини эгаллаб олган 
бола голибдир. Белгиланган жойдан узок^ашиб кетиш, бир- 
бирига халак^ит бериш, туртишиш мумкин эмас.

«ПОЕЗДЛАРНИНГ ЕР ОСТИ ЙУЛИДАН УТИШИ»

Болалар кулларини белларига к;^иб, бир к,атор булиб, 
поездни акс эттирган холда сафланадилар. К,атор к,адам 
ташлаб илгари силжийди. Бир-бирига к,араб кул ушлаган 
икки бола ер ости йулини тасвирлайди. Улар кулларини сув 
юзасига туширадилар. Бу йулдан угиш учун поездни акс 
эттириб турган болалар навбат билан сувга ш^гийдилар. 
Поезд ер ости йулидан ^ и б  булгач, уни тасвирлаб турган 
болалар к,атор охирига бориб турадилар.

К,аторда биринчи булиб турган икки бола эса поезддан 
ажраб, ер ости йулини тасвирлаб туради. Тарбиячи ер ости 
йули бу̂ либ турган болаларни сув тагида тутилиб к^олмас- 
ликларини кузатиб туради.
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«СУВНИ ТУТИБ ОЛ!»

Уйинда к^атнашувчи болалар турган жойларида биттадан 
ёки дойра булиб турадилар. Тарбиячининг «Сувни тутиб ол!» 
командасига биноан болалар кулларини сувга туширадилар 
ва сув остида кафтларида сув олиб, кулларини сув устига 
чщарадилар. Тарбиячи болалар кафтидаги сувни куриб чивдци. 
Агар кафтдан сув томчилаётган булса, тарбиячи «Вой, кулинг 
намунча тешик, к,ани яна сув ол-чи», дейди.

«ДЕНГИЗДАГИ ТУЛКДНЛАР»

Болалар бир-бирларига 1̂ араб, узатилган кул масофасини 
Колдириб турадилар: куллар унг (чап) томонга узатилиб, 
сув юзасида туради. Гавдани 5̂ г  томонга айлантириш билан 
бирга болалар Б^улларини сув юзасидан к;арама-к,арши 
томонга олиб утадилар (кафтлар кул харакати йуналиши 
томон айланади) — тул1̂ ин досил к^иладилар. Харакат хар 
бир томонга т;^товсиз давом эттирилади.

«МЕДУЗА»

Чукур нафас олиб, бирмунча вак,т нафас олмай тури- 
лади, олдинга энгашиб, эркин холда сувга ётилади. Боланинг 
гавдаси бир оз сув ичига тушиб, яна ]^айтиб сув юзасига 
чи1̂ ади. Сувда харакатсиз ётиб курилади.

«ПУКАК»

Чуь^ур нафас олиб ва нафасни тутиб туриб, кузни 
юммасдан сувга шунгишади. Оёк^арни мумкин к̂ адар к^рок; 
буриб, болдир кучокдаб олинади ва тиззаларни кукракка 
тортиб, бошни иложи борича тиззаларга як^инлаштириб 
энгаштирилади. Худди шу холатда п^^ак сингари сув бетига 
к,алк;иб чикдлади. Холатни узгартирмасдан сув сатхида сузиб, 
8—10 гача саналади. Шундан кейин аста-секин уриндан 
туриб, хавза тубига оёк, к^^илади. Пукак булиб сузаётганда 
аста-секин сув ичида нафас чик^ариш хам мумкин.
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Куллар олдинга узатиб ётилади. Куллар билан секин 
итарилиб, куллар орк^ага то белга 1̂ адар узатилади, олдинга 
сузишга интилиш керак булади, шу пайтда бош сувда 
булиши зарур.

«ТУПНИ УЗАТ!»

Икки бола бир-бирининг орк,асидан 0,7—0,8 м масофада 
туради. Х,ар икковининг оёк^лари елка кенглигида туради. 
Сувнинг чукурлиги белгача ёки к^раккача келади. Бола 
кулида т ^  ушлаб туради. У олдинга энгашиб, бошини сувга 
тик^иб ш^рийди ва т ^ н и  уз оркасида тарган болага узатади.

«КЕЧУВ»

Саёз сув тагига 4—5 та буюм (тошлар, металл тарелкалар 
ва бошк^а шу сингари нарсалар) к;уйилади. Нарсалар 
орасидаги масофа 60—70 см. Бу «дарё»дан кечиб ^пгиладиган 
жой. Бола сувда х,алиги буюмлар устида эмаклаб юради. Бир 
жойдан иккинчи жойга к ^ и ш  й^^алишини тугрилигини 
aHHiyiam учун бола бошини бир неча марта сувга тик;иб 
шунгийди. Сувда кузларини очиб, навбатдаги мулжални 
к^идиради. Бу уйинни тоза, тини!^ с^пвдагина ^казиш  мум
кин.

«ВИНТ»

Сув устида сирпаниб сузаётган пайтда бола к^рагидан 
opilara ёки орк,адан кукрагига айланиб бурилади.

«ТОЙЧА»

Болалар уз ходишлари буйича жуфтларини танлаб 
оладилар: бири тойча, иккинчиси — аравакаш. Аравакаш 
отни к^ушиб, жиловини кийдириб ва тугри йуналишда 
майдончанинг бир томонидан иккинчи томонига боради ва

«ТЮЛЕНЛАР»
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орк^ага ёки майдончанинг ён томонига к^айтиб келади. Сунгра 
тарбиячининг курсатмаси буйича болалар уринларини 
алмашадилар ва ^шинни давом эттирадилар.

«ОТЛИКАСКАРЛАР (СУВОРИЙЛАР) »

5—6 та бола майдончанинг бир чеккасида турадилар, 
тарбиячи хар бирининг кулига узунлиги 50—60 см ли таёк;ча 
беради. Болалар таёк^анинг устига миниб олиб, майдончани 
к,арама-к;арши томонига, отлик, аскарларни акс эттириб 
(отда) югурадилар. Бунда болалар бир-бирларига урилиб 
кетмасдан тез-тез югуришлари керак.

«ЧАМБАРАКНИ 1 ^ И Б  ЕТ!»

Болалар чамбаракни думалатишни узлари мустак^ил 
урганиб олмагунларича, тарбиячининг узи чамбаракни 
думалатади ва бирор боланинг исмини айтиб, уни кувлаб 
етишни таклиф кдпади. Чамбарак думалаб кетаётганида ушлаш 
керак, бунда чак^онликни намоён кдлиб, тез югуриш керак.

«ПИРПИРАК БИЛАН ЮГУРИШ»

Пирпиракни куйидагича ясаш мумкин: к,алин туртбурчак 
К.ОГОЗНИ олиб (томонлари 10 см к,огозни турт буклаб), 
бурчагидан диагонал б>%лаб уртасига етказмасдан кдркдлади. 
Сунгра т;^тта учини уртага букиб, уни таёк;чанинг учига 
жуда хам зич к;илмасдан к,окдлади. Пирпирак тайёр.

Бола таёк;чани ушлаб к;анчалик тез югурса, у шунча тез 
айланади.

«КАПАЛАКНИ ТУТ!»

Кичикрок; таёкра учига ип богланади ва ин учига к;огоздан 
кдрк^лган капалак ёпиштириб к;р(^илади. Тарбиячи таёк^ани 
шундай ушлайдики, капалак болалар боши устидан «учиши» 
керак. Улар сакраб, хаккалаб, уни тутиб олишга харакат 
к?! ладил ар.
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«АРИК^ОРКДЛИ»

Майдончага бири иккинчисидан 1,5—2 м масофада 
иккита чизик; чизилади — бу арикда. Болалар (6—8 та бола) 
арик;чанинг четида — чизик, олдида турадилар, улар тош- 
лариинг устидан (доирача чизилган) оёк^ариии хул кдл- 
масдан утишлари шарт. Доирачанинг орасидаги масофа 
шундай булиши керакки (тахминан 25—30 см), болалар 
биринчисидан иккинчиси устига енгил сакраб ута олеин. 
Арик,чанинг устидан бир вак,тнинг узида бир неча бола 
утиши мумкин, к,олганлари эса тарбиячи билан улар 
орк;асидан кузатиб турадилар. Кимда-ким доирани босиб олса 
ёки оёгини хул кдлса, у скамейкага бориб угириб, офтобда 
оёгини куритади. Уйин к,айтадан давом эттирилганда, у 
уйинга киритилади. Тарбиячи айримларига к,ирго1̂ к;а ^иш га 
ёрдам беради ва болаларни рагбатлантиради.

«ТОВУ1д1АР ПОЛИЗДА» ^

Болалар — товук^ар ходанинг орк^асида жойлашадилар. 
Ходанинг бошк;а томонида майдончага катта т^три чизик, 
чизилган — бу полиз. Тарбиячи — к;оровул нолиз бошлаб 
юриб, товук;лар полиздами ёки йу]^ми, шунга к,арайди, 
сунгра бориб скамейкага утиради. Товутдтар шу зах,оти девор 
(хода)нинг устига сакраб чик,иб оладилар, сунгра у ердан 
полизга сакраб тушадилар ва югуриб, экилган сабзавотларни 
чук,ий бошлайдилар. К,оровул — тарбиячи товувутарни сезиб 
Б̂ олиб, чапак чалиб ва «кишт-кишт» деб уларни полиз ичидан 
х,айдайди.

Уйин бир неча марта к,айтарилгандан кейин болалардан 
1̂ оровул сайлаш мумкин.

« Т ^ Н И  ДУМАЛАТ!»

Болаларга дар хил рангда туплар ёки кичикрок, сок,к,алар 
(диаметри 6—8 см шарлар) берилади ва уларни болалардан
1,5—2 м га думалатишни таклиф к;илади. Тарбиячи берилган 
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вазифани ким яхши уддаланган булса, уни рагбатлантириб, 
яна бир марта думалатишга рухсат беради. Болалар т>шни 
2—3 мартадан думалатганларидан кейин, т^шларни саватгача 
териб оладилар.

«ЧАМБАРАКНИ ДУМАЛАТ!»

Уч-турт бола 1,5—2 м масофа тарбиячига юзма-юз 
турадилар. Тарбиячи хар бир болага навбат билан чамбаракни 
думалатади, улар уни ушлаб олиб ва яна орк^ага — тарбиячига 
думалатадилар. Болалар чамбаракни яхши думалатиб, ушлаб 
олишни урганганларидан кейин, энди бир-бирлари билан 
^наш лари мумкин булади.

«БУЮМНИ САКДА!»

Болалар дойра хосил к;илиб турадилар. Улар оёк^арини 
ён томонларга кериб, кулларини орк^аларига к;^иб турадилар. 
Хар бир боланинг оёги олдида кубик ёки нарса туради. 
Онабоши (бола) доиранинг уртасида туриб, кубикни олишга 
Харакат к^илади. Онабоши к,айси уйинчи томонга борса, шу 
уйинчи тезда утириб олади, кубикларни куллари билан 
беркитади ва унга тегишга имкон бермайди. Онабоши у 
ердан кетиши билан ^ и н ч и  урнидан туради. Кимда-ким 
узининг кубигини химоя к̂ 1лишга улгура олмаса (онабоши 
кулини кубикка теккизса), у доирадан чи1̂ ади ва уйинда 
ва1̂ тинча ь^атнашмайди.

Онабоши 2—3 та кубикни олганидан кейин янги она
боши тайинланади. Уйин хамма болалар билан яна давом 
эттирилади.

«ШАРЛАРНИ УЗАТИШ»

Болалар стулчада дойра бр:лаб (ёки ут устида) ^о-ира- 
дилар. Тарбиячи икки ргинчига биттадан шар беради ва уни 
ёнида ^ирган болаларга узатишни таклиф к^илади (биттаси 
5̂ г, иккинчиси чап томондан узатади). Шарлар кулма-кул 
узатилиб, бир жойда учрашгандан кейин болалар уни бир-
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бирига уриб, «Урилдилар», дейишади ва уринларидан туриб 
дойра буйлаб opilara югуришади. К^олган уйинчилар 
«Югурдик, югурдик», деб турадилар. Болалар уз жойларига 
ь^айтиб келиб, «Учрашдик», дейдилар ва тезда шарни 
тарбиячига, тарбиячи эса уни бошк,а болаларга беради. Уйин 
яна такрорланади.

«ДАРВОЗАГА ТУШИР!»

Болалар скамейкада утиради. Улар тарбиячи белгилаган 
жойга навбатма-навбат бориб турадилар. Унда 2—3 к,адам 
масофада ёй шаклида дарвоза чизилган булади. Бола олдинга 
энгашиб, ерда ётган коптокдан биттасини олади ва уни 
дарвозага тушириш учун думалатади. 3—4 коптокни 
думалатгандан кейин болалар уларни териб оладилар.

«ТЕПАЛИКДАН ДУМАЛАТ!»

Кубик ёки болалар стулчаси уриндигига тахтанинг бир 
учи к^илади — бу тепалик. Тахтанинг кутариб к^илган 
учига (полга ёки стул уриндигига) 3—4 та шар ёки кичикрок, 
копток ь^р[илган, болалар уни олиб, тепаликдан навбатма- 
навбат думалатадилар, сунгра бориб шарларни териб 
оладилар. Уйин яна давом эттирилади.

«КАФТГАЧА ИРГИШЛАБ САКРАШ»

Тарбиячи болаларнинг гох бирини, гох; иккинчисини 
ёнига чаь^риб олади ва баландроь; сакраб, бошини унинг 
кафтига теккизишни таклиф к;илади.

«ЭХТИЁТ БУЛ!»

Болалар стулда ;^ирадилар. Уларнинг олдида гимнастика 
скамейкаси куйилган, тарбиячи болалардан бирортасига 
скамейканинг охирига келиб туришни таклиф к;илади. Бола 
скамейка устига чик;иб, икки кдиррасидан ушлаб, эмаклаб, 
унинг охирига боради. С ^гра урнидан туриб, пастга тушади.
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«КОРИДОР бМ л а б»

Полга икки к̂ атор кегли к^шилади (1̂ атор ораси коридор 
булади). Каторлар ораси 35—40 см, кеглилар ораси эса 
15—20 см. Тарбиячи сигналидан кейин болалар коридор 
б^лаб, кеглига тегмасдан юриб ^иш и ёки югуриб ^пгиши 
керак.

«Т ^Г А  КУЛИНГНИ ТЕККИЗ!»

Тарбиячи тупни турга солиб ушлаб туриб, болаларга 
сакраб, иккала кулни тунга теккизишни таклиф к;илади. 
Битта бола т^шга 3—4 марта сакрайди, с^гра  тарбиячи бош1̂ а 
болаларни сакрашга чаь^ради.

«ДОИРАЧАНИНГ ИЧИГА САКРАБ ТУШ!»

Тарбиячи баландлиги 10—12 см келадиган скамейка 
олдида ерга диаметри 30—35 см ли доирачалар чизади. 
Доирачалар нечта булса, шунча болани скамейка устига 
чикршини ва у ердан дойра ичига сакраб тушишини таклиф 
кдпади. Болалар сакраб булгач, бошк^а болалар чик;ади, унинг 
кубигини );,имоя к;илишга улгура олмаса (онабоши кулини 
кубикка теккизса), у доирадан чик;ади ва ^ и н д а  ва1̂ тинча 
к,атнашмайди.

Онабоши 2—3 та кубикни олганидан кейин янги онабо
ши тайинланади. Уйин )4,амма болалар билан яна давом этти- 
рилади.

«АРК̂ ОН УСТИДАН»

Тарбиячи бирорта каттарок, болалардан аргамчи ёки 
щиск̂ арок, ар1̂ он учларидан ушлаб туришни, унинг уртасини 
ерга теккизиб туришни таклиф ь;илади. Бир неча болага 
«Арк;он устидан сакраб утинг», дейди. Улар навбатма-навбат 
келиб арк;он устидан икки оёкда депсиниб, сакраб ^адилар. 
Кейин эса х,амма хо)ровчилар ерда ётган ар1̂ он устидан 
угишлари мумкин.
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Арк^онни 2—3 см га, с;щгра эса бундан баландрок, кута- 
риш мумкин.

«БИР ОЁКДА ЙУЛАКЧА БМЛАБ САКРАШ»

Тарбиячи майдонга узунлиги 2—3 м булган бир-биридан 
50—60 см масофада иккита чизик, чизади. Бу — йулакча. 
Хонанинг ичида 5шнаш учун полга иккита таёк, ёки арк,онни 
худди шу масофада куйиш мумкин. Тарбиячи бир неча болага 
йулакча буйлаб бир оёкда сакрашни таклиф к^илади. Болалар 
навбатма-навбат йулакчанинг охиригача битта оёвда сакраб 
боришга харакат к;иладилар.

«К;УЁНЧАГА САБЗИ БЕР!»

Болалар айвонда ёки майдончада скамейкада ̂ ирадилар. 
Тарбиячи болаларнинг бирига сабзи беради, у эса сабзини 
р[инчок, куёнга бериши керак. Бунинг учун боланинг кузи 
богланади ва к;уёндан 3 м нарига тургизиб к,уйилади. 
Тарбиячининг сигналидан кейин бола куёнчанинг олдига 
бориб, унга сабзи беради (сабзини огзига олиб бориши 
керак).

«ОТНИ СУГОР!»

Болалар айвонда ёки майдончада скамейкада угирадилар. 
Битта боланинг кулига челакча берилади, у >^инчок, отни 
сугориши керак. Бола ^инчок, отдан 2—3 м масофада чизик, 
орк;асида туради. Тарбиячи унинг кулига челакча беради ва 
кузини боглаб куяди. Тарбиячи сигналидан сунг бола отнинг 
олдига бориб, унга сув ичиради (челакни отнинг огзига олиб 
бориши керак).

«КЕЧ КОЛМА!»

Тарбиячи дойра б>^лаб полга кубиклар (ёки доирачалар, 
шик,илдокдар) к,р[иб чик,ади. Кубикларнинг олдида турган
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болалар тарбиячининг сигналидан кейин хона бр[лаб югуриб 
кетадилар. «Кеч к^олма!» деган сигналдан сунг кубиклар 
томон югуриб келадилар.

«ЮРИНГЛАР, М НАБ КЕЛАМИЗ»

Тарбиячи ёнига кичикрок, гурувдаги болаларни т^лайди 
ва кулига ёрк?1н рангли р ^ о л  ёки байрок^чани олиб силки- 
тади, болаларга «Майдон б )^ а б  орк^амдан юринглар», дейди. 
Болалар бир-бирларига урилиб кетмасдан, угиб ва к^олиб кет
масдан, бирга юришга харакат к;илишлари керак.

Уйинни мураккаблаштириш учун болаларга бир-бир- 
ларининг орк^асидан юриш таклиф этилади.

«ЮРИНГЛАР, САЙРГАЧИКДМИЗ »

Болалар майдонча четида скамейкаларда ^о-ирадилар. 
Тарбиячи 5—6 та болани галма-галдан ча1̂ ирганда, улар 
кетма-кет туриб, тарбиячи билан бирга майдончани айла- 
надилар ва уз жойларига к;айтиб келадилар. С;^гра тарбиячи 
кейинги гурухни чак,иради.

Уйиннинг к^оидаси шуки, болалар бир-биридан к^олмас- 
дан ва ошиб кетмасдан, к^фсатилган йуналишда юришлари 
керак.

«БИЗНИНГ ДИМОРИМИЗ ЧОР»

Болаларга румолча (лента, шик,илдок,) тарк;атилади. 
Тарбиячи бутун майдонча буйлаб хар хил йуналишда 
р^олчани ёки лентани силкитиб юришни таклиф этганда, 
болалар бир-бирларига урилмасдан, йул бериб, б^ои жойга 
ЗП’ишга харакат к^илишади. Бошни эгмасдан, р^олчага к;араб 
юрилади.

Уйинни мураккаблаштириш учун болалар кетма-кет, 
к,аторда юришлари мумкин.
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«БОСИБ ОЛМА!»

Майдончадан узунлиги 8—10 м тугри ёки илонизи чи
зик, ^казилади (арк;он, таёкда, кубиклар к^шиш мумкин). 
Кейин болалар узларининг машиналарини чизик, буйлаб 
олиб юрганда чизик,ни босмаслик ёки ундан утиб кетмас- 
ликлари керак.

Уйинни мураккаблаштириш учун иккита параллел чизик, 
утказилади ва бир ва1̂ тда бир неча болага, йул буйлаб 
чизик;ни босмасдан, бирин-кетин машинани олиб утиш 
таклиф к^илинади.

«ЖУФТ-ЖУФТ БУЛИБ САЙРГАЧИВД1Ш»

Майдончанинг бир томонидан аргамчи ёки чилвирдан 
(стуллар ёки устунларга боглаб) дарвоза ясалади. Болалар 
тарбиячи ёрдамида кулларини уишашиб, жуфт-жуфт булиб 
турадилар. Тарбиячининг «Уйнагани кетдик», деган 
сигналидан кейин жуфт-жуфт булиб дарвоза орк;али ^т’иб, 
майдонча буйлаб тарк,аладилар. Улар бу ерда иргишлаб 
сакраши, чунк,айиб утириши — мева, гуллар териши 
мумкин. Тарбиячининг «Уйга кетамиз», деган сигналидан 
с>^г яна жуфт-жуфт булиб турадилар ва дарвоза орк;али 
утадилар. Болалар кулларини ушлашиб, жуфт-жуфт булиб, 
бир-бирларидан утиб ва к,олиб кетмасдан, узларининг 
Харакатларини мослаштириб юрадилар; дарвозадан утаёт- 
ганда бир-бирларига йул берадилар.

Уйинни мураккаблаштириш учун яна битта дарвоза 
к;р[иб, ундан ^иш ни таклиф к;илиш мумкин.

«ПРЕДМЕТНИ ЮПГАР!»

Майдонча бр[лаб копток, байро1̂ алар к;р[илади. Болалар 
уларнинг орасидан босмасдан айланиб утишга харакат 
к;иладилар. Тарбиячининг: «Ол!» деган сигналидан кейин 
т^таб, як,индаги коптокни ёки байрок;чани олиб, юк;орига 
к5^арадилар. С ^гра ерга яна юра бошлайдилар.
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Болалар бошни пастга туширмасдан, олдинга к^араб, 
бир-бирларига йул бериб юришлари керак. Сигнал берилган 
вак,тда узларига як;ин булган битта предметни олишлари 
мумкин.

«МИНЧ01д1АРНИ ОЛИБ КЕЛ!»

Уйинчо1д1ардан 6—7 м масофада турли уйинчоьдтар: 
рангли кубиклар, пирамидалар, шик,илдок;лар, кичикрок, 
коптоклар кз^илган. Х.ар бир боладан то з^инчок^аргача 30 
см кенгликда йул чизилади. Тарбиячининг таклифи б^ича 
болалар уйинчок^гардан олиб, юк,орига к>пгариб ва яна жойига 
К.УЯДИ. Сигнал буйича борилади, йулакчанинг четини 
босмасдан, т>^и чизик, йуналишини сакдаб юриш лозим.

Уйинни мураккаблаштириш учун >^инчок^арга йул 
бЩнаб борилади, лекин йулнинг >фтасида 50 см баландликда 
осилган арь^он тагидан эмаклаб утилади ва арк,онга югуриб 
к,айтиб келади.

«сичк;онлАР»

Болалар кичикрок, гуру^га ёки к,аторда тиззаларини 
баланд кутариб, фак,ат оёк, учида, оддий юриш билан 
алмашиб юрадилар. Болалар узларини т ^ и  ушлашга харакат 
к,илишлари, оёк, учида товушсиз юришлари керак.

«ТЕГИБ КЕТМА!»

Болалар бир-бирларининг орк,аларидан бориб, тегишли 
предметлар (кубиклар, тошлар, байрок,чалар, кичик 
чамбараклар) к,аторини айланиб ^адилар. Болалар бир- 
бирлари ораларидаги масофани сак^аган долда, уларга 
тегмасдан, предметларни айланиб ^ишлари керак.

«КИМ ТЕЗРОК, ТОШ ЙИРИБ ОЛАДИ?»

Майдончага тошлар к^^илади. Болалар майдон брлаб 
юриб, уларга тегиб кетмасликка харакат к,иладилар. Тарбия
чининг «Олинглар!» деган сигналидан кейин болалар тезда
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топшарни териб олишга х,аракат кдладилар. К>шрок; тош териб 
олган болалар рагбатлантирилади. Тошни ёнидаги уртогидап 
тортиб олиш мумкин эмас.

«БОР ХАВЛИГА САЁХАТ »

Болалар икки гуру?«;га булинадилар: биринчи гурух. 
болалари олдиндан белгилаб 1̂ и л г а н  поезд станциясида 
кутиб турадилар, иккинчи гурр^ болалари эса поездни акс 
эттирадилар. Болалар майдон буйлаб бир-бирларини ёки 
арк^онни ушлаб >^аракат к;иладилар. Сигнал буйича поезд 
станцияга як^инлашиб келиб, т^тайди. Болалар жойлашиб 
олганларидан кейин х^аммалари биргаликда );,аракат 
Киладилар. Агар гурухда турли ёшдаги болалар булса, катта- 
лари узун таёк^чанинг икки томонидан ушлаб, поездни акс 
эттирадилар. Кичиклари эса уларнинг уртасига кириб 
оладилар. Сигнал ЩШчя а?;,ил х^аракат к^илинади.

«ЮК^ОРИГА ВА ПАСТГА»

Тепаликка чик^илади ва у ердан пастга эркин ёки к а̂тор 
булиб тушилади. К^адамнинг узун-к;иск;алигидан маь^садга 
мувофик, фойдаланиш мумкин (тепаликка майда к;адам 
билан чик^илади). Болалар бир-бирини туртмасдан бориш- 
лари керак.

«БОЛАЛАРДА КДТЪИЙ ТАРТИБ»

Болалар бир кишилик к^аторда турадилар. Тарбиячининг: 
«Тар1̂ алинг!» деган сигналидан кейин майдонча буйлаб 
хо)у1аган йуналишга тарк,алиб, тарбиячининг орк;асидан 
куйидаги сузларни к;айтарадилар:

Болалар, тартиб к,атъий,
Хамма уз жойин билади.
К,ани, чалинг кувнок, куйни,
Тра-та-та, та-та-та!
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Тарбиячининг: «Т5останг!» сигналидан кейин болалар яна 
к;аторда б^ларига биноан турадилар. Болалар бир маромда 
юриб борадилар, сузларни аник,, а^иллик билан айтадилар, 
бир-бирларини туртмасдан к,аторда саф тортадилар.

«МЕ}дУ10НГА БОРИШ»

Болалар икки гурух;га булиниб, майдончанинг турли 
томомларида жойлашадилар. Тарбиячи битта гурухдагиларни 
бопща гурух болаларига «ме^монга боришга» таклиф к;илади. 
Болалар майдончанинг к,арама-к;арши томонига ^ и б , хар 
бири узи хохлаган боланинг олдига бориб туради. Улар жуфт 
булиб, иргишлаб сакрашади, айланиб, з^инга тушишади. 
Кейин биринчи гурух болалари жойига к,айтиб келади. Энди 
уларнинг олдига иккинчи гурух болалари борадилар. Уйин 
к,оидаси шуки, майдончадан тугри йуналишда, к.адди- 
к;оматни т^ри  тутиб, енгил к;адам ташлаб утилади.

«БИРИНЧИ БУЛИБ ТУР!»

Болалар бошловчи орк,асидан к^атор булиб борадилар. 
Тарбиячи болалардан биттасининг исмини айтиб ча1диради. 
Хамма туЬстайди, номи айтилган бола к,аторни кувлаб ^и б , 
биринчи булиб туради, юриш давом этади. К^атор бош 
томонига к,иск,а йул билан ^Ь'илади.

«СИГНАЛНИ ЭШИТ!»

Болалар к,аторда одатдагича, тарбиячининг сигнали билан 
оёк;нинг ташкой томонида юришади, алмашлаб юришади. 
Сигнал б>^ича юриш техникаси узгартирилади.

«УЛКАНЛАР, ПАКАНАЛАР»

Болалар тарбиячининг «Улканлар» деган сигналига 
биноан к,аторда катта к;адам билан, «Паканалар» деганда эса 
майда кладам ташлаб юрадилар. Гох катта кладам ташлаб, гох 
майда к;адам ташлаб юрилади.
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«УЗ ЖОЙИНГГА КДЙТИБ КЕЛ!»

Болалар иккита к^аторда турадилар. Хар бир бола орасидаги 
масофа камида 1 м. Хар бир бола уз жойини тошлар (барглар, 
байро1<;чалар) билан белгилаб куяди. Тарбиячи «бир-икки» 
деб санаганидан кейин ^ гга , с^шгра чап томонга 3—4 та 
кзпшимча кладам куядилар ва уз жойларини топиб олишга 
харакат к;иладилар. Уйинда олдингга ва орк^ага 1фпимча 
кладам к^шиб юриш хам мумкин.

«СОВЕЛ»

Болалар 1̂ лларини ушлашиб, дойра хосил к,иладилар. 
Битта бола доиранинг уртасида туради. Дойра б^лаб юриб, 
куйидаги шеърни айтадилар:

Биз хаммага совга, совга келтирдик,
Ким нимани хохласа, ушани олади.
Мана сизга ярт^ираган лента билан к^тирчок,,
От, пилдирок; ва самолёт.

Болалар шеърни айтиб булишлари билан т^Ьстайдилар. 
Дойра уртасидаги бола юк,орида номлари айтилган совгадан 
к,айси бирини олишини айтади. Агар, у от номини айтса, 
ирришлаб сакрайдилар, 1ф'ирчок, деса — ^найдилар, пил
дирок, деса — айланадилар.

«БИР-ИККИ КИШИ БУЛИБ ТУРИШ»

Болалар бир кишидан булиб к,аторда юрадилар, тарбия
чининг сигнали буйича икки кишилик к,аторга кбайта 
сафланадилар ва яна бир кишилик к,аторга айланадилар. Кайта 
сафланаётганда юриш тезлиги пасайтирилмайди, уртадаги 
масофа узгартирилмайди.

«ИССИК,-СОВУК»

Болалар майдон буйлаб хар хил йуналишда, тарбиячи 
бир-икки деб санаб ёки доирага уриб турганда одатдагича,
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тарбиячи «Исси!^» деганда болалар — оёк, учида, «Совук,» 
деганда эса ярим чунк^айиб юрадилар.

Юришнинг 5^амма турида дам 1̂ оматни яхши тутиш 
керак.

«КОПТОК -  ТОШ»

Болалар к а̂торда юрадилар. К.аторда биринчи булиб турган 
боланинг к^улида копток, охиргисида эса тош булади. 
Тарбиячи «Копток» дейиши билан болалар биринчи боланинг 
орк^асидан олдинга, «Тош» деганда эса орк,ага бурилиб охирги 
боланинг орк,асидан юрадилар.

Болалар ани1; ва тез бурилишлари керак.

«Т ^Т О В С И З }^АКАТДА>>

Болалар урмон ёки дала буйлаб жуфт-жуфт булиб, уртача 
кладам ташлаб, бир текис юрадилар. Тарбиячининг сигна
лидан кейин охирги жуфт булинади: бири к,аторнинг чап, 
иккинчиси эса з^г томонидан боради. Улар х^амма болаларни 
кувлаб утиб, к^аторнинг олдига бориб турадилар. К^увлаб 
5о-увчилар югуриб эмас, балки тез юриб ^о-адилар.

«1^0Р0ВУЛ»

Болаларнинг биттаси к,оровул булиб, доиранинг уртасида 
кузи боглик, холда зп'иради. К^олган болалар эса дойра чизиги 
орк^асида туради. Тарбиячи болалардан бирини кули билан 
имлаганда, у аста-секин к^оровулга як^инлашади. К,оровул 
кладам товушини эшитиб, унинг к,айси томондан келаёт- 
ганини кули билан курсатади. Агар буни тугри курсатса, 
келаётган бола билан жойини алмашади. Агар турри курсата 
олмаса, яна узи жойида к,олади. Бирор марта }̂ ам кулга 
тушмаган бола уйинда ютган ?^исобланади.

К^оровулга майда кладам билан якднлашиш керак, к^олган 
Зшинчилар эса т^шолон к^илмасликлари лозим.
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Болалар кулларини ушламасдан, дойра бр:лаб юрадилар. 
Тарбиячи, масалан, «Наргиза, доирани ёз», деганидан с ^ г  
бир-бирларининг кулларини ушлайдилар, номи айтилган 
бола эса тез бурилади ва к;арама-к,арши щ^алишда (янги 
дойра хосил булгунча) юриб боради. Шундан с ^ г  кулларини 
яна ь ^ и б  юборади. Дойра б^тлаб юрганда унинг шаклига 
ва бир-бирлари орасидаги масофага риоя к^тлиши керак.

«МЕРГАНЧАСИГА Ю РИШ »

Майдонча марказига нишон — 5 та дойра чизилади. Хар 
бир доиранинг ораси 25 см. Дойра марка:^идан ташк;арига 5,
4, 3, 2, 1 рак,амлари белги к^илиб ёзиб кз^илади. Булар 
очколар сонини курсатади. Нишон марказидан 10 м масофада 
старт чизиги бор. Болалар кузларини юмиб, галма-галдан 
нишон уртасига киришга харакат к;иладилар. Уйинчи 
т^Ьстагач, кузини очиши мумкин. Тухташ жойи — аник, 
нишонга тушишдир. Уйин 3 марта ргналади. Ким куп очко 
тупласа, ^ а  ютган хисобланади.

Уйинни мураккаблаштириш учун болалар сонига к,араб 
нишон тайёрланади, болалар гурухларга булинади. Бир 
ва1̂ тда бир неча гурухлар билан р[наш мумкин. Нишонга 
кузни юмиб борилади, фак,ат т^тагандагина кузни очиш 
мумкин.

«ЧИЕАНО!^»

Болалар к,аторда саф тортиб туриб, кулларини ушлашиб, 
5^гга (чапга) бурилиб, онабоши орк,асидан дойра б^^аб , 
кейин чиганок,1̂ а ухшаб турадилар. Улар спиралсимон дойра 
Хосил кдггадилар. Бу доиралар орасидаги масофа камида 1 м 
булиши керак.

«ДОИРАНИ ЁЗ!»
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Болалар к;атор булиб майдончанинг бир томонидан 
иккинчи томонига бурилиб, 1̂ арама-к;арши томонга бир неча 
марта (майдонча имкониятига к,араб) юрадилар.

«НИНА ВА ИП»

Болалар икки кишидан булиб, биттадан к;улларини 
ушлаб, занжир досил к;иладилар. Онабоши бу болаларни 
майдон атрофидан айлантириб чик^иб, кулларини юк,орига 
кутариб, к а̂тор дарвоза досил к;илишларини таклиф к^илади. 
Болалар 1̂ арама-к,арши томонга навбатма-навбат дарвоза 
ичидан )п:'адилар. Дарвозадан ^ган  болалар яна кулларини 
купгариб ушлаб дарвоза досил к,илишади. Уйин шу тахлитда 
давом этади.

Болалар курсатилган к^оида б^ича сафланадилар, юриш- 
да бир-бирлари орасидаги масофаларни сакраб к,оладилар.

«илонизи»
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Босма табори 15,5. Нашр табоги 15,0. 7050 нусха. Буюртма № 38.
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Талъат Саидович УСМОНХУЖАЕВ — Узбекистон 
Республикаси маданият ва спорт ишлари вазирлиганинг «Энг 
яхши мутахассис» дипломи совриндори, халк таълими хамда 
олий ва урта махсус касб-кунар таълимининг аълочиси, 
педагогика фанлари докгори, профессор, I даражали «Соглом 
авлод учун» ордени сохиби.

У 40 йилдан ортик Т.Н. К,ори-Ниёзий номидаги 
УзПФИТИда «Болалар саломатлигини мухофаза килиш» 
булимида, Низомий номидаги ТДПУнинг спорт кафедрасида, 
А. Авлоний номидаги республика малака ошириш ва кайта 
тайёрлаш институтида ишлади. Хозирда Республика олимпия 
захиралар коллежида илмий услубий лаборатория мудири.

Саида Талъатовна ИСЛОМОВА — мактабгача таълим 
сохаси буйича мутахассис, кичкинтойларнинг севикли 
жонкуяри хамда сабр-каноатли мураббийи. Тошкент 
шахридаги мактабгача таълим педагогика билим юртини 
тугатгач, богчаларда фаол иш олиб борган хамда дизайнер, 
мусаввир, кугирчоклар модельери булди. Шу билан бирга 
жисмоний тарбия даволаш-согломлаштириш, массаж 
борасида уз йуналишига эга.
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