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Длин ота-оналар, мактабгача таълим  муассасалари  ходим ла-
piil

Х,11|) Пи|1ими:| (|)11[):ш11лим изпинг сорлом, маънан  етук инсон 
нУлиГ! 11(111141 cm m iim i хох,л<1Йми.'1. Виро!^, бунга эриш иш  учун би р - 
im ia  нич.ти m п и 'i im i i 'У'иип.к'м К1К|)()Я к,илмс|йли. Болаларим из 
I II IV I'M iiimii uVmiiiiimm I, мум11Г(|Гигтми:1 на албагга x,ap том онла-
M.I iiii|iii.i|imiiiir-m I ................ .. дп|)<1Ж<1Г<1 :)ришади. К ,улингизда-
III I- ни III ....... . \ |1 т м Л |||и т  ИМ11Л1.1 оп трш м и и ги зда  сизларга аск,о-
1.1 111 и уй 1'|ч iiviUiii'iiMii 1Д.1П1 х,|1мд<1 хориж ий  мамлакатлардаги
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11111ЧИ1Ц', ,||',ли1) |imiii'UAitimi|iiim Г|1)[|||сид<и'и таж рибалари , услу-

............. . т и . 1| 1и | 11' | т л 1',и1. Ну китобдатестларнинг, 1̂ 1зик,арлитоп-

...... . у I1II.I хос 1'и])зда берилиш и ота-он алар  учун  х,ам,
м.II' ы Г ||,1Ч(1 ч'п’ьлим муассасалари ходимлари учун х,ам болаларни 
лмн TiiOi'ii ж араёни да би рдек  фойдаланиш  им кониятини
чр.пмди,
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БОЛАНГИЗ МАКТАБГА

' СУЗБОЩИ ^РНИДА
Мамлакатимизда мустак,иллик йулидаги илк 

к,адамларданок, жамиятнинг барча; еох,аларини к,ам- 
раб олган сиёсий ва ик,тисодий туб ислох,отлар 
амалга оширисла бошланди. Таълим сох,асида, жум­
ладан унинг биринчи поронаси х,исобланмиш мак­
табгача таълим сох,асида х,ам катта узгаришлар 
к,илинмокда.

Мустак,иллик йилларида мамлакатда таълим му- 
ассасаларй фаолиятини меъёрлаштирувчй "Таъ- 
лим т^рисида"ги ^онун, "Кадрлар тайёрлаш мил- 
лий дастури", шунингдек "Узбекистон Республи- 
касида мактабгача таълим туррисида Низом", 
"Мактабгача ёшдаги болаларнинг таълим-тарби- 
ясига к,)шиладиган давлат талаблари" каби мух,им 
давлат х,ужжатлари к,абул к,илинди.

Ислох, этиш жараёнида болаларга таълим ва 
тарбия бериш вазифалари, мазмуни, шакл ва ус- 
лублари, шунингдек, педагогика фани таракдиё- 
тининг устувор й^алиш лари к,амраб олинмокда.

"Таълим т^рисида"ги К,онуннинг 30-моддаси 
орк,али фарзандлар тарбияси ва таълим олишла­
ри, уларнинг к,онуний х,ук,укдари ва манфаатлари 
х,имояси борасида ота-оналарнинг урни ва жа- 
вобгарлиги оширилди.

Бугунги мактаб боласидан аник, билимларгина 
эмас, ф икрлаш  куникм аси, катталар х,амда 
синфдош ^токдарини тушуниш, улар билан х;ам- 
корлик к,илиш х,ам талаб этилади. Шунинг учун 
боланинг мактабга к,адам к,уяётганида нечорли
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билимга эгалиги эмас, балки унинг янги билим- 
ларни эгаллашга тайёргарлиги, атроф-оламга мос- 
лашиш к^икм аси, вок,еа-х,одисани мустак,ил ра- 
вишда тахдил этиши ва х,аракат к,илиши мух.им- 
рок, х,исобланади.

Болани бирор нарсага ^гатиш гина эмас, унда 
уз кучига ишончни орттириш, уз роясини х,имоя 
К .И Л И Ш , мустак,ил равишда бир к,арорга келиш 
к;^икмасини шакллантириш х,ам мух,имдир.

"Узбекистон Республикасида мактабгача таъ­
лим т^рисида"ги Низомга мувофик, бола мактаб­
гача таълимни уйда, ота-оналарнинг мустак,ил ра­
вишда таълим ва тарбия бериши орк,али ёки дои­
мий фаолият к^сатадиган мактабгача таълим му- 
ассасаларида, шунингдек мактабгача таълим му- 
ассасаларига жалб к,илинмаган болалар учун бо­
лалар борчаларида, мактабларда, мах.аллаларда 
ташкил этилган махсус гзфухдар ёки марказлар- 
да олади. Бу ерда улар х,афтада 2—3 марта шу- 
рулланишади. Ота-оналарга мактабгача таълим 
шаклини танлаш х,ук,ук,и берилади.

6—7 ёшли боланинг мактаб таълимига тайёр- 
лигини аник,лашда мактабгача ёшдаги болалар 
таълим-тарбияси билан шурулланувчилар асосий 
шарт х,исобланмиш — боланинг мактабга тайёр- 
лиги мактабгача ва мактаб давридаги х,аёт тарзи 
х,амда фаолияти учун к ^ р и к  вазифасини ;^аш и- 
ни, оила ёки борчадаги таълим ва тарбия шароит- 
ларидан мактаб таълимига озорсиз ^казиш ни таъ- 
минлаш зарурлигини х,исобга олишлари лозим.

Мактабгача ёшдаги боланинг мактаб таълими­
га утиши х,амиша унинг х,аёти, ахлок,и, к,изик,иш 
ва муносабатларида анчайин жиддий туб узгариш- 
ларни юзага чик,аради. Шунинг учун мактабгача 
ёшдаги болани борчада ёки :уйдаёк,-мактаб таъли-



мига тайёрла:ш, уни унча к,ийин булмаган билим, 
тушунча, куникма ва малакалар билан таништи- 
риш керак булади. Бундай таништирув мослашув 
даврининг жиддий 1̂ ийинчиликларидан халос 
булишга ёрдам беради.

Етакчи мутахассисларниНг фикрига к ^ а  "мак­
табга тайёргарлик" тушунчаси болани мактабга 
тайёрлашнинг к,уйидаги й^алиш ларини уз ичига 
олади: жисмоний, шахсий(рух,ий), акдий ва мах- 
сус тайёргарлик.

Жисмоний тайёргарлик боланинг согломлиги, 
х,аракат к^икм алари ва сифати, к,ул мушаклари 
ва к^и ш -м атор  мувофикдиги ривожланганлиги 
билан изохданади.

"Ривожланмаганлик"нинг асосий белгилари 
узига хос жисмоний ривожланишнинг алох,ида 
жих,атларида куринади. Масалан — суяк тузили- 
тида, паст буйли болаларда уз ёшига к ^ а  тана 
буйи ва огирлигидаги номутаносиблик, танадаги 
мувозанат бузилишлари, юрак-к,он томир тизи- 
мидаги физиологик етишмовчиликлар, тез толи- 
к,ишлар, жисмоний юкламаларни бажаришдаги 
имкониятлари пастлиги шулар жумласига кира- 
ди.

Мазкур методик к,улланмада жисмоний тайёр- 
гарлигини аникдаш учун ёшга мос булиши лозим 
булган буй, вазн, бош, к ^ р а к  айланаси меъёрий 
курсаткичлари х,амда к,ул мушаклари ва асосий 
х,аракатлари ривожланганлигини аникдаш усул- 
лари берилган. Касалликлар ва уларга мойиллик 
бу йича ^казиладиган текширувларга келсак, улар 
яшаш жойидаги болалар поликлиникаларида тор 
мутахассис шифокорлар гурух,и томонидан олиб 
борилади.

Шахе (рух,ий) тайёргарлиги, атроф-мух,итга.
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катталарга, тенгдошларига, узига, усимликлар, 
жониворлар дунёсига, табиий х,одисаларга, ин- 
сонлар яратувчилигига муносабатда юзага кела­
диган шахсий маданиятнинг шаклланганлигини 
назарда тутади. Энг мух,ими бола онгида к,андай 
умумий ахлок,ий тамойилнинг мустах,камланган- 
лиги, у томонидан ижтимоий ахлок, меъёрлари ва 
умуминсоний к,адриятларнинг тан олинганлиги, 
"нима ёмону, нима яхши"лигини англаганидир.

Шахс(рух,ий) тайёргарлигида энг мух,им жи- 
х,ат "боланинг ички позицияси" шаклланганлиги- 
дир ёки "мотивацион тайёргарлик", яъни ук,ув- 
чининг катталар ва тенгдошлари билан муомала- 
да булишига, топширик,ни бажаришга, тенгдошига 
ёрдам беришга булган эх,тиёжи билан борлик, са- 
бабларга к ^ а  мактабга бориш истагини уйротиш.

Шахе ривожланиши к;^инча оиладаги тарби- 
яга борлик,.

Тортинчок,, к,^к,ок, болалар к^рок, к,атъий на- 
зоратда ушлаб туриладиган, бола ташаббуси бури- 
ладиган оилаларда булади ва охир-ок,ибатда у фа- 
к,атгина катталар ёки бировнинг рухсати билан 
х,аракат кдладиган булиб к,олади.

Болани мак,тайдиган, н о ^ и н  сийлайдиган оила­
ларда улар к л и н ч а  бошк,арилмайдиган, х;аддан 
ташк,ари фаол, катталар ва тенгдошлари билан 
муомала к,илишни билмайдиган, аник, асослар 
унда булмаса-да, буйрук, беришга ва етакчи 
булишга интилади.

Бола уз х,олига к ,^иб  к,уйилган, назоратсиз, унга 
нисбатан бефаркдик х,укмрон булган оилада воя- 
га етаётган бу^лса унинг феъл-атворида х;иссий 
ожизлик, рамгинлик, серзардалик, жангарилик, 
к,атъиятсизлик каби салбий аломатлар пайдо була 
бошлайди.

Акдий тайёргарлик бола образли ва мантик;ий
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фикрлаши, тасаввурнинг, одамийликнинг, билимга 
к,изик,ишнинг, мустак,илликнинг, узини-узи назо- 
рат к,илишга ва бошк,аришга имкониятнинг шак- 
лланганлигини х,амда з^ув фаолиятининг кузатиш, 
эшитиш, эслаб к,олиш, умумлаштириш, уйрунлаш- 
тириш, солиштириш каби асосий турларини би- 
лишни уз ичига олади;

Хотира акдий ривожланишнинг бир к^саткичи  
сифатида к,ачонки бола эшитиб, яхши эслаб к,ол- 
са "эшитиш" ёки к,ачонки бола к ^ и б  яхши эслаб 
к,олса "куриш" ва к,ачонки бола эшитган ва 
курганларининг асосий мазмунини, айтиб берса 
"мазмунни эслаб к,олиш" каби турларга булина- 
ди.

"Кзфиб, эшитиб эслаб к,олиш" хотирасини ри­
вожлантириш учун машк, к,илдириш бефойда, чун­
ки у х,ар кимга табиатан берилган. "Мазмунни 
эслаб к,олиш" хотирасини яхшилаш учун эса ал­
батта машк, к,илдириш керак.

Боланинг мактабда таълим олиши самараси 
унинг она тилини билишига ва нутк,и к,анчалик 
риножлаиганлигига к^рок, боглик, булади. Чунки 
бу ту!! ук,уп фаолияти шуларга, яъни нуткдй ман- 
тик,ий ривожи, боланинг катталарнинг ёрдамисиз 
мустак,ил фикрлаши, тил ривожланганлиги ютз^к,- 
ларидан эркин фойдалана олиши, х,икоя к,илиш, 
мулох,аза юритиш, уз тасаввурини изохдай олиш, 
гушунарли к,илиб баён этиш каби омиллар асо- 
сига к,урилади. Шунингдек, боланинг мактабда 
таълим олиши учун амалий интеллект ривожи 
яъни, унинг намунани осон ва эркин такрорлай 
олиши; нак,ш чизиш, айтиб туриладиган (график 
диктант) баёний топширик,ни бажариши х,ам му- 
Х.ИМ саналади.

Ва низ(;оят, махсус тайёргарлик болани савод- 
хонликка ^ гати ш  ва унинг мактабнинг 1-синф
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ук,ув дастур материалларини етарли даражада 
эгаллаш х,ак,идаги туп1унчасини шакллантириш- 
ни назарда тутади. Шу ;^инда бир нарсани таъ- 
киддаш лозимки, болага ;^ишни, унинг устига тез 
■^ишни ва ёзишни ургатиш унчалик мух,им эмас. 
Асосийси боланинг лугат бойлигини ошириш, ун­
дан онгли ва фаол фойдалана олишини, товушни 
тиник, эшитишини, аник, талаффуз к,илишини, 
уларни сузлардан ажрата билишини таъмин этиш 
ва «Учинчи минг йилликнинг боласи» дастури’'га 
киритилган саводхонлик б;^ича оддий билимлар­
ни, математик тасаввурларни эгаллашига эришиш- 
дир. Агар болада к,ул мушакчалари етарли дара­
жада ривожланган булса у мактабда 1-синф таъ- 
лими жараёнида 2—3 ой давомида ^ и ш  ва ёзиш 
техникасини к,ийинчиликсиз эгаллаб олади. Мах­
сус тайёргарликнинг асосий к^саткичлари, бу — 
фаолиятнинг тушунйб етилиши ва эркинлиги, 
ижодий тасаввурнинг ривожланганлиги х,исобла- 
нади. Бу сифатлар болада мактабгача ёш даври- 
нинг с^ги д а  саводхонлик, математик, узига хос 
фаолиятнинг, яъни ^ и н ,  конструкциялаш(к,уриш- 
ясаш), чизиш куникма-малакаларини эгаллаш 
асосида пайдо булади.

Ижодий имкониятларга эга булган бола янги 
^ у в  материалини мустак,ил тушунйб етишга, из- 
лапиш фаолиятига, педагоглар ва тенгдошлари 
билан узаро муносабатларни урнатишга тайёр 
булади. У билишга к,изик,увчан, фаол, ташаббус- 
кор булиб, нафак,ат катталар томонидан таклиф 
этилган топширикдарни бажаришга, балки узи ва 
бошк,алар олдига янги вазифаларни к,уяди.

Шуни унутмаслйк керакки, мактабга тайёргар- 
лик боланинг х,иссий бой х,аёти фаолиятини таш­
кил этишдан иборат. Бу жараённинг к,аерда, яъни 
уйда ё борчада кечишидан к,атъий назар, бола-
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нинг келажакдаги ривожига асос буладиган ушбу 
ноёб даврни унинг мактабгача болалик палласи- 
даги к,изик,иш ва эх,тиёжларини к,ондирадиган ёр- 
К.ИН, унугилмас вок,еа ва ишлар билан бойитиш 
керак.

Мактабларнинг 1-синфлари укдтувчилари мак­
табгача ёшдаги болани к,абул к,илишда шуни унуг- 
масликлари лозимки, 6, х;атто, 7 ёшли бола 1-син- 
фга киришда унинг оиладами, богчадами мактаб­
гача таълимни тулик, олганлигидан к,атъий назар, 
^Згв фаолиятининг маълум бир к^икмаларига эга 
булса-да, барибир маълум муддатгача бола мак­
табгача ёшдаги даврнинг узига хос хусусиятла­
рини сакдаб туради. У х,али ^ у в  фаолияти учун 
керакли булган сифатлар ва уддабуронликка эга 
эмас. У бу хислатларни ^ у в  жараёни давомида 
эгаллашни давом эттиради. Боланинг мактаб 
х,аётига киришиши билан унинг систематик мак­
таб таълимига тайёргарлик к ^ и ш и  давом этади. 
Албатта бу жараён бола ваколатининг ошиб бо- 
ришини х,исобга олган х,олда, юк,орида санаб ^ и л -  
ган — жисмоний, шахсий, акдий ва махсус тай­
ёргарлик йуналишлари буйича олиб борилиши 
керак. Масалан, боланинг фаол х,аракатланувчан 
эканлигини х,исобга олсак, унинг бу эх,тиёжини 
мактаб да жисмоний тарбия дарсида, катта танаф- 
фусда, шунингдек синфдан ташк,ари ишлар ж а­
раёнида к,ондириш зарур. Бунинг учун бошланг- 
ич синф болаларига ёшига хос фикрлашини, та- 
саввурини, изланишини фаоллаштирадиган ва ^ у в  
фаолиятининг бошк,а мух;им к^икмаларини х,осил 
этадиган ривожлантирувчи мух,итни яратиш за- 
РУР-

Бошланрич мактабда, асосан таълимнинг би­
ринчи йилида мактабгача ёшдаги боланинг асо­
сий ва унга маък,ул келадиган фаолият тури ^ и н -
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лар эканлигини х,исобга олган х,олда ^ и н  усул- 
ларини кенгрок, к,улл.аш зарур.

Мактабгача ёшдаги болаларни илк ^ и т и ш  бо- 
ск^ичида богчада х,ам, мактабДа х,ам уларга зЬс,иш- 
да бирдан к,атъий белгиланган талабларни к,уйиш 
мумкин эмас, фак,ат мактаб-дарс тизимидаги таъ- 
лимни к,уллаш керак. Намуна учун болалар бор- 
часида ва мактабда таълим шакли мутаносиблиги 
так,симотини келтирамиз.

—болалар борчаларининг катта ва тайёрлов гу- 
рух,ида — 80 фоиз уйин — 20 фоиз машрулот;

—биринчи синфларда (1-ярим йилликда) — 60 
фоиз ^ и н  ~  40 фоиз даре;

—биринчи синфларда (2-ярим йилликда) — 30 
фоиз уйин — 70 фоиз даре;

Катта ва тайёрлов гурух, тарбиячилари ва 1- 
синф ук,увчиларининг асосий вазифаси — таъ- 
лимнинг биринчи боск,ичида бола х;аёти ва фао­
лиятини ташкил этишнинг узига хос мактабгача 
шакл ва методдарини таъмин этиш. Уйин фаоли­
яти болалар учун маълум муддат етакчи булиб 
к,олиши ва бундан бирдан воз кечмаслик, балки у 
секин-аста табиий х,олда уз ^ н и н и  бошк,а, яъни 
^ у в  фаолиятига б ^ а т и б  беришини Назарда ту- 
тиш керак.

Оила шароитида, болалар борчаларида, махсус 
ташкил этилган гурухдарда ёки болаларни мак­
табга тайёрлаш б;^ича "Марказ"ларда болалар­
ни таълимга тайёрлаш ишида шароитнинг, имко­
ният ва аник, натижаларнинг турлича эка:нлиги 
ушбу иш билан шурулланувчи барча муассасалар 
учун болаларнинг мактаб таълимига тайёргарли­
ги даражасини бах,олашнинг ягона мезонларини 
аникдаштириб олиш х,амда уларга асосланиб, 6— 
7 ёшли болаларни мактабнинг 1-еинфларига
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к,абул К.ИЛИШ Н И йулга к ,^иш  заруриятини турдир- 
ди ва ушбу методик к,улланманинг яратилишига 
назарий асос булиб хизмат К.ИЛДИ.

Методик 1с,улланмада келтирилган "боланинг 
мактаб таълимига тайёрлиги" даражасини аник,- 
лаш усуллари (уларни к,уллаш методикаси билан) 
х,озирда мавжуд. Халк,аро мик,ёсд^ синовдан ^ г а н  
Керн Ирасек, Венгернинг классик тестларидан 
х,амда Узбекистон, Россиянинг мактабгача таълим 
буйича олимлари ва амалиётчилари томонидан ту- 
зилган тестлардан танлаб олинди.

Ташхис к ,^иш  б ^ и ч а  таюшф к,илинаётган бар­
ча методл,ар мактабгача ёшдаги болалар ёш ху­
сусиятлари, имкониятлари ва ривожланишидаги 
узига хосликлар х,исобга олинган х,олда ишлаб 
чик,илган х,амда тулик, х,олда мактабгача, таълим 
муассасалари турлари учун мажбурий булган 
х,удудий "Мактабгача ёшдаги болалар таълими ва 
тарбияси Дастури"га киритилган мактабгача таъ- 
лимга 1̂ ^илган давлат талабларига мос келади.

Болани 6 ёшдан албатта мактабга беришга ин- 
тилиш керакми, деган саволга жавоб к,уйидагича: 

—боланинг мактабга бориш ёши унинг тайёр­
лиги х,исобга олинган х,олда, уйрунлаштирилган 
тарзда аникданади.

Берилаётган тестлардан фойдаланиш буйича 
йурик,номаларга к,атъий амал к,илиш боланинг 
"мактабга тайёр”лиги даражасига маък,ул, холис 
бах,о беришни таъминлайди. .

Боланинг мактаб таълимини бошлашларига тай- 
ёргарлиги даражасига к,^иладиган талаблари ти- 
зими фак,атгина аник, билимлар, уда,абуронлик- 
лар ва малакалар руйхатидан иборат эмас, балки 
у уз ичига боланинг х,ар томонлама жисмоний, 
шахсий-рух;ий ривожланганлиги, махсус ук.ув ва
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^ у в  фаолияти к^икмалари шаклланганлигини уз 
ичига олади.

Давлат тестларининг киритилиши тарбиявий- 
таълимий жараённи к,атъий к,олипга буйсунди- 
ришни англатмайди. Аксинча, улар боланинг 
к,аерда мактабга тайёрлов боск,ичидан ^ганлиги- 
дан к,атъий назар х,амма болалар учун тенг булган 
ривожланиш даражасини таъмин этадиган, асо- 
сига к,уйидагича ягона талаблар к,^илиши лозим 
булган таълим моделларидан ва технологиялари- 
дан ту^ри ва ижодкорлик билан фойдаланиш учун 
кенг имкониятлар очади. Ундан ташк,ари бу та­
лаблар аник, билимлар ва малакалар билан к,атъий 
чегараланмагани боис боланинг ривожланиш жа- 
раёнининг бир маромда эмаслиги ва мустак,ил- 
лик амалга оширилишини х,исобга олиш имкони- 
ятини беради.

Мактабгача таълим даражасига к,уйилаётган 
давлат талаблари, уларнинг тури, шаклидан к,атъий 
назар барча мактабгача таълим муассасалари учзш 
мажбурийдир. (К,андай й^алишдалигидан к,атъ- 
ий назар жисмоний, рух,ий асаб ривожланишида 
нук,сонли болалар тарбияланадиган муассасалар 
бундан мустасно).

Мактабгача таълим даражаси хусусиятлари мак­
табгача ёш даври давомида ташкил топиб, бунда 
доимий узгаришлар булиб туради х,амда х,ар бир 
ёш боскдчида узига хос мазмунга эга булади.

Ушбу методик к,улл.анмада биз 5 ёшдан 7 ёш- 
гача болалар ривожланиши даражаси хусусият- 
ларига т^таламиз.

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА
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МАКТАБГАЧА ЁШДАГИ БОЛАЛАРНИНГ 
РИВОЖЛАНИШ ^РСАТКИЧЛАРИ

I. ЖИСМОНИЙ РИВОЖЛАНИШ 
КУРСАТКИЧЛАРИ

1. Х,аракатнинг асосий турларини ривожлан­
тириш:

— юриш ва югуришнинг барча тзфларини т ^ р и  
бажариш; шарт-шароитга мувофик, улардан фой­
даланиш;

— сакраш, ирритиш, тирмашиб чик,ишнинг 
барча турларини т ^ р и  бажариш;

— юмшок, жойда 40 см.гача баландликка сак­
раш; 40 см баландликдан ерга енгил тушиш; жой- 
дан туриб 70 см.дан кам булмаган уззшликка сак­
раш, 100 м. масофани югуриб утиш; югуриб ке­
либ, 30 см баландликка сакраш; калта ва узун 
аргамчи (скакалка)да турли усулларда сакраш; ичи 
тулдирилган (огирлиги 1 кг) коптокни ошириб 
ташлаш; предметни турли вазиятлардан туриб 
отиш, 4—5 м масофадаги вертикал ва горизонтал 
нишонларга тушириш;

— нарсаларни ;^ г  ва чап к,^л билан 5—12 м 
масофага иргитиш, нарсани х,аракатланаётган ни- 
шонга ирритиш;

— 2—3 дойра юрйб айланиб, 3—4 к;аторга саф- 
ни узгартириб тизилиш, "биринчи-иккинчи" 
х,исоб-саноридан кейин 2 к,аторга тизилиш, х,ара- 
кат давомида оралик, масофани сакдаш;

— турли хил дастлабки х,олатлардан туриб



ЖИСМОНИЙ машкдарни аник,, ритмик, к ^ сати лган  
маромда, мусик,ага мос, орзаки к;^сатмаларда ай- 
тилганидай бажариш;

— гавдани т ^ р и  тутиш;
велосипедда, узи юрарда, роХйклй конкй- 

ларда юриш;
— спорт ртинлари унсурлари иштиррк этади- 

ган ^и нларда (волейбод, футбол, хоккей, бадмин­
тон, стол тенниси) фаол иштирок этиш, 15 м.га 
эркин сузиш.

2. Тана. к,исмидаги мушакчадарни ривожлан- 
тирищ:

— к,ул панжаси ва бармокдар х,аракатчанли- 
гини таъминлаш (бармок,ларни енгил сик,иш, 
ёзиш), бармокдарни ^ н ати ш  (бармокдарда ^ и н  
курсатиш , к,ул бармок,лари соясида тамош а 
к^сати ш  ва х,.к.);

— тащк,и мух,ит узгаришларига бардошлилик 
(касалликларга тегишли к,аршилик курсатиш, 
уларнинг нисбатан енгил ва к,иск,а муда,атда асо- 
ратларсиз ;^иши (чиник,иши);

— мирик,иб уйк,уга кетиш ва оромли уйк,у;
— яхши иштах,а (айрим овк,ат турларига сал- 

бий муносабатларсиз);
— у зи н и н г  ж и см о н и й  к ,иёф аси ва соглиги  

х,ак,ида тасаввурни шакллантириш, сорлом турмуш  
тарзига эришиш (маданий - гигиена малакасини ри-  
вожлантириш , х,ар куни эрталабки бадантарбия  
машкдарини бажариш га одатлантириш, бу  х,амда 
бошк,а малакалар ах;амиятини тушуниш);

— антронометрик к^саткичларнинг (б ^и , ваз- 
ни, бошининг доираси, кукрак кенглиги) ёш 
к^саткичи  стандартларига мувофик, келиши.

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА
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II. ШАХСИЙ-ПСИХОЛОГИК РИВОЖЛАНИШ 
КУРСАТКИЧЛАРИ

1. Теварак-атрофни тушуниш, билиш:
— у к,аерда яшашини (мамлакат, шах,ар, кдш- 

лок,, уй манзили, дик,к,атга сазовор жойлар ва 
бошк,алар) билиш;

— закон ва макон х,ак,ида тасаввурни шакл­
лантириш ва уларни тушуна билиш (бир йил неча 
ой, х,афта неча кун, соат неча, ч а п -^ г  ва х,оказо);

— атроф-мух,ит, табиат х,ак,ида тасаввурга эга 
булиш (атрофдаги тарк,алган усимлик ва х,айво- 
нот олами турлари — уй ва ёввойи х,айвонлар, 
к,ушлар, усимликлар, баликдар, х;ашаротлар ном­
лари, уларнинг озикданиши, х,аёти ва бошк,алар);

— жонли ва жонсиз табиат х,одисаларининг са- 
баб ва ок,ибатли богланишлари, узаро мутаносиб- 
лигини билиш (нега к,ор ёгади, к,ор нима учун 
к,улда эрийди, к,ишда усимликлар нега баргсиз 
булади); инсоннинг табиатга таъсири х,ак,ида та­
саввурни шакллантириш, бундай таъсирнинг на­
тижалари (табиатга к,изик,иш ва мух,аббатни шак­
ллантириш, табиатнинг х,олати, унга инсон х,аёти- 
нинг манбаи сифатида эх,тиёткор муносабат ва 
шу каби оддий экологик тушунчалар);

— теварак-атрофдаги вок,еликка дойр нарса­
ларнинг номларини, ах,амиятини, улардан фойдала­
нишни, улар нимадан к,илинганини билиш (тур- 
муш, мех,нат к,уроллари, транспорт, мевалар, саб- 
завотлар ва бошк,алар);

— уз оиласининг тарихи туррисида (оиласи ав­
вал к,аерда яшаган, буваси ва бувиси нима билан
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шурулланишган, уларнинг х,аёти бизникидан ни- 
маси билан фарк, к,илади ва х,оказо), к^алар, ту­
ман, шах,арлар, йирик тарихий вок,еалар х,амда 
даврлар (Амир Темур даври, Буюк Ипак йули- 
нинг ах,амияти ва бошк,алар), уз мамлакатининг 
давлат рамзлари, давлат байрамлари ва уз халк,и- 
нинг урф-одатлари х,амда анъаналари ва бошк,а- 
лар х,ак,ида муайян тасаввурга эга бу^лиш;

2. Боланинг ижтимоий жих,атдан ривожла- 
ниш даражаси:

— уз ташаббуси билан, шунингдек, дустлари 
ташаббуси билан таниш ва нотаниш булган катта 
ёшдаги кишилар, узидан кичик ёшдагилар билан 
эркин муомала к,ила олиш;

— умуминсоний ахлок,-одоб к,оидаларини 
узлаштириш ("Нима яхши-ю нима ёмон" тушун- 
чаларини шакллантириш, "Мумкин ва мумкин 
эмас", “Хохдайман ва бурчлиман" тушунчалари- 
ни ажрата билиш, вазият так,азосига мувофик, ах- 
лок,-одоб доирасидаги муомала ва кайфиятни тан- 
лай билиш);

— ф еъ л -атвор н и н г и ж о б и й  хусусиятларини  
к,арор топтириш  (кенгфеъллик, эътибор, р а м х ^ -  
лик, узаро ёрдам, мех,рибонлик, инсонпарварлик, 
мех,натсеварлик, нарсаларга, инсон мех,нати мах,- 
сулларига эх,тиёткор м ун осабат , к,адриятларга 
х,урмат ва иж обий муносабат, эстетик онг асос-  
ларини шакллантириш, гузалликка, табиат аж ой - 
иботларига, адабий, бадиий, мусик,ий асарларга, 
амалий санъат намуналарига ва бошк,аларга к,изи- 
К.ИШНИ ривожлантириш);

— узини эркин бошк,ара билиш (мак,сад сари 
х,аракат к,илиш, бола учун жуда‘5с,изик,арли булма­
ган х,олатларда х,ам дик,к,ат-эътйб@рни йига олиш 
орк,али масъулият ва иродани чиник,тириш). Уз 
саъй-х,аракатларида узини эркин х,ис этган бола
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х,аракатлари ок,ибатини олдиндан кура-билиб, 
узини чеклаш зарурлигини тушуниши, турли 
х,аётий вазиятларда ю зага келадиган сабаб- 
ок,ибатнинг борликдигини англаши, яъни унда меъ- 
ёр туйгуси тарбияланмори, хавфсизлик мак,сади 
учун зарур буладиган эх,тиёткорлик ва уйлаб иш 
к,илишни билмори лозим);

— мустак,илликни ривожлантириш  (уз ш ахсий  
фаолиятини ташкил этиш учун турли хил воси- 
таларни: уйин , том ош а курсатиш , тасвирлаш , 
к,уриш-ясаш, уйин фаолиятининг турли турлари 
ж араёнида юзага келадиган муаммоларни муста- 
К.ИЛ х,ал эта билиш);

— узини-узи англашни жинсидан келиб чик,- 
к,ан х,олда (урил бола, к,из бола) шакллантириш, 
уз имкониятларини, к,обилиятини, хатти-х,арака- 
тини узи бах,олай билиши, катта ёшдагилар, тен­
гдошлари узидан ёш жих;атдан кичиклар давра- 
сида уз ^ н и н и  англай билиш, бошк,а одамни ту­
шуниш, унинг к,изик,ишларини, эх,тиёжларини, ис- 
такларини х,урмат к,илиш, унинг кайфиятини, 
унинг олдидаги муаммоларини к ^ а  билиш, уз хат- 
ти-х,аракатларини бошк,а одам урнида туриб ба- 
х,олай олиш. Боланинг уз-узини англашидаги му- 
х,им жих,ат унинг уз к,адр-к,имматини х,ис этиш, 
узига булган муносабатини шакллантириш х,исоб- 
ланади. Шу билан бирга мактабгача ёшдаги бола 
учун уз шахсига ортик,ча бах,о бериш табиий ва 
к,онуний х,олдир, бу унинг учун узига хос "шахсий 
х;имоя", уз кечинмаларига к,улок, тутиш, узининг 
х;аяжонли х,олатларини ("мен хурсандман", "мен 
розиман", "менга яхши", "мен хафа булдим" ва 
х,оказо) тушуниш, бошк,а бировга нисбатан: 
"Яшавор", " 3 ^ "  каби сузларни ишлатиш х,исоб- 
ланади.
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III. ИНТЕЛЛЕКТУАЛ (АКДИЙ) 
РИВОЖЛАНИШ

1. Фикрлашни ривожлантириш (образли, ман- 
ТИК.И Й, ижодий, абстракт).

а) нупщий интеллект (орзаки фикрлаш).
Узаро алок,а нутк,ини ривожлантириш:
— атрофдагилар билан муомала к,ила билиш, 

узига к,арата айтилган гапнй тушуниш, сузлашиш- 
га киришиш, аник, кдлиб гапириш, саволларга ж а­
воб к,айтариш, бошк,аларга савол бериш (диалог 
нутк,):

— узидаги суз бойлигидан (2—3 минг суз) фаол 
фойдалана билиш, эшитганини айтиб бера олиш, 
к^ганини  гапириб бериш, суратларга к,араб сю­
жет б ^ и ч а  х,икоя к,илиб бериш; асосий таянч 
сузлар б ^ и ч а  х,икоя тузиш ва бошк,алар (моно­
лог нутк,);

— нутк,нинг сифат к^саткичлари; нутк,нинг 
ифодалилиги, нутк, товушларининг барчасини 
аник, ва турри ифодаланиши, тилнинг грамматик 
шаклларидан т ^ р и  фойдаланиш;

б) амалий интеллектни ривожлантириш  
(оРзаки фикрлашни эмас, балки фаолиятнинг 
турли хилларида амалий крбилиятни ривож­
лантириш):

— ^ и н  фаолиятини ривожлантириш: узаро 
Зшинларда фаол к,атнашиш (сюжетли роль ^ н а -  
ладиган, драмали ушинлар, к,оидали ^инлар);

— болалар билан ижодий мустак,ил ^и н ларга 
дойр мак,садларни келишиб олишни билиш;

— ролларни так,симлаш, уйинларнинг к,оида- 
ларига б^суниш ;



— алох,ида уйинларни ташкил к,илиш, уйин 
учун керакли материаллар ва зарур нарсаларни 
танлаб олиш;

— ^ и н д а  мук,обил нарсаларни ишлатиш;
— мех,нат фаолиятини ривожлантириш;
— болаларда "Мен узим к,иламан" деган муай­

ян к,атъиятлилик шакллантириш {айрим мех,нат 
малакаси ва добилиятига эга булиш, уз-узига хиз­
мат к,илиш мала1каси, турмуш ва табиатдаги тар- 
тибнинг бузилишини пайк,аш, ^инчокдарни  ту­
затиш, борлаб-мах,камлаш, идишларни ювиш, уйда 
хужалик ишларига к,арашиш, дастурхонни тузаш, 
ошхона жих,озларидан фойдалана билиш, уз уст- 
бошини тузатиш ва бошк,алар);

— бо1ш^аган ишини охирига етказишга одат- 
лантириш (яъни, мех,натнинг самараси ва фойда- 
сини англаб етиш);

— жамоада ишлай билиш, ишни х,амкорликда 
режалаштириш, фаолият мазмунини бойитиш ва 
бошк,алар;

— тасвирий фаолиятни ривожлантириш;
— тасвирий ф аолиятнинг техник  малакалар  

мажмуини ва барча турдаги технологиясини эгал- 
лаш (к,алам, буёк,, м^к,алам, к,ул, ч ;^  ва х,оказо- 
лар билан раем  чизиш , лойдан, пластилиндан, 
к,ОБОздан, табиат материалларидан, матодан ва 
х,оказолардан нарсалар ясаш); к,айчидан ф ой да­
лана билиш (симметрик ва симметрик булмаган 
шаклларни к,ирк,иш ва бошк,алар);

— мусик,али-хореографик к,обилиятни ривож­
лантириш; мусик,а эшитиш к,обилиятини ривож­
лантириш (товушларнинг т ^ р и  ёки п отери  тара- 
лаётганини тинглаб, товуш узгаришларини тинг- 
лаш);

— мусик,ага мос х,аракатда узига нисбатан 
ишончни Х.ИС этиш (мак,омга мос равишда, муси- 
к,ага мувофик, тарзда х,аракат к,ила билиш);
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— турли мак,омдаги мусик,ага маъноли х,ара- 
катлар билан жавоб к,айтариш;

— х,аракат ва к,иликдарни мах,орат билан уз 
^ н и д а  ишлата билиш;

— мураккаб булмаган к,^икдарни якка овоз- 
да ва хорда маъноли, жарангдор овозда ижро 
этиш;

— турли хил миллий болалар мусик,а асбобла- 
рини чалиш усулларини эгаллаш;

— эртак, к,иск,а сах,на ижроларида образга кира 
олиш ва бошк,алар.

2. Хотирани ривожлантириш:
— механик хотирани (эшитиш) ривожланти­

риш: эшитишга к,аратилган вазифани тинглаш ва 
ёдда сакдашни уда,алаш, курганларини суз орк,а- 
ли ёки амалда ифодалаш, к^сатищ ;

— к}фиш хотирасини ривожлантириш, к ^ г а -  
нини ёда,а сакдаш ва уни суз орк,али ёки амалда 
ифодалаш, к^сатиш ;

— фикрий хотирани (мантик,ий) ривожланти- - 
риш: к^ганини  ёки эшитганини, сузма-суз эмас, 
балки унинг асосий мазмуни мох,иятини ифода- 
лаб беришни уддалаш.

3. Тасаввурни (абстракт фикрлаш) ривожлан­
тириш:

— фикрлаб, аник, образларга ёки нарсаларга 
таянмай, одд,ий вазиятларни, х,аракатлар мунта- 
замлигини ёки турли хил фаолиятларнинг пиро- 
вард натижаларини узида тасаввур эта билиш, 
фаолият, х,аракат ок,ибатини олдиндан тасаввур 
этишни уддалаш.

4. Ижодкорликни ривожлантириш:
— узининг индивидуал, такрорланмас образи- 

ни яратиш, фаолиятнинг барча турларига узининг 
мазмунини олиб кириш; ижодий ^ и н л а р  мазму- 
нини бойитишни билиш, х,икоялар, эртаклар, то- 
пишмокдар ва х,оказоларни уйлаб топиш.
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IV. 1^ИШ МАЛАКАЛАРИНИ ВА УК.УВ 
ФАОЛИЯТИ ШАРТ-ШАРОИТЛАРИНИ 

ШАКЛЛАНТИРИШ 
(мактабга махсус тайёрлаш)

1. Орзаки саводхонлик даражаси:
— суздаги барча товушларни кетма-кет айтиб, 

сузнинг товуш тахдилини угказиш. Ундош ва унли 
юмшок, ва к,аттик, ундошларни, сифатдошларни 
фаркдаш, суздаги ургуларни ажрата билиш, сузни 
б^инларга ажратиш, муайян товушлардан суз ту­
зиш;

— 3—4 суздан гаи тузиш, оддий гапни сузларга 
ажратиш, сузларнинг кетма-кет келишини ук,ти- 
риш (биринчи сузни, иккинчи, учинчи, т^тинчи  
сузларни айтиш), фаол нуткда шу нутк,нинг бар­
ча асосий к,исмларини ишлатиш (феъл, сифат, сон, 
олмош, равиш, борловчи олд к,запимча ва эргаш- 
тирувчи олд к,^имча);

2. Оддий математик малакани ривожланти­
риш:

— икки кичик сондан иборат биринчи унлик 
сон таркибини билиш (5 — бу 1, 1, 1, 1, 1 ёки 2 ва
3, 4 ва 1), биринчи ^ л и к н и н г  х,ар бир сонини 
чик,ариш: олдиндаги сонга бирни к,;^иш  орк,али 
(7 бу 6-1-1 ёки 7 бу 8-1);

— сонлар: О, 1,2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9;
— амаллар:
— ^аётган  ой номи, х,афтадаги кунларнинг ке­

лиш тартиби;
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— 1 дан 20 гача ва 100 гача санашни билиш;
— 1—2 ва 20— 1 сонларни бошдан охирига 

х,амда охиридан бошига к,араб санаш;
— шартли улчов ёрдамида узунликни улчаш;
— бир неча учбурчак ва туртбурчаклардан 

шакт^лар х,амда катта улчовдаги нарсалар тузиш;
— доирани, туртбурчакни тенг булган 2, 4 

булакларга булиш, яхлит нарсаларнинг ва булак- 
ларнинг узаро мувофик,, мос эканлигини тушу­
ниш (яхлитлик к,анча катта булса, унинг булакла- 
ри х,ам катта булади);

— улчанаётган нарса ва унинг улчови ораси тес- 
кари пропорционал эканлигини билиш;

— оддий геометрик шаклларни, дойра, учбур­
чак, т^тбурчак, шар, куб, цилиндрларни ажрата 
билиш.

3. Ук,ув фаолиятининг дастлабки шарт-шаро- 
итлари:

— куриб тасаввур к.илишни шакллантириш 
(нарсаларни шаклига, катта-кичиклигига, буйи- 
га, энига, бир-бирига нисбатан маконда жойла- 
шишига: тепада, пастда, унгда, сулдалигига к,араб 
фаркдаш ва к,иёслаш);

—куриш анализи ва синтезини ривожланти­
риш (сиртди томонидан ^ ш а ш  нарсалардаги фа- 
ркдарни ва аксинча, турли нарсалардаги сиртк,и 
к^иниш ига к ^ а  ;^ш аш  томонларини топиш);

—нарсаларни (умумий ном остида мансубли- 
гига, ишлатилишига, шакли, ранги, катта-кичик- 
лиги, таъми ва х;оказоларига к,араб) туркумлаш, 
умумлаштира билиш;

—фарк,лай билиш (нарсаларни фарк,лаш, 
ах,амиятли томони, белгилари ва уларнинг к,исм- 
ларини ажратиб к^фсатиш);
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—^фаолиятнинг барча турларида турли хил тим­
соллар, белгилар, мувофик, жих,атлардан фойда- 
лаиа билиш;

— изланиш фаоллигини ривожлантириш (ях- 
шисини, зарурини, кераклисини танлаб ола би­
лиш);

— кузатувчанликни (к,изик,увчанликни) ривож­
лантириш; кузатиш чорида к,изикршни й ^отм ас- 
лик, кузатилаётган нарсадаги мух,им жих;атни к ^ а  
билиш);

— сабаб ва ок,ибатнинг борликдигани тушуниш 
(олдиндан пайк,аш, узининг мулох;азасини ва ху- 
лосасини чик,ариш), ^ у в  вазифалари мох^1ятини 
тушуниш;

— мактабга рух,ан тайёрлаш, мактабга, илм 
олишга нисбатан ижобий муносабат уйрониши яна 
куп ^ и ш и  кераклигини, билим олишга гайрат 
к,илиши зарурлигини, интилишини тушуниши ло­
зим.
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БОЛАЛАРНИНГ МАКТАБГА ТАЙЁРЛИК 
ДАРАЖАСИГА К.МИЛАДИГАН 

МИНИМАЛ ТАЛАБЛАР
1. Ж исмоний ривожланганлик дараж аси
Мактаб ёшига етган болаларнинг жисмоний 

жих,атдан ривожланганлик даражасига к,^илади- 
ган минимал талаблар:

— мустак,ил тарзда жисмоний машкдар бажара 
олиш;

— буйрук,к,а(стартга) асосланиб югуриш;
— хода устида ^ и р и б  олдинга силжиш;
— нарвон ёрдамида тепага чик,иш ва пастга ту- 

шиш;
— 5 секунд давомида арк,онга осилиб туриш;
— арримчок, учиш;
— чекланган сатх, ва чизик, буйлаб юриш;
— к,ия к,^илган тахта устидан юриб ^и ш ;
— бир оёкда "к,алдиргоч" булиб туриш;
— оёк, учлари билан буюмларни к,исиб кугариш, 

пастга тушириш ва бир жойдан бошк,а жойга кучи- 
риш;

— жойида туриб 15-20 марта сакраш;
— 70 см узунликка сакраш;
— 30 см баландликдаги тусикдан сакраб угиш;
— т^тамасдан 2—3 минут давомида югуриш;
— 100 м масофани т^тамасдан югуриб ^и ш ;
— Ю м масофани эмаклаб утиш;
— сафда турри туриш ва сафни бузмасдан юриш;
— сафланиш ва к,айта сафлана олиш;
— мусик,а ох,ангига мос х,олда х,аракат к,илиш;
—  коптокни ирритиш ва илиб олиш;
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—  ИЛОН изи шаклида юриш;
— т ^ -т у п  булиб, айлана б ^ л аб  юриш;
— чиник,тириш машкдарини бажариш;
— халк, ^и н л ар и  — "Ким чакдон", "Ок, терак- 

ми, к ^  терак", "Аввалакам", "К,уёним-к,уёним не 
булди?", "Читтигул", "Борлам-борлам", "Ким ола:- 
ди-ё шу гина-ни-ё", "Учди, чонди, сакради", "К,у- 
тттим боши", "К,оч болам, к,уш келди", "Ким чад- 
дон", "Тортишмачод" каби х,аракатли ^и нларда 
иштирок эта олишдан иборат.

2. Нутк, ва тафаккурининг ривожланган- 
лик даражаси

Мактаб ёшига етган болаларнинг нутд ва та­
факкурининг ривожланганлик даражасига д ^ и -  
ладиган минимал талаблар:

нутдининг ривожланганлиги ва суз бойли- 
гига оид:

— товуш, сузларни анид ва турри талаффуз 
этиш;

— 3000 тадан ортид сузни тушуниш ва билиш;
— расмга дараб ran тузиш;
— эртак ва х,икояни тинглаш, мазмунини ту­

шуниш;
— эшитган кичик эртак ва х,икояни дайта 

сузлаб бериш;
— ифодали нутдда эга булиш;
— теварак-атроф, табиат манзараси х,адида 

дисдача сузлаб бериш;
— турли мавзудаги, кичик х,ажмдаги 6 та шеъ- 

рни ёда,ан айтиш;
— ота-она, тарбиячи тавсияси билан даётий 

мавзулар б ^ и ч а  к,исдача дикоя тузиш;
— катталар ва ^тодлари  билан судбатда фаол 

иштирок этиш;



— катталар ва ^токдари  билан гаплашиш ма­
даниятига эга булиш.

Болаларнинг тафаккурини ривожлантириш- 
га оид:

— уз фикрини мустак,ил, эркин баён этиш ва 
хулоса чик,ара олиш;

— мантик,ий тафаккур к,илиш малакаларига эга 
булиш;

— тафаккур операциялари (анализ, синтез, 
умумлаштириш, аникдаштириш, так;к,ослаш, ана­
логия ва бошк,.)ни ёшига мос ривожлантириш;

— фикрий мушох,ада юритиш;
— теварак-атрофни т ^ р и  идрок этиш;
— таълимий уйинлар воситасида тафаккурнй 

пешлаш;
— гул, дарахт турларини рангига, баргига, ме- 

васига к,араб фаркдай олиш;
— уз фикрини, талаб-эх,тиёжларини суз билан 

ифодалай олиш;
— к,ирк,иб, булакларга ажратилган вок,еабанд 

расмларни териш, яхлитлаш;
— турли тасвирлардан яхлит образ ярата олиш;
— геометрик шакллардан маълум мазмунга эга 

булган тасвирлар тузиш;
— сузлардан ran туза олиш;
— уз фикрини баён этганда так,к,ослаш, умум­

лаштириш, тахдил к,ила олиш;
— биринчи унликнинг сон таркиби (алох,ида 

бирликлардан) ва 2,3,4,5,6,7,8,9,10 сонларининг 
узидан кичик булган икки кичик сондан таркиб 
топганлигини билиш;

— биринчи ^л и кдаги  х,ар бир соннинг к,ан- 
дай х,осил булишини билиш, бунинг учун сон 
к,аторидаги аввалги сонга 1 ни к,зопиш ва кейинги 
сондан 1 ни айира олиш;

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?)



ШШШ411С БОЛАНГИЗ МАКТАБГА

— 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9 рак,амларини х,амда " +
“—", " =  ” ишораларини билиш;

—1,3,5,10 сумлик пулларни билиш;
— ^аётган  х,афта кунларининг кетма-кетлиги, 

кун кдсмларини билиш;
— 10 тагача булган буюмларни санаш, санаб 

ажрата олиш;
— нарсалар сонини рак,ам билан мувофикдаш- 

тира олиш;
— 10 ичида ёнма-ён сонларни так,к,ослай олиш, 

к,айси сон бошк,асидан катта(кичик)лигини аник,- 
лай олиш;

— нарсаларни катталиги, узунлиги, кенглиги, 
баландлиги, й^онлигига к ^ а  так,к,ослай олиш;

— турри ва эгри чизик,ларни, учбурчаклар, 
тзфтбурчакларни бир-биридан фаркдаш х,амда тас- 
вирлаш;

— х,озирги замон техникаси, компьютер х,ак,ида 
илк тасаввурга эга булиш;

— шахсни ^ а б  турган барча нарсалар табиат 
эканлигини билиш;

— мевали дарахтлар — олма, узум, шафтоли, 
нок, олча, гилос, зфик, олх;^и номларини билиш 
ва улар х,ак,ида тасаввурга эга булиш;

— манзарали дарахтлар - тол, терак, арча, чи- 
нор х;акдда тасаввурга эга булиш;

— дарахт шохларини синдириш табиатга зарар 
етказиш эканлигини англаш;

— гуллар — атиргул, бойчечак, к,ок,игул, чин­
нигул, лола, лолак,изралдок, х;ак,ида тасаввурга эга 
булиш;

— сабзавот ва полиз экинлари — помидор, бод­
ринг, картошка, пиёз, сабзи, карам, к,овун-тарвуз, 
к,овок,ни ва уларнинг номларини билиш;
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— хона усимликларини бошк,а усимликлардан 
фаркдаш; ь

— уй-х,айвонлари — к,уй, сигир, от, эшак, ит, 
мушук, эчки; ёввойи х,айвонлар — бури, тулки 
айик,: паррандалар — товук,, хуроз, урдак, гоз; 
х,ашоратлар — чумоли, ниначи, ари, ¡к,зпнгиз, ка­
палак номларини билиш ва улар х,ак,ида тасав­
вурга эга булиш;

— к,ушлар — к,алдирроч, чумчук,, мусича, кабу- 
тар, булбул, к,арга, т ^ и  номларини билиш ва улар 
х;ак,ида тасаввурга эга булиш;

— уй-рузрор буюмлари — стол, стул, хонтахта, 
жавон, диван, кароват, кзфпа-тзшхак, сандик, х,ак,ида 
тасаввурга эга булиш;

— уйда к,улланиладиган электр жих,озлари — 
Электр чирок, (лампочка), телевизор, радио, маг- 
нитафон, дазмол х,ак,ида тасаввурга эга булиш;

— электр жих,озларидан эх,тиётсизлик билан 
фойдаланиш хавфли эканлигини англаш;

— транспорт воситалари — велосипед, автомо­
биль, автобус, троллейбус, трамвай, метро, поезд, 
самолёт х,ак,ида тасаввурга эга булиш;

— ТОР, дарё, кул, бор, гулзор, пахтазор, экин май- 
донлари, яйлов х;ак,ида тасаввурга эга булиш;

— х;аво, сув, к,уёш, шамол, булут, ёмрир, к,ор 
х,ак,ида ёшига мос равишда тасаввурга эга булиш;

— йил фасллари номини, кетма-кетлигини би­
лиши ва улардаги табиат узгаришлари х,ак,ида илк 
тасаввурга эга булиш;

— пахтадан ип, газлама кийим-кечаклар тайёр- 
ланишини билиш;

— кун ва туннинг фарк,ини англаш;
— кун к 1̂смлари — эрталаб, пешин ва кечк,у- 

рунни фаркдаш.



3. Маънавий-маданий етуклик
Мактаб ёшига етган болаларнинг маънавий-ма- 

даний жих,атдан етуклигига к,^иладиган мини- 
мал талаблар;

— Она Ватан — Узбекистон х,ак,ида к,иск,ача 
сузлаб бериш;

— Узбекистон байрори, герби х,ак,ида фикр 
билдира олиш;

— Ватан туйруси, ватанпарварлик х,ислари ва 
миллий рурурни ёшига мос равишда шаклланган- 
лиги;

— халк,ига, Ватанига мех^р ва садок,ат х;ислари- 
нинг шаклланганлиги;

— Абу Райх,он Беруний, Абу Али ибн Сино, 
Амир Темур, Алишер Навоий, Мирзо Улурбек, 
Зах,ириддин Мух,аммад Бобур каби буюк сиймо- 
лар х,ак,ида илк тасаввурга эга булиш;

— миллий байрамлар х,ак,ида к,иск,ача сузлаб 
бериш;

— т ^ р и  саломлашиш ва хайрлашишни билиш;
— узидан катталарга сизлаб мурожаат к,илиш;
— "лаббай", " х ^  булади", "хуш келибсиз", "рах,- 

мат", “саломат булинг", "мумкинми", "кечирасиз", 
"ширин тушлар к;^инг", "ош булсин", "яхши бо­
риб келинг", "марх.амат", каби суз ва ибораларни 
уз ^ н и д а  к,уллай олиш;

— к,улини к-^сига куаиб илтифот к;^сатиш;
— уйда, к ^ ад а , мех;монга боришда киядиган 

кийимларини фаркдаш ва уларни уз урнида кий- 
иш;

— ширин сузли булиш ва мех,рибонлик к,ила 
билиш;

— ^и р и ш  ва юриш к,оидаларини билиш, уларга 
риоя к,илиш; ' '
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— уйда, борчада, мех,монда, к-^ада узйни к,ан- 
дай тутиш кераклигини билиш ва унга риоя 
к,илиш;

— ягхшилик ва ёмонликни фаркдаш;
‘ — катгаларни х,урмат, кичикларнй иззат к,илиш 

кераклигини англаш ва унга риоя кдлиш;
— ^токдари  билан биргаликда^най  олиш;
— уйин ж араёнида мулок,от 1̂ ила олиш ва 

;^токдарини ранжитмаслик зарурлигини билиш;
— х;ол-ах,вол с^ аш н и  билиш;
— катталар мех,натини к,адрлаш лозимлигини 

билиш;
— узига ишониш;
— ожиз ва кучсизларни х,имоя к,илиш зарур­

лигини англаш;
— уз-узига хизмат к,ила олиш;
— уйда ёки борча х,овлисида енгил мех,натлар- 

ни бажара олиш;
— мех,нат к,илаётган катталарга кучаклашиш;
— ошхона анжомлари — чойнак, пиёла, кршик, 

ликопча, пичок, кабиларнинг вазифасини билиш, 
йириштиришда уларни жой-жойига к,^иш;

— ошхонада енгил юмушларга ёрдам бериш;
— мех,натсевар булиш яхши одат эканлигини 

англаш;
— мех,нат к,уроллари — теша, болра, болта, к,ай- 

чи, омбир, токк,айчи, кетмон, белкурак, ^ о к , ка­
биларнинг вазифасини билиш;

— тежамкорлик зарурлигини билиш;
— узини озода туга олиш;
— тут^ри ювина олиш;
— сочик,, дастр^ол, совун, тиш ювиш пастаси 

ва ч^касидан тзЬ?ри фойдалана олиш;
— мустак,ил равишда сочини тараш, турмак- 

лаш (к,из болалар) ва ораста булиб юриш;
— мустак,ил равишда тартибли кийиниш ва 

ечина олиш;
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— кийим, уйинчок, ва хона анжомларини уз 
жойига к,^иш ни билиш;

— овк,атланиш к,оидаларини билиш ва унга риоя 
к,илиш;

— тасвирий санъат асарларидан завк,лана 
олиш.

Давлат талаблари асосида тузилган "Учинчи 
минг йилликнинг боласи" дастурига асосан мак­
табгача ёшдаги болаларнинг ота-оналари, тар- 
биячилари х,амда узлари учун турли сох,алар 
б ^ и ч а  дастурлар, к,улланмалар, тавсиялар, к,изи- 
к,арли китоблар, акдан ва жисмоний ривожлан- 
тиришга ёрдам берадиган турли-туман зшинчок,- 
лар ва таълим-тарбия к.уроллари яратилади.

Давлат талабларида белгиланган к^саткичларга 
эришиш, ёш авлодни камолотга етказишда бола­
лар учун мулжалланган телекурсатув ва радио- 
эшиттиришларнинг фаолияти х,ам мак,садли й ^ а -  
литттда олиб борилади. Бу борада Узбекистон Рес- 
публикаси Халк, таълими вазирлиги, Узбекистон 
телерадиокомпанияси билан х,амкорликда ота- 
оналар ва тарбиячилар учун мунтазам к ^ сату в  
ва эшиттиришлар олиб борилади, мактабгача 
ёшдаги болаларнинг акдий, маънавий ва жисмо­
ний ривожланишига хизмат к,иладиган турли-ту- 
ман фильмлар яратилади. Давлат талабларини 
х,аётга жорий этишни таррибот к,илишда матбу- 
отдан кенг фойдаланилади.

Мактабгача таълим-тарбия т^рисидаги Дав­
лат талабларида белгиланган к^саткичларга эри­
шиш 6—7 ёшдаги болаларни мактабга тула-т^ис 
тайёрлашга, мактабда бериладиган таълим мукам- 
мал узлаштиришларига, мустак,ил Узбекистоннинг 
равнак,и учун хизмат к,иладиган баркамол инсон 
булиб етишишларига замин х;озирлайди.
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БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?^

БОЛАМИЗНИНГ РИВОЖААНГАНЛИК
ДАРАЖАСИНИ КДНДАЙ АНИК^АЙМИЗ?
Азиз ота-оналар!
Болангизга ташхис к,^ишга, яъни унинг ривож- 

ланганлик даражасини аникдашга киришишдан 
олдин узингизнинг фарзандингизни к,анчалик би- 
лишингиз ва тушунишингизни текшириб олинг.
Деярли х,амиша Ах.ён-ах,ёнда Х,еч к,ачон

Бунга аникдик киритиб олишда Сизга к,уйида- 
ги савол\ар ёрдамга келади:

1. Сизга уз болангиз ёк,адими?
2. Болангизнинг гапираётган гапини тинглай- 

сизми?
3. Болангиз гапираётгаНда Сиз унга к,арайсиз- 

ми?
4. Унинг гаплари ах,амиятини х,ис этиш х;ола- 

тини яратишга х,аракат к,иласизми?
5. Сиз боланинг нутк,ини т^ирлаб турасизми?
6. Боланинг хато к,илишига йул к,уясизми?
7. Болангизни мак,таб, к,учогингизга оласизми?
8. У билан бирга куласизми?
9. Сиз х,ар куни боланинг ^ и ш и  учун ва у би­

лан сух,батлашишга вак,т ажратасизми?
10. Болангиз билан к,андайдир ^ и н л а р  ;^най - 

сизми?
11. Болангизни к,изик,иши ва иштиёк,и учун рар- 

батлантирасизми ?
12. Болангизнинг бир-иккита уз шахсий кито- 

би борми?
13. Хонадонда боланинг узи учун ажратилган 

алох;ида (масалан, токча) жой борми?
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14. Сиз узингиз ^иганларингиздан бирор-бир 
к,изик,арли нарсаларни оила ва болангиз билан 
мух,окама этасизми?

15. Сиз тиш шифокори олдида, д;^онда ва бо- 
тттка жамоат жойларида болангаз гапиришга ул- 
гурмасдан туриб унинг учун х;амма гапларни ай- 
тишга х,аракат кдласизми?

16. Болангиз билан биргаликда телевизор к ^ а -  
сизми?

17. Телевизор орк,али курилганлар маъниси 
х,ак,ида унга саволлар берасизми?

18. Боланинг телевизор к ^ и ш  имкониятлари­
ни чеклайсизми?

19. Бола билан биргаликда сайр к,иласизми?
20. Болани х,айвонот богига, музейга, театрга, 

циркка ва бошк,а жойларга олиб боришга х,ара- 
кат к,иласизми?

21. Болани к,улидан келадиган кундалик уй 
юмушларини бажаришга жалб этасизми?

Балларни х,исоблаш:
Х,ар бир «деярли х,амиша»га — 4 балл 

«ах;ён-ах,ёнда»га — 2 балл 
«х,еч к,ачон»га — О балл

Олинган балларни жамлаш:
Очкд1ч: 80 балл — зур!

44 балл — ёмон эмас.
22 балл — уйлаб куришга турри келади.

Ота-оналарга тавсиялар

Агар сизнинг балингиз унча юкрри булмаган 
булса куйидагиларни бажаринг!

— Болангизга к,араб севининг.
— Уй йириштираётганда ёки овк,ат тайёрлаёт­

ганда ниманидир хиргойи к,илинг.
— Бола билан куюнчакликла, тинчлантирув- 

чан, тетиклаштирувчи ох,ангда гаплашинг.
2-1247



— Болангаз сиз билан сух,батлашаётганда, уни 
хайрихохдик ва дик,к,ат билан тингланг.

— Бола учун згй юмушларидан унинг к,улидан 
келадиганлари буйича доимий вазиф а юклаб 
к,^инг.

— Бола билан кдск,а иборалар воситасида гап­
лашинг.

— Бола билан сух,батда к^рок, нарсалар (пред- 
метлар)ни айтинг, уларнинг нимага хизмат к,или- 
ши, нимадан к,илинганлиги х,акдда га пиринг.

— Сизнинг тушзштиришларингиз оддий ва ту- 
шутнарли булиши лозим.

— Ох,иста гапиринг.
— Бардошли булинг.
— Болага х,ар куни ^ и б  беринг.
— Боланинг савол беришга булган з(,аракатини 

рагбатлантиринг.
— Мукофотингизни к,изганманг: мак,тов ва эр- 

калаш.
— Кичкинтойингизнинг к,изик,увчанлиги ва та- 

саввурига далда беринг.
— Бошк,а болалар билан бирга ;^нашини рар- 

батлантиринг.
— Болада янги таассуротлар булишига ва улар­

ни Х.ИМОЯ к,илиб бера олиши х,ак,ида к,айкзфинг.
— Болани узингиз билан бирга овк,ат тайёрлашга, 

сайр к,илишига, турли ^ и н л а р  ^наш ига, к,умдан 
«уйча» ясашига х,амда гул к ^и р и б  ;^к,азиш, ток- 
чаларни урнатишга ёрдамлашишга жалб этишга 
х,аракат к,илинг.

— Боланинг севимли к,ушик,лари, шеърлари, 
эртаклари ёзилган пластинка ва кассеталарни со­
тиб олинг, майли у уларни к,айта-к,айта эшитсин.

— Агар бола нималарнидир (кемачалар, ма-
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шиналар, идиш к,опк,окдари) йиришни (коллекция) 
бошласа ёки унда к,изик,иш пайдо булса, бирга 
шурулланинг,'умуман олганда унга ёк,адиган нар- 
сага эътиборли булинг.

— У билан биргаликда музейларга, кургазма- 
ларга ва кутубхонага боринг.

— Бола учун ^ н а к  булинг: у сизнинг газета, 
журнал ёки китоб ук,иб к,анчалик к,оник,иш х,осил 
к,илаётганингизни к ^ си н .

— Кулгуга мойиллик х,иссини й^отманг.
— Ота-оналар ва болалар дуст булиб, бирга­

ликда нима биландир машрул булган жойда ота ва 
бола муаммоси булмайди.

К,уйидагилардан тийилинг!
— Боланинг гапини бу^лманг, х,аммасини тушун- 

дим деманг, бола гапириб булгунча тескари ^ р и -  
либ кетманг, нима х,акда гапираётганлиги сизни кам 
к,изик,тиришига унда шубх,а уйронишига йул 
к,уйманг.

— Х,аддан ташк,ари к ^  савол берманг.
— Болани у бажаришга тайёр булмаган ишни 

к,илишга мажбур этманг.
— Агар бола хохдамаса, чарчаган, асабийрок, 

булиб турган ёки бошк,а нима биландир машрул 
бу^лса, бирор-бир юмушни к;илишга мажбур к,ил- 
манг.

— Бирданига к ;^  нарсани талаб к,илманг: кич- 
кинтойнинг уз ^инчокдарини йириштириши ёки 
уйни тартибга келтиришга ^ганиш и учун х,али к ^  
вак,т керак булади.

— Боланинг хатосини х,а, деб т^рилайвериб, шу 
баробарида унга: «Бунак,а эмас. Буни к,айтадан кдл», 
деявериш ярамайди.
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— « Й ^ , у К.ИЗИЛ эмас» деб гапирманг. Яхшиси 
нотзтгри аникдаганлигини х;адеб таъкидлайвер- 
май, «у к;^» дея к,андай т ^ р и  айтилишини айтиб 
к,уя к,олинг.

— Болани кузи олдида танк,ид к,илаверманг: 
бошк,алар олдида эса бугунлай бу ишни к,илманг. 
К,илмишлари учун болани мух,окама этиб, унга 
«Сен ёмонсан», «Сен ёмон иш к,илдинг» деявер- 
манг.

— Бола учун к-^  к,оидаларни ^натаверманг, у 
сизга эътибор бермай к,уяди.

— Боланинг (уйинчокдар, сайр ва бошк,алар- 
дан) х,аддан зиёд рагбат ва таассурот олишига 
ошик,ча тиришманг.

— Мактабгача ёшдаги боладан барча мантик,ий 
борлик,ликларни, сизнинг х.ис-туйруларингизни 
(«Онанг чарчади»), мавх,ум мулох,аза ва тушунча­
ларни англашини кугманг.

— Боладаги х,ар бир узгаришга кучли эътибор 
ва хавотирга берилманг: айрим х,олларда тарак,к,и- 
ётда бирмунча олдинга ёки орк,ага кетишига.

— Болани бошк,а болаларга к,иёсламанг: уз ака­
си ёки опаси, к ,^н и н и н г боласи, уртокдари ва 
к,ариндошлари билан.

Боланинг мактабда таълим олишга 
тайёрлигини к,андай текшириш 

керак?
Бирдан таъкидлаймизки, бу текширув жуда за­

рур. У оила учун боланинг к,айси жих,атларига 
тузатиш (агар у зарур булса) киритишда, олти 
ёшлининг муваффак,иятлари ва камчиликларига 
к,андай ёндашишда, шу мак,садда у тарбиячилар- 
га, к,олаверса 1-синф }тс,итувчилари учун х,ам ке-
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рак. Ахир болани ^ и т и ш  учун уни х,ар томонла­
ма билиш керак.

Афсуски бугунги кунда ташхис тизимининг та- 
комиллашмаганлиги, узини окдамаган турли хил 
шаклларнинг куплиги таълим муассасаларининг 
х,амда ота-оналарнинг болаларни мактабга тай­
ёрлаш борасидаги фаолиятини к,ийинлаштирмок,- 
да. Масалан, айрим мактабларда болаларни би­
ринчи синфга олишда боланинг мактабга тайёр- 
гарлигини белгиловчи асосий курсаткич сифати­
да тез ^ и ш  к^и км аси  (бир минутда 50—70 ва 
ундан х,ам ошик, суз) илгари сурилмокда. Вах,о- 
ланки, бу к ^ и к м а  мактабгача таълим давлат да- 
стурига киритилмаган.

Агар бола тез ^ и ш га  ^ган ган  булса ёмон эмас, 
бирок, бу мактабга боришдаги шартли талаб си­
фатида к,абул к,илинмаслиги керак.

Ташхис ^казиш , боланинг ривожланганлиги ва 
мактабда таълим олишга тайёргарлиги даража­
сини аник,лаш мак,садида ушбу китобда турли 
усулларнинг бир неча вариантлари берилмокда. 
Бирок, бу х,ар бир болага ташхис к,^иш да маз­
кур услубларнинг барчасини к,улд.аш зарур, де­
гани эмас.

Болани ташхисдан ^казиш ни мажбурийликка 
асосланмаган, ишончли сух,бат ёки ^ и н  тарти­
бида олиб борган маък,ул. Токи бола узини тек- 
ширилаётганлигини сезмасин. Болани берилган 
саволларга жавоб бераётганда шоширмаслик, 
унинг к,изик,ишини сундирмаслик учун сух,бат ва 
тавсия этилаётган ^инлардан  2—3 тасини ;^каз- 
ган маък,ул.

Бир марта ташхис ^ к ази ш  вак,ти 20—25 ми- 
нутдан ошмаслиги лозим. Мазкур китоб тузувчи- 
лари мавжуд ташхис утказиш вариантларини 
^ган и б , барча турдаги мактабгача таълим муас-
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сасалари, мактаблар учун мажбурий булган х,амда 
ота-оналарнинг х;ам болани мактабга тайёрлиги- 
ни аникдаш ва бола ривожланишидаги айрим жи- 
х,атларни чук,уррок, тушунйб етишларига имкон 
берувчи к,ушимча шаклларни билишни таъмин- 
ловчи асосий йуналишларни белгилаб олишни 
маък,ул куришди.

I. Асосийларга к,уйидагилар киради:
1. Сорлиги ва жисмоний ривожланганлиги 

х,олати ташхиси.
2. Шахсий-психологик ва акдий ривожланган­

лик ташхиси:
— ташхисловчи кириш сух,бати;
— Керн-Ирасек системаси буйича ташхислаш;
— Венгер методи буйича ташхислаш (график 

диктант).
3. Таълим олиш фаолиятининг куникма ва илк 

заминини аникдаш ташхиси:
—болаларнинг мактаб х,ак,идаги тасаввурлари- 

ни аникдовчи саволнома (мотивацион тайёргар- 
лик) ;

—болаларнинг математик т5Ш1унчаларини аник,- 
ловчи саволнома:

—болаларнинг огзаки саводхонлиги ва нутк,и 
ривожланганлигини аникдовчи саволнома.

4. Текширишнинг к,ушимча шакллари:
К,андай текшириш керак:
—кÿpиш хотираси:
—эшитиш хотираси;
—мазмун хотираси:
—тасаввури ва ижодий фикрлашининг риво­

жи;
—орзаки-мантик,ий фикрлаш ривожи;
—маълум жойда, х;удудда мулжал олиш риво­

жи;
—^математик тзшгзшчалари ривожи;
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—тасвирлаш фаолияти б ^ и ч а  к ^ и к м а  ва уд- 
далаши ривожи;

—узи ва узининг тасвирлаш фаолиятига муно- 
сабатини ифодалаш.

5. Болаларнинг сорлиги ва жисмоний ривожлан- 
ганлиги х,олатини ташхислаш.

Мактабга к,абул к,илинишдан олдин барча бола­
лар уз яшаш жойларидан болалар поликлиникаси 
таркибида тор мугахассислик б ^ и ч а  шифокор- 
лардан иборат булган тиббий комиссия текширу- 
видан ^ и ш и  шарт. Улар боланинг соглиги ва мак­
табга тайёргарлиги х,ак,ида уз хулосаларини бе­
ришади.

Мазкур текширувнинг эрта бах,орда ^ к а з и -  
лиши болада аникданган етишмовчиликларни ёз 
давомида диспансеризацияда тулдириб олиш им- 
конини беради.

Х,аракатнинг асосий турлари, к,ул мускуллари, 
спорт ушинларининг оддий к^икмалари, х,аракат 
сифати ривожланганлигини мусобак,а, эстафета 
тарзида ^казиладиган спорт ва х,аракатли ^ и н -  
лар давомида текшириш мумкин.

П. Боланинг шахсий-психологик ва 
акдий ривожланганлигини ташхислаш 

1. Ташхислаш сух;бати саволлари
1) Фамилиянгни, исмингни, отангнинг исмини 

айт.
2) Ота-онангнинг фамилияси, исми, отасининг 

исмини айт.
3) Сен К .И ЗМ И  ёки угил? Катта булсанг ким 

буласан: холами, тогами?
4) Сенинг аканг (опанг) борми, ким катта?
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5) Ёшинг нечада? Бир йилдан кейин нечига ки- 
расан, икки йилдан кейин-чи?

6) Х.ОЗИР эрталабми, кечк,урунми (кундузми ёки 
эрталабми) ?

7) Сен к,ачон нонушта к,иласан — кечк,урунми, 
эрталабми? Тушликни эрталаб к;иласанми, кунду- 
зими? Тушлик олдин буладими ёки кечки овк,ат?

8) Сен к,аерда яшайсан? Уй манзилингни айт 
(К,андай мамлакатда? Президент ким? Ватанимиз- 
нинг байрорини, гербини к ^ сат?  ва бошк,.).

9) Отанг (онанг) ким булиб ишлайди?
10) Раем чизишни яхши к;^асанми? Бу к,алам- 

нинг (лентанинг, р^олнинг) ранги к,анак,а?
11) Х,озир йилнинг к,айси фасли — к,ишми, ба- 

х,орми, ёзми, кузми? Нега сен шундай деб х,исоб- 
лайсан?

12) Нега к,ор к,ишда булади, ёзда эмас?
13) Х,айдовчи (шифокор, ук,итувчи) нима иш 

к,илади?
14) Мактабда к,^гирок„ парта нима учун ке­

рак?
15) Узингнинг ̂ г  кузингни, чап к,улошнгни (-^г 

ёки чап к,ул билан) курсат. Куз ва к,улок, нима учун 
керак?

16) К,андай х,айвонларни биласан?
17) Сен к,андай к,ушларни биласан?
18) Нима катта: сигирми, эчкими? К,ушми ёки 

асалари? Ниманинг панжаси катта: кучукникими, 
хурозникими?

19) Нима катта: 8 ми, 5 ми, 7 ми 3? 3 дан 6 гача, 
9 дан 2 гача сана.

20) Билмасдан бировнинг нарсасини синдириб 
к,^санг нима к,илиш керак?

21) Уй телефонларингнинг, онангнинг, отанг-

ШШЛМЖ БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ____

40 .



БОЛАНГИЗ МАКТАБГА Т А Й Ё Р М И ? ]Ш Ш Ш Ш Шт м 1\1Н Р 1м  / м п с г т п !

Н И Н Г, бувингнинг иш жойларидаги телефонлар- 
нинг рак,амини эслаб к ^ .. .

22) Агар ота-онанг (кечк,урун ва дам олиш кун­
лари) уйда й ^  булса — к,аерда булиши мумкин? 
Уларни к,андай топиш мумкин?

23) Сен (катга дуконда, бозорда, х,айвонот бо- 
рида, сени мажбуран олиб кетганда, нотаниш к ^ а -  
да, к ^  кишилик автобусда, метрода ва бошк,.) ада- 
шиб к,олсанг, бундай х,олатларда нима к,илган 
булардинг?

24) Сенга к ^ ад а  безорилар дуч келди ва тега- 
жокдик к,илди...

2. Керн-Ирасек услуби буйича ташхис 
утказиш.

Болаларни текширувдан зшсазиш 4 топширик,- 
дан иборат булиб, ундан кузланган мак,сад улар- 
даги мактаб учун зарур булган фаолиятлари ри- 
вожидаги, жумладан, бош мия чанорининг анали­
тик ва синтетик вазифалари, моторикаларидаги 
етишмовчиликни аникдаш.

Керн-Ирасек методи б ^ и ч а  боланинг мактабда 
таълим олишга тайёрлиги даражасини аникдаш 
алох,ида ёки 10—15 боладан иборат гурух; билан 
бир вак,тнинг узида олиб борилиши мумкин. 
Т ^тинчи  топширик, эса х,ар бир бола билан ало- 
хдда, махсус ажратилган хоналарда ^казилади.

Болага (ёки гурух,даги 10— 15 болага) оддий 
к,ороздан тоза бир варак, берилади. К,орознинг 
юк,оридан ;^ г  бурчагига тадк,ик,от билан к,амраб 
олинган боланинг исми, фамилияси, ёши х,амда 
текшириш угказилаётган сана ёзиб к,^илади. Иш 
к,оРози тагига к,аттик, к,ороз к,)шилади. К,алам бо­
ланинг олдига шундай к,^илиш и керакки, унга 
^ г  ва чап к,ул билан х,ам к,аламни олиш ;^гай  
булсин.
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Ташхис ^ к а зи ш  уч топширик,дан иборат: 1. 
Одам расми. 2. 3 суздан иборат, чизилган к,иск,а 
ибора (и озЬ уес11). 3. Чизилган нзгк,талар гурух;и.

Варак,нинг юз к,исми биринчи топширик,ни ба­
жариш учун ажратилади. Биринчи топширик,к,а 
к,уйидаги й^ик,нома берилади: "Бу ерга (х,ар би­
рига к,аергалиги к^сатилади) бирор-бир эркак- 
нинг (торангнинг) расмини билганларингча чизин- 
глар». Шундан сунг тушунча (ёрдам) бериш, 
расмнинг камчилиги ва хатоси юзасидан огохдан- 
тириш таък,икданади. Боладан тушадиган х,ар бир 
саволга к,уйидагича жавоб бериш лозим: "Узинг 
билганингдай к,илиб чиз". Агар бола ишни бош- 
лай олмай турса к,уйидагича унга далда бериш 
керак: "К^япсанми, сен к,андай яхши бошладинг", 
"Чизишда давом эт".

"Хола"ни чизсам буладими?" деган саволга бар- 
чамиз тогани чизяпмиз дея тушунтириш керак. 
Агар бола аёл фигурасини чиза бошлаган булса, 
уни охиригача етказишини кугиб туриб, кейин 
ёнидан эркак кишининг расмини чизишини с;^аш  
керак.

Бола раем чизишни якунлагач, иш к,огози тес­
кари агдарилади. Унинг орк,а тарафи к^далан г 
Ч И ЗИ К , билан тенг иккига булинади (буни олдин­
дан К.ИЛИШ х,ам мумкин).

2-топширик,ни бажариш учун 10—15 карточка 
(7—8 см га 13—14 см улчамда) керак булади. Унга 
"У ош еди" ибораси к,у^лёзмада ёзилади (х,арфлар 
улчами — 1 см, бош х,арф — 1,5 см):

o s í l  ^ e d i

Ибора ёзилган карточка боланинг олдига, иш 
к,оРозидан сал юк,орирок,к,а к,у^илади.

Иккинчи топширик, к,уйидагича изох,ланади:
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"К,аранглар, бу ерда нимадир ёзилган. Сен х,али 
ёзишни билмайсан. Шунинг учун буни чизишга 
х,аракат к,ил. Яхшилаб куриб олгин, бу к,андай 
ёзилган ва варак,нинг юк,ори к,исмига (даергали- 
гини к^сатинг) худди шундай к,илиб ёзгин". Агар 
болалардан бирортаси к,атор узунлиги х,исобини 
ололмай учинчи сузни сирдира олмаса, унга учйн- 
чи сузни настдан ёки тепадан ёзиш мумкинлиги­
ни айтиш лозим.

Юк,оридаги улчамли карточкаларни учинчи топ- 
ширик,ни бажариш учун х;ам тайёрлаб к,уйиш ке­
рак. Уларда нук,талар гурух.и тасвирланган булиб, 
улар оралири вертикал ва горизонтал б;^ича — 
1 см, нук,талар диаметри — 2 мм:

О о о
0 О о
о О &

а

Бола 2-топширик,ни бажариб булгач биринчи 
карточка ундан олиниб, ^ н и г а  иккинчи (нук,та- 
лари бор) карточка шундай к,уйиладики, унда нук,- 
талар орк,али тасвирланган бешбурчакнинг ^ к и р  
бурчаги пастга к,араган булиши керак.

Учинчи топширик,к,а к,уйидагича й;^ик,нома бе­
рилади; "Бу ерда нук,талар чизилган. Худди шун­
дай к,илиб варак,нинг пастки к,исмига (к,аергали- 
гини к^сатинг) узинг чизишга х,аракат к,ил".

Натижани бах,оланг
Х,ар бир топширик, баллар билан бах,олана- 

ди:
1 — энг яхши бах,о, 5 — энг ёмон бах,о.
Беш баллик системада бах,олашнинг намуна- 

вий мезонлари расмларда к^сатилган.
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1-топширик, (одам расми)

1 балл — чизилган фигурада бош, гавда ва к,ул- 
оёк,лар булиши лозим. Бошни гавдага богловчи 
буйжа (у гавдадан катта булмаслиги керак). Бош- 
да соч булиши (ёки д ^ п и , телпак), к,улок, були­
ши, юзда куз, бурун, огиз булиши керак. К,у̂ л 5 та 
бармок, билан, Эркак киши кийими белгилари.

2 балл — 1 баллга к,^илган талабларнинг бар- 
часи.

Уч к,исмнинг тушиб К.ОЛИШИ мумкин; б ^ и н , соч, 
к,улнинг битта бармоги, бирок, юздаги х,еч бир 
аъзонинг тушиб к,олиши мумкин эмас.

3 балл — расмдаги фигурада бош, гавда, к,ул- 
оёкдар бу^лиши керак. К,ул ва оёкдар икки чизик, 
билан чизилиши лозим. Б ^ и н , к,улок„ соч, к,ул 
панжалари булмаслиги мумкин.

4 балл — оддий бош расми к,ул-оёкдар билан. 
К,ул ва оёкдар бир чизик, билан тасвирланган.

5 балл — гавда ва к,ул-оёкдарнинг аник, тасви- 
ри й ^ .
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2-топширик, (ёзилган матнни чизиш).

Ы 0$к y.td l
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t t  ( У ^  ^ .js jL l ^

1 балл — бола томонидан чизилган иборани 
ук,иш мумкин. Х,арфлар намунадагига нисбатан 2 
баравар катта. Х,арфлар уч сузни х,осил этган. 
К,аторлар т^тгри чизикдан 30“ дан к ^  ормаган.

2 балл — гапни ^ и гп  мумкин. Х,арфлар кат- 
талиги намунага як,ин, улар тиклиги шарт эмас.

3 балл — х,арфлар камида икки гурух,га булин- 
ган булиши лозим.Х,еч булмаганда 4 та х,арфни 
ук,иш мумкин.

4 балл — намунага х,еч булмаганда 2 та х,арф 
^ш аш и  керак. Барча х,арфлар гурух;и х,али ёзув 
к^иниш ига эга эмас.

5 балл — чизикдар аник, тасвирланмаган, ту- 
шунарсиз.
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3-топширик, (нук,талар гурух,ини чизиш).
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1 балл — берилган намунага к,араб аник, ба­
жарилган. Нук,талар чизилган, айланалар эмас. 
Горизонтал ва вертикал б^^ига симметрия сак,- 
ланган. Фигуралар к,анчалик кичик булса х.ам май- 
ли, бирок, катта булса ярим баробардан ошмаган 
булиши керак.

2 балл — симметрияда унчалик ах,амиятли 
булмаган камчилик булиши мумкин: битта нук,та



тиккасига ёки энига к,олганларидан чик,иб к,олган 
ёки нук,та урнига айлана чизилган булиши х.ам 
мумкин.

3 балл — нук,талар гурух;и намунага к,утюл ра­
вишда ^ш аш . Барча фигураларда симметрия бу­
зилган булиши мумкин. Бешбурчакнинг ;^шаш, 
учи пастга ёки тепага к,араган шакли сакданган 
булса. Нук,талар сони к ;^  ёки кам булиши мум­
кин (7 тадан кам эмас, 20 тадан к ^  эмас).

4 балл — нук,талар туп булиб жойлаш ган 
булиб, улар х,ар к,андай геометрик фигурани эс­
латиши мумкин. Нук,талар катталиги ва сони 
ах,амиятли эмас. Бошк,а тасвирлар, масалан, чи­
зик, мумкин эмас.

5 балл — ноаник, чизикдар.
Бажарилган алох,ида топширикдар баллари йи- 

гиндиси текширишнинг умумий натижасини бел- 
гилайди.

4 топширик, (йирма фикрни текшириш).
Мак,сад: боланинг фикрлаш амалиёти, мантиги, 

лутат бойлиги ривожланганлиги даражаси ва бо- 
шк,аларни аник,лаш.

1. К,айси х,айвон катта: отми ёки ит.
а) от — О балл
б) ит — (-5) балл

2. Эрталаб биз нонушта к,иламиз, кун ярмида 
(ёки тунда...)

а) тушлик к,иламиз... биз ош, г ^ т  ёки нима- 
дир еймиз — 0.

б) пешинлик, кечки овк,ат еймиз, ухлаймиз ва 
бошк,. — (-3).

3. Кундузи ёрут, кечаси...
а) к,оронру — 0.
б) нотугри жавоб — (-4).

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?
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4. Осмон к '^ - к ^ ,
а) яшил — 0.
б) п отери  жавоб — (-1).

5. Гилос, нок, олх;^и, олма — булар нима?
а) мевалар — 1.
б) нотурри жавоб — (-1).
6. Нега поезд ^масдан туриб, унинг йули ёнига 

шлагбаум тусилади?
а) поезднинг тагига х,еч ким тушиб кетмас- 

лиги, фалокат юз бермаслиги учун — 0.
б) п отери  жавоб — (-1)

7. Тошкент, Самарк,анд, Чирчик, (таниш шах,ар- 
лар айтилади) нима улар?

а) шах,арлар — 1.
б) бекатлар — 0.
в) Нотурри жавоб — (-1).

8. Соат неча {соатдан т ^ р и  келган соатнинг 18,
15, 19, 55, И, 5 минзггларини к^сатинг)? Бола со- 
атни узи белгиласин.

а) агар барча жавоблар т}^гри булса — 4.
б) агар билмаса — 0.
в) Агар бир мартагинаси т ^ р и  булса — 3.

9. Кичик сигир — бу бузок,ча, кичик ит — бу..., 
кичик к,5лй — бу...

а) кзд1уквачча, к,узичок, — 4.
б) иккаласидан биттаси — 0.
в) Н о т ^ и  жавоб — (-1).

10. Ит купрок, мушукка ^ш ай ди м и  ёки то- 
вук,к,а?

а) мушукка (нимаси билан улар бир хил), чун­
ки унда х,ам т ^ т  оёк,, жун, тирнок, бор (зс,еч булма­
са битта ^ ш а ш  жойини айтса — 0).

б) ^ ш а ш  белгиларисиз айтса — (-1).
в) агар товук,к,а деса — (-3).
И. Нега барча автомобилларда тормоз бор?

Р—=3
48



а) тордан тушаётганда, бурилишда уни секин- 
латиш учун (иккита сабаб) — 1.

б) битта сабаб — 0.
в) н ог^ри  жавоб — (-1).
12. Болра билан болта нимаси билан бир-би- 

рига ;^шайди?
а) агар иккита умумий белгиси (тахта, темир, 

мих к,ок,иш мумкин, асбоблар, орк,а томони ясси) 
айтилса — 3.

б) агар битта белгиси айтилса —• 2.
в) нот^ри  жавоб — 0.
13. Олмахон билан мушук нимаси билан бир- 

бирига ;^шайди?
а) агар иккаласининг х,ам икки умумий белги­

си (оёги, жуни, дарахтга чик,иб юриши каби) ай­
тилса — 3.

б) агар битта ухшаш жих,ати айтилса — 2.
в) п отери  жавоб — 0.
14. Мих нимаси билан винтдан фарк, к,илади? 

Агар столда, сенинг ёнингда иккаласи х,ам ётган 
булса сен уларни к,андай биласан?

а) резьбасидан (боланинг тушунтириши) — 3.
б) винт буралади, мих к,ок,илади, винтда гайка, 

михда эса к,алпок,ча бор — 2.
в) п отери  жавоб — 0.
15. Футбол, сувга сакраш, теннис, сузиш, гим­

настика — бу нималар?
а) спорт, жисмоний маданият — 3.
б) ;^инлар, машкдар, мусобак,алар — 2.
в) п отери  жавоб — 0.
16. Сен к,андай транспорт воситаларини била­

сан? Агар "у нима" деб с^ аш с а  "Бу миниб х,ара- 
катлантириладиган нарсалар" деб жавоб к,айта- 
риш керак.

а) агар ерда юрадиган 3 та транспортни ва са­
молёт, кемани айтса — 4.

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?^



б) агар фак,ат ерда юрадиган учта транспорт 
воситасини айтса ёки тушунтиришдан с ^ г  бар­
часини санаб берса — 2.

в) нотурри жавоб — 0.
17. Кекса киши нимаси билан ёш кишидан 

ажралиб туради? Улар уртасида к,андай фарк, 
бор?

а) учта белгиси (ажинлар, ёмон куради ёки 
эшитади, ок, сочи ва сок,оли билан) — 4.

б) бир-икки белги учун — 2.
в) нотз^ри жавоб — 0.
18. Одамлар нима учун спорт билан шурулла- 

надилар?
а) иккита сабабга — 4.
б) биттага — 2.
в) п отери  жавоб — 0.
19. Кимдир ишдан бош тортса нега бу ахлок,- 

сизлик, потери, ёмон дейилади?
а) к.олганлар у учун ишлаши керак (мазмуни: 

кимдир жабр чекади) ёки дангасалик к,иляпти, х,еч 
нарса сотиб ололмайди дейилса — 2.

б) п отери  жавоб — 0.
20. Нима учун хатнинг устига марка ёпишти- 

рилади?
а) хатни почта орк,али ж ^ ати ш  учун — 5.
б) агарда жарима туланиш керак булса — 2.
в) п отери  жавоб — (-2).
Натижаларни ишлаш к,уйидаги схемалар буйи­

ча олиб борилади: балларнинг суммаси алох,ида 
саволлар билан аникданади.

Йирма фикр ривожланганлигининг биринчи да­
ражасини -I- 24 ва ундан баланд.

Иккинчи даража + 14 дан +  23 гача— ^ т а  
юк,ори.

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМ И?Щ ь »



Учинчи даража О дан + 13 гача — урта (меъ­
ёр).

Т;^тинчи даража (-1) дан (-10) гача -— паст.
Бешинчи даража (-11) ва ундан паст — жуда 

ёмон.
3. Ук,ув топширирини к,абул к,илиш, ^ у в  амали- 

ётини бажариш, яъни ихтиёрий (эркин) эътибор 
ривожланганлиги даражасини аникдаш учун Л.А.- 
Венгер методикаси б ^ и ч а  ташхис ^казиш .

'Трафик диктант" 
Йурик.нома:

—Катакли дафтар варагидан олиш ва болага 
чиройли нак,шлар чизишни ургатишни таклиф 
этиш.

—Мен сенга чизик,ни к,андай тортишни айта- 
ман, сен мен айтгандай к,илиб чиз.

—Сен унг к,улинг к,аердалигини эслайсанми? 
Т ^ри , бу ^ а  к,алам ушлаб турган к,улинг. К,ани 
уни ёнга чузчи. К,аерни у к^сати б  тзфибди (эшик­
ни ва бошк,.)

—Демак, мен к,ачон чизик,ни )шг томонга тор- 
тинглар десам сен эшик томонга к,аратиб чизик, 
чизасан.

—Чап к,улинг к,аерни к^сатяпти? (деразани ёки 
бошк,.)

—Т ^ри . Мен к,ачон чап томонга, десам сен чи- 
ЗИК .НИ дераза томонга тортасан.

—Мен фак,ат к,айси томонга чизик,ни чизишни 
айтмай, балки унинг узунлиги к,анча яъни, бир 
катак ёки икки катак булишини х,ам айтаман.

—Фак,ат мен айтган нарсани чизинглар. Чизик, 
тортаётганингда т^таб , кутиб тур, к,ачон мен янги
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чизик,ни к,андай чизишни айтганимдан с ^ г  ол- 
дингиси т^таган  жойдан бошлаш керак.

Болага нак,шни к,аердан бошлаб чизишни 
к^сати ш  (варак,нинг устки чап бурчагидан, чек- 
касидан бироз жой ташлаб) ва айтиб туриш ке­
рак;

битта катакча юк,орига. Битта катакча ^ г г а .  
Битта катакча пастга. Битта катакча ;^гга. Битта 
катакча юк,орига. Битта катакча ^ г г а . Битта ка­
такча пастга. Битта катакча }шгга. Битта катакча 
юк,орига. Энди узинг худди чизганингга ^ш ати б  
чизишни давом эттир.

"Диктант" турри бажарилган х,олда к,уйидаги 
нак,ш х;осил булиши керак;

Агар бола хатога йул к ,^са, тузатинг; бу нак,ш 
машк, учун эди. Бола уни чиза тзфиб йурик,нома- 
ни тушуниши керак. Мустак,ил чизишни давом 
эттираётганда уни охиригача етказиш зарур.

Нак,ш охирига етгач, болага навбатдаги нак,шни 
к,аердан бошлаш кераклигини курсатинг ва ай­
тиб туринг;

—Икки катак юк,орига. Бир катак унгга. Бир 
катак юк,орига. Икки катак чапга. Икки катак па­
стга. Бир катак ^ г г а . Икки катак пастга. Икки 
катак унгга. Иккита юк,орига. Битта унгга. Бир 
катак юк,орига. Иккита ^ г г а . Битта пастга. Битта 
катак унгга. Иккита пастга. Нак,шни чизишни 
узинг давом эттир.

Энди чизиш жараёнида х,еч к,андай к,рттимча 
к^сатмалар берилмайди ва хатолар тузатилмай- 
ди.
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Ндкттт к,аторнинг охиригача тулик, чизиб булин- 
гач, к,уйидагиларни айтиб туришни бошланг:

—Икки катак тепага, икки катак унгга, бир 
катак пастгй, бир катак чапга ("чапга" сузини 
овозда алох,ида таъкидлаш керак). Бир катак па­
стга. Икки катак чапга. Икки катак тепага. Икки 
катак ^гга. Бир катак пастга. Бир катак чапга. 
Бир катак пастга. Чизишни узинг давом эттир:

Ва, них,оят охирги нак,ш:
—Икки катак тепага. Бир катак чапга. Икки 

катак тепага. Бир катак ^гга. Бир катак пастга. 
Икки катак унгга. Бир катак пастга. Бир катак 
чапга. Икки катак пастга. Уч катак ^гга. Икки 
катак тепага. Бир катак чапга. Икки катак тепага. 
Бир катак ушгга. Бир катак пастга. Икки катак 
^гга. Бир катак пастга. Бир катак чапга. Икки 
катак пастга. Чизишни узинг давом эттир:

П—. П_

Х,ар бир нак,шнинг (машк, учун берилганла- 
ридан ташк,ари) бажарилиш даражаси

Нак,шнинг айтиб тзфилгандагиси х,амда бола то­
монидан мустак,ил давом эттирилиб бажарилгани 
алох;ида-алох,ида бах,оланади. Энг юк,ори даража, 
бу — нак,шнинг хатосиз чизилиши. Уни 4 балл 
билан бах,олаш керак. Агар 2-3 та хатоси булса 3 
балл к,^илади. хатолари булса 2 балл. Агар 
т^ри чизилган к,исмлардан, хато чизилган к,исм- 
лар к ^  булса, бу х,олда 1 балл берилади. Ва, них,о­



ят агар бирорта х,ам т^ри чизилган к,исм булма­
са О балл к,^илади.

Бола нак,шни айтиб турилганда бажариб О дан 
(агар бутунлай нот^ри булса), 12 балгача (агар уч 
асосий нак,ш хатосиз бажарилган булса) умумий 
балл йириши мумкин.

Ташхиснинг айнан ушбу усулини танлашимиз- 
нинг боиси — унда боланинг акдий ривожлани- 
шининг барча шакллари к,амраб олинади: билиш 
жараёни (солиштириш куникмаси, умумлашти­
риш, тах,лил к,иу\и ш , мустак,ил хулосалар чик,а- 
риш ва бошк,.), образли фикрлаш, боланинг ман- 
тик,ий имкониятлари унинг к,анчалик акдий ри- 
вожланганлигига холис бах,о беради. "График дик­
тант" боланинг ^у в  топширик,ни к,андай к,абул 
к,илишини, ук,ув х,аракатларини к,андай бажара 
олишини аникдаштиради.

III. Боланинг ук,ув фаолиятига илк замин ва 
куникмаларни эгаллаганлиги даражасини аник,- 
лаш учун Ж.Саидназарова томонидан тайёрлан- 
ган саволА.ар жамламаси тавсия этилади.

1. Боланинг мактаб х,ак,идаги тасаввурлари- 
ни аникдаш учун саволнома (мотивацион тай­
ёргарлик).

Мацсад: Ушбу саволнома шахсининг белгиси си­

фатида унда масъулият х,исси к,анчалик шакллан­
ганлиги даражасини, боланинг мактаб вазифаси­

ни цанчалик тушуниб етганлигини ва унинг мак­
табга муносабатини аник^айди.

1. Сен мактаб-мактаб уйнашни яхши к^асан- 
ми? (боланинг мактабга муносабати ва унда ;^иш- 
га хох,иши).

2. Бу уйинда сен ким булишни хох,лайсан: 
З^итувчими, ^увчи? (савол билим манбаи сифа-
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тида ^итувчи булиш истаги сабабини ва билим 
олишга интилиш сифатида ук,увчи булиш истаги 
сабабини аниклайди).

3. Ук,иш — бу кдйинми ёки осон? Нима учун? 
(савол болалардаги таълим олиш жараёни — бу 
куп мех,нат к,илиши лозим булган жараён деган 
тушунчага ойдинлик киритади).

4. Катта булганингда, сен ^итувчи булишни 
хохдайсанми? (^итувчи булиш ёки булмаслик хо- 
Х.ИШИНИНГ асосли тушунйб етилиши, ^итувчи кас- 
бига унинг муносабати).

5. Сен мактабга бора бошласанг, попкангга ни- 
маларни жойлаб борасан? (санаб угган нарсалар- 
дан унинг билими ва мактабда нималар билан шу- 
рулланиши х,ак,идаги тасаввурларини аник,лаш 
мумкин).

6 . Мактабингга сен севимли ̂ и н ч о р и н г н и  олиб 
борасанми? Уни к,ачон ;^найсан? (савол болалар­
нинг мактаб тартиб тизими, мактабда танаффус- 
лар булиши х,ак,идаги тасаввурларини аникдайди),

7. Нега айрим болалар мактабда ёмон }пк,иша- 
ди? (болаларда масъулият х,иссининг шаклланган- 
лиги, иродавий тайёргарлиги даражасини ойдин- 
лаштиради).

8 . Мактабда ^и ш  болалар учун нега керак? 
(савол боланинг билим олишга булган интилиши­
ни аникдайди).

9. Агар сенга ^итувчинг "2" к,ушса, сен хафа 
буласанми? Нега? (салбий бах,ога бола муносаба­
тининг асоси).

10. Мактабда сен к,андай бах,олар олишга х,ара- 
кат к,иласан? Бунинг учун нима к,илиш керак? (бо­
ланинг ижобий ва салбий бах,олар х,ак,ида били­
ши) .

ШШШШС БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИТ^^ ^ ^ Щ
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2. Математика буйича илк тасаввурларини 
аник,лаш учун саволнома.

Макрад: Бола тафаккури ривожланганлиги да­
ражасини, машрулотларда олган билимларини ама- 
лиётда куллай олишини аник/шйди.

1. К,ара, атрофимиздаги квадрат шаклидаги ва 
т}^ри бурчак шаклидаги нарсаларни айт?

2. Квадрат т^ри т^тбурчакдан нимаси билан 
фарк, к,илади?

3. Квадратни тенг иккига бул, ундан иккита 
т)^ри бурчак х,осил булсин.

4. Т^ри бурчакни бул, ундан 2 та квадрат х,осил 
булсин.

5. Квадрат айланадан нимаси билан фарк, кдла- 
ди?

6 . Чап к,улорингни ^ г  к,улинг билан курсат.
7. Менинг чап к,улимни к;^сат.
8 . Шкаф к,аерда (чапда, ^гда) турибди?
9. 8 сонидан кейин к,андай сон келади?
10. 5 сони каттами 6 сони? Неча марта катта?
И. 2 сони кичикми 3? Неча марта?
12 . 10 ва 2 сонлари иштирокида айириш амали- 

ни бажариш учун топширик, шартини туз.
13. Темур стакандаги сутнинг ярмини ичди, 

Барчиной тулик,. Ким к ^  ичди?
14. К,андай к,илиб 5 ни х,ар хил к,илиб х,осил 

к,илиш мумкин?
15. Баланд ва паст дарахтни чиз.
16. Хонамиз энини к,адаминг билан улча.

3. Бола нутк,и ривожланганлигини аник^лаш 
(саводхонликка ургатиш).

Мащсад: Болаларнинг товушлар, сузлар ва суз 

бирикмалари х,ак,идаги билим ва тасаввурларини,
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уларнинг сузларни буринларга ажратиш х,амда 
берилган сузлардан ran тузишни билишини аник,- 
лаш.

1. "Чиройли стол" сузи иштирокида гаи туз.
2. "Ручка" сузи билан суз бирикмаси уйла.
3. Копток х,ак,ида имкон к,адар к ^  суз айт.
4. "Болалар мактабга келишди. Улар синфхо- 

нада з^-иришибди. Даре бошланди. Бир ^увчини 
доскага чик,аришди". Бу х,икояда нечта ran бор (х,ар 
бир гапни учбурчак билан белгиланг. К,анча 3̂ 1- 
бурчак булса, демак шзшча ran булади).

5. "Машина", "ошхона" сузларини б^инлаб айт.
6 . "Бах,ор келди" суз бирикмасидан ran туз.
7. Суз нимадан ташкил топган?
8. Гап нимадан ташкил топган?
9. Хонадаги "О" товуши бор нарсаларни айт 

(бошк,а товушларни х,ам айтиш мзлмкин).

Саволларга жавобларни бах,олаш мезонлари 
(Ж.Саидназарова).

1. Агар бола саволларга тулик, жавоб берса — 
бу 100 % х,исобланиб, + белгиси билан белгилаб 
к,^илади.

2. Агар бола саволларнинг ярмига жавоб берса
— бу 50 % х,исобланиб X белгиси билан к.айд эти­
лади.

3. Агар бола саволларнинг ярмидан озрогига 
жавоб берса — бу 25 % х,исобланиб / белгиси 
билан к,айд этилади.

4. Агар бола х,ар бир тестнинг 2-3 саволига 
жавоб берган булса бу курсаткич меъёрдан паст 
х,исобланиб, — белгиси билан к,айд этилади.

Болада ук,ув фаолиятига тайёргарликнинг илк

Ш Ж Ш С  БОЛАНГИзШтАБГА ТАЙЁРМИТЩЩ
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замини шаклланганлигини (умумлаштириш, уйр- 
унлаштириш, солиштириш, ажратиш, хулоса чи- 
к,ариш ва бошк,. билиш) аникдаш учун юк,орида 
к-^сатилган ташхислашнинг асосий шаклларидаги 
топширикдар кузда тутилган эди.

Утказилган ташхислаш сух,бати, Керн Ирасек 
методи б^ича т^т топширик,, шунингдек А.А.Вен­
гер методикаси буйича "График диктант" ва 
Ж.Саидназарованинг ^у в  фаолияти к^икмала- 
рини шакллантириш буйича саволлар жамлама- 
си натижаларининг мактаб тайёргарлигининг со- 
лиштирилиши ва тах,лили боланинг шахсий-ру- 
х,ий, акдий ва махсус тайёргарлик даражаларини 
холис белгилаш имконини беради, ривожланиш- 
даги к,усурларни аникдайди, бола шахси ривожи- 
нинг турли томонларини (к,обилияти, ик,тидори ёки 
К.ОЛОКДИГИ) текшириш (зарур булганда) йуллари- 
ни к^сатиб беради.

Шу мак,садда ташхислашнинг к,)Ьшимча шакл- 
ларини х,авола этамиз.

К,андай текшириш керак:
1. Куриб, ёдда сак,лаш.
Болага бир минут давомида 7-10 та бир-бири­

га боРлик, булмаган нарсаларнинг, масалан, коп- 
ток, дарахт, автобус, туя, олма, к,улк,оп, китоб, пи­
ёла, зонтик, капалак расми к^сатилади. Сунгра 
улар тескари агдарилиб к,^илади, боладан к^ган 
нарсалари айтиб бериш суралади.

Агар бола бир минут давомида хохдаган тар- 
тибида к^ган нарсаларидан 5, 7 ёки 10 тасини 
айтса, демак бу энг яхши натижа.

2. Эшитиб ёдда сак,лаш.
Болага 2-3 секунд оралатиб 7-10 та, бир-би- 

рига борлик, булмаган нарсалар номини айтинг ва 
ундан эслаб к,олганларини такрорлашни суранг.
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Услубияти худди к^иб, ёдда сакдашнинг текши- 
рувидагидек булади.

3. Мазмунни ёдда сак,лаш.
Болага маълум бир мазмундаги х,икоя (1-2 мар­

та) айтиб ёки ;^иб берилади. С ^гра боладан унда 
нима х,ак,ида гапирилаётганлигини айтиб бериш 
с^алади. Агар бола х,икояни сузма-суз айтса, де­
мак зшда эшитиб ёдда сакдаш ривожланган, агар у 
х,икояни уз сузлари билан айтиб, шу уринда х;ико- 
ядаги асосий нарсани ажратса, унинг мазмунни 
етказа билса, демак унда мазмунини ёдда сакдаш 
ривожланган.

4. Болангизнинг тасаввури ва ижодий
фикрлаши ривожланганлигини билишни 

истайсизми? Бунда Сизга Роршах методикаси 
буйича ташхислаш ёрдам беради.

Бу методикани швецариялик олим, доктор Рор­
шах ишлаб чик,к,анлиги учун унинг номи билан 
аталади. Болага к,орозга симметрик тарзда 10 та 
сиёх, чапланмаси (томчиси) х,авола этилади. Тек- 
ширувдан ^аётган бола х,ар бир дорга к,араб, худ­
ди мусаффо ёз осмонида сузиб юрган булутлар- 
нинг гох,о кемага, гох,о учиб бораётган чавандозга 
^ш аб  кетишидек, уларнинг нимани эслаётган- 
лигини, улар да нимани кзфаётганлигини айтиб бе- 
ришлари керак. Бола к,араётганда вак,тни чеклаш 
тавсия этилмайди. Жавобларни изох,лаш, аник,- 
лаш жуда мураккаб ва мутахассис-психологлар 
томонидан тулик, амалга оширилган булиши муш:- 
кин. Бирок, нафак,ат мутахассислар, балки ота- 
оналар х,ам боласида кут нарсани к^иши ва би- 
лиши мумкин.

Мана бир неча мисоллар:
— агар 6-7 ёшли бола узига таклиф этилган



сиёх, чапланмасидан бирон марта х,ам одамга 
^шаган шаклни учратмаган булса, Роршах тести 
асосида бу болада ривожланиш т^таб, унинг ён- 
атрофидаги кишилар билан муносабати жуда- 
жуда орир юзага келган, деб хулоса чик,ариш мум­
кин эмасми?

— агар шу ёшдаги бола айнан зола дорларда 
турли хил тузилмаларни курса, демак, у узида 
х,иссиёт шаклининг, кенг ку̂ ламли уйлатттнинг ри- 
вожланганлигини намоён этиб, рангларни к,изи- 
к,арли к,илиб изохдайди, талдин этади. Унинг жа- 
вобларида одатийлик билан узига хослик ^таси- 
да муносабат меъёрда. Бу х,ол бола жуда акдли, 
РУХ.ИЙ вазмин, уз салох,иятидан енгил ва эркин 
фойдалана билади, деган хулоса чик,ариш нах,от- 
ки х,ак,ик,ий булмаса.

— агар бола дорларда х;еч нарсани к^олмаса, 
демак, ran унинг фикрлаши, асосан тасаввури паст 
даражадалигига бориб так,алади.

5. Булажак биринчи синф ук,увчиларининг 
орзаки-мантик,ий фикрлашини текшириб к^ишни 
к,уйидаги топширикдар ёрдамида угказиш мум­
кин:

Бунинг учун:
К,андай суз турри келади?
—к,иш ойи... (сентябрь, октябрь, февраль, но­

ябрь, март);
—бир йилда... (24 ой, 3, 12, 4, 7);
—ота уз урлидан... (катта, кичик, тенг);
— йу̂ ловчилар транспорти... (комбайн, юк ма- 

шинаси, автобус, тепловоз).
Ортик,ча сузни айтинг:
—атиргул, лола, шах,ар, бойчечак, райх;он;
—дарё, кул, к^рик, х,овуз;
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—к,;^ирчок„ сакрагич, к,ум, копток, лего;
—стол, гилам, кресло, кроват, стул;

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙ ЁРМ И тЩ ^ Ш Щ к Щ

—терак, к,айин, аркувон дарахти, атиргул, тор 
тераги;

—товук,, х ^оз , бургут, курка;
—айлана, учбурчак, туртбурчак, курсаткич, 

квадрат;
—Санжар, Искандар,Х,усан, Мавлуда, Бурхо- 

нов;
—сон, булинма, к,ушилма, айириш, к}шайтириш;
—к,увнок„ тез, Бамгин, ширин, эх,тиёткор.
Т^ри айт (орзаки-мантикдй фикрлаш даражаси 

бир-бирига ^ш аш  нарсаларни чик,ара билиш). 
Масалан, "чиннигул" сузига худди "бодиринг“га 
"сабзавот" к,андай турри келганидек мос суз то­
пишни танлаб олиш керак.

1. Бодиринг (сабзавот) — Чиннигул (бегона 
шудринг, борча, гул, ер)

2. Полиз (сабзи) — Бор (девор, к,узик,орин, олма, 
к,удук,, ^иргич).

3. Соат (вак,т) — Градусник (ойна, катта, кро­
ват, х,арорат, шифокор).

4. Машина (мотор) — К,айик, (денгиз, маёк,, ел- 
канли кема, тулк,ин, к,урукдик).

5. Стол (котиба) — Пол (дарё, гилам, чанг, тах- 
талар, мих).

Уларни умумлаштириб к,андай суз билан ай­
тиш мумкин?

— ола бури, товон балик,...;
— бодринг, помидор...;
— шкаф, диван...;
— июнь, июль...;
— фил, чумоли...;
6 . Курсат, расмда к,аерда айлана квадрат ос-
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тида, квадрат аилана устида, аилана квадрат ус- 
тида, квадрат айлана остида, айлана квадрат ус­
тида ва айлана квадратнинг чап томонида, айлана 
квадрат ичида ва бошк,.

о о о 1о
7, Мантик,ий фикрлаш:
Бола олдига уч к,атор, х,ар бирида т^тадан кар- 

точкалар к,^илади — нук,талар, к,орчалар ва та- 
ёк,чалар.

Биринчи к,аторда нук,тачалар, иккинчисида к,ор- 
чалар, учинчисида таёк,чалар чизилган.

• • « 1 « 
• •

• • 
• #

* Т!Г ☆
■йг . *■

/  \ 1 1Г 1 И

Биринчи ва иккинчи к,атордаги карточкаларни 
куздан кечира туриб катталар болалар билан 
уларнинг 1 дан 4 гача ошиб бориш тартибида 
к,̂ илганлигига ишонч х.осил к,илади.

Топширик,: Таёк,чалар чизилган учинчи к,атор- 
даги карточкаларни х;ам 1- ва 2-к,аторлардаги каби 
жойлаштириб ЧИК.ИНГ.

8. Х,ар бир квадратга керакли сонни ёз.

: 8  7 -3  + = 4

9. Икки к,;^илувчи сондан айлана ва учбур- 
чак ёрдамида 5 сони таркибини биринчи к,аторда 
к^сатилганидек тасвирланг.



БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?^^ ^ ^ ^ ^

5=4 + 1 оооол
5 = 3 + 2 ОООЛЛ
5 = 2 + 3 ООЛЛЛ
5=1+4 ОАЛЛЛ
10. "Катта“ (>) ва "кичик" (<) белгиларини турри 

к,уй.

л

М _

4  %

М  <*3̂ _ ы  ^

11. Сабзиларни сана. К,уёнчаларнинг к,айси 
бири турри жавобни тишлаб турибди. X билан 

белгила.

Л

•  •  
•  •

•  • •  

•  • •



, 21. Гултуваклардан олтита гули борини айла- 
нага ол.
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22. Болалардаги тасвирлаш фаолияти буйича 
билим, к^икма ва малакасини текшириш учун 
топширик,.

— Айтгинчи, к,анча рангни биласан (20 та ранг 
ва туе).

— Болаларнинг еовук, ва илик, рангларни, куз, 
бах,ор, ёз ва к,ишнинг узига хос рангларини била- 
диган, аник, ажратадиганларини аникдаш.

— К.ИЗИЛ, жигарранг, яшил ва к ^- к ;^  ран- 
гли суратларни топинг.

— К,алам, буёк,(акварель, гуаш), фломастер, 
бармок,, кафтда чапланиб чизилган суратларни 
курсатинг.

— Расмларни (расмлар аралашиб ётибди) к,уй- 
идаги тартибда жойлаштир: портрет, пейзаж, на­
тюрморт.

— Фотосуратлардан кичик шаклдаги х,айкал- 
чаларни, (лойдан ясалган ̂ инчокдар) монументаль 
х,айкал (ёдгорлик) к,аердалигини курсат.

— Шах,римиздаги ёки к,ишлоримиздаги майдон 
ва ёдгорликларни айтиб бер.

— К,айси рассом ва безакчи рассомларни би­
ласан (Тансик,боев, Камолиддин Бех,зод, Абдул­
лаев, М.Набиев, Репин, Айвазов).

— Одамни, х,айвонни х,аракатда х,амда ер усти 
х,амда ер ости, х,аво, сув, космик транспорт рас- 
мини чиз.

— Бугун булакдан ку̂ 1укча яса.
— К,ороздан Д)шпи, кема, стакан кабиларни яса.
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— Папье-маше(к,0Р03дан бирор бир буюм ясаш 
пиёла, лаган ва х,.) усули билан к,андай к,илиб пи- 
ёла ясашни айтиб бер.

— Т)^ри бурчак ва квадратдан к,айчи ёрдами­
да бошк,а геометрик шакллар к,илинг (квадрат - 
айлана, туртбурчак - овал).

— Фотосурат ёки чизмалардан метро, эртак- 
лар саройини к,ур.

— Гугурт к,утисидан клей ёрдамида машина, уй 
яса.

23. Одам расмини чиз.
Кекса кишини Болани, зЬ?ил ёки к,из бола

24. Одам расмини чиз. 
У чопаяпти У утирибди

25. Мажнунтол, терак ва арча расмини чиз.

26. Рангларни буяб чик,, к,андай ранг пайдо 
булди?



БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМ ИТЩ Щ Щ Ш

Сарик; + крт =
К̂13ИЛ + =
сарик, + К.ИЗИЛ =
КД13ИЛ + ок, =
27. Чиз 
Натюрморт Портрет Пейзаж

■

Сана, нечта квадрат (4) 
Сана, нечта т^тбурчак (3)
29.

Ж А
Сана, к,анча учбурчак (5)
Айлана к,анча (5)
30. Тасвирлаш фаолиятида узини намоён этиш 

ва унга муносабати.
Болалар расмига к,араймиз.. Айримлар ^лай- 

дики, булар х,еч нарсани англатмайди, шунчаки 
чизилган биринчи мах,сулот фаолияти. Бирок, бу 
фаолият бошк,алардан к ^ а  к^рок, болани намо­
ён кд\ади, унинг атроф-оламга муносабатининг 
к^шлаб жих,атларини очиб беради. Мисолларда 
к,араб к^амиз:

1. Олти ёшли болага "Менинг оилам" мавзусй- 
да раем чизишни таклиф кдлинг:

— жон-жон деб ишга киришди — узи яшай­
диган уйини севади;



— оиласини чизишдан бош тортди — бу нохуш 
хотиралар билан борлик,;

— кимни биринчи бу̂ либ чизса — бола учун 
азиз инсон;

— узини йирик кдшб чизса уйда унга купрок, 
ах,амият беришади, катталар дикдс,ат марказида;

— акси булса — оиладаги ах,амиятсизлигини 

к^фсатади;
— катга она ва кичик ста — оилада рух,ий му- 

вофикдик бузилган. Она гщамиятли;
— барча фигуралар жуда кичик булса — бо- 

лада зикдик, эзилганлик, ташвишлилик х,олатла- 

ри мавжуд;

— жинсий алохддалик зщсобга олинмай чизил- 
са — жинсий тарбиянинг тухтаб к,олганлиги;

—оёри катга булса — оилада жойи борлиги бел- 

гиси, оёРи кичик бу̂ лса — оилада тутумнинг но- 

к,атъийлигидан дарак;
—бошига чизик,чалар тортилган, гуёки 

бизга орк,асини ^ириб тзфгандек булса — узига 

кетди; .
— ёпик, юз — бола оилада булишни хохдамай- 

Аи;
—орзи, лаби катта ва ёрк,ин булса — сержахд- 

лилик белгиси;
—кдз бола узини киприкларигача чизса — унга 

бировга ёк^ш ёк,ади, катта эх,тирос кучи бор;
—т^таб-т^таб чизганда ёки чизган тасвирни 

образининг устидан чизиб ташлашса — бу киши 

олдида к,^к,ув Х.ИССИНИ тутаётганлиги;
—барча оила аъзолари алох,ида булакларда чи- 

зилса — оилада дустлик йук,, к^чилик бегонала- 

шиб кетганлиги;

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА --



—телевизор ва гиламлар з£,ам чизилган булса
— уларга бола хайрихох;.

—ёритк,ич ускуналарини, к,уёшни чизса — 

оилада иссикдик йз^ушгини бошидан кечиряпти;

—сила ;^нига оддий уйни чизса — унга зурлаш 
манбаи сифатида к,араб, боргиси келмаётганли- 
гидан дарак;

—Расмда к,урирчок, ёки кучукчанинг расми 

булса — оилада иликдик етишмайди. Бола х;ай- 

вонлар ва зшинчокдар билан муомала к,илишга 
интилади;

—к^гина майда нарсалар — як,инлар билан 
муносабат етарли эмас;

—к ^  к,ора чизикдар — ташвишланишни бош- 
дан кечирмокда;

—рангли к,аламларни ишлатишдан бош тортса
— ташвишли ва узини паст бах,олайди;

—бола узини ^тага чизса — демак узини энг 
ах.амиятли, агар к,ороз пастига чизса — энг к,арам 
деб х,исоблайди.

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?



%|f. БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?.

УРИЛ БОЛА — К.ИЗ БОЛА

Муаммо; Эх,тимол бугун оилада, болалар бор- 
чалари-ю бошланрич синфларда болаларни жинс- 
га ажратмасдан тарбиялаш усулига барх,ам бериш­
дан х;ам мух;имрок, масала булмаса керак. Оила- 
ларда: "Сен к,из боласан, озода бул", "Урил бола 
булатуриб йирлайсан" деган гапларни к̂ ш эшитиш 
мумкин. Болаларнинг жинсини хдсобга олган х,олда 
тарбиялашда шу билан чекланилади, холос. Бунинг 
устига болалар борчалари ва мактабларда тез-тез 
янграб турувчи, х,еч бир жинсни англатмайдиган 
мурожаат усули мавжуд: "Болалар!" Биринчи кун- 
дан х,озиргача шундай. Ташк,и к-^инишидан урил 
ва к,излар кийиниши-ю сочи-ю хулк,и билан купин- 
ча ажралиб турадилар. Аммо бутунги кунда, тор- 
тинчок,, мулойим, ме^^рибон к,излар й^олиб; урйл 
болаларнинг к,^ол, йирлок,илари пайдо булмокда. 
Бунда бир-иккита истисно х,олат х,ак,ида эмас, ат- 
рофимиздаги типик х,олат х,ак,ида ran кетаяпти.

Киши жинсига мос булмаган хулк,-атвордаги 
бундай ^шашлик келажакда оилаларнинг бузи- 
либ кетишига олиб келади. К,изалокдар, б ^и  ет- 
ган к,излар, аёллар — дара,л\ашган, кучли, шу би­
лан бирга хонадонга бекалик к,илиш к,улидан кел- 
майдиган бир тараф, болакай, усмир, эркак — уз 
кучига ишонмайдиган, ожиз, оиласи учун х,ар к,ан- 
дай к,ийинчиликка к,арши туриб бера олмайди- 
ганлар бир тараф. Оилавий муносабатлардаги бу 
номутаносибликлар келажакда х,ам давом этар- 
микин? Турли халкдарнинг юзлаб йиллик тари- 
хида синовдан ^ган, айримлар бадиий асарлар-



да тасвирланганидек аёл ва эркак тарбиясига ало- 
х,ида, узига хос тарзда ёндашиш усулига ^_иш ке­
рак, шекилли. Мисол учун к,адимдан эркакларда 
к,уйидаги сифатлар тарбиялаб келинган:

— мардлик, жасурлик, х,ак,ик,ат учун курашиш, 
уз она ватанини севиш, х,имоя к.илиттт;

— кучли булиш, оррик,к,а чидаш, к,урк,увга бе- 
рилмаслик;

— сиполик, бир сузлилик, вазминлик;
— бошк,алар учун узини фидо к,илиш;

. — мурувватли булиш, сахийлик.
Илгари ота-оналаримиз уз ^илларини тарбия- 

лдш, х,унарли булишлари учун шогирдликка бе- 
рар эдилар. Фарзанд балорат ёшига етгунга к,адар, 
у. бирор х,унар эгаси булиш (нонвойлик, этикду- 
стлик, кулолчилик, гандчилик, дуродгарлик ва х,.) 
келажакда х.ак,ик,ий узбек о̂̂ лони булиб тарбия 
топишига катга эътибор берганлар. Шундан ке- 
либ чик,иб «Устоз — отангдан улр» накди куида- 
^ к  х;аётимизда ишлатиб келинмокда.

К,изларни эса келажакда уларнинг гамх;^ она, 
акдли ва мех,рибон умр йулдош, эпли бека були- 
шида аск,отувчи сифатлар билан тарбиялар эди­
лар. Бундан ташк,ари булруси оналарда х,имоя ва 
иззат-х;урматни талаб к,илувчи мулойимлик сифа- 
тини х,ам тарбиялаганлар. Масалан, Англияда 
оилада к,из бола турилиши билан оталар унга 
булруси хоним(леди)га к,араган каби муносабатда 
булганлар.

Турли хил к,арашларга к,арамай тзфмушда "эр- 
какларнинг иши", "аёлларнинг юмуши" деган ту­
шунчалар мавжуд ва бизнингча х,ам шундай 
булиб к,олиши керак. Аёллар эркакларнинг орир 
юмушларини бажара олмайдилар ва бажараман

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА
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деб уриниб ^ирмасинлар. Эркаклар эса барча 
юмушларни к,ила олишлари, дейлик зарур х,ол- 
ларда касал аёлига дам бериб, овк,ат пишириш- 
ни, кир ювишни билишлари лозим. Х,ар бир к,из 
бола аёлларга хос юмушлар: тикиш-бичиш, ямок, 
солиш, кашта тикиш, дастурхон 'тузаш малакаси- 
га эга булиши керак. Шубх,асиз, кашта тикиш, 
т^иш, хонадоннинг бадиий безаги билан машрул 
булиш к,албни нафис, нозик к,илади, аёллик лато- 
фатини тарбиялайди.

Мактабгача тарбия ёшидаги икки хил жинс- 
ларга мансуб болалар тарбияси жараёнига бу узи­
га хос, фаркди ёндашувни к,айтариш учун нима- 
лар кдлморимиз лозим?

Муаммонинг ечими: Ечимни илк к,адамдан, яъни 
урил ва к,изларнинг тетапоя давридан бошлашни 
тавсия к,иламиз. Бунда, албатта, нозик жинс ва- 
киллари — аёлларнинг к,адам ташлашларига к^рохс, 
эътибор берамиз. Ёзилмаган к,онун бор: нафис 
к,адам ташлаб юрувчи аёл, унчалик чиройли булма- 
са-да, х;ар доим эътиборни жалб к,илади. Ёки ак- 
синча. Эркакчасига к,адам ташлаб ёх,уд к,аддини 
эгиб юрувчи аёл х,ар к,анча гузал булмасин, аёл­
лик латофати, жозибасини йук,отади. Бугунги х,аёт 
К.ИЗ болаларни к,уполрок, (бесунак,ай), к,атъийрок, 
к,илиб к,^ди. Зиммамизда эса уларни тетапоя дав- 
риданок, уз жинсига мос нафис к,адам ташлаб 
юришга ургатиш масъулияти мавжуд. К,изалок, 
ярим ёш, бир яшар, икки яшар булганида унинг 
оёги яссилигини, илк к,адамларини к,андай таш- 
лашини кузатмок, керак. К,андайдир муаммо ту- 
гилганда шифокор ва массажист сизга ёрдамга 
келади. У уч ёшга тулгандан бошлаб эса биз сиз 
билан унинг кадди-к,омати ва к,адам ташлашини
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- мунтазам кузатиб боришимиз лозим; Нафис к,адам 
ташлаб юриш КИШИ рудиятига, узига нисбатан 
ишончига, шу билан бирга х,аётда муваффак,ият 
к,озонишига сезила^зли равишда таъсир к,илади. 
К̂ 13 бола юраётганда к,уйидаги к,оидаларга амал 
К.ИЛИШИНИ маслах;ат берамиз:

1. Товуш чик,армай ох,иста, аммо таранг торти- 
либ юриш.

2. Товонни т^ри ЧИЗИК, б^лаб ташлаш.
3. Юрганда к,улни силтамаслик (тавданинг 

юк,ори к,исми ва елкани х,аракатлантириш ло­
зим). • ' V

.4, К,адамни х;аддан ташк,ари к,иск,а к,илмаслик 
ёки аксинча лайлакк,адам ташламаслик.

5. К,адам ташлаш билан бир вак,тда сонни ол- 
динга х.аракатлантириш (гуёки улар к^йнмае ип 
билан борланган у ва у ип уларни олдинга к,араб 
тортаётган каби тасаввур уйронсин), тиззаларни 
турирламок,.

6 . Юрганда тиззалар мудом эгилган х,олда 
булмасин.

7. Иложи борича равон, сипо, латофатли 
юришга х,аракат к,илинг.

8 . К,андай юришингизни текшириб куришнинг 
ажойиб усули бошингизга папка к,^иб (момола- 
рингизнинг тугуини бемалол бошида к,ули билан 
ушламасдан олиб юришини эсланг) юриб к^фиш- 
дир.

9. Зинада юриш к,адди-к,оматни одатдагидан 
к ^ а  к;^рок, назорат к,илишни талаб этади. Зина­
да юраётганда к}^рак к,афасини олдинга эгиш- 
дан сакданиш лозим. Олдинга эгилиб юриш тос 
суяги ортга туртиб чик,к,ан каби таассурот уйро- 
тади. Юрганда гавда тик х;олда тутилмори керак.



10. Х,ар бир к,адам оёк, учидан бошланиб, оёк, 
тиззасининг тзогриланзтви билан тугайди. Зинапоя 
панжараси бу ерда рух,ий фактор ролини уйнай- 
ди, холос. Шеригангизнинг к,улидан тугган каби 
улардан ушласангаз х,ам, уларга бор орирлигин- 
газни ташламаганингиз маък,ул.

Энди, к,андай туриш керак, хпу х,акда гаплаша- 
миз. Чунки одамнинг туришига к,араб, унинг тар- 
бияси, хулк,-атвори, бирга турган одамга муноса- 
бати ва бошк,а к^гина жих,атлар х,ак,ида фикр 
юритадилар.

К,андай туриш керак?
1. Бошни бироз к^ариб, иякни бироз т5Ш1ириб 

(б^ни узунлар учун).
2. Елка ва к,улларни эркин тушириб.
3. Елка к,опк,окдарини бир-бирига я1дянлашти- 

риб, уларни озрок, пастга тушириб.
4. К ^рак к,афасини (пастки к,овуррани) били- 

нар-билинмас олдинга чик,аринг, у товонингизга 
т^ри келсин.

5. К,оринни ичга тортиб, эркин нафас олинг.
6. Сон ва болдирни олдинда тугинг.
7. Товон бироз ташк,арига й^алтириб босила- 

ди.
8. Орирлик бир оёк,к,а ташланиб, иккинчиси 

билан полга енгил таянилади. Уша оёк,ни бироз 
букиб олдинга ё орк,ага ташлаш яхширок,дир. 
Шундай х,олатда савлат енгил ва чиройли к^ина- 
ди.

К,изларни к,андай утиришга ургатишнинг ах,ами- 
яти бундан кам эмас. Машх,ур тзфкман шоири 
Махтумк,ули: "Харидор булсангиз к,из(келин)га, 
маъракада утириб-туришин куринг" деганидек, 
к,из боланинг ^ириш  х,олатига к,араб, у х,акда
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куп нарсани билиб олиш мумкин: к,андай тарби- 
яланган, сипоми, латофатлими ёки аксинча, к,зшол- 
ми, эркак сифатми, узини тута оладими, й^ми?

К,андай утириш керак?
1. Энг аввало, елкани тик тутинг.

2. Утираётганда аввал тиззалар букилиши ке- 
рак(тос-сон б^инларини эгиб тосни орк,ага чи- 
к,ариб эмас).

3. Стулнинг 5фтасига (чеккарорига эмас) к,улай 
^нашинг (;^ринг).

4. Оёкдарни жуфтлаштиринг (бир-бирига те­
гиб турсин), чалиштирсангиз тизза-тиззанинг ус- 
тига тушсин.

5. К,у̂ л̂ арни эркин тутинг, х,еч булмаса битта- 
сини.

6 . Х,амма х,аракатларни эркин ва равен бажа- 
ринг.

7. Стулдан тураётганда бошингизни шифтга 

тегизмок,чидай тик тз̂ тинг, елкс1ларни (бир хил 
даражада) туширинг.

К,изалок,к,а, буйи етган к,изга, аёлга(турли 
юмушларни бажараётганда) тез-тез энгашишга 
т^ри  келади. Энгашишнинг х,ам к,оидаси бор, 
азизлар.

К,андай дейсизми?
1. Энгашаётганда тиззалар жуфтланиб, оёкдар 

букилади.

2. Бу х,аракат зЬиришда имкон к,адар гавдани 
тик тутишни эслатиши керак.

3. Товонлар бирлаштирилиши ёки бир-бири- 
дан салгина масофада тутилиши мумкин.

4. Бу х,аракатларни назокат билан бажариш 
жуда мух,имдир, узгаларнинг нок,улай энгашаёт-
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ганини ! куриб узйягизга хулоса чик,ариб олган 
булсангиз керак.

Булруси аёлни — х;онадон сох,ибаси, она, хо- 
тин, рузрор бекасини — уз кайфиятини (бошк,а- 
ришга) ургатиш них,оятда мух,имдир. Бу нарса 
^ил бола учун х,ам жуда керак. Лекин, масалага 
х,ак,к,оний ёндашганда, аёлларнинг узини тута 
билиши биринчи ^инда туради. Бунда оиланинг 
барча аъзолари бирдай ^н ак  к^сатсалар яхши 
булар эди. Орир-босик,, сокин ижобий мух,ит‘аёл 
характерини шакллантирувчи мух,им омйлдир. 

Гох^1да бош1̂ ачарок, характерга, аеаб тизймйга эга 
болалар х,ам учрайди. Бундай х,олда кд1злар бй̂  
лан х,ам, ^Ь̂ иллар билан х,ам алох;йда-алох,ида 
"Иккимизнйнг сиримиз" деган сух,бат ртсазила-* 
ди. Сух,батнй К.ИЗ бола билан онаси, ^ил  бола 
билан отаси ^казгани маък,ул. Хусусан, бундай 
еух,батларда к,йзларнинг эътиборй к,уййдаги Ж11- 
х,атларга жалб этйлишй лозй м:

1. Куз — к^шгил ойнаси, юз — бугун тананинг 
кузгусйдир.

2. Биз х,ар дойм узимизни вазмин тутамйз, пе- 
шонамизда янаям ажинлар пайдо булишйга йул 
к,̂ маймиз. (кдзлар буни, унча чук,ур булмасада,
6 ёшйдаёк, тушунйб етадилар).

3. Х,атто к,уллар й н с о н н и н г  туйрулари-ю 
х,аяжонлари х,акдда куп нарсани англатиши мум- 
кйнлигини унутмаслйк лозим. Улар жипслашган 
ё мушт булиб турилган ёки аксинча булиши, бе- 
фойда силтанйши, ниманидир чертиб туриши 
мзгмкйн. Кайфият яхши булганда бундай булмай­
ди (бу х,аракатлар хуш кайфият даракчилари 
эмас). К,уллар ортик,ча х.аракатларсиз, сипо ту-



тилиши керак. Оталар ;^ил болалар, оналар — 
к̂ 13 болаларни ёш б;р:ича к,ул ишларига ^гатиш 
лозим.

К,ул иши — кенг х,ажмли тушунча. Бу к;^рок, 
к,изларда бичиш-тикиш, ^ил болаларда дурад- 
горлик ишлари билан борлик,. Бу сузни анчагана 
кенг маънода тушунамиз. Мазкур х,олатда к,улар- 
нинг мох,ирлиги деганда соч турмаклашини т^ри 
танлаш ва амалга ошириш назарда тутилмокда. 
К̂ 1зларнинг ёшлигиданок, бир неча тарори, шам­
пуни ва лосьони булиши талаб этилади. Жуда ёш­
лигиданок, онаси ва бувисининг тийрак кузатуви 
остида к,изалок, сочларининг тозалиги ва соч тур- 
маклашига эътибор билан к,арайди. К̂ 1зининг со- 
чининг сифатига, пешона у̂ лчамига, юз айлана- 
сига ва бошк,а жих,атларга к,араб онаси унга мос 
соч турмаклашини танлайди ва шунга мувофик, 
зарурат булганда сочни кдрк,иб-тузатиб боради. 
Манглайдан кокил к,^иш керакми-йу!дми, сочни 
к Îpк,иш керакми ё устириб юрган маък,улми, шун­
га зЬсшаш масалаларни х,ал к,илиш учун мутахас- 
сис-сартарошнинг олдига керак булса бир неча 
марта бориш керак. К,изчалар онасининг таъси- 
ри остида к,уйидаги к,оидаларга амал к,илишлари 
лозим:

1. Эринма, сочларинг х,ар доим рисоладагидек 
булсин.

2. Яхши совун, шампун сотиб олиш учзш пулни 
аяма.

3. Агар сочларинг узингга мос булса унга х,амма 
х,авас к,илади.

4. Ишга борганда, х,ар кунги, байрамга ёки те- 
атрга борганда к,илинадиган соч турмаклашлар 
мавжуд ва х,.к.
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Умуман, ;^ил болаларнинг х,ам, к,из болалар­
нинг х,ам косметикага нисбатан уз нук,таи назар- 
лари булгани маък,ул. Даволаш хусусиятига эга 
косметика мавжуд, шунингдек, шунчаки хушб- 
^лиги учун дам косметика к,иладилар. К,изчалар 
ёшлигиданок, к,ул креми, юз упасидан фойдала- 
нишни ^ганиб борсалар ёмонми? У кузгу к,ар- 
шисида онасининг х,атти-х,аракатларини такрор- 
лайди — бу орасталик сари йулдир. Орасталик 
аёлларнинг к,удратли к,уроли эканлигига ким шу- 
бх,а билдира олади?

К,изалокдар х,ак,ида шунчалик куп гапирдик- 
ки, энди ^ил болалар х.ак,ида х,ам гапиришга узи- 
мизда мажбурият сезамиз. Энг аввал болакайларга 
саркарда сузининг мох,ияти х.ак,ида гапириш ке­
рак. Илгариги замонларда орир ярор-аслах,алар 
(совут, темир к,алпок„ к,илич, найза) так,иб юра- 
диган жасур, бах,одир аскарларни саркардалар 
деб атаганлар. Саркарда булиш учун махсус тай- 
ёргарликдан утиш талаб к,илинар эди. 7 ёшида 
болани тажрибали аскарларга шогирдликка бе- 
рар эдилар. У болани баландга сакрашга, ёйдан 
ук, отишга, найза улок,тиришга, к,иличбозликка 
^гатар эди. Болани х,арбий ишдан ташк,ари уни 
берган ваъдасида туришга, мулозаматли ва му- 
лойим булишга, орир дамда бир-бирларига ёр- 
дам̂ \ашишга, ожизу хафаларнинг тарафини (ёнини 
олишга, энг асосийси эса аёлларга олижаноблигу 
эх,тиром билан муносабатда булишга ^гатганлар. 
Шу каби дастлабки билимлар берилгандан сунг 
болаларга к,уйидаги савол ва топширикдар бе- 
рилса яхши буларди:

1. Шу кунларда кимни саркарда деб аташ мум­
кин?
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2. Аскарлар к,асрга кирганда бошидан дубулр- 
асини ечарди. Бу яхши одат ; ^ а  олис к,уролбар- 
дорлар замонида пайдо булиб, бу уз навбатида 
аёнларга булган х;урмат ва эх,тиром маъносини 
билдирар эди. У замонлар ^и б  кетсада, бу яхши 
одат х,ануз мавжуддир.

3. Мех,монга кетаётган кишига к,андай масла- 
х,атлар берган булар эдинг? (Уйга киришдан ол- 
дин остонада оёк, кийимингни артиб ол. Хонага 
эшикни так,иллата1асдан кирма. Хонада мех,мон- 
лар к ^  булса х,аммаси билан бир-бир к,ул бе- 
риб сурашишга уринма. Катталар ^ирмасдан 
^ириб олма. Хонага к,из бола кириб келганда унга 
жой б^ат ).

4. Икки бола эшикда дуч келиб к,олдилар-да 
х,еч бир-бирига йул б^атгиси келмаяпти. Улар­
дан бири 8, иккинчиси 11 ёшда булса, к,айси бири 
аввал йул бушатиши керак? (Бу х,олатда к,айси 
одобли булса ;^ а  йул бз^патади).

5. Бола к;^адан ^аётган ргкинчига "соат неча 
булди?" дея бак,ирди. Бу билан у к,андай хатога 
йул к,уйди. (Бола кдчк,ирмаслиги керак эди. Нутк, 
маданиятига риоя к,илиб, ^кинчига х,урматини 
ифодалаб, хотиржамлик билан: "Кечирасиз, соат 
неча булганини айтолмайсизми?" деб мурожаат 
К.ИЛИШ керак).

6 . Ва НИХ.ОЯТ оиладаги эркаклар угил болалар 
билан биргаликда "Аскарлар к,асамёди"ни ёд 
олишлари лозим.

Бизлар ботир ёш жангчи,
Синовларда чиниц^ан.
Учувчимиз ,̂ам танкчи,
Машк^арда волиб чшщан.
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Накррат:
Олва бу бизнинг шиор,
Сафда турамиз адл.
Тизилиб турна щатор,
К,адам ташлаймиз дадил.
К,уролимиз ётчдан,
Х,еч кимни 1̂ рк,итмаймиз,
Узбекистан ж,ур Ватан,
Хизматига биз шаймиз.

Накррат:
Дустга фидо жонимиз,
Очиц дастурхонимиз.
Узимиздек мустах^ам,
Эътикрд, иймонимиз 
Бор булсин тинчлигимиз,
Барримиз кенг, темир тан,
Бизларнинг кимлигимиз 
Суранг Амир Темурдан.

Накррат:
Тобланамиз ёзу циш,
Куриб к;^инг, мез^монлар,
Х,ар биримиз Алпомиш,
Биз булажак посбонлар.

(Сафар Барноев)

Бу к,асамёдни к^инарли жойга илиб к,^иш, 
муаммоли вазиятда ундан фойдаланиш мумкин 
(дейлик бола ортик,ча хархаша к,илганда ёки араз- 
лаганда). Лекин бу х,аракатларингаз боланинг меъ- 
дасига тегиб кетмасин. (Х,аддан зиёд тиришк,ок,- 
лик к,илманг).

Оиладаги, борчадаги, синфдаги тарбияланз?вчи- 
лар к,андайдир гудаклар эмас, }^ил ва к̂ 1з бола­
лар дир. Буни замонавий олимлар, психологлар, 
муаллимлар жуда яхши тушунадилар. Бу уринда
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Н. Бикбаеванинг "1-синфлар учун математика" 
китобини мисол сифатида келтириш жоиз. Унда 
^ил ва К.ИЗ болалар учун математик топширик,- 
лар осон-к,ийинлигига к ^ а  даражаланиб, ук,ув- 
чининг онги тарак,к,иёти назарда тутилган х,олда 
берилган. Мана, бизнинг назаримизда муваффа- 
к,иятли чик,к,ан бир нечта мисол:

1. Бир-бирига мос келувчи юбка ва костюмни 
танла (к,излар учун).

2. Машина номерига мос жадвални танла (^ил 
болалар учун).

3. Болалар, к,излар учун топширик, ^л аб то- 
пинглар.

4. К,излар, болалар учун топширик, уйлаб то- 
пинглар.

5. Нечта к,;^ирчок, булса, шунча кубикни тер 
(к,изларга).

6 . Нечта машина булса, шунча кубикни тер 
(^ил болаларга).

7. Тулик, комплект ясаш учун гул ва гулдонлар 
етарлими? (к,изларга).

8 . Бугун машина ясаш учун гилдирак ва кор- 
пуслар етарлими? (^ил болаларга).

Урил ва к,из болаларда узига хос (жинсига мо- 
нанд) хулк,ни шакллантириш учун машрулот ва 
дарсларда уларга бу каби топширикдар бериш- 
нинг узи камлик к,илади. Бунда ^и н  ва мех,нат- 
нинг фойдаси катта. Умумий ^и н  ва ^инчокдар 
танламасидан ташк,ари, бунга боланинг жинсини 
х,исобга олган х,олда к,;^имча тадбирлар х,ак,ида 
уйлаш керак. Агар сизнинг к,изингиз булса, де­
мак бунга мебель, идиш-товок,, газ плитаси, теле­
визор, йил фаслларига мос кийим-кечаги булган 
к,урирчок,лар, латта-путта, бантиклар, к,ийик,
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ррлоА, фартук ва шунга ропаш аёлларга хос ти­
пик майда-чуйдалар — сумка, х,амёнча, мунчок,, 
сочпопук ва ишлатилган косметик буюмлар тан- 
ламаси керак булади. Буларни ^наш  билан у узи­
да х,ада,ан ортик, истаган нарсасини - опаси ва 
бошк,а аёлларда курган хусусиятларни куради. 
"Уйда", "борчада", "д^онда", "касалхонада", "сар- 
тарошхонада", "мактабда", "кутубхонада", "кий- 
им тикиш хонасида", "бозорда" деган уйинлар 
шундай пайдо бу̂ лади. ’У^зимиздаги, шунингдек, 
хорижлик обрули психолог ва муаллимларнинг 
фикрича, "уйда", "театр"да деган к,изларнинг 
уйинларини бемалол к,изларни х,аётга тайёрлаш 
5̂ инлар сирасига киритиш мумкин. Уларда к̂ 1за- 
лок, илк марта узини она, аёл, бека сифатида ту- 
тади. Олти яшар к,изалок,ларнинг "туй-туй" 
^нашлари бежиз эмас. "Келинчак" булиш улар­
га ёк,ади. Бу каби х,олатларда уларнинг ^инла- 
рини таък,ик,ламанг. Улар фойдали ва зарари 
йукдир.

Аксинча, ^ил болаларга хос атрибутлар: жум­
ладан ^инчок, машиналар, пилотка (аскар к,ал- 
пори), х,ак,ик,ий аскарча камар, дурбин, шапка, 
^инчок, т^пончалар зарур. К,урилиш-конструк- 
торлик ^инчокдарининг х,ам тури к;^ булиши 
лозим. Бола уйинда узини з{;арбий учувчи ёки ас- 
кар деб Х.ИС к,илар экан, чак.к,он, жасур ва чи- 
дамли булишга ^ганиб боради. Лекин бунда ^ил 
ва к,излар бирдай иштирок этадиган уйинларни 
х,ам эсдан чик,армаслик керак.

Мех;нат х;ак,ида икки ориз суз. Болаларни х,ам, 
к,изларни х,ам умумий мех,натга — дейлик хона- 
даги усимликларни парваришлашда, ахлатни чи- 
к,аришда онасига ёрдам беришга ургатиб бориш- 
нинг фойдаси катта. Шундан кейин жинсига к,араб
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вазифаларни та1̂ симлаш мумкин. Агар 1̂ изийГйз 
б^лса, уни 5 ёшидан игна-ипдан фойдаланишга,
6 ёшиДан т^ишга, тикйшга ^гатинг. Бирга са­
лат тайёрлаётганда унга ишонч билдириб, к,айна- 
тилган лавлаги, сабзи каби сабзавотларни т^ра- 
шига изн беринг. Шундай к,илиб, кдзингизнинг 
ёшини х,исобга олган х,олда уни аёлларга хос 
юмушларни бажаришга ^гатиб боринг. Урил бо­
лаларни эса оталари тшста й^ишга (рандалашга), 
арралашга, мих к,ок,ишга ^гатсинлар, электр токи 
х,акдда ибтидоий афсоналарни берсинлар.

Сух,батларда к,уйидаги саволларни ^тага таш- 
лаш фойдалидир;

— Нима учун кдз болалар чавандозлик ^ини- 
ни зшнамайдилар?

— Нима учун к,излар жозибадор булишлари 
керак?

Эслатма. Лекин кдзлар дарахтларга тирмашиб 
чик,салар ёки "уруш-уруш" ^насалар, буни таъ- 
кдкдаш тавсия этилмайди.

— Нима учун урил болаларнинг к,зприрчокдар 
билан унчалик ишлари йук,, ё№ улар билан уму­
ман уйнамайдилар?

Турмушда учраб турадиган маълум бир вок,еа- 
х,одисалар шу каби сух,батларнинг мавзуси були­
ши мумкин.

К,изларга з̂ ам, ^ил  болаларга х,ам ота-онаси 
дуст танлашда уз вак,тида ёрдам беришлари ло­
зим. Мисол учун халк, педагогикасидан олинган 
бир мисолга мурожаат этамиз. К,адимги авар эр- 
тагида шундай х,икоя кдлинади:

К,адим занонда бир она яшаган экон. У урилла- 
рини устириб, улрайтиргач, уларни дунёнинг тур­
ли томонига жунатибди ва к,андай к,илиб содик,
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дуст танлаш х,ак,ида маслах,ат берибди. Битта- 
сига дебди: атай йулда тухта ва х,амрох,ингга: би- 
родар, отим чарчаб крлди, кетавер, кейин етиб 
оламан, деб кдчкдр. Сенга эътибор бермасдан, ке- 
тиб крлса, у х(щик,ий дуст эмас. Бошщсига деди: 
очк,аганингда, хуржундан нон олиб, булиш учун х,ам- 
рох,ингга бер. Агар у узига катта булак олиб̂  
сенга кичигини берса, демак очкуз экан — у билан 
х/трох, булма.

Худди шу усулда сиполик, аммо, аник, мак,сад- 
ни кузлаб к,излар ва ^^ил болаларга дуст танлашни 
^гатинг.

Булкуси аёл ва эркаклар тарбиясида бадиий 
адабиёт ва халк, орзаки ижодининг х,ам роли кат­
та. Болалар учун китоб танлаш х,ак,ида с^шгра ба- 
тафсил гаплашамиз. Х,озир эса озрок, мисол кел­
тирамиз. К,изларга х;ам, ^ил болаларга х;ам Р. Ру- 
лом. К,. Мзгх,аммадий, А. Обиджон асарлари ёк,ади. 
Лекин ^ил бола (ёки к,из бола) учун биринчи на- 
вбатда фойдали булган эртак ёки бадиий асарни 
танлай билиш лозим. Масалан, Аск,ад Мухтор- 
нинг "АдолаТ" номли шеърий эртаги энг аввало 
КИМ учун зарур? Маълумки, бу эртакда мех,нат- 
севар К.ИЗ Адолат х,ак,ида х,икоя к,йлинади. "Уч 
орайни ботирлар" эртаги эса дарз^ол кимнинг эъти- 
борини тортади? Нафак,ат кдзик,тиради, балки бу 
эртак барча ^ил болалар учун бирдай керакли- 
дир.

Них,оят сузимиз охирида ирсий жйх,атдан се- 
миришга мойил к̂ 1зларнинг овк,атланишй х,ак,ида 
икки ориз суз. Овк,атланиш маданияти, сорлом тур- 
муш тарзи мактаб ёшига етгунга к,адар буЛган 
даврда шаклланади. Бу жих,атдан бир нечта мас- 
лах,атимйзга амал к̂ Iлинг:
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1. Биринчи овк,атни озгана нон билан ейишга 
^ганинг, иккинчисини мутлак,о нонсиз енг.

2. Болангизни к,айнатилган лавлаги ейишга 
^гатинг.

3. Шундай кдлингки, болаларингиз хом сабзи- 
ни ейишни ёк,тирсинлар, унга олма ва бошк,а нор- 
дон меваларни к,^инг.

4. Болаларни сузма, к,атик, истеъмол к̂ 1лишга 
одатлантиринг.

5. Болаларнинг иккинчи марта овк,ат ейишдан 
сакданиш, меъёр билан овк,атланиш, таомнинг ма- 
засини х,ис к,илиб овк,атланишга одатланишига ёр­
дам беринг.

6 . Агар бола уйк,у олдидан овк,ат ейишни хох,- 
лаб к,олса бир неча к,ошик, чойми, к,ати1д«и ёки 
яримта олмани бериб кундиринг.

7. Болангиз сули, гречка, тухум, с̂ Ьс ошидан 
к,илинган каша(сут ёки ёр билан сув аралаш)ни 
севиб истеъмол к̂ 1лишидан хурсанд булинг.

К.ИЗИМИЗНИНГ к,андай аёл, ^Ь̂ лимизнинг келгуси 
х,аётда к,андай эркак булиб етишиши К5Ш жих,ат- 
дан бизга борлик,. Бу натижа умримизнинг иккин­
чи ярмини сокин ва бахтли ёки аксинча, аламли 
ва нотинч к,илиши мумкин.
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БОЛАНГИЗ МАКТАБГА

УЙДАГИ РИВОЖААНТИРУВЧИ МУХ.ИТ

Муаммо: Оилалар х,ар хил уй шароитларида 
яшайди ва . шунинг учун х,ам уйда болалар бурча- 
гини ташкил кдлиш учун турли хил имкониятга 
эга. Алох,ида болалар хонаси булса, жуда яхши. 
Аммо, йук, булса-чи? Оилада рйвожлантирувчи 
м>т(,итни, яъни бола атроф-мух,итни уз к,онун- 
к,оидалари билан фаолрок, ва жадалрок, таниб- 
билиши, ва бунда катталарнинг билвосита бош- 
чилиги булган шароитни к,а[ндай яратиш мумкин?

Бола хонанинг барча жойини узлаштириши, 
боШк,ача к,илиб айтганда, ювиниш хонасида х,ам, 
дахдизда х,ам, ошхонада х,ам х.аракатланиши, ^шна- 
ттти лозимлиги табиийдир. Аммо унинг психофи­
зиологик хусусиятлари ва имкониятларини х,йсобга 
олган уз дунёси х,ам булиши шарт.

Олдиндан айтиб к,уямиз, ^инчокдар танлаш, 
спорт анжомлари, болалар театри, тасвирий санъ- 
ат бурчагини ташкил этиш т^рисида суз алох,ида, 
конкрет бобларда («Болани уйда к,андай сорлом- 
лаштириш мумкин», «Мактабгача болаларнинг 
;^инлари ва ̂ инчокдари» бобларини к,аранг) юри- 
тилади. Ушбу бобда эса суз к,уйидагилар х,ак,ида 
кечади:

Муаммонинг ечими: «К,ани, кузгу айтчи...» Бо­
лалар тошойнасини, яхшиси уч табак,али кузгу- 
сини ташкил этиш жудаям мух,им. Мух,имлиги 
шундаки, психологларнинг таъкидлашича, бола­
лар уз аксини яхши к;^ишади, айник,са мактаб­
гача ёшдаги болалар. Ва биз уларга ана шундай
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имконият яратиб беришингизни маслах,ат бера- 
миз. Уч табак,али кузгу ёрдамида эса бола узини 
ёи томондан куриши мумкин. Бу, билгингиз кел- 
са, лсуда муз(.им саналган ташк,и куринишнинг 
одамнинг узига мослашуви (уз-узи билан тотув 
яшамори)дир. Ёнидаги тахта токчада тутк,ичи бор 
кичкина ойна жойлаштирилса яхши булади. У 
кичкинтойга узини орк,асидан куришига ёрдам 
беради. Бундан ташк,ари, токчага тарокдар х,амда 
болалар косметикаси тупламини к,уйишингизни 
маслах,ат берамиз. Тарок,лар х,амда косметика 
туллами боланинг жинсига к,араб аникданади. Бу 
туррисида урил болалар ва к,излар тарбияси 
х,ак,идаги бобда батафсил суз юритилади. Энг ях- 
шиси ушбу тошойна дахдизда жойлаштирилгани 
маък,ул: хонадан чик,аётиб, бола узини тартибга 
солишга урганади ва аксинча сайрдан к,айтгани- 
да борча тарбияланувчиси узига бошк,атдан на- 
зар ташлаб, хожат бу̂ лса, ташк,и к^инишидан би- 
ро1гга нарсасини алмаштиради. Ушбу дахдиздаги 
пойафзал токчасида эса пойафзал учун шётка ва 
к,ошик,ча жойЛаштирилади. Ана шундай шароит 
мавжуд булса, сузсиз, болада узининг ташк,и 
куриниш маданияти х,амда мех,натсеварлик, узи­
га узи хизмат к,илиш, узини узи бошк,ариш каби 
маълум хусусиятлари шакллана бошлайди.

«Митти картина галерея»си

Оилада х,ам, мактабда х,ам «Тасвирий санъат» 
каби таълимдаги мух,им ишорат к,озирини олиб 
ташлаб, к,анчалик к ^  нарсадан жудо булганимиз- 
ни уз х,аётимиздан биламиз. Бунинг ок,ибатида бо­
лалар, катталарнинг аксарияти расмларга бепар- 
волик билан куз ташлайди, к;^газмаларга ташриф
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буюришмайди. Биз сиз билан, албатта, профес­
сионал эмасмиз ва борча ёшидаги болага пейзажли 
расмларнинг мисол учун хусусиятлари, компози- 
цион тузилиши, ёрурлик ва соя, буёкдарнинг тан- 
ланиши ва бошк,а жих,атларини тулалигича тушун- 
тира олмаймиз. Аммо, бола кузини рассомлик санъ- 
ати, графика, х;айкалтарошликнинг кичик турла- 
рига ^гатиш к,анчалик мух,им. Х,озирги кунда су- 
ратларни алох,ида ёки тзшламда сотиб олиш ва бунга 
мактабгача ёшдаги болани дустлаштириш мумкин.

Агарда сиз ушбу ташаббусга к,ушилсангиз, маз- 
кур материални аник, бир тизимда беришни тав- 
сия этамиз:

♦ бир ёки зс,ар хил муаллифлар асарлари;
♦ х,айкалтарошлик санъати;
♦ нак,к,ошлик санъати ва х,аказо.
Шу уринда материални мажбурлаб эмас, жой- 

ига к,араб бериш керак. Мисол учун. Эрта бах;ор 
келди. Рассом Урол Тансик,боевнинг «Бах,ор», 
«Узбекистонда бах,ор» суратлари билан солиштир- 
сак яхши булади.

«Эзгу ишлар халтачаси»
Бугун шиддатли утаётган асримиз, бозор ик,ти- 

содиёти, атрофимиздаги кескин узгаришлар дав- 
рида биз билан сиз энг асосий иш — эзгулик урур- 
ларини сочишда кечикмаслигимиз даркор. Х,озир 
эса борча ёшидаги болаларнинг эзгулик туйрулари 
жуда танк,ис булиб кетди. Ушбу масалада, афсус- 
ки, таназзулга юз тугмок, сезилмокда. Буни тадк,и- 
к,отлар исботламок,да. Ушбу тадк,ик,отларнинг 
курсатишича, мактабгача таълим ёшидаги болалар­
нинг тенг ярмиси узларининг ёнида содир этила- 
ётган ёмонликларни к^ишмайди, 10 нафардан 9 
нафари эса эътиборсизлик билан ^и б  кетишади.



Нак,адар к,;̂ к,инчли маълумот. Эзгулик тз̂ йрула- 
рини тарбйялаш т^рисида батафсилрок, алох.ида 
«БоРча ёшидаги болаларда эзгулик туйруларини 
тарбиялаш» бобида 5Ь<,инг. Биз эса замонимизнинг 
ажойиб педагоги Ш.А. Амонашвили рояларидан 
фойдаланишни ва «Эзгу ишлар халтачаси»ни таш­
кил К.ИЛИШНИ тавсия этамиз. Соддагина, аммо 
ёк,имли, рангли, яракдаган, аппликацияли ва каш- 
тали халтача. Ва ёнида сизнинг к,утичангиз: ичи- 
да к^лаб майда тошлар ва чиранок, тошлар... Х,ар 
бир к,илинган эзгу иш учун халтачага майда тош 
жойлаштирасиз. Натижалари самимийлик билан 
шанба ёки якшанба кунлари, яъни, х,афта С}шгги- 
да чик,арилади. Ушбу вазиятдаги асосий жих,ат — 
бу жараённи мох,ирлик билан бошк,ара билиш, 
халтачани бола хулк,ини к^сатиш воситаси си­
фатида к^сатиш эмас. Эзгулик борасидаги иш- 
ларни борча тарбияланувчиларй жуда х,ам куп 
к,илишади: ширин конфетини булишиш, бувиси- 
га, ойисига ёрдам бериш, мушукчага рах,м к,ил- 
мок, ва х;оказо. Асосийси — вак,тида куриш, 
к,уллаб-к,увватлаш, мак,тамок„ болани ^ и б  кзтиттт, 
шанба куни фарзандингиз халтачасида б та май­
да ТОШ йирилганлигини биргалашиб санаган пай- 
тда, унинг к,улларидан сик,иб, табриклаш.

«Болалар лабораторияси - бу жиддий»
Бола ажойиб тадк,ик,отчидир. Тез-тез у ^ин- 

чокдарини бузади, к,урирчорини ечинтириб, к,ули- 
га тушган нарса билан татк,ик,от ^казгиси кела­
ди. Ва х,амиша катталардан мулох,азалар эшити- 
шади. Лекин, катталар сузи барибир ижодий на- 
тижалар бермаганлиги боис, орадан бироз вак,т 
}птач, бола яна тадк,ик,отини давом эттиради. Ушбу 
х,олатни х,ар томонлама к,уллаб-к,увватлашимиз
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керак. Бу борада оддийгина болалар лаборато- 
риясини ташкил этиш энг содда ва фойдали 
йулдир. Яъни, махсус к,утида ёки токчада бола 
тадк̂ 1К,оти учун зарур нарсалар: магнитлар, ишга 
ярок,сиз телефон алпаратлари, дурбинлар, катта- 
лаштирадиган ойналар, микрофонлар, диктофон- 
лар, термометр, митти тарозилар, микрокальку- 
ляторлар, компаслар (оталар фарзанди лаёк,ати- 
га к,араб, кейинчалик бошк,а предметлар к,^и- 
ши х,ам мумкин) булиши керак. Ана шундай ла- 
бораторияларни ташкил эта Т5фиб, доимий ра­
вишда секин-аста янги нарсалар к ,^иб , улар 
хизмати билан таништириш, к,айси нарса нима 
учун ва к,аерда ишлатиш кераклигини тушунти- 
риш лозим. Предметларни битталаб, х;ар 2 ёки 
ундан к;^ х,афта давомида киритиш тавсия эти- 
лади.

«Дурадгорлик кд1ламиз ва кашта тикамиз»

Бола жинсига к,араб, хонада булажак чевар 
ёки йигитнинг мох,ир к,уллари бурчаклари таш­
кил этилади (бу т^рисида батафсилрок, «К̂ 13- 
лар ва ;^ил болалар тарбияси» бобини к,аранг).

«Топилмалар жавони»

Машх,ур поляк шифокори ва педагоги Ян5Ш1 
Корчак бутун х,аётини болаларга баришлади. Ва 
бу оддий сузлар эмас, албатта. Ушбу китобда ай- 
тмасдан булмайдиган фожеали факт барчага аён- 
ми, йук̂ и̂, билмадик. Унинг 200 нафар тарбияла- 
нувчиларини фашистлар Требменка у̂ лим лаге- 
рига жунатишаётган пайтда кекса докторнинг 
к,олишини таклиф этишганида, у уз болалари би­
лан кетган... Я. Корчак бола тарбиясига тааллук,- 
ли барча майда нарсаларга катта ах,амият бериб 
келган. Бу сизларга педагогнинг оилада «Топил-



булиши мумкин, «Гулнинг номини топинг» каби 
(бирор нарсани тулдириб) ребуслар булиши мум­
кин; бу топишмокди чизмалар, яширин рак,амлар, 
х,арфлар булиши мумкин. Х,ар бир расмни кар- 
тонга ёпиштириб к,5Ьнган маък,ул. Бу расмни бир 
неча бор фойдаланиш имконини беради. Ребус­
лар бурчаги... ёки, бошк,ача айтганда, ривожлан- 
тирувчи бурчакни доимо кдзик,арли материаллар 
билан тулдириб бориш керак. Бу материал билан 
дастлаб узимиз биргалашиб (катта одам ва бола) 
^наймиз. Ребуслар, бошк,отирмаларни схематик 
тарзда, к^газма сифатида эмас, узимиз тайёрла- 
шимиз мумкин. Аммо бундай материал 5 ёшдан 
катга булган болаларга уларда ана шундай топ- 
ширикдарни бажариш истаги пайдо булганида ва 
булажак мактаб у^увчиларини уйин ёки сурат- 
лар эмас, уларнинг акдий мех,натининг натижаси 
к,изик,тирсагина такдим этилади. Ота-оналар «Бо­
лангиз зукко булишини хохдайсизми?» бобида 
тасвирлаш ва баён к̂ 1лиш усули орк,али берилган 
ривожлантирувчи материал билан танишадилар. 
Бу материалларни ижодий, узининг узгартириш- 
ларини киритиб, мактабгача ёшдаги болаларга 
таълим беришда х,ам фойдаланса булади.

«Уйингиздаги китоблар»

Агарда биз сиз билан мактабгача ёшдаги дав- 
рда китобга к,изик 1̂шни ривожлантиришнинг асо- 
сий вазифасини, аввало, суратларни к^иш , маз- 
мунини эшитиш, с ^ г  уни укдшни тулалигича ба- 
жарган такдиримизда, китоблар 'гугрисида суз 
юритмасак х,ам бу̂ ларди. Шу билан бир к,аторда 
биз нафак,ат болаларга мулжалланган китоблар- 
ни, балки барча китобларни авайлаб сакдашига 
таъсир этган булардик. Лекин, бунак,а х,ол, аф- 
суски, х;ар доим х.ам булавермайди. Бунда фак,ат 
ота-оналарнинггина айби эмас. Телевизор, маг­
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нитофон, видеомагнитофрн каби до^^т^ар 1̂ ,ева,- 
рак-атрофни манзарали к,илиб намойиш этиша- 
ди, бу билан бизнинг мактабгача ёшдаги болала- 
римизни к̂ 1зик,тиради ва уларни к ^  вак,тга ди­
ван х,амда креслога мух,рлаб к,уяди. Узимизда иш- 
ланган болалар курсатувлари, кино ва мулътфиль- 
млари билан бир к,аторда, бизнинг экранимизни 
чет эллик «мультик»лар ок,ими эгаллаб олаяпти. 
Уларни болалар жудаям яхши куришади. Биз, 
катталар, болалар учун тайёрланган ушбу филь- 
мларнинг ютук, ва камчиликлари х,ак,ида к,анча 
булсаям бах,слашишимиз мумкин (бир хил ота- 
оналар уларни мак,ташади, ушбу фильмларнинг 
ранг-баранглигини, мазмуни к,изик,арлилигини, 
алох,ида таъкидлашади, бошк,а ота-оналар фильм 
к,ах,рамонлари хулк,ининг х,аддан ташк,ари шаф- 
к,атсизлигини айтишади), ;

Аммо, бош афзаллиги аник, — болаларга улар 
ёк,адими, демак, к-^ нарса болалар дунёк,араши- 
ни х,исобга олиниб киритилган. Мактабгача ёш­
даги болалар тула англаб етмаганлик даражаси- 
да бу фильмларни к^иш  учун х,еч к,андай куч- 
нинг х,ожати йз̂ сдигини, бу ерда х,аммаси тушу- 
нарли, боши-бор, охири х,ам борлигини яхши би- 
лишади. Эшитиш ва ^и ш  учун эса ирода кучи 
зарур (х,арфлардан ташк,ари х;еч нарса к^инмай- 
ди, уларни фак,ат ^и ш  керак).

Шунинг учун х,ам биз уйда китоблар йигиш ва 
ташкил к,илишга эх,тиёткорлик ва талабчанлик би­
лан киришишни тавсия этамиз. Болаларнинг 3-4 
ёшигача букиладиган ва ёзиладиган шаклдаги су- 
ратлари к;^ ва к,иск,а матнли расмли китобчалар 
ураб туриши керак.

«Икки эчки», «Фил билан х^оз»  ва х,оказо. 3 
ёшдан кейин асосий к,оидаларнинг бирини к,атъ- 
ий ушламок, зарур — боланинг куз олдида ранг-
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баранг суратли ва ушбу ёшга дойр сюжетли 3-5 
та китобча булмори лозим. Бу, албатта, К,.Мухам- 
мадий, П.М^иннинг шеърий т^ламлари, Узбек 
халк, эртаклари кабилардир. 2-3 х,афтадан сунг 
китоб репертуарини биттадан китоб к ,^иб сюр­
приз ёки рарбатлантириш тарик,асида «Бугун се- 
нинг хулк,инг бизга жудаям ёкди, шунинг учун 
«Узбек халк, эртаклари» китобини олдик» ёки «Биз 
65ГВИНГ иккаламиз сенга янги китоб совра к,илмок,- 
чимиз, сен ахир китобларни жудаям яхши к^а- 
сан ва уларни авайлаб сакдайсанку!», дея янги- 
лаб борган фойдалидир.

Узингиз амин булишингиз мумкинки, китоблар- 
нинг жуда катта мик,дорда булиши болаларда 
турридан-т^ри зарур хусусиятларни тарбияла- 
майди. Бола уларнинг ичида «йук,олиб» к,олиб, 
уларни авайлаб сакдаш кераклигини, уларни жой- 
жойига х,амма вак,т бир жойга) тахлаш лозимли- 
гини тушунмайди. 4 ёш ва ундан катта даврда 
болага уйимизда болалар кутубхонаси борлигини 
айтиш зарур. Ва бола билан бирга кутубхона 
ишини т5Ь?ри ташкил кдлиш, яъни катта кутубхо- 
налар шаклида тизимлаштириш лозим: эртаклар, 
бирлйуаллифнинг китоблари, йил фасллари б^ича 
китобчалар, хорижий муаллифлар китоблари, то- 
пишмокдар, мак,оллар, алифболар ва х,оказо. Биз 
шартли булишлар к,илаётганимиз аник,. Китоблар­
ни танлашнинг узи катталарга зарур булган ти- 
зимлаштиришни курсатади. Х,ар бир булимнинг 
ах,амиятини к^ариш керак: расмли картон ёки 
картон билан.

Уз кутубхонангизга ном бериш ва уни доимо 
бойитиб борган яхши. Адабий матн ёки фольк­
лор асарлар билан ишлашнинг к,изик,арли шакл- 
лари тз^рисида «Эртаклар, аммо янгича усулда» 
бобида укдйсиз.

Х,ар бир боланинг фак,ат унгагина ёк,иб к,олган 
китобчани танлаб олишини таъкидлашимиз жоиз.
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Бизни бир пайтлари унинг танлови х,айрон к,ол- 
диради. У т^тамасдан ва куп марта шу китобни 
яна ^ и б  беришни илтимос к,илади. Лекин, хаво- 
тир олманг — бу табиий ва ижобий жараён. Унинг 
хох,ишларини к,оник,тиринг—мактабгача ёшдаги 
бола эртаклар ва х,икоялар к,ах,рамонлари билан 
уйрунлашиб кетади — уларнинг барчаси унинг энг 
ЯК.ИН дустлари ва маслах,атчиларидир.

Лекин доимо унинг китобий дунёк,арашини 
барча фойдали, бадиий бойликларга й;^алтириб 
кенгайтириб боринг.

Суратларнинг полиграфиясига, безатилишига 
ва албатта, мазмунига эътибор беринг. Болага эр­
таклар, кичик фольклор турлари, чет эл шеърла- 
ри ва х,икояларни билиш баробарида болалар 
адабиётининг ноёб хазиналари — классика би­
лан, жумладан Мирмухсин, Фарходий, Мух,амма- 
дий, П. М ^ин, Толстой, Чуковский, Маршак ва 
бошк,аларнинг асарлари билан таниш булиш жуда 
х,ам мух,им.

«Уйда сех;рли таёк,чанинг х;ожати борми?»

Мактабгача ёшдаги бола реал ва фаразий олам- 
ни фаркдай олмаслиги маълум. Лекин кун ^ган 
сайин, 5-6 ёш ва албатта, 7 ёшлик (боланинг к,ан- 
дайлигига к,араб) пайтида болалар у ундок, була­
ди, бу бундок, булади, бу фак,ат эртаклардагина 
ёзилганлигини англай олиши керак ва шартдир. 
Эртакларни эса у яна к^ш вак,т ^ишни ва се- 
вишни давом эттиради. Ва бу табиийдир. Бир ми­
сол келтирамиз. 3-4 ёшида кичик мактабгача 
ёшдаги бола х,акдк,ий К,орбобога ишонади. Ва уни 
ток,атсизлик билан кутади. 6-7 ёшдаги бола эса 
тулик, ёки к,исман ишонмайди, аммо уни худди 
шундай ток,атсизлик билан кутади. Биз сизлар 
билан, х,урматли катталар, фильм к;^аётиб, ре- 
ал(х,ак,ик.ий) х,аётда бундай булишини билган
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х.олда, барибир к,изик, булгани учун яна к;^аве- 
рамиз.

Болалар учун уйда кундалик к,изик,ишини 
шакллантирмок, — бизнинг кичик булса-да, ва- 
зифаларимиздан биридир. Ва бунда биз тайёрла- 
ган сех,рли таёк,ча к^аклашиши мумкин. 1̂ ай- 
синиси — сизнинг х0х,ишингизга боглик, (маса­
лан, у икки тарафлама, 2 та боши билан, узайти- 
риладиган ва к,иск,арадиган ва х,оказо булиши 
мумкин). Бундай таёк,ча бола дик,к,атини узгарти- 
риш воситаси сифатида хизмат кдлиши, кичкин- 
тойни рарбатлантиришда к^аклашиши, совга та- 
рик,асида, янги ̂ инчок, ёки китобча такдим этиш- 
да ёрдам бериши ва них,оят, болани ухлатишда 
к,ул келади... Бунинг яна фойдали томони шунда­
ки, табиий х,олда тескари алок,а ^натилиб, бола­
нинг узи сех,рли таёк,ча билан }шнай бошлайди, 
севимли уйинчок,лар ва бошк,а нарсалар билан 
турли хил х,аракатлар к,илса булади.
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БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?^

МАКТАБГАЧА ЁШ Д ^И  БОЛАЛАРНИНГ 
МИНЛАРИ ВА 1^ИНЧОК,ЛАРИ

Муаммо: Халк,имизда бир матал пайдо булган: 
"Х,аётдаги к,орозбоз (бюрократ) — болалик чориг- 
да к ^  ^най олмагандир". Х,а, агар мактабгача 
ёшдаги бола тзшгунча ^намаса, демак биз унга 
к ^  нарса бера олмаймиз, унинг келгуси х,аётида 
к;^ нарса етишмайдиган булади. А.Р. Лурия ва 
Ф.Я. Юдовичлар олиб борган бир к,изик,арли пси­
хологик тадк,ик,отда ривожланиши анча ортда к,ол- 
ган икки нафар эгизакнинг тарихи кузатилган. 
Эгизаклар бошк,а болалардан ажратилган х,олда 
усишганлиги натижасида, уларда фак,ат узларига 
хос, узларигагина тушунарли булган имо-ишора 
ва товушлар бирикмасига асосланган тил пайдо 
булган. Уларнинг нутк 1̂ тулик, нарсалар х,арака- 
тига борлик, булган: катталар нутк,ини яхши ту- 
шунишса х,ам улар фак,ат к^ган нарсаси ва нима 
к,илаётганлиги х,ак,ида гапира олар эди. Болалар 
умуман ^нашни билишмас эди. Улар нарсанинг 
;^ин пайтидаги янги маъносини тушуна олмас ва 
бу нарса билан ёлрондакам бирор нарса кдлол- 
мас эди. Уларга з^инчок, пичок,нинг супурги экан­
лигини айтишиб, у билан к,андай к,илиб супурса 
буладиганлигини курсатишади. Одатда 3-5 ёш­
даги болалар бундай талабларни жон-жон деб 
к,абул к,илишади. Аммо эгизаклар, к,улларига пи- 
ЧОК.НИ олиб к,алам тарашлай бошлайди ёки бирор 
нарсани кеса бошлайди. Уйин пайтида катта киши 
к,ошик,ни болта деб тушунтириб, у билан ёлрон-



дакам дарахт кесишни таклиф этса, болалар х,ай- 
рон к,олишарди: улар к,ошик,нинг к,андай к,илиб 
болта булиши мумкинлигини х,еч тушунмас эди.

Хаёлпарастликка берилиш к,обилияти эса рол- 
ли ;^инлар асосидир. Ушбу вазиятни тузатиш мак,- 
садида икки эгизакни уз тенгдошларидан ажралиб 
к,олмаслиги ва улар билан турли хил мулок,отда 
булиши учун болалар борчасининг х,ар хил гуру- 
х,ига жойлащтиришди. 3 ойдан с ^ г  вазият узгар- 
ди. Болаларнинг уйини нутк, билан бирга булади­
ган булди. Кичкинтойлар уз х,аракатларини режа- 
лаштирадиган, уйин х,олатларини яратадиган 
булишди.

Уйин дегани нима? Психология тарихида бола 
фаоллигининг бундай турига куплаб тушунчалар 
берилган. Психологларнинг бир гурух,и, ^и н  бу 
истеъдоднинг инстинктив ривожланиши, келгуси 
жида,ий функцияларнинг англанмаган машкулот- 
лари деб х,исобласа, бошк,алари уни хзфсандчиликка 
етиш билан богласа, учинчилари бу к,изринликни 
тушириш усули дейишса, т^тинчилари ^и н  пай­
тида олинган маълумотларни ташлаб юбориш жа- 
раёни кечади деб х,исоблашади. Буларнинг барча­
си х,ак,ик,ат. Уйин — бу боланинг нарсалар олами 
ва одамлар муносабатини англаш негизида ётган 
нарсалар фаолиятининг узгача тури эканлиги х,ам 
х,ак,идат, Агарда икки ва ундан каттарок, ёшдаги 
бола уйинни севмаса, уйнай олмаса — бу кич­
кинтой риво;^анишида нук,сон мавжудлигининг 
курсаткичидир, боланинг касалманд х,олати ёки 
атрофидаги одамлар билан мулок,оти ночорлиги- 
нинг белгисидир. Америкалик психолог Б. Уайт- 
нинг маълумотига к)фа, болада "Масаласи ноа- 
ник, хулк,"нинг юк,ори фоизи булса, яъни вак,т- 
нинг х,еч бир х.аракатсиз ^казилиши (уйрок, пай-

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?,



тининг 15-25 фоизгача даври) болаларнинг ривож- 
ланиши ночорлиги х,ак,ида хулоса беради.

Бундай ланжлик, сустлик уз тенгдошлари ва 
катталар билан кам мулок,отда булган болаларда 
учрайди.

Муаммонинг ечими: Психологлар 5-6 ёшдаги 
болалар билан к,уйидаги тажрибани утказдилар: 
мутлак,о б ^  хоналарга (х,атто мебелсиз) ^инга 
^гатилган ва ^гатилмаган болаларни жойлаш- 
тирдилар. Шундан сунг улардан уйнашларини 
с^аб , узлари яширин кузатув юритдилар. Аник,- 
ланишича, ургатилмаган болалар б ^  хонада бе- 
кор юришади ёки умуман х,аракат к,илишмайди. 
Уйин ^нашни билувчилар эса уз навбатида на- 
фак,ат нарсаларнинг, х,а'гго ^инчокдарнинг уму­
ман йукдигига х,ам к,арамай, ажойиб ,^н ар  эди: 
ёлгондакам телефон орк,али сух,батлашар, каша 
к,айнатишар, тошойна олдида узларига аро бери- 
шар, узларича самолёт, машина х,айдашар ва 
х,оказо.

Бундан биз хулоса чик,арамиз: болаларни х,ар 
хил ^инлар ^нашга ^гатиш керак:

1. Х,акдк̂ ий ^инчокдар билан ^инлар (к,^ир- 
чокдар, мебеллар, машиналар билан);

2. Урнини босадиганлар билан (ёгочлар, тош, 
темирчалар билан);

3. Тасаввур к,илишга асосланган ^инлар (яъни 
мутлак,о нарсаларсиз).

Кундалик х,аётда бу узаро боглик, х,олда булиши 
мумкин. Аммо, дастлаб биз шароитлар яратиш 
х,ак,ида ^ламогимиз даркор, яъни ^и н  матери- 
алларининг мавжудлигини аникдашимиз керак. Куп 
^инчокдарнинг х,ожати й^, лекин болаларнинг 
к,изик,иши ва ёшларига мос келадиган ;р1инчок,-
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лар зарур.. Уйинчокдар билан ^наганда ' бола­
ларнинг к,изик,иши ва ёши тадк,ик,от к,илиниши 
керак. 2,3 ва ундан каТта ёгодаги болага дуйидаги 
Зшйнчокдар мак с̂адга мувофик, булади:

— к,^ирчокди аравачалар;
— ид орк,али тортйб юргизиладиган ^инчок,- 

лар:
— к,аттик, варакди китоблар;
— барча улчовдаги тунлар;
— одамлар ва х,айвонлар шаклидаги к.̂ ирчок,- 

лар ва тимсоллар;
— челаклар, к,умда ;^наладиган тзшламлар;
— мозаикалар;
— пластмассали ^инчокдар ва пирамидалар;

— уйинчок, толо(|)он;
— х,ар хил геометрик шаклдаги тешикчалари 

булган ёРоч ва пластмаса панеллар (уч бурчакли, 
зЬгкир бурчакли, дойра шаклидаги) х,амда ана шу 

шаклдаги шакллар;
— турли рангдаги кубиклар; 

конструкцияли ва к,урилиш т^ламлари;
— оилавий х,аётдаги к^инишларни уйнаш учун 

зарур булган сюжетли расмлар:
— турли хил товушларни ^.ганиш ва так,к,ос- 

лаш имкониятини берувчи мусик,а асбоблари: ру- 
боб, дугор, най,'карнай, дойра, чанг.

Ушбу р^шхат к,уйидагилар х,исобига к^аяди;
— фарзандингиз к,изик,ишлари;
—  фарзандингиз жинсй (к,из болалар ва ^ил 

болалар ^инчокдарини «К,излар, ^ил болалар» 
булимидан к,аранг);

— спорт /^инчокдари, улар тегишли булимда 
к^сатилган.

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМ ЙТ^Щ .
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Фабрикада ишлаб чик,арилган уйинчок;ларга 
хужалик нарсаларини к,ушиш мух,им ах,амиятга 
эга; барча шакл ва улчовдаги б ^  к,утилар, к,оп]̂ - 
окди банкалар, откриткалар, ищдан чик,к,ан ра­
диоприёмник, к,андайдир ювилган кийимни осиш 
учун к,иск,ич, "темирчалар" ва бошк,а хужалик бу- 
юмлари.

Мавжуд барча ^инчокдар боланинг к,ул ос­
тида бу̂ лиши шарт эмас. Бироз кузатинг ва бо­
лангиз к ^  ^наган ^инчокдарни танлаб олинг. 
Бошк,аларини яшириб к,уйинг. Ойига бир-икки 
марта уйинчокдарнинг биронтасини олиб к,;^инг 
ва яшириб к,уйганларингиздан беринг. Бундай 
амалиёт х,ар доим ва даврий булиши шарт. Уйин- 
чокдар ва уйин учун зарур материаллар муста- 
к,ил фойдаланишда намунавий тартибда булиши 
керак, Бу билан биз катталар, болаларга тартиб- 
ли, фаросатли булишни ^гатамиз.

Икки ёшдан боп1лаб биз= болага ^йнчокдарни 
жой-жойига к,уйишган ^гатамиз, дастлаб бирга­
ликда, с)шг бола буни узи мустак,ил бажаради. 
Уйинчокдарнинг бузилиши барчага маълум. Шу­
нинг учун х,ам биз уларни ташлаб юбормасдан, 
"Уйинчок,лар шифохонаси" бурчагини ташкил 
к,илишни тавсия этамиз. Уйинчокдарни таъмир- 
лаш(даволаш)ни биргаликда бажарамиз. Таъмир- 
дан чик,к,ан ^инчок,ни болалар аввалги х,олидан 
х,ам кура к^рок, яхши к^ади.

Фак,ат к,уйидагиларни унутмаслик зарур:
— болалар мустак,ил ^нашни яхши к^иша- 

Ди;
— катталар билан ^н аш  аса уларнинг жону- 

дили;
— аммо, к ^  вак,тларда улар тенгдошлари би­

лан ^нашади, бу ерда уларнинг инсоний муам- 
молари ва доимий мулок,отининг модели шаклла- 
ниши табиийдир.
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БОЛАНГИЗ ЗУККО 
БУЛИШИНИ ХОХДАЙСИЗМИ?

Муаммо. С ^ги  йилларда мактабгача таълим 
тизимини такомиллаштириш, таълим-тарбия маз­
муни, шакли, восита ва методларини янгилашга 
алох,ида эътибор берилмокда. Давлат ва жамият 
мактабгача ёшда булган болаларни мактабга тай­
ёрлаш вазифасини к,^ди. Шунга к ^ а  болаларни 
мактабга тайёрлашнинг янги моделлари (к,иск,а 
муддатли гурухдар, шанба, якшанбалик мактаб- 
лари, саводхонлик марказлари) фаолият к^сат- 
мокда. У ерда албатта лотин алифбосини, хори- 
жий тилларни, илк компьютер сабокдарини ^га- 
тиш тобора кенг ёйилмокда. Шу билан бирга хо- 
рижий мамлакатлар, у ердаги болалар х,аёти, та- 
биатни мух,офаза к,илиш х,ак,ида ахборот беради- 
лар. Х,озирги кунда энг долзарб экология муам- 
молари ва бу борада к,илинаётган ишлар билан 
болаларни таништириб бормокдалар. Республи- 
камиз буйича эса Орол муаммоси, уни к,уриши 
к,анчадан к,анча табиатга, инсонларга салбий таъ- 
сир курсатаётганлиги х,ак,ида гапириб, болалар 
ушбу мавзуларни к,андай узлаштирганликларини 
аник,лаб олиш мак,садида «Орол болалар ниго- 
х,ида» мавзусида раем чиздирадилар, табиат, х,ай- 
вонат ва усимликлар дунёси х,ак,ида х,икоя туза- 
дилар. Жумладан, Лондон як,инида Эйлсбург ша- 
х;арчасида чик,индиларни ^итга, ифлос сувни тоза 
сувга айлантирувчи улкан тозалаш корхонаси иш- 
ламокда. К^чилик бундай ишдан бурнини жий-



ириб, бу ерлардан узок,рок, юришга х,аракат к,ила- 
ди, лекин тарбиячи болалар билан бирга тозалаш 
жараёнини кузатиш учун х,ар куни бу ерга шо- 
шиладилар. Болаларнинг фикрича бу улар учун 
жуда фойдалидир: улар табиатда к,андай жараён 
кечишини ва бунга инсон к,андай таъсир этиши- 
ни уз кузлари билан к)фадилар.

Демак, юксак даражадаги ижодий тафаккур 
ва фантазияга эга ихтирочиларни шакллантирув­
чи фанларга (билимларга) эдтиёж сезилади.

Муаммонинг ечими: Бола белгиланган билим 
ва к^икмалар билан чекланиб к,олмасдан акдий 
имконияти доирасида фантазия к,илиши, фаол 
фикрлаши, конструкциялаши ва ихтиро к,илиши 
учун х,аммамизга ИМЕН — ихтирочилик масала- 
ларини ечиш назариялари билан алок,а борлаш му- 
х,имдир.

ИМЕН (ТРИЗ) й;^алишининг асосчиси —Ген­
рик Саулович Альтшуллер. У уз тизимини 1945 
йилдаёк, -^лаб к,уйиб ярата бошлаган эди. Иш- 
нинг бошида у ва унинг издошлари ИМЕНни тех- 
никага нисбатан жорий к,илишган эди. Х,озирга 
келиб эса бу ^ а  мух,им й^алиш к^гина техно- 
логик тизимларнинг ривожи учун хизмат к,илмок,- 
да. 1987 йилдан ИМЕН борчаларга х.ам кириб кел­
ди. Узбекистондаги ва хориждаги к^гина борча- 
лар мактабгача таълим педагогикасини сезилар- 
ли равишда бойитди. Умуман олганда ИМЕН пе- 
дагогикаси фантазияни шунчаки бойитмайди, юз 
бераётган х,одисаларни тафаккур билан узлук­
сиз тушунйб боришга ^гатади. Бола дунёни ту- 
шунишнинг к,отиб к,олган усулларидан холос 
булиб, дунёга уз назари билан к,арай бошлар экан, 
шубх,асиз дах,о булиб етишади. Бола 5-6 ёшйдаёк,
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к,андай к,илиб бурирсок.ни тулкидан к,утк,ариш 
х,ак,ида ;^лай бошлар экан  ̂ка:тта б̂ ^лгач, х,ар к,ан- 
дай вазиятдан чик,иб кетувчи, фикрловчи, удда-̂  
бурон киши булиб етишади, деб х;исоблайди 
ИМЕНчилар. Бу эса инсон учун энг керакли ху- 
сусиятдир, шундай эмасми?

Болани ИМЕНга жалб этиш учун, уни атрофда- 
ги олам билан дадил муносабатга киришишга ■̂ га- 
тиш лозим. Фак,ат бугина эмас, одамлар билан ки- 
ришимли булищни х,ам ургатиш керак.

Ота-она ва оиладаги бошк,а катталарнинг му­
носабат усули жуда мух,имдир. Болангизни атроф- 
мух,ит билан муносабатга ^гатиш учун к,уйидаги 
маслах,ат ва к,оидалардан фойдаланишйнгиз мум­
кин;

1. Мумкин булмашн х,олатда х;ам болага доймо 
т^рисини айтинг.

2. Муваффак,йятга з^лик бйлан эришманг.
3. Доимо хайрихох,, дуст булинг.
4. Кенгфеъл — кечиришга мойил булинг.
5. Болаларни мак,ташни унутманг.
6 . Болангизнинг кичкина муваффак,иятини х,ам 

куздан к,очирмай, таъкидлаб туринг.
7. Боланинг узини эмас, х;аракатини бах;оланг.
8. Болангиз к,албининг калитини топинг.
9. Муносабатни алифбодан эмас, хурсандчилик- 

дан бошланг.
10. Болалар билан кузига к,араб гаплашинг.
11. Бола к^глидаги эртакларга мух,аббатини 

с)шдирм:анг.
12. Бола х,аётидаги ёк,имли хотиралар х,ак,ида 

уйланг.
13. Болани фикрлашга ундаш — энг яхши тар- 

биядир.
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14 . Боланинг рух,ий оламини ривожлантириш- 
га уни узингизга якдн олибгина эришищингиз мум­
кин, -

15. Бола еиздан марлуб кайфиятда узокдашмас- 
лиги лозим.

16. Болалар хато к,илиш х;ук,ук,ига х,ам эгалига- 
ни тан олинг. ?

17. Инсонда эзгуликка йшонч бор экан, тар­
бия х;ам бор; -

18. Бола узига унга катталар к,андай муноса­
батда булса, шундай ёндошади.

19. Болаларни 03 нарсага к,одир деб эмас, х,али 
имкониятлари очилмаган деб х,исобланг.

20. Болаларга фак,атгина уларнинг камчилик­

лари х.ак,идагина гапириш ярамайди.
Энди 'болаларни муомалага ^гатиш масаласи- 

га ^амиз. Муомала боланинг умумйй рух.ий 

ривожланиши, шахе сифатида шаклланиши, уз- 

узига бах,о бериш малакасини эгаллашида мух,им 
ах;амиятга эга. Айнан муомала орк,али болада уму- 
мий к,оидаларга б^суниш, ижтимоий меъёрлар- 
ни узлаштириш куникмаси юзага келади. 5-6 ёш- 

лардаги бола к,уйидаги лаёк,атларни эгаллаган 
булиши лозим: . .

—бошк,аларга к,улок, солиш ва сузига кириш;

—эркин сух,батда иштирок этиш;
—уз-узйга ва тевараедагйЛарга дик,к,ат к,илиш;
—узгаларнинг туйгу ва кайфйятини тзш1униш;

—узи ва бошк,аларнинг х,аракатларини фаХй- 
лаш.

Беш-олти ёшли болага "муомала сирлари"ни 
очиб берамиз:

111ШШИС БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?]
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1 . Урторингга исмини айтиб мурожаат кдл, у 
х,ам сенга шундай муомалада булади.

2. Теварагингдагиларга эътиборли булсанг, 
одамлар сени х,урмат к,илишади.

3. Хушфеъл булсанг, дустларинг крт булади.
4. Узгаларни дик,к,ат билан тинглай олсанг, жуда 

янги нарсаларни ^ганасан.
Муомалани яхши узлаштириш учун болалар 

билан бир к,анча ^и н  ^казишни тавсия к,ила- 
миз.

Юз
К,орозга тзфлича: к,увнок„ йирлаётган, хумрай- 

ган, шум, ажабланган, к,̂ к,к,ан юз суратларини 
чизиш. Болалар билан бирга юз тасвирлари ни- 
мани акс эттиришини аникдаймиз. Болаларга юз 
тасвири — имо-ишора эканлигини тзшгзштирамиз 
ва бу сузни (имо-ишора) биргаликда журовоз 
булиб такрорлаймиз.

Ник,облар
Болаларга ва узимизга топширик, берамиз: имо- 

ишора ёрдамида истех,зо, шодлик, оррик,, к,^к,ув, 
ажабланишни ифодалаш. Кимдир топширив;ни 
бажараётганнинг '‘ник,об"ни ^шата олган ёки ол- 
маганлигини аникдаб туради.

Имо-ишоралар
Болаларга имо-ишоралар орк,али гаплашиш 

мумкинлигини х,ам тушунтирамиз. К,андай имо- 
ишораларни билишимизни эслаймиз (машинани 
к,андай имо к,илиб трстатиш мумкин, нима лир 
с^аш , саломлашиш, хайрлашиш...).
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Чет эллик
Бирдан чет элга бориб к,оддингиз, на тилни би- 

ласиз, на сизни тушуниша:ди. Х,аракат ва имо- 
ишоралар орк,али зоопаркка, басеейнга, майдон- 
га йу̂л с^айсиз, ёдгорлик, кинотеатр, кафе, по­
чта к,аерда эканлигини суранг.

Бу турфа сузлар

Суз ёрдамида эркалаш, дайдаб солип1, хафа 
к,илиш, к^глини олиш, озор бериш мумкинлиги­
ни айтиш. "Х,илоланинг к,угирчори йиглаяпти", 
"Урторингга совщ бер", "Бемор болани тинчлан- 

тиришга ёрдам бер" — бу х,олатларнинг бари суз, 
имо-ищрра ва турли х,аракатлар ёрдамида амал­
га оширилади,

Урторингизни таърифла
Икки бола ёки биттаси катталардан бир киши 

билан орк,ама-орк,а ^иради ва навбатма-навбат 
бир-бирининг сочини, юзи, кийимини таърифлай- 

ди. Ким т^ри таъриф бергани аникданади.

Тегингин
Бола кузини юмади. Ёнидагилардан кимдир 

к,улига к,у̂л тегизади. Бола унинг кимлигини то- 
пиб, номини айтади.

Жимликни тинглаймиз
Х,амма жимликни тинглайди, кейин ким нима 

эшитганини айтади



Ох;анг
Болалар билан "Отам ж ^аб  кетди" жумласи- 

нй х,ар хйл ох,ангда айтиб куриш (к,увнок„ бепар- 
во, аччикданиб, рамрин кайфйятда...).

Эртак тук,иймиз
Журналдан олинга'н раем к,ирк,имлари йирил- 

ган к,утидан биттадан раем олинади ва жамоа 
булиб эртак т^ий бошланади. Х,ар бир ^увчи 
1-2  тадан ran т^ийди, якунда эртак тугал маъ- 
нога эга булиши керак.

Мен турма борбонман
Х,аммага гулларнинг раемй тарк,атиб чик,илади. 

Борбон танлаб олинади. У дейди: "Мен турма 
борбонман (борбон булиб турилдим), жахдим шун­
чаки чик,к,ани й^, х;амма гуллар жонимга тегди, 
...дан ташк,ари" (Атиргулдан). Шунда атиргул рас- 
мини тутиб турган бола айтиши керак: "Ох,!" — 
"Сенга нима булди?" — "Ошик, булдим" — "Ким- 
га?" — "...га" (Лолага) ва х,.к. Уйин с^гида кузгу 
танланади ва борбон "кузгу"га топширик, беради, 
у эса уз навбатида х,ар бир иштирокчига топши- 
рик,ни бериб чик,ади.

Сех,ргар булсам эди...
Иштирокчилар х,икоя ёки кичик эртаклар 

т^ийдилар.

К,аз!;ри к,аттик, малика
К,ах,ри к,аттик, маликани кулдириш учун 

уддабурон булиш керак: латифа айтасизми, кул- 
гили х,аракатлар к,иласизми, ашула хиргойи к,ила- 
сизми...

.ЧЩ; БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?
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Тавдослаш
Болаларга узи ёки ^тогини к,андайдир гул, да- 

рахт, х,айвон ва шу кабиларга так,к,ослашни так­
лиф К.ИЛИНГ. Кейин бундай так,к,ослашлар нима 
учун кераклиги мух,окама кдлинади.

Сех;рли суратлар
К,уйидаги расмларни чизиб к^сатинг;
—Ип билан борланган шар;
—Бир-бирига борланган икки халк,а;
—Бирлашган т^тта учбурчак ва х,.к.
К,олганлар ушбу расмларга ном топишади.

"Салом" деган яхши суз
Бир бола х,амма яхши сузларни й^отиб к,^ди. 

Унда фак,ат ёмон сузлар к,олди. Шунда онаси уни 
шифокорга олиб борди. Шифокор айтди: "Орзин- 
гни 04, тилингни чик,ар, юк,орига к,ара, бурнинг- 
нинг учига к,ара, лунжингни шишир". Кейин бо­
лага яхши сузларни излаб топишни буюрди. Ав­
вал бола "уф-ф" деган сузни топди, лекин бу яхши 
суз эмас эди. Кейин "й^ол" (нари тур) деган сузни 
топди, афсуски бу х,ам яхши эмас. Них,оят у "Са­
лом" деган яхши сузни топди. Уни ч^тагига сол- 
ди ва уйга келтирди. Шундан кейингина яхши 
сузларни айтишни урганиб, одобли, яхши бола
булиб К.ОЛДИ.

Ж.Родари

Ушбу эртак буйича оила аъзолари уртасида 
ролларни булиб; олиш ва ижро этиш мумкин.

Эзгу иш
Узбек халк, эртаги «Эгри билан Т^ри» эртаги-



НИ ук,иш мумкин. Тасвирланган вок,еа асосида 
“кулмак" деган к^инишни ^наш  мумкин: "Куч­
ли ёмрир ёгди. К,изча юриб-юриб, бир пайт узи­
ни катта ку̂ лмакнинг ^тасида курди. Кулмакдан 
У уз-узича чик,иб кетолмайди. Унга ёрдам бера­
миз (хода иргитамиз, к,ул чузамиз, тахтача таш- 
лаймиз ва х,.к.).

Кайфият ранглари
Болаларга кайфият турли ранглар билан ифо- 

даланиши мумкинлигини тушунтирамиз.
—К.ИЗИЛ — завк,-шавк,;

—т ^  сарик, — к,увонч, хурсандчиликни;
—сарик, — ёк,имли (менга хуш ёк,ади);
—яшил — хотиржамликни;
—к ^  — рамгин, синик, кайфиятни;
—бинафшаранг — нотинчликни;
—к,ора — маъюслик (умидсизлик)ни;
—ок. — к,^к,инчни билдиради.

Камалак — етти ранг
Узингизнинг кайфиятингизни аникданг ва ран- 

гларга мутаносиб х;олда юз х,аракатлари ёрдами­
да к,андай кайфиятда эканлигингизни к^сатинг.

Интервью
Дейлик сиз узок, мамлакатдан учиб келдингиз, 

аэропортда мухбир билан учрашасиз ва у сизга 
саволлар беради. Вазиятнинг ишончли чикдши учун 
микрофон ^нида болалар сакраб ^найдиган ар- 
рамчи тутк,ичидан ёки эски микрофондан фойда­
ланиш мумкин.

111ШШМЖ БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?
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Шундай к,илсак адолатли булади
Болаларга х,икоя ^ и б  берамиз: "Она д;^онга 

кетди. Она уйдан чик,иб, эшик ёпилиши билан 
болалар ш^Ьсликларини бошладилар. Гох, стол ат- 
рофида айланиб чопдилар, гох; бир-бирига ёстик, 
ирритдилар. Шу пайт к,улф шикдрлаб онаси ки- 
риб келди. Катта урли тезда диванга ^ириб олди, 
Кичиги эса ёстик. ирритишда давом этиб, к,андил- 
ни синдирди. Онанинг жахди чик,иб, уни бурчак- 
ка турризиб к,уйди. Акаси ^нидан турди ва ука- 
сининг ёнига борди. “Сен нимага турибсан?" — 
деб суради ундан онаси. "Шундай к,илсак адолат­
ли булади" — жавоб берди ^ил.

Фарзандларингиз билан болаларнинг к,иликла- 
ри хусусида сух,батлашинг.

Вак,ти-вак,ти билан "Узингга узганинг кузи би­
лан назар ташла" деган уйинни ^н аб  туриш жуда 
яхши Самара беради. Бунда болалар узлари кат- 
таларга к,андай бола булиб туюлишларини билиб 
оладилар.

Болаларингизни муомала муносабатга ^гатиш 
билан бирга, х,урматли ота-оналар, уларни ИМЕН 
топширикдарини х,ам бажаришга ;^гатишни мас­
лах.ат берамиз. Тажрибаларнинг к^сатишича, бо­
лалар бундай масалаларни катталарга нисбатан 
осон тушунар эканлар. Бизга к,отиб к,олган к,олип- 
да фикрлаш халак,ит беради.

Катгаларни ИМЕНга ^итишнинг узига хос ти- 
зими бор. Биз ушбу тизимдан айрим мисоллар 
келтириш билан чекланамиз. Дастлаб киши фах,м- 
идрокини, зех,нини к,амровчи х,азил-саволлардан 

бошлаймиз.
Болаларга х,ам бериш мумкин булган саволлар 

к,зпиув (-Ь) белгиси билан к,айд этилган.

т а



1. Нарса яна уз жойига к,айтиши учун, уни 
турри ЧИЗИК, буйлаб к,андай улок,тириш керак? 
(ю1̂ орига ирритсангиз — яна уз жойига к,айтиб 
тушади)

2. Тасаввур к,илингки, итнинг думига темир 
товани борлаб к,^ишган. Ит югурса, това тарак,- 
лайди. Товача таракдамаслиги учун ит к,андай тез- 
ликда югуриши керак? (Нулинчи тезликда) +

3. Умумий кдймати 15 с ^  булган иккита с ^  
мавжуд. Уларнинг барчаси 5 с^лик эмас. Улар 
к,андай сумлар? (5 ва 10 сумликлар) +

4. Бир одам баланд бинонинг 25-к,аватида 
яшайди. Х,ар куни эрталаб у пастга лифтда ту­
шади ва кечк,урун ишдан к,айтганида лифтда 24- 
к,аватгача чик,ади-да, с ^ г  пиёда яна бир к,ават 
тепага чик,ади. Нима учун? (У пакана, 25-к,ават- 
нинг тутмасини босишга б ^ и  етмайди, шунинг 
учун) Ч-

5. Агар итнинг оёрини дум деб х,исобласак, унда 
нечта оёк, булади? (4 та) -Ь

6 . Банан шифтда осирлик,. Профессор хонада 
тахта к,ути(яшик)ларни тахлаб к,уяди.

Маймун яшиклардан фойдаланмай бананни 
олади. У буни к,андай амалга оширди? (Профес- 
сорнинг елкасига тирмашиб чик,иб) +

7. Хонада 25 та ёнгок, бор эди. Ирода 17 тадан 
ташк,ари х,амма ёнРок,ни олди. Нечта ёнрок, к,ол- 
ди? (17 та) +

8 . Бир одам эрталаб соат Юда туриш нияти би­
лан кеч соат 21 да ухлашга ётди. У будилникни 
соат Юга т^рилади ва 20 дак,ик,а ^гач ухлаб к,ол- 
ди. У соат жиринглашигача к,анча вак,т ухлаган? 
(12 соату 40 дак,Ик,а).

9. Бир аёл такси т^татиб, уйига элтиб к,уйиш- 
ни с^ади. Йулда у т^товсиз бидирлаб кетди, Бу 
х,ол жонига теккан шофёр аёлга гапдарингизни

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?^^ ^



эшитмаяпман, мен карман деди. Аёл жимиб к,ол- 
ди, лекин уз уйи олдида таксидан тушар экан, 
сездики шофёр кар эмас экан. У бунй к,андай 
билди? (Чунки шофёр аёлнинг уй манзилйни 
эшитган эди).

10. Бир одам хона чирорини ^ирди ва хонага 
к,оррнрулик тушгунча тушакка ётиб олишга ул- 
гурди. У бунга к,андай муваффак, булди? (У кун- 
дузи зослашга ётган).

И. Бир к,из тилла узугини кофе тула чашкага 
тушириб юборди. Лекин узукни бармок,ларини 
х,ул к,илмасдан чик,ариб олди. К,андай к,илиб? 
(Чашкадаги к,урук, кофе эди).

12. Бир одам ёмрирда к,одди. Шляпаси х;ам, зон- 
тиги х,ам й ^ эди, пана жой х,ам йуж, эди. Уйга 
етиб келганида уст-бошидан сув шариллаб томиб 
турса-да, бир тола сочи х,ам х,у̂л булмаган эди. 
Нима учун? (У сочини устарада к,ирдирган эди).

13. Машх,ур кузбойларич таъкиддайдики, хона 
^тасига шиша (бутилка) к,уйиб, унга эмаклаб ки- 
риш мумкин, У бунга к,андай эришади? (Хонага 
х,амма х;ам эмаклаб кира олади).

14. Бир х,айдовчининг ёнида х,айдовчилик гу- 
вох,номаси йук, эди. К ^а темирйул билан кесиш- 
ган жойда, шлагбаум туширилган булишига к,ара- 
май шофёр т^тамади. Бир томонлама даракат 
белгиси турганлигига к,арамай, у ортга к,араб (к,ар- 
ттти томонга) юрди ва учта мавзени айланиб кел- 
гачгина т^тади. Буларнинг бари ДАН ходимининг 
куз ^гида содир будди, лекин у шофёрни т^тат- 
мади. Нима учун? (Чунки шофёр пиёда юрган 
эди).

15. Етти х,арфдан иборат к,андай сузни х;амма 
потери ёзади? ("Нотз^ри" сузиНи).

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?^
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16. К,оронБИ, ёмрирли кечада турмадан учта жи- 
ноятчи солинган бир машина чик,иб кедди. Ма-- 
шинанинг давлат рак,ами к,андай эди? (Х,ул эди, 
чунки ёмрир ёраётганди).

17. Сизникига мех,мон келди, совутгичингизда 
эса лимонад ва помидор шарбати бор. Аввал ни­
мани очасиз? (Совутгични)-Ь

18. Бир кишидан нечта фарзандингиз бор деб 
сурашди. У жавоб берди: "Менинг 6 ̂ ^лим бор, 
х;аммасининг биттадан тугишган синглиси бор". У 
кишининг фарзандлари нечта? (етгита, х,аммаси- 
нинг онаси бир киши)

Энди эса к,ийинрок, топширик,к,а утамиз.
Сузлардаги муштаракликни топиш, идрок би­

лан ах,амиятлиларини ажратищ, тушунчаларни 
тах,лил этиш к,обилиятини к^сатиш.

К,уйида 20 та сузлар к,атори берилган. Х,ар бир 
к,атордан маъноси биринчи сузга як,ин булган икки 
сузни аникданг. Топширик,ни бажариш муддати
— 30-60 лах,за (секунд).

1 . Бор — усимлик, борбон, ит, тусик,, ер.
2. Дарё — балик,чи, к,ирРок,, балик,, балчик,, сув.
3. Шадар — автомобиль, бино, оломон, к;^а, 

гуллар.
4. Орил — пичанхона, от, том, девор, мол.
5. Дукон — колбаса, харидор, сут, сотувчи, 

раем. ч ,
6. Булиш(матем.амал) — к,алам,.булувчи, к,ороз, 

булинувчи, синф.
7. Мактаб — бор, журнал, ^итувчи, кундалик, 

^увчи.
8. Ук,иш — раем, матн, куз, китоб, суз.
9. Газета — телеграмма, к,ущимча, мух,аррир, 

К.ОРОЗ, х,ак,ик,ат. .



10. Уйин — жазо, к,оида, жарима, ;^инчи, кар­
та.

И. Уруят — аэроплан, жанг, аскарлар, замба- 
раклар, милтик,.

12. Китоб — расмлар, к,ороз, мудаббат, уруш, 
матн.

13. Куйлаш — санъат, куй, к,арсаклар, овоз, жа- 
ранг

14. Зилзила — тебраниш, улим, ёнрин, фало- 
кат, шовк,ин.

15. Кутубхона — ^увчилар, маъруза, мусик,а, 
шах,ар, китоблар.

16. Урмон — овчи, олма дарахти, дарахтлар, 
барг, х;айвонлар.

17. Спорт — прйга, оркестр, медаль, стадион, 
спортчилар.

18. Касалхона — бино, касаллар, радио, бор, 
шифокор.

19. Трамвай — рельслар, вагон, шах,ар, к;^а, 
йуловчи.

20. Ошпаз — ошхона, озик,-овк,атлар, идиш- 
товок,, фартук.

21. Натижалар бах,оси: топширик, 17 к,аторда 
турри бажарилган булса, сизнинг жуда юксак да­
ражадаги умумлаштириш к,обилиятингиз х,ак,ида 
гапириш мумкин; 14-17 — юксак даража; 10-13
— урта даража; 10 дан кам — паст даража.

К,уйида 20 к,атор суз ёзилган. Х,ар бир к,аторда
5 тадан суз бор, улардан т^ттаси умумий тушун- 
ча билан борлик,, биттаси бу гурух;га кирмайди. 
Х,ар бир к,атордан ^ а  битта сузни аникданг ва 
дафтарингизга ёзиб олинг. Вазифани бажаришга 
10 дак,ик,а вак,т берилади.

1. Юсуф, Нурали, Шерали, Элмурод, Нишонов.
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2. Эски, кичик, мункиллаган, к,ари, чириган.
3. Аста-секин, шоша-пиша, шошилинч, тезда, 

зудлик билан.
4. БарГг тупрок,, пустлок,, тангача, шох.
5. Ёмон курмок,, Разабланмок,, аччик,ланмок„ 

жирканмок,, тушунмок,.
6 . Баланд, б^чан, узун, акдли, дароз.
7. Ин, уя, товук, катаги, к,оровулхона, айик, ини.
8. К,оронрулик, зимистон, зим-зиё, сок,чи, рира- 

шира.
9. Бахтсизлик, фалокат, тзш, олам, мусибат.
10. Зилзила, х;ужум, боск,инчилик, ^ирлик, ^  

к,^иш.
И. К,атик,, сут, к,аймок,, пишлок,, мой.
12. Ёк 1̂мли, яхши, чиройли, мулойим, хушмур- 

мала.
13. Уй, печка, хонадон, орил, будка.
14. К,айин, сирень, к,арарай, эман, арча.
15. Аах,за, ок,шом, х,афта, соат, йил.
16. Дадил, жасур, ботир, к,̂ к^мас, ёвуз.
17. Чугкача, фломастер, к,алам, сиёх,, ручка.
18. Баскетбол, бадминтон, к,ул т^ши, футбол, 

хоккей.

19. Сирдарё, Амударё, Зарафшон, Чирчик,, ден- 
газ

20. С ^ , доллар, марка, франк, товар.
15 ва ундан ортик, саволга т^ри жавоб топган 

булсангиз — яхши. 14 дан 9 гача — ^та. Т^ри 
жавобларингиз 8 ва ундан кам булса, умумлаш- 
тириш к,обилиятингизни устиришга т^ри келади.

Озрок,к,ина ^гандингизми? Энди ИМЕН таъ- 
лимини ^ганишгаг киришамиз. Физикадан бош- 
лаймиз.
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Болаларга физик тушунчаларни, "улик" табиат 
х,ак,идаги билимларни к,анча эрта зфгатишни бош- 
ласак, уларда синчковлик, к,изик,увчанлик, топк,- 
ирлик ва албатта тасаввур ва тафаккур фаолия­
ти шунча эрта ривожланади. Аввало, болаларни 
к,аттик„ суюк, ва газ з{;олатидаги жисмлар билан 
к,андай к,илиб образли таништиришга эътиборин- 
гийни тортамиз. Шу билан биз болаларни мате- 
риалистик дунёк,арашга, системали фикрлашнинг 
асослари шаклланишига ва атрофимиздаги х,ара- 

катларнинг мантик,ий тахдилига ^гата бошлай- 

миз.
ИМЕНчилар шундай мураккаб материални 5- 

6 яшар болалар учун як,ин ва тушунарли к,илиш- 
нинг йулини топдИлар.

К, а т  т и к ,  ж и с м л а р .  Болалар билан 
биргаликда барча к,аттик, нарсаларни топамиз. 
(Якдндан узокда тарзида) — тишлар, суяклар, тир- 
нокдар; сочлар, тутмалар, ботинкалар; стол, стул, 
пол, ликобча... Бу нарсалар нима учун к,аттик,? 
Столнинг ичида нима бор? Ва биз болаларга бир 
сирни ошкор к,иламиз; "Х,ар бир к,аттик, нарса­
нинг ичида одамчалар яшайди. Улар мана бундай 
булади:

Х,еч нима л̂гиб кетмаслиги 

0  0  0  учун улар бир-бирларининг
— к,улларидан мах,кам ушлаб 

оладилар (х,амма катталар 

у/'у бир-бирининг к,улидан ушлаб 

х,еч ниманй ^казмайди).

Энди суюк, нарсаларнинг номини айтинг: сув, 

компот... Сув билан тажриба ^казиш жуда яхши 

натижа беради.
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Болаларнинг куз ^гида ёки уларнинг бевоси- 

та иштирокида бу каби тажрибалар ^казиш сув- 

нинг узига хос хусусиятларини тушунтиришда му- 

х,им ах,амиятга эга.

SUV oqiiyupU SUV to ‘k ih ja p ti

ч .  sm m tng  
’  ra n g l y o ‘q

sttvda n a rs a la m in g  
aks i ко  ‘r in a d i

SUV rangsiz

Болаларга савол: Суюк,ликда х,ам одамчалар 
яшайди. Сув орк,али к,аттик, нарсалар ^иши учун 
улар к,улларини к,андай тугиши керак?

Болалар жавоб бермаса, 
ёрдамлашамиз: "Одамчалар 
тирсакларини тирсакларига

Л д тегизиб, узларининг белбор- 
/\ ларидан ушлаб оладилар.

Дейлик, дарёда ч^илганимизда, сувдаги одам- 
чаларни икки ёк,к,а суриб ташлаймиз.



Г а з с и м о н  м о д д а л а р. Атрофимизда 
тугун, бур бор. Тутун к,андай? К,атти1дми? Суюк,- 
ми? Й ^ ! У к,аттик, х,ам, суюк, х,ам эмас. У газси­
мон. Газсимон моддаларда х,ам одамчалар яша- 
тттини исботлаш учун болалар билан кичик таж- 
риба ^казишни маслах,ат берамиз.

1. Полиэтилен халтача оламиз. Уни х,аво билан 
тулдирамиз, С ^ г  уни тешамиз-ки болалар халта- 
дан одамчалар к,очиб чик,аётганига ишонсинлар.

2. Саримсок, пиёз солин- 
ган пиёлани очамиз, к,иррич 
билан суркаймиз ёки чашка- 
да озрок, лимонни эзиб су- 
вини чик,арамиз — болалар 

Х.ИДНИ сезадилар ва биладиларки бу газсимон 
одамчалар саримсок,дан, лимондан учиб чикди- 
лар ва хонада учиб юрибдилар х,амда улар х,еч 
к,ачон т^тамайдилар.

Сув х,ак,идаги сух,батнинг давомида к,уйидаги 
соддагина к,зш1ик,ни ёдлашни тавсия этамиз:

К,аттик, — суюк,

Мезанадан с акра айни к,иш,
Орттирганинг булар рурра, шиш. 
Билмайсанми, сув музлаган-ку,
Муз — цаттик, жрлатдаги сув.
Сакраб кур-чи жазирамада,
Сочинггача хул булар шунда.
Бунинг х,еч бир ажаб жойи йук, —
Ёз кунлари сув булар суюк,.
Жуда яхши билиб олдик биз:
Ёздат сув цишда к,аттик, муз.
Дарё суви к,андай х,олатда,
Десак суюк, дейсан албатта.
Олиб келиб ундан бир челак,
Ёнаётган печкага щуйсак.
К,олмас сувдан бирон-бир асар,
Бутун уйни шу чор бур босар.
Буни х,амма яхши билсин,
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Бур — газ х,олатидаги сув десин.

Демак шудир хулоса:
Сув, бур ва муз — бир нарса.

Узгарса х,арорати,

Узгаради хрлати.
Кичик одамчалар мавзусини вак,т ^ган сайин 

мисоллар ва х,олатларни к;^сатиш билан мустах;- 

камлаб бориш зарур: -

О О О

л А л

л л л

—тош, темир, пластик:

-сув, шарбат, чой;

—х,аво, бур.

Такрорлашдан с ^ г  биз болаларни моделлаш- 
тиришга, яъни одамчалар ёрдами билан х,ар к,ан- 
дай нарсанинг моделини к;^сатишга ^гатамиз.

-шарбат солинган стакан модели;

апельсин модели;

одам модели



Атрофимизда х,ар хил материаллардан тузил- 
ган нарсалар тулиб-тошиб ётибди. Булар: туп- 

рок,, резина, к,ум, пластику, ойна, тош ва х,.к.; Бу 
материалларнинг х,ар бири узига хос хусусият- 

ларга эга: огирлик, ранг, ^каззгвчанлик ва х,.к.
. Болаларга тупрок,нинг хоссаларини тушунти- 

риш учун к,изик,арли мисол келтирамиз. Болалар­
нинг каттарогига к,уйидаги мантик,ий масалани 
ечишни таклиф к,илинг:

Ёзнинг илищ бир кунида болалар урмонга бор- 

дилар. Кутилмаганда шаррос ёшир ёра бошлади. 

Уст-бошлари ивиб, болалар уйга шошилдилар. К,ай- 

си йулдан кетиш х,ак,ида бахрлашдилар. Ящш туп- 

рок, йулданми, узок, кумли йулданми? ^{ам.ма к,умли 

(узок,) йулна танлади. Фацат Салим як,ин йулдан 

кетди. Болалар уйга келиб, кийимларини алмаш- 

тириб, овщатланишга утирганларидагина жащли 

чик,к,ан, уст-боши :кул, лой булган Салим етиб кел-

ди-
Нима учун Салим йулда узок, к,олиб кетДи ва 

уст боши х;ул, лой бу̂ лди? У як,ин йулни танлаган 

эди-ку?
Сиз билан тушундикки, болалар физикавий 

х,одисалар мох,иятини гарчи тушунмасада улар 
амалда бу х,одисаларнинг к,андай содир булиши 
х,ак,ида илк тасаввурга эга булишади. Демак, нар­
саларнинг ^ш аш  ва фаркди жих,атларини, дей- 

лик, темир билан ёгочнинг, умуман, хонадаги барча 
нарсаларнинг ана шу жих,атларини аникдаш учун 

магнитдан фойдаланиш зарур. Маълумки, магнит 

фак,ат металларнигина узига тортади.
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Шундай к,илиб, болалар ваннада ёки пласст- 
масс ванначада уйнаш чорида, к,андай буюмлар 
сувда ч^ади, к,андайлари чукмайди, к,айсилари 
зс,ул булади, к,айсилари узига сув юк,тирмаслиги 
х,ак,ида тушунчага эга буладилар.

Сир-синоатларни очишда давом этамиз. К,ат- 
тик, жисмлар — ТОШ билан металларда х.ам ^ток, 
ва ^ток, булмаган одамчалар булар экан (бири 
букилади, лекин синмайди, бошк,аси м ^т  була­
ди). Т^иладиган (сочиладиган) нарсалар эса (гу- 
руч, гречка, к,ум) к,аттик, моддалардан ташкил топ­
ган булади. Демак, к,адам-бак,адам биз болаларни 
жонсиз табиатнинг к,уйидаги к,онуниятлари би­
лан таништира борамиз:

1. Юмшок, нарсалар иссикда янаям юмшок,рок, 
булиб к,олади (пластилин, мум).

2. К,уюк,-суюк,ликлар иситилганда суюк,рок, 
булиб к,олади.

3. Шакар эрийди.
4. Металл буюмлар тез к,изийди, лекин тез со- 

вийди х,ам.

5. Ёроч буюмлар секин к,изийди, лекин узок, 

вак,т иссикдикни узида сакдаб туради.



б. Ришт ёрочга к,араганда иссикдикни ёмон сак,- 
лайди.

Ушбу билимлар асосида болалар билан куяи- 
даги муаммоларни уйин жараёнида х,ал к,илиш 
мумкин; -

-ПластилиНни кафтда думалок,ламай, кух,- 
кухдамай, иссик, сувсиз к,андай юмшатиш мум­
кин?  ̂ ;

-Симга мум шарчалар тизиб к,уйилган. К,ул 
тегизмасак х,ам, к,издирмасак х;ам улар узлари ту- 
шиб кетиши учун нима к,илиш керак?

-К,орк,изни, пластилин одамчани шимолга 
жушатиш учун ёки уларни жанубда сакдаш учун 
нима к,илиш керак?

-Чойни к,андай к,илиб (газ й^) иссик, сакдаш 
мумкин?

-Совутгич й ^ булса, сутни к,андай к,илиб со- 
вук, сакдаш мумкин?

-К,ишда ^монга бориб, иккита уйчани к^дин- 
гиз, бири риштдан, бири ёрочдан к,урилган К,айси 
бирига кирар эдингиз?

-Латофат исмли к,урирчорингизнинг турилган 
куни. Конфет йуту шакар бор. Мех,монлар учун 
шакардан конфет ясаса буладими?

-Калитни нимадан ясаса булади? Болаларга 
к^рок, вариантни таклиф к,илинг; тошдан, муз- 
дан, металдан, пластилиндан, ойнадан; К,айси бир 
материалдан ясалган калит мустах,кам булади?

-Оддий к,алам билан темирдан, ёрочдан , плас- 
тмассадан, ойнадан ясаладиган буюмларнинг рас- 
мини, шунингдек совук,, иссик,, сирпанчик, нар­
саларнинг расмини чиз.

Физикавий савол ва топширикдарни, агар бу 
х,одисаларга болангизнинг к,изик,иши булса, улар-
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НИНГ к,амровини кенгайтириш билан мураккаб- 
лаштириш мумкин. Агар сизда «Учинчи минг йил- 
ликнинг боласи» болаларни ривожлантириш ва 
мактабга тайёрлашннг таълим дастури ва к,улл.ан- 
масидан фойдалансангиз айни муддао бу̂ лади. К,и- 
зик,арли ^ин , савол ва топширикдар нафак,ат фй- 
зйкавий тафаккурнй шакллантиради, балки уму- 
ман ук,ишга к,изик,ишни оширади. Мана, катта- 
ларнйнг озгина изоз^ари билан б яшар болакай- 
лар тушуниб оладиган саволларнинг бир 
нечтаси:

1. Пашша ва филни к,андай кдлиб к,иёслаш мум­
кин? К,иёслаб буладими узи?

2. Нима учун к,иск,а масофага югурувчи спорт- 
чилар учун таги михли, узок, масофага югурувчи- 
лар учун эса михсиз оёк, кийим берилади?

3. Тез синадиган муз устида х,у̂л булиб к,ол- 
маслик учун к,андай харакат к,илиш керак?

4. Дор устидаги дорбоз томошабинларни к,ой- 
ил к,олдиришни истайди.Сув тула челак обкаш- 
дан ушлаб юрса у янада эпчил х,исобланади. Дор­
боз мувозанантни к,андай тарзда сакдай олади?

5. Босим катта булса х,ам Тошкент телемино- 
раси нега агдарилиб тзплмайди?

6. Челакдаги сув 35,ажмини икки баробарга ка- 
майтирсак,унинг огирлиги узгарадими?

7. Нима учун к,айик,да утирганларнинг бири 
урнидан турса, к,айик,нинг барк,арор мувозанати 
камаяди?

8. Нега т^ток, к,озикдан к ^а , ^кир 1<озик,ни 
ерга к,ок,иш осон?

9. Нима учун уста бурама михни деталга бураб 
киргизишдан оддин совунлаб-мойлаб олади?

10. Типратикан нега гз^жанак булади?
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11. Автомобиль шиналари нега уйдум-чук,ур- 
к,опламали булади?

12. Нима учун шкаф тула китобни к,имирлатиш 
к,ийин?

13. Эшкак эшишни т^татгач, к,айик, тез т̂ Ьстай- 
дими?

14. Трактор рилдирак занжирлари нега кенг 
булади?

15. Агар орир арк,онни ушлаб тортсанг, к,улда 
оррик, сезасан. Нима учун уни к,ороз ёки латта би­
лан тортсанг оррик, камаяди?

Агар болангизни жонсиз табиат билан янада 
як,инрок, таништирмок,чи булсангиз уни илк фи­
зикавий тушунчалар билан ошик, кдлинг ва бо­
лалар ёшига турри келадиган х,одисаларни болан- 
гизнинг ёшига мослаб, соддалаштириб тушунти- 
ринг. ИМЕН усулининг мух,им й^алишларидан 
бири болаларни зиддиятлар билан таништириш. 
Бу болани х,аётни борича—к,арама- к,аршилик- 
лар билан куришга ургатади. Х,ар куни ва х,ар 
соатда зиддиятлар билан юзма- юз келамиз (ке- 
чикамиз бирок,, эртарок, туришга эринамиз; бил- 
сакда — нарсани уз жойига к,̂ маймиз; одамлар 
билан лик, тула транспортга х,ам, чик,ишга урина- 
миз...). Болаларга болалар борчасиданок, оламнинг 
ок, ва к,ора рангдан иборат эканлигини англатмок, 
лозим. Ёхуд шундай шеър х,ам бор-ку, «Нима 
яхши-ю, нима ёмон?» Х,аёт уз йулида к,арама к,ар- 
шиликлардан иборат. Аммо биз сиз билан бу тур­
фа оламни болага борлигича к^сатиб беришга 
келишиб олдик. Демак, болаларга тушунтириши- 
миз керакки, х,ар к,андай ёмоннинг яхши томони 
булганидек, бир бочка асалда х;ам, албатта, бир 
к,ошик, к,ора мой булади. Шу сабабли «яхши-ёмон» 
деган к,изик,арли ^ и н  уйлаб топилган. Дастлаб
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к,араганда у жуда оддий туюлади (эскига к,арам, 
ок, ва к,ора уруш- к,ора, дустлик -ок,). Агар бу ушт 
орк,али бола куз унгида оламни намоён к,илар 
эканмиз, маълум к,оида буйича х,аракат к,илиш 
лозим: кичкина боланинг дунёк;арашини шакллан- 
тираётганимизни ёддан чик,армаган х,олда х,амма 
нарса, х;одиса, тафсилотларнинг аввал яхши та- 
мони, кейин ёмон, с^гра  яна ижобий тамонини 
курсатиш лозим. Бу фалсафий уйинни чук,уррок, 
тушунуш учун бир к,анча мисоллар келтирамиз:

Эртак — яхшими, ёмонми?
-Эртакларнинг нимаси яхши?
-Эртаклардаги ижобий к,ах,рамонларни эсланг.
-Салбий к,ах,рамонлар х,ам бор. Эсланг (ялмо- 

риз, эгри, К,иммат, ^ай она)
-Улар нега ёмон?
-Эртак к,ах,рамонлари билан к,андай вок,еалар 

юз бериши мумкин?
-К,андай ёмон вок,еалар юз бериши мумкин?
Шундай к,илиб эртакда яхши ва ёмон вок,еа- 

лар юз бериши мумкинлиги аён булади. Аммо 
доимо к,андайдир ноодатий, к,изик,, сирли, вок,еа- 
лар тасвирланади.Энди машх,ур «К,улк,опча» эр­
таги к,ах,рамонларини истаган х.олатда тах,лил 
к̂ 1лиш учун «Яхширок, - ёмонрок,» ^инни к^иб 
чик,амиз: Яхши: Бобо учун «к,улпок,часини й^от- 
ди»: кампир янгисини т^ийди: Х,айвонлар учун 
(к,улк,опни топиб олишди): Совукдан к,утилиб, бир­
галикда к,увнок, яшайдилар.

К,улк,оп учун: У й ^ булиб кетмайди, х,айвон- 
ларга аск,отади:

Бобо(топиб олди); к,увонади, энди к,уллари со- 
вук, к,отмайди, янгисини т^иш  шарт эмас;
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К,улк,оп учун: (топилди) у бобонинг к,улига кий- 
илган, бобонинг к,улидагина у узини эркин х,ис 
кдлади,ишлаб булгач, бобо уни печка устига осиб, 
к,уритади.

Ёмон: Бобо учун (й-ук,отиб к,^ди):энди к,ули со­
вук, к,отиб юради, ишлаш нок,улай, кампири хафа;

Х,айвонлар учун; (топиб олишди): х,аммаси кир- 
са, к,улк,оп ичи торлик кдлади, бунинг устига йул 
устида ётибди, ytiH ичида сурилиб, к,ок,иладилар;

К,улк,опча учун: ётаверади, к,ор босиб к,олиши 
мумкин. Х,айвонлар учун (бобо топиб олди): бобо 
ишлаётганда йиртиб к,^иш мумкин, ёки яна Й5т<;о- 
тиб ва х,оказо.

Яхши-ёмон (табиат х,одисалари буйича)
К,иш—яхши: чанрида сайр к,илиш, к,орбурон 

^наш , мумкин. К,ишда энг к,изик, байрам—янги 
йил булади. Аммо к,иш—ёмон: совук, к,отиш, к,ор- 
да тойиб ЙИК.ИЛИШ мумкин. Намгарчилик куп була­
ди, кунлар к,иск,а, дустлар билан кам учрашасан, 
них,оятда к ^  кийим кийиш керак. Барибир к,иш 
ажойиб фасл. Ёмрир—яхши: уйлар усти ва да- 
рахтлар чанги ювилади. Ер ва булут х,осил учун 
фойдали. Аммо ёмони—ивитади, совук,...

Сайр к,илиш—яхши, дустлар билан ^найсан, 
югурасан к,ум билан ^найсан, гимнастик жих,оз- 
ларга тирмашиб уйнайсан. Ва ёмон х,ам: устки 
кийим, оёк, кийимларни кир ушласак, тозалаш ке­
рак...

Битта шоколадли конфет ейиш—яхши: ёк,имли 
ширин. шоколад ейиш—ёмон: тишинг, к,ор- 
нинг оррийди. Мех,мон келгани яхши, дустлар бир­
га ^найди, хурсандчилик к,илишади. Ёмон—к ^  
уйинчок,ларни йириштириб олиш, идиш-товок,

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИТ^^ ^ ^ ^ Щ ^
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ювиш, мех,монлар оёк, кийими ифлос к,илган дах,- 
лизни тозалаш керак...

Саёх,ат к,илиш яхши—куп нарса курасан, урга- 
насан. Ёмони—адашиб к,олиш мумкин, яна, онан- 
гдан узокда буласан...

Онангнинг уйда булмагани яхши—х,еч ким х,еч 
нарсани таък,икдамайди, унинг куйлаги, шляпа- 
сини кийишинг мумкин. Ёмони—зерикарли, х,еч 
КИМ сени эркаламайди...

Ук,ишни билганинг яхши—онангга ёпишиб ол- 
майсан, куп нарса урганасан, бунинг учун катта­
лар сени мак,ташади. Ёмони—баъзан зерикарли, 
китобни к,улингга олишинг к,ийин булади ва у ту­
файли мультфильм куролмай к,олишинг мумкин...

К,аламинг булгани яхши—к,изил булса, ёк,ади, 
ингичкаси ёк,майди, узуни ёк,ади, уткири ёкмайли 
тез синиб тушади, яна чик,ариш керак...

Дорининг даво булгани яхши — тез тузаласан, 
ёмони — х,аммаси аччик, ёк,имсиз...

Шабада эсса—яхши, ёк,имли. Кучли шамол, 
бурон булса—ёмон, х,амма нарса агдар-тунтар 
булади, юриш к,ийинлашади, майин шабада да- 
рахтнинг баргларини уйнайди...

Шах,арда яшаш яхши—метрога тушасан, авто­
бусда юрасан, чиройли магазинлар куп, х,айво- 
нот боги бор. Ёмони—дустлар дан узокда буласан ̂ 
х,авос:^ дим ва тузон босган...

К,ушик,ни баланд к,уйиб эшитган яхши—х,амма 
эшитади, к,ушик,нинг сузлари дона-дона эшити- 
лади, уйдаги барча хурсанд булади. Ёмони—ким- 
дир ухлаётган булиши, к,аттик, товушдан боши 
огриши мумкин...

К,угирчок,к,а укол к,илган яхши—тез тузалади. 
Ёмони— у̂кол огритади...

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?]$§ ^ Ш Ш Ш ё
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«Яхши-ёмон» ^иынинг турларида ёмон томон­
ни айтгандан с^г , албатта яхши томонини х,ам 
айтиш лозим. Ва яна давом этади. Агар бола би­
лан ролга киришиб: она яхшисини, бола ёмонини 
гапирса ;р;ин зериктирмайдиган, к,изик,арли булиб 
чик.ади. Ким биринчи т^талиб к,олса, уша ютк,а- 
зади. Уйин кутилмаганда, нафак,ат уйда, балки, 
магазинга кетаётиб, х,айвонот борида, болалар бор- 
часига бораётиб бошланиб кетиши мумкин.Та- 
шаббус боланинг узидан чик,са, янада яхши на­
тижа беради. Х,ар куни турли муаммо, х,одиса нар­
салар билан юзма-юз келган турли к,арама-к,ар- 
шиликларни тах,лил к,илган бола дунёк,араши 
узгариб боради. Дунё унга тобора як,ин, тушунарли 
булиб боради. Дастлаб болага к,арама-к,аршилик- 
лар мох,иятини тушунтириш керак. Улар ечимга 
кейин т^талади. Кейин, негаки, бола инсон х,аёти- 
нинг баъзи к,онуниятлари, тирик табиат, бутун 
теварак олам билан танишган булиш лозим. Бу­
тун олам х,аракати к,онуниятини боланинг узи ва 
теварагидан келиб чикдб тушунтириб бериш ло­
зим. Х,еч нарса к,отиб турмайди, ривожланади. 
Одам к,андай пайдо булганлигини оддий шаклда 
к^амиз:

6 ^ ^

Энди боланинг бир ёшга етгунга к,адар уси- 
шини кзфамиз:

г— с ?
0
/т\

А

Борча ёшидаги бола буни билиши шартми? Шуб-
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х,асиз, 4 ёки 5-6 ёшларида болага х,ак,ик,ат эши- 
гини очамиз: дамма ^ади, х;амма узгаради-жонли 
табиат х,ам, жонсиз табиат х,ам. Хуми шу уринда 
кенг тарк,алган уйин ёдга тушади:

-Ким билан ейиш (нима билан ейиш) керак?
-Ким булади(нима булади)?
-Илгари КИМ эди (нима эди)?
Бу занжирли усишни к,уйидаги мисолларда 

куриб ^амиз:
-Агар Олма урури экилса нима булади?
-Олма компоти нима булган эди?
Ёки
-Далада усадиган пахта нима булади?
-Велосипед илгари нима эди?
-Бувим илгари ким эди?
-Мен кейин ким буламан?
Берилган материалларнинг бутун тизими сиз­

нинг атайин ж-^тага к,илган х,азилингиз туфайли 
бузилиб кетиши мумкин, бундай х,олатда берил­
ган барча билим мустах,кам куринишда к,атъий- 
лашади. Занжирли усиш болага теварак атрофии 
бир бутун узаро борланишли алок,аси билан анг- 
лашга ёрдам беради.

Боланинг кейинчалик кашфиётчилиги учун узи­
ни ураб турувчи олам к,онуниятларини чук,ур ту- 
шуниш ах,амияти х,ам кам эмас.

Кенг фикрлаш ва тасвирлаш кичик ёшлардан 
шакллана бошлайди.

Буни болага х,аётининг узи, унинг турмуш фа­
олияти ургатади.

Биз юк,ори даражадаги кенг фикрлаш ва тас­
вирлаш тарбиясига ёрдам берадиган махсус таъ­
лим х,ак,ида суз юритамиз.

Биринчи навбатда узлаштиришга борлик, «Уйин
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залимизнинг жих;озланиши», кейин хотира би­
лан борлик, «Ёток,хонадаги тунги чирок, к,аерда тур- 
ганлигини эслаймиз» ;^инини утказамиз. К,ороз 
вараги ёки ер юзасига белгилашда улчам, ранг, 
катталик жойлашишини кузатувчанлик билан бо- 
шк,ариш малакаси лозимлигини ёдд,ан чик,армас- 
лик керак. Бу билан борлик, «Нимага рсшайди» 
деган бир к,анча ^инлар туркумини тавсия к,ила- 
миз:

Нимага ухшайди?

-шарча гул, семафор...

-капалак, капалак нусха галстук, гул.

0 ~ ~ 0  -кукузоинак, танк, узиюрар.

-к^рик, камалак, тепалик.

-дарахт барги, томчи, тухум...

-телевизор, эшик, шкаф, дераза.
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-ероч к,^ирчок,, ваза, нок, лампочка.

-тепалик, лента, илон, арик,ча.

О -рул, рилдирак, тешиккулча

-стакан, челак, гултувак

Болалар уз вариантларини уйлайдилар. Ролиб- 
лар рарбатлантирилади.

Буни ким топади?

-;^дак боласи

-жужа
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-хурозча

-олмахон

-типратикан

-к,уенча

-кучукча 

К,андай уйинчощ?

-х,аракатланувчи уйинчок,, ёроч к,унри-

рок,ча, к,орбобо
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( 3  о -вагонча,машина, паровоз.

к,аиик,, кема, к,^ирчок, ваннаси.

челакча

-пирамида, минорача, ракета,

-т^, тарелка, х,аво шари, машина рил-

дираги, чамбарак, рул

-ит, мушук, ^дак боласи

-к,урирчок,- к,изча, к,^ирчок,-бола.

аскар, космонавт ва х,оказо.

^Зб1
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Бола сайрга узи билан нима олиб чищи?

-шар, байрок,ча, гул, музк,аймок,

-машина, кучукча, к,аиик,

-сават, сумка, портфель, челакча

-к,армок„ т)ф, милтик,

-т^, к,айик,ча, сават
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Бундан ташк,ари к,улларни кдёслаш, ухшатиш 
каби даракат талаб к,илувчи уйинлар бор.



БОЛАНГИЗ МАКТАБГА TAИEPMИ?J^^^ШШi^^



Синикдардан к,айси бири синган кузойнакка мос 
келади? Бола зех,нини оширишда лабиринтлар- 
дан фойдаланиш х,ам катта фойда беради. Улар­
ни газета-журналлардан топиш мумкин.

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА



г J iS SI БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?^

Дазмоллардан к,айси бири учирилган? Бундан 
сунг атайин кенгрок, фикрлашга йуналтирилган 
уйинларга навбат келади.

ŸüuHHOKflu топ 
Уйин хонада утказилади. Уйиндан олдин хо- 

нангизнинг чизмаси талаб 1̂ илинади. Бу унчалик 
к,ийин эмас. Маълум бир масштаби (дейлик, 1:10) 
танлагандан сунг, хона деворларини чизиб чик,инг, 
эшик ва деразаларни белгиланг, сунг хонадаги бу­
юмларни тасвирланг. Мисол сифатида бир хона 
ва ундаги буюмлар чизмасини келтирамиз: икки 
табак,али стенка (1), ёзув столи (2), кушетка (4), 
стуллар (5), телевизор (6).

Бу уйинда, чизмадан фойдаланиб яширинган бу­
юмни топиш талаб этилади. Катта киши ва бола 
навбат билан уйинчок,ни яширади ва буни чизма- 
да к,айд к,илиб к,уяди. Бола хонанинг исталган 
жойида туриб чизмадан фойдаланишни билиши

L141J
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керак. Бунинг учун у аввало чизмани тугри 
му̂ лжаллай олиши керак (уни шундай тутиши ке­
ракки, режадаги «девор» девор томонга, «дера­
за» деразага к,арасин). Кейин хонада узи турган 
жойни режада курсатиб бера олеин (дейлик, «мен 
стулда ^ирибман»). Шундан кейингина хонада 
яширилган буюмни чизмага к,араб топиш осонла- 
шади. Кейинги )шинни бошк,а хонада ошхонада 
утказса х,ам булади ёки режани 180° к,айириб 
^инни давом эттириш мумкин. Объект сифати­
да болалар тез-тез булиб турадиган жойларни тан- 
лаймиз. Бу-бор, хиёбон уйингиз ёнидаги жойлар 
булиши мумкин.



Топингчи, бобо билан к,уёнполвон арк,онни та- 
ранг тортсалар нечта тугун х,осил булади?

Сирлар
Уйингиз як,инида хиёбон ёки болалар майдон- 

часи булса, «Сирлар» уйинини уйнаш мумкин. 
Бола билан унча катта булмаган х,овли режасини 
чизиб к^инг. Мисол сифатида к,уйидаги тахми- 
ний режа чизмасини бераяпмиз:

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМ И?^^ ^ ^ ^ ^
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Бизнинг режамизда к,уйидагилар шартли равиш­

да тасвирланган: Уйин майдончаси (1) ;^инчок. ра­

кета (2), аргимчок, (3), стол(5), к,ум (6), уйча(7), те- 

палик(8), шийпон(9).

Болага биддирмасдан х,овлига ниманидир яши- 

ринг. Яширилган буюмнинг жойини режада к,айд 

этинг, бола уни топишга х,аракат к,илсин. Ёки ак­

синча, бола х,овлига ниманидир яшириб, у турган 

жойни режада белгилаб берсин. Уйинга бошк,а 

болаларни жалб этишга х,аракат к,илинг. Шунда 

улар ^тасида мусобак,а уюштириш мумкин була­

ди. Яширинган нарсани ким аввал топар экан? 

Бир вак,тда бир нечта буюмни яширса х,ам була­

ди, бунда болалар узига тегишли буюмни кдди- 

радилар. Болаларнинг ^инга схема буйича одат- 

ланиши жуда яхшидир. Бола тафаккури ва хаё­

лоти таракддётида чигал ва к,оришик, образли топ- 

ширикдарнинг ах,амияти катта. Бунда болалар 

адабиётидаги, х,алк, огзаки ижодидаги муаммоли 

(чигал) вазиятлардан, рангли суратлардан фойда­

ланишни тавсия этамиз. Билимсиз яхши тарак,- 

К.ИЙ этган хаёлот (тасаввур) булмайди, чунки мак­

табгача ёшдаги боланинг хаёлпарастлиги айнан 

табиий билимларга асосланган бу̂ лади. Муаммо­

ли суратларни йигиш фойдадан холи эмас. Улар 

ёрдамида бир к,атор машрулотларни мазмунли 

^казиш мумкин.

К,уйида бесаранжом к,изча тасвирланган од- 

дийгина раем берилган.
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У капалакларни гуллар билан адаштириб 
к,уйган. Камолага гул\ар орасидан капалакни то- 
пишда ёрдам бериш керак. Бунинг учун эса ка- 
палаклар билан гул\арни фаркдай олиш лозим.

Ушбу расмга дойр саволлар:



шт БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИт'Ш^ Щ Щ Щ ^ :^

1 .Камола нечта капалак тутади?
2. Камола ва сиз к,андай белгиларига кура ка- 

палакларни гуллардан фаркдайсиз?
3. Ялангликда (далада) нечта гул бор?
4. Камола капалакларни не мак,садда тутди?
5. Капалакларга к,айси маък,ул: гулга к,униб ту- 

ришми ё Камоланинг т^халтасига к,амалишми?
6. Камола нима к,илса т^ри к,илган булади? Унга 

ёрдам берамиз.
^уйидаги расмда куз олдингизда бир манзара 

намоён булади, унда к ^  нарсалар аралашиб кет­
ган, ушбу раем б^ича саволлар мисол учун, к,уй- 
идаги куринишда булиши мумкин;
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1. Расмга диккат билаи к,аранг, унда нимани кураяп- 
сиз?

2. Расмда тасвирланган нарсалар х,аётда учрайдими?
3. Хонада тартиб урнатишда к̂ изчага ёрдам берамиз- 

ми?
4. Энди узимизнинг хонамизга назар ташлаймиз 

(х,аммаси жойидами?)
5. К,изчанинг хонасида ким тартибсизлик келтириб 

чик,арди?
6. Юк,оридаги расмни нима деб номласа булади?



Бу ерда нима адаштирилаяпти?
Энди биз адаш расмларнинг бошк,а иккита об­

раз битта расмда тасвирланган турларига ;^аяп- 
миз. Бу каби расмлар бола хаёлотининг ва уни 
суз билан ифода эттиришнинг к,удратли восита- 
сидир. Фикрий фаолиятсиз униси х,ам, буниси х,ам 
булмаслиги бизга аён. Болаларни бу фаолиятга 
тахминан к,уйидагича ^гатиш мумкин (расмларга 
к,аранг).

ш ш ш ж  БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?]



Бир куни ялмориз кампир денгиздаги, ердаги, 

урмонлардаги, осмондаги тартиб интизомдан бе- 

зор булди. Шунда у барча хр.йвонларни, кушлар­
ни, балицларни бир-бири билан аралаштириб таш- 

лашга щарор к,илди. Х,амма ухлаган пайтда уз сехр- 
жодуси билан у ёвуз мак,садини амалга оширди: 

балицни тошбаца билан, розни чучца билан, чучк,ани 
куй билан, мушукни ит билан, итни мушук билан, 
куйни сичцон билан, сичцонни ро з билан, тошба- 

к,ани балик, билан бириктириб ташлади. Энди 
жониворларни нима деб аташ керак? Улар нима 
ейишади, щаерда яшашади? Улар ажралиб, аслхрли- 
га к,айтишларига к,андай ёрдам бериш мумкин? 

Уларга аввалгидай яшаш яхши эмасмиди?
Бу хаёлий махдукдарни болалар уларнинг от- 

ларининг дастлабки б^инлари билан, дейлик ба- 
тош (балик,+ тошбак,а = батош) деб аташлари мум­
кин. Батош навбат билан овк,атланади, аввал ба­
лик. нима еса ;^ани  ейди, с ^ г  тошбак,а нима еса 
^ ан и . Яшаганда х.ам шундай, аммо балик, сувда 
яшайди, тошбак,а бунинг акси-к,урукдикда. Шу 
ерда болалар тафакурининг кашф этиш жараёни 
бошланади. Бунда 5-6 яшар болага кулгили рас­
млар сирасини чизиш тавсия этилади. Бола эр­
так к,ах,рамонлари, х,айвонлар, шунингдек узига 
ва як,инларига ^шатиб кулгили расмлар (кари- 
катуралар) чизади.

Нарсаларни моделлаштириш, уларда рамзлар- 
ни к,уллашни урганиш бола тафаккури ва хаёло- 
ти тарак,к,иётига, уни кашфиётчиликка ургатишга 
катта таъсир курсатади. Болада маълум бир об- 
разли тафаккурга ихтисослашиш майли булса-да, 
биз уни 5 ёшидан бошлаб узлуксиз равишда мав- 
х,умлаштиришга, аник, нарса ва х,одисалардан
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дик,к,атини чалритишни тавсия этамиз. Сизда са­
вол турилиши мумкин; нима учун? Буларнинг бари 
болангизнинг хотирасини, тафаккурини, хаёлоти- 
ни тарак,к,ий эттириш учун керак. Бунинг учун 
аввало сизга болангиз билан муносабатда нима- 
лар мух,им туюлса ушаларни белгилаб олишни 
таклиф к,иламиз. Бу боланинг узи, кайфияти, 
^наш  ХОХ.ИШИ, овк,атланиши унинг дустлари, та­
биат х,одисалари ва бошк,а к ^  нарсалар булиши 
мумкин. Шундай мисол оламиз. Бола узига кдзил 
дойра, отасига к ^ , онасига яшил, дусти Нигорага 
сарик, доирани белгилаши мумкин. Ёки Наргиза- 
нинг крк квадрати к;айрзши, яшили-ёмрир ёраёт- 
ганини билдиради. Шундай булса, агар Наргиза 
аввал к,изил, кейин кук ва яшил квадратларни 
к^сатса, демак ёмрир ёраётгани унинг учун к,ай- 
рули. Болангизда карточка-тимсоллар солинган 
к,ути булса, бола уларни к,уллаб, фойдаланса - бу 
унга мактабда к,ул келади, Бу х,аётига ахлок,ий жи- 
з̂ атдан х,ам бефойда машрулот эмас. Бола х,аётда 
илк бор уз белгиси ёрдамида узини-узи намоён 
этишни ̂ ганади. Поляк педагог психологи М.Фид- 
лер бизга к,изик;арли шартли расмларни тавсия 
этади;

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?^

—бир эшик ва икки деразали

уи- катта уи деган маънони англатади.

-бир деразали уй- кичик уй де­

ган маънони англатади.
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-семиз одам

А
П— орик, одам

Демак, шартли расмлар ёрдамида биз х;ар к,ан- 
дай нарсага 4 хил нук,таи назардан изох. (бах,о) 
беришимиз мумкин экан: катта, кичик, семиз, 
орик,. Бу мезонга рангларни х,ам к,уйиш мумкин. 
Мисол учун:

шундай ук,иймиз. Бу нарса катта, семиз, к,изил. 
Бу нима булиши мумкин? Уйлаймиз, помидор, ёки

Катта эмас, яшил, сарик,. Бу нима булиши мум­

кин? Олхури, гилос.

Табиий, расмлар шартли равишда олинган. Сиз 

болалар билан узингизга маък,улини уйлаб топи-
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шингиз мумкин. Асосийси болалар шартли рас- 
млардаги маъно ва рамзларни ук,ий олеин. Яна бир 
миеол. Биз х,аммамиз х,ар доим ук,ишга к,изик,иш- 
ни рагбатлантириш (к,уллаб-к,увватлаш) х,ак,ида 
к,айрурамиз. Бунда, болалар равон ук 1̂шни урга­
ниб олганларидан кейин алифбони шифрлаш кат­
та фойда беради, (яъни к,изик,ишни оширади). 
Алифбони узимиз шифрлаймиз, буни болалар 
иштирокида к,илеак, янаям яхши. Бу ажойиб ма- 
шгулот: шифрлаш ва ук,иш. Шифрни болалар сиз­
га ук,иб беради, сиз болаларга. Болаларни уз вак,- 
тида шифрлар, кадрлар, рамзлар дунёсига жалб 
К.ИЛИШ мана нима учун керак экан. Болалар би­
лан лотин алифбоси буйича беркинган х,арфлар- 
ни ук,инг, шунда сиз ушбу горда ким яшашини 
билиб оласиз.

Ж 7 ^ Г ) С
и к П !У1 и П

р о н 8 1-1 V
X ж 2 О С‘ 8И
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Топилганидан с;^г саволлар берилса, фойда­
ли булади:

-У х,озир уйидами?
-Нима учун й ^ деб ^лайсиз?
-У к,улфнинг калитини йук,отиб к,уйганми? У 

бу Fopra к,андай к,илиб кириши мумкин?
-Балки, биз унга ёрдам х,ам бермасмиз — шун­

да х,амма учун яхши булар?
-Барча суратга ном ^лаймиз.
Шубх.асиз, кичик фантастик вок,еа-х,одиса тас­

вирланган х,икоячалар тасвирлаш малакасини 
шакллантиради. Эртаклар х,ак,ида суз борганда 
буни таъминлаган эдик. Энди нафак,ат х,одиса, 
балки, ик,тисодий топширик, фантастик хаёлга 
асосланган муаммоли саволлар х,ак,ида ran бора- 
япти. Аввалига одатий булмаган вок,еа-х,одиса тас­
вирланган сурат берилади.
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Шундан с;^г болага х,одисанинг бошланиши 
такдим к,илинади. Бу худди них,ояси очик,-ойдин 
х,аётий х,икоялар каби дир.

1. Пластилин одамча х,ак,ида х;икоя.

Пластилин одамча
Бир шах^арда пластилин одамча яшар эди. У 

кувнок  ̂сахий ва кунгилчан эди. Аммо яшаш у учун 
осон эмас эди.

^ '/I Ц A L IQ ,

у иссища куёшдан эриб кетиб, кимгадир ёпи- 
шиб крлибди, узини ажратиб ололмас, ёки шунча- 
лик чаплашиб кетганлигидан хр.тто дустлари уни 
куздан крчириб куяр эди. Шунинг учун унга ёзда 
совутгичда яшашга тугри келарди. Ёз кунлари- 
нинг бирида совутгич бузилиб крлди. Пластилин 
одамча зудлик билан шимолга учишга кр.рор к,ил- 
ди. У тез-тез нарсаларини йигиштириб уйдан 
чик,ди ва истар-истамас цисинди: куёш чаракдаб 
турган эди.



Ш Ш Ш Ш Ш ^ Б О Л А Н Г И З  м а к т а б г а  ТАЙЁРМИ?^

Пластилин одамча жазирама ёз кунида аэро­
порт сари йулга чик,са, у билан к,андай х,одисалар 
юз бериши мумкин эди? Аввалги бетдаги расмда 
тасвирланган х,олатлар юз бериши мумкинми.

Кейин нима булади?...
2. Фил }̂ ак,ида х,икоя.

Фил
Тасаввур кдлинки, ажойиб кунларнинг бири- 

да, уйда ^наётганимизда эшик к,^гироги жирин- 
глаб К.ОЛДИ. Эшикни очиб остонада... филни 
к^дингиз. У бах;айбат эди. Фил сиз билан са- 
ломлашди ва...

Сарлавх,а топинг ва х,икояни узингиз давом эт- 
тиринг.

3. Бир куни отам билан болалар борчасидан 
к,айтаётган эдик. Шунда к^иб к,олдикки, ... Х,озир 
у менинг энг як,ин дустим.

Х.ИКОЯНИНГ ^тасини тулдиринг.
4. К,уйидаги айтишнинг баъзи сузларига инкор 

маъносидаги эмас(-мади) сузларини к,)^иб ̂ инг- 
чи, нима булар экан?

Бир, икки, уч, т^т, беш.
К,уён чикди сайрга
Билмай к,олди-к,аердан
Пайдо булди бир овчи
Милтирини созлади
Ва к,уённи кузла(ма)ди...
Пак,-пак, (эмас),
До-о-од (эмас)!
К,уёнча ул(ма)ди!!!
5. К,уёнча ва овчи х,ак,ида эртак т^ишга х.ара­

кат к,илинг, охири к,увнок, ва бахтли тугасин.
6 . Отам билан онам гилам сотиб олишди. Ле­

кин улар унинг (уйлаб топчи?) цайси мамлакат- 
дан эканлигини, сехрли учар гилам эканлигини би-



лишмади. Учар гилам бир йил деворда осирлик, тур- 
ди, икки йил турди. Учинчи йилга келиб жуда зе- 
рикиб кетди ва бир куни... Учар галамнинг турли 
саргузаштлари х,ак,ида х,икоя к,илинг.

7. Асосий к,ах,рамони Булутча булган эртак 
тук,инг. У юк,оридан тзфиб нималарни куради? Уни 
к,андай саргузаштлар кутмокда? Булутча к,андай 
яхши ишларни бажариши мумкин?

8. «Бах,ор эртаклари» тунламини (к,уёш,гул, 
куртак, чумоли, к,унризча х,ак,ида эртаклар) яра- 
тишга киришинг. Шунга ухшаш «Ёз эртаклари», 
«Куз эртаклари», «К,иш эртаклари» китобини яра- 
тиш мумкин.

9. Купчилик болалар уйлайдики, «Уйинлар 
шах,ри» ах,олиси дунёдаги энг к,увнок, одамлар- 
дир. Лекин баъзан уйинчокдар х,ам зерикиб ке- 
тадилар. Бу х.акда Камола исмли к,урирчок, нима 
деганини эшит:

Бир к,изнинг турилган кунида пени унга совга 
к,илишди. Дастлаб у бундан хурсанд булди ва кун 
буйи мен билан уйнади. Шундан сунг мени бир 
ко-о-отта кутига солиб куйишди. У ерда мендан 
бошкр. катта-кичик, янги-эски курирчок^ар х,ам 
зерикиб ётишган экан. Улар айтишдики, у к,изча- 
нинг курирчок^ари куп экан, лекин шунга царамай 
унга х,ар гал янгисидан олиб беришаркан. Шу ерга 
келганда курирчок, Камола йиглаб юборди: « Энди 
у х,еч к,ачон мен билан уйнамаса керак? Зерикиб 
уламан шекилли. Нима к,илайин?»

10. Бирдан мушукка (капалакка, чумолига) ай­
ланиб к,олсанг нима булади? Шу х;ак,да эртак 
тук,инг ва зшга сарлавх,а топинг.

И. Уйлаб куринг-чи, к,андайдир эртакнинг ёвуз 
к,ах,рамонлари ижобий к,ах,рамонларнинг(сех,ргар- 
ларнинг) кийимини кийиб олсалар нима булади?

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАИЁРМ И7Щ В



Жавоб топишда болаларга ёрдам беринг.
12. Дилдора билан Дилфуза эртакларнинг ижо­

бий к,ах,рамонларига к,андай к,илиб ёрдам бериш 
т5т?рисида узок, уйладилар. Бирдан Дилдора к,ич- 
к,ириб, чапак чала бошлади: «Тондим, тондим! 
Яхши одамлар, яхши сех,ргарлар, яхши х,айвон- 
лар ёмонларига нисбатан анча к ^ . Шундай к,илиш 
керакки, улар бир-бирига ёрдамлашсинлар. Учта 
к,узичок, эчки ва улок,чалар билан бирга яшаши 
мумкин. Эчки углагани кетганда к,узичокдар улок,- 
чалар билан уйнаб туради.» Сух,батга Мох,ира 
аралашди: «Яхши ^^абсан. Лекин б ^и  оч, ёвуз 
ва айёр. У бу сафар х,ам к,узичокдарни алдаши 
мумкин. Уйлайманки, б^ини к,айта тарбиялаш 
лозим. Лекин к,андай к,илиб? Буни билмайман». 
Уйланг-чи, б^ини к,андай кдлиб к,айта тарбия­
лаш мумкин?

13. Бутун оила аъзолари жам булиб фазовий 
кемада саёх,атга чик,илса соз булар эди. Йулда 
НУЖ (номаълум учар жисмлар)ни, юлдузларни 
учратиш мумкин. Сиз к,айси сайёрага учишни хох,- 
лайсиз? У ерда сизни к,андай саргузаштлар кут- 
мокда? Шулар х,ак,ида х,икоя к,илиб беринг.

14. Сизнинг, албатта, к,алингина эртак кито- 
бингиз бор. Бир куни, дейлик, унинг эртаклар 
ёзилган сах,ифалари аралашиб кетди. Биринчи эр­
так «Маликам Х,уснобод» (узбек халк, эртаги) эди. 
Шах,зода кенжа Ботир гузал Х,уснободни излаб 
золим подшо мамлакати сари йулга тушганда, са- 
х,ифалар чалкашиб, бугунлай бошк,а эртакка ту- 
шиб к,олди. Энди шах,зоданинг к,арра, бури, тул- 
килар сингари содик, дустлари йук,. Шах,зода 
гузал Х,уснободни энди к,андай кдлиб к,утк,аради? 
Х,олбуки у х;озир бошк,а эртакда юрибди. Бу эр-
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такнинг к,ах,рамонлари шах,зодага к,андай ёрдам 
берадилар ?

15. Х,айвонот боБида ота-онасидан ажралиб, 
адашиб к,олгаи бола х,ак,ида эртак тук,инг. Бола 
кейин нима нима к,илади, йулда кимни учратади? 
Унга ким ёрдам беради.

16. Саволга жавоб беринг-чи, «Нега дунёда 
«нега» деган савол куп?» Бир куни бир бола 
«нега» деб савол беришни бас к,илди. У шунчаки 
бу сузни унутиб к,^ган эди. Бола билан нима х,оди- 
са юзберди? «Нега?» деган ажойиб сузни ёдга 
олишига унга к,андай эзгу хотиралар ёрдам бер- 
ди?

17. Икки дугона к,урбак,а билан нима х,одиса 
юз берганлиги х,ак,идаги х,икояни давом эттиринг:

Бор экан-да, йук, экан. Улар дугона булиб, бир 

зовурда яшар эканлар икки дугона курбак,а бор 

экан. Улардан биттасигина :х,ак,ик,ий урмон кур- 

бакр.си экан—ботир, кучли, хушчак,чац. Уни... деб 

аташаркан. Иккинчиси эса бунинг тамоман акси— 
к,урк,оц, уйкучи. Уни... деб аташаркан. У х,ак,да 

х,атто « у урмонлик эмас, к,андайдир шацар бот- 

да тутлган» деган гап юраркан. Шунга кр.рамай 

улар бирга яшарканлар. Бир кунштунда улар сай­

рга чищишибди. Урмондаги сук,мок,дан кета ту­

риб, ... бирдан куриб щолишибди...

18. Ш. Перронинг «Золушка» деган эртаги нима 
билан тугаганини биласизми? Золушка к,ирол би­
лан шах,зодага узи х,ак,ида нима дейиши керак 
эди?

19. (Уйлаб топ шах,арчамиди? К,увнокдар ша- 
х,арчаси бор)... мамлакатида Табассум деган ша- 
х,ар бор. У ерда акдли машиналар табассум иш-
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лаб чик,арадилар. Улар табассумни жужа очган- 
дай очадилар. Мана, онасининг инидан биринчи, 
иккинчи, учинчи табассум тухуми уриб чикди. 
Улар к,андай, нимага ухшайди? Балки уларнинг 
расмини чизарсиз? Улар дарх,ол нима х,ак,ида га- 
пира бошладилар? К,аёк,к.а кетишди? Одамчаларга 
к,андай ёрдам беришди? Улар уйга к,айтганлари- 
да бир-бирларига нималар туррисида гапириб бе- 
ришлари мумкин?

20. Янги йил кечасида сиз ёки уртогингиз би­
лан содир булган бир к,изик,арли вок,еани айтиб 
беринг.

21. Бир куни к,изча дарахтдан йик,илиб тушди 
ва отасига энди х,еч к,ачон дарахтга осилмайман 
дея ваъда берди. Бир куни к,изча кутилмаганда 
дарахтга чик,иб, ерга к,айтиб туш олмай тинмай 
миёвлаётган мушукчани куриб к,ода,и. К,изча нима 
к,илиши керак? Отасига берган ваъдасига риоя 
к,илган х,ода,а мушукчага к,андай ёрдам бериши 
мумкин?

22. Бир куни она товук, жужаси билан яланг- 

ликда сайр к,илиб юрган эди. Товук, ерни титиб, 
жужаси учун чувалчанг олаётганида жужа йукр- 
либ крлди. Она товук, жужасини излашга тушди 
ва курдики, у арик^инг нариги щиргошда туриб­

ди. Лекин товзпс, х,ам, жужа х,ам сузишни билмай- 
ди. Жужа онасининг ёнига к,андай к,айтади? Ке- 
линг фараз к,илайлик-да, аник, х,исоб китоб к,илиб 
олайлик. Жужа нариги к,иррок,к,а к,андай утиб к,ол- 
ди? Балки жилра муз билан к,оплангандиру, к,уёш 
нурида муз эригандир? Демак, унинг «,айтадан муз- 
лашини кутиш керакдир? Сиз нима деб уйласиз?

23. К,оронру тутиб, ёмгир майдалиб ёт  бошла- 
ди. Автобус бекатида икки к,из бир зонтикни ту-

ШШШИЖ БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМЙ?]^ Ш Ш Ш Ш §
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тиб туришарди. Бирдан... х,икояни давом этти- 
риб, тзп-атинг.

Муаммоли Х.ИКОЯ-Ю тариху маталлар болалар­
ни доимий тахдил методига тайёрлайди, кунда- 
лик нутк,да сузнинг нозик к,ирраларини х,ис 
к,илишга ва уни ишлатишга ёрдам беради. Бу жа- 
раёнда «Ухшайди-^шамайди», «Бир хил нарса­
ларни жамлаб, х,ар хилларини ажрат» каби уйин- 
ларнинг ах,амияти катта. Бунинг учун х,ар хил ва 
бир хил нарсаларни мана бу расмдагидек жой- 
лаштиришни урганиш керак;

«Буратино китобларни узига к,айси токчалар- 
дан танлаб олди? деган саволга жавоб бериш учун 
албатта Буратино олган китоблар билан токча- 
лардаги китобларни мук,овадаги фаркдарига к,араб 
так,к,ослаш керак. Кейинги расмларда купгина 
нарсалар орасидан умумий белгиларга к,араб ик­
кита бир хил нарсани ажратиб олиш керак.

1. К,изалок,нинг бир хил уйинчокдари борми?

1б о ;
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2.Иккита бир хил х,аракатланувчи к,^ирчок,ни 
топинг.

Демак, болалар фак,ат шу икки нарсагагина хос 
булган, катталиги, ранги, шакли, вазифаси ва шу 
каби жих,атларни билишлари керак экан. Ёки 
аксинча, иккита деярли бир хил расмдан фаркди 
томонларини топиш талаб этилади.

6-1247
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Энди атрофдаги оламни к^газмалиликка та- 
янмасдан, хотира ва тасаввур асосида фаркдаш 
муМкин. Бу, ишонсангиз, тафаккурни тарак,к,ий эт- 
тирувчи жуда яхши амалдир. Узимиз учун к,ан- 
дб1Йдир жих;атлари билан бир-бирига як,ин булган 
образ, нарса ва х;одисаларни ечамиз ва «нимаси 
билан рсшайди, нимаси билан фаркданади?» де­
ган уйинни уйнаймиз. Мана улардан айримлари:

емРир-к,ор;
банан-апелсин;
бури-тулки;
диван-кресло;
автобус-троллейбус;
телеграмма-эълон;
чойнак-фил;
чумоли-одам;

стакан-пиёла;
кема-балик,;
калиш-шиппак;
б'^и-ит;
ручка-к,алам;
стол-стул;
капалак-гул;
магнитофон - телевизор...

Шундай к,илиб, ЭНДИ бизнинг болаларимиз ду- 
нёни билишга к,аратилган саволлар беришни, ик­
кита мутлак,о бир хил нарсани топишни ва так,- 
к,ослашни ёки аксинча бир-бирига уутттдттт туюл- 
ган икки нарса ёки х,одисанинг фаркди томонла-
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рини топа оладилар. Демак, энди бундан х,ам юк- 
сакрок, даражадаги умумлаштириш, тизгинлаш- 
тириш ва к,онуниятларни ургатишга утаверсак х,ам 
булади. Демак, макон, замон ва х,аракат тезлиги- 
нинг узаро таъсирини аникдаштириш учун к,уйи- 
даги куринишда савол бериш мумкин: «Одамни, 
уйнинг деразасини, одамнинг юзини к,анча масо- 
фадан туриб куриш мумкин?» ва х,оказо. Бирор 
нарса ва х,одисанинг хусусиятлари х,ак̂ 1да купрок, 
ва тезда фикр билдириш к,обилиятини шакллан­
тириш дам мух,им адамиятга эга. Масалан, к,ор 
ёгиши (пага-пага, шамоллн,совук,), эртакдаги сан- 
дик,ча (чиройли, катта, беназир). Мазмун мох,ия- 
тига кура бир-бирига борлик, бу̂ лмаган нарсалар­
ни борлашни ургатиш мак,садида к,уйидагича топ- 
ширик,ни бериш мумкин: «3 та суздан фойдала­
ниб, иложи борича купрок, гап тузинг, масалан 
«Ит», «Шкаф», «Буйинбогча». Нарсаларни уму­
мий аломатларига кура жамлаш к,обилиятини та- 
рак,к,ий эттиришда к,уйидаги топширик,лар тав­
сия этилади:

1. К,айси шакллар ухшаш?

2. Усимликларнинг 4 гурух,ини айтинг (уларни 
сабзавотлар, мевалар, зираворлар, гуллар деб 
аташ мумкин).

3. Нарсаларни алох,ида гурух,ларга бирлашти- 
ринг. Уларни нега бундай жамладингиз? Х,ар бир 
гурудга умумий ном беринг.
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Нарсалар орасидаги к,онунийликни аник,лаш 
х;амда тафаккурни тарак,к,ий эттириш учун к,уйи- 
даги каби расмлар билан машк, к,илиш фойдали- 
дир.

4. К,айси шаклни б ;^  жойга к,;р[са булади?
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6 ёшлилар учун (баъзан узингиз учун х,ам) к,уй-
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идаги каби топширик, (вазифа) к,ийин туюлади: 
«Нарсани бошк,а икки нарса ёрдами билан аник,- 
лаш» (агар бу нарсалар биргаликда мавжуд булса 
аникданаётган нарсани топишга ёрдам беради): 

-тасмача ва одам билаги (соат);
-гушт ва пиёз (котлет);
-газета ва кузойнак (ота газета ук,ияпти); 
-куртка ва зонт (ёмгир ёраяпти);
-махсус кийим ва машина (далага саёх,ат). 
Зукко булиш учун билимга интилувчан булиш 

керак. Билимга интилувчан эса:
-саволлар берганини яхши куради;
-х,аётга борлаб савол беради;
-савол беришни одат к,илиб олади.
Уйда «тирик энциклопедия» (оила аъзоларидан 

кимдир) булса, янада яхши. Мисол, Орол бобо 
невараси Зоирнинг кутилмаган, к,ийин саволла- 
рига эринмай жавоб берди:

-К,андил ва лампочка нимага ухшайди?
- Кимнинг тирнокдари энг катта?
- Нима учун кучук баъзан болаларни х,ам тиш- 

лаб олади?
- Мана бу темирча нима учун керак? ва х,ока-

30.
Агар уйда бу саволга жавоб берадиган кимса 

булмаса, лугат, туплам, антология, энциклопедия- 
лардан фойдаланиш тавсия этилади. Боланинг 
дак,ик,атни билишга интилиши фак,атгина уз к,оби- 
лиятига боглик, булмай, ота-она ва як,инлар томо­
нидан бериб бориладиган билимлар самарасига 
х,ам борлик,. Бола нафак,ат борчада тарбиячига, 
балки уйда ота-онаси ва як,инларига савол бе­
ришни яхши куради. Бунга бефарк, к,арамаслик 
лозим. Бола х,ар доим тинимсиз савол берса, уни 
янада синчков, к,изи1̂ зжчига айлантиришни мае-



лах,ат берамиз. Агар 5-6 ёшл1-1 болалар беради- 
ган саволларни тах,лил к,илиб чик,сак, уларнинг 
кзшчилиги фактни к,айд к,илиш характерида экан­
лигини к^амиз: Ким х,аракат к,илаяпти? Бу нима? 
Албатта, бу саволлар фойдалирокдир; нимадан, 
нима учун, к,андай, сабаби нима, к,андай эриши- 
ши мумкин, агарда... Кечк,урунлари «Ким энг му­
раккаб савол беради?», «Ким энг к,увнок, савол 
беради (орир, аччик,, ширин.,.)» каби уйинлар 
^казишни тавсия к,илган эдик. Уйда узлари учун 
«Савол бер-чи», «Тушунтир-чи», «Исботла-чи» 
деган дафтарлар тутадиган ота-оналар жуда яхши 
к,иладилар. Бу уч дуст, имконият турилганда эр­
так, шеър, х,икоя укдб булгандан с ^ г  ота ёки она 
ёрдамида х.аракатга келади. Топишмок,-суратлар 
саволларни тулдиради. Даставвал к,араганда 
х,азилнамо, асли ник,обланган, ички маънога эга 
топишмок,-суратлар кулги к,узраш билан бирга 
кулгилилигини аникдаш тушунчасини шаклл.ан- 
тиради. Бу фак,ат юк,оридан к,араганда шундай. 
Бунинг учун, бундай тасвйрни тушиниш учун шак­
ли ва жонсиз табиатнинг узаро муносабати, ин­
сон х,аёти уринишлари буйича 2-3 х,аракатини 
умумлаштириб фикрлашни узлаштириш ва албат­
та, савол беришни ^ганиш керак. Тулик, булма­
ган, чала сурат савол турдириш мумкин. Ундан 
кейин ^и н  ^казиш мумкин.

Рассомга ёрдам берамиз 
Болага инсон тасвири схематик тарзда чизил­

ган к,ороз варари курсатилади.
Бир рассом чизаётган расмини 

тугаллай олмаганлиги ва бу рас­
мни охиригача чизиш кераклиги 
айтилади. Болалар уни к,андай 
к,илиб чиройли чизиш мумкинли­
ги х,ак,ида уз фикрларини билди­
ради, ^итувчилар улар айтгандай 
к,илиб расмни чизиб тугаллайди. 
Кейин болалардан сурайди:

ШШШШС БОЛАНГИЗ МАКТАБГА Т А Й Ё Р М И ^ Щ ^ Ш Щ
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Расмда урил бола тасвирланганми, к,из бола­
ми? Унинг кузлари к,анак,а рангда? Нима кийиб 
олган? Раем чизиб булингач у х,акда боп1К,а маъ- 
лумотлар ^лаб топиш х,ам мумкин: Унинг исми 
нима? Каёк,к,а кетяпти? Ким билан?

... тасвирларни нафак,ат болалар, балки катта­
лар х.ам ёк,тиради. ^уйидаги расмни болаларга 
к^сатиб, уларга к,уйидагича саволлар бериш ва 
турлича жавоблар олиш мумкин:

\ 'Л

1. Дарахтда кимни курдингиз?
2. Нима учун улар у ерга... чик,иб олдилар?
3. Нега дарахтдаги одамни дарров к^иб булмай- 

ди?
4. Рассомлар кимни ёки нимани чизмокда?
5. Келинглар, биргаликда расмга 5 та турли ном 

топамиз.
Расмлар бирмунча мураккаб куринишга эга 

булиши х,ам мумкин. Лекин улар анчагина к,изи- 
к,арли булади. Бир к,арашда фак,ат эгри чизик,- 
лардан иборат тасвирда х.еч нарса кузга ташлан- 
майди. Тасвир узра куз югуртириб чик,сангйз жон- 
ли шакллар, объектларни илгаш мумкин. К,уйи- 
даги раем юзасида ушбу саволларни бериш мум­
кин:
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1. Кимни куряпсиз?
2. Улар нечта?
3. Нима учун улар битта расмда куриняпти?
4. Улар х,ак,ида к,изик,арли эртак тук,инг?
Пастда ким ва нима тасвирлангани аник, курса­

тилган расмлар берилган. Аммо савол бериш ва 

муносиб жавоб олиш учун х,амма яхшилаб уйла- 

ши керак. Нима учун Буратинонинг бурнидан бар- 

глар усиб чикди?

- яО '-



Ушбу ^инда болаларнинг тасаввури, фанта- 

зияси ривожланади. Уларда Буратинонинг бур- 

нидан барг усишига оид узига хос ижодий х,ико- 
ялар турилади.

Болалар эътиборига х,авола этилаётган расмлар 

орк,али уларни фикрлашга ундаш керак. Маса­
лан, б ^и  ва к,уён тасвирланган сурат орк,али ал­
батта машх.ур «Сеними, шошмай тур!» мульт- 

фильми, к,уённинг уддабуронлиги эсга тушади. 

«Б ^и  к,уён учун нега к,урк,инчли эмас?» Болалар 

бу расмлар асосида уз фикрларини ифодалаши 
керак.

Ш'ШШНС БОЛАНГИЗ 1 \Ш т Б ГА  ТАЙЁРМИ?]
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Ёки булмаса «Ким биринчи чопиб келди, нима 
учун?» деган мазмундаги расмни к^фиб мантик,ий 
жавоб топиш керак. Бундан ташк,ари «кимнидир 
дорда к,олдириш учун яна нима ^шлаб топиш мум­
кин» деган каби саволлар билан болаларнинг то- 
пк,ирликларини синаб к^иш  мумкин.
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Баъзан тасвирда эртак матни ифодаланган 
булиб, биз фак,ат муаммоли саволлар билан уни 
тулдиршимиз керак булади.
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Типратикан узок, 
йулга отланди. 
Чарчади ва дам 
олишга шайланди.

Тугунчасини 
к,^иб тепа- 
ликчага, узи 
эса чузилди 
дарахт тагига.

Сен биласан 
кейин нима 
булганин, 
фак,ат уни 
тушунмас 
типратикан 

угри» деб ном-1. Нега тасвир «Замбурур 
ланган.

2. Расмни яна к,андай номлаш мумкин?
Ва энг асосийси — типратиканга к,андай кдлиб 

ёрдам бериш мумкин? Яна алох,ида мураккаб су­
ратлар х,ам буладики, бунда болаларга тах;лилий 
тахминлар орк,али тушунтириб беришга, ёрдам- 
лашишга т^ри келади. «К,айси аквариумда сув 
к^рок,» деган саволга 5—6 ёшли бола жавоб то- 
пишга к,ийналиши табиий. Бунда иккита бир хил 
сиримли (масалан, к,ошик,) идиш ва жисмлардан 
фойдаланиб к^иш  тажрибаси к,ул келади.
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Яна болаларга йул, масофа ва тезлик кабилар- 
ни х,исобга олиб, тзапуниш талаб этиладиган му- 
аммоли раем курсатилади.

Бундай расмга нисбатан к,уйидагича саволлар 

тузса бу̂ лади:



1. Бир пайтда йулга чик,к,ан ва манзилга тенг 

етиб келган типратиканларнинг к,айси бирининг 

тезлиги юк,ори?
2. К,айси типратикан олма олиб келди?
3. Улар олмаларни кимга олиб келди?
4. Типратиканларнинг биринчисини ва иккин- 

чисини к,андай рарбатлантириш мумкин?
5. Атрофда к,анча замбурур усаяпти?
6. Келинг, типратикан х,ак,ида эртак т^иймиз.

НИМА УЧУН ВА ШУНИНГ УЧУН Х^К,ИДА 
(Эртак)

Бир замонлар Шунинг учун ва Нима учун яша- 
ган экан. Улар рула(дарахт новдасининг Рилдира- 
ётганини куриб крлишибди.

— У нима учун рилдираяпти? — сурабди Нима 
учун.

— У юмалок, булгани учун рилдираяпти, — дея 
жавоб берибди Шунинг учун.

— Нима учун биз щм бирор юмалок, нарса яса- 
шимиз мумкин эмас? — сурабди Нима учун.

Шунинг учун билан Нима учун биргалашиб ар- 
ралаб, рандалаб бир гилдирак ясашибди. Рилди- 
ракка чикр.6 олиб, ерда уйнай бошлашган экан, ос- 
монда учиб юрган кушни куриб цолишибди.

— Нима учун у учдяпти? — дебди Нима учун.
— Унинг к,аногпАари бор, шунинг учун учаяп- 

ти, дея жавоб берибди Шунинг учун.
— Нима учун биз щм к,анот ясашимиз мумкин 

эмас? — дебди Нима учун. Иккови биргалашиб 
цанот ясабди ва уларнинг гилдираги самолёт 

булибди. Улар самолётга чициб яна ажойиботла- 
ру щйрат сари учиб кетибди.

Ана, болалар курдингларми, бу дунёда Нима
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учун билан Шунинг учун борлиги учун х,ам х,амма 
ишни К.ИЛИШ мумкин.

Болаларга саволлар:
— Нима учун к,андай саволлар берди?
— Шунинг учун к,андай жавоб к,айтарди?
Болалар бошк,а саволларга зс,ам жавоб тузади:
— Шифокор нима учун келди?
— Нега одамлар соябон олади?
— К,ушлар нега учади?
— Нима учун к,ишда ч^илиш мумкин эмас?
— Нега ёзда пустин кийилмайди?
— К,ишда нима учун этик кийишади?
Демак ихтирочилик — самарали акдий ривож-

ланишнинг к^иниши сифатида бирдан эмас бал­
ки секин-аста шаклланади. Бу борада нарса ва 
жисмлар утмумийлиги к,ул келади. Табиийки бо­
лалар борчаларида бунга эътибор етарли булма- 
ган. Яъни, агар бола тайинланган ишлардан таш- 
к,ари хатти-х,аракатлар к,илса доимий танбех, ол- 
ган.

Уста, кашфиётчи булиш — ажойиб. Бу билан 
борлик, булган «Бой ва камбагал» эртагини эсланг. 
Бизда камбагалга нисбатан хайрихохдик нак,адар 
юк,ори булса, бойга булган нафрат х,ам шунчалик 
кучли. Шундай к,илиб биз бола нарсаларнинг узига 
хослиги ва номланишини энди узлаштираётган 
пайти — 3 ёшида эмас, балки у ёки бу нарсалар­
нинг мавжудлигини аник, тасаввур этадиган — 5 
ёшида нарса ва х,одисаларнинг умумийлиги 
х;ак̂ 1даги тушунчаларни бериб борамиз.

Шу билан бирга мактабгача ёшдагилар тафак- 
курининг уз вак,тида й^алиш касб этиши учун 
улар билан масалан к,уйидагича сух,батлашиш 
мумкин: «Биз санчк,ини овк,атланиш учун ишла-
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тамиз. Лекин шундай х,олатлар буладики, биз ун- 
дан бошк,а мак,садларда х,ам фойдаланишимиз 
мумкин. Тор ёки урмон шароитида биз санчк,и ёр- 
дамида нима кдлишимиз мумкин?.. (бирор нар- 
сани йиртиш ёки тешиш). Агар у жудаям эски 
булиб к,олган булса яна бошк,а усулларда фойда- 
ланса булади...

Бу каби сух,батдан кейин болалар билан улар- 
га таниш жисмларнинг умумий хусусиятлари 
х,ак,ида эслатиш мумкин.

— Дазмол — дазмоллаш, к,уритиш, узини х.имоя 
к,илиш, к,издириш...

— Полиэтилен халтача — нарса соладиган 
идиш, ювинганда сочни ураб олиш, ёмрирдан 
х.имояланиш, гигиеник х,имоя воситаси...

— Сочик, — артиниш, бошни ураш, пиширик,- 
ни идишда иссик, сакдаш, мушукча устига ёпиш, 
ойнадан кираётган совук,ни тусиш ва х,оказо.

Умумий хусусиятлар х,ак,идаги тзш1унчалар бир 
мунча очиб берилгач, болалар билан кашфиёт- 
чилик, саёх,атчилик каби ^инлар ташкил к,илиш- 
ни маслах,ат берамиз.

Бу уйинларни мана бундай уюштириш мумкин:
Болаларга нарса ва жисмлар акс этган рас- 

млар берилади (санчк,и, т^мок,, стул, пиёла ва 
х,оказо). Бир болага иккита нарсанинг расмидан 
учинчи нарсанинг умумий тузилишини ифодалов- 
чи, фойдали булган нарса ;^лаб топиш с^алади. 
Агар расмлар бир-бирига мос тушмайдиган, уму- 
мийлик касб этмайдиган булса, у х,олда бирорта 
х,азил ёки кулгили х,икоями, эртакми )^лаб топ- 
син. Бу фаолият тасаввурни бойитади, юморни х,ис 
этиш, ихтирочилик к,обилиятларини ривожланти- 
ради.

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?^
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Саёх,атчилар ^инини х,ам к,^идагича ташкил 
этиш мумкин: сиз болалар билан х;аво шарида 
саёх,ат к,илаяпсиз.

К,орозда катта шарнинг рас- 
ми чизилган. Болалар билан йул 
анжомларини й и р и ш  керак 
(уларнинг номлари бирма-бир 
раем ичига ёзиб борилади). Ке- 
ракли анжомларни синчковлик 
билан танлаш керак. Масалан, 
сафар й^алиш (жанубга, ши- 
молга, денгизга, т о р  ёки чул то- 
монга) биринчи галда х,исобга 
олинади. Йулда кутилмаган 
х,одисалар (акула, шамол, чак,- 
мок,, дарё, торлар) булиши эх.ти- 
моли бор. Уларни енгиб ^иш  

учун к,атор масалалар, топишмок, ёки суз уйини 
орк,али катталар кузатувида х;ал этилиши керак. 
Саёх.атни мураккаблаштириш ёки бошк,ача таш­
кил этиш х,ам мумкин. Унда санаш, ёзиш каби 
машк,лар к,улланилишига эришиш лозим: маса­
лан к,арок,чининг оёри нечта ёки шарга к,унган 
к,ушчалар сони к,анчалигини санаш ва ёзиб бо- 
риш. Агарда нот^ри саналса х;аво шарига олин- 
ган к,уш тумшури билан шарни ёриб юбориши 
мумкинлигини х,ам х,исобга олиш болани уйлашга 
ундайди.

Саёх,ат давом этади...
Кашфиётчилик фаолиятига к,изик,иш х,осил 

к,илиш учун болалар билан мунтазам фантастик 
^инлар ташкил этиш керак. Масалан, шиша одам 
кашф этиш — у х,аракат к,илиши, уртокдарини 
жалб этиши, кутилмаган хавф-хатарларга дуч ке- 
лиши керак. Ёки бирор нарсанинг ройиб булиб
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к,олиши, масалан, шакар — нима к,илмок, ке- 
рак? К,уёш й ^ — нима к,илмок, керак? Катталар 
й^..., уйлар.., х,айвонлар... Лекин бу ^инда бо- 
лаларга фантастик уйинлар ва уларнинг ечими 
х,ак,ик,ий х,аётдаги билан мос булмаслиги, к,ола- 
верса бу шунчаки ^и н  эканлигини тушунтириш 
лозим. Акс х,олда бола тасаввурида фантастик тах- 
минлар ва ^л ар зарарли из к,олдириши мумкин. 
Шунинг учун боладаги яратувчанликни нафак,ат 
фантастик жараёнлар, балки х,аётий мисоллар 
билан борлаб ривожлантириш мак,садга мувофик,- 
дир. Ижодкор бола учун узига хослик, гайрита- 
биийлик, зех,нлилик, фикрлаш фаолиятига мой- 
иллик характерлидир. Мисол учун иккита беш 
ёшли болани олайлик. Иккиси х,ам раем чизаёт- 
ган булсин. Бирдан буёк, т^илиб кетдию чизаёт- 
ган расмлари чапланиб кетди. Ижодга мойиллиги 
й̂тс, бола йирлаб юборса, ижодкор бола эса рас- 
мнинг янги куриниши билан к,изик,ади. Биз х,ам- 
мамиз, жумладан болаларимиз х,ам ана шундай 
фавк,улодда х,олатлар к,уршовида яшаймиз. Демак 
х,ар биримизнинг х,аётимизда булиши мумкин 
булган, кутилмаган к,ийинчиликларни бартараф 
этишга 5—6 ёшли болаларни ундаш фойдали.

1. Уйнинг калити йук,олиб к,олди. Ота-она ишда. 
Нима к,илиши керак? К,андай к,илиб уйга кириши 
мумкин?

2. Уй як 1̂нида ёнрин пайдо булди. Уни к,андай 
^ириш  керак?

3. Соат т^таб к,олибди. Вак,тни к,андай к,илиб 
тезда билиб олиш мумкин?

4. К.ОШИК, эсдан чик,ибди. К,ошик,сиз к,андай 
к,илиб овк,ат ейиш мзгмкин?

5. Туфлининг таглиги кучиб кетди. Уйгача х,али 
узо1<;. Нима к,илиш керак?



6. Йулда машина бузилиб к,олди. Нима к,илмок, 
керак?

Ёдингизда булса, «Яхши ва ёмон» укшш орк,а- 
ли болаларни теварак олам билан таништириш, 
шу билан бирга зиддиятларга муносабат билди- 
ришга ургатиш х,ак,ида атрофлича х,икоя к,илган
ЭДИК.

Энди болаларнинг ёшига мос муаммолар х,ак,ида 
уйлаб куришларига х;ам ;^гатиш мак,садга муво- 
фик,. Масалан:

Соябон — яхши ( ёмгирдан тусади), лекин ёмон 
(уни олиш учун каттарок, сумка керак, автобусда 
синиб К.ОЛИШИ мумкин, кимгадир тегиб кетиши 
мумкин). Демак соябонни мукаммаллаштириш 
х,ак,ида уйлаш керак. Бу х,акда болалар х,ам уй- 
лагани маък,ул.

Якшанба — бу яхши (оила даврасида булиш, 
яхши таомлар тайёрлаш, саёх,атга чик,иш), ёмон 
томони (уйда тартибсизлик булиши, шовк,ин туно- 
лон). Нима к,илиши керак?

Унутмаслик керакки, кашфиётчилик «х,азил 
саволлар»га жавоблар топишдан бошланади. 
Улардан баъзиларини сизга х,авола этиб, болалар 
билан уйлаб топишни маслах.ат берамиз:

1. Фил эмас, хартуми бор. У нима? (уррочи фил)
2. Икки к,улда 10 та бармок, бор. Унта к,улдачи? 

(50)

3. Б'^к.а тагига олиб кетмаслиги учун т^пон- 
чадан к,андай фойдаланиш мумкин? (б^к,ани 
туппонча билан аралаштириб туриш)

4. Дарахтда 4 та к ,^  ^ирарди. Мушук битта- 
сини еб к,^са, нечта к,олади? (к,олганлари учиб 
кетади).
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5. К,айси йил фак,ат бир кун булади? (янги)
6. Ёмрир икки кун тинимсиз ёриши мумкинми? 

(й^, чунки кунлар орасида тун бор).
7. К,арра 7 ёшга тулгач нима булади? (8 га ^а-  

ди)
8. Идишдаги 5 та олма беш кишига биттадан 

берилганда битта олма идишда к,олиши мумкин­
ми? (бир кишига олма идишида берилади)

9. Лайлак к,ачон бир оёкда туради? (иккинчи- 
сини к^ариб олганда)

10. Кетма-кет беш кунни х,афта номларини ай- 
тмасдан сананг. (аввалги куни, кеча, бугун, эрта- 
га, индинга).

И. К,айси парранда узи тухумдан чик,ади-ю, 
тзгхум тзгрмайди? (Х^оз)

12. Одам к,аерда юрмайди? (шифтда)
13. Яримта апелсин нимага к^рок, ^шайди? 

(иккинчи ярмига)
14. К,урук, ТОШ к,аерда булмайди? (сувда)
15. Сувни к,андай к,илиб тешик челакда олиб 

бориш мумкин? (музлатиб)
16. Теракда нечта олма булади? (булмайди).
17. Овк,атланиш учун нима керак? (ориз)
18. К,андай идишдан овк,ат еб булмайди? ( б ^  

идиш дан)
19. Ким х.амма билан гаплашади-ю, к-^инмай- 

ди? (акс-садо)
20. Ёмрир ёраётганда к,арра к,андай дарахтда 

^иради? (х,ул дарахтда)
21. Урдак сузишни к,аердан бошлайди? (к,ирр- 

окдан).
Бу жараённи узлуксиз давом эттириш мумкин. 

Таълимнинг бу к^иниши чексиз булиб, уни ди­
дактик ^инлар ва машкдар ёрдамида такомил-
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лаштириб бориш мумкин. К,уйида ана шундай 
;^инлардан бир туркумини х;авола этамиз: 

Туртинчиси ортик,ча
Бу мантик;ий ^и н . Болага 4 та нарсанинг рас- 

мини беринг. 3 таси битта умумий тушунчага дах- 
ддор булсин, У «ортик,ча»сини топса, рагбатлан- 
тирилади. Расмлар туплами турлича булиши мум­
кин: стол, стул, кроват ва чойнак, от, мушук, ит 
ва к,иск,ичбак,а, арча, к,айин, чинор ва к,улупнай, 
бодринг, шолром, сабзи ва к,уён.

Агар бола х;амма топширикдарни т^ри бажа- 
ра олмаса, ажабланманг. Унинг фикрлари ва асос- 
ларини тинглашга х,аракат к,илинг. Чунки болага 
к,уён билан сабзининг бир-бирига борликдиги бод­

ринг ва шолром каби сабзавотлар к,аторидан саб- 
зини ажратиб олишига асос булиши мумкин. Унга 

сабзавот ва жониворлар деган тушунчага асос- 

ланиб тугри жавобни топишда ва к,уён «ортик,ча» 

эканини билишда ёрдам беринг. Бунда болага 

умумлаштирувчи жумлалар айтиш орк,али узи 
жавоб топишига имкон яратиб беринг.

Оламда нима булмайди?

Болага оламда й ^ нарсалар расмини чизишни 

топширинг. Расмдаги нарса нега оламда йукдиги- 

ни сузлаб беришни суранг. Агар ;^инда узингиз 

х,ам иштирок этсангиз, у янада к,изик,арли була- 
ди.

Х,амма бир нарса х,ак,ида

Оилада буладиган сух.батларни бирон-бир нар­

са х,ак,идаги умумий сифатлар ва тушунчалар ат- 

рофида ташкил этиб, болалар х,ам унга жалб эти- 

лади: дарахт нимага ;^шайди, нимадан фарк, к,ила- 

ди? Дарахт була туриб нега одамлар пластмасса,
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темир кабиларни кашф этди? У нимаси билан 

нок,улайлик касб этади? Ёрочдан жих,озлар, идиш- 

лар, ^инчокдар ясаган одам к,андай сифатлар- 

дан фойдаланади? Ёроч майдалари ва к,ириндила- 

ри нима мак,садда ишлатилади? Ёроч ч^адими? 
Ёнадими? Буяладими? Нам тортадими? К,изийди- 

ми? Сув утказадими?
Узинг жойлаштир 

Бу уйинда бола жисмлар шаклини тах,лил 

к,илишни ^ганади. Унга турли к,исмларга ажра- 

тилган шакллар т^ламини беринг, к,андай шакл 

Х.ОСИЛ К.ИЛИШИНИ айтинг. Масалан, к,уйидаги су- 

ратда берилганидек, кучукчанинг куринишини 

ясасин.
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Уйинни бола учун мураккаброк, х,олатларгача 
ривожлантириб беринг. Агар намунада ички чи- 
зикдар х,ам курсатилса масалани ечиш осонла- 
шади. Агар к;^газма учун берилган шаклдан бе- 
рилган шакл булаклари кичик ва майда булса, у 
х;олда топширик, мураккаблашади. Бу шакл ясаш 
учун берилган булакчаларнинг мик,дорига х,ам 
борлик,, агар улар керагидан к^рок, бу̂ лса, бола 
танлаб олишга мажбур булади. К,уйида геомет­
рик фигуралардан ясаш мумкин булган нарсалар­
нинг к^инишлари берилган:
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Бу ^и н  бой тасаввур ва сорлом фикрни талаб 
этади. Сиз айтаётган нарсалар булиши мумкин 
ёки аксинча эканлигини бола мушох;ада к,илиб 
куриши керак. Агар у турри жавоб топса, навбат- 
даги топширик,ни бола сизга беради. Агар ногр- 
ри жавоб берса, навбат яна сизда булади. Бунда 
сиз буладиган, булмайдиган мисолларни аник, кел- 
тиринг, масалан; «Бури дарахтда утирибди», 
«Идишда пиёла пишаяпти», «Мушук томда юриб- 
ди», «Кучук томда юрибди», «1̂ айик, осмонда су- 
зиб кетяпти», «К,изча раем чизаяпти», ва х,.к. Агар 
сизнинг ва боланинг фаразлари турлича ва ку- 
тилмаган тарзда берилса, ^и н  к,увнок,рок, ва к̂ 1зи- 
к,арлирок, булади. Агар баъзан янглишиб кетсан- 
гиз, бу уйиннинг фак,ат к,изик,арли булишини 
таъминлайди.



Нимадан нима х,осил булади?
Бола катталарнинг саволларига жавоб беради: 

«тухум, жужа, бола, урур, ун, темир, р и ш т , мато, 
^увчи, касал ва х,.з.лардан нима х,осил бу̂ лади?». 
Бола берган жавобларни мух,окама к,илишда яна 
бошк,а жавоб вариантлари мавжудлигини х,ам таъ- 
кидлаш керак. Масалан: тухумдан нафак,ат к,уш- 
ча балки тимсох,, ташбак,а, илон булиши ва х,атто 
овк,ат к,илиш х,ам мумкин. Бир уйинда 6-7 сузни 
мух,окама этса, булади.

Бу ^иннинг яна бир варианти:
Аввал нима булган эди?

Бу ^иннинг мазмуни аввал нима булган эди? 
деган саволга жавоб беришдан иборат: ж}^жа (ту- 
хум). От (тойчок,), сигир (бузок,), балик, (икра), олма 
(урур), капалак (к,урт), нон(ун), шкаф (ёроч), вело­
сипед (темир), куйлак (мато), туфли (тери), уй 
(ришт), кучли (кучсиз) ва х,.з. Бундан ташк,ари бит­
тадан к ^  маънога эга булган сузлардан х,ам фой- 
даланиш мумкин. Х,ар бир сузга мос жавоб ва- 
риантларидан фойдаланиш мак,садга мувофик,.

Энг зарурини танлаш 
(морфологик тахдил услуби) 

Айтайлик, биз раем чизмок,чимиз ва бир к,анча 
сузларни келтирамиз: к,алам, б ^ , гуашь, асфальт, 
ТОШ, К.ОРОЗ, буёк, чуткаси, бармокдар, таёк,ча. Улар- 
дан 3 та сузни танлаб олиш керак ва шу нарса­
лар иштирокида раем чизиш мумкин бу̂ леин. К,ан- 
ча к ^  вариант топиш мумкин булса, щунча яхши.

Кашфиётчи 
Ушбу уйинни ташкил этиш учун 10 та аник, 

таевирдаги расмлар керак булади. Х,ар бир рас- 
мда битта нарса тасвирланган булади: болра, ил- 
гак, арра, пичок,, санчк,и, к,айчи, курси,̂  китоб

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?
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токчаси ва х,.з. Х,ар бир расмни болалар ишти- 

рокида дик,к,ат билан к;^иб чи1<инг, нарсалар ном- 

ланишини тахдил к,илинг. Кейин )^инни бошлаш 

мумкин, бошловчи айтади: «Келинглар кашфиёт- 

чилик ^наймиз. Янги буюмлар ;^лаб топамиз. 

Масалан, бир вак,тнинг узида х,ам илгак х,ам арра 

вазифасини бажарувчи янги буюм булсин. Бош­

ловчи болаларга шу буюмлар тасвирланган рас- 

мларни к^сатади. «Лекин бундай буюмни ясаш 

учун унинг расти чизилади.

Х,ар бирингиз ана шундай кашф этилаётган 

буюм расмини чизинг».

Тайёр расмларни болалар к ^и б  чик,ади, му- 

х,окама к,илади. Энг яхши вариантлари к,айта иш- 

ланган расмлар пластилин ёрдамида тайёрлана- 

ди.

Кейин к,уйидаги нарсалар ^инни давом этти- 

риши учун таклиф к,илинади: курси — китоб ток­

часи, санчк,и — пичок,, болра — болта, к,айчи — 

отвёртка ва х,.з. Яна бошк,а нарсаларни х,ам ^инга 

киритиш мумкин. Кейин болалар икки хил вази- 

фани бажарадиган буюмларни уйлаб топишга 

х,аракат к,иладилар.

У.В.М.(улчам, вак,т, микдор) оператори
Бир-иккита нарса олиб уларнинг узига хос ай- 

рим хусусиятлари алмаштирилади: ёки улчами, ё 
вак,ти. Масалан, бугирсок, жуда х;ам орир ва бу 
айни к,ишда содир булсин дейлик. Тулки орир 
бурирсок,ни кутариб кетишдан чарчаб, совук,да 
к,отиб к,очиб к,олибди. Бошк,а яна к^лаб вариан- 
тларни топиш мумкин.
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Суранг — топинг
Х,ар к,андай сурат булсин:
а) тасвирда (булмаган) ифодаланмаган нарса- 

лар х,ак,ида куплаб саволлар тузиш;
б) тасвирдаги х,олат билан борлик, вок,еа-х,оди- 

саларни имкон к,адар к;^рок, санаш;
в) тасвирдаги вазиятни юзага келтириши мум­

кин булган сабабларни имкони борича к^рок, 
келтириш.

Узгартир
УЙИНЧОК.НИ шундай узгартиргинки, натижада 

уни уйнаш жудаям к,изик,арли булсин.

Фойда — зарар
Бошловчи нарсанинг номини айтади. Бола унинг 

хусусиятларини х,исобга олган х;олда фойда ва за- 
рари х,акдда тушунтириб беради.

Нима булиши мумкин?
Бошловчи нарсанинг номини айтади. Бола унинг 

универсал хусусиятларини санаб беради.
Биз — тарихчилармиз

Болалар билан бирор бир нарсани танлаб ола- 
миз ва унинг фойдаланадиган буюм шаклига кел- 
гунича булган ^миши х,ак,ида фикрлашамиз (чой- 
нак — аввал тупрок, булган, кейин лой, кейин 
эса...).

Тасаввур к,илинг...

Бола гулга айланиб к,олди... У нима х,ак,ида 

уйлайди? Кечаси ниманинг гувох,и булади? Ни- 

мадан к,^к,ади унинг гулбаргчалари сенга нима- 

лар х,ак,ида шивирлайди.

Нима булади?

Нима яшил булади (сарик,, к,изил, ...., тузли, х,ул, 

айлана,... булади)?



Бирор нарсани чизинг

Урмонда усадиган усимликни чизинг (ёки фа- 

к,ат сувда яшайдиган х,айвонни). Энг ширин нар­

санинг расмини чизинг....

Балик,, к,уш, йиртк,ич 

Бошловчи уч суздан бирини айтади бола тез- 

ликда шу сузга хос жонивор номини айтиши ке­

рак к,уш - к,алдирроч.

Тузилиши буйича ^.икоя 

Бирор х,айвон ёки к,уш х;ак,ида гапириб беринг

1.Нима?

2. Нима билан к,опланган?

3. К,аерда яшайди?

4. К,андай х,аракатланади?

5. Нимадан к,̂ к,ади?

6. Нима билан озикданади?

7. К,андай фойдаси бор?

8. К,андай зарари бор?

9. Нимага ^шайди?

10. Нимага ^шамайди? 

ва х.оказо.

Нимага ^шайди:

Товланувчилар

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА Т А Й Ё Р М Й ? ^^ ^ ^ ^

6
Экранли уйин

Ясама телевизор экрани орк,али бирор нарса-



нинг ёки хдйвоииинг бир к,исмигина к^сатила- 
ди. Болалар уни топишлари ва номини айтиши 
керак.

Райриоддий нарсани чизинг
Раройиб машина расмини чизинг ва унда сех,- 

рли мамлакатга бориш мумкин булсин. Шундай 
дарахт чизингки унда ажойиб мевалар усиб чик,- 
син; х,айвонлар базмига кийиб бориладиган к;р[лак 
расмини чизинг.

Нима учун.
Одамга нима учун к}ш кийим-кечак керак? 
Нега идиш - товокдар керак? Одамга дустлар- 

нинг нима кераги бор? Пул? Мебел? Китоблар?
Сиз кашфиётчисиз 

Кутилмаганда сиз онангизга к,ийин ишларни 
бажаришда ёрдам берадиган ёрдамчи кашф эт- 
дингиз. У к,андай булади?

Куриб К.ОЛДИ НГИЗ 

Сиз к^ада чумолини куриб к,олдингиз. У к,аерга 
шошилмокда.

Учар ликопчада раройиб одамни к^иб к,олдин- 
гиз. У к,анак,а булади?

Хох,лайману, мумкин эмас 
Музк,аймок егим келяпти-ю, томорим оррийди.

Уйлаб топ
Ота-она нима учун керак? Болалар борчаси- 

чи? Мактаблар-чи?
Туфли? Дустлар? К,ор? Ёмрир-чи?.

Нима к,аерда турилган 
Ерда... Сувда...

Гапни тулдиринг 
Кеча жуда..., шунинг учун иссик, ... ,

К,айси суз яширинган?
Сузларда к,айси х,айвонлар номи яширинган; 
«шукму, батошк,а», мисоллар келтиринг.

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА Т А Й Ё Р М Й Т ^^ ^ Щ Ф . ^



Ликопчалар ва к,ошик,ларнинг жаранги 
к,анАай

Идишларни тахлашда уларнинг товуши неча 
бор такрорланганига к,араб сонини айтиб бериш. 

Шаклга к,араб билиш 
Турли буюмларнинг шаклига к,араб номини 

айтинг: к,айчи, к,ул соати.
Шеърий усулда раем чизиш 

Юмалок, тана 
Яъни бу калла.
Икки айлана.
Бу-кузлар, ана.
Огиз, бурун х,ам дойра,
К,^ик, айтар тухтамай.
Т ^т  оёкда туради,
Шамол келса юради.
(Одатий тушунчалардан чекинган х,олда одам- 

чани к,андай чизиш мумкин).
Бундан ташк,ари, боладдги ижодий к,обилиятни 

ривожлантириш ва узига булган ишончни шакл- 
лантириш учзш пантомиме (турли хатти-х,аракат- 
лар билан бирон-бир жараённи ифодалаш)дан 
х,ам фойдаланиш мумкин.

Кимнинг вазифасини бажараяпман? 
Харакатни тартибга солувчининг.
Буёк,чининг.
Дурадгорнинг.
Тарбиячининг.
Скрипкачининг.
Почта ходимининг.
Этикдузнинг.
Х,айдовчининг.
Боксчининг.

Тасвирлаб берчи, агар... нимани х,ис 
к,иласан?

Итнинг оёгини босиб олишса?

ШШШНС БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИТЩ ^ Ш Щ Щ
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Уйк,уга ётганингда?
Адашиб 1̂ олсанг?
Ташк,арида жуда совук, булса?
К,орнинг орриб к,олса?
Музк,айморингни олиб к,уйишса?
Мех,монга бориб, к,изик, нарсани куриб к,ол- 

санг?
Турилган кунларга бориб к,олсанг?
К,уёш чаракдаб турганда?

К,улларинг ёки бармокдаринг ёрдамида 
курсах ишора к,ил

Жойингдан к,имирлама!
Кимнидир койияпсан.
«К^ишгунча» деб имла.

-Игнага ип угказ,
Тишингни юв.
Тирнорингнинг кирини то зала.
Тишларинг орасидан ниманидир олиб ташла. 
«Ярашиш» белгисини к^сат.
Жуда шошиб кетаётган одамнинг юришини 

;^шат.
Пойафзали к,исаётган одамни юришини к^сат. 
Йулбошчининг юришини курсат.
Имиллаган, лаппашанг одамнинг юришини 

^шат.
К,айси уй вазифаларини бажараман?

Полни супураман.
Уй жих,озларининг чангини артаман. 
Идиш-товокдарни юваман.
Чангютгични ишлатаман.
Столга дастурхон ёзаман.
Ювилган кирларни дорга осаман.
Хазонларни т;̂ лайман.
Экинларни с^ораман.
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БОЛА ХОТИРАСИНИ КДНДАИ ЯХШИЛАШ 
МУМКИН?

Масала; "Х,еч ким узини эси паст демайди, ле­
кин купчилик хотираси чаток,лигидан шикоят 
к,илади‘‘ дейилади халк, мак,олида. Бу маталга ис- 
тех,зо жо к,илинган. Бирок, х,ак,ик,атдан х,ам биз 
катталар, айник,са, ёшимиз 40 дан ошганидан сунг 
хотирамиздан шикоят к,ила бошлаймиз, машх,ур 
шеърни ёки куйлаётган к,^иримизнинг давоми- 
ни эслай олмай к,оламиз, уйда бирон нарсани к,аер- 
га к,^ганимизни эслай олмай, уни роса к,идира- 
миз. Илгари бзшак,а ах,волга тушмаган эдик. Бун- 
дай х,олатда ёш улрайганлиги уз таъсирини к^са- 
тади. Аммо, хотира даражаси умрнинг дастлабки 
йиллариданок, мавжуд булади. Ирсий омиллар 
ах,амиятини камайтирмаган х,олда шуни айтиш 
керакки, болалар тутилганиданок, уларнинг к,оби- 
лиятлари, шу жумладан хотиралари х,ам турлича 
булади. Мисол учун икки нафар уч ёшли болани 
к,иёслаймиз, улардан бири кичкинагина шеърни 
тез ёдда сак,лаб к,олади, иккинчиси билан эса, 
бунинг учун бир 03 шурулланишга т^ри келади. 
Шунга к,арамай, бу борада уйда ёки жамоат му- 
ассасасида яратилган шароитнинг х,ам узига яра- 
ша таъсири бор.

Келинг, инсон х;аётида хотира к,андай ^и н  ту- 
тишини аникдаб олайлик. Чунки, сиз геометрия, 
физика ва бошк,а фикрлашни талаб к,илувчи фан- 
ларни жуда яхши ёдда сакдаб к,олган х,олда улар-



ни яхши узлаштира олмаслик мумкин деб, х,акди 
фикр айтишингиз эх,тимодд,ан холи эмас ва бу 
турри х,ам. Бирок, заиф хотира билан х,арфларни 
рллд сакдаб к,олиш, ук,ишни урганиш, карра жад- 
валини, бирор шеърни ёки х,еч булмаса бирор 
матал ёки мак,олни ёддаб олиш мумкинми ахир. 
Мумкин, лекин бунга к)ш вак,т сарфлашга турри 
келади. вак,т сарфландими, демак бу машьу- 
лот зерикарлй ва к,изик,арсиз бу̂ лади.

Хуллас, хотира боланинг акдий ривожланиши 
учун дастлабки ижобий замин яратади. К,олавер- 
са, у кундалик х,аётда энг зарур нарса.

Масаланинг ечими; Биз ота-оналарнинг ол- 
димизда фарзандимиз хотирасини ривожланти- 
ришдек мух,им масала туради. Бу ишда аввало, 
хотира курганини, эшитганини, х,идлаганини, уш- 
лаганини эслаб к,олиш каби т^т  турга булини- 
шини ёдг\,а тугморимиз керак. Мактабгача ёшдаги 
болада куриб эслаб к,олиш кзлчлирок, булади, яъни 
у к;^ган нарсасини тезрок, ва яхширок, эсда сак.̂  
лаб к,олади.

Келинг, аввал, мактабгача ёшдаги боланинг хо­
тира хусусиятларини к^иб чик,амиз: кичкинтой 
одатда ахборотни тезда эсда сакдаб к,олади ва 
янгисини узлаштириш учун эскисини шунчалик 
тез унутади х,ам (Агар эски ахборотни такрорлаб, 
машк, к,илиб турмаса). К,иск,аси, кичкинтойлар хо- 
тираси узгарувчан-нозик булиб уни машк, к,илди- 
риб туриш лозим. Хотиранинг х,ар хил турларини 
ривожлантириш учун уларга ёндашз̂ в х,ам, машр- 
улотлар, машк,лар ва уйинлар х̂ ам х;ар хил 
булмори лозим. Аник, маслах,атларга '^масдан ол- 
дин дик,к,атингизни "Хотирамиз зах,иралари" 
к,улланмалар тупламига к,аратамиз. Мазкур 
т^ламга к,уйидаги х,олатлар киради:

Ш 1 ^ ^ М Й Г б о л а н г и з  м а к т а б г а  т а й ё р м и ?̂ Ш ^ Ш Ш



—ушлаб куриб эсда сакдаб к,олиш;
—х,идлаб к^иб эсда сакдаб к,олиш;
—к^иб эсда сакдаб к,олиш;
—рак,амларни эсда сакдаб к,олиш;
—хорижий сузларни эсда сакдаб к,олиш;
—хотирадан сок,ит к,илишга ургатиш. 
К,улингиздаги тупламда нафак,ат хотирани ях- 

шилашга, балки тасаввурни, бадиий тафаккурни, 
ижодий к,увватни х,амда умумий маърифий дара- 
жани ривожлантиришга к,аратилган ;^инлар ти- 
зими такдим этилган.

Бунда кичкинтойлар чарчатиб к,уймайдиган, 
к,изик,арли ^инлар жараёнида катта сиримдаги 
маълумотларни эсда сакдаб к,олишнинг самарали 
усулларини узлаштирадилар. Шундай к,илиб, ма- 
шрулотни хотиранинг "ушлаб к;^иб эслаб к,олиттт" 
туридан бошлаймиз. Чунки, биринчидан, хотира­
нинг бу турига оилада х,ам, болалар борчаларида 
х;ам жуда кам эътибор берилади, иккинчидан эса 
хотиранинг бу тури сезгилар ривожи ва инсон 
учун зарур булган таъсирчанликнинг шакллани- 
ши учун ^ а  зарурдир. Хотиранинг бу тури — тур­
ли хил предметларга тегилгандаги сезгини эслаб 
К.ОЛИШ к,обилиятидир. Хотиранинг бу турини ри­
вожлантирувчи ^инлар учун юза к,исми бир хил 
радир-будирликда булган 10 дона тахтача керак 
булади. К,алин картон ёки фанерадан ёхуд ис- 
талган бошк,а материалдан 10x20 см улчамдаги 10 

та тахтача кесиб олиниб, орк,а томонидан 1 дан 10 
гача рак,амланади.

1-рак,амли тахтачага болалар билан 
биргаликда табиий ёки сунъий м ^на 

парчаси елимланади.

ШМЖ БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМЙТ^Щ М



2- рак,амли тахтача эса, к,аттик, ва 

дарал (радир-будир) булиши керак. 

Унга жилвирли к,ороз парчаси елим- 

ланса, мак,садга мувофик, булади.
3-рак,амли тахтачага к,андайдир бир 
пахмок,, ипдан ёки жундан тук,илган 
мато парчаси елимланади.
4- рак,амли тахтача устига эса шам- 
нинг эриганини (мумни) томизиб чи- 
к,инг, тахтача узра мум томчилари 
буртиб-буртиб турсин.
5- рак,амли тахтача юзасига арк,он 
ёки к,алинрок, ип парчасини илон изи 
к,илиб ёпиштиринг.
6- рак,амли тахтачага гугурт донала- 
ри ёки х,ар хил таёк,чаларни ёпиш­
тиринг.
7-рак,амли тахтачага эса худа,и 6- 
чидагидек гугурт чупларини тартиб- 
сиз равишда жойлаштиринг.
8 - рак,амли тахтачанинг юзаси мут- 
лак,о силлик, булиши керак. Бунда 
целлофан, клеёнка ёки шунга ухшаш 
бошк,а нарсалардан фойдаланиш 
мумкин.
9- рак,амли тахтачага духоба ёки 
бахмал мато елнмланг.

10- рак,амли тахтачага йул-йул чи- 
викди мато, масалан, жинси ёки чий- 
духоба парчасини ёпиштиринг.

I уйин
Турли хил нарсалар чизилган расмлар танлаб 

олинади. Расмда иссик,, совук,, силлик,, дарал.

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИТЩ ^
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радир-будур нарсалар акс этсин. Кичкинтой, рас­
мдаги нарсаларни ушлаб кур, балки улар 
х,ак,ик,ийдир. Уларни "ушлаб к;^аётганингда" ни­
мани Х.ИС к,илаяпсан? Уларнинг х,ар бири сенга 
к,айси рак,амли тахтачани эслатмокда:

II уйин
Расмда, столнинг устида ва остида турли хил 

нарсалар ётибди. Ушлаб к)фсанг, уларнинг х,ам- 
маси х,ар хил: иссик,, совук,, силлик,, тиконли, 
юмшок,, к,аттик,. Узингча уларни бирма-бир уш­
лаб к^аётгандек бул. Х,еч бирини к,олдирма. Дик,- 
к,атли бу̂ л. Х ^ ,  х,аммасини "ушлаб к;^иб" сез- 
дингми? Энди расмни ёпиб, бум -б^ стол рас- 
мига к,ара.



’ БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙ ЁРМ И?Щ §,

Олдинги стол устида ва остида ётган нарса­

ларни эслашга х;аракат к,ил. Бу ишни осонлашти- 
риш учун худди уша нарсаларни яна ушлаб кура- 

ётгандай х,ис к,ил. К,уйига эсингга келган нарса­
ларнинг номини ёз (ёки расмини чиз, онанг босма 

х,арфлар билан ёзиб чик,са х,ам булади): 
глобус, кактус, соат, дуппи, портфель, 

нок, самолётча, к,алам, ипурами, чирок,ча, 

чойнак, шам, саватча, ботинкача, газета, 

сочик,, атирг̂ -'Л, копток, кулмакча, арра.
1-расмли стол сурати туширилган варак,ни очиб 

кургин-чи, х,амма нарсани эслаб олдингми-йук,ми 

билиб оласан. Эслай олган нарсаларнинг ёзилган 
номлари олдидаги катакларга белги к,уйиб чик,, 

кейин белги к,уйилмаган катакларни санаб чик,

— шулар сенинг хатоларинг булади.
III уйин

Тахтачаларнинг рак,амланган томонини пастга 
к,илиб, 1 дан 10 гача булган тартибда к,атор к,уйиб 
чик,. Яхшилаб, дик,к,ат билан к,араб чик,. Кузла- 
рингни ЮМ ва уларни аралаштириб ташла. Топ-



ширик,: тахтачаларни ушлаб к^иб, уларни 1 дан 
10 гача аввалги т^ри тартиб билан î aTop тер.

IV  уйин
1-рак,амли тахтачани ол. Кузингни юм ва тах­

тачани ушлаб кур. Унинг юзаси сенга нимани эс­
латмокда (жавоб вариантлари: мушукча, м^шнали 
пальто, к,ирк,илган майсазор). Ёки 4-тахтачани ол. 
Кузларинг юмук, х;олда уни ушлаб кур. У сенга 
нимани эслатмокда (ботк,окдаги йусинни, идишда 
к,отиб к,олган мураббо томчиларини). Бошк,а х,амма 
тахтачалар билан х,ам шу машк,ни бажариб чик,.

V уйин
Узингча тасаввур к,ил, сен к,уйидаги нарсалар­

ни ушлаяпсан:
булут__________ гам____________________
кулг)̂ _______________  мусик,а______________

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?^

Уларни ушлаганингда нимани х,ис к,илишингни 
ёзишга х,аракат к,ил.

VI уйин
Мана тахтачалар билан х,ам анча шутулланиб 

к,уйдинг. Улардан баъзилари сенга купрок,, баъ- 
зилари камрок, ёк,аётган булиши мумкин. Баъзи­
лари эса, х,атто ёк,маслиги х,ам мумкин

Тахтачаларни к,уйида к^сатилган — "энг ёк,им- 
сизидан — энг ёк,имлисигача" тартибида к,уйиб 
чик,. Агар к,улингда (ёнингда) тахтачалар булма- 
са, узингча уларни бор деб тасаввур к,илиб, шу 
машк,ни хаёлан бажариб к^ф. Кайфиятинг доим 
яхши булсин, кичкинтой.

VII уйин
Болаларнинг албатта танишлари бор: болалар, 

к,ариндошлар, к,ушнилар. Фарзандингизни к,айси 
тахтача к,айси танишининг табиатини, товушини, 
ташк,и куриниши ва к,иликдарини эслатишини ту- 
шунишга ^гатинг.



Ш Ш Ш М Ж  БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?] шшш
VIII уйин

10 та тахтачадан эртак ва х,икоя тузамиз.

"... дастлаб мен уйнинг гадир-будир деворини 

к^аяпман. Радир-будир тахтачани к,идираман, у 

биринчи.

Эслашда давом этаман. Уй деворида дераза- 
ойна бор. Ойнага ^ш аш  силлик, юзали тахтачани 

оламан.
Кейин к,айси тахтача? Кейин нима будди?.. Ём- 

рир ёраётганди, ёмрир томчилари дераза ойнала- 
рида к,отиб, тиниб к,олаётганди. Албаттада! Кей- 

инги тахтача — к,уриб к,отиб к,олган тахтачада.

Мана деразага мушук сакраб чик,иб одди. Бу

— юмшок, тахтача"... ва х,оказо.
Энди к,иск,ача хотиранинг хиАлаб эслаб колиш 

тури х,ак,ида, яъни х,идларни ёдда сакдаб к,олиш 

х,ак,ида. Оила шароитида биз ёк,имли ва ёк,имсиз 

х,иддарга эътибор берамиз. Болаларни худди шу 

х,олатларда машк, к,иддирамиз.
"Нима деб ^шлайсан, мен нима тайёрлаяпман?" 

(ш^ва, компот ёки котлет);
"К,айси атирдан сепиб олдим?" (болага олдин 

х,ар хил атирлар х,идлатиб олинади);

"Онанг, даданг ва оиланинг бошк,а аъзолари- 

нинг х,иди к,андай?" (кузларингни юмиб топчи, мен 

к,улимда кимнинг нарсасини ушлаб турибман);
"Ётокдонамизнинг х,авосини алмаштириш ке- 

ракми?";
"К,айнатилган ва хом сабзавотларни, мева ва 

тайёр таомларни х,идига к,араб номини топ?" — 
бу ва бошк,а топширик,лар фак,ат х,идлаб эслаб 

к,олишни ривожлантирибгина к,олмайди, улар ке-



лажак х,аётда х,ам зарур буладиган машк,лар. 

Унинг устига мактабгача ёшдаги болага бундай 
машрулотлар ёк,ади.

Куриб эслаб колиш. Бу, биз илгари айтиб утга- 
нимиздек бола хотирасини ихтисослаштирувчи 
тур, чунки унинг замирида бола нигох,и билан 
куриб узлаштирадиган аник, ифодалар ётади. Бо­
ланинг хотираси к,анчалик яхши булишига к,ара- 
масдан, биз унда куриб эслаб к,олишни шугул- 
лантириб боришни к,атъий тавсия к,иламиз. Бу 
мак,садда к,уйидаги уйин ва машгулотларни мун- 
тазам утказиб бориш керак.

К,айси шаклдан нечтадан бор? (доиралар...)
+ О -Ь О +
О О О  
+ + О + +
Шакллар микдори купрок, ёки камрок, булиши 

мумкин:
+ О + О +
О О О  
+ + О + +
о  о  о  
+ -|- о  -Ь
Боладан сураш керак: "К,андай к,илиб санадинг 

(битталабми ё?). Унга тугри, кетма-кет ва тез (ус- 
тунлар б^ича) санашни ургатиш керак. Шакл- 
ларга к,араш учун боланинг ёши ва хотира к,оби- 
лиятига к,араб 1 дак,ик,а ёки купрок, вак,т бериш 
мумкин.

Болалар нима щилишяпти?
Машк, топширикдарининг кетма-кетлиги тах- 

минан шундай булиши мумкин: "Нечта шакл бор?
2-, 5-, 9-шаклчалар нима к,иляпти?" Х,амма маш-

ШШШШС БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРмЙтЩЩ
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кдарни хулди шундай к,илиб бажар. Расмларни 
эпизодик куринишда курсатиш мумкин.

Кейинги раем билан х,ам худди шундай ишла- 
нади.

к  У  X

X  X
л .

1, X X л ^

Нак,шни эелаб к,ол.

Худди шундай нак,шни чиз. Нак,шларни мурак- 
каблаштириш мумкин.



Кулгили, х,азил расмлар, куриб эслаб к,олиш 
к,обилиятидан ташк,ари х,ажвни к,абул к,илиш ху- 
сусиятини х,ам шакллантиради. Бундай суратлар- 
ни 10 сония курсатишнинг узи етарли. Жавоб- 
лардан с ^ г  биргаликда х;азил х,икоя т^иш  х,ам 
мумкин.



Фарцини топиш.

Ш Ш Ш Ш ^ Ш Г б ОЛАНГИЗ м а к т а б г а  ТАЙЁРМИ?]<̂ #̂'•'«'«.̂ .4......... ^

30 сония ичида иккита кампирнинг ва иккита 
к,изалок,нинг бир-биридан фарк,ини топиш керак. 
Бундай машкдар кузатзпвчанлик ва хотирани (са- 
нашда такрорламаслик керак) тарбиялайди.



ШИШ̂МЖ БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИТ^Щ ^ ^ Щ  

Мусаввир нимани алмаштириб куйибди?

Алмаштириб к,уйишлар такрорлашга, мустах,- 
кам билимларни узлаштиришга ва тушуниб эсда 
сакдашга ургатади.

Хотирани мустах,камлаш учун уйингизнинг узи- 
да к)шлаб имкониятлар мавжуд. "Нима й^олли?"
— кенг тарк,алган бу ^и н  болаларга ёк,ади. Биз 
бирор каттарок, нарсани мисол учун ошхонадан 
нонк,утини яшириб к,уямиз ва боладан "Нима 
й^олди?" деб с^аймиз.

Бундай }шинларнинг янада мураккаброри "Нима 
узгарди?" }шинидир. (Бунда худди ^ а  нон к,ути- 
сини оламизда, ошхонанинг бошк,а жойига к,уямиз). 
Бундай ^инлар боланинг хонасида, пардоз-ан- 
доз хонасида ёки сайрга чик,к,анда ^щналади.

Турфа хил узгаришлар.
Сиз билан биз узимизнинг тирик к^газмали



к,урол эканлигимизга купинча етарли эътибор 
бермаймиз. Бу борада "Турфа хил узгаришлар" 

уйини тавсия к,илинади. Бу ^и н  к,уйидагича ута- 
ди; уйнаётган киши хонадан чик,иб, узининг та- 
шк,и куринишида ниманидир узгартиради (соати- 
ни, сиррасини ечиб к,уяди, соч турмагини ёки пай- 
порини алмаштиради),, унинг куриниши олдинги 
х,олати билан к,иёсланиб, узгаришларни топиш 
керак булади. 'Ь̂ йинга анча урганиб к,олингач, уни 
мураккаблаштириш мумкин: уйинчи узида аник, 
х,еч нарсани узгартирмайди, аммо туришини (х;ола- 
тини), юз ифодасини узгартиради. Топширик,: се- 
зиш, эслаш, к,иёслаш ва фарк,ини топиш. Бу эса, 
албатта, фак,ат ифода хотирасининггина иши эмас.

Х,олатлардан фойдаланиш.
Курганларини эслашни ривожлантиришда кун- 

далик х,аёт х,одисаларидан мунтазам фойдаланиш­
ни маслах;ат берамиз. Масалан: "Бутун даданг ишга 
нимада кетди?", "К,айси китобларда ухшаш су­
ратларни курдинг?", "Бу нарсалар уйимизнинг 
к,аерида турибди?", "Эсла-чи, к,ишки кийимлар- 
дан к,ай бири сенга ёк,ади!" деган саволлар би­

лан.
Эшитиб. эслаб колиш. Хотиранинг бу тури, 

одатда курганларини эслаб к,олиш билан узаро 
борлик, х;олда машк, к,илинади: болага бирор эр­
так ук,иб эшиттирилади ва унга оид расмлар 
курсатилади. Бу машрулот самарали натижалар 
беради. Ота-оналар эътиборини купрок, эшитиб 
эслаб к,олиш к,обилиятини ривожлантиришга 
к,аратмок, керак. Чунки биламизки, ук,увчига, та- 
лабага, кейинрок, хизматчига х,ам етарли даража- 
да ривожланган эшитиб эслаб к,олиш к,обилияти

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИТ^^ ^ ^ ^ Щ



зарур. Бу борада бир неча машкдарни эътибо- 
рингизга х,авола к,иламиз.

Ахборот бериш воситаларидан
фойдаланиш.

Уйингизда эртаклар, болалар учун тайёрлан- 
ган сах,налаштирилган асарлар, шеърлар, х,азил- 
мутойибалар, мультфильмлар ёзилган аудио кас­
сета ёки пластинкалар туплами булса ёмон 
булмайди. Булар эртак ёки мультфильмни теле­
визор ёки видеомагнитафон орк,али куришдан 
к ^ а  к,изик,арсизрок,. Афсуски, телевидео воси- 
талар болаларга ахборот беришнинг бошк,а во- 
ситалари обр^шига соя ташлади. Телевидео воси- 
талари орк,али кичкинтойлар хотирасига керак- 
ли ва кераксиз нарсалар сингиб к,олмокда. Бола­
лар купрок, нарсани била бошлашгани яхши, ле­
кин улар тах,сил олиш-урганишда пассив ишти- 
рокчи булиб к,олаётгани ва бу келажакда ачинарли 
х,олатга олиб келиши ёмон. Урни келганда шуни 
айтиб утиш керакки, бутун жах,онга машх,ур 
Вальдорф педагогикаси, хусусан унинг услуби 
к,оидалари расмлардан фойдаланишга икки хил 
нигох; билан к,арайди. Мисол учун, агар биз кич- 
кинтойга "Этик кийган мушук" эртагини айтаё- 
тиб, унга ёрк,ин ранглар билан чизилган шу эр- 
такка оид расмларни к-^сатсак, бола мушукнинг 
к,андай куринишда булганини узича тасаввур 
к,илиб куриш учун бош к,отиришига х,ожат х,ам 
к,олмайди. Агар болага бу эртак фак,ат эшитти- 
рилса, унда бошк,а ran. Бола узи тасаввур к,илиб, 
мушукнинг ташк,и к^иниши, этиги к,анак,алиги- 
ни хаёлан топади. Кейинрок, эса у кинофильмда 
мушук х,ам, унинг этиги х,ам узи тасаввур к,илга- 
нидан узгача эканлигини куриши ва тасаввур

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА T A Й Ë P M И ^^ i ^ ^ ^ Ш



к̂ 1лишда х,ар хиллжк, мук,обиллик, фикрлар кен- 
глиги мавжуд эканлигини англаши мумкин.

Щр.-ирларни ук,пб эшпттириб ёдлатиш.
Эшитиб эслаб к,олишни ривожлантирувчи во­

ситалардан яна бири — болага шеърларни ук,иб 
эшиттириб ёдлатишдир. Х,еч иккиланмай айтиш 
мумкинки, бу ишда ота оналар ^н и  мух,им. Улар 
ё умуман шеър ёдлатишмайди, ё узун шеърлар 
билан овора булиб к,олишади. Бизнингча, шеър­
ларни фак,ат хотирани ривожлантириш учунгина 
ёдлатиш масалага бир томонлама ёндошиш була­
ди. Шеърни тинглашни, поэтик тинглаш к,обили- 
ятини, к,офияларни тушунишни, ухшатишлар, 
к,иёслашлар, муболага ва шеъриятнинг бошк,а во- 
ситаларини — умуман назм нафосатини англаш- 
га ургатиш х,ам мух,им урин тутади. Минг афсус- 
ки, масалага шундай ёндошиш жуда кам кузати- 
лади. Шунинг учун х,ам барча ёшдаги мактаб 
^увчилари назмни ёк,тирмайдилар. Шу боисдан 
биз уйда фарзандимизга ёдлатиш учун шеърлар­
ни астойдил танлашимизга т^^ри келади. Бунинг 
учун к,ариндошлар, мех,монлар ёки, аввало узин- 
гизни к,ойил к,олдираман деб узун-узун шеърларни 
танлаб юрманг. Бизнингча, болангизни машк, к,ид- 
дириш учун мумтоз болалар шоирларининг асар- 
лари маък,ул. Мисол учун 3-4 ёшлиларга х,еч ик­
киланмай П.М ^ин, К,.Мухаммадийларнинг шеъ­
рий т^ламларидан фойдаланишингиз мумкин.
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БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?'^

АХЛОК.ИЙ РИВОЖЛАНИШ

Олти-етти ёшли давр боланинг ахлок,ий ривож- 
ланишида х,ал к,илувчи ах,амиятга эга. Бу давр айни 
маънавий ривожланиш учун таъсирчан, давр 
х,исобланади. Бир вак,тнинг узида бу давр маъ­
навий к,иёфа шаклланиши учун жуда к,улай. Маъ­
навий к,иёфа чизгилари эса боланинг кейинги дав- 
рида тез-тез кузга ташланиб туради.

Бу ёшда маънавий шаклланишнинг к,андай бо­
риши боланинг кейинги маънавий-ахлок,ий 
к,иёфаси к,андай булишини белгилайди. Мактаб­
гача ёшдагиларни маънавий, ахлок.ий тарбиялаш- 
нинг куп йиллардан бери к,улланилиб келаётган 
анъанаси шундай эдики, унга (болага) хушмуома- 
лалик к,оидаларини, роявий тайёргарликни урга­
тишга х,аракат к,илинарди (катталарга жой бериш- 
га, салом бериш одати, хайрлашишда "учрашгун- 
ча" дейиш, "рах;мат", "марх,амат" ва х,.к. сузлар).

Энг яхши тарбиячилар уз олдиларига яна, бо­
ланинг рах,мдиллик, узгаларга ёрдам бера олиш, 
узгалар мех,натини х;урмат к,илиш, буюмларни 
авайлаб ишлатиш к,обилиятларини тарбиялашни 
х,ам мак,сад к,илиб к,уйгандилар.

Ахлок,нинг х.алоллик, туррисузлик, одиллик каби 
меъёрларига риоя к,илиш масаласи эса умуман 
четда к,оларди. Бунга биринчи сабаб шу эдики, 
бу меъёрлар узига хос эмас, умуминсоний к,ад- 
риятлар деб х,исобланарди, иккинчидан эса, кич- 
кинтойлар одобининг ташк,аридан куриниши бу 
меъёрлар талабига мос келар эди.



Бирок, кейинги йилларда олиб борилган мах­
сус тадк,ик,отлар шуни курсатдики, биринчидан 
одобнинг яхши ташк,и к^инишига ишониб булмас 
экан. Болалар одобнинг бу к,оидаларига уз ёшла- 
рига хос катталар га к,улок, солиш одати кучи би- 
лангина риоя этади холос. Улар бу к,оидаларни 
катталар билан муносабатда бузмасаларда, уз тен- 
гк,урлари билан муомалада бузишлари мумкин ва 
бу тарбиячилар эътиборидан четда к,олаверади, 
ёки бунга етарлича ах;амият берилмайди. Бу тад- 
к,ик,отларнинг иккинчи мух,им натижаси шуни 
курсатадики, боланинг мактабгача ёшдаги даври- 
даги ахлок,ий тарбиядаги имкониятлари етарли 
бах,оланмайди, демакки ундан етарлича фойда- 
ланилмайди х,ам. Кзшчилик муаллифларнинг маъ­
лум к,илишича етти ёшга кирган бола узини бу­
тунлай ахлокдй туга олиши, яъни ахлок,ий меъёр- 
ларга ТАШК.И НАЗОРАТСИЗ, МАЖБУРЛАШ- 
СИЗ, УЗ МАНФААТААРИ ва НАФСИГА КДР- 
ШИ РАВИШДА риоя к,ила олади. К;^чилик бола­
ларда МЕЪЁРЛАРНИ БУЗИШГА К'ШГИА КЕТИ- 
ШИдан узини тия олиш ва эркин ТЗ^РИ АХЛО- 
К.ИЙ К/^^ОР КДБУА К.ИАА олишнинг ИЧКИ МЕ- 
ХАНИЗМЛАРИ мавжуд булади ва йигилиб бора- 
ди.

Х ^ ,  к,андайин дастлабки рух,ий замин х,ак,ик,ий 
ахлок,ий одобни таъминлайди? У мактаб ёшига 
етай деб к,олган болаларда нечорли мавжуд? К,ан- 
дай к,илиб унинг шаклланишига ёрдам бериш мум­
кин?

Меъёрларга риоя к,илишнинг дастлабки шарти 
бу болалар томонидан ахлок,ий к;^сатмаларнинг 
талабларини билиш ва тушунишдир.

Бу билимлар болага УЗИНИНГ ва УЗГАЛАР- 
НИНГ хатти-х,аракатларини ахлок, талабларига мос
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келиши нук,таи назаридан турри ёки нот^ри экан­
лигини бах,олашда асос булади. Бах,олаш эса, 
х,одисани к,андай бах,олашни билишдан ташк,ари, 
бах,оловчи шахснинг узигагина хос булган х,олат
— МУНОСАБАТга х,ам богликдир. Хатти-х,ара- 
катни бах,олашга шу хатти-х.аракат бах,оловчига 
ёк,иш-ёк,маслиги, бах,оловчининг ахлок, меъёри- 
нинг бузилишига нафрат билан ёки к^шгилчан- 
лик билан к,араши х,ам таъсир к,илади.

Худди мана шу ерда дик,к,ат билан зфганиб тах,- 
лил к,илинса, анча мураккаб к^иниш аникдана- 
ди. Демак, деярли х,амма болалар нима яхшию, 
нима ёмон эканини билади, сурасангиз. Ёлгон га- 
пириш ёки уйинчок,ларни адолатсизлик билан 
так,симлаш ёмон эканлигини айтишади. Аммо бу 
билим к;^инча атрофдагилар фикрини такрор- 
лаш булади холос ва боланинг бундай хатти-х,ара- 
катларга булган х;ак,ик,ий муносабатини акс эт- 
тирмайди. Бу х,ак,ик,ий муносабатни аникдаш учун 
болага бири ахлок, меъёрига риоя к,иладиган (кон- 
фетларини ёки ^инчокдарини тенг булишадиган), 
иккинчиси эса, аксинча булган иккита к,ах,рамон 
х,ак,идаги х,икоя айтиб бериб, икки к,ах,рамондан 
к,ай бири ёк,к,анлигини с^аш  керак. Мана шу ерда 
кутилмаганда маълум булмокдаки, к;^чилик бо­
лаларга иккала к,ах,рамон х,ам маък,ул келмокда. 
Бири — "х,алол", х,аммага тенг булгани (так,сим- 
лагани) учун булса, иккинчиси — "к,урк,мас" 
булгани, узига купрок, хохдагани учун.

Боладан бирор аник, х,олатда к,айси хатти-х,ара- 
кат яхши ва тз̂ р̂и, к,айсиси ёмон ва потери були­
шини с^аганимизда х,ам ана шундай кутилмаган 
жавоб оламиз. Масалан, боланинг тенгдоши муз- 
к,аймок, учун пул топиб олади-ю, пулни йук,отиб 
к,^иб к,идираётган эгаси шу боладан "к^мадин-
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гми?"- деб сурайди. Деярли х,амма болалар бу 
пайтда пулни топиб олганини яшириш "нотутри 
ва ёмон" деб х;исоблайдилар, лекин бу улар учун 
пулни к,айтариш "яхши ва турри" булади дегани 
эмас х;али. Пулнинг бир к,исмини к,айтариш ёки 
музк,аймок, сотиб олиб уни бах,ам куриш "яхши 
ва турри" булади деб х,исоблайдилар. Бошк,ача 
к,илиб айтганда, ахлок, меъёрлари билан шахсий 
манфаат бир-бирига мос келса, "яхши ва турри" 
булади деб х,исоблайдилар. Шундай усулда фикр 
юритиб, купчилик болалар бирор нарса так,сим~ 
лашда узларига камрору, бошк,аларга купрок, тег- 
са адолатсизлик булди деб уйлашади. Агар узга­
ларга камрок, тегса бу улар учун унчалик х,ам ёмон 
эмас.

Демакки, гап бошк,алар тушиб к,олган х,олат- 
ларда булганида х,ам болаларнинг ахлок, меъёр- 
ларининг бузилишига булган муносабати уларнинг 
билимлари каби аник, ва ягона эмас. Агар узга- 
нинг хатти-х,аракати боланинг уз манфаатини 
ифода этса, бу муносабат янада узгарувчанрок, 
булади. Бу х,олатда узганинг хатти-х,аракати 
купчилик болалар томонидан одилона ахлок,ий 
к,адриятларга кура эмас, манфаатга кура бах,ола- 
нади.

Демак, 7 ёшга кирган болалар ахлок,ий онги- 
нинг узига хос томони боланинг ахлок,ий меъёр- 
ларнинг бузилишига булган fflLAXCMfl МУНОСА­
БАТИ ва МЕЪЁРААРНИ БИЛИШИ уртасидаги 
ФАРКда экан. Шунинг учун УЗГАЛАРга турри ах- 
лок,ий бах,о бериш болада меъёр бузилишига шах­
сий — уз салбий муносабати ва бу меъёрларга уз 
хох;иши билан риоя этишга шахсий ижобий му­
носабат шаклланишини талаб к,илади. Ижобий ва 
салбий к,ах,рамонлар яхши ва ёмон уртасидаги



к,арама-к,арши курашни курсатар экан, адабиёт 
болада мана шундай муносабатлар шаклланиши­
га катта х,исса к,)Опади. Бу кураш жабх,аларини 
к,ах,рамонлар билан "бирга уз бошидан ^казар" 
экан болада аста-секин ижобий к,ах,рамонга нис­
батан яхши х,ислар пайдо була бошлайди, сал- 
бийси билан эса аксинча. К,ах,рамонларга булган 
муносабатларда эса уларнинг яхши ёмон ишла- 
рига булган муносабат х,ам келиб чик,а бошлайди. 
Шахсий муносабатнинг шакллантирилишида бола 
томонидан х.аётий мисоллар да узгалар хатти- 
х,аракатини бах,олаш х,ам мух,им ^и н  тугади.

Шунинг учун ахлок, меъёрларига риоя к,илиш 
ёки уларни бузишга дойр х,аётий х,икояларни ай­
тиб бериб улар устидан болалар билан бирга фикр 
юритиш тарбиячи учун бу борада улкан имкони- 
ятлар була олади. Биз сизга бундай сух,батлар 
учун к,уйидаги тизимда тузилган к,иск,а х,икоялар- 
ни маслах,ат берамиз. Х,ар бир х,икояда "жабр- 
ланувчи", "хафа к,илувчи" ва "к,утк,арувчи‘‘ була­
ди. Агар бу вок,еа болалар туррисида булса, унда 
тарбиячига ёлгон шикоят к,илган(масалан, товок,- 
чани синдириб к,^ди) «хафа к,илувчи» бола би­
лан хафа булган бола — «жабрланувчи» х,ак,ида 
Х.ИКОЯ к,илиш мумкин. Табиийки, "жабрланувчи" 

бола учун бу ачинарли х,ол. У ёки йиглайди, ёки 
нима К.ИЛИШИНИ билмайди, узини й^отиб к,уяди, 
ишк,илиб, булган ишдан к,айруга ботади. Х,еч к,ан- 
дай айбсиз киши учун ахлок,нинг к,андайдир бир 
талаби бузи лиши ва бу бузилишнинг номак,бул 
натижаси х,ам тез сезилади. Бу эса, к,анчалик ачи­
нарли ва орир х,иссиёт эканлигини х,икоя к,илиш 
болани жабрланувчига мойиллик, хайрихох.лик.
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жабр к,илувчига эса аксинча муносабатда булишга, 
ахлок,сиз хатти-х,аракатни к,оралашга ундашга 
к,аратилади. Вок,еанинг энг таранг жойига келган- 
да учинчи иштирокчи бола ("к,утк,арувчи“) пайдо 
булиб, жабрланувчига у ёки бу усул билан ёрдам 
беради, "товок,ча синдирганликда айбланаётган 
("жабрланувчи") бола хонада й ^ эди", дейди; кам­
рок, ;^инчок, олган болага узининг ̂ инчорини бе­
ради; бирор к,изик,рок, ^инни бирга бошлашни 
таклиф к,илади; жабрланувчининг гапларини тас- 
дикдайди, исботлайди ва х;.к. Х,икоянинг бу к;ис- 
ми "к,утк,арувчи"га хайрихох,лик ва яхши-олий- 
жаноб, ахлок,ий ишларнинг маък,уллаш х,иссини 
уйготиши керак. Х,икоя с^гида "жабрланувчи" 
ва "к,утк,арувчи" бирор-бир к,изик,арли иш билан 
бирга машрул булишганини айтиб ^иш  лозим.

Бу каби вок,еаларни сузлаб беришда к,уйидаги 
к,оидаларга риоя к,илиш фойдадан холи булмайди:

1. Бундай вок,еаларни бутун бир гурух; бола­
ларга, бир неча болага ёки фак,ат бир болага ай­
тиб бериш мумкин.

2. Бундай вок,еаларни худди бирон бир гурух,- 
да узингиз к^ган ёки эшитгандай гапириб бер- 
мок, керак.

3. Бундай х,икояларни бирор иш билан "бог- 
лик," х,олда, масалан, болалар бирон раем чизи- 
шаётганда сузлаб бермок, мумкин.
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ШАХСИЙ ХАВФСИЗЛИК К.ОИДАААРИ

Мамлакатимизда аксарият болалар 7 ёшдан 
мактабга боришади. Бу давр, нафак,ат болалар 

х,аётида балки, оилада х,ам узгарувчан давр х,исоб- 

ланади. Боланинг мактаб ёшига утиши — мурак­
каб ва купк,иррали жараёндир. Биз бунга бир то- 

монлама жуда тор, лекин, ах,амият билан к,арай- 

миз.
Болалар мактабга кетди. Лекин ота-оналар 

уларни хавотирланиб кутишади — ахир мактаб 
билан уй орасидаги йул х,озирги давримизда ха- 

вотирдан х,оли эмас. Бахтсиз х,одисалар к,аторида 
болаларнинг жабрланиши ута мудх,иш ок,ибат- 

ларга олиб келади. Шу туфайли болаларга шах­
сий хавфсизлик к,оидаларига риоя к,илишни урга­

тиш зарур.
Болаларга тушунтириш ишларини к,уйидагича 

бошлаш керак:
х,ар бир инсонда фавк,улода,а вазиятда к,урк,ув 

Х.ОСИЛ булади— бу уз-узини х,имоя к,илишнинг 

табиий тугма куриниши. Бу х,исни бошк,аришни 
ургатиш ва бутун эътиборни жалб к,илишни х,амда 

акдий ва жисмоний кучни назорат кдлишга ^га- 

тиш лозим. Хулоса шуки бу фавк,улода,а (кутил- 

маган) х,олатлардан чик,ишга ёрдам беради.
Педагоглар болаларга хавфсизлик к,оидалари- 

ни албатта такрорлаб туришлари лозим.



1. Бола йук,олиб к.олди ёки адашиб к,олди.
Бола узига узи ёрдам бериши лозим. Катта ёшда- 
гиларга ёрдам беришни сураб, мурожаат к,илиш 
керак. (Иложи борича давлат ходими — мили- 
ционерга) уз исмини, фамилиясини, турилган йи- 
лини х,амда ёшини айта олишни: узининг уй ман- 
зилини айта олиш (улка, вилоят, шах;ар, уй, хона.); 
уз телефонини билиши, айта олиши ва ёзишни; 
к,ариндошлариникини х,ам билиши.

2. Ёнрин — бу фалокат, ундан инсон эх,тиёт 
бу̂ лиши ва х,атто ундан к,^к,иши лозим. Олов бир 
томондан х;аёт манбаи — иссикдик булса, ундан 
нот^^ри, акдни ишлатмай фойдаланилса хавф-ха- 
тар белгисидир. 6 ёшга тулган бола к,уйидаги 
к,оидаларни билиши шарт;

гугурт ̂ н аш  ва умуман олов билан ̂ н аш  мум­
кин эмас;

газ плитаси бурагичларига, керосин лампала- 
рига, гзггуртга тегиш мумкин эмас;

агар бирор жойда ёнринни курсанг, югуриб 
одамларни чак,ир;

агарда ёнрин сен туфайли содир булса, энг акд- 
ли ва т^ри йул бу тезда у ерни тарк этиш (бер- 
кинмай) ва одамларни ёрдамга чак,ириш. Ут ;^и- 
риш хизмати телефони — 01.

3. Табиат — х,аётимиз асосидир. Бепарво ва 
берамларни у жазолайди. Болалар к,уйидаги к,оида- 
ларни х,ам билиши керак:

тош ва к,аттик, к,ор отма;
к,ор эриётган вак,тда к;^ к,аватли уйлар тагида 

юрма, муз сумалаклари, к,ор к,атламлари кутил- 
маганда к,улаб тушиши мумкин;

х,айвонларга тегажокдик к,илма;
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билиб-билмай хом меваларни узиб уни орзин- 
гга солма;

саёз жойини к^масанг сувга тушма; 
агар иБиб кетсанг дарх,ол кийимларингни ал- 

маштир ва оёрингни к,урит. (оёк, кийимингни ал- 
маштир).

4. Пиёдалар к,оидаси. Мах,аллий, катта к^а- 
лардан узок, булмаган жойларда яшайдиганлар, 
пиёдалар к,оидасини билиши шарт. Эртами-кечми 
болалар х,ам пиёдалар ролини бажаришади. К ^а 
х,аракати к,оидаларини билишда арзимаган хато- 
лик бола х,аётини хавф остига солиши мумкин. 
Бунинг олдини олиш учун б ёшдаги бола шу нар­
саларни билиши керак:

к^ани фак,ат пиёдалар светофорининг яшил 
чирорида кесиб утиш керак;

агар кучани кесиб ^мок,чи булсанг к^анинг 
х,ар икки томонига к,ара, х,аракатланаётган ма­
шина й^ми, борми?

катта кучаларда йулнинг четида юр, пиёдалар 
учун белгиланган жойда, кучада фак,ат тротуар- 
да.

Тарбиячилар дик,к,атига. Катта ёшдагилар (ота- 
оналар, тарбиячилар) болалар билан бирга тур- 
ганларида уларга куз-к,улок, булишлари шарт. Бо­
лани х,ар к,андай х,одисалардан тула-тукис эх;ти- 
ёт к,илиш фак,атгина битта шарт билан; агар кат­
талар кун б ^и  у билан бирга булсалар, бир к,адам 
х,ам улардан узокдашмаслик, унинг к,улидан ту- 
тишлик. Х,али бола ёш, катталар тажрибалирок, 
улар болаларга ёрдам бериши, тергаб туриши, 
ушбу к,оидаларга риоя к,илишни ^гатишлари ло­
зим...

Тез орада, оила х,аётида болани уз х,олига к,^и-
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Ш И  керак булган давр бошланади. Бола узини- 
узи бошк,аришга тайёрми? Хавф -хатарлардан узи 
чик,иб кета оладими? Айнан х,озир шу х,акда уйлаш 
ва бош к,отириш керак, бола х,озирча биз билан 
улраймок,да. Х,озир мана шулар х,ак,ида уйлаш 
катталар учун "бош огрик,". Бола х,али бундай 
кунгилсизликларни сезмайди, фахмламайди, х;ам- 
масидан х,ам улар х,ак,ида шубх,а х,ам к,илмайди.

Кузатиб туринг-а, ота-оналари билан улар 
кучани к,андай кесиб утишади. Улар чугурлашиб 
бепарво боришади: улар хох,лаган томонига 
к,арайди, фак,атгина светофор ёки машинага эмас; 
кучани турри кесиб утиш у ёкда турсин, улар 
х,амма нарсани кузатади. Катталар турса бола х;ам 
тураверади, к,ачон катталар юрса кейин юради 
(х,атто катталар куча х,аракати к,оидаларини бу- 
зиб утаётган булса х,ам). Болалар уларга к,арши 
чик,майди, ундай эмас, мана бундай деб огохдан- 
тирмайди, норози булишмайди. Улар тула тукис 
катталарга ишонишади, узини х,ам х;аётини х,ам 
уларга топшириб к,уймокда.

Ёдингизда тутинг! Боланинг хавфсизлиги сиз 
катталарга борлик,!

Х,урматли тарбиячилар! Бола хавфсизлигига 
алок,адор, мактабгача таълим сох,асидаги барча 
муаммоларни х,ал к,илиб булмаслигини сиз анг- 
лаб етморингиз даркор. Бу ерда сиз ота-оналар, 
уз тарбияланувчингиз х;имоясини уз к,улингизга 
олишингиз керак. Сиз улар билан х,амфикр, мас- 
лакдош булишингизга турри келади. Бунинг учун 
биз сизларга ота-оналар учрашувларини таш­
кил к,илишни ( ота-оналар мажлиси), болалар­
нинг тинч х,аёт тарзи учун тузилган саволлар 
бирикмалари билан таништиришни тавсия эта­
миз. Болалар к,оидани тулак,онли, маъносига ту-



шуниб, фаол узлаштиришлари учун уларни фа- 
к,атгина ук.итибгина к,олмай, балки, уларнинг 
х;аётидаги ижроларини х,ам мунтазам кузитиб 
бориш кераклигини ота-оналарга тушунтириш 
зарур. Болалар борчаларида уларга нисбатан 
т^ридан-трри дук,-п^исалар мавжуд, натижа- 
да к^гина керакли, тушуниш осон булган хавф­
сизлик к,оидалари болалар учун фак,атгина би- 
лим, назария сифатида к,олиб кетмокда. Бу мак­
табгача таълим муассасалари мутахассислигининг 
узига хослиги боис юзага келмокда. Мисол учун 
болаларга газ плиталаридан фойдаланишни ^га- 
ниб олиш К.ИЙИН, агар борчасида газ плитаси й ^ 
булса (лекин уз уйларида у 1пундок,к,ина куз ;^гида 
туради). Бундай мисолларни куплаб келтириш 
мумкин. Шунинг учун болалар гурухдаги ота-она- 
лари билан тарбиячилари ;^тасидаги учрашув- 
лар олдида к,уйидаги вазифалар туради;

бола хавфсизлигини замонавий даражада сак,- 
лашдаги масалаларнинг мух,имлигини х;амда дол- 
зарблигини ук,тириб ук,иш;

тарбиячи болага йил давомида таништиради- 
ган к,оидалар т;^ламини белгилаб олиши;

бундан келиб чик,иб муайян оилавий турмушда 
айник,са хавфсизлик к,оидаларини ойдинлашти- 
риш ва аникдик киритиш заруриятини ота-она- 
лар уз к,улларига олиши;

к,оидалар билан танишиб чик,ишни энг аввало 
оилада амалга ошириш чораларини белгилаб ^иш  
(болалар борчаларида фак,ат "ёзма к,оида" дара- 
жасида бу к,оидаларни тушунтириш мумкин).

К,уйидагилар болалар билан содир булиши 
мумкин булган с̂ шгги х,олатлар билан борлик,:

1. Бола лифтга к,амалиб к,олди. Агар к,ават- 
лар оралирида лифт т^таб к,олса бола ёлризлик-
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дан к,^к,масдан нима к,илиш кераклигини били­
ши лозим:

диспетчерни чак,ирувчи тутмачани босиш;
агар тутмача ишламаса, эшикни эмас лифт де- 

ворларини так,к,иллатиш керак, чунки лифт де- 
ворларини так,к,иллатиш натижасида у узидан куч- 
ли тебраниш х,осил к,илади ва товуш узок, масо- 
фагача эшитилади;

^и б  к,олган свет як,инида х,ар к,андай х,олатда 
х,ам гугурт ёки к,ороз ёк,маслик, чунки ёнаётган 
вак,тда у узидан углекислота к,олдикдарини аж­
ратиб чик,аради, натижада нафас олиш к,ийинла- 
шади;

лифтдан шахтага чик,ишга уринмаслик керак. 
Бирдан лифт пастга тушиб кетиши мумкин. Шах- 
танинг тубида лифт зарбини камайтириш учун 
амартизаторлар урнатилган, буни болаларга ту- 
шунтириш лозим. Лекин унинг узи х,ам зарбни 
камайтириши мумкин, агар у кабина бурчагидан 
туриб сакрайдиган булса зарб бирмунча камайи- 
ттти мумкин. Бола ташк,и носозликларни х,ам фар- 
к,ига бора олиши керак. Кабина ишдан чик,к,ан 
ёки аксинча, эшик яхши ёпилмаган ёки сал к^а.- 
рилиб к,олган. Шунингдек болаларга тушунтириш 
керакки, лифтда ^н аш  хавфли.

2. Бир гурух, усмирлар болага дук, к.илиб, пуЛ- 
ни ОЛМОК.ЧИ булишди.

Бола билсинки энг к,имматбах,о нарса бу х,аёт 
ва соглик,. Афсуски бутунги кунда х,ам майда б̂ - 
зориларнинг болага рубару келмаслигини х,еч ким 
кафолатлай олмайди. Одатда талончиликлар яши- 
рин жойларда, к,урилиш майдонларида, дарвоза- 
дан чик,аверишда, поезд тамбурларида содир 
булади. Болаларга к,аерларга к,очиш кераклигини
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тушунтиринг. Энг зур йули уларни алдаб к,очиш 
Йулини К,идириш — бу уз-узини Х,ИМОЯ К.ИЛИШ- 

нинг энг акдли йули, буни х,амма к,ила оладИ. Ва 
шу йулни тутиш керак. Кучада к,аттик, к,ичк,ириш 
керак: "Нимага менга тегаяпсиз!" Агар болаларга 
мунтазам зуравонлик к,илинаётган булса, бунга 
катталар ва милиция аралашиши керак.

3. Нотаниш одам болага конфет, сак,ич, ма- 
шинада сайр к,илишни, кинога боришни так­
лиф к,илаяпти.

Уйдан чик,аришдан олдин аник, ишонч х,осил 
к,илиб сунг рухсат бериш лозим, бегоналар билан 
мулок,отда була оладими, - агар у одам болани 
таниса х,ам бола уни танимаса унга умуман га- 
пирмасликка ургатинг:

четдаги одамлар билан гаплашмаслик керак; 
бегона одамлар билан х,еч к,аерга кетмаслик 

керак;
агар бегона унга тегмок,чи булса овозини бо- 

рича "Мен уни танимайман!" деб кичкириш ке- 
рак.
; ДИК.КДТ! Х,урматли х,амкасблар! Сиз албатга, 
борча шароитидаги х;олатларни х,ар ким х,ам ту- 
шуниб етавермаслигини яхши биласиз, айник,са, 
к|^чиликнинг орасида.

Шундай нарсалар борки уни фак,ат згйда, як,ин 
одамлар даврасида гапириш керак.Бунга к,улай 
вак,т ва х,олатлар мавжуд, к,айсики болалар уни 
фак,ат уйда учратишлари мумкин. Шундай экан 
уларни бошк,а жойларда х,ам шундай к,илишга 
ургатиш зарур. (Масалан, сен агар газ х,идини 
сезиб к,олсанг нима к,илиш керак. Билингки, 
купчилик болалар газ х,идини сезишмайди! Агар 
билишмаса у х,олда улар хавфни сезишмайди ва
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х,аракат к,илишмайди: газ плиталаридан к,андай 
фойдаланиш керак; тиббий асбоб-ускуналар 
к,аерда жойлашган ва х;оказо).

Бу вазиятларнинг барчаси узига хос нозик то- 
монларни уз ичига оладики уларни х,исобга ол- 
масдан, хавфсиз х,аёт тизимининг алох,ида тарби- 
явий куникмаларини шакллантиришдан маъни 

.......
(<.;^Хулос^Бу ишга ота-оналарни фаол жалб этиш 
лозимТУларга сиз, болалар богчаси шароитида 
болалар билан жуда куп мух;им вазиятларни ва 
х,олатларни ^ганишингиз, иш олиб боришингиз- 
ни тушунтиринг, лекин бола х,аётда шундай 
х,6дисаларга дуч келиши мумкинки, бунда уларга 
ота ёки онанинг тилидан эшитганлари, уларнинг 
ишончли сух,батларида айтилган гаплар тезрок,, 
яхширок, сингишади.

Масалан: К ,^ни х,овлида, кучада болага совра 
беришади. Баъзида айнан к,^нилар болаларни 
сунъий йул билан, куч ишлатиб узларига ордир- 
МОК.ЧИ булитттади. Сиз ишонч х,осил к,илишингиз 
керакки, сизнинг болангиз доим мех,монга бо- 
ришдан олдин ва совра олишдан аввал сиздан рух- 
сат с^айди; яхши ёки ёмон сирларни фарк,ига 
боради ва агарда катталардан бирор киши булиб 
;^ган вок,еани х,еч кимга айтма, деб тайинлаган 
булса дарх,ол ота-онасига мурожаат к,илади; х,еч 
кимга узига к,ул текизишига рухсат бермайди; 
чин юракдан к,илинган мех.рибонликлар билан 
ясама сунъий муомалаларнинг фарк,ига боради. 
Нотаниш нарса ёки уйинчок, топиб олса, уни син- 
чиклаб к^иб ва албатта нималигини, к,аердан кел- 
ганлигини суриштириши керак,

Яна бир х,олат — бола уйда ёлриз к,олди. Бун­
дай х,олларда шуни тз^шунтириб к,уйия1 керакки.
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у узи таклиф к,илган дустини кутаётган такдирда 
х,ам эшикнинг к,улфи занжир билан доимо берк 
туриши керак ва х,еч к,андай так,иллатишга ва 
к,унРирок,к,а жавоб бериши мумкин эмас ёки "ким 
бу?" - деб сурасин. Ишонч х,осил к,илинг, сиз­
нинг болангиз эшикни очмайди, агарда: 

телеграмма олиб келишса; 
электрик ёки слесарь келса; 
чирори з^иб к,олган к,}Ш1ни чик,иб, "Сйзларни- 

кида х,ам свет )Ь[дими?" - деб с^аса;
"Сенинг ойинг к;^ада касал булиб к,олди, уни 

уйларингга олиб келамиз" - деб к,олишлари мум­
кин;

дарх,ол х,алокат х,ак,ида хабар бериш лозим 
(к)Ь1ада подъездда (кираверишда), трубадан сув 
ок,иб уйга кираяпти);

Табиийки, бола эшик ортидан: “Х,озир к,^ни- 
ни чак,ираман, зинапоядан чик,иб сизга ёрдамла- 
шиб юборади", ёки, "Мен х,озир милиция чак,и- 
раман, келиб х,аммасини х;ал к,илади" - деб жа­
воб бериши мумкин;

Ёдингизда тутинг! К,анча к ^  болага эътибор 
берсангиз, бола х,аёти ва сорлиги шунча х,авфсиз 
булади. Содир булиши мумкин булган х;одисалар- 
нинг олдини олиш борасидаги тадбирларни од- 
дийгина, к,изик,тирадиган шаклда, сабр бардош 
билан ургатиб борсангиз болангизнинг уларни 
узлаштириши осон кечади. "Кел бирга ^иймиз. 
Сендан к^шгаим т ^  бу̂ лиши учун менга ёрдам бер" 
к,абилида иш к^инг.
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БОЛАНИ УЙДА КДНДАИ К.ИЛИБ 
СОРЛОМЛАШТИРИШ МУМКИН?

Муаммо: Барчамизни куп йиллардан буён мак­
табгача ёшдаги ва кичик мактаб ёшидаги бола­
ларнинг тез-тез касал булиши х,ак,идаги нохуш 
статистикаси лол к,олдириб келмокда. Мактабга­
ча муассасалар гурух;ларидаги болаларнинг 
купчиллнги сорлом эмас, Албатта, бунинг сабаб- 
лари куп: х,ам ик,тисодий, х,ам ижтимоий, х,ам ге­
нетик, х,ам тиббий. Сабаблардан яна бири - кат- 
таларнинг бола соглигига кам эътибор беришида.

Яъни, биз уз зурриёдимизни севамиз, у касал 
булган такдирда астойдил даволаймиз, кундалик 
х,аётда эса турмуш шароити ва бола фаолиятидан 
келиб чик,к,ан х.олда восита ва услубларнинг барча 
турларидан тулик, фойдалана олмаяпмиз. Биз бу- 
гун анъана булган янгиликларга тухталмаймиз. 
Улар етарли даражада текширилмаган, уларни 
фак,ат болани билгзгвчи даволовчи шифокоргина 
буюриши мумкин. Аммо уларга эътибор бериш 
ва кейинчалик махсус адабиётларда бола сало- 
матлиги туррисида ук,иб-урганиш х,аммамиз учун 
зарур деб х,исоблаймиз. Шунинг учун х,ам замо- 
навий сорломлаштириш тадбирларини санаб ута- 
миз:

1. Аввал к,ировли, сунг к,орли ерда яланг оёк, 
юриш.

2. Очик, х,авода баданган сув к,уйиш.
3. Саунадан фойдаланиш.
4. Контрастли душ.
5. Юриш учун музлатилган сочикдан фойдала­

ниш.



6 . Релаксация ва медитация ^казиш.
7, Болага индивидуал ёндашиш, магнит тулк,ин- 

лар даврида енгиллатилган режим билан таъмин- 
лаш ва х,оказо.

Муаммонинг ечими: Биз боланинг согломла- 
шишини к,уйидаги вазифаларнинг амалга ошири- 
лишидан к}фамиз:

Зарур булган шароитлар; бунга куп нарса ки- 
ради. Тиббиёт фанлари доктори Ю. Змоновский- 
нинг таъкиддашича, болалардаги пгамоллаш ка- 
саллиги асосан боланинг кийими ва пойафзали 
х,арорат режимига тугри келмаслигидан келиб 
чик,ади. Демак, х,ароратни ва кийимни доимо так,- 
к,ослаб, кичкинтойлар бадани х,ароратининг кута- 
рилиши ёки пасайишига йул к,уймаслик керак. 
Шунингдек, болаларнинг ухлаши ва овк,атлани- 
ши учун шароитлар яратиш х,ам мух,им. Масалан, 
бола к ^  х,олларда катталар билан умумий столда 
овк,атланиши боис уларнинг оёкдари полга 30-50 
см етмай туради. Узимиз х,ам ушбу х,олатда х,ар 
куни 5^ириб к^айл1̂ кчи? Айтмок,чи бу овк,атла- 
ниш пайтида бола инжикдигининг сабабларидан 
бири х,исобланади. Болалар сорлиги учун у яшаё- 
тган шарт-шароитлар, мух.итни шакллантириш 
учун зарур булган асосий шартлар х;исобланган 
мусик,а ва х,ид терапияси жудаям мух,им.

Ташхис. Иккинчи ^инга биз фарзандларимиз- 
нинг соглом диагностикасини к,^ган булардик. 
Фарзандимизнинг соглиги тз '̂рисида биз кам, жу­
даям кам биламиз. Демак, бизга доимо тор мута- 
хассис шифокорлар хулосаларини билиш лозим:

масалан, боланинг эшитиш к,обилияти, к^и- 
ши, ичак, жигар фаолияти, жинсий ривожлани- 
ши к,андай ах;волда эканлиги ва х,оказо. Фак,ат ди­
агностик маълумотларгина оилада болага аник, ин­
дивидуал ёндашишни таъминлайди.
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Режим ■— х,амиша болаларнинг тулик, физио­
логик ривожланишининг негизи булган ва буЛиб 
к,олади. Болалар богчаси тарбиячиларининг таъ- 
кидлашларича — аксарият асабийлашган жах,ли 
тез болалар душанба кунлари к^рок, кузга таш- 
ланади. Бунинг асл сабаби шанба ва якшанба кун­
лари болалар одатий кун тартибидан катталар 
жадвалига ^ганлигидан булиши мумкин: эрталаб 
кеч уйронишади, сайрга чик,ишмайди, мех,монлар 
дастидан кеч тунга як,ин ухлайдилар. Биз эса улар­
нинг нима сабабдан бунчалик инжикдигига х,ай- 
рон буламиз. Бунинг асосий сабаби бола орга- 
низмида маълум даражада шаклланган «к,олип»- 
нинг бузилишидадир.

Эрталабки бадан тарбия. Оилада эрталабки 
бадан тарбияни утказиш анъанаси шаклланган 
булса, кичик ёш(2 ёшдан кейин)дан бошлаб бо­
лаларни уйин шаклидаги гимнастикага к,атнаш- 
тирмок, жудаям фойдалидир. Мана, 3-4 ёшдаги бо­
лалар учун к,атор такдид к,илиш, рсшатишлар би­
лан танишинг.

1. «Мушукча тортилмокда» — к,улларни юк,ори- 
га, олдинга, пастга к^ариб тушириш. Оёкдарини 
сал очик, к,уйиш, туп бор к,улларини пастга ту­
шириш, оёк, учида к^арилиш, к,улларни к^ариш, 
гавдани чузмок,, к^арилган т^га к,араш, дастлаб­
ки х,олатга к,айтиш, «п-ф-ф» деб нафас чик,ариш 
(6 марта).

2. «Сичк,онча к,ани?»—ён тарафларга бурилиш 
тиззаларда турган х,олда, олдинда тупга к,уллар 
билан суяниш. Бир-икки марта т^ни ^гга, чап­
га юмалатиш. Унга «мяу»деб к,араб дастлабки 
х,олатга к,айтиш. (Х,ар икки томонга 3 мартадан, 
^тача тезликда).

3. «Мушуквой газабланмокда» — тиззаларида 
турган х;олда елкани эгиб к,уллар билан т^га су-



КИН, энг ками - 4 нафар. Уйинни олиб борувчи 
бошк,а иштирокчиларни изма-из к,увади. Мабодо 
унинг к,ули кимгадир тегса, ушбу уйинчи уйинни 
олиб боради. Аммо, янги бошловчига олдингига 
к,араганда анча к,ийин булади, зеро у бошк,алар 
кетидан к,увиш билан бирга аввалги бошловчи- 
нинг к,ули баданининг к,аерига теккан булса, хох, 
у к,ул булсин, хох, у оёк,, у 1пу ерни к,ули билан 
ушлаб югуриши керак.

Айнан 1пу х,олатда «тузланган» жойдан к,улини 
олмай, у бошк,а уйинчиларни к,увиб етиши керак. 
Шу х,олдагина у озод к,илинади.

Агарда уйинчилар сони куп булса, унда бир 
неча уйин олиб борувчиларни сайлаш мумкин.

«К,аровсиз ёввойи бук,алар»
(Африка уйини)
Уйин иштирокчилари бир-бирининг к,уллари- 

ни ушлаган х,олда катта айланма х,осил к,илиша- 
ди. Икки-уч уйин иштирокчиси айлана маркази- 
да туришади. Айланма ичида турганлар — ёввойи 
бук,алар. Уларнинг вазифаси айланмадан чик,иш- 
дир. Бунинг учун улар «к,ура»ни бузиш мак,сади- 
да ён атрофга югурадилар. Шу билан бирга улар 
уз к,улларини тепага кутариб югуришлари шарт 
яъни, улар к,утонни фак,ат бадани билангина бу- 
зиши шарт.

Мабодо к,урани бир жойдан бузиб чик,иб 
булмаса, унда ёввойи бук,алар иккинчи жойни бу­
зиш учун югурадилар. Ва них,оят улар айланмани 
буза олишса, бу ёввойи бук,аларни ушлаб к,ола 
олмаган уйин иштирокчилари янги бук,алар були- 
шади.

Ана к,андай к,увнок, ва к,изик,арли уйинлар!
Уйин бошловчисини х,еч бир муросасиз тан­

лаб олишларингиз учун, к,уйидаги санашни тав­
сия к,иламиз;
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Бир, икки, уч
учдан кейин пуч
Кимга «пуч» сузи тушса, у ^инни бошлайди. 

Уйнанглар, куч-к,увват йигинглар!
Аждох,анинг думини ушла
(Хитой уйини)
Уйинда камида 10 нафар бола к,атнашади. Улар­

нинг сафланиши шундай буладики, бирин-кетин 
туриб, зшг к,улини олдидаги уйинчининг -^г елка­
сига к,^ишади. Энг олдинда турган уйинчи, яъни 
туда бошлири, аждах,онинг боши х,исобланади. Энг 
охирида турган эса, аждах,о думидир,

Аждадонинг боши уз думини ушлаб олишга ин- 
тилади. Бу туда доимий х,аракатда булади, ажда- 
х,онинг «тана»си боши айланган томонга бурила- 
веради, «бош»и эса энг охирги ^инчини, яъни 
узининг «думи»ини ушлаб олишга х,аракат к,ила- 
ДИ.

Мабодо «бош» узининг «думи»ни ушлаб олгу- 
дек булса, туда охиридаги ^инчи «боши»ни ̂ ни- 
га келиб жойлашиб, «бош» булади, охиридан ик­
кинчи булиб турган ^инчи эса «дум» булади. Шу 
тарик,а ужин давом этаверади.

Шундай уйинлар буладики, улар учун катта 
майдонлар талаб этилмайди, уй шароитида х,ам 
;^казса булади.

Уй тенниси
Ерга болаларнинг пластмасса обручи (айлана- 

си) к,^илади ёки диаметри 50 см булган айлана 
чизилади. Теннисдагидек, 2 ;^инчи мусобак,ала- 
шади, улар бир-бирининг рупарасида обручдан 
бир к,адам (ярим к,адам) масофада жойлашиша- 
ди. Уларнинг бирида (к,уръа б)шича) теннис т ^и  
бу̂ лади.

Бир к,ули билан т^ни тепага улок,тирган ^ин- 
чи, иккинчи к,улининг кафти билан уни обруч ичи­
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га к,аршисида тзфган уйинчига сакраб бора- 
диган кдлиб ж^атади.

Иккинчи ^инчи эса, худд,и шундай, кафти би­
лан т>шни к,айта ж^шатади ва х,оказо.

Бир-бирига тупни улок,тириш, ойлавий мусо- 
бак,а иштирокчисининг бири к,уйидаги хатолик- 
ларга йул к,^гандагина тзжтатилади: т^ни обруч 
атрофига иррита олмаса, унга юборилган т^ни 
т^ри ура олмаса, т^ни к,улида ушлаб к,олса, яъни 
тзшни ушлаб олиб, кейин ж^атса. Зарба билан 
урилган туп, мусобак,адош боши узра вертикал 
к^арилиб кетса, бу х,ам хатолик деб саналади. 
Шундай хатоликни к,илган ^инчига жарима очко 
берилади. Ана шундай жарима очкодан 5 тасини 
олган ^инчи ^индан чик,арилиб, оилавий бел- 
лашувга бошк,а ^инчи киритилади

Стол атрофида, ёки айлана буйлаб 
к,увлашмачок.

Спорт тили билан айтганда, бу уйин айлана 
б^ича югзфиш билан боРлик,. Хонанинг ^тасига 
стол зфнатилади, стол ёнлари очик, булади. Совра 
олишни истаган оила аъзолари эса (масалан, стол 
уртасида ётган конфетни олиш) бир-биридан бир 
хил масофада стол атрофида жойлашишади. 
Уйинда иштирок этмаётган оила аъзоларидан бири 
столга шахмат-шашка доналарини, кубиклар ёки 
бошк,а майда нарсаларни жойлаштиради. Аммо, 
бу доналарнинг сони, уйин иштирокчиларидан 
биттага кам булиши шарт. Уйин бошловчисининг 
«бошладик» белгисига к ^а , х,амма стол атрофи­
да, унга тегмасдан ^ г  томонга юришади (югури- 
шади). Бошловчининг «Айлан!» буйрурига уйин- 
чилар йуналишини узгартирадилар. 20-30 сони- 
дан с ^ г  бопхловчи х,уштак чалиб, юк,ори овозда 
«Ол!» деган буйрук, беради. Ушбу буйрукдан сунг 
х,ар бир ;^инчи стоддаги доналарни олитттгд ин-
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тилади. К,айсидир уйинчига шаклча етмай к,оли- 
ттти аник,. Шаклча ола олмаган ушшчи. билан бир­
га столдан х,ар гал 1 тадан шакл х,ам олиб к,уйи- 
либ, уйин икки нафар уйинчи к,олгунча давом эта­
ди. Столдаги энг сунгги донани олнб ташлаб, фа- 
к,ат конфет к,олдирилади-да, икки уйинчи билан 
мусобак,а давом эттирилади. Энг охирида конфетга 
эртарок, эга булган уйинчи ролиб х,исобланади.

Стуллар атрофида
(Сиринтерлар)
Хона уртасига бир-бирига як,инлаштириб учта 

стул к,уйилади. Икки ёнидаги стуллар бир-бири­
га орк,а томони билан к,уйилиши шарт. Бу стул- 
ларга икки уйинчи жойлашадилар. Стул оёк,ча- 
лари узра болалар сакрагичи к,уйилади, унинг 
иккита ушлагичи эса чекка стуллардан сал чи- 
к,иб туриши лозим.

«Кетдик!» буйругидан сунг икки уйинчи жой- 
идан туриб, х,ар бири чапга уз рак,ибининг стули 
томон югуради. Стулни айланиб утиб, тухтамас- 
дан, яна узининг ва ракдбининг стули атрофида 
югуриб утади. Шундан кейингина стулига утира- 
ди ва рак,иб улгуролмайдиган тарзда арк,онни тор­
тиб о литии керак. Ушбу мусобак,ада голиб булган 
уйинчи кейинги оилавий жуфтликнинг голибини 
кутиб туради.

Мазкур югуриш буйича мусобак,алар олдидан 
к,атнашчилар кучига к,араб, так,симланади. Шун- 
дагина оилавий биринчилик, айник,са унинг фи­
нали к,изик,арли булади.

Болалар сакрагичиниНг урнига оддий арк,он- 
чадан фойдаланса х,ам булади. Лекин, барча ша- 
роитда иккита к,оидага риоя к,илиш мух,им:

Стулларни айланиб югуришда уларни ушла- 
маслик ва уз стулига утирмасдан туриб, ипни 
тортмаслик.
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Икки стулнинг ^тасида эурган 3 чи стул икки 
четдаги стулларнинг силжиб кетишининг олдини 
олади.

Г имнастикачилар
Уйин к,атнашчилари к,уръа танлашади: Кимга 

к,айси сон тегади. Масалан, ^и н  иштирокчила- 
рининг сони 5 та булса, унда 1 дан 5 гача булган 
сонлар уйналади.

1-сонли ^инчи хона ^тасига чик,иб, иккита 
х,ар хил х,аракат курсатади (масалан, энгашади). 
С}шг 2- ^инчи унинг ^нини эгаллайди ва у х,ам
2 та х,аракат к^сатади (масалан, к,улларини ол­
динга чузади ва жойида туриб сакрайди). Шун- 
дан кейин уртага 3 -сон чик,ади ва илгариги х,ара- 
катларга -^шамаган 2 та х,аракат курсатади.

Охирги сон узининг х,аракатларини курсатиб 
булганидан сунг, уйин трстаб к,олмайди. Уйинни 
бошк,атдан 1-сонли уйинчи давом эттираверади 
ва х,оказо. Мабодо курсатилаётган х,аракатлар- 
дан бири такрорланса, уйиичш жарима очкосини 
олади. Иккинчи бор хатоликка йул к,ут1ган оила­
вий мусобак,а иштирокчиси ;р:индан чик,ади. На­
тижада «Энг яхши гимнастикачи» номи учун бел- 
лашув оиланинг машкдар бажаришни яхши эс­
лаб к,олган икки аъзоси -^тасида булади.

Эпчил уровчилар, чак,к,он к.уллар
Уйин учун узунлиги 25-30 смли иккита дума- 

лок, таёк,ча ва узунлиги 4-5 метр келадиган ин- 
гичка арк,он (чилвир) зарур. Чилвир ^тасига лен- 
тача бойлаб к,уйилади. Чилвир учлари эса икки 
^инчи ушлайдиган таёк,чалар уртасига боглана- 
ди. Улар хонанинг икки к,арама-к,арши томонига 
чилвирни таранг тортиб туришади.

Буйрук, б;р[ича ^инчилар, к,улидаги таёк,чалар- 
ни айлантириб, унга мумкин к,адар тез суръатда 
чилвирни йигишга интиладилар. Шу билан бирга
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улар олдига к,араб силжишади. Ким чилвирнинг 
узи томонидаги кдсмини тезрок, ̂ а б  улгурса х,амда 
биринчи булиб лентачага етиб борса, мусобак,ада 
ролиб булади.

С)шг ^инга бошк,а янги жуфтлик тушади ёки 
дастлабки мусобак,а ролиби билан янги уйинчи 
учрашади. Бу оилавий беллашув иштирокчилари 
сонига боРЛИк, булади. Шундай к,илиб, оилада ким­
нинг к,уллари х,аракати чак,к,онлиги аникданади.

Уйин учун таёк,чалар урнига иккита оддий 
к,аламдан х;ам фойдаланса булади. Бунинг учун 
к,аламга х,ам оддий ипни, уртасида белги к,^иб 
борлаш керак. К,аламлар ингичка булганлиги учун, 
^индаги барча орирлик бармокдар зиммасига ту­
шади.

Имо-ишора
Болаларнинг х.аракат фаоллигини таъминлаш- 

да пантомима мух,им роль уйнайди. Ёш даврлари 
буйича унинг мисолларини акс эттирамиз.

4 ёшгача булган болалар к,уйидагиларни к^са- 
та оладилар: Елкалар дейди — Мен маррурман.

Умуртк,амиз дейди — Мен кексаман.
Бармок,ча дейди — Олдимга кел,
Бошимиз дейди — Х,а! Йук,!
К,улокдар нима к,илишади? К,ушларнинг сай- 

рашини тинглаймиз.
Бурун нима к,илади? Гулнинг х;идини х,идлай- 

ди.
Ориз к,андай гапиради? М-м-м, бу мураббони 

мен яхши к^аман.
5-6 ёшдаги болалар к,уйидагиларни бажара 

оладилар:
Урмондаги утлок,зор.Томошабинлар имо-ишо­

ра билан бажариладиган топишмокдарни ечади- 
лар. Мусик,а ох,ангига турли хил х,айвонлар югу­
риб келадилар, х ^ о з  к,ичк,иради, сичк,он югура-
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ди, айик, бир томондан иккинчи томонга ардари- 
либ юради, тулки эса пинх,она як,инлашади.

Турли хил юриш. Кекса одам к,андай юриши- 
ни, тинч, осойишта кетаётган одамни, ошр юкла- 
ри бор аёл юришини, жажжи кичкинтой югури- 
шини акс эттириш.

Шолромни тортиб оламиз. Юз ифодаси ва 
имо-ишора ёрдамида (сузсиз) «Шолром» эртаги- 
ни сах,налаштириш, фак,ат ушбу сах,на курини- 
шига мос мусик,а ох,анги эшитилиб тзфади.

Об-х,аво. Кучада к,уйидагидек об-х,аво булса, 
узингиз нимани сезишингизни курсатинг:

— х,овлида жудаям совук,;
—иссик, х,авода енгил ёмгир ёрмокда ва бу сайр 

учун жуда к,улай;
—к,уёш нурларини сочмокда ва жудаям иссик, 

(бирортаси курсатса, бошк,алари тушунча бериб 
туришади).

Курсатинг:
—бирор нарсани уйлаб келаётган одамнинг 

юришини;
—бирор нарсадан к,увонаётган одамнинг юри­

шини;
—атроф сув булиб, унинг устидан ингичка 

куприк буйлаб утаётган одамнинг юришини.
Ур тук,мок,:
—бой ва камбагал дех,к,оннинг бир-бири би­

лан муомаласини (муносабатини);
—камбагал хурсанд булишини;
—бой дех,к,онни алдаганини;
—бойнинг охирида к,андай ах,волга эушганини 

курсатиб бериш.
Худди шундай имо-ишора орк,али «Олтин тар- 

вуз» эртагини х,ам курсатса булади.
Мен кимман 
Курсатинг:
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— она боласини «алла» айтиб ухлатаётганини;
— ошпаз, тикувчи, дурадгор, сут сокувчи, к,уш- 

ча, хат ташувчининг хатти-х,аракатларини к^са- 
тинг. Машрулотлар х,аракатлар орк,али топишмок,- 
лар шаклида бажарилади.

Майсазор да. Майсазорда гул. Ушбу гулга ким- 
лар учиб келишди? (гул атрофида пашша, ари, 
капалак, к,унгиз, тиллак,̂ гизлар т^ланишади).

Инок, кичкина :х.айвонлар.
Турли хил х,айвонларнинг бир хил х,ис-туйру- 

ларини курсатиш:
— к,айрураётган к,уёнча олдига айик,, б^и , тип- 

ратикан, бак,а, хурозларнинг к;^гил с^ аб  келиш- 
лари;

— кучли ва ёвуз б;^и, айик,, тулкилар устидан 
к,озонилган галабадан х,айвонлар к,увонмок,да 
(бак,а, сичк,онча, х;^оз, к,уёнча, типратикан).

— урмонда адашиб к,олган х,айвонларни акс 

эттириб беринг.
Касблар.
Тарбиячи турли хил касб эгаларини х;ар хил 

имо-ишоралар ва х,аракатлар орк^али курсатиб 
беришни тавсия кдлади:

— кутубхоначи;
— ^итувчи;
— теплоход капитани;
— тракторчи;
— милиция ходими.
К.ИШКИ уйинлар.
Алох,ида сах,на к^инишларини намойиш этиш:
— «к,ор ;р[наяпман»:
— «к,ор ёк,амнинг ичига, б^нимга кириб кет- 

ди»;
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— «к,ор оёримга к,аттик, тегди»;
— "Катта к,ор йириндисини айлантирмокдаман".
— "Чанрида юраяпман"
— Йулакчани к,ордан тозаламокдаман".
— "Гудак бор чанани тортмокдаман".
Нима сезаётганингни курсах. К,уйидагиларни 

к;^ган пайтда, бола нима сезаётганлигини имо- 
ишоралар ва мимика орк,али уз х,ис-туйруларин- 
гизни к^сатинг;

— кучук оёрини шикастлаб одди;
— р;^арангда катта ит югуриб келмокда;
— иссик, кунда арикда чуугилганда;
— кучли кучсизни зфганда.
Х,аракат фаоллигидан ташк,ари, пантомима ;^ин 

образига киришга к^аклашади, идрокни ёк,им- 
ли х,ис-туйруни ривожлантиради, бола баданининг 
эгилувчанлигини тарбиялайди.

Спорт уйинлари. Мактабгача ёшдаги болалар­
ни к,айси ёшдан ва спортнинг к,андай тури билан 
шурул^антирмок, лозим? Албатта, х,ак,ик,ий спорт 
т^рисида мактабгача ёшда гапириш х,али эрта, 
аммо спорт унсурлари бор турли хил уйинлар ва 
мусобак,аларни 5-6 ёшдаги (бундан ёшрок, даврда 
х,ам) болаларга ургатиш мумкин. Афсуски, ота- 
оналарнинг айримлари уйинлар ва спорт дак.и- 
к,алари боланинг меъёрда жисмоний ривожла- 
нишига таъсир этиши ах,амиятини тушуниб етиш- 
майди ва бу билан улар бола сорлигига путур ет- 
казишини билмайдилар. Ота-оналар уртасида 
шундай фикрлар х,ам борки, айрим спорт жи- 
х;озлари билан ^н аш  жуда мураккаб булиб, бу 
шикастланишга олиб келади деб ^лашади. Маъ- 
лумот учун, Канадада ^ил бола 3 ёшга тулган ку- 
ниёк,, унга хоккей клюшкасини такдим этиш анъ-
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анаси бор, 5-6 ёшда эса у "х.ак,ик,ий" хоккейчи- 
дир. Фарзандининг жщмоний тарбияси билан ас­
тойдил шурулланишни истаган ота-оналар к,уйи- 
дагиларни билиши керак; ишлаётган мушакчалар 
ишламаётганларидан кура 3 баробар куп микдор- 
да озук,а мах,сулотларини, 7 баробар куп микдор- 
да кислород талаб этади.

Болалар илк ёшданок, уз спорт анжомларига 
эга булиши керак; чана, чанри, коньки, резина 
айланма, велосипед, бадминтон стол устидаги тен­
нис, кичик теннис з̂ чун ракеткалар, туплар, кег- 
лилар, шашка, шахматлар ва х,оказо. Мана энди, 
азиз ота-оналар, х,ар бир спорт уйини буйича 
мутахассисларнинг аник, маслах,атларини беришга 

рЗ^сат этинг.
Четан дебор(даракатли уйин орк,али)
1. болаларни чак,к,онликка ургатиш.
2. Сафланиш ва к,айта сафланиш машкдарини 

бажариш.
3. К,ул ушлашиб занжир х,осил к,илиш.
4. Жамоа булиб, инокдик билан уйнаш, каби- 

ларга ургатиш мумкин.
«3аризр0н»(раракатли уйин орк,али)
1. Уйин х,аракатларини аник,, тугри бажариш.
2. К.ул ушлашиб дойра х,осил кдлиш.
3. Сигналга риоя к,илиш кабиларга ургатиш 

мумкин.
«К.ОЧ болам, к,уш келди» (х.аракатли уйин 

орк,али)
1. Дустларига мех,рибон булиш.
2. Зийракликка, эпчилликка ургатиш.
3. Тез югуриш, югураётганда бир бирига хала- 

к,ит бермаслик кабиларга ургатиш мумкин.
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Шахматлар
Мактабгача ёшдаги болаларнинг ^кир зех,ни 

ва к,изик,увчанлиги уларни шахмат уйинш )шнаш- 
га имконият беради.

1. Ургатишни 5-6 ёшдан бошлаш керак.
2. Ургатиш услуби - фак,ат уйин орк,али.
3. Ургатиш учун тахта размери 40x40 см булган 

шахматларни харид к,илиб олган маък,ул.
4. Х,ар доим эмас, аТайлаб болага ютк,азиб 

к,уйинг. Уни осон галаба к,озонишга ^гатинг.
5. Уйиндан кейин фарзандингиз билан хато- 

ликлар ва камчиликларни тах;лил к,илинг.
Рилдиракчали коньки
1. Ургатиш 5-6 ёшдан бошланади.
2. Дастлаб 4 та гилдиракли коньки олинг, улар 

анча чидамлидир, сунг 2 та гилдиракли конькига 

;^асиз.
3. Конькида учиш давомийлиги: 10-15 минут, 

х,афтасига 2-3 марта.
Велосипедлар
1. Уч рилдиракли велосипедни кичкинтойлар

2-3 ёшдан учса булади, узиучар х,амда 2 рилди­
ракли велосипедда эса 4-5 ёшдан.

2. Мактабгача ёшдаги болаларни велосипеднинг 
барча к,исмлари билан таништиринг.

3. Велосипед ^индирини бола б^ига мослаш- 
тириш мух,им.

4. Дастлабки пайтда велосипед х,айдаш 5 ми- 
нутдан ошмаслиги лозим.

5. Болани уз мувозанатини тутиб туришга урга­
тиш зарур, айник,са, бурилишларда (чап томонга 

бурилиш булганда, ^ г  томонга энгашиш ёки тес- 
кариси).
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Бадминтон
1. 5-6 ёш бадминтон уйинига ургатиш учун 

к,улай давр.
2. Ракетка орирлиги 135 г дан ошмаслиги, ке­

рак, узунлиги -16 см, т5т?ри узунлиги -26 см, унинг 
эни -14,5 см.

3. Бадминтон ^ини, рдатда, 20-30 минут да­
вом этади.

Чиллаки (тизилган чилакарни уриб чик,ариш 
уйини)

1. Чиллаки билан ^нашга болаларни 5 ёши- 
дан к,аторисига икки нартиядан куп булмаган 
^инларни ;^наб ^гатса булади.

2. Бола ёшига к,араб, чил^акилар узунликлари 
10,12,14 см булиши мумкин, бит эса 40,45,50 см, 
мослашган орирлиги 400, 430, 450 гр. Бит ва ro­
po дкилар кесими 3,4,5 см.

3. Чиллаки квадратлари (^ин иштирокчилари 
ва тайёргарлигига к,араб) 1x1 м, 1,2x1 ,2, 1,5x1,5 м 
улчамда тайёрланади.

4. Чиллаки ^инига ^гатишда, фигуралар ал- 
машувида катталар сингари аник, бир к,оидани 
талаб к,илиш шарт эмас.

5. Бу ^инда катта кишининг доимий булиши 
х,амда ёрдами зарур булади.

Кичкина (митти) теннис
1. Кичкина теннис уйнашни 5 ёшдан бошлаш 

мумкин.
2. 10x5 ёки 8x4 м майдонЧалари бор х,амма жой­

да ■^наш мумкин.
3. Ердан 3-5 см баландликда волейбол сеткаси 

тортилади.
4. Кичкинтойлар учун махсус теннис ракетка- 

лари булмайди, шунинг учун уларни к,улдан 5-7



к,атламли фанерадан ёки 6-8 миллиметрли тахта- 
дан тайёрлаш мумкин. К.атшнлиги 2-2,5 см эни -
3,-3,5 см, узунлиги 20 см булган ёрочда бир то- 
монлама уртасидан чук,урча к,илиниб, унга худди 
шундай 4-5 смли халдаси бор фанера ёки тахта­
ча кийгизилади. Тахтача учлари чик,арилиб, клей 
билан к,опланади.

5. Уйин давомийлиги ~  20-30 минут.
Кичик баскетбол
1. Кичик баскетболни 6-7 ёшдаги болалар уйна- 

ши мумкин.
2. Бу ёшдаги болалар катталар билан так,к,ос- 

ланганда, икки баробар кичик, узунлиги 13 м, эни 
-7м  булган майдончада уйнашади.

3. Баскетбол савати 30,40 см га пасайтирила- 
Ди. ^

4. Уйин у̂ 1ун болаларнинг катта резинали ёки 
синтетик туплари к,улай, шзшингдек, айланаси 40- 
45 см, огирлиги 300-350 гр яхши сакрайдиган во­
лейбол тупларидан х,ам фойдаланса булади.

Сузиш
1. Кичкинтойларни 1,5-2 ёшдан сувга ургатиш 

мумкин.
2. Сувдаги машрулотларни бошлашдан аввал, 

болаларни илик,, сунг совук, сув билан белигача 
ювинишга ургатинг.

3. Машрулотлар учун суви тоза, таги текис ва 
зич к,умли, секин аста 90 см гача тушадиган х,авза 
топиш.

Ок,им тезлиги минутига 10 м дан ошмаслиги 
шарт.

4. Илк машрулотлар бир неча мунутгача давом 
этади.

5. 4-6 ёшли бола сувда 3-15 минут туриши мум­
кин.
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Спорт уйинлари х,ак,ида сух,батдан четлаган 
х,одд,а, кичкинтойлар сорлигини сакдашда мух;им 
булган бир нарсага — энг як,ин катталарнинг бола 
толик,к,анлигининг илк белгиларини уз вак,тида 
к ^ а  билишга дик,к,атингизни тортмрк,чимиз. То- 
ЛИК.ИШ боланинг узини буш ушлаши, рангининг 
ок,ариб кетиши, иштах,анинг пасайиши, асабий- 
лашуви ва х,оказоларда билинади. Толик,ишдан 
Х.ОЛИ булиш учун тоза х,аво, витаминлар ва фао- 
лиятни алмаштириш зарур. Бундан ташк,ари, 
к^рок, жисмоний тарбия дак,ик,аларини к,уллаш- 
ни тавсия к̂ 1ламиз. Айник,са, шеър орк,али бажа- 
риладиган жисмоний тарбия дак,ик,алари к,изик,ар- 
ли ва самаралидир;

Х,ар куни эрталабдан
Машк,лар бажарамиз (жойда юриш)
Севимли машрулотлар 
Бир к,аторга сафланамиз:
К,увнок, к,адам ташлаймиз (юриш)
К,улларни кутарамиз (к,улларни юк,орига к^а- 

ради)
Утирамиз, турамиз (4-6 марта) 
Тинмай-тинмай сакраймиз (10 марта) 
Мактабгача ёшдаги болаларни машкдарни кат­

талар билан бажариш завкдантиради. 
Валеология
Хулосада валеология тушунчасига т^таламиз. 

Бошк,ача к,илиб айтганда, бу «узим т^т'римда узим 
унлайман» дегани. Сорлом турмуш тарзи болалик- 
дан шаклланади. Ва биз, як,инлари, болага илк 
ёшиданок, к,уйидагиларни эгаллашларига ёрдам бе­
рамиз:

1. Узига узи биринчи тиббий ёрдам к}фсатиш- 
га -^гатамиз.



2. Фойдали ва зарарли усимликлар х,ак,ида илк 
маълумотлар берамиз.

3. Мева-сабзавотлар ва бошк,а озик,-овк,атларни 
к,айта ишлаш к,оидалари билан таништирамиз.

4. Уй озодалиги, кийим, курпа-тушак, ;^ин ва 
иш бурчакларининг тозалиги х,ак,ида илк билим­
лар берамиз.

5. Болаларни релаксация ва медитацияга як,ин- 
лаштирамиз ва х,оказо.

Шундай к,илиб, жисмоний тарбия — кенг ту- 
шунчадир. Биз тадбирлар мажмуи орк,алигина, 
фарзандларимиз соклигини х,исобга олган х,олда 
ушбу биринчи даражали масалани ечишда ижо­
бий натижаларга эришишимиз мумкин.
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ТАБИАТ ВА МАКТАБГАЧА 
ЁШДАГИ БОЛА

Дарахт, майса, гул, цушчалар.
Доим х,имояда эмаслар.
Гар шикает етса уларга,
Каста щоламиз бизлар.

Муаммо: Х,озирги вак,тда "Атроф мух.ит" ту- 
шунчаси (лутатда келтирилишича бу биология- 
нинг бир булими, жониворларга узаро муносабат 
ва теварак атрофимиздаги усимликларга муноса­
бат) орзаки илмдан кенг оммага утиб келмокда, 
табиатнинг бузилишидан хавотирли фикр, аввало 
инсоннинг турли-ту1У1ан муносабатларидан келиб 
чик,ади.

Куп йиллик тажрибалар шуни курсатадики, 
атроф мух,ит х,ак,ида билимларнинг, маслах,атлар- 
нинг йукдиги, инсон ва табиат муносабатларига 
эътиборсизлик ок,ибатида давлатимиз моддий ва 
маънавий зарар курган.

Буни биз фак,ат бир томонлама яъни оммавий 
тизимдаги муаммо деб уйлашимиз керак эмас. У 
албатта, х,ар бир шахе учун, х,ар бир оила учун, 
купрок, болали оилалар учун ута мух;им.

Биз катталар биламизки, бутун дунё олимлари 
ер юзидаги х,аётимизнинг барча жабх,алари ус­
тида турган хавф-хатар х,ак,ида купрок, огохдан- 
тирадилар.

Сайёрамиздаги усимлик турлари к,ашшок,ла- 
шиб бормокда; хавфли химик чик,индилар узлук- 
сиз равишда очик, х,авога , дарёларга, денгизлар-



га, кулларга чик,ариб ташланмокда. Келажак ав- 
лод к,андай яшаб кетади? Буни вак,т курсатади, 
к;^ эмас йилга назар ташлашимиз, олимлар, 
фарзандларимиз янги — XXI аср бошларида дарё, 
денгиз, океанларда ч^ила оладими, ^монларда 
сайр к,иладиларми, гулларнинг хуш б^ х,идлари- 
дан нафас олиб, юлдузли осмонни томоша к,илиб 
завкданишадими деган саволларга бош к,отирмок,- 
далар.

Муаммоларни х,ал этиш: Ота-оналар нима 
к,илишлари керак? Энг асосийси табиатни севиш- 
га ^гатиш, уларда атроф мух,ит билан муомала 
маданиятини шакллантириш лозим. Бу куп к,ир- 
рали тушунча к,уйидагиларни уз ичига олади:

— табиатни мух,офаза к̂ 1лишни амалиётга тад- 
бик, к,илишни ^гатиш;

— атроф мух,итни мух,офаза к,илишда ташаб- 
бускорлик уйротиш;

— табиатга шикает етказмаслик кераклиги 
х,ак,ида болаларни огохдантирмаслик ёмон окдбат- 
ларга олиб келиши ва бунинг учун уларнинг бу 
борадаги билимини узлуксиз равишда чук,урлаш- 
тириб бориш керак.

Бу вазифаларни тулик, адо этиш учун боланинг 
ёшлигидан хилма-хил узаро таъсирларни ва уза­
ро боРлик,ликни уларга тушунтириш керак. 3-4 
ёшли болалар аллак,ачон жониворлар х,ак,идаги 
билимга эга. Лекин, х,амма болаларда х,ам билим- 
га чанк,окдик ривожланган эмаску. Ахир айнан 
шу сифат уларнинг кейинги билимларини чук,ур- 
лаштиришга олиб келади-ку. Жумбок,нинг энг зур 
ечими услубий тизимни як,инлаштиришни уз ичига 
олади. Ускуналар микдорининг камлиги х,ак,идаги 
дастурларнинг болаларга чук,уррок, бериб борил- 
гани маък,ул.
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Мисол учун биз тулки х,ак,ида нима биламиз? 
Хатто, катталар х,ам бу саволга; айёр, малла, 
куркам, чиройли дзшли деб жавоб бериш билан 
кифояланади.

Агар биз узимиз олдиндан к,уйидаги тузилма 
б^шича энциклопедияга к,араб, 1улки х,ак,ида га- 
нириб берсак:

—К,андай ташк,и к^инишга эга?
—Нима билан овк,атланади?
—Урмонга к,андай фойда келтиради?
—Кимдан к,урк,ади?
—Душмандан к,андай к,очиб к,утулади?
—К,андай к,улга ургатилади?
—Унинг нимаси сенга ёк,ади ёки ёк,майди?
—У ёввойими ёки хонакими?
—ва х,.к.
Шундагина бола узаро борликдикни ^фганади: 

табиат бекорга (бежиз) тулкига момик,к,ина дум 
инъом этмаган, узидан к,олган изни й^отиб ке- 
тиш учун мослашган, ва уни х,айвонот борига мос- 
лаштириш К.ИЙИН, у ерда у уз чиройини й^ота- 
ди. Шубх,асиз болада савол турилади, тулки 
^монда к,андай яшайди.

Билим беришнинг яна бир шакли бор, бу акди 
жойида булган болаларнинг к^чилигини х,айрон 
к,олдириш орк,али усмирларнинг билимга чанк,ок,- 
ликка ^гатиши остида шаклланади. Яна бир мас- 
лах,ат. Ухшаш ^инларни к,уллаш, яъни билимни 
чук,урлаштириш х;амда кузатувчанликни тарбия­
лаш асосида тузилади.

Миллий ук,итиш асосида тарбияланган 4,5 
ёшли набирам: "Ит билан б ^и  нимаси билан фарк, 
к,илади?" деган саволга жавоб беролмади.

Мана нима учун усимликлар дунёси ва х,ай- 
вонларни гурух,ларга ажратиб мана бу уйинни 
к,уллаш зарур:
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Нимаси билан ухшайди (ва фаркданади?)
Ит ва бури
тулки ва олмахон
жирафа ва туяк,уш
узунк,анот ва к,алдирроч
Мойчечак ва астра
Атиргул ва пион
Момак,аймок, ва к,ок,и ут ва х,.к.
Боланинг билимга чанк,окдигини ва айнан ку- 

затуъчанлигини устиришнинг яна бир усули бор. 
Бу халк,нинг об-х,авони аник,лаш аломати. 06- 
х,авони оддиндан айтиш билан боглик, жуда куп 
халк, белгилари мавжуд. Бунинг х,айрон к,оларли 
жойи йук,, 43ШКИ к,адим замонларда айнан к,иш- 
лок, хужалиги учун катта ах,амият касб этган. Ал­
батта нафак,ат к,ишлок, хужалиги билан шугул^а- 
надиган одамларга балки, барча одамларга бу бел- 
гилар зарур. Бирок, улар к,оида буйича, куп йил- 
лик кузатишлар асосида, турридир. Лекин об-х;аво 
алмашинишига уз вак,тида тайёргарлик куриш 
айни муддаодир.

Бундан ташк,ари, белгилар болаларнинг халк, 
донишмандлигига к,аратади, эслаб к,олишга, так,- 
к,ослашга, солиштиришга туртки булади, баъзи та­
биий к,онунларни турри тушунишга ва хулоса чи- 
к,аришга ёрдам беради.

Халк, белгилари:
— дарахтдаги к,иров — совук, туфайли, туман 

илик, х,аво туфайли;
— к,ишда изририн булиши — ёзда намгарчи- 

лик;
— тутуннинг кутарилиши — совук, туфайли;
— баланд тик камалак — к,ургок,чиликдан, 

ётик, ва пасти — намгарчиликдан;
— мушук ружанак булиб ётса — совукдан;— 

мушук деворга тирмашса — яхши об-х,аводан эмас;
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— мушук к,аттик, ухласа — иссикдан;
— мушук к,орнини тепага к,илиб ётса — ис- 

сик,дан;
— ИТ сайр к,илмаса — ёмгир ва к,ордан;
— товук, бир оёкда турса — совук, х,аводан;
— товук,нинг к,ак,акдаши — намгарчиликдан:
— к,унризлар риззиласа — намгарчилик;
— к,ора булутларнинг бир жойга йигилиши — 

намгарчилик булиши;
— бах,орнинг эрта келиши - сув куплиги;
— агар дарахт барглари тоза тукилмаса у х,олда 

к,иш к,аттик, келади;
— биринчи, тез эрийдиган к,ор, кечаси ёгади;
— к,алин к,иров — к,ургок,чиликдан;
— ёз к,урук„ иссик, булса — к,иш кам к,орли, 

изриринли булади;
— ёз ёмрирли булса — к,иш к,орли изгиринли 

булади;
— зорчалар гала булиб учиши — ёмрирдан;
— чайка к ^  чумилиши - ёмрирдан;
— читтаклар эрталабдан чийилласа — кечаси 

совук, булади;
— агар к,ушлар дарахт тепасида зп’ирса — ис­

сикдан;
— агар к,арра к,арилласа, унда куз ёмрирли, кдш 

б^онли булади;
— к,арра тумшурини патлари орасига тик,са — 

совукдан;
— кечда тонгдагидан иссик, булса — намгар­

чилик;
— какку кукулласа — иссикдан, очик, х,аво- 

дан;
— к,изилиштон так,к,илласа — ёмрирдан;
— китттда к,уёш булут ортида булса — к,ор 

ёради;
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— камалак кечк,3фун к^инса - об-х,аво яхши;
— камалак тез й^олиб кетса — об-х,аво яхши;
— камалак ёмрирдан с)шг к;^ сакданиб турса 

намгарчиликдан.
Бола к,анчалар раройиб сузларни эшитади, ту- 

игунади ва узининг фаол нз/тк,ида, уз ^нида иш- 
латади (к,иров, илик, х,аво, намгарчилик, к,ия, тик, 
камалак ва бошк,.). К,иск,а муддатли аломатлар: 
‘'К,арра тумшугини патлари орасига яширса — 
совукдан; узок, муддатли аломатлар: "Ёз к,урук„ 
жазирама булса — к,иш кам к,орли, изриринли 
булади". Униси х;ам буниси х,ам фойдали, агарда 
болага доимо, шу тарзда зфгатилса, вак,ти-вак,ти 
билан улар билан бирга такрорлаб турилса ал­
батта.

Энг турри йули бола табиатида саволлар ёта­
ди, шу билан бирга икки томонлама савол бери­
лади — бола — катталарга, катталар — болага. 
Ва албатта, бу саволл.ар (катта ёшли болалар на­
зарда тутилади) ;^лаб берилиши, одамини топиб 
берилиши керак, баъзан х;азил орк,али:

— терисини алмаштириб турадиган к;айси х,ай- 
вонлар х,ак,ида гапириш керак?

— нима учун тунги усимликлар ок,?
— тишларни ТИШ пастасиз к,андай ювиш мум­

кин?
— к,урук, ва зах жойдан узилган гулдаста к)т^ай 

бошлади, к,андай гул\ар тез сулийди ва нима учун?
— атрофимиздаги усимликлар дан к,айсилари- 

ни к,урук, ЧОЙ ̂ нида, салат тайёрлашда ва ш^ва- 
га ишлатишимиз мумкин?

— ким к;^ мак,ол, айтишув, халк, об-х,аво маъ- 
лумотларини айта олади?

— к,андай к,илиб х,аво ифлосланади?
— нима учун кучалар ифлосланади?
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— нима учун "она ер" деймиз?
— к,ушлар учиб кетса, урмонда нима к,олади?
— бизга урмон нима учун керак?
—• бизга гуллар керакми? Нима учун?
— нима учун жирафанинг буйни узун?
— нима учун к,уён к,ишда ок, ёзда кулранг?
— нима учун тошбак,анинг косаси к,аттик,?
— нима учун к,урбак,а яшил ва дорли?
— нима учун к,уённинг к,улокдари узун?
— нима учун арчанинг устки к,исми учли?
— к,айси усимлик ва х,айвонлар "К,изил ки- 

тоб"га киритилган? Нима учун?
— истех,комлар нима учун керак?
— "чумоли - зах,маткаш" иборасини к,андай 

тушунасиз?
— хуш, нима учун мушук узун муйловли (сезги 

органи) ?
— нима учун баъзи айикдар ок,, баъзилари кул­

ранг (ташк,и мух,итга борлик,)?
— нима учун бир эртакдаги к,уён ок,, бошк,а- 

сида кулранг (х,одиса йилнинг турли вак,тида со­
дир булади, шунинг учун к,ишда ок,, ёзда кулранг) ?

— нима учун гуллар куркам ва хушбуй?
— нима учун х,айвонларда дум бор?
— нима учун кенгуруда каттакон дум бор?
— нима учун к,ушлар сайрайди?

Болаларни хушмуомала к,илиб тарбиялайди-
ган саволларни навбати билан баён к,илиш фой­
далидир:

Уларни курсанг туррилаб к,уй:
— ерда ётган к,уш боласини;
— к,уш уясига тегаётган болани;
— кучада шохларни синдираётган болани;
— гулнинг, усимликнинг к,овжираб к,олган по- 

ясини;
— улаётган к,урбак,а ёки бак,ани;



— ташландик, кучук боласини ёки мушук бо­
ласини.

Х,озиргача биз мактабгача ёшдаги болага бе- 
риладиган таълим-тарбия к,оидаси х.ак,ида суз 
юритяпмиз. Ушбу режадаги мана шу усулга ат­
роф мух,ит х,олатидаги мантик,ий вазифалар ки- 
ради.

Булар болалар берадиган саволларга к,иск,ача 
х,икоялар такдим этишдир. Майли болалар узини 
бу йулда синаб куради, хато к,илади, ота-оналар 
ёрдамида уз хулосаларини баён этади.

Мантик,ий тонширикдар:
1. Келинг, балконга к,ишки к,уш к,афасини 

к,урайлик, деди Камола ойисига, — к,ушлар учиб 
келиб дон еяверсин. Аввалига Камола донхурак- 
ка турли писта ва ушокдар сепди. Читтак ва чум- 
чукдар к,иш кунларида дарров у ерга к,^иб ч^и- 
лай бошлайди. Нима учундир к,изалок, богчага 
шошилиб донх^акка дон солишни унутди. Кун 
жуда изририн ва шамолли эди. Оч, совукдан к,от- 
ган к,ушчалар донх^акка учиб келишди, лекин 
унда х,еч нима йук,. Кейинги куни Камола яна дон 
сепди, лекин бу сафар жуда кам читтак ва чум- 
чукдар келди. Нима учун?

Хулоса: К,иш кунида бир кун дон емаган к,ушча 
совукдан нобуд булиши мумкин. К,ишда кун к,иск,а 
булад и ва )чпа к.ушчалар доимий донх;^акка ^га- 
ниб к,олган, бошк,а яна к,айси жойдан емиш то- 
пишни билмай к,олишган. Шунинг учун к,урилган 
донхуракда доимо емиш туриши керак.

2. Якшанба куни кулга боришга к,арор к,илдим. 
Менинг йулимда яна иккита бола кетиб борарди. 
Бирдан улар майсалар орасидан кичкина к,ур- 
бак,а куриб к,олишди.

— Кел, буни уйга олиб кетамиз, акс х,олда й^о- 
либ К.ОЛИШИ мумкин, деди биттаси.

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?^



— Тегма унга, узи йулини топиб кетади, - деди 
шериги.

Улардан к,айси бири х,ак,?
Хулоса: Биринчи бола нох,ак,, чунки к,урбак,а 

хонадонда яшай олмайди, унинг териси к,уриб улиб 
к,олади. К,урбак,а фак,ат нам жойда яшай олади.

3. Собир ойиси билан богга мева тергани бор- 
ди.

— К,аранг ойи, к,аранг, — к,ушча жуда паст 
учаяпти уни ушлаб олишим мумкин! Уни уйга олиб 
кетиб бок,айлик.

— Й ^ , бундай К.ИЛИШ мумкин эмас, — деди 
она. Нима учун у шундай жавоб берди?

Хулоса: Она углига рухсат бермади, негаки у 
эндигина учишни ^ганган к,ушча эканини бил- 
ган. Она - к,уш у билан бирга эди. К,ушча ^мон- 
да улраяди ва зарарли чивинларни еб фойда кел­
тиради. Узга жойда эса к^икмаган емишдан у 
нобуд булиши мумкин.

4. Бир куни Санжар ота-онаси билан дарёга 
борди. К^ррокдарда сон-санок,сиз майда балик,- 
чалар сузиб юрарди

— Менга идиш беринг, балик, тутаман деб с^а-  
ди Санжар ота-онасидан.

— Уларни овлаш мумкин эмас, - деб тушун- 
тирди ота. Нима учун уларни овлаш мумкин эмас? 
Дадаси Санжарга нимани гапириб берди?

Хулоса: Кичик балик,чалар - катта баликдар- 
нинг болачалари. Улар усиб ривожланиши учун 
кенглик керак, идишда эса улар тез нобуд була­
ди. Агар майдалари нобуд булса, дарёда катта 
баликдар камайиб кетади ва натижада уларнинг 
микдори камаяди.

5. Комил билан Ботир болалар борчасида 
^н а р  эди ва бирдан буток,к,а х,аворанг капалак 
келиб к,̂ шганини куришди.
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— Кел, уни 'гутамиз, — деди Ботир, — уни бо- 
шк,аларга х,ам курсатамиз, к,ара к,андай чиройли.

— Капалакларни ушлаш мумкин эмас, — деди 
Комил.

К,айси бири х,ак,?
Хулоса: Бизнинг давлатимизда жониворларни 

Х.ИМОЯ к,илиш к,онуни бор. Х,ашоратларни тутиш, 
уларни нобуд к,илиш мумкин эмас. Шу билан бир­
га х,айвон ва к,ушларни овлаш х,ам. Капалак — 
жуда фойдали ва яхши хашорат. У х,авода учиб 
юрган пашша, чивин ва майда чиркайларни ту­
тиб ейди. Комил урторини тухтатиб турри к,илди.

6. Вазира ва Лола барг йириб юрарди ва бир 
япрокда «хон к,изи»ни куриб к,олишди. Вазира уни 
кафтига ода,и, лекин к,унриз к,имирламади.

— Балки у совукдан улиб к,олгандир, уни к,уйиб 
юбор, - деди Лола.

— Йук, у тирик, деб жавоб берди Вазира. К,и- 
залок, дутонасига нимани тушунтирди ва к,излар 
к,унризни нима к,идад?

Хулоса: Кузда «хон к,изи»нинг баргларнинг ос- 
тига яшириниб, шу ерда к,ишлашни Вазира Ло- 
лата гапириб берди. К,изчалар уни авайлаб яп- 
рокдар остига к,уйишди. Бах,орда у яна яшаб ке­
тади, тухум к,уяди ва личинкаларидан ёш к,унриз- 
чалар чик,ади, улар урмонга катта фойда келти- 
радилар.

7. Алишер билан Адх,ам атиргул шохчаларига 
як,ин к,илиб тупрок, тортишди.

— К,ара поясига шира тушиб кетибди! Атир- 
гулимиз улиб к,олади, — деди ачиниб Алишер.

— Мен эса ширани нима билан йук,отишни 
биламан, — деди Аддам ва к,аёк,к,адир чопиб кет- 
ди.

У нимани к,идириб кетди?
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Хулоса: Адх,ам билдики хон к,изи шира ейди, 
шунинг учун у шошиб уни топиб келиш учун 40- 
пиб кетди. Хон к,изи ва унинг личинкаси жуда 
фойдали ва уни асраш лозим.

8. Эрта куз эди. Бир куни хонада кичкина ти- 
ник,, яшил к,анотл1-1 ва тилларанг к^гиз х,ашорат 
)^иб юрарди.

— Бу сузанак, — билишди болалар, - у фойда­
ли х,ашорат.

— Нима учун у хонада учиб юрибди? У бу ерда 
нима к,илади? - суради тарбиячи.

Болалар к,андай уйлади?
Хулоса: Куз да сузанак к,ишлов учун жой к,иди- 

ради. Мана нима учун бу ерда учиб юрибди. 
Т^ри, деди болалар ва унга тегмасликни так­
лиф к,илдилар. — Майли, унинг узи жой топиб 
олеин. Бах;орда з̂ лар тухум к,уяди, улардан суза- 
наклар очиб чик,ади ва улар полиз экинларини 
зараркунандалардан х,имоя к,илади.

9. Якшанба куни Камола ойиси билан ток,к,а 
сайрга ЧИК.ДИ. У ер жуда ажойиб эди. Утлокда 
гуллар, к,ушлар сайраган. Камола чиройли лола 
куриб к,олди ва ойисига к,ичк,ирди: ‘%аранг к,ан- 
дай чиройли гул! Мен уни узиб оламан", — дея 
^ а  ёк,к,а чопди.

—.Тегма лолага, узма уни, — деди ойиси. Нима 
учун Камоланинг ойиси гулни узишга рухсат бер- 
мади?

Хулоса: Лола — тог чиройи. Бирок, нафак,ат Ка­
мола ойиси билан бу ерга келади — бошк,алар 
х,ам гуллардан завкданишни хохдайдилар.

Шунга биноан лола япрокдарига об-х,аво но- 
к,улай пайтда кичик х,ашоратлар унга тунаш учун 
яширинади, агар гул узиб олинса, х,ашоратлар 
уйсиз к,олади.



10. Кеча мен дарёга бордим ва шунинг гувох,и 
булдим: иккита бола ким узок,к,а улок,тириш ̂ н аб  
сувга тош отаяпти.

Сиз нима деб уйлайсиз, болалар т^ри кдляп- 
тиларми?

Хулоса: Агар х,ар ким к,улига нима тушса, да­
рёга ташлайверса сувнинг туби к^арилиб иф­
лосланади, натижада ундаги сув озаяди. Дарёда 
куплаб баликдар яшайди, усимликлар яшайди - 
улар сувсиз нобуд булади. Одамлар камдан-кам 
сувни эх,тиёт кдладилар, агар дарёда сув к,олмаса, 
у х,одда одамлар у ердан сув ололмайдилар. Шун­
дай кдлиб, дарёларни, кулларни, хавзаларни ас- 
раш керак.

11. Кузги япрокдар богда ерга к,алин гилам 
булиб туша.\ган.

- Бугун хазонларни туплаймиз - деди она Са-
лимга.

- Майлими баргларни бир т ^  к,илиб тртлаб, 
уни гулхан к,илиб ёк,сам? — с^ади Салим.

- Йук,, мумкин эмас, — деди ойиси.
Нима учун она бунга рухсат бермади?
Хулоса: Бизда к,онун бор, х,авони булраш мум­

кин эмас, тутун х,авони ифлослантиради. Салим 
буни билмаган эди ва ойиси унга тушунтирди. 
Баргни туплаб уни ерга кумиш керак. Улар ер 
остида чирийди ва усимликлар учун ^ит булади. 
Ушбу мантик,ий топширикдар педагогика фанла- 
ри номзоди Н.Ярашев томонидан тузилган. Ке- 
линг биргаликда кичик тажриба утказамиз: шеъ- 
рни укдймиз ва берилган савол^арга жавоб то- 
памиз:

Мен гулки узган эдим,
У бирдан сулиб крлди.
К,унризни тутган эдим,
Кафтимда улиб крлди.
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Табиатга, шундан билдим,
Юракдан ёндашишни.
Болалар турри жавоб бера олишмаса, биламиз­

ки, улар нафак,ат суз кучининг кучма маънола- 
рини тула меъёр да тушунишмайди, балки улар 
табиий мух,итда фаол яшамаганликлари учун х,ам- 
дир.

Мана биз сизлар билан болада экологик мада- 
ниятни шакллантириш йулининг энг асосийсига 
кеда,ик — мактабгача ёшдаги боланинг табиат- 
даги мех,нат фаолияти.

Аввало биз Волъдорфский услубининг к,уйи- 
даги намунасини келтирамиз. Валъдорфский бо­
лалар богчаларида узларининг шахсий гулзорла- 
рида мех,нат к,илишни ёшлигидан бошлашни тав­
сия этди. Бизнинг мактабгача таълим муассаса- 
ларида эса барча гурухдар учун оммавий тарзда 
жуяк олишни ташкил к,илиш услубини жорий 
к,илиш мак,садга мувофикдир (худди жамоа хужа­
лиги далаларидаги сингари). Бу нима дегани? Ав- 
валига х,ар бир болада натижа куринади: сугор- 
мади, чопмади — натижада, гул ва сабзавотлар 
сулиб к,одд,и, кейин эса шахсий томорк,ани пар- 
вариш к,илиш к,ийинлашиб к,одд,и. Мана шундай 
х,олатлар заминида мех,натга бир томонлама ён- 
дошиш шаклининг ёмон ок,ибатлари ётади. Бу эса 
мамлакатимизда богча болаларни мех,натга урга­
тиш даражасининг ачинарли далил\арини тасдик,- 
лайди. Сунгги 10 йиллик маълумотларга к,араган- 
да, 50 % богча болалар уз хох,ишлари билан иш- 
лаб, ташаббусни к,улларига олишган 30 % фак,ат 
катталар буйругидан сунг, аксарият мана шун­
дай к,истов остида, 20 фоизи узини ишдан четга 
олиб к,очган. Бу борада гап шах,ар болалари х,ак,ида 
кетяпти, к,ишлокда эса мех,натсеварликни тарби- 
ялаш муаммоси унчалик кескин турмайди. Шуи-



ДОК, х;ам биз бугунги кунда болаларни мех;натсе- 
варликка ^гатиш борасида 50 фоиз камчилик- 
ларимиз бор. Гап бориб атроф мух,ит маданияти- 
га так,алади. Купгина ёлгиз фарзандли оилаларда 
уйда х,амма шароит яратиб берилади. Бирок, ота- 
она билан бола ^тасида мустах,кам алок,а жара- 
ёни кечмайди. Бундай пайтда бола ошиб кетса 
чиройли мух,окама к,илади, амалда эса бошк,ача 
бажаради; тушунча билан феъл-атвор орасида 
узига хос узилиш пайдо бу̂ лади. Кичик эколог — 
бу кичик яратувчи х,ам булиши лозим. Оилавий 
шароитда биз нима к,илншимиз мзпикин:

— бир-иккита хона усимликларини келтириб 
к,)шиш (болалар сугоришади, ювади, экади, уларни 
к,аламча к,илади, новдаларни бошк,а уртокдарига 
совга к,илади);

— Агар уйда бирор уй х,айвони бок,илса, яхши 
буларди, (ит, мушук, к,уш, балик, кабилар).

Деярли барча болалар тирик мавжудоти були­
шини хохдашади, катталар эса турли сабаблар 
туфайли буни рад этишади. Х,еч булмаганда мана 
бундай усулни к,уллаш мумкин;

— деразада крсат. Яхши уй бекаси к,иш пай- 
тидаёк, ёрурлик етарли жойга пиёз экиб куяди. 
Болалар х,ам пиёз, петрушка, укроп экишга ва 
парвариш к,илишга жалб к,илинса яхши буларди. 
Кейин эса х,амма биргаликда овк,ат ва салат тай- 
ёрлашга киришса;

— ота билан бирга к,ушга ин ва донх^ак ясаш 
керак. Бундан олдин биз мана шу шеърни ук,иб 
чик,ишни тавсия к,иламиз:

К,ушни бок,инг (А.Яшин)
К,ишда кушларни асранг,
Майли бутун дунёдан.
Уйингизга кунибда,
Учиб келиб самодан.
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На уларнинг еми бор,
На бир хрвуч гaл^acu.
Агар бир х,овуч булса,
К,урк̂ чайди улар цишда.
Бех,исоб улганларни,
Куриш от р  биз учун.
Бирок, биз уйлаймизки,
Бу иссик, кушлар учун.
Унутмок, мумкин эмас,
Учиб кета олганин.
Инсон билан цолдику,
Ахир бу цишлагани.
Ойнангизга ургатинг,
Учиб келган кушларни.
К,ушик,сиз кутиб олманг,
Кириб келса бах,орни.
К,ушларни бок,иш учун, кузнинг бошларида 

болалар билан халтача кугариб дон теришга чи- 
к,инг: тарвуз урурлари, к,овун урутлари, чакалак 
усимлигининг майда мевалари, ёввойи ^  урурла­
ри, (ш;^а, к,арик,из, баргизуб);

— болаларга «К,изил китоб» х;ак,ида гапириб 
беринг. Халк,аро к,изил китоб 1966 йилда босма- 
дан чик,к,ан. Унга кам учрайдиган, баъзилари уму­
ман йук,олиб кетаётган усимлик ва жониворлар 
киритилади.

Масалан, «К,изил китоб»га к,уйидаги гуллар 
киритилган, марваридгул, ок, нилуфар. Уларни биз 
асрашимиз зарур;

— гербарий йиришни тавсия этамиз. Ёш бола­
лар учун бу х,ам мех,нат. Кузда т^илган тол, те- 
рак, чинор ва бошк,а дарахт барглари чиройли 
к,илиб альбомга ёпиштириб к,^илса уларни к,ишда 
бемалол томоша к,илиш мумкин. Булар юзасидан 
жуда к ^  эртак ва х,икоялар тузиш мумкин. Бу­
тун бир гербарий табиат гузалликларини ифода 
этади;
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— агар дала х,овлингиз ёки х,овлингиз булса, 4 
ёшли ёки ундан катта болангизга узлари олган 
жуякка, гулзорларга гуллар сабзавотлар экишга 
рухсат беринг. Кузда эса улар уз мех,натларининг 
мевасини олишади;

— кези келганда шуни таъкидлаш жоизки, та­
биат инсонларни севади, х,амма нарса учун у х,им- 
мат к,илади. Урмонларда майда мевалар, к,узик,о- 
ринлар, ёнгокдар куп, денгизларда эса баликдар 
ва албатта инсон саломатлиги учун фойдали ут- 
уланлар х,ам мавжуд. Шу тарзда уйда яшил до- 
рихона тузиш мумкин. Масалан, болалар учун 
(фак,ат ота-оналари билан) ялниз териш фойда­
ли, уни териб, ювиб, кук сомса к,илиб ейиш ёки 
к,уритиб, сунгра чой билан бирга ичиш керак! Бу­
тун дунё табиати х,ак,идаги турли-туман маълу­
мотлар ва безаклар билан туда,ирилган к,уллан- 
маларни сотиб олган ота-оналар жуда тугри к,или- 
шади. 5 ёшга тулган боланинг хонасида (нафак,ат 
мактабда), албатта х;ар хил к,изик,арли китоблар- 
(узинг буя ва яса, эртаклар, шеърий тупламлар, 
теварак-атрофдаги ёдгорликлар, тарихий обида- 
лар х;ак,ида, миллатнинг буюк сиймолари, маш- 
Х.УР саркардалари портретлари, Республикамиз 
вилоятлари тугрисидаги откриткалар булиши ке­
рак. Сизнинг эътиборингизни 1998-2000 йиллар- 
да «Шарк,» нашриёти-матбаа концернининг бос- 
махонасида чик,к,ан болалар учун тупламига 
к,аратмок,чимиз. Мазкур туплам рангли, расмлар, 
тиник, безаклар билан бой. Ушбу китоблар маж- 
муидан болалар яхшилик ва ёмонлик х;ак,ида, эр­
так к,ах,рамонлари х,ак,ида. Амир Темур, Алишер 
Навоий, Бобур, Беруний, Ибн Сино, Улугбек син­
гари буюк сиймоларнинг х,аёти ва ижоди х,ак,ида 
маълумот олишлари мумкин.

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА Т А Й Ё Р М И Т '^ Щ Щ Щ
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Альбом ва откриткалар орк,али болалар Узбе- 
кистон х,ак,ида, мустак,ил давлатимиз герби, бай- 
рори ва маддияси х,ак,ида, байрамларнинг тарихи, 
уларнинг нишонланиши х,ак,ида билимларини бой- 
итиб боришади.

Болалар хонасида китоб бурчаги ёки ижодий 
бурчак ташкил этсангиз, болангизни акдий ва 
маънавий жих;атдан ривожланишига х,амда мак­
табга тайёрлашингизда асосий манба булиб хиз- 
мат килади. Келинг биз х,ам бунга бош к,^айлик!

Ва мана шу мавзуимиз с^гида ажойиб шеър­
ни эътиборингизга х,авола этамиз.

«Инсон к,адри билимда»
Адх,ам Рах,мат 

«Укув щйда булса, улурлик булар 
Билим кимда булса буюклик олар 
Укувли ущру билимни билар 
Билимли, укувли шодликка тулар»
Билим, уйлаб курилса, мисоли бир жилов. 

Убарча ёмон, ярамас ишлардан тийиб туради. Би­
лим эгаси уз тилакларини топади, орзу мак,садла- 
рига эришади. Акд-идрок эгаларининг нафи х,ар 
доим к}шчиликка тегиб туради. Билим эгалари эса 
;^ув идрок билан амалга ошади. Барча мураккаб 
ишлар билан х,ал этилади.

9-1247
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МАТЕМАТИКА К.УВНОК, БУАИШИ КЕРАК

Муаммо: Купгина болаларни мактабга тайёр- 
лаш х,исоб, геометрик шаклларни, сон-санок,ни 
ургатишдан иборат булади. Тадк,ик,отлар шуни 
к^сатадики, бошланрич синфларда билим, к^ик- 
ма ва малакаси ривожланмаган ^увчилар эмас, 
^лаш, ЯНГИ нарсаларни билишга к,изик,иши кам 
ук,увчилар купрок, к,ийналадилар. Х,исоб-кито- 
бларни оддий, доимгидек ^гатиш боланинг х,ар 
томонлама ривожланишини таъминлай олмайди. 
Х ^ ,  нима К.ИЛИШ керак?

Муаммонинг ечими: Илгари математик ада- 
биётларда к,изик,арли масалаларга кенг ^и н  бе- 
рилганлиги бежиз эмас. Негаки, ушш орк,али ён- 
дашув таълим жараёнини осонлаштиради, деб 
х,исоблашган. Нафак,ат осонлаштиради, балки, бу 
фанга к,изик,ишни кз^айтириб, болани чук,уррок, 
билим олишга ундайди. Шунинг билан бирга ма­
тематика к,увнок, ва богчага бормайдиган болалар 
учун х,ам к,изик,арли булиши керак. Бошк,а томон- 
дан к,араганда, энг оддий математик мисол ва ма- 
салалар оддий билиш к;^икмасигагина змас, тез 
фикрлаш, тасвирлаш, ^иш , малакасини х,ам ри- 
вожлантириши лозим. Буларнинг барчасига к,ан- 
дай эришиш мумкин? Олимларимизнинг фикри- 
ча, тарбиячи илк математик к^икмаларни шак- 
ллантириш машрулотини илк ик,тисодий таълим 
билан узвий х,олда олиб бориш мак,садга муво- 
фикдир. Бундан келиб чик,адики, математикани 
турмзш! материали асосида . ёки ^шинга мос ра- 
вишда ургатиш фойдали. Сизга бундай таълим- 
нинг бир к,анча усулларини таклиф к,иламиз:
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Рак,амлар билан уларни шеърий тасвирлаб та- 
нишиш яхширокдир. Х,аракат ёрдамида рак,ам- 
ларнинг нимага ^шашини курсатиб бориш х,ам 
мумкин. Масалан,

1: Мана бир, узи якка,
Теракдай турар тикка.

Ёки 4:
Т ^т  келади учдан кейин,
Семиз к,орин, узун б^ин.

Болалар бир йула тана х,аракатлари билан 
ифодаланган рак,амлар х;ак,идаги шеърларни катта 
к,изик,иш билан ^ийдилар.

Рак,амлар к;атори к,анчалик ^ш аш  булса, бо­
лалар уларни шунча чалкаштирадилар. Шунинг 
учун уларни жуфт-жуфт к,илиб бериш керак. (2 
ва 5, 4 ва 7, 3 ва 8, б ва 9).

3 рак,ами учта конфет, 8 рак,ами ундан к^1рок, 
конфетии билдиради, деб курсатилса, осонрок, 
булади.

Х,амма рак,амларга хос номаълум, яширин то- 
пилмалардан фойдаланса булади:



БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ? ̂

К,уйидаги к,онуниятни к,изик,арли шаклда кй- 
ритиш йумкин; ;Рак,ам 5̂ еч бир з̂ йсоб, тартйбга 
б^сунмайди. Уз вак,тида машх,ур Швейцариялик 
психолог Пиаже ёш бола к^шликни фак,ат х,ажм- 
га к,араб белгилашини айтган. У шундай мисол 
келтиради: Болаларга пластилиндан к,илинган ик- 
кита бир хил шарни курсатиб, "к,ай бирида пла­
стилин куп?», — деб сурашади. Улар "икковида 
х,ам бир хил" деб жавоб беришади. Болаларнинг 
куз олдида шарларнинг бирини ёйиб, бурирсок, 
шаклига келтириб, саволни такрорлаганида, де- 
ярли барча болалар "энди бурирсокда пластилин 
куп" деб жавоб беришган. Худди шунга ухшаш 
к,уйидаги суратга к,араб х,ам болалар яхши х,исоб- 
китобсиз к,айсида капалак куплигини айтишлари 
аник,.

Бу далил болаларни нарсаларни чапдан унгга, 
унгдан чапга битта-битта санаб х;исоблашга ^га- 
тиш кераклигини курсатади.

Бунинг учун х,ар к,андай нарса, раем ва х,аётий 
вазиятлар к,ул келиши мумкин.
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Материалларнинг к,ийинлик даражаси, таби- 
ийки, х,ар бир ёш учун х,ар хил даражада була-̂  
ди. Бундан ташк,ари 2 омилни х;исобга олиш ке­
рак:

1. Кимга ^гатаяпсиз — ушл болагами ёки к,из 
болагами? Буни унутмаслик лозим. 3 - 4  ёшгача 
бу шарт эмас, кейинрок, эса махсус ажратилган 
материал танлашни маслах,ат берамиз.

2. Орзаки х,исобдан ташк,ари, нарсаларнинг 
сонини белгиловчи махсус чизилган, буялган ра- 
к,амлар тасаввури буйича топширикдар уйлаб то- 
пиш керак.

Масалан к,излар учун топширик;:
1. Нарсаларни сана в а буш катаклар ичига 

шунча нук,та ёки рак,амларни ёз.
Урил болалар учун:
1. Расмда к,анча ясама солдатча бор?.

□ □ □ □ □ □ А

□ □ □ □ □ А Л
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2. Квадратларни бир хил, учбурчакларни 
бошк,а хил рангга буя.

Топширикдар мураккаблашиб боради.



Шундай МИСОЛ х,ам бериш мумкин: к,айси рас- 
мда к,ушилувчи иккинчисидан камрок,? (бу топ- 
ширик, х,исоб-китоб амаллари яхши узлащтирил- 
гандан с;^г берилади). ?

Нарса — буюмлар иштирокидаги мисоллар- 
дан мураккаброк,, ечилиши к,изик,арлирок, маса­
лаларга ^илгани маък,ул. Топширикдарни алмаш- 
тириб, болаларнинг математикага к,изик,ишини 
кучайтирамиз ва бир вак,тда болани мавх,ум нар- 
салар юзасидан фикрлашга тайёрлаймиз:

Ш Ш Ш Ш ;  БОЛАНГИЗ МАКТАБГА Т А Й Ё Р Ш Т Щ ^ Ш Ш

Мана бу мисолларни ечиш керак:

5 +  2  = "̂ “3 —  1 "1~2 = 5 - 3 =

6 - 1 = : 4 + 4 = 2 + 4 =



БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИТЩ ^ Щ Ш М ^ша-

Болалар масала ечишни жуда яхши куради- 
лар. Бу борада х.ам аник, тартибга амал к,илиш 
керак. Даставвал улар сюжетли масалаларни 
уйлаб, ечадилар:

Она 20 та тзгхум сотиб олиб, 2 та к,уймок, пи- 
ширди. Нечта тухум к,олди?

Бундай масалалардан шеърий масалага утил- 
гани яхши. Дастлаб енгилрорига:

К,орни очиб кузича,
Беда урди узича.
Тушгача икки кучок,,
Тушдан кейин бир щучок,.
Х,ар цучори бир бордан,
Жами булди кеча бор? (3)
Шундан сунг шеърий масалалар мураккабла­

шиб боради, аммо, айириш ёки к,ушиш биттадан- 
лигича к,олади:

Симёрочга турт чумчущ,
Кунишди дам олгани.
Учиб кетди биттаси,
К,анча булди крлтани?
Яна кушилди битта,
Х,аммаси булди...

{'гуртта)
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Болалар математика жуда осон экан, деб ^ла- 
масликлари учуи масалаларни уз урнида мурак- 
каблаштириш лозим.

Боримизда олма пишди,
Пишиб хр.тто ерга шушди.
Бештаси цип-к,изил ширин,
Териб олинг бирин-бирин.
Яна оц-сарищан учта,
Айт-чи, бари булди нечта? (8)
Х,азил масалалар — к,изик,арли математик 

Зшинлардир. Уларни ечиш учун юксак даражада- 
ги топк,ирлик, зех,н ва х,азил туйруси талаб к,или- 
нади. Бундай масалаларнинг к,^илиши болалар­
ни актив ак^й фаолиятга йуналтириб, мух,им 
маълумотлардан мзгх,им эмасларини ажратиб олиш 
малакасини шакллантиради, Дастлаб х,азил су- 
ратдан фойдаланиш лозим.

Ч;^оннинг нечта боласи бор? Улар билан яна 
КИМ яшайди? Чупон оиласидагиларнинг умумий 
сонини айтинг.

Энди шеърга навбат:
Кутариб келиб турва,
Эчки пиширди шурва.
Сузиб икки товощ а



Уларнинг х,ар бирини,
Берди икки улоща.
Улок^ар туйишмади,
Онасин куйишмади.
Тащиллатаб тдвок^ш,
Тешай деди куло1щи.
Нечта улоц цилмай тоцат,
Кутаяпти яна овк,ат? (4)

ie  *  *

Соат булди уч ярим,
Деди Ботирга Салим.
Буни эшитди Шах^о 
Шул,рат, Насиба, Лайло.
Абдулла, Абдували,
Гулнора, Дилбар, Али.
Х,амма эшитибди-ю,
Ким эшитмади л,али?
Шеърда нечта исм бор? К,анчаси к,излар? 

Начтаси урнл болалар?
Шеър ^нига мантик,ий фикрлашни ривож- 

лантирувчи к,иск,а масалалардан фойдаланиш х;ам 
мумкин:

Сен ва мен, сен билан биз,
Х,аммамиз нечтамиз? (Иккита)
Фак,ат битта таёк,ча билан стол устида к,андай 

к,илиб учбурчак х,осил к,илиш мумкин?
(Уни стол бурчагига к,^иш керак)
Стол устида 3 та таёк,ча к,атор булиб турибди. 

К,андай к,илиб уртасидагини унга теккизмасдан 
чеккага олиш мумкин?

Товук, бир оёрида 2 кг чик,ади. Икки оёк,лаб 
турса, к,анча чик,ади? (2 кг)

К,андай к,илиб 5 та олмани 5 к,изчага биттасини 
сумкада к,олдириб так,симлаш мумкин?

(Битта олмани сумкаси билан бериш керак) 
Ёмрир икки кун кетма-кет ёгиши мумкинми? 
(Й;^ улар орасида тун бор)

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?^



К,айси нарсанинг боши ва орири й^?
. (Айлананинг)

Уч аканинг бор биттадан синглиси,
Оилада улар нечта х,аммаси 
(Туртта)
Дарахтдан япрок,ни к,ушчани чучитмай олиш 

мумкинми?
(Мумкин эмас, учиб кетади)
Тахта девор тагидан 12 рилдирак курдим. 
Нечта машина турибди?
Дарахтда 8 та к,анот куринаяпти. У ерда к,анча 

к,уш бор?
Тахта девор тагидан 10 та оёк, куринаяпти. Та- 

шк,арида к,анча одам турибди?
Самолётда учиб кетаётиб, урмон устида 12 та 

к,арра тумшурини курдим. У ерда нечта к,арга бор?
"Уч айик," эртагида х,амма айик,нинг к,анча стул, 

пиёла ва тарелкаси бор?
Бир одамнинг к,ул ва оёкдарида к,анча бармок, 

бор? Иккита, учта одамда-чи? Уч кишида нечта 
куз бор?

Кетаётиб, к,айрароч тагида битта кучук думи, 
битта эчки к,улори иккита мутпук к,улори курдим. 
У ерда кимлар бор ва улар нечта?

Болаларни сонли ва рак,амли масалаларни бир- 
биридан фаркдашга ургатиш фойдадан холи эмас.

Сонли масалалар
- Биз етти ака-укамиз, ёшларимиз тенг, аммо 

и\мларимиз х,ар-хил. Биз киммиз? (Х,афта кун- 
лари) .

Йил бобонинг 4 номи бор. Улар к,андай? 
(Бах,ор, Ёз, Куз, К,иш)
Ким йилда турт марта кийинади? (Ер)
К,уллари куп, лекин оёри битта. (Дарахт) 
Бешта бола ва бешта уйча, болалар к,оронри 

уйчаларга кириб кетишди.

Ш Ш Ш Ш С  БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМЙ?^



(К,улк,оп ичида бармокдар)
Бешта бола совук,к,отмаслик учун печкада 

к,алашиб турибди.
(К,улк;оп)
4 оёки бору, юролмайди (Стол)
Икки халк,а, узун тирча,
Уртасида эса михча. (К,айчи)
Агар 5-6 ёшли болангиз математикага лаёк,ат- 

лирок. булса, янада мураккаброк, масалаларни так­
лиф к,иламиз. Бу масалалар фак,ат х,исоблашни 
^гатишгина эмас, болада мантик,ий фикр ва зех,- 
нни шакллантиришга й^алтирилганлиги билан ха- 
рактерли.

1. Кичкина к,изча отасига к,уйидаги уйлаган 
масаласини ечишни таклиф к,илади: Калласи худ- 
ди музлатгичдай, х,амма томони соч-игналардан 
иборат, к,уллари калта ва семиз, дзши узун ва ин- 
гичка. Бу нима? (М^жизавий махлук,)

2. Такси турадиган жойда 10 та машина. Ол- 
динги иккитаси одам олиб юриб кетди. Нечта ма­
шина жойида к,олди?

(Биттасиям эмас, чунки, к,олганларининг бар- 
часи озрок, олдинга силжидилар)

3. бта стакан тзфибди: 3 таеи буш, 3 тасида сув 
бор. Шундай к,илиш керакки, сувли ва буш ста- 
канлар навбатма-навбат туришсин. Фак,ат битта 
стаканни х,аракатлантиришга рухсат берилади.

(Иккинчидаги сувни бешинчисига 1̂ 5гйиш ке­
рак)

БОЛАНГИЗ МАКТАБГА

и
4. Шух,рат Самарк,андга борди уни 5 нафар 

бола кутиб олди. Х,ар бир болада биттадан сават, 
х;ар саватда мушук, х,ар мушукнинг бештадан 
боласи, х;ар мушук боласининг бештадан сичк,о-



БОЛАНГИЗ МАКТАБГА Т А Й Ё Р М И ? ^ ^ ^ ^ ^ ^

НИ бор. Шух,рат билан Самарк,андга к,анча сичк,- 
он борди? (Х,еч к,анча)

5. К,айси йил бор-й^и бир кун давом этади?
(Янги йил)
6. Етти ёшдан ^ган к,арра билан нима вок,еа 

юз беради?
(8 га киради)
7. Х,афта кунларининг сони ва номини айт- 

масдан кетма-кет 5 кунни сананг. (Кечадан ол- 
дин, кеча, бугзш, эртага, эртадан кейин.)

8. 2 к,улда 10 бармок,. 4 к,улда-чи? (20)
9. К,алдиррочлар учаяпти: биттаси олдинда, ик- 

китаси орк,ада ва иккитаси олдинда, биттаси ик- 
ковининг ^тасида ва учови бир к,аторда. Х,ам- 
маси булиб к,анча к,алдиргоч учаяпти?

(3 та к,алдиргоч бирин кетин учмокда)
10. Бир чолдан ёши нечадалигини с^ашди. У 

ёшим 100 дан бир неча ой ошди, аммо турилган 
купим 25 марта булди, деб жавоб берди. Нега 
шундай?

( Бу одам 29 февралда турилган,шу сабабли ту­
рилган куни 4 йилда бир марта келади)

11. Иккита ота ва икки урил 3 та к,уён туги- 
шиб, биттадан булиб олишди. Шундай булиши 
мумкинми?

(Мумкин, улар бобо, упинг ^ли ва невараси 
Аэдилар)
Л 12. Иккита бола шашка ^нашди. Биринчиси 3 
марта, иккинчиси 2 марта ютди. Ролиб к,андай 
к,илиб 3 марта ютади, агар Толиб 3 марта ^на- 

маган булса?
13. Бир йилдан с ^ г  Рустам Мурод уч йил ол- 

дин кирган ёшдан 2 ёш к ^  ёшга киради. К,айси 
бола катта?

14. Иккита бола гилос еяпти. Бири иккинчиси- 
га: "Менга иккита гилосингни бер, шунда гилоси-



миз тенг булади" - деган эди, иккинчиси: "Сен 
менга иккита бер, шунда меники сеникидан икки 
баробар куп булади" - деди. Уларни х;ар бирида 
нечтадан гилос бор эди?

( Биринчисида — 10 та, иккинчисида — 14 та)
15. Икки киши 7 сумни узаро булиб олишга- 

нида бирига иккинчисидан 3 сум куп пул тегди. 
Х,ар к,айсининг пули к,анчадан булди?
(2 сум ва 5 сум)

16. Тегирмончи тегирмонхонага кириб, унинг 
х,ар бир б5фчагида 3 тадан мушук курди. Тегир- 
монхонада к,анча оёк, бор? ( 48 та мушзгк оёги+ 2 
та тегирмончининг оёги = 50 та)

Математика фак,атгина х,исобни ва масала 
ечишни урганиш эмас, геометрик фигуралар би- 
лан танишиш х,амдир. Уларни х,ам шеър ёрдами- 
да тасвирлаш мумкин;

Сен менинг, унинг ёнида,
Барчамизга к,ара бир.
Х,аммамиз кушилишсак,

Учтагинамиз ахир.
Учта учу, учта бурчак,
Ва яна шунча томон.
Уччовимиз кушилишиб 
Яшаймиз-омон-омон.

(Учбурчак)
Турт бурчаги турри бурчак,
Узи туртта томони бор.
^амма томони бир, унинг 
Номин айт-чи менга Сардар.

(Квадрат)
Боши йущир, охири йуц,
Кетаверасан бир йулда.
Охирига етай дема,
Етолмайсан миллион йилда.

(Дойра)

Ш Ш Ш И Ж  БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМЙ?^



БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?]

К,уйидаги изчилликда машк, к,иддириш болалар­
нинг геометрик шакллар х,ак,идаги билимларини 
мустах,камлашга асос булади.

1. Хона ичидан шар, айлана ва квадратга ̂ ш аш  
нарсаларни топиш.

2. Расмлардан геометрик шаклларга ухшаш 
нарсаларни топиш.

иборат материаллар берилади:

Нечта айлана, учбурчаква квадрат бор?



ш ш ж  БОЛАНГИЗ МАКТАБГА Т А Й Ё Р М И Т ^^ ^ Щт щ

Нечта квадрат кураяпсан?

Квадрат нечта, учбурчак-чи?

Нечта учбурчак ва туртбурчак бор?

Нечта учбурчак, туртбурчак ва квадрат бор? 

Нечта учбурчак ва туртбурчак бор? 

Нечта учбурчак ва туртбурчакни кураяпсан?

Энди эса геометрик шакллар билан у ёки бу 
даражада боглик, булган ижодий ишларни тавсия 
к,иламиз.

X X X X



ш ш ж  БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМ И?^$^а§ ^ ^ % ^ §  

Ким катакларни аввал тулдиради?

X о X о

Икс ва нолни навбатма-навбат ёзиб, ким ка­
такларни тезрок, тулдиради?

А  ̂ Си о  дан турли хил бир-

бирига ^шамаган Юта одам расмини чи-
О—Ь

зинг.
Болалар билан бирга к,уйидаги машкдарни ба- 

жарамиз.

Х,ар хил вариантда нук,таларни туташтириб, 
турли шакллар ясанг.

Эндиги топишмок, х,ам осон эмас:

Охиргиси к,андай булади?



БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?'

Математик таълимда х,ажм, улчов узунлик, кен- 
глик, баландлик, к,алинлик х,ак,идаги тушунчалар- 
ни уз вак,тида бериш лозим. Даставвал, бу аник, 
суратлар ёрдамида берилиб, кейин топширик,- 
лар мураккаблашиб боради.

Кейин амалий фаолиятга утиб, к,уйидагига 
ухшаш машк^арни бажаришни тавсия кдламиз. 
Кузатиб, тахдил к,илиб, узингни сина:

— Турган хоналарингнинг узунлиги, кенглиги, 
баландлиги к,анча? (узига маък,ул нарса — к,адам, 
лента ёки таёк,ча билан улчаш мумкин)

— Идитттда ёнрок, ва конфетлар бор. Улар не­
чта? (Аввалдан санаб олмасдан)

— Ким кимдан к,анча баланд? (Онанг, отанг, 
аканг, бувинг ва сен)

— Кимнинг оёк, кийими каттарок, ва к,анча кат- 
та?



БОЛАНГИЗ МАКТАБГА

— Уйдаги кийим, ^инчок,, идишлар ва бошк,а 
нарсаларнинг б ^и  ва энини солиштир.

— 1<,айси китоб к,алинрок,? (Аввал куз билан 
чамалаб, кейин сах,ифалар, уларнинг улчамлари- 
ни х,исоблаб чик,)

— Коридор узунлиги неча к,адам? Ошхона, ай- 
вон, дах,лизники-чи?

Мактабгача ёшдаги болалик даври — дунёни 
амалий англаш давридир. Болага х,амма нарса овоз 
чик,арадими, й;̂ ми, к,айси ^шинчок, огир, к,айси- 
ниси енгил, ;^г к,ул к,айси, чап к,ул-чи — бари 
к,изик,арли. Бизга расмлар каби амалий х,аракат- 
лар х,ам ёрдам беради.

чукади?
Болаларни сув ва бошк,а овоз чик,арадиган, сув 

утказадиган нарсалар билан тез-тез уйнашига 
к,^иб бериш керак.

Аксарият болалар тана аъзоларини яхши бил- 
майдилар. Унг ва чап томонни, унг ва чап оёк,, 
к.ул, к,улок, ва кузларни адаштирадилар. Бу х,олат 
клинча 6 ёшгача булган болалар да учрайди. Уз- 
луксиз машк,лар жараёнида 3-4 ёшли бола бу 
мух,им х,аётий хусусиятни узлаштириб олади. Бо-



лангизни тана аъзолари х,ак,ида к,уйидаги суратли 
^инлардан фойдаланиб ^гатишингиз х,ам мум­
кин.

Ш Ш Л Ш С БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?^

Чап кущопни чап кулга кий!
Вазнни х,ис К.ИЛИШ к,обилиятини х,ам болада 

^инчокдар, х.аётий нарсалар, озик,-овк,ат мах,су- 
лотлари билан машкдар жараёнида шаклланти- 
риш мумкин. Кейин буни суратлар ёрдамида 
мустах,камлаш керак.

Бола дунёк,арашинини ривожлантириш бола­
нинг теварак-атроф тзфли-туманлилигини англаш- 
да ёрдам беришига х,еч ким шубх,а к,илмаса ке­
рак. Бу каби х,аракатлар нафак,ат куз к,арашини 
балки, идроклилик ва к,улларнинг мох;ирлигини 
х.ам ривожлантиради.



ш ш ж  БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?'^^ ^ ^ ^ ^

Тарак,!!!
Ойна булди чил-чил,
Энди tu p a  булмас бутун. 

Бу щндайин булди содир, 

Фитнимдан чищи тутун.

Хафа булмагин дустгинам 
Вакрхни утказма бекор. 

Ойна парчаларини üup,

Яна янгиси тайёр.

Математикани к,увнокдаштирадиган, ижодий 
фикрлашни ривожлантирадиган, акдий фаолликни 
шакллантирадиган ходисалар х,аётда кам эмас.



БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИ?^

БОЛАЛАРНИ ТАСВИРИИ САНЪАТГА 
УРГАТАМИЗ

Муаммо: Маълумки, болаларда муаммо булмай- 
ди, барча муаммолар ота-оналарга тегишлидир. 
Ва бу ran турридан-турри мактаб ёшига етмаган 
болаларни тасвирий санъатга, яъни раем, к,уриш- 
ясаш ва аппликация тузишга ^гатишга х,ам те­
гишлидир. Биз сиз билан клинча раем чизиш- 
нинг мактаб ёшигача булган даврдаги ах,амиятига 
етарли бах,о бермаймиз. Раем чизмок,чи булаёт- 
ган болаларнинг ажи-бужилари бизга эрмакдай, 
мутлак,о фойдасиздай туюлади. Болалар санъа- 
тига бундай муносабатда булиш т^ри эмае. Тае- 
вирий санъатга ёшлигиданок, кдзик,иш уйротиш
— бола учун к,илинган энг фойдали ишдир. Бола- 
нинг к,ули келишиб, дастлабки расмларидаёк, nap­
ea ва х.одисаларга уз муносабатини билдира бош- 
лайди. Яна х,ам аник,рок, айтадиган булсак, турфа 
ранглар мох,иятида у атрофдаги оламни к ^ а  бош- 
лайди. НИХ.ОЯТ, раем бола кайфиятини, рух,ияти- 
ни ифодалайди. Ранг танлаш хусусиятига к,араб 
психологлар бола рух,ияти х,ак,ида фикр билди- 
радилар. Мисол учун, бола чизаётган расмларида 
к,ора, кулранг, т ^  жигарранг буёкдарни к ^  иш- 
латса, демак у нимадандир ранжиган, кимдандир 
аразлаган. Ёки аксинча, бола уз к,увончини одат- 
да сарик,, т ^  сарик,, к,изил ранглар билан ифо­
далайди.

Муаммонинг ечими: Бу аввало, тасвирий санъ-



ат билан шукулланиш учун етарли шароит яратиб 
берилиши билан борлик,. Х,атто 2 ёшли гудакнинг 
к,алам ва буёкдан эркин фойдаланиши учун уйда 
узига хос "ижодхона''си булиши талаб этилади. 
Утказилган кузатишлар оилаларда рангли к,алам 
ва фломастердан фойдаланиш ёпиасига к^айга- 
нини курсатади. Пластилин камдан-кам х,олда 
ишлатилмок,да. Оилавий шароитда боланинг 
буёкда раем чизиши х,ам кам учрайдиган х,олат- 
дир. Фломастерлар тасвирий санъатнинг бошк,а 
воситалаши билан бирга ишлатилганда мак,садга 
мувофик,*булади.

Бахтга к,арши, бир неча йил илгари борчалар- 
да болалар кунглига ёк,к,ан раем чизиш восита- 
сини танлаш имкониятига эга эмас эдилар. Мав- 
зу ва тасвирлаш методи к,атъий белгилаб к,^ил- 
ган эди. Мисол учун "К,^ирчок," мавзусини олай- 
лик, к,алам билан ишлаш керак. Аммо бола к,^ир- 
ЧОК.НИ буёкда чизмок,чидир? Бирок, бола хох,иши 
эътиборга олинмасди. Натижада аста-секинлик 
билан аксарият болаларнинг тасвирий санъатга 
булган иштиёк,и суниб борди. Хох,ловчилар са- 
фида раем чизишга к,обил булган болаларгина 
к,олди, холос.

Шунда ИМЕН (Ихтирочилик масалаларини 
ечиш назарияси) ёрдамга келди. Бу х,акда Сиз "Бо- 
лангизнинг акдл.и булишини хох,лайсизми?" бо- 
бида батафсил маълумот олгансиз. ИМЕНчилар 
х.акди равишда таъкидлайдилар; "Боланинг ижо- 
дий ХОХ.ИШ И булса х,еч к,андай чеклашга йул 
к,^маслик керак. Тасвирий санъатда турфа ма- 
териаллардан, турли воситалардан фойдаланиш 
мумкин". Шундай к,илиб биз 3-4 яшар болалар 
"ижодхонаси" ёки "ижодий бурчаги"да к,уйида- 
гилар булишини тавсия этамиз:

 ̂БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЕРМИТ^Ш ^ Щ Щ ^ Щ



1) Болалар мольберти ёки оддий столча, к,ай- 
тарма стол булса х.ам булади.

2) Акварель буёкдари, гуаш, рангли к,аламлар, 
фломастерлар, бур, сангина, мум, шамлар, пахта 
(момик,), дориси олиб к,уйилган гугурт чуплари, 
турли катталикдаги муйк,алам, паралон булакла- 
ри, учи тумток, к,айчи, газлама, пат, табиий мате­
риал, бир хил рангли мато, майин к,огоз, целло­
фан булаклари, турли рангдаги нусха кучириш 
к,орозлари, жун ип к,олдик,лари, турфа рангдаги 
гуашлар, манзарали гулк,орозлар (откриткалар), 
ЯНГИ, ок, к,оРоз, рангли к,о р о з , о к , картон, кичкина, 
силлик, к,амиш чуплар, турли газлама булаклари: 
чит, сатин, поплин ва шу кабилар...

Энди болаларга булардан фойдаланишни урга­
тиш зарур. Албатта, куп болалар к,о б о з , рангли 
к,алам ва фломастерни ишлатишни хуш куради- 
лар. ИМЕНчилар болаларни тасвирий санъатга 
ургатишнинг к,изик,арлирок, ва нисбатан оддий 
усулини тавсия этадилар, У к,уйидаги метод ва 
усулларни танлашдан иборат.

Кляксография. Бу болаларни сиёх, дорлар 
Х.ОСИЛ к,илишга ургатишдир. 3 яшар гудак уларга 
к,араб нарсалар, образлар ва уларнинг турли жи- 
х,атларини кура бошлайди. "Мана бу д о р  ёки бу- 
ниси нимага ухшайди?", "У сенга кимни ёки ни- 
мани эслатаяпти?" - боланинг фикрлаш ва фик- 
рини изх,ор К.ИЛИШ к,обилиятини устирувчи бу каби 
саволлар жуда фойдалидир. Бундан сунг болани 
мажбур к,илмасдан, к,изик,тириб кейинги боск,ич
- дорларга сайк,ал бериш боск,ичига утиш керак. 
Натижада маъноли манзара (сурат) х.осил були- 
ши мумкин.

Узун к,оРозга биргалашиб раем чизиш. Мав-

БОЛАНГИЗ



риди келганда айтиш керакки, к,ороз форматини 

алмаштириб туриш х.ам фой^^Ьлидир (яъни х,адеб 

стандарт к,ороз беравермаслик керак). Юк^орида- 

ги х,олатда узун к,ОРОзга бир-бирига халак,ит бер- 

масдан икки киши раем чизса булади. Алох,ида- 

алох,ида нарса ёки манзараларнинг расмини чи- 

зиш мумкин, мух,ими биргаликда ишлаш. Отаси 

ёки онасининг ёнида булишининг узиёк, болани 

илдомлантиради. С ^ г  хох,ишга к,араб жамоа булиб 

раем чизишга ;^илади. Бола ва катаалар бир бу- 

тун раем х,оеил булиши учун ким нимани чизиши 

кераклигини келишиб оладилар. Бу х,амкорликка 

изох. бериб утириш, керак эмас деб уйлаймиз.

Уч киши булиб сирли раем чизиш. Фарзан- 
дингиз 4 ёшга тулганда к,уйидаги методга ^ишни 
к,атъий маслах,ат берамиз. Бу шундан иборат. 
Туртбурчак К.ОРОЗ ва 3 та рангли к,алам олинади. 
Бола ва катталар келишиб оладилар: ким бирин- 
чи, ким иккинчи, ким учинчи булиб чизади. Би- 
ринчи киши чизишни бошлайди, сунг бошк,алар 
давом эттириши учун озгина к,исми куринадиган 
к,илиб чизганининг устига к,ороз к,^иб беркитади 
(биринчи киши буйиннигина куринарли к,илиб 
к,олдирди дейлик). Иккинчи киши, табиийки, 
буйиндан бошк,а х,еч нимани курмасдан танани 
давом эттиради ва фак,ат оёкдарни очик, к,олди- 
ради. Учинчи киши раемни чизиб тугатади. Сунг 
расмни беркитиб турган к,ороз олинади - шунда 
купинча улчамлар ва ранглар номутаносиб^иги- 
дан кулгили х,олат юзага келади. Биринчи киши 
томонидан уйланган сюрприз раемнинг к,<̂ лган 
к,исмлари билан мутлак,о мое келмаелиги х,ам 1̂ ум- 
кин. Мисол учун, биринчи киши кичкина уйча- 
нинг расмини чизади ва шерикларини чалрщиш
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учун унга б^иннинг расмини 1с,5тпиб к,уяди. Х̂ ам- 
ма х.ам рассом булиб к,олмаса-да, бу - ;^ин. Фа- 
к,ат бу каби ^инларнинг катталар ва болалар му- 
носабатини, х;амкорлигини яхшилащдаги ах,ами- 
яти них,оятда катта. Бу х,амкорлик к,увонч келти- 
ради, бола табассумига йз̂ рилган оилавий мух,итни 
шакллантиради. Бундай мух,итда бола узини эр­
кин сезиши х,еч кимга сир эмас.

Узининг ёки севимли уйинчок,ларининг рас­
мини чизиш. Нарсанинг узига к,араб расмини чи­
зиш кузатувчанликни оширади. Мах,орат уз-узи- 
дан х,осил булиб к,олмайди, к,оидаси билан, яъни 
чизилаётган нарса намунасининг улчамлари, к^и- 
ниши ва рангини ухшатиб чизиш билан пайдо 
булади. Аввало, боланинг к;улига ойна беринг-да, 
унга к,араб узининг расмини чизишни тавсия 
к,илинг. Буни узингиз амалда к^сатсангиз жуда 
яхши булар эди. Кейин бола нимани чизиш ке- 
раклигини узи танлаб олади. Бу севимли к,^ир- 
чок,ми, айик,чами, машинами булиши мумкин. Чи­
зилаётган нарса билан унинг расмини солишти- 
ришда болани сабр-ток,ат билан узок, муддат ку- 
затишга ургатиш мух;имдир. Яна бир ган. Агар 
бола чизилаётган нарсадан нари кетса ва узига 
ёк,к,ан ниманидир келтириб к,)шса, натижада х,еч 
нимага рсшамайдиган раем пайдо булса — ач- 
чик,ланманг. Аксинча, уни мак,танг: “Сен бугун 
янги кашинанинг расмини чиздинг! Жуда яхши 
чикди". Лекин охирида с^ аб  к,зшишни х,ам унут- 
манг: "Сен чизган расмдаги машина х,амда мана 
бу машина нимаси билан фарк, к̂ илади?".

Онамнинг расмини чизаман... Машгулот нар- 
сантнг узига к,араб ёки хотира б^ича раем чи­
зиш (оила аъзолари, к,ариндошлар, дустларнинг
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расми чизилади) билан давом эттирилса яхши 
булар эди. К,ариндошларнинг суратлари ёки улар­

нинг узига хос хусусиятлари х,акддаги сух,батлар 
ёрдамчи материал урнини босиши мумкин. Ма- 
салан, болага отаси ёки онаси шундай дейиши 
мумкин: "Х,амро момонг ёки Иброх,им бобонг- 
нинг расмини чизишни хохдайсанми? Мен сенга 
ёрдамлашаман!". Уларнинг расмлари олиниб, то­
моша к,илинади. Сух,бат утказилади: "Х,амро мо­
монг к,андай? Сочлари к,айси рангда? Куйлаги 
к,анак,а? Табассуми-чи?". Ижодий жараён бош- 
ланади. Сунгра хотира буйича дугоналарнинг рас- 
мини чизиш тавсия этилади. "Кимнинг расмини 
чизишни хохдайсан - Дилбарникиними ё Зари- 

фаникиними?", - деб сурайди Нилуфардан она­
си. Нилуфар Зарифани танлайди (чунки у чирой- 
ли). Биргаликда Зарифанинг ташк,и куринишини 
эслайдилар: унинг узун сочлари майда урилган, 
кузлари к,ора, бошида дутшиси бор. Раем чирой- 
ли ЧИК.ИШИ учун шгуларнинг узиёк, етарлидир. К,а- 
риндошлар ва дустларнинг мана шунга ухшаш 5- 
6 та расми тайёр булгач, "Менинг як,ин к,арин- 
дошларим ва дустларим" деган кичик кургазма 
ташкил этишни маслах,ат берамиз. Бу фарзан- 
дингизнинг энг биринчи портретлари сифатида 
ёдда к,олади.

Нук.тали раем. Болаларга одатдагидан бошк,а- 
чарок, булган х,амма нарса ёкади. Вак,ти-вак,ти би­
лан болаларни нарсаларнинг расмларини жун 
булмаган усулда чизишга ундашингизни таклиф 
к,иламиз. Нук,талар билан раем чизиш шундай 
усулга киради. Бунда ок, к,ороз, к,алам ва фломас- 
тердан фойдаланиш мумкин:
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Уй Сарик, крк,игуллар
Нук,тали раем чизишда буёкдан фойдаланилса, 

натижа жуда яхши булиши мумкин. Бундай к,или- 
нади: доридан тозаланган гугурт ч^ининг учига 
озрок, пахта ^аладаи ва к,уюк, буёк,к,а ботирила- 
ди. Бундан буёри к,алам билан ишлангандагидек 
булади. Аеоеийси, болани шу зах,оти к,изик,тира 
олишда. Сиз учига пахта ^алган гугурт ч^ини 
курсатиб: "Истайеанми, бугун еенга к,изик,арли 
бир нима к^сатаман?". Табиийки, таклифингиз 
рад этилмайди. Кейин бола билан нималарнинг 
нук,тали расмини чизиш яхши эканлигини кели­
шиб олиш мух,имдир.

Паралон расмлар. Негадир х,аммамиз агар 
буёкда раем чизадиган булсак, албатта, муйк,а- 
ламдан фойдаланиш керак деган фикрга мойил- 
миз. Гох,о истисно х,ам к,илиб туриш керак, дейи- 
шади ИМЕНчилар. Бунда бизга паралон ёрдамга 
келади. Ундан х;ар хил кичик геометрик шакл­
лар ясашни маслах,ат берамиз. С ^ г  уларни чуп 
ёки очилмаган к,аламга ингичка сим билан мах,- 
камлаш керак. Иш к,уроли тайёр. Энди уни буёк,к,а 
ботириб, штамп методи билан к,изил учбурчак- 
лар, сарик, кружкалар, яшил квадратларнинг рас­
мини чизиш мумкин (паралон пахтага нисбатан 
яхши ювилади). Дастлаб болалар шаклларни ара- 
лаш-к^уралаш к,илиб чизадилар. С ^ г  уларга ав­
вал бир хил, с ^ г  икки хил, кейин уч хил шакл- 
лардан фойдаланиб, еодда нак,шлар чизишни тав-



СИЯ этинг. Бола дидини тарбиялашда нак,к,ошлик- 
нинг тутган ^нига етарли бах,о бермаслик мум­
кин эмас. Бутина эмас. Нак,к,ошлик боланинг фа- 
зога (маконга) оид белгиларни аникдашига катта 
ёрдам беради. Болаларга манзарали (декоратив) 
раем чизиш х,ак,идаги тонширикдар клинча к,ий- 
ин туюлади. Натижада тасвирий санъатнинг бу 
турига булган кд1зик,иш с;^ади. Шунда болага па- 
ралон ёрдамида ясалган тайёр шакллар ёрдамга 
келади.

Топишмок, расмлар. Яна бир к,изик,арли усул. 
Улар фак,ат болангиз сиз билан биргаликда завк,- 
ланиши учунгина керак эмас(оталар купинча 
к,изик,арли нимадир ^л аб топадилар). Кутилма- 
ган топк,ирликлар боланинг тасвирий санъатга 
к,изик,ишини к,уллаб-к,увватлаш учун х,ам керак- 
дир. Топишмок, расмлар 1̂ уйидагича булиши мум­
кин. Тахминан 20x20 см улчамли картон олинади. 
С;^г тенг иккига букланади. Кейин узунлиги 30 
см ча келадиган ип олинади, охиридаги 8-10 см 
келадиган к,исми к,уюк, буёк,к,а ботириб олинади 
ва картонга к,истирилади. Картоннинг ичидаги ип 
юргизилади, сунг тортиб олинади-да, букланган 
картон очиб юборилади. Х,осил булган тартибсиз 
шакллар болалар ва катталар томонидан бирга­
ликда куздан кечирилади, мух,окама к х̂линади ва 
сайк,алланади. Х,осил булган тасвирга бирон-бир 
ном бериш жуда фойдалидир. Бу мураккаб, акдан 
амалга оширилган ,ищ тасвирий фаолият билан 
биргаликда бола онгини таракдий эттиришда му- 
х,им ах,амиятга эга.

Бур билан раем чизиш. Болалар х,ар хиллик- 
ни яхши к^адилар. Бу фак,атгина тасвир воси- 
таларини(м^к,алам, фломастер, к,алам...) эмас, об- 
разли к,илиб айтадиган булсак, "иш жойи"ни тан- 
лашда х,ам к^инади. Одатда, болалар бирон-бир 
бинода раем чизиш билан (уйда, борчада, мактаб- 
да) шурулланадилар. Уларни кенгликка, атрофи-
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мизни ураб турган оламга як,инрок,к,а олиб чик,- 
сак, к,андай ажойиб иш булур эди. Бунда одатда- 
ги бур, кумир (сангина) булакларидан фойдалани- 
лади. Силлик, асфальт, чинни, керамик плитка, 
тошлар^га бур ва кумир билан раем чизилади. 
Куплаб сюжетларни тасвирлаш учун энг к,улайи
— асфальтдир.

Уларни (агар ёмгир ёгмаса) эртасига х,ам да­
вом эттириш мумкин. Сунг расмларга к,араб эр- 
таклар тук,илади. Керамик пластинкаларга эса 
(уларни омборхоналарнинг бурчакларидан иста- 
ган пайтда топиш мумкин) кумир ё бур билан 
гул солиш, кичкина нарсаларнинг расмини чи­
зишни тавсия этамиз. Катта тошлар (юмалок,, сил­
лик,) х;айвоннинг боши ёки тункача шаклида бе- 
зак берилишини талаб к,илади. Безак шутадай бе- 
рилиши керакки, бир к,арагандаёк, тош кимни- 
дир ё ниманидир эслатсин.

Сех.рли раем чизиш. Тажрибамиздан келиб чи- 
к,иб шуни таъкидлаймизки, бу усулни болалар х,ам, 
катталар х,ам севишади. Шам учи билан ок, к,огозга 
тасвир (арча, уйча, к,андайдир манзара булиши 
х,ам мумкин) чизилади. Кейин муйк,алам, яхшиси 
пахта ёки паралон билан чизилган расмлар буя- 
лади. К,орозда раем куринар экан, у болаларга йук, 
жойдан пайдо булаётганга ухшаб тутолади. Шам- 
нинг урнига елим яшил ёки хужалик совунидан 
фойдаланиб х,ам шундай натижага эришиш мум­
кин. Бунда расмга к,андай фон бериш мух,им 
ах,амиятга эга эмас. Мисол учун шам билан чи­
зилган (к,ородам) ни мовий рангга, к,айик,чани эса 
яшилга буяса булади. Чизаётганингда шам ёки 
совзш увалана бошласа, ташвишланманг. Бу улар­
нинг сифатига борлик,.

Нуеха кучириш к,орозидан фойдаланиб раем 
чизиш. Бундай к,огоздан фойдаланиш боладан тас- 
вирни курмасдан, тусмоллаб раем чизишни талаб 
этади. Бу усулнинг к,улларнинг нафис х,аракати
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тарбиясидаги ах,амияти катта. Нусха кучириш 
к,оРозининг ялтирок, томони пастга к,аратиб (ёзув 
машинкасидаги каби) к,)шилади. С ^г  болага тир- 
НОК.НИНГ учи ёки бирор нарсанинг учи билан би- 
рор нарсанинг расмини чизиш мумкинлиги к^са- 
тилади. К,улай булиши учун ок, к,о р о з  ва нусха 
к}^ириш к,оРози бир-бирига к,истиргич (скрепка) 
билан к,истириб к,^илади ёки чап к,ул билан уш- 
лаб турса х,ам булади. Тирнок, ёки ч^ни  к,аттик, 
ботириш тавсия этилмайди, уларни нусха к}̂ íи- 
риш к,орози юзида майин юргизиш керак. Тас- 
вирланаётган чизик,нинг ранги нусха к^ириш  
к,орозининг ранги билан бир хил булиши бола- 
ларга маък,ул тушади. Х,осил к,илинган шаклни 
чизиб тугатиш, сайк,аллаш, бировл'арга совга 
к,илиш х,ам болаларга ёк,ади.

Майда тошлар билан раем солиш. Маълум­
ки, бола купинча текисликка, к,орозга, баъзан ас- 
фальтга ясси тошларда раем солади, Боланинг 
улкан хаёлоти мах,сули булмиш текисликдаги уй- 
лар, дарахтлар, машиналар, х,айвонлар сурати 
купда х;ам к,орозга сигавермайди. Бундай х,олда 
ясси, думалок,, овал шакллардаги тошчаларидан 
фойдаланилади. Тош нак,шнинг узиёк, болага к,ан- 
дай образ яратиш кераклиги т^рисида й^алиш 
беради (баъзан катталар х,ам ёрдам беришлари 
мумкин).

Битта тошга раем солиб, уни к,урбак,а шаклига 
келтириш мумкин. Иккинчисидан к,^риз, учин- 
чисидан ажойиб к,узик,орин чик,ади. Тошчаларга 
ёрк,ин буёк, берилади ва образ тайёр. Буни к,уйи- 
дагича якунлаш х,ам мумкин: буёри к,уригач, тош 
рангсиз лак билан лакланади. Бола к,ули билан 
ясалган к,урбак,а ёки к,унризчанинг ярк,ираб ту- 
ришини куринг. Болалар уртасидаги узаро ^ин- 
ларда бу уйинчок;нинг к,ул]ую-к,ул булиши ва эга- 
сига к,анча обру олиб келишини тасаввур 1̂ илинг.

Бармок, билан раем чизиш уеули, Мана ат-
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рофдаги оламни тасвирлашнинг яна бир усули: 
бармокдар билан, кафтлар билан, товонлар би­
лан, ияг билан, х,атто бурун билан. Бу гапимизни 
х,амма х,ам жидддй к,абул к,илавермайди. Х,азил- 
каш билан тасвирий санъат ^тасида чегара бор- 
ми? Айтинг-чи, нима учун биз фак,атгина муйк,а- 
лам ёки фломастер билан раем чизишимиз керак 
экан? К,у̂ лми, алох,ида бармокдарми — бизнинг 
ёрдамчимиздир. Бунинг устига унг к,улининг 
к^саткич барморини ишлатиш болага к,алам иш- 
латишдан кура ункайдир. К,алам синган булса, 
муйк,алам ёйилиб кетган булса, фломастернинг 
ранги тугаган булса-ю, раем чизгингиз келаётган 
булса, нима к,илиш керак? Яна бир еабаб х,ам 
бор. Баъзан мавзунинг узи бола кафти ёки бар­
морини ишлатишни талаб к,илади. Мисол )niyH да- 
рахтнинг расмини чизишда бола бошк,а восита- 
ларга нисбатан к,уллардан фойдаланиб, яхши на- 
тижага эришиш мумкин. Бармори билан у дарах- 
тнинг тана ва шохларини таевирлайди, кейин (агар 
куз булса) к,улининг ички тормонига сарик,, яшил, 
т ^  сарик, буёкдарни суради ва аррувон дарахти- 
нинг расмини чизади. Болаларни факат к^сат- 
гич барморини эмас, барча бармокдарни бир дай 
ишлатишга ургата олсак, мак,садга мувофикдир. 
Яна бир ran. Агар бола кун вак,тини к,алам ва 
фломастер билан утказган бу̂ лса, сизнинг бар- 
мокдардан фойдаланиб, раем чизиш х,ак,идаги так- 
лифингизни бирданига к,абул к,илмайди. Эсимда, 
уч ярим яшар набирам Махдиё менга деган эди; 
"Нега бармок, билан чизиш керак экан, истамай- 
ман буни". Маълум даражада у анъанавийликка 
борланиб к,ол1’ан эди. Бундан ташк,ари, х;амма х,ам 
к,улини буёк,к,а ботиришни хохдамайди. Сизу биз­
нинг вазифамиз болаларни бармок, билан раем 
чизиш санъати ила таништиришдир, к,айеи усул- 
ни танлаш уларнинг узларига х,авола.

Ип билан шакл ясаш усули. Бу усул аеосан



к,излар учундир. Лекин бундан урил болалар фой- 
даланиши мумкин эмас, деган маъно келиб чик,- 
маслиги керак. Бу усул к,уйидагича амалга оши- 
рилади. Аввало, картондан улчами 25x25 см булган 
экран Х.ОСИЛ к,илинади. Картонга силлик, к,о р о з  ёки 
бир хил рангли мато ёпиштирилади. Экран учун 
турли рангдаги иплари булган к,утичалар тайёр- 
ланса нур устига аъло нур. Нима х,ак,ида ran ке- 
таётганини тондингизми? Х,а, бу усулнинг асоси- 
да к,уйидаги хусусият ётибди. Жун ёки ипдан 
к,илинган енгил мато, таркибида маълум фоиз жун 
булиши мумкин ёхуд силлик, к,орозга ип тортиб 
борланади. Фак,ат уни курсаткич бармок, билан 
енгил х,аракат к,илиб мах,камлаш керак. Бундай 
ишлардан к,изик, сюжетлар тайёрласа булади. 
Боланинг тасаввур к,обилияти кучайиб, х,ис к,илиш 
туйруси ортади. Айник,са, к,излар рангларни мо- 
х,ирлик билан йиришни урганадилар. Тиник, очик, 
ранг матога бир хил рангли ип турри келса, ора- 
сига умуман бошк,ача. Аёллар х,унари оламига, 
улар учун зарур булган к,ул ишлари мох,ирлигига 
йул шундай к,адамба-к,адам бошланади.

Монотопия усули. Кам к,улланиладиган усул 
х;ак,ида х,ам икки о р и з  суз. Негаки, у баррида бо­
лаларни к,изик,тирадиган куплаб сирларни яши- 
риб туради. К,иск,ача айтганда бу — целлофанга 
тасвирланиб, кейин к,оРозга кучириладиган тас­
вир тури. КД13ИК, эмасми? Силлик, целлофанга буёк, 
билан м5шк,алам ёрдамидами, чупга пахта ураб ёки 
бармок, билан чиза бошлаймиз. Буёк, к,уюк, ва ёр- 
к,ин булиши керак. Буёк, к,уримасдан бирданига 
целлофанни пастга, пишик, к,орозга худди сувга бо- 
тиргандек ардариб босамиз. Уни кутариб олгани- 
мизда иккита раем х,осил булади. Баъзан тасвир 
целлофанда, баъзан к,орозда к,олади. расмнинг би­
рини буви, дугона ёки к,ушнига совра к,илиш мум­
кин.

Х,ул к,орозга чизиш. Шу пайтгача буёк, етар- 
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лишча сувга тр[инган, фак,атгина к,урут<; к,орозга 
чизиш мумкин, деб х,исобладик. Аммо куплаб 
шундай сюжет, образ ва нарсалар борки, уларни 
фак,атгина х,ул к,орозда ифодалаш мумкин. Бола, 
масалан, "Шах,арда туман", "Туш к^дим", " Ё м р - 

ир ёряпти", "Тунги шах,ар", "Парда ортида гул- 
лар" мавзу раем чизишни хохдаб к,олса, бунинг 
учун аник,лик касб этмаган мавзулилик лозим 
булади. Болани к,о р о з н и  озрок, намланишига ^га- 
тишимиз керак. Агар к,ороз хаддан ташк,ари х,ул 
булиб кетса — сурат умуман чик,май к,олиши мум­
кин. Шу сабабли тоза сувга пахта булагини боти­
риб, уни к,ороз варари юзасига бутунлай ёки ке- 
ракли к,исмига сикдшни тавсия к,иламиз. Шунда 
к,ороз мавх,ум нарсаларни тасвирлашга мос була- 
ди.

Матоларда тасвирлаш. Албатта, к;^гина к,из- 
чалар мато к,ирк,имлари билан уйнашни яхши 
курадилар. Матони "тозалайдилар", улардан 
к,урирчок, ясайдилар, текислайдилар ва х;оказо. 
Матолар — тасвир учун ажойиб ашёлардир. Де- 
мак, х;ар хил турдаги расмлар учун мато к,ийк,им 
парчаларини к,опчага йирамиз. Чит ёки зарбоф 
булиши мумкин. К,изларга матоларда раем тасви- 
рини ёки улардан тасвир х,осил к,илишни ёрк,ин, 
х,ам аник, к,илиб к^сатиб бериш керак. Бир к,анча 
мисолларни олайлик. Мисол учун, бир матода гул- 
лар тасвирланган. Уларни тегишли еуратда к,ир- 
к,иб оламиз, клестр ёки бошк,а яхши елим билан 
ёпиштириб, стол ёки ваза таевирини ясаймиз. 
Катта х,ажмли рангдор тасвир х,осил булади. Уйча 
ёки х,айвон танаси, чиройли соябон ёхуд к,^ир- 
чок, учун шапка, сумкача ясаш мумкин булган 
матолар х,ам булади.

К,ОРОз ёки чарм к,ирк,имларидан нарса ясаш. 
Болалар нималарнидир к,ирк,иб ва ёпиштириб, 
турли к;ирк,имлардан шакл ясаб раем жараёни- 
дан завк, олиб, шурулланишни яхши курадилар.
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Уларга х,амма шароитни яратиб бериш керак. Бир 
хил, текис нарсаларни тасвирлаш билан бирга бо­
лаларни маълум х,ажмли нарсани тасвирлашга 
ургатиш керак: Бу усул болаларда теварак олам- 
ни аник, акс эттириш куникмасини х;осил к,илишга 
ёрдам беради. Бундай тасвирни х;осил к,илиш учун 
болалар K,0F03 к,ийк,имларидан к,илинган тасвир- 
ли-рангли к,орозни эзгилаб, сунгра тугирлаб ке- 
ракли шаклни к̂ 1рк,иб олишлари лозим. Сунг оз- 
гина елимлаш, баъзи куринишларини к,алам ёки 
фломастер билан буяш ёки чизиш керак. Мисол 
учун, болалар жуда яхши курадиган тошбак,а тас- 
вирини ясаб куринг. Жигарранг к,орозни олиб, 
тухумсимон шакл кдлиб кдркдб олинг ва ёпиш- 
тиринг, сунгра ка,\ла ва оёкдарини чизинг.

Откриткалар ёрдамида чизамиз. Деярли х,ар 
бир уйда откриткалар сакданади. Болалар билан 
биргаликда эски откриткаларни олиб, керакли 
образли жойларини к,ирк,иб, к,огозга ёпиштириб, 
сюжет ясашни ургатинг. Нарсаларнинг ёрк,ин, та­
биий тасвири х,атто энг оддий суратга х,ам "жон 
киргизиб", бадиий буёгини ошириб юборади. Уч, 
турт ва х,атто беш ёшли бола ит ёки к,унриз рас­
мини чизиши мумкинми? Й ;^. Аммо ит ва к,унриз 
ёнига у к,уёш, ёмрир расмини давом эттиради, зур 
хурсандчилик билан чизади ёки бола билан бир­
га откриткалардан эртакдаги раройиб кампир уй- 
часи тасвирини к,ирк,иб ёпиштириб курсатсак, 
бола, албатта, уз тасаввурини ишга солиб, билган 
эртак ва тасвир малакасига таянган х,олда, шуб- 
х,асиз унга яна ниманидир к,ушиб тасвирлайди.

Бир хил туе (фон) беришни урганамиз. Бо­
лалар х,ар доим ок, к,орозга чизадилар. Шунда раем 
куринади, тезрок, булади. Аммо баъзи сюжетли 
расмлар бир хил туе (ранг) берип]ни талаб к,ила- 
ди. Ва айтиш мумкинки, аввалда !̂ к,илинган бир 
хил туе (ранг) беришда болалар расмлари яхши- 
рок, кузга ташланади. Шунинг учун уларни бир



ХИЛ туе беришга ^гатамиз. Улар буни муетак,ил 
амалга оширсалар яхши бу̂ лади. Баъзан бир хил 
туе бериш зарур булади, баъзан эеа ок, к,огозга 
таевирлаш мумкин. К)шгина болалар оддий, кич­
кина м^к,алам билан, фон берадилар. Узок, вак,т 
х,аракат к,илеа х,ам эгри-бугри чик,ади. Болалар 
бундан ток,ати ток, булиб, аеабийлашадилар. Ва- 
х.оланки, бунинг осон ва ишончли йули бор: Бир 
хил тусни буёк, ва сув билан намланган пахта ёки 
паралон билан х,оеил к,илса булади.

Коллаж. Тушунчанинг узи бу усул х,ак,идаги 
к,уйидаги фикрни ифодалайди: Унда илгаридан чи- 
зилган бир неча раем жамланади. Мак,садимизни 
амалга оширишда бизга к,уйидагилар мух,им була­
ди: боланинг тасвирий Санъат усулларини урга- 
нишдан к ^а , билганларни унутмаслиги, кези кел- 
ганда улар дан уринли фойдалана олиши мумкин- 
дир. Мисол учун, 5-6 яшар бола ёз манзарасини 
таевирламок,чи булди, дейлик. Бунинг учун гул- 
ларни нук,тали раем чизиш усулидан фойдаланиб 
чизади. К,уёшни бармори билан чизади, мева ва 
сабзавотларни откриткалардан к,ирк,иб ёпишти- 
ради. Матолардан фойдаланиб булут ва осмонни 
таевирлайди ва х,оказо. Тасвирий санъатни му- 
каммаллаштириш ва ижоднинг чегараси Ин- 
глиз педагог тадк,ик,отчиеи Анна Роговин чизиш 
машкдарида к,улимизда нима булса: латта, к,ороз 
салфетка, лойк,а сув, шамми, кофе к,уюк,аеи, мева 
сувларидан фойдаланиб чизишни тавсия к,илади. 
Банка, галтак ва к,утичаларни буяб машк, к,илиш 
х,ам фойдалидир, — дейди Анна Роговин.

Азиз ота-оналар, сизда юк,оридаги усуллардан 
бирини танлаш ва болангизга ^гатиш имконияти 
бор. Уйингизда болангиз учун ижод бурчагини 
ташкил к,илинг ва у билан машрулот ^казиш учун 
х;амиша вак,т топинг.
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БОЛАЛАРНИНГ К.УЛИНИ УРГАТАМИЗ

Муаммо. Шубх,асиз, мактабгача ёшдаги бола­
ларга таълим ва тарбия бериш тизимида улар­
нинг к,улларини ^гатиш мух,им роль зНтнайди. Бу 
бутунги куннинг муаммоси була оладими? Х,а. Биз 
уйда х,ам, болалар борчаларида х.ам бунга етарли 
даражада эътибор к,аратмаяпмиз. Болаларни му- 
стак,ил овк,атланиш, кийиниш, раем чизиш ва ни- 
х,оят ёзишга ;^гатамиз, аммо, 6 ёшли бола ёзиш- 
ни ^ганиш жараёнида к)ш к,ийинчиликларни бо- 
шидан ^казади. Чунки, унинг кичик к,ул муекул- 
чалари яхши ривожланмаган булади. Якдн ^ган 
юз йилликда ота-оналар к,ул билан махеус шу- 
рулланиш кераклигини яхши тушунганлар.

Муаммонинг ечими: Узок, йиллар тажрибаси 
бизга оилада болалар билан тахтача-пайрахалар- 
дан к,андай к,илиб турли сюжет ва нарса шакл­
лар ясалганидан дарак беради. Болаларга хавф- 
сизлиги таъминланган, кенг тарк,алган одатдаги 
гугурт ч^ларидан фойдаланишни тавсия к,ила- 
миз. Уйин ва топширик,лар к,уйидагича булиши 
мумкин;

Гугурт чуплари билан уйинлар зарарли эмас- 
ми?

Х,ар бир ^новчи олдида 15 тадан гугзфт ч;^и 
тартибсиз ётади. Чупларни зудлик билан 30 ем 
оралик,к,а шундай тахлаш керакки, уларнинг бош- 
чалари бир томонда булеин. Ч;^ларни жойлаш- 
тиришда столпи к,имирлатмай х,аракат к,илиш ке­
рак.

Уйинни бажариш шартлари:



а) иккала к,ул бармокдаридан фойдаланиб;
б) чап к,улнинг исталган бармори билан;
в) фак,ат икки бармок, — бош бармок, ва жим- 

жилокдан фойдаланиб:
г) фак,ат к^саткич ва ^т а  бармокдар билан;
д) фак,ат ;^та ва номсиз бармок, билан;
е) фак,ат номсиз бармок, ва жимжилок, билан;
ж) иккала к,ул жимжилокдари билан 10 тадан 

чупни т^ри ёйиб к,^иш;
з) номсиз бармок, ва жимжилок, билан 4 та уч- 

бурчак тузиш;
и) урта бармок, ва жимжилок, билан 3 та 

т^тбурчак тузиш;
к) к^саткич ва номсиз бармок, билан 16 та 

чупдан «к,удук,ча» ясаш.
Уйиндан с ^ г  болалардан: «К,айси бармок, ях- 

широк, х,аракат к,илди, к,айсиниси суст?», деб 
с)фаш керак.

Эх,тиёт булиб ол!
Уйинда 5 тагача одам к,атнашади. 15 та гугурт 

ч;^ олинг. 1 чунга к,алам ёки сиёх, билан 5 та 
к^даланг чизик,, 2 тасига 4 та, 3 тасига 3 та, 4 
тасига иккита, 5 тасига 1 тадан к^^алангига йул- 
йул чизик, тортинг. Бошк,арувчи барча ч;^ларни 
к,улига жамлаб олиб, 10 см баландликдан пастга 
сочиб юборади. Сочганда шундай булиши керак­
ки, гугурт ч^\ари стол устига уюм булиб туш- 
син. (Уйин давомида х,амма ч ^^ар  йириб олин- 
гандан сунг яна худди шундай усулда сочиб, да- 
вом эттирилади).

Уйин бошланади; х,ар ким навбати билан уюм- 
дан биттадан ч ^  олади. Ч;^ни эх,тиёт билан, бо- 
шк,а ч^шларни к,имирлатмасдан олиш керак. Акс 
х,олда навбатни ^казиб юборишга т^ри келади. 
Олинган чупдаги кз^аланг чизилган х,ар бир чи­
зик, уйновчига бир очко келтиради. Чупларни
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фак,атгина асосий икки бармок, билан олиш мум­
кин (жимжилок, ва номсиз бармок,, жимжилок, ва 
урта бармок, ёки курсаткич ва номсиз бармок, би­
лан ва х,оказо). Топширик,ни к,ийинрок, шарт би­
лан бажариш х,ам мумкин, Масалан, кузни юм- 
ган х;олда. Бу жуда к,ийин ва кулгуга сабаб була- 
ди.

Оддий к,ороз х,ам к,улларни ургатишга ёрдам бе­
ради. Эски газета, ёзилган дафтар варакдари ёки 
яхшиси ок, ва ёзув к,орозидан фойдаланса булади. 
Фак,атгина «Кел, сенинг к,улингни ургатамиз», деб 
очик,ча насих,атомуз айтмаслик керак. К,огозни 
к,улга олиб, у билан турли мураккаб х,аракатлар- 
ни бажариш яхши фойда беради. Х,аракатларин- 
гизни курган бола, албатта, бунга к,изик,иб к,ола- 
ди.

К.ОРОЗ билан уйинлар
Х,ар бир уйновчида гижимланган к,огоз варак, 

булади (к,огоз титилиб кетгач, алмаштирилади).
1. Иккала к,улдан х,ам фойдаланиб, к,огозни 

х.урпайтирмасдан, четларида к,айрилган жойлари­
ни к,олдирмасдан текислаш керак.

2. Худгц! шуни бир к,ул билан бажариш.
3. Худди шуни иккала бош бармок,, кейин 

курсаткич, ундан сунг урта бармокдар билан ба­
жариш.

4. Фак,ат икки жимжилок, билан бажариш.
5. Варак,ни муштлар билан текислаш.
6. Варак,ни бир к,улнинг бош курсаткич бар- 

мокдари билан текислаш.
7. Варак,ни бир к,улнинг курсаткич ва ;^та бар- 

мокдари билан текислаш.
8. Варак,ни бир к,улнинг урта ва номсиз бар- 

мокдари билан текислаш.
9. Варак,ни бир к,улнинг номсиз бармок, ва 

жимжилоги билан текислаш.
10. Варак,ни бир к,улнинг к,айсидир бир бар- 

мори билан текислаш.
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11. Х,амма машкдарни кузни юмиб такрорлаш.
Ва них,оят, одатдаги ёки акварел ёхуд гуаш 

билан аралаштирилган сув к,улларни ^гатиш учун 
яхши ашё вазифасини утайди.

Сувли стакан билан уйинлар
Бир к,анча бир хил стаканни олиб, узок,дан 

куринадиган даражада акварель ёки кук буёк, 
аралаштирилган сув билан тулдирамиз. Уйин маъ- 
лум бир жойда ^казилади.

1. Стаканнинг бирини иккинчисидан 20-30 см 
пастга к,^иб, 2-4 марта сув к,уйиш.

2. Чой к,ошири билан стаканнинг биридан ик- 
кинчисига, с^гра тула булмаса-да, банкадан бо- 
шк,а банкага ким тезрок, сув к,уяди.

3. Бир оёкда сакраб сув тула стаканни 10 м 
масофага олиб бориш.

4. Болалар к,улларини бир-бирига узатган 
х,олда икки к,атор булиб турадилар. Сув тула ста­
кан к,атор буйлаб утказилади. Камрок, сув т^кан 
х,олда стаканни тезрок, утказган к,атор ролиб була- 
ди.

Энди болалар томонидан уйланган, х,аракат 
мувофищлиги ва эпчилликни ривожлантирувчи 
уйинларни тавсия щламиз:

1. Икки бармок, билан тугун боглаш.
2. Икки бармок, билан гугурт чупини синди- 

риш.
3. Кузни юмган х,олда гугурт ч^лари билан 

к,андайдир суз тузиб ёзиш.
4. Белгиланган вак,тда маълум масофада бури- 

лишлар билан сакрамасдан бир оёкда х;аракат- 
ланиш.

5. Девордан ярим метр узок, масофада, к,улни 
к р ’арганда етишишга 10-15 см к,оладиган к,илиб 
т^да т ^  илиб к,уйилади. Уйновчи илинган т^дан 
5 метр нарида кузи юмилган х,олда тзфади; юриб
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келиб деворга тегинмасдан тулии ушлаши керак. 
Албатта, буни бирданига бажариш к,ийин. Дас­
таввал очик, куз билан машк, к,илиб, сунгра кузни 
юмган х,олда бажарса булади.

6. Ерга 50-60 см диаметрда айлана чизилади. 
Бош узра кутарилган к,улга к,араб айлана ичида 
ЧИЗИК.НИ босмасдан жойида айланиш.

7. Кузни юмган х.олда саккиз шаклида х,ара- 
катланиш.

Махсус к,улни ургатишга йуналтирилган яна бир 
к,анча уйин ва тарбиявий ах,амиятга молик машк,- 
лар мажмуи мавжуд. Худди шуига молик «Ипча» 
сурат-лавх;асини уйда тайёрланишни маслах,ат 
берамиз. У шундай ясалади: 40x40 см х,ажмдаги 
ёроч тиргакка кичкина михчалар 2 см ораликда 
к,ок,иб чик,илади. Ип ёки чизимча ёрдамида бола­
лар унда турли нак,ш-безак, нарса ва з̂ атто лавх,- 
алар тасвирлайдилар.

Навбатдаги уйин «Борлаймиз-ечамиз» деб ном- 
ланади. Бу шундайки, биров тутун борлайди, бош- 
к,аси эса шу зах.оти уни ечади. К,ум соатга к,араб 
^новчилардан ким к,улини чак,к,онрок, ишлатга- 
нини к,айд этиб бориш фойдали. Шунингдек, «То- 
парон в,улк,опча», «Топарон таёк,ча» каби кунги- 
лочар уйинлар х,ам кичкина к,улларни ривожлан- 
тиришда к,ул келиши мумкин. Болалар к,улк,опча 
кийиб олиб ёки таёк,ча (очилмаган к,алам) ёрда­
мида кузларини юмган х;олда курсатилган нарса 
ёки уйинчокдарнинг нималигини топишни урга­
надилар.

«К,урирчок,ни чап к,ул билан кийинтирамиз», 
«Уйинчок,ни фак,ат чап к,ул билан оламиз» каби 
шунга ухшаш бошк,а х,азил уйинлар х,ам шу мак,- 
садга хизмат кдлади. Мана, стол, к,о р о з  ва ручка 
ёрдамида яна бир уйин:
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БОЛАНГИЗ МАКТАБГА 

Тир
Бу ^и н  х,аракат аникдигини ривожлантиради. 

К,ОРОз варарига милтик, ва нишон тасвирини чи- 
зинг. Нишонларни варак,нинг четларига ва мил- 
тикдан турлича масофа узокдикка жойлаштириш 
мумкин. Уларнинг улчами х,ам х;ар хил — катта 
ёки кичик булак,олсин. Болаларга ^  йули тасви- 
ри — к,алам чизири т^ри булиши кераклигини, 
нишонга ЯК.ИН, яхшиси, ;^тасига й^алтирилиши- 
ни тушунтиринг.

Болага «отиб к^ишни» таклиф к,илинг. Нишон­
га т^^ри уришингизни тилаймиз.

Дарё буйлаб пастга
Бу ^и н  боланинг к,улини ёзишга тайёрлайди. 

Бир-бирига якдн масофадаги тулк.инли чизикдар 
тасвирини чизинг, Бу бола кемасини урмасдан 
олиб ^иши лозим булган дарё к,ирр0ри булади. 
Буни тасвирланган дарё к,айрилишлари, чизилган 
й^алишдан чик^асдан, к,аламни к,ороздан узмас- 
лик керак. Агар бу ^инни бола билан илгари 

^наган булсангиз, чизик, ораларини янада к,иск,- 

арок, ва тулк,инлирок, к,илиб, мураккаблаштири- 

шингиз мумкин.
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Дарё расмларига мисоллар:

Кескин бурилишлар
Х,аракат аникдигини кучайтирувчи ^и н .
Бу бола к,улининг ёзишни тулик, узлаштириши 

йулидаги биринчи к,адам булади. Уйин бир чек- 
касида машина, яна бир чеккасида уш жоойлаш- 
ган турли шаклдаги йул таевирини чизишдан бош- 
ланади.

Масалан, мана бундай:

\



Кейин болага; «Сен х.айдовчисан, машинангни 
уйга олиб боришинг керак. Юрадиган йулинг од­
дий йул эмас, шу сабабли дик,к,атни жамлаб, 
эх,тиётлик билан х;аракат к,ил», -дейсиз. Бола 
к,алам билан, к,улини узмасдан сиз чизган эгри- 
бутрй йу̂ лдан «юриши» керак. Оддийрок,, «кес- 
кин булмаган» йулдан бошлаган маък,ул. Болалар­
га к,аламни к,ороздан узмаслик ва йулдан четга 
чик,иб кетмаслик лозимлигини эслатиб туринг. 
Кейинрок,, бола бу ^инни тулик, узлаштиргандан 
с ^ г  йулни торайтириш ёки эгри-бугриликни ку- 
чайтириш мумкин. Масалан, мана бундай;

' БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИт'ЩЩ Ш Ш ^ ^

Бола фойдаланиши учун оддий к,алам, ручка, 
бур, гугурт ч ^ , ч ^  фломастер ва бошк,а нарса­
лар булиши керак. Турлича буёк,лардан фойда­
ланиш яхши натижа беради. Буяшдан ташк,ари, 
акдий ривожлантиришга й^алтирилган топиш- 
мокдардан фойдаланиш х;ам яхши (солиштириш, 
топиш, х;исоблаш...).

Х,ар бир халкда узига хос махсус бармок, 
лари булади. Бунда, катталар к,ули ёрдамида бо­
лалар ажойиб шакл-к^инишларни намойиш эта- 
дилар.

Тасвирни чик,ариш учун к,ул олдида маълум 
бир ёрурлик манбаи булиши керак. Ёрурлик май-



баидан к,улни узокдаштириб ёки унга як,инлаш- 
тириб турлича тасвирларни сояда чик,ариш мум­
кин. К,ул машкдари ёрдамида малакага эга булиб 
бориш янада ёрк,инрок, тасвир х,осил к,илиб бо- 
ришни таъминлайди. Соя ёруг, текис юзага ту- 
шиши керак, бундай юза вазифасини хона дево- 
ри уташи мумкин.

Бундай топишмокдарни фак,ат к,ул эмас, бутун 
тана х,аракатини талаб к,илувчи уйинлар билан 
алмаштириш мумкин:

Кузни юмиб х;ам биламан
1. Бошловчи 3-5та катта ва 1-2 та кичкина пол, 

стол, жавонда турган ёки деворда осилган нарса­
ни белгилайди. Бу шундай булиши керакки, 
уйновчи бошк,а х,еч нимани ушламасдан, танаси 
х,ам бирон нарсага тегмасдан, к,улини эркин чузиб 
бориши керак.

Уйинчилардан бири кузини юмиб, бошловчи 
айтган нарсага боради ва уни к,ули билан уради. 
Бу унга уч очко келтиради, бирок,, агар танаси- 
нинг бирон-бир К.ИСМИ бошк,а бир нарсага тегиб 
кетса, ундан бир очко олиб ташланади. Х,исобни 
яхши бошлаб, бирданига купрок, очко йириб олиш 
учун барчага дастлаб осонрок, 2-3 топширик, бе- 
рилади. Ролиб тупланган очколар сони буйича 
аникданади.

2. Газета вараги устига х,ар хил шакл ва х,аж- 
мдаги 3-5 та нарса к,уйилиб, рангли к,алам ташк,и 
куриниши - контури чизиб олинади (бостириб 
чизиб олиш). Шундан сунг уйновчилар навбат- 
ма-навбат кузларини юмган х,олда нарсаларни мос 
равишда чизилган шакллар устига жойлаштириб 
к,уядилар. Агар бирон-бир нарса жойига тугри 
к,уйилса - 5 очко, мабодо белгиланган жой х,уду-
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дига нарсанинг маълум к,исмигина тушса - бир 

очко берилади.

Аник, к,илиб белгила

Х,амма ^новчилар оддий к,алам билан квад­

рат, т^рибурчак, учбурчак ва айлана чизилган 

к,0Р03 варагини оладилар. Х,ар ким варак,к,а уз ис- 

мини ёзади ва бошловчи айтган шаклга рангли 

к,алам билан белги куяди.

Шаклнинг куриниши ва улчамига кузни урга- 

тиб олиш учун 5-10 секунд вак,т юмилиб, белги­

ланган шаклдаги чизма айлантириб чизилади, 

сунгра к,алам бирданига олдига к,уйилдди. Х,амма 

кузини бошловчининг буйруги билан бир вак,тда 

юмиб, бир вак,тда очади. Х,амма шакллар шундай 

айлантириб чизилиб, с^г ра  барчага к^сатила- 

ди. Бошловчи вазифани ким энг яхши уда,алага- 
нини айтади,

Уйин олдидан мустак,ил равишда кузни очиб 

юмган х,ода,а чизиб машк, к,илиш фойдадан х,оли 
эмас.

Тангаларни пайпаслаб тез да аник,ла

Стол устида турли к,ийматга эга тангалар. Ким 

биринчи булиб бошловчи айтган суммадаги пул- 

ни кузи юмук, х,олда ажратиб олади? Ким турли 

тангалардан 10 ва 15 тийин микдордаги сумма- 

ларни тезда алох,ида ажрата олади? Танга йириш 

бугзшги кун х;исоби билан амалга оширилади.

20 йилча аввал Эстонияда Н.Р. Мухелнинг «Бо- 

ламиз ёзишни ;^ганаяпти» деган китоби нашр 

к,илинган эди. К,уйида китобдан алох,ида сурат 

лавдалар:
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Болалар ва к,излар чекланган яссиликда нак,ш 
безакларни чизишни ^ганадилар. Бу болаларнинг 
к,улларини ёзишга тайёрлабгина к,олмай, уларда 
эстетик (гузалликни х.ис к,илиш) туйруларни тар- 
биялашга х,ам ёрдам беради. Агар болаларингиз 
босма х,арфлар билан таниш булишса, шунга 
т̂ттаттта топишмокдар фойдали бу̂ лади.

О  0 0 ^0 0 ( 7 0
Кейинчалик х,уснихатни эгаллашни маслах;ат 

берамиз. Х,озир ривожлантирувчи характердаги 
тзфлича х,уснихат турлари бор. Фак,ат болаларни 
ёзишга мажбурламаслик керак. Х,уснихат усули- 
да ёзишни истамаяптими, унда мук,обил усул: 
юк,орида баён к,илинган ^инларни ^нашни так­
лиф к,илинг.

Болалар к,улини ургатиш нафак,ат мактабда, 
балки болангизнинг — мактабга боришини кут- 
масдан, унга тайёрланиш кераклигидир.



т ш ш с  БОЛАНГИЗ МАКТАБГА ТАЙЁРМИТЩ^ ^ ^ Ш М ? ^

БОЛАЛАРДА ИНСОНИЙЛИК 

(ОДАМГАРЧИЛИК) ТУЙРУЛАРИНИ 

ТАРБИЯЛАШ 
Муаммо: Узок, йиллар биз дунё мик,ёсида куп 

сох,аларда улкан ютукдарга эришган каби узи- 
мизни сипо тутиб кеда,ик, аслида эса купгина иш- 
ларимиз х,аддан зиёд мужмал эди - биз алох;ида 
мзггахассислар х,ак,ида эмас, жамиятдаги умумий 
ах,вол х,ак,ида гапираяпмиз. Мисол учун, дунёда 
эркин ва масъулиятли ота-оналик х,ук,ук,и мав­
жуд. Бутун жах,он сорлик,ни сакдаш ташкилоти 
буни 1971 йилдаёк, белгилаб к,уйган эди. Бу к,ан- 
дай х,ук,ук,? Эркин ва масъулиятли ота-оналик 
х,ук,ук,и ота ва онанинг биологик цикл ва ёшига 
борлик, равишда уларга тор доирадаги интим 
х,аётини, яъни онгли равишда исталган фарзанд 
дунёга келишини, фарзандлар турилиши даврий- 
лигини фаросат билан тартибга солишни, отадаги 
болалар сонини, уларнинг тз^илиш вак,тини бел­
гилаб олишни таъминлайди...

Шундай к,илиб, бизнинг болаларимиз исталган 
фарзандми ёки тасодифан тзгрилишган? Бизнинг 
сиз билан бандлигимиз имкониятимиздаги юмуш: 
х,еч к,ачон севиш; х,еч к,ачон уларни парвариш- 
лаш; х.еч к,ачон болажон тарбияси билан шурул- 
ланиш х,аёлимизга х,ам келмайди: Бир амаллаб 
улар оёк,к,а туриб олишса, у ёгига худо пошшо...

Социологлар бераётган маълумотлар х,айрат- 
ланарлидир: шах,арларда аёллар бола тарбияси 
учун бир кеча-кундузда 40 дак,ик,а вак,т ажратар



эканлар, баъзи оилаларда эса бу мумат 15 да- 
к,ик,адан х,ам ошмайди (бола билан фаол жонли 
мулок,от назарда тутилмок,да). Болалар уйда 
клинча телевизор билан, ^шинчокдар билан му- 
лок,отда буладилар, яъни гуё ота-она учун й ^ ка- 
бидир, бу эса усмирлик ва успиринлик ёшларида 
узаро тушунмовчилик сари бир к,адамдир. Бу 
х,олат к,уйидаги расмда тасвирланган «муомала»- 
ни келтириб чик,ариши мумкиндир.
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Бундай анъанавий мух,ит, шзшингдек, МДХ, дав- 
латларидаги ижтимоий-ик,тисодий шароит бола­
ларда одамгарчилик каби энг мух;им умуминсо- 
ний туйруни тарбиялашга кам рарбат уйротади. 
Туррисини айтганда, биз кексайганда не Х10лга 
тушишимизни к з^ а  уйлайвермаймиз. Х,олбуки, 
«Болани яхши тарбиялаш - тщ1ч-тотзгв кексалик 
гаштини суришдир» деганлари турридир. Нати- 
жада як,ин кишиларимизга, касал ёки кекса 
к,ариндошларга нисбатан бепарво, баъзан х,аддан 
ташк,ари тошюраклик билан муносабатда булиш



х,олари кушайди. Хорижий тажриба х,акддаги гап- 
лардан сизга маълум булдики, узок, хорижда бо­
лалар тарбияси х,ак,идаги гаплар к,урук, сафсата 
булиб к,олмасдан, болалар ёшлигиданок, борча- 
ларда х,ам, оилада х,ам касалларга, кексаларга х,ам 
мех,рибонлик рух,ида тарбияланадилар.

Муаммонинг ечими. Бадх,улк, катталар бола 
к,албига эзгулик урурини эка олмасликлари исбот 
талаб к,илмайдиган далилдир. Истисно х,оллари 
х,ам бу̂ либ туради, аммо ах,ён-ах;ёнда. Биз онгли 
равишда (чин дилдан) боласининг олижаноб ин- 
сон булиб етишишини истовчи ота-оналарга ёр­
дам бермок,чимиз. Мустак,иллик давригача булган 
х,исоб-китоблар бундай оталар унчалик к ^  эмас- 
лигидан далолат беради. «Болангиз катта булгач 
уни к,андай к,иёфада к^ишни истайсиз?» деган 
саволга к,иши.окдарда х;ам, шах,арларда х,ам кат- 
таларнинг к^чилиги « Боламизнинг олий маъ- 
лумотли булишини истаймиз» дея жавоб берди- 
лар. Бунда инженерлик х,амда врачлик касблари 
к^рок, тилга олинди. Х,озирги вак,тда касб-кор 
х,ак,идаги саволга жавоб бошк,ача булиши мум­
кин. Яна билмадик. Жуда камчилик ота-оналар- 
гина: «Боламиз мех,рибон, инсофли киши булиб 
етишишини истаймиз» деб жавоб берди. Аммо 
орзудан то унинг руёбига етгунча к ^  нарсалар 
йук,отилади. Маълумки болада бирон-бир эзгу 
хислатни тарбиялашдан кура уни нимагадир ^га- 
титтт осонрок,. Бу х,акда «Учинчи минг йилликнинг 
боласи» болаларни ривожлантириш ва мактабга 
тайёрлаш дастурининг «Болаларни маънан ривож­
лантириш» к̂ 1смида?

Диктат билан ^инг ва агар маък,ул булса ота- 
оналикнинг 10 к,атъий к,оидасини асос учун к,абул 

к,илинг:
1) Фарзандингиз сиздек ё сиз истагандек були-
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шини кутманг. Унга х;ар жабх,ада сизга эмас, узига 
ухшашига ёрдам беринг.

2) Бола меники деб уйламанг, у худонинг бан- 
даси.

3) Болангизни деб нималар к,илган булсангиз, 
х,аммаси учун ундан х,ак, талаб к,илманг, зшинг ду­
нёга келишида сиз бир воситачи булдингиз, бун­
га жавобан у сизга нима х,ам к,илиб бера оларди? 
У бошк,а - учинчи кишини дунёга келтиради: бу 
к,айтарилмас миннатдорчилик к,онунидир.

4) К,ариганда кун к^айин десангиз, х,адеб ала- 
мингизни боладан олаверманг, негаки, «нимани 
эксанг, шуни -^асан» дейдилар.

5) Унинг муаммоларига баланддан келиб к,ара- 
манг; х,аётий к,ийинчиликлар х,аммага имкония- 
тига яраша берилади ва ишонингки, сизнинг му- 
аммоларингиз сизга к,анчалик огир туюлса, унинг 
муаммолари х,ам унга шунчаликдир. Балки, огир- 
рокдир х,ам. Чунки унда х,ам бунга куникма йук,.

6) Болани камситманг (ерга урманг)!
7) Бола учун нимадир к,ила олмасангиз изти- 

роб чекманг, нимадир к,илиш к,у̂ лингиздан кел- 
са-ю к,илмасангиз - унда бошк,а ran.

8) Ёдингизда тутинг - бола учун х,амма ишни 
к,илган булмасангиз, к,илган ишларингиз етарли 
эмас.

9) Бегона болаларни х,ам севишга к,обил булинг. 
Узинггизнинг болангизга раво курмаганингизни 
бегона болага х,ам раво курманг-ки, бошк,алар 
сиздан урнак олсинлар.

10) Болангиз истеъдодсиз, омадсиз булса х,ам 
севинг. Чунки фарзандингизнинг сиз билан бир­
га булиши доимо байрамдир.

Бундан ташк,ари болангиз х,ар куни оилада ва
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як,инлар даврасида муомала к,андай булишини 
куриши ва одамийлик алифбосини ^ганиб бо- 

риши зарур.
Бу к,уйидагича:
— бир-бирига узаро ёрдам;
— кекса ва ёши ^инк,ираган кишилар: ота- 

она, к,ушнИ бобо ва бувиларга мех,рибонларча, гам- 
хурлик билан муносабатда булиш;

— болалар к,атнашаётган даврада одамлар 
х,ак,ида гийбат, фиск,у-фасод, ёмок гапларни ай- 
тмаслик лозим.

— бола к,улори деярли х,амма нарсани эшита- 
ди ва сингдириб олади. Бир х,аётий мисол келти- 
рамиз: т5фт яшар бола билан оила болалар бай- 
рамига бориш учун тайёрланмокда. Шунда бола: 
«Мен ^тогимга бузук, машинамни совра к,иламан, 
у ЭНДИ менга керак эмас» деб к,олди. Она наси- 
х;ат к,илган булди: «Бундай к,илиш яхши эмас, эски, 

керак булмай к,олган уйинчокдарни совга к,илмай- 
дилар». Бола шу зах,оти жавоб к,айтарди: «Эсин- 
гиздами, Зулфия холамнинг турилган кунига ке- 
таётганларингизда унга уйдаги эски гулдонни ср- 
вра к,иламан, х,алак,ит беравериб жонга тегди, де­
ган эдингиз!»,

Болалар кунглида эзгу х,ис-туйруларни уйро- 
тувчи махсус муаммоли вазиятлар яратиш м5гх,им. 
Назарий жих,атдан уларни ечар эканлар, бола­
лар эзгуликнинг йул-й^ик,ларини урганадилар. 

Мана, бир неча вазият х,ак,ида саволлар:
1. Бугун кайфиятинг аъло даражада. Нима 

учун?
а) чунки ойимнинг кайфияти яхши;
б) чунки к,уёш чаракдаб турибди;
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в) чунки ^инчок, (конфет) совра к,илишди.
2. 5 дак,ик,а ичида к,андай яхши ишларни амал­

га оширса булади?
а) к,ани, к,излардан ким, Карима, балки сен к,ила 

оларсан, айик.ча (^инчок,)нинг йиртилган панжа- 
сини тикиб к,уя оласанми?

б) бувингга ЧОЙ к,айнатиб бера оласанми?
в) касал укангни кулдира оласанми?
3. Дустлашиш мумкинми?
а) иск,ирт (кир-чир) бола билан;
б) китобларни йиртувчи к,из билан;
в) эски кийим кийган к,из билан.
4. Учта йул кесишган жойда бир уступ ва ус- 

тунда 3 та ёзув бор:
а) чапга кетсанг - чиройли ^инчок, топасан;
б) ^гга кетсанг - дустинг билан абадий ажра- 

шасан;
в) т^рига кетсанг - ^тогингга бир яхшилик 

к,иласан.
К,айси йу̂лни танлайсан? Нима учун? Уртогинг 

учун к,андай яхши иш к,илишинг мумкин?
5. К,ишлогимиздан сех,ргар учар ликопчада 

учиб ;^ди. У сахий, аммо жуда ажабтовур эди. У 
совра ташлади: 5 та шиппак, 3 та этик, 2 та чи­
ройли сех,рли биллур бошмок,ча, битта к,)^ирчок,.

Бу совраларнинг барини кимга берган булар 
эдингиз? Учинчи этикни нима к,иласиз?

6. Биров х,ак,ида «ок,кунгил» дейишади. Яна 
нима дейиш мумкин? (ёвуз кунгил, юмшок, к;^гил, 
тошюрак, к,алби кенг, юмшок, к,алб, к,алби очик,, 
ажойиб к,албли, дуст кунгил, совук,к,он, к,айнок, 
юрак.)

Эсла, КИМ ок,кунгил, к,алби очик,, к,айнок, к,алб- 
ли, КИМ аксинча - тошюрак, совук,к,он, ёвуз. Бу 
сифатлар оила аъзолари, дустлар, шунингдек ба-
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диий асар ёки эртак к,ах,рамонларига тегишли 
булиши мумкин.

7. К,изча йирламокда. Уни к,андай юпатиш мум­
кин?

а) к,учокдаб;
б) ширин сузлар билан;
в) бирга уйнашни таклиф к,илиш билан;
г) ширинлик бериб.
8. Урторимизнинг турилган куни ёки байрам би­

лан табриклашни унутибмиз. Хатоимизни к,андай 
турирлаймиз?

9. «Сникерс» шоколадини сотиб олиш учун 
дугонанг Маликада пул й^. Нима к,иласан?

10. «Яхши-ёмон» ^ини.
а) Яхшиям, бизнинг бувимиз бор. Нимаси ёмон?
Б) Яхшиям, бизнинг укачамиз бор (ёки була- 

Ди).
Нимаси ёмон?
В) Яхшиям, жуда куп уйинчоримиз бор. Нима­

си ёмон?
И. Нон ёпилди ва унга «Яхшилик» деб ном 

берилди. Уни синдириб оиланинг х.ар бир аъзо- 
сига бераётганда таъкидлаш керак; сен яхшисан, 
чунки... ва х,.к.

12. Ижобий ва салбий х,олатлар тасвирланган 
суратларни томоша кдшш;

а) автобусда бир бола утирибди, унинг ёнида 
эса бир х,ассали чол тик турибди;

б) бир брла, уртокдарига бермасдан бир узи 
уйинчок, уйнаяпти;

в) дутоналар жанжаллашаяптилар ва х,.к.
13. «Ким кимни яхши куради?» к,абилидаги 

уйинлар мух,им ах,амиятга эга. - Келинглар, бир- 
биримизни мак,таймиз.

14. «Ювувчи машина» уйини. (оила аъзолари- 

дан бири даврани айланиб чик,ар экан, х,ар ким-
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нинг елкасига к,ок,иб, унга ширин сузлар айтади: 
«Сен ёк,имтойсан, мулойимсан, чиройлисан».) ■

15. «Мех,рибон сузлар лурати» шеърий Цинн­
ии урганиш ва к,уллаш:

а) «Рах,мат» деган илик, сузга х,атто муз палах- 
саси х.ам эриб кетади;

б) «Ассалом» деб к^инг-чи унга,
Барг чик,арар чириган т^ка - шодликдан.
В) Не к,илса биз учун кд^ар х,ар к,ачон, 
Шунинг учун деймиз «рах,мат, онажон!»
г) Катталарни к^ганда одобсиз туради жим, 
Одобли эса дейди «Ассалому алайкум!».
д) Шрслигимиз учун эшитсак койиш, 
биз учун шартдир «Кечиринг» дейиш.
е) Узбекистонда ё бошк,а жойда, булса х,ам к,аср, 
Хайрлашаётганда албатта деймиз: 
«К;^ишгунча хайр!»
16. Болада эзгу хислатларни тарбиялашда бо- 

шк,а одамларга, жумладан бева-бечораларга нис­
батан х,ам ижобий муносабатни шакллантириш 
мух,им. Бола мункиллаган к,ариялар х,аётидан ха- 
бардор эмас, лекин у бу каби к,ийинчиликда умр 
кечираётган кишилар ёнидан тез-тез ;^иб т)фа- 
ди. Бу каби х,олатларни ота-оналар вак,ти-вак,ти 
билан болага изохдаб беришлари мух,им ах,ами- 
ятга эга. Бунда яна бир жих,ат жуда мух,им. Ке- 
линг, «Болаларимиз бизга к,андай муносабатда 
буладилар?» деган савол устида жиддий уйлаб 
к^айлик Халк, орасида «одамга бах,о бераётган- 
да унинг онасига к,илаётган муносабатини х,ам 
х,исобга олиш керак» деб бежиз айтмайдилар. 
Х,ак,ик,атан х,ам:

Мущаддас сузлар... Кам эмас улар,
Она тилимизда жуда куп эрур.
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БОЛАНГИЗ МАКТАБГА

Лекин битта «она» сузидан,
Мук,аддасротни излаб топиб кур!
Шу уринда «Болангиз к,аерда ^иришни хох,- 

лайди?» деб номланган кичик тажриба ^казиб 
к^ишни маслах,ат берамиз.

Хулосалар: Агар бола х,еч иккиланмасдан она­
сининг ёнидаги стулни танласа, ота у билан уза­
ро муносабатлари туррисида ^л аб к^иш и ке­
рак. Агар бола ота билан она ^тасида ^иришни 
ихтиёр этса ва бунинг учун бирингизнинг бу ёнига 
^иришингизни с^ а са  хурсанд бу̂ лаверинг, унинг 
сизларга муносабати деярли бир хил. Аммо агар 
бола бурчакдаги стулда алох,ида ^иришни иста- 
са, ташвишланиш ;^инли - оилада у узини ёлриз 
сезади, унга нок,улай, у аламзада. Болангизга 
к)шрок, эътибор беринг, мех,р к^сатинг!
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17. «Бир-биримизга совра» деб номланувчи яна 
бир уйин бор. Вазият шундай куриладики, бола 
кимга совра к,илишни ва нима совра к,илишни тан- 
лай билиши керак. Уйиннинг мух;им к,оидаси шун­
дайки, совра олаётган одамга х,еч ким х;еч нима 
совра кдлмаган булиши зарур. Бу к,оида болалар­
ни тенгдошлари ва як,инларига дик,к,ат билан 
к,арашга ундайди, х,аяжони ва тилакларини и л б -  

ашга, х,али совраси йукдарни х,ис к,илишга ^га- 
тади. Чиройли буюмни (даструмол, нишонлар, 
уйинчокдар...) танлар экан, бола уни кимга совра 
к̂ илишни, шунингдек, у кишига бу совра ёк,иш- 
ёк,маслигини уйлаб куриши керак. Бу эса одам- 
ларга инсоний муносабатда булиш сари к,уйилган 
бир к,адамдир.

18. Болалар чизган расмларида оила аъзолари- 
га булган мзшосабатларини жуда яхши курсата 
оладилар. Бундан ташк,ари бу расмлар оиладаги 
мух,итни х,ам ифодалайди.

Олти яшар бола оила аъзо- 
ларини биргаликда тасвир- 
лаган. х,амма бир-бирининг 
к,улидан тутган. Х,амманинг 
кайфияти яхши.
Олти яшар к,изча отасини 
алох,ида тасвирлаган: у тез- 
тез хизмат сафарида булади. 
Лекин негадир оиланинг 
бошк,а аъзолари х,ам бир-би- 
ридан ажратилган х,олда тас­
вирланган.
Олти яшар бола оила аъзо- 
ларини дустлар билан бирга 
тасвирлаган. Лекин негадир 
суратда отаси билан онаси- 
ни алох,ида ажратиб курсат- 
маган.



19. Болалар билан «Ота-она нима учун керак?» 
деган мавзуда сух,батлашиб куринт (кийиниш 
учун, конфет сотиб олиш учун...). Болангиз ис- 
теъмолчи сифатида «Конфет билан пул берсан- 
гиз яхши к;^аман», «Бермасангиз ёмон к^аман» 
к,абилида уз эх,тиёжларини изх,ор к,илаётган лах,- 
заларни эътибордан к,очирманг.

20. Болалар к,албида эзгу хислатларни тарбия­
лашда бадиий адабиёт ва эртаклардан фойдала- 
наётган оилаларнинг иши мак,товга сазовор. Эр- 
так мазмунини билиш бола учун зарур ва фойда­
лидир, аммо сузлаб берилган эртак асосида ор- 
тик,ча насих,атг^ликсиз ^илган эзгулик дарси 
янада мух,имрокдир. Мисол учун, «Чулок, лай- 
лак» деган узбек халк, эртаги х,икоя к,илиб берил- 
гандан сунг болага к,уйидаги саволларни бериш 
мумкин:

1. Лайлакка нима булган эди? (Камбагал дех.к,- 
он уни к,андай х,олатда топиб олди?)

2. Дех,к,он нима к,илди? (Лайлакка к,андай ёр­
дам берди?)

3. Лайлак уз миннатдорчилигини дех,к,онга к,ан- 
дай изх,ор к,илди?

4. Бой нима з?чун лайлакнинг оёгини уриб син- 
дирди?

5. Лайлак бойга миннатдорчилик билдирдими?
6. Эртак якуиидаги вок,еалар сизда к,андай та- 

ассурот к,олдирди?
Бола жавоб беради. Бунда албатта кузланган 

мак,садга эришИлади. Бизга эса х,аммасидан х,ам 
к ^ а  ук,илган эртакдан бола чик,ариб олган хуло- 
са мух,имрок,. Болага яна савол бериш мумкин. 
Дех;к,оннинг урнида булганингда нима к,илган 
булар эдинг? Бойнинг урнида булганингда-чи? 
Тарбия жараёнида эртаклардан фойдаланиш яхши 
Самара беради.
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Педагогик тажрибамиздан яна бир нодир ми­
сол келтирмок,чимиз. «Юлдуз бола» деган бир 
ажойиб инглиз эртаги бор. Муаллиф Оскар 
Уайльд эзгулик ва ёвузликнинг мураккаб дунё- 
сини к^сатиб беради.

Негадир катта ёшли мактаб ^увчилари кам- 
дан-кам х,олларда ук,ийдилар. Ушбу эртакнинг 
к,иск,ача мазмунини келтирамиз:

Бир куни к,иш совутда икки нафар дарахт 
кесувчи осмондан ерга ёрцин юлдуз кулаб тушга- 
нини куриб крлдилар. Чакмон к,атида улар юл- 

дузни эмас, кичкина гудакни курдилар. Дарахт 
кесувчилардан бири камбараллиги ва очлигига цара- 

май болани олди ва уйига олиб кетди. Бола чирой­
ли, аммо золим, маррур ва бешафк,ат булиб усди. 

Бир куни уларнинг к,ишлорига бир аёл келди, бола 
унга тош ота бошлади ва шу бечора аёл узининг 

онаси эканлигига ишонгиси келмади. Бирдан бе­
чора она к,ишлокдан кетиши билан юлдуз-бола мах- 
лук^а айланиб крлди. Шунда у нотугри иш к,ил- 
ганлигини тушунди ва уч йил мобайнида дунё 
буйлаб уз онасини излади. Яна к,айтадан чиройли 
булгунига к,адар у куп саргузаштларни бошидан 
кечирди. У аёлни учратди ва кечирим суради. 

Шунда бечора аёл цироличага айланди. Юлдуз-бола 
эса тезда шах,ар хукмдори булди. Шунда у адолат 
билан иш юритди. Етимларга, камбагалларга, ка- 
салларга мехрибонлик курсатди.

Эртак жуда узун, аммо баъзи бир жойларини 
к,иск,артириб, болаларга ^ и б  бериш мумкин. Эр- 
такни эшитар экан 5-6 яшар бола уз-узидан 
тулк,инланиб кетиши табиий х,ол. Лекин тарбия- 
чи-психолог эртакни идрок к,илиш жараёнида 
тажриба ^казишга к,арор кдлди. Бунинг учун у



ИККИ портретни: бечора аёл ва ‘'Юлдуз-бола"ни 
танлаб олди. Портретлар тагига ч^такча тикди. 
Ук,ишдан олдин болаларга картондан ясалган 
юракчаларни тарк,атиб чикди. Эртакдаги юлдуз- 
бола уз онаси - бечора аёлни х,айдаб юборган 
жойи ^ и б  булингач, болаларга уз юракчаларини 
узларига ёк,к,ан к,ах,рамонга совга кдлиш таклиф 
К.ИЛИНДИ. Албатта, барча болалар уз юракчала­
рини бечора аёлнинг ч;^тагига солиб к,уйдилар. 
Юлдуз-боланинг ч^тагида битта х,ам юракча йуж, 
эди. Тарбиячи болаларга билдирмасдан портрет­
лар тагига иккита ликобчани к,}шиб к,уяди: аёл­
нинг ликобчасида кулранг учбурчаклар, юлдуз- 
боланикида эса х,ак,ик,ий ялтирок, конфетлар. Аи- 
кобчаларни к,^иб туриб, тарбиячи айтади: «Бо­
лалар, эртагимиз к,ах,рамонлари х,ам сизларга со- 
вралар бермок,чи. Совраларни олинг, аммо сизга 
КИМ ёк,к,ан булса, шу кишининг соврасини олинг». 
Бунда болаларнинг уч гурух,и кузга ташланади. 
Биринчи гурух,, улар болаларнинг тахминан 5 фо- 
изини ташкил этади, аёлнинг олдига келди ва со- 
вра сифатида кулранг учбурчакларни олди, ик- 
кинчи гурух,, улар х,ам тахминан шунча, х,еч нар­
садан шубх,аланмай, к,атъий юлдуз-боланинг ол­
дига келди ва ликобчадаги конфетдан олди. Учин­
чи, энг катта гурух,дагилар иккиланиб, атрофга, 
бизга к,араб, нимага асосланиб шундай к,илаёт- 
ганликлари тзш1унарсиз х;олда кулранг учбурчак­
лар сари юрдилар.

Кейин тарбиячи айтади: «Х,аммангиз юракча- 
ларингизни бечора аёлга берган эдингиз-ку? Нима 
учун Лола, Фотима, Шавкат шафк,атсиз юлдуз- 
боланинг конфетидан олишга к,арор к,илишди?» 
Бу болаларнинг изтиробини к^иш  мух,им. Гар-
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чи конфетга к,изик,иш жуда кучли булса х,ам. Гап 
билан х,амма нарсани к,илса булади, амалда курса- 
титтт эса х.ар доим к,ийин. Тарбиячи эртакни охи- 
ригача ук,иб булгач, х;амма болалар юлдуз-бола- 
нинг узгарганидан, яна чиройли ва мех,рибон булиб 
к,олганидан хурсанд булиб, енгил тортдилар.

Бу Х;Одиса, шубх,асиз, болаларни куп нарсага 

ургатди ва эзгуликнинг яна бир намунаси булди.
Эртак, утшнг тузилиши, мазмуни тажриба к,ан- 

дай утказилишини ва болалар билан к,андай иш- 
латтт кераклигини курсатиб беради.

Бу борада бизга боболаримиздан бой мерос 
к,олган. Улар уз х,аётлари давомида олган сабок,- 
ларига асосланиб шунчалик куп донишмандона, 
шарк,она афсонаю ривоятларни, эртакларни ёзиб 
к,олдиришганки, бизнинг вазифамиз эса уларни 
янада бойитиб уз фарзандларимизга етказиш.

Эзгу хислатларни тарбиялашда бадиий асар- 
лар сизга ёрдамчи булишини истаб к,оламиз.
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