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МАВЗУ-1. ДЕМОГРАФИЯНИНГ ПРЕДМЕТИ, ВАЗИФАЛАРИ 
ТАДДЩ ОТ УСЛУБЛАРИ ВА ТАРИХИ

1.1. Демографиянинг предмети, вазифалари, тадци^от 
услублари.

Маълумки, аз$оли, ^атор ижтимоий ва табиий 
фанларнинг урганиш объекта эдисобланади. Масалан, 
анатомия инсон организмининг тузилиши ва биологик 
хусусиятларини урганса, психология фани —инсон 
ру^иятини тал^ин этади: этнография алох,ида миллатларни 
урганар экан, асосий эътиборини уларнинг урф —одатлари, 
^адриятларига ^аратади. А^оли географияси эса, а^оли ва 
а^оли манзилго^ларининг таркиби, сони ва жойлашувидаги 
Худудий фарру\арни ва бу фар1у\арни вужудга келтирувчи 
омилларни урганади. Шунингдек а^олини урганувчи фанлар 
жумласига социология, фалсафа, жамиятшунослик, тарих, 
статистика, экология, и^тисод демография каби фанларни 
киритиш мумкинки, улар ^аммаси биргаликда 
а^олишунослик фанлари тизимини ташкил этади. Ана шу 
фанлар тизимида демография ало^ида а^амиятга эгадир.

«Демография» — икки юнон сузларининг к^ушилишидан 
иборат булиб, «дем ос»—халт ,̂ а^оли, «графия» — тасвирлаш, 
ёзиш, урганиш яъни, «халц ^а^ида ёзмо^», ёки «ахолиии 
шарэ^лаш» маъносини англатади. Биро^ демография фани 
фа^ат шар^лаш билан чегараланиб ^олмай, балки унинг 
Урганиш доираси бир мунча кенг ва чу^урдир.

Демографияда асосий кузатув бирлиги — инсон 
^игобланади. Инсон ^аёти давомида унинг физиологик ва 
пги^ологик хусусиятлари, маълумотлилик, даражаси, 
оилавий ^олати, касби —кори, малакаси ижтимоий гуру^и, 
ишаш жойи, тил билиш каби имкониятлари узгариб боради. 
Дна шу ало^ида инсон ^аётида руй берган узгаришлар 
пшимдиси умуман а^оли хаётидаги ижтимоий — и^тисодий 
па демографик узгаришларга олиб келади Нико^га кириш 
иатижасида, оилалар сони ошиб боради, ёлгазлар, буйдокдар 
(ОМИ эса камаяди. Нико^нинг бекор этилиши, яъни, 
ажралиш жараёни эса а^оли таркибида тута\мас 
(шлиларнинг ва бевалар салмогининг купайишига сабаб 
ьулади. Инсон дунёга келар экан маълум давр яшайди. Ана 
щу дайр мобойнида у улгайиб боради. Гудаклик давридан
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болаликка, усмирлик, ёшлик урта ёшлик, етуклик даврларига 
утади. Хар бир у^ув йили тугаши билан а^оли таркибида 
маълумотлилар сони ошиб боради. Ана шу тарзда шахе 
хаётидаги узгаришлар а^оли гуру^идаги узгаришларга олиб 
келади. Инсонларнинг бир х удуман иккинчи бир худудга 
кучиб утиши — миграция, ушбу ^удудлар а^оли сонига ва 
таркибига таъсир этади.

А^оли сони тутилиш ва улим ^исобига доимо узгариб 
боради. Тугалиш жараёни а^оли сонини купайишига олиб 
келса, улим унинг камайиб кетишига сабаб булади. Тугилиш 
ва улим жараёнлари асосида а^оли табиий усиши содир 
булади.Агар тугилганлар сони улганлар сонидан ю^ори 
булса, а^оли купайиб боради, аксинча, улганлар сони 
тугилганлар сонидан куп булса, а^оли камайиб боради.

Маълумки, жамиятда х;ар доим ^андайдир сабабларга 
кура а^олининг бир ^исми ^аётдан куз юмади, яъни вафот 
этади. Яна бир ^исм а^оли эса, дунёга келади. Жамиятдаги 
улган а^оли урни, янги тугилганлар ^исобига тулиб боради, 
авлодлар алмашади. Ана шу жараён а^оли такрор барпо 
булишининг асосисни ташкил этади.

Бирор бир худудда, маълум даврдаги а^оли таркиби, 
утган даврдаги а^оли такрор барпо булишининг натижаси, 
кейинги даврдаги а^оли такрор барпо булишининг эса 
замини ^исобланади. Демак, а^оли такрор барпо булиши 
жамият тараадиети давомидаги доимий, мураккаб 
жараёндир.

А^олининг такрор барпо булиши натижасида а^оли 
сони ва унинг ёш —жинсий таркиби мунтазам узгариб 
туради. Янги тугилган болалар жинси а^оли жинсий 
таркибида маълум узгаришларга олиб келади. Улганлар сони 
эса а^оли ёш таркибига таъсир этади. А^оли ёш ва жинсий 
таркибидаги узгаришлар жамиятда маълум социал 
муаммоларни кслиб чи^ишига сабаб булади. А^олининг 
такрор барпо булиш жараёни эса, уз навбатида ^атор 
ижтимоий —и^тисодий омиллар таъсирида содир булади. Ш у 
бои с а^олининг такрор барпо булиш жараёни жамият 
тарак^иётининг х;ар бир бос^ичида узига хос ^усусиятларга, 
^онуниятларга эгадир. Демографиянинг асосий предмети 
ахолннинг такрор барпо булиш конуниятларининг тахлили 
хисобланади.
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А^олини урганар экан, демография ало:$ида фан 
сифатида, унинг мивдорий ва сифатий хусусиятларининг 
мукаммал тахлил этади.

А^олининг мивдорий хусусиятлари маълум миллат, 
ХУДУД ах,олиси сонининг узгариб (усиши ёки камайиши) 
боришида ифодаланади. А^олининг сифатий хусусиятлари 
эса, асосан маълум миллат ёки ХУДУД а^олисининг 
саломатлик ва Маълумотлилик даражасида, уртача умр 
куриш маддатида ифодаланади.

5^ар иккала жараён, яъни, а^олининг миедорий ва 
сифатий ривожланиши бир —бирига чамбарчас богли^ ^олда 
содир булади. Масалан, а^оли саломатлигини ю^ори 
даражада булиши, а^оли уртасида улимнинг камайиши, 
уртача умр куриш мадаатининг эса узайишига олиб келади. 
Натижада а^оли сони усиб боради. Шунингдек тугилишнинг 
жуда ю^ори даражада булиши, куп доллар да она ва бола 
организмининг заифлашиб боришига ва улим х.олларининг 
купайишига олиб келади.

Жамият таравдиётининг энг дастлабки бос^ичидан то 
хозирги даврга ^адар ^ар бир худуд а^олиси з̂ ам мивдор, з$ам 
сифат жи^атидан мунтазам узгариб келгандир. Демография 
а^олининг миедорий ва сифатий узгаришларини а^олининг 
такрор барпо булишининг асосий омиллари сифатида 
урганади.

А^олининг такрор барпо булиши, кенг маънода табиий 
усиш, улим, миграция а^олининг ^удудлар буйлаб ^аракати, 
бир ижтимоий гурухдан иккинчи бир ижтимоий гуру^га 
угиши, маълуот олиши, ме^нат фаолиятининг бошланиши ва 
^.к. натижасида а^оли таркибини янгиланиб туришини 
билдиради.

Демография асосий эътиборни табиий авлодлар 
алмашуви —яъни, тугилиш ва улим асосида а^олининг такрор 
барпо булиш жараёнига ^аратади. Ушбу жараённи жамият 
таравдиётининг турли бос^ичларидаги ^онуниятларини, 
турли миллат, худуд ва давлатлардаги хусусиятлари, 
омилларини урганади, муаммоларини ани1 $лайди ва 
исти^болини белгилаб беради. Бу вазифаларни бажариш 
учун демография жамият тараедиёти бос^ичлари, тарихий 
шарт— шароитларини атрофлича урганиши лозим.
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Демак, ДЕМОГРАФИЯ, А^ОЛИНИНГ ТАКРОР БАРПО 
БУЛИШИ К,ОНУНИЯТЛАРИ ХАЦИДАГИ Ф АН  БУЛИБ, БУ 
Ж АРАЁННИ ИЖ ТИ М ОИ Й -ТАРИ ХИ Й  Ш АРТ-Ш АРОИТЛАРГА  
БОРЛИК, ХОЛДА УРГАНАДИ, ОМИЛЛАРИНИ, 
М УАМ М ОЛАРИНИ АН Щ ЛАБ, И СТЩ Б О ЛИ Н И  БЕЛГИЛАБ 
БЕРАДИ.

>^ар бир фаннинг асосий вазифаси габиат ва 
жамиятнинг маълум ^исмидаги ривожланиш ^онунларини 
урганишдир. Лекии шу билан бир к,аторда ^ар бир фаннинг 
узига хос амалий а^амиятга эга булган вазифалари хдм 
мавжуд. Демография з$ам ало^ида фан сифатида уз 
вазифаларига эгадир. Ушбу вазифаларни уч гуру^га булиб 
урганиш ма^садга мувофиодир1 .

1. Демографик жараёнлар ва уларнинг омилларини 
урганиш.

2. Демографик башоратларни ишлаб чи^иш.
3. Демографик сиёсат чора тадбирларини ишлаб 

ЧИрШ;
Демографик жараёнларга тутилиш, улим, нико^, 

ажралиш ва оила киради.
Демографик жараёнлар таркибида тутилиш ало^ида 

а^амият касб этади. Чунки, урганилаётган мавжуд а^оли 
аввало тугилиш жараёни натижасида дунёга келган. 
Демография тугилишни алох;ида, а^оли такрор барпо 
булишининг демографик замини сифатида урганади, унга 
таъсир этувчи барча ижтимоий — и^тисодий ва табиий 
омилларни та^лил этади. Шунингдек, улим жараёни хдм 
а^оли такрор барпо булишининг асосий элемента сифатида 
демография фанининг эътибиорида туради. А^олининг 
такрор барпо булишида биринчи навбатда оила ташкил 
топиши яъни шаклланиши ахдмиятлидир. Чунки дунёда 
тутилаётган инсонларнинг аксарияти оилада, оила му^итида 
дунёга келади, шахе сифатида шаклланиб узининг 
демографик фаолиятини (оила ^уриш, фарзандлар куриш) 
бошлайди.

Оила шаклланиши эса, уз урнида нико^ ва ажралиш 
жараёнлари билан чамбарчас боклиедир. Демография нико^ 
эволюцияси ва унинг а^олининг такрор барпо булишидаги 
урнини ало^ида урганади.

В.А.Борисов. Демография М, 1999 г С-14.



Ажралиш яъни нико^нинг бекор этилиши хам ахоли 
такрор булишига таъсир этувчи демографик жараён 
Хисобланади. Демография ушбу жараённи урганар экан, 
унинг мавжудлик даражасига таъсир этувчи ^атор сабаб ва 
о^ибатларини атрофлича тахлил этади.

Демография а^олининг бир жойдан иккинчи жойга 
кучиши — миграциясини хам урганади. Лекни бу жараённи 
урганишда, ахоли географиясидан фархли равишда, асосий 
эътиборни миграция жараёнининг ХУДУДИЙ хусусиятларга 
эмас, балки ушбу жараён натижасида руй берадиган — 
Худуднинг демографик х_олатидаги узгаришларга ^аратади.

Демографияда оила асосий ижтимоий — демографик 
гурух сифатида урганилади. Оилани жамият тара^^иёти 
давомйдаги урни, эволюцияси, а^олининг такрор барпо 
булишидаги асосий фаолияти ва унинг узгариб бориш 
омиллари, от^ибатлари урганилиб, келажак
ривожланишининг асосий йуналишлари анихланади.

Маълумки, ахоли, тутилиш ва улим жараёни 
натижасида мавжуд булган авлодлар алмашинуви 
йигиндисидир. Инсон мавжудлигини таъминловчи барча 
демографик жараёнлар — тутилиш, улим, никох, ва ажралиш 
унинг ^аётидаги маълум даврида, яъни маълум ёшида руй 
беради.

Шунинг учун, ёш демографик жараёнларни урганишда 
асосий мезон з^исобланади. Инсоннинг демографик ва 
ижтимоий ^олатида, уз хаёти давомида ёш ва жинс асосий 
курсатгичдир. Ахолии и нг жинсий таркиби х а м  демографик 
Холатга таъсир этувчи асосий, демографик тахлили лозим 
булган мезонлардандир.

Демографик башоратлар ишлаб чик,ишда демография 
фани, биринчи навбатда урганилаётган худуд ёки ижтимоий 
гурух ахолисининг демографик майлини (демографик 
жараёнларига булган муносабати) атрофлича тахлил этади ва 
айни шу асосда демографик жараёнларда келажакда 
кутилаётган узгаришларни курсатиб беради. Демографик 
сиёсат мазмуни ва тадбирларини ишлаб чи^иш жуда 
маъсулиятли ва мураккаб жараёндир. Ушбу гомупши 
бажаришда демография урганилаётган давлат ёки алохида 
Худуднинг ижтимоий — и^тисодий ривожланиш даражасини,

9



Учинчи давр. X IX  —XX асрларни к,амраб олиб, бунда 
дунёдаги деярли барча давлатлар, уларнинг худудлари буйлаб 
з̂ ам мунтазам демографик билимлар гупланиб борилган. 
Демографик билимлар тизими яна з̂ ам муккамаллашган. 
XVIII асрнинг иккинчи ярмида Англияда бошланган саноат 
тунтарилиши XIX асрга келиб, A ll 'll,  Франция, Германия, 
Россия, Италия, Япония каби давлатларни ^амраб олди. 
Натижада феодал жамиятга Караганда, ишлаб чик,ариш 
кучлари анча ривожланди, техника билан таъминланган, 
ихтисослаштирилган индустрияга эга булган, саноат 
капитализми вужудга келди. Унинг ривожланиб бориши 
жамият тараадиётида улкан узгаришларга сабаб булди. Бу 
з^олат Европа мамлакатларида яадол кузга ташланди. 
Натижада демографик жараёнлар х,ам ривожланиб, улар 
з^а^идаги билимлар доиираси яна з$ам кенгайиб борди. 
Демографик тад^и^отлар утказилиши хар бир давлат учун 
зарурий илмий йуналишга айланди. Ушбу даврда йирик 
демограф олимлар етишиб чик.ди. Улар жумласига Э.Россет, 
Р.Пресса, У.Лаплас, А.Кетле, А.Гийяр, Д.Менделеев, 
С.Новосельский, В.Буняковский, Г.Сюндберг, В.Р.Смулевич, 
Д.И.Валентей. Я.Н.Гузеватей, А.Е.Боярский, А.Я. Кваша, 
Узбекистонда эса Е.С.Тимм, А.А.Шорохова, М.К.Кораханов, 
И.Р.Муллажонов ва бопщаларни киритиш мумкин. Шунинг 
билан бирга бу даврда дунё ми^ёсида з^амда унинг барча 
давтлатларида демографик тад^и^отлар олиб борувчи, 
муттахассислар тайёрловчи йирик олий ва илмий масканлар 
ташкил топди ва ривожланди.

Демография — фан сифатида ривожлана бошлади. 
Демография фанининг пайдо булиш тарихи хасида илмий 
манбаларда батафсил маълумотлар мавжуддир. «Бундай 
манбаларга Д.К.Шелестовнинг «Демография: история и 
современность», В.Борисовнинг «Демография» номли 
китоблари, з^амда, «Демографический энциклопедический 
словарь» ларни мисол к, или б келгириш жоиздир. Бу 
манбаларда к,айд этилишича демография фанининг пайдо 
булиши, асосан XVII асрнинг иккинчи ярмидан бошланади. 
Ана шу даврда Англияда вабо ва бопща ю^умли касалликлар 
тарк,алиб, аз^оли уртасида улим з^оллари нщоятда купайиб 
кетди. Шу боис Лондонда з<,ар з$афта улим з$ак;ида 
бюллетенлар, яъни махсус маълумотлар чоп этилиб, аз^олига
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таркдтилар эди. Уз саломатликларини caiyvain ма^садида, 
мазкур маълумотларни жуда куп фут^аролар ук,ирдилар. 
Англиялик савдогар олим Ж.Граунт Лондонда тутилиш ва 
улим ^а^идаги 80 йиллик маълумотларни урганиб чивди ва 
1662 йили узининг 90 бетдан иборат «Улим ха^идаги 
бюллетенлар асосида олиб борилган ва мундарижада илова 
этилган табиий ва сиёсий кузатишлар натижалари. 
Курсатилган ша^арнинг бопщаруви, дини, савдоси, х.авоси, 
усиши ва бопща узгаришлари ^усусияда Лондон фу^ароси 
Джон Гарунтнинг асари» китобини ёзди. Китоб жуда узун 
номланган булиб, уз олдига кенг ^амровли ижтимоий 
ходисаларни мак;сад ^илиб ^уйган эди. Китобда муаллиф 
Лондонда улим х,олати ва улимнинг ёш гуруз^лари буйича 
атрофлича урганган. Турилишнинг ша^ар ва ^ишлоедаги 
фар^ари, а^оли миг'рацияси тахлил этилган. Шунингдек, 
Ж.Граунт биринчи булиб, улимнинг математик жадвалини 
ишлаб чищ^ан. Ушбу асар уз замонасида зиёлилар томонидан 
жуда ижобий ба^оланди. Уч йил мобайнида асар турт марта 
^айта чоп этилди. Китоб ^ирол Карл II га жуда маъ^ул келди 
ва муаллиф Ж.Граунтни ^ироллик жамиятига ^абул килди.

Ж. Граунт бу кичик ^ажмли китобчаси бир эмас уч 
фаннинг ривожланишига замин яратди. Бу фанлар 
демография, статистика ва социология фанлари эди. 
Ж.Граунт олиб борган тад^и^отнинг давомчиси сифатида 
фанда «Сиёсий арифметика» йуналиши пайдо булди. Мазкур 
фан жамиятдаги ^одиса ва жараёнларни мивдорий 
к, онуниятла[)ини урганарди.

XVIII — XIX асрларда жамият хаётидаги демографик 
жараёнларни урганишга ^изи^иш кучайди. Тани^ли 
ик,тисодчилар, тарихчилар, сиёсатшунослар, астрономлар, 
шифокорлар, математиклар томонидан демографик 
жараёнларни урганишга дойр к,атор тад^и^отлар олиб 
борилди. Ни^оят X IX  асрда А.Гийяр янги вужудга келган 
фанга ном берди. Унинг 1855 йилда Парижда «Инсон 
статистикаси элементлари, ёки ^иёсий демография», деб 
номланган китоби чоп этилди. Бу асар да демографиянинг 
мустак,ил фан сифатида ма^сади ёритилган. А.Гийяр асарида 
демографияга куп жараёнларни уз ичига олувчи 
инсонларнинг табиий ва ижтимоий тарихи ва уларнинг 
умумий ^аракати жисмоний, фут^аролик ва аз$лок,ий
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^олатини математик тарзда урганувчи фан, деб таъриф 
берилган. 1851 —1922 йилларда яшаб ижод этган олим Жан 
Бертильон (А.Гийярнинг набираси) томонидан з$ам 
демографиянинг фан сифатидаги урганувчи предметига бах;о 
берилади. Олим 1881 йилда ёзилган «Франция а^олиси 
з^аракатининг статистикаси» номли асарида «Демография 
жамоа хаётини урганиш билан шугулланади. Унинг ма^сади 
жамиятнинг ривожланиши, ^айга тикланиши ва низ^оят 
ин^ирозга учраб, бардам топишларнинг сабабларини 
урганиш. У  хал^нинг, з̂ ам жисмоний, з$ам аз^ло^ий 
тузилишини куриб чи^ади: одамлар ^андай ва нима учун 
никоз$ к,урадилар, ^ай мивдорда купаядилар ва 
фарзандларини тарбиялайдилар ва х,.к. каби муаммоларни 
тадбир; этади. Ва низдоят у инсонлар неча ёшда, ^андай 
вазиятда, ^айси сабабларга кура, улишларининг сабабларини 
ёритади» деб ёзади. Демографияни предметига оид А.Гийяр 
ва Ж.Бертильонларнинг з^улосаларидан куриниб турибдики, 
демография жуда кенг ^амровли фан булиб, инсоннинг 
хаётига тегишли жуда куп муаммоларни уз ичига олади. Ана 
шундай к,арашлар XX асрнинг 70 йилларига ^адар мавжуд 
эди. Кейинчалик демографиянинг урганиш доираси бир оз 
торайиб, ани^уланиб борди. Низ^оят лемография ахолининг 
табиий харакатини. яъни унинг такрор барпо булишини 
атрофлича урганалиган фан, леган хулосага келинли.

XX асрнинг кейинги 30 йилида дунёда демография 
алоз^ида фан сифатида жуда ривожланди. А!̂ 111, Япония, 
Франция, Англия, Россия каби давлатлар олийгоз^ларида 
«Демография» кафедралари ташкил топиб, шу соз а̂ буйича 
демограф олимлар тайёрлаш хам йулга к,уйилди. 
Узбекистонда з$ам, 2000 йилда., Узбекистан Миллий 
Университетининг география факультетида республикада 
дастлабки «Демография» кафедраси ташкил топди. Бу з^ол 
улкада «Демография» нинг фан сифатида ривожланиши 
томон куйилган дастлабки, лекин аз^амиятли ^адамдир.

Узбекистонда з$ам демографик тад^и^отлар 
ривожаланиши уз тарихига эгадир. Республикада фан, 
маданият ва давлатчилик ривожланиши жуда ^адимий 
тарихга эга. Ю^орида демографик билимлар туплаш, асосан 
давлатчилик билан боглик, эканлиги зда^ида фикр юритилди. 
Демак, Узбекистонда з$ам, демографик билимлар жуда
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^адимдан мавжуд булган. Будар зс.ак,ида ^адимий ^улёзмалар, 
археологик ёдгорликлар, ^атор илмий манбалар гу возили к 
беради. Лекин улкада ма^садли демографик тад^и^отлар 
утказиш асосан 1960 йиллардан бошланади. Ана шу даврдан 
то ^озирги кунга ^адар Республикада жуда катта а^амиятга 
эга булган демографик тад^и^отлар олиб борилган, з^амда шу 
соз^ада йирик мугтахассислар тайёрланган. Демография 
соз^асида эришилган Knyiyvap устоз олим М.КДорахонов 
номи билан боглиадир. Олим нафа^ат Узбекистонда, балки 
Марказий Осиёда йирик демографик тад^и^отлар олиб 
борди. Ушбу худуднинг XIX асрнинг иккинчи ярмидан 
бошлаб, демографик тарихини тиклади. Аз^оли усиши, 
тугилиши, улим, ни кох. ва ажралиш каби демографик 
жараёнлар хусусиятларини урганди. Улар билан боглиц 
омиллар, муаммоларни аникдаб берди. Урта Осиё таркибига 
кирувчи республикаларда а^оли усиши башоратини 
яратишда илмий ра^барлик к,илди. МДорахонов улкамиз 
а^олиси нин г мивдорий ривожланиши билан бир ^аторда 
унинг сифатий ривожланиши со^асида з̂ ам йирик тад^и^от 
ишларини олиб борди. Устоз ра^барлигида Узбекистонда 
аз^оли маълумотлилик бос^ичлари буйича башорати з$ам 
ишлаб чи^илган. Олимнинг олиб борган тад^и^отлари 
асосида монография, рисолалар ва 200 дан орти^ илмий 
ма^олалари чоп этилган.

Устоз олим уз илмий фаолиятини 1960 йиллардан 
бошлаб, хаётининг о^ириги дамларигача Узбекистан Миллий 
Университетининг география факультетида олиб борди. 
Дастлаб республика демографиясини урганувчи илмий гурул 
тузди. 1972 йилда ана шу гурух, Урта Осиё Республикалари 
демографик з$олати ва муаммоларини урганувчи йирик 
«Аз^олишунослик илмий — тад^и^от лабораторияси» га 
айланди. Ушбу лабораторияда Урта Осиё демографиясини 
урганишга дойр чу^ур, тарихий аз^амиятга эга булган 
тад^и^отлар олиб борилди. Шунинг билан бирга, Ь^орахонов 
М.К. ра^намолигида аз^оли муаммоларини урганувчи йирик 
илмий мактаб яратилди. Устоз мактабида шаклланган 
мугтахассислар бугунги кунда унинг ишини давом эттириб, 
жамият таравдиётига молик тад^и^отлар олиб б о р м оед а ла р .

Улкамиз демографик тарихини ва аз^оли муаммоларини 
урганишда Муллажанов Р.И., Убайдуллаева Р.А., Ахмедов Э.,
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Ота —Мирзаев О.Б., Максакова Л.П., Солиев А.С., Али — 
Кориев Н.С., Салимов X., Буриева М.Р., ^аюмов А.А., 
Эргашев О.Э., Сафаров Э., Сайдахмедов О., Муртазина Г., 
Райимжонов З.Х., Али —Акбарова Н.М., каби олимлар олиб 
борган тад^и^отлар э$ам устоз ^орахонов М Д., бошлаган 
илмий изланишларни давоми сифатида Узбекистонда олиб 
борилган демографик тад^и^отлар тарихида ало^ида 
а^амиятлидир.

МАВЗУ: II А^оли ва демографик жараёнларни 
урганиш манбалари 

2.1. Демографик жараёнлар ^а^ида бирламчи ва 
иккиламчи маълумотлар.

Демографик жараёнларни урганишда ушбу 
жараёнларни акс. этгирувчи махсус маълумотлардан 
фойдаланилади. Бу маълумотлар—демографик маълумотлар, 
деб аталиб, уларга а^оли ва демографик жараёнларга оид 
нашр этилган ра^амли маълумотлар, илмий манбалар, махсус 
тад^и^от натижалари киради.

Демографик маълумотлар ^удудлар (дунё, г^итъа, 
ало^ида давлат, ша^ар, ^ишлок., туман), жамият 
тарами ётидаги турли тарихий даврлар, а^олининг турли 
ижтимоий гуруз^лари (миллатлар, ишчилар, хизматчилар, 
тадбиркорлар ва х;.к.) учун ало^ида тупланади. Шунингдек 
демографик маълумотлар бирламчи ва иккиламчи ^арактерга 
эгадир.

Бирламчи маълумотлар—демографик жараёнлар ^а^ида 
тупланган дастлабки статистик маълумотлар, жадваллар ва 
махсус курсаткичлар.

Иккиламчи маълумотлар — Бирламчи маълумотлар 
асосида олиб борилган имий тахлил ва х,исоб — китоблар.

Демографик жараёнларни урганишда асосан куйидаги 
маълумотлардан фойдаланилади. Уларга гражданлик 
^олатини г^айд этувчи (тутилиш, улим, никох; ва ажралиш) 
махсус хужжатлар, ах/)ли руйхати маълумотлари, 
социолого —демографик тад^и^от натижалари, илмий 
манбалар, турли адабиётлар ва г^онуний з$ужжатларни 
киритиш мумкин. Кутгчилик давлатларда демографик
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маълумотлар статистика ташкилотлари томонидан ту план иб 
борилади. Тупланган демографик маълумотлар урганилаётган 
Зудуднинг демографик з$олатини ани^лашда, демографик 
жараёнлар билан 6ofahi$ ижтимоий — и^тисодий 
муаммоларни з$ал этишда, демографик башоратларни ишлаб 
чи^ишда илмий асос булиб хизмат ^илади.

Демографик маълумотларни аз^оли руйхатга утказиш 
йули билан, ёки махсус социологик тадк.и^отлар йули билан 
туплаш учун з$ар бир давлат илмий ташкилотлари олдиндан 
илмий асосланган дастур тузади ва ана шу дастур асосида 
иш олиб боради.

Дунё ми^ёсида демографик маълумотлар туплашда эса 
БМТ ташкилоти бошчилигида дастур тузилади ва барча 
урганилаётган дунё худудларидан ана шу битта дастур 
асосида маълумотлар тупланади. А^олу сони, таркиби оила 
ва демографик жараёнлар з$ак;ида батафсил маълумотлар 
асосан аз$оли руй^ати утказиш орк,али тупланади.

А^олини дастлабки руйхатга олиш ^адимги Грецияда 
Вавилондан Месопотамияда, к;адимги Римда, Хитой, Япония 
ва Мисрда утказилган. Лекин, бу а^оли руй^атларининг 
ма^сади а^олидан соли к, йигиш, яъни бож олиш х,амда 
з^арбий ма1 $сад учун аз^оли сонини билиш эди. Шунинг учун 
з$ам факдт эркаклар руйхатга олинган. Чунки у пайтларда 
оилада, жамиятда эркакларнинг и^тисодий урни ю^ори 
булган. Сол и к, тулашда фа^ат эркаклар, яъни оила 
бошликлари иштирок этган.

Энг ^адимги аз^оли руйхатлари эрамиздан олдинги VI 
асрда ^адимги Римда император Серви Тулл даврида 
угказилган. Бу аз^оли руйхатлари 510 йиллардан бошлаб з̂ ар 
5 йилда угказилган. Унда оила бошликлари узи хасида, шу 
билан бирга оила аъзолари ва мол —мулклари хасида 
маълумот берганлар.

Феодализм даврида эса кичик — кичик давлатлар булиши 
уларни парчаланиши натижасида аз^олини мунтазам руйз^ати 
утказилмайди. Фа^ат алозе и да шароитларда баъзан ёппасига 
тар^алган эпидемиялардан, урушлардан кейин ^анча аз^оли 
^олганлигини билиш учун руйз^атлар утказилган.

XVIII асрнинг урталарида миллий давлатларни пайдо 
булиши капиталистик муносабатларни ривожланиши билан, 
аз^оли хасида мукаммалро^ маълум отларга талаб ортиб
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боради ва ахоли уртасида ^атор руй^атлар утказилади. 
Лекин бу руйхатлар хам. хамма ахолини, унинг барча 
ижтимоий —демографик гурухларини ^амраб олмайди. Улар 
з̂ ам баъзи ^удудларда солих туловчиларни, харбий хизматга 
ярохли ахоли мик.дорини ани^лаш ма^садида угказилган.

Мукаммал ахоли руйхатга утказишни уз ^онун — 
Хоидалари бордир. Унда ахоли руйхати янги тугилган 
чахаловдан бошлаб то энг кекса гурухгача ^амраб олиш 
керак. Биринчи ана шундай мукаммал ахоли руйхати 1790 
йили А1^Ш да, 1801 йили Франция, Дания, Норвегияда, Буюк 
Британияда утказилган. Лекин бу ахоли руйхатлари хам 
жуда о.лдий ва узох мумат чузилган. Масалан, биринчи 
Америка ахоли руйхати 18 ой чузилган.

XIX асрга келиб а>^олини урганиш жуда кенгайди. 
Статистика фан. сифатида тариххий этди. Катор Европа 
мамлакатларида статистик ташкилотлар тузилди. Ахолини 
руйхатга олиш илмий дастурлар асосида олиб борилди. 
1870— 1879 йилларда дунёда 48 та, 1890 йилларда эса 57 
давлатда а^оли руйхати угказилди. X IX  аср охирида дунё 
ахолисининг 21 фоизини руйхатга олишган булса, XX аср 
бошида — 54 фоиз ахоли руйхатга олинди.

Иккинчи Жахон урушидан кейин ахолини руйхатга 
олиш яна хам ривожланди. 1945— 1954 йилларда 151 
давлатда, 1965-1974 йилларда 179 давлатда ахоли руйхати 
утказилди. Х,озирги пайтда дунёдаги деярли барча 
давлатларда ахоли руйхати утказилади. Фа^ат баъзи бир 
ривожланаётган давлатларда ихтисодий, сиёсий сабабларга 
кура ахоли руйхати утказилмаган.

Ахоли руйхатлари илмий асосланганн дастурлар орхали 
жуда кенг мавзуларни ^амраб олган холДа хаР 5 —10 
йилларда утказилиб турилади. 5^озирги даврда угказилган 
ахоли руйхати маълум отлари шу хадар кенг доирада 
тупланганки улар асосида ахолини ижтимоий—демографик 
гурухларни фахат михдорини эмас, балки уларни сифатий 
курсаткичларини, яъни маълумоти, оилавий холати, 
ижтимоий ахволи ва бошха хусусиятларини хам урганиш 
мумкин. Олинган маълумотлар ЭВМлар ёрдамида хаР бир 
йуналишлар буйича алохида урганлиб, статистик йилномалар 
тайёрлаб борилади.
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Дунёдаги барча давлатлар ^атори Узбекистонда х,ам 
демографик , жараёнларни урганиш уз тарихига ва 
хусусиятига эгадир. Узбекистонда демографик жараёнларни 
урганишда XIX асрнинг иккинчи ярмида ташкил топган 
статистика ^умитаси, х;озирда Узбекистон Давлат Статистика 
департамента фаолияти орхали тупланган фу пароли к 
з^олатини ь̂ айд этувчи, з^амда ижтимоий — ихтисодий 
ривожланишга оид маълумотлар жуда катта аз^амиятга 
эгадир. Департамент улка а^олисининг сони, табиий усиши, 
никох. ва ажралиш, а^оли миграцияси, саломатлиги, 
ижтимоий — ихтисодий з^олатига оид статистик йилномалар 
тайёрлаб, мунтазам чоп этиб боради. Ана шу йилномалар 
Узбекстоннинг демографик з^олатида руй бер'аётган 
узгаришларнинг ани^лашда, муаммоларни белгилаб. 
Исти^болини ишлаб чик,ишда асос булиб хизмат ^илади.

Узбекистонда оила ва демографик жараёнларни 
урганишда улка з$удудида утказилган аз$оли руйхати 
маълумотлари з$ам катта а^амият касб этади. Илмий 
манбаларда курсатилишича, республикада дастлабки аз^оли 
руйхати 1897 йилда утказилган булиб, бу аз^оли руйхати 
з^озирги Узбекистон чегарасидаги барча з^удудларни ^амраб 
олаолмаган. Шундай булсада, ушбу руйз^ат маълумотлари 
Узбекистонда XIX аср охирида исти^омат этган оилалар, 
аз^олининг сони, этник таркиби, тутилиши, улим каби 
демографик жараёнлар хасида тассаввур хосил к;илишга 
ёрдам беради. Узбекистонда кейинчалик 1926, 1939, 1959, 
1970, 1979,1989 йилларда аз^оли руйхатлари утказилди. Бу 
аз^оли руйхатларида улканинг демографик тарихини 
урганишда ^имматли маълумотлар мавжуадир.

2.2. Социолого-демографик тад1$И1$отлар.
Демографик жараёнларни урганишда социолого- 

демографик тад^и^отлар утказиш з̂ ам аз^амиятлидир. 
Демографик жараёнларни социологик тад^и^отлар ёрдамида 
урганиш социолого-демографик тадк,и^отлар дейиЛадИ. 
Бундай тадк,ик,отлар утказиш усули билан асосан демографик 
жараёнларни авлодлар буйича хусусиятлари, омиллари ва 
муаммоларини атрофлича урганиш мумкин. Социолого- 
демографик тадк,ик,отлар, айни^са мунтазам аз^оли руйхати 
утказилмаган худудлар демографик з^олатини урганишда,
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катта ёрдам беради. Бунинг учун демографик жараёнларни 
урганишга оид муттахассислар томонидан махсус 
суровномалар тузилиб, урганилаётган худуд ахолисига ёки 
ижтимоий гурухларга тархатилади. Шунингдек, ахоли 
уртасида муттахассислар суровномага асосан, сухбатлар олиб 
борадилар ва керакли маълумотларни туплайдилар.

Демографик жараёнларни социолого-демографик 
тадхихотлар ёрдамида урганиш Узбекистонда асосан, 1928 — 
1930 йиллардан бошланган. Ушбу тадхихотларни асосан, 2 
даврга булиб урганиш махсадга мувофихдир:

I. Иккинчи жах°и урушига хаАаР булган давр (1925 — 
1940 йиллар)

II. Иккинчи жахон урушидан кейинги давр (1959 — 
2000 йиллар)

Биринчи даврда утказилган социолого-демографик 
тадхихотлар, асосан, тиббиёт олимлари томонидан 
угказилган булиб, унда узбек аёлларининг никохга жуда эрта 
кириши ва бу холнинг аёл саломатлигига, фарзанд куриш 
Хобилиятларига таъсири, хомиладорлик ва унинг охибатлари 
каби муаммолар урганилган1.

Иккинчи давр эса, асосан, 1959— 1960 йиллардан 
бошланади. Бу даврда утказилган социолого-демографик 
тадхихотлар купрох ахолишунос олимлар томонидан 
утказилган булиб, ана шундай тадхихотлардан биринчиси 
1959 йили собих СССР статистика бошхармасининг 
илмий — текшириш институти х°Аимлари томонидан амалга 
оширилган. Ушбу тадхихотга Урта Осиёда, жумладан 
Узбекистонда яшовчи 3596 оилали аёллар жалб этилган2.

Тадхихотнинг ма^сади собих СССР ХУДУЛИДа яшовчи 
турли миллатларда оиланинг демографик таркиби, фаолияти 
шаклланиши ва уларга бевосита таъсир этувчи омилларни 
анихлашдан иборат булди. Бунинг учун, юхорида хайд 
этилганидек, махсус варахалар тузилиб, улар мугахассислар 
томонидан маълум шахаР ва хИШЛ01У̂ аРАаг турли миллат ва 
ижтимоий гурухларга мансуб ахоли уртасида, турли авлод 
вакиллари уртасида сухбат утказиш йуллари билан

1 Ш орохова А .А . Методика изучения плодовитости человека . Ташкент, 1935; Медииинская мысл 

Узбекистана. 1927-1928, №5: Тимм К.С. опыт изучения Естественного движении населения в кишлаках. 
Ташкент «И н. Соц. Здрв. И соц. гигиенны НК здрава N чССР». 1935.
2 Сифман Р.И. Динамика рождаемости в Среднеазиатиских республиках и методика изучения Проблемы 

народонаселения. М ., «М Г У » ,  1970, стр. 298.
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тулгазилган. Баъзи ^олларда эса ах.олининг узига ушбу суров 
вара^алари тархатилган. Бундай ^олларда а^олининг узи 
бундай суров вара^алари билан танишиб чи^иб, ундаги 
саволларга ёзма холда жавоб берганлар.

Узбекистонда навбатдаги социолого-демографик 
тадхихот 1962 йил шифокорлар малакасини ошириш 
института томонидан утказилган булиб, унинг ма^сади 
асосан, узбек оилаларида тутилиш жараёнини урганишга 
багишланган эди. Бу тадхихотда 6659 оила ^атнашган1.

Навбатдаги социолого — демографик тадхихот 
а^лишунос олим М Д . ^орахонов ра^барлигида 1962 йили 
Андижон, Фаргона ва Тошкент вилоятлари ^ишлок; а^олиси 
уртасида утказилиб, унга 4000 та хужалик жалб этилган. 
Тадхихот натижалари илмий ма^олаларда чоп этилган2.

Ушбу тадхихотнинг асосий махсади Узбекистоннинг 
хишлох оилаларидаги тутилиш жараёни ва унга таъсир 
этувчи ижтимоий — ихтисодий омилларни урганиш ва 
аёлларнинг оилада нечта фарзанд куриш истаги борлигини 
анихлаш эди. Тадхихот натижалари асосида тутилишнинг ёш 
гуруз^лари буйича узгариб бориши, тугилишга аёлларнинг 
маълумотлилик даражаси ва ижтимоий ишлаб чи^аришда 
бандлиги каби омилларнинг таъсири атрофлича урганилган. 
Шу билан бирга, Узбекистонда истихомат хилувчи миллатлар 
буйича хам тутилиш курсаткичлари анихланиб, илмий тахлил 
этилган.

Узбекистонда демографик жараёнлар ва оиланинг 
демографик таравдиёти, фаолияти, аз^олининг оилада 
фарзандлар сони з^а^идаги фикрларини урганишда Мирзо 
Улугбек номидаги Тошкент Давлат Университета (^озирги 
УзМУ) Ахоли шунослик илмий тадхихот лобороторияси 
томонидан утказилган тадхихотлар алоз^ида аз^амиятга 
эгадир. Чунки бу тадхихотлар а^олишунос мутахассислар 
томонидан х а Р  томонлама имий асосда тузилган махсус

1 Хамитова А .М . Воспроизводства населенияя Узбекистана и его санитарная оценка. Автореф. Дисс. 
Каи. М ед  Наук. 1964.

^ о р а х о н о в  М .К - > Алиакберова Н.М. «Некоторые резултаты монографического исследования уровня 
рождаемости в селских местност ях Узбекской С С Р » (Вкниге «проблемы  народонаселения) М ., «М Г У »  
1970, стр. 283-288.).
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дастурлар буйича утказилган булиб, республика а^олисини 
кенг кдмраб олгандир1.

Ана шундай социолого-демографик тадхихот Тош ДУ 
(^озирги Уз МУ) А^олишунослик илмий тадхщот 
лабораторияси ^одимлари томонидан 1968 йили (тадхихот — 
1968)бутун Урта осиё республикаларида истихомат этувчи 
39289 оилали аёллар орасида утказилди. Унда Узбекистонлик 
аёллар 23367 ни ташкил этган. Тадхихотнинг асосий махсади 
Урта Осиёда демографик жараёнлар ва уларнинг 
хусусиятларини урганиш, тугилиш ва унга таъсир этувчи 
омилларни ан^лаш, Урта Осиё аёлларининг оилада 
фарзандлар сонига булган муносабатларини билиш ва шулар 
асосида турилишпинг келажак йуналишини башорат 
этишдан иборат эди. Ушбу тадхихот К,орахолпокистон 
республикаси ва Узбекистоннинг Нманган, Фаргона, Бухоро, 
Хоразм ва Тошкент вилдолятларида утказилди. Тадхихотда 
Хатнашган аёлларнинг 40,4% хишло^ ва 59,6 %ша^ар 
жойларида истихомат хилишган.

Тадхихотда олинган натижалар Республикада тутилиш 
жараёни ва унинг омилларини атрофлича урганиш ва илмий 
хулоса этишга етарлидир. Чунки бу тадхихотда Узбекистонда 
шу йили фарзанд куриш ёшида булган (15 — 49) жами 
аёлларнинг 1% хамраб олган эди. Бу социолого-демографик 
тадхихот учун юхори курсаткич хисобланади.

Тадхихот дастурига хуйидаги маълумотлар киритилган; 
тадхихотда хатнашган аёл ва унинг турмуш уртокининг 
тугилган йили, миллати, маълумоти, мутахассислиги, 
ижтимоий гурухи, нико^га кирган йили, аёлнинг неча марта 
хомиладор булганлиги, хаР бир хомила нима билан 
тугаганлиги, оиладаги мавжуд фарзанддар сони, 
Хомиладорликдан сахланиш воситаларидан фойдаланиШи, 
оилада фарзандлар сони ^ахидаги фикрлари, яшаш шароити 
ва миграция хаХтДаги маълумотлар. Ушбу тадхихот 
натижалари асосида Узбекистонда тугилишнинг ёш 
гурухлари (авлодлар ) буйича узгариб бориши, унинг турли 
миллатларда ва ижтимоий гурухлардан фархи, ХУДУДИЙ 
хусусиятлари урганилган2.

1 Т о ш  Д У  (Э^озирги У з М У ) А ^ о л и ш у н о с л и к  ло б о р о т о р и я с и  том он и дан  утк а зи лган  барча  
гаднинотларда м уаали ф  та лаба  (1968 й ), а сп и ран т  (1 9 7 6 — 1978 й й ) .  и лм и й  ход и м  (1 9 7 8 -  
1988ЙЙ.) ва илм ий  р охбар  (1991 -  1996 йй .) сиф атида  ^атиаш ган.

Буриева М .Р. Рождаемость в Узбекистане, (т. «Ф А Н » ,  1991, стр. 25-31. )



А^лишунослик лабораторией ходимлар томонидан 
Узбекистонда навбатдаги тадхихот 1975 йилда (тадхихот 
1975)утказилагандир. 1925—1929 йилларда тиббиёт олимлари 
томонидан утказилган тадхихотларнинг1 давоми булиб, унда 
^омиладорлик ва унинг ок,ибатлари, омиллари, авлоддан 
авлодга утиш билан узгариб бориш жараёни урганилган.

Тадхихот дастурида тадхихотда ^атнашган аёлнинг 
тутилган йили, миллати, маълумоти, ижтимоий ишлаб 
чи^аришда ^атнашиши, никозда турган даври, ^амма 
Хомиладорлиги ва уларнинг ок,ибватлари (нормал тутилиш, 
бола тушиш аборт, ва^тидан илгари тугиш, улик тугиш), 
жами тирик тугилган болалар ва уларнинг уртасидаги 
даврлари ^а^идаги саволлар киритилгандир. Тадхихот 
Узбекистоннинг шахар ва ^игилоь^лар идаги аёллар 
маслахатхонаси ва чугуруххоналарда утказилган.

Ушбу тадхихот натижалари а^олиШунос олимларнинг 
илмий мак,олаларида батафеилрок, ёзилган2. Оила 
демографик таркиби ва фаолиятини социолого-демографик 
тадхихотлар ёрдамида урганишда Россиялик а^олишунос 
олимларнинг хам ^иссаси каттадир. Буига 1969— 1972 
йилларда собих СССР статистика бошхармасининг илмий 
текшириш институти утказган тадхихотлар мисол була 
олади3.

Узбекистонда оила шаклланиши ва тугилишни 
урганишга бакишланган навбатдаги тадхихот 1976 йилда 
(тадхихот—1976) К,аш^адарё ва Сурхондарё вилоятларида 
утказилган булиб, унда узбек оилаларининг шаклланиш 
хусусияти, яъни оилада тугилган фарзанддар уртасида давр 
(интергенетик интервал), ^амда нико^га киргандан сунг 
биринчи фарзанд тугилишгача булган давр (протогенетик 
интервал), уларнинг кекса авлодддн ёш авлодга угган сари 
узгариб бориши, ижтимоий —ихтисодий омилларнинг

'Ш орохова А .А . Методика изучения плодовитости человека. Ташкент 1935 Медицинская мысл 
Узбекистана. 1927-1928 №5.
“ Алиакберова И М  Анализ современных тенденции рождаемости в Средней азии-Региоиапьные 
Демографические исследования. (Ташкент., «  Гаш ГУ». 1978. стр. 23-26) Нуриева М.Р. изучение 
плодовитости женщен в узбекских семьях -Городская сельская семья(М . «М ы сл ». 1987, стр. 142’  156.)

' Белова В. А. Число детей в семье. (М . .«Статистика» 1975) Бандарская Г.А . Рождаемость в СССР. (М . 
«Статистика» 1977); Белова В .А., Дарский Л.Е. Статистика мнений и изучении рождаемости (М . 
«Статистика» 1972) ва боии^алар.
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МАВЗУ-З: А^О ЛИ  СОНИ ВА ТАРКИБИ.
3.1 А^оли сони ва а^олининг ёш-жинсий таркиби.
Ах;оли сони — маълум ^удуд ёки а^оли гуру^идаги 

кишиларнинг миедорий ифодасидир. Демографияда а^оли 
сони, энг умумий ва асосий курсаткич булиб, ани^ бир 
даврдаги а^оли мивдорини англатади. Статистик манбаларда 
аг^оли сони маълум бир числога (1—январ.1 июл ёки 31 
декабр) келтирилади. Масалан, Узбекеистон а^олиси 1991 
йил 1 январда 20708,2 мингни, 2000 йил 1 январда эса — 
24487,7 мингни ташкил этди. Бу курсаткичларни бутун йил 
учун к;абул ^илиб булмайди, чунки йил давомида, яъни 1 
январдан 31 декабрга ^адар а^оли сони тутолиш ва улим 
з^исобига мунтазам узгариб туради.

)^ар бир з^удуд а^оли сонини урганганда, уни лоимий 
(шу ^удудда доимий руйхатга олинган) ва мавжул реал 
(текширилаётган даврда шу ^удулда маълум муддат 
яшаётган) а^олига ажратилади.

Демографик тадхихотлар олиб боришда назарий а^оли 
сони, ^амда мавжуд, реал а^оли сонидан фойдаланилади. 
Назарий а^оли сони узгармас —стабил, а^оли сонидир. 
Стабил а^оли сони лотинча stabilis сузидан олинган булиб, 
доимий, узгармас деган маънони билдиради. А^оли такрор 
барпо булишининг махсус коффициентларини ^исоблаганда 
стабил а^оли сонидан фойдаланилади, турли демографик 
моделларни тузганда назарий а^олидан фойдаланилади, 
яъни, урганилаётган давр а^оли сони узгармас деб ^абул 
^илинади.

Реал, мавжуд а^оли сони маълум бир маъмурий 
^удуднинг, давлатнинг урганилаётган даврдаги мавжуд а^оли 
сонидир. Масалан, Узбекистон давлатининг а^оли сони, 
Фаррона водийсининг а^оли сони ва х.к.

Демографик коэффициентларни ^исоблаганда одатда 
уртача йиллик а^оли сонидан фойдаланилади. Чунки 
демографик жараён бутун йил давомига яъни 1 январдан 31 
декабргача ^адар булган мудлдтга ^исобланади. Ах;оли сони 
эса ю^орида хайд этилгандек йил бошига — 1 январга 
олннади. Маълум календар йилга уртача йиллик а^оли сони 
^исоблаш учун шу, календар йилининг бошидаги ва кейинги 
календар йилнинг бошидаги а^оли сони хушилиб иккига 
булинади ва урганилаётган йил учун уртача а^оли сони
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анихланади. Бунинг учун 1999 йил 1 январдаги ва 2000 йил 1 
январдаги ахоли сонларини хушиб иккига булинади. 
(Р1999+Р2000:2)

Ахоли сони ха^идаги аник, маълумотлар ахоли руйхати 
утказиш йули билан тупланади. Ахоли руйхатлари орасидаги 
давр учун, эса хаР йилги тутилиш, улим ва миграция 
жараёнларини эътиборга олган холДа, ахоли сони махсус 
услублар ёрдамида хисобланади.

Демографик жараёнларни урганишда ахолининг ёш — 
жинсий, и икох ва оилавий таркиби мухим омил 
Хисоблакади.

Ахолининг жинсий таркиби — никохга кириш ва 
ахолининг оилавий таркибининг шаклланишида асосий 
демографик заминдир. Демографияда жинслар 
муносабатини анихлашда икки хил курсаткич хулланилади.
1. Жами ахоли таркибида жинслар салмоги —фоиз хисобила. 
Масалан, 2000 йил 'Узбекистонда жами ахоли 24582,8 минг 
кишини ташкил этади. Улардан эркаклар 12232,7 ва аёллар
12350,1. Ушбу курсаткичлар асосида жами ахоли таркибида 
эркаклар 49,8 фоизни, аёллар эса 50,2 фоизни ташкил 
этишини анихлаш мумкин.

Ахоли жинсий таркиби ни урганишда аних курсаткич 
Хар ЮООта эркакларга нисбатан аёллар сони, ёки хар 1000 та 
аёлларга нисбатан эркаклар сони ифодасидир. Ушбу 
куфсаткич орхали маълум ХУЛУД жами ахолисининг ва ахоли 
ёш гурухлари (0 — 9,10—19,20 — 29...) жинсий таркиби 
урганилади. М исол тарихасида, юхорида келтирилган 
маълумотлардан фойдаланиб, аёллар сонини эркаклар 
сонига буламиз ва натижани 1000 га купайтирилади.2000 
йилда Узбекистонда хар 1000 та аёлга 991 эркак гугри келар 
экан, ёки эркаклар аёллардан камрох экан. Ана шундай 
услуб билан алохида ёш гурухлари учун хам аёллар ва 
эркаклар нисбати анихланади

Ахоли ёш таркиби уч асосий омил таъсирида 
шаклланади; 1)Янги тугилганлардаги жинсий нисбат:

2) Улимдаги жинсий фарх. 3) Ахоли миграциясидаги 
жинсий фарх.

Ахолининг ёш таркиби — ижтимоий — ихтисодий ва 
демографик жараёнларни урганиш махсадида ахолининг ёш 
гурухларга булинишидир. Ахоли ёш гурухлари ва
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демографик жараёнлар узаро узвий боглик, з^олда 
шаклланади. А^оли таркибида ёшлар (0 — 9, 10— 19, 20 — 29 
ёшида) салмогининг ю^орилиги никоз$ ва тугилиш каби 
демографик жараёнларга ижобий таъсир этади. Айни пайтда 
'iyгилиш ю^ори булган ^удудларда болалар, ёшлар салмоги 
ю^ори булади. Тугилиш даражаси паст булган ^олларда эса 
а^оли таркибида ^ариялар (60 ёш ва ундан ю^ори) салмоги 
ю^ори ва улим доллари куп рок, содир булади. Демографик 
нутугаи назардан ёндашганда ахолининг бугунги ёш таркиби 
кечаги аз$оли такрор барпо булишининг натижаси ва 
келажакдаги демографик ривожланишнинг асоси булиб 
хизмат ^илади..

А^оли ёш таркибини урганганда ахолининг ало^ида э$ар 
бир ёшларга (0,1,2,3,4,5 . . .100 ва ундан ю^ори) беш йиллик 
ёш гуруз^ларига (10—14 , 15—19. . .) ва уч йирик —йирик 
гуру^ларига (0—14, 15 — 59, 60 ва ундан ю^ори) ажратилади.

А^оли ёш таркиби демографияда асосий урганиш 
объекта сифатида уз келиб чи^иш ва ривожланишига эга. 
Ушбу ривожланишни ^уйидаги йуналишларга ажратиш 
мумкин:а) ало^ида ёш гуруз^лари ва уларни нисбатларини 
статистик таз^лили: б)аз$оли ёш таркибининг шаклланиш 
к^онуниятлари ва уларнинг демографик ривожланишнинг 
омили сифатидаги урни: в) аз^оли ёш таркиби ва ижтимоий 
и^тисодий жараёнларни узаро богли^лиги.

А^оли сонининг усиб боришида унинг ёш таркиби 
асосий омил зртсобланади. XX асрнинг урталарида и^тисодий 
ривожланган давлатларда а^оли такрор барпо булиши 
гугалиш даражасининг нисбатан пастлиги ва ах;оли умумий 
таркибида болалар салмогининг камлиги билан 
з^арактерланади. Ривожланаётган давлатларда эса ана шу 
даврда нисбатан ю^ори тугилиш ва аз$оли таркибида болалар 
салмогининг юк,орилиги з$арактерли эди. Тугилиш юк,ори ва 
уни назорат этиш даражаси паст булган шароитда ахолининг 
ёш таркиби, аз^оли сони усиб боришига бевосита таъсир 
этади.

XX асрнинг бошларида швед олими Г.Сундберг 
томонидан аз$оли ёш таркибининг уч тури ажратилган: 1) 
Прогрессив ёш таркиби — а^оли таркибида болалар (0—14 
ёш) салмоги ю^ори булади ва аз^оли усишига олиб келади.



2) Стационар ёш таркиби — а^оли таркибида болалар ва 
^ариялар (60 ёш ва ундан ю^ори) салмоги деярли тенг 
булади, бундай ёш таркиби а^оли усишида асосий омил 
була олмайди. 3) Регрессив ёш таркиби — а^оли умумий 
сонида ^ариялар салмоги болаларга нисбатан ю^ори булади, 
а^оли такрор барпо булиши ^ис^ариб ахолининг ^ариш 
жараёни руй беради.1

Ахолининг ^ариш жараёни — тутилишнинг камайиб 
кетиши ва а^оли уртача умр куриши мулла тин и узайиш 
^исобига а^оли таркибида ^ариялар (60 ёш ва ундан ю^ори) 
салмогини ошиб боришидир.

3.2. Ахолининг нико^ ва оилавий таркиби.
Ахолининг никохла туриш таркиби — ахолининг жинсий 

ва ёш гуру^ларининг никозда туриш ^олати буйича 
та^симланиши. Никозда туриши асосан ёш гурухлари 
буйича урганилганлиги учун з̂ ам куп адабиётларда 
ахолининг «нико^ — ёш таркиби» здм дейилади. Ахолининг 
нико^ ^олати буйича асосий манба а^оли руйхати 
маълумотлари ^исобланади. А^оли руйхати утказилаётганда 
а^оли никозда турувчилар ва никозда турмайдиганлар 
гуру^ига ажратиб руйхатга олинади. Никозда 
турмайдиганлар гуру^ига буйдоздар, бевалар ва ажралганлар 
киради.

Ахолининг никогда туриши а^оли такрор барпо булиши 
ва оилалар шаклланишида асосий демографик омил 
сифатида аздмиятлидир.

Ахолининг оилавий холати ва таркиби демографик 
жараёнларга бевосита таъсир курсатади.

Маълумки, жамиятда инсонлар оила мухитида оила 
аъзоси булиб, турли гуруздарда гуру^ аъзоси булиб ёки 
узлари ало^ида ёлгиз ^олда яшайдилар. Ахолининг бундай 
гурухларга булиниб яшаши унинг оилавий ^олатини 
билдиради.

Ахолининг оилавий ^олати зд^идаги маълумотлар а^оли 
руйхати утказиш йули билан тупланади. Узбекистон 
статистикасида а^оли оилавий полати буйича уч гурухта 
ажратилган ва а^оли руйхати дастурига киритилган.

1 Демографический энциклопедический словарь. М ., 1985., С .67.
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1. Оила билан бирга оила аъзоси булиб яшовчилар.
2. Оиладан ало^ида, лекин оила билан мунтазам 

ало^ани cajyva6 долган з$олда яшовчилар.
3. Ёлшз яшовчилар. *
Узбекистонда ахолининг оилавий з^олатига оид туларок.

статистик маълумотлар 1939 йилда угказилган а^оли 
руйхатлари маълумотларидан бошлаб мавжуддир. Ушбу 
маълумотлар курсатишича 1939 йилда Узбекистон 
аз^олисининг 93,3 фоизи оила аъзоси булиб, оила билан 
бирга 6,7 фоизи эса оиладан алоз^ида яшаганлар. Агар бу 
курсаткичлар 1989 йил утказилган аз^оли руйхати 
маълумотлари билан солиштирилса республика аз^олисининг 
оилавий таркибида катга ижобий узгаришлар булгани 
маълум булади. Чунки 1939—1989 йилларда ахолининг оила 
аъзоси булиб, оила муз^итида яшовчи ^исми 2 фоизга 
купайди ва жами ахолининг 95,3 фоизини ташкил этди. 
Ёлгиз яшовчилар эса, деярли икки марта камайди.

Ахолининг оилавий таркиби деганда оила аъзоси булиб 
яшовчи ахолининг оила турлари буйича так,с.имланиши 
тушунилади1. Ахолининг оилавий таркибини ифодаловчи 
асосий курсаткичлар ахолининг оила катталиклари, яъни 
оилада яшовчи кишилар мивдорига ^араб ва оиланинг 
ижтимоий гурухлари буйича та^симланишидир.

МАВЗУ-4: ДЕМОГРАФИК КОЭФФИЦИЕНТИЛАР

4.1. Тугилиш ва улим коэффициентлари.
Демографик жараёнлар (тугилиш, улим, никоз$ ва 

ажралаш) ни мукакммал урганишда, уларни турли аз^оли 
гурухлари, давлатлар, дунё з^удудлари буйлаб ^иёслашда, 
келажак исти^болини аниздашда, демографик 
коэффициентилардан фойдаланилади. Ушбу
коэффициентлар ёрдамида урганилаётган демографик 
жараённинг керакли жиз^атлари чу^ур ва ^иёсий даражада 
урганилади. Маълум тарихий давр ёки икки з^удуд орасида 
демографик фарздарни статистик маълумотлар ор^али 
бевосита аниздаб булмайди. Шунинг учун з$ар бир 
демографик жараённи коэффициенти з^исобланади. Бунинг

1 Демографический энциклопедический словарь.М. 1985.394 —395 бетлар
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учун к;айд этилган демографик жараённинг 1000 кишига 
нисбатан булган миедорли анизданади. Демак 1000 киши 
демографик жараёнларни урганишда мезон з^исобланади. Бу 
курсаткич промилле, деб юритилади ва ^уйидагича — %о 
белгиланади.

Демографик коэффициентлар алоз^ида демографик 
жараёнларни ифодалайди. Демографик коэффитциентлар 
умумий, махсус ва хусусий жи^атларга эгадир.

Тугилиш ва унинг коэффициента. Тугилиш — маълум 
авлодларни ташкил этувчи аз$оли гуруз^идаги бола куриш 
жараёнидир. Тутилиш — биологик жараён. Лекин у 
ижтимоий — и^тисодий му^ит таъсирида узгариб боради. 
Жамиятнинг ижтимоий — и^тисодий таркибидаги
узгаришлар тугилиш даражасини белгилайди.

Тутилишнинг биологик асоси инсоннинг пуштлилиги, 
наел ^олдириш, авлод ^олдириш ^обилиятидир. Эркак билан 
аёл, яъни никоз$ жуфтларининг фарзанд куришга булган 
биологик к,обилияти пуштлилик, деб аталади ва бу тушунча 
демографияда купро^ аёлларга нисбатан ^улланилиб, з$ар 
бир аёлнинг фарзанд куриш давридаги (уртача 15 — 49 ёш) 
жами хомиладорлиги билан белгиланади. Пуштлилик эркак 
ва аёлнинг биологик хусусиятларига, саломатлигига 
богли(у\ир. Илмий манбаларда ^айд этилишича, соглом 
аёллар фарзанд куриш даврида энг купи 35 тагача з^омиладор 
булиши (эгизаклар з$ам битта з^омиладорлик з^исобланади) 
мумкин экан. Лекин з$ар бир аёл уфтача 10—12 та тирик 
фарзанд куриши, 10—15 марта з^омиладор булиши (улик 
гугилиши, бола ташлаш з^олатлари билан бирга) мумкин.

Тугилиш —тирик тугилган болаларни ифодаловчи 
биологик жараён булиб, у  инсонларнинг репродуктив 
майли, яъни фарзанд куришга булган муносабати билан 
боглиедир. Репродуктив майл эса инсон яшаётган 
ижтимоий — и^тисодий мух;ит билан боглик, з^олда узгариб 
гуради. Натижада инсон уз пуштлилигидан, яъни бола 
куришга булган биологик имкониягидан тула 
фойдаланмайди. Узининг болани тарбиялаб вога етказиш 
учун зарур булган барча ижтимоий — и^тисодий 
имкониятларини з^исобга олган з^олда, фарзанд куришга 
з^аракат ^илади, яъни фарзанддар тугилишини чеклайди, 
назорат этади.
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Тутилиш даражаси — тутилиш коффициентлари 
ёрдамида урганилади. Тагилишнинг умумий, махсус ва 
хусусий коэффициентлари мавжулдир.

Тугилишнинг умумий коэффициента. Х,ар 1000 а^олига 
нисбатан турилган болалар сонини ифодалайди ва ^уйидаги 
формула ёрдамида ^исобланади.

N . 1000
ГР

Т — урганилаётган давр (йил).
Р — уфганилаётган даврдаги ахолининг уртача сони.
N —урганилаётган даврда тутилган болалар сони.
Турилишнинг умумий коэффициента одатда промилледа 

^исобланади. Бу коэффициентдан тутилиш даражасини 
ифодалашда куп рок, фойдаланилади. Унинг ёрдамида маълум 
Худуд ёки авлодлардаги тутилишда руй бераётган узгаришлар 
умумий тарзда урганилиши мумкин. Лекин турилишнинг 
умумий коэфициенти тутилиш даражасини ифодалашда 
бироз дагалликларга йул ^уяди. Чунки бу курсаткичга 
ахолининг ёш ва жинсий таркиби бевосита таъсир этади. 
Агар урганилаётган ХУДУД а^оли таркибида фарзанд куриш 
ёшига етмаган болалар (0—14) ва фарзанд куриш ёшидан 
утган кексалар (60 ва ундан ю^ори ёшдаги а^оли гуру^и) 
салмоги ю^ори булса, тутилиш умумий коэффициентининг 
бироз паст даражада ифодаланишига олиб келади.

Демограф олимлар Б.Ц.Урланис, В.А.Борисовлар 
томонидан тугилиш даражасини тутилиш умумий 
коэффициента ёрдамида ба^олаш мезони ани^ланган. 
Умумий мезон буйича урганилаётган ХУДУД ёки а^оли 
гуру^ида турилишнинг умумий коэффициента 16 
промилледан кам булса.турилиш даражаси паст: 16 — 24 
промилле булса —урта, 25 — 29 промилле булса —ю^ори ва 40 
промилледан баланд булса тутилиш даражаси жуда юк.ори 
Хисобланади1.

Турилишнинг махсус коэффициентлари тугилиш 
даражсидаги узгаришларни ани^ ифоодалайди, турилишни 
атрофлича урганишда мулламилади. Ушбу коэффициент 
ало^ида эркаклар ва аёллар гуру^ига нисбатан ^исобланиши 
мумкин. ^/Демографик тад^и^отларда асосан репродуктив 
ёшдаги (15 —49ёш) аёлларга нисбатан фглланилади.

1 Демографический энциклопедечиеский словарь. М., 1985 с гол
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Тугилишнинг махсус коэффициентида ^ар 1000 та 15 — 49 
ёшдаги аёлларга нисбатан тугилган болалар сони ани^ланади

ва хуйидагича ифодаланади: FIS_„ =
TW

F I 5—49 — тугилишнинг махсус коэффициента.
N7 5—49 — урганилаётган даврда 15 —49 ёшни аёлларда 

тугилган болалар сони.
Т — урганилаётган давр (йил).
W  — репродуктив ёшдаги аёллар сони (15-49  ёш, 

тугилиш даражаси паст давлатларда 15 — 44 ёшдаги аёллар 
олинади.

Тугилишнинг махсус коэффициенти эркакларга 
нисбатан здм ^исобланади. У х<элда ^ар юОО та 15 — 49 (14 — 
54 ёшлар учун ^ам хисобланади) ёшдаги эркакларга 
нисбатан тугилган болалар сони анизданади.

Тугилишнинг хусусий коэффициентлари — тугилишнинг 
урганишдаги энг ани^ коэффициентлар булиб, маълум ёш 
гурухларда тугилиш даражасини ифодалайди. Бу 
коэффициент одатда здр 1000 та 15—19, 20 — 24, 25 — 29, 30 — 
34, 35 — 39,40 — 44 ва 45 — 49 ёш гуру^идаги аёлларда 
тугилаётган болалар сонини ани^лашда хулланилади ва 
Хуйидагича ифодаланади:

Fx/y — туf илиппшпг махсус ' ёш гуру^и буйича 
коэффициенти.

Nx/x+y — маълум ёш гуру^идаги оналардан тугилган 
болалар сони.

Т — урганилаётган давр (йил)
W—урганилаётган ёш гуру^идаги аёлларнинг уртача

сони.
Тугилишнинг йигинли (суммарный! коэффициента 

тугилиш даражасини энг ани^ ифодаловчи курсаткич булиб, 
унда дунё хулумари, давлатлар ва маълум а^оли 
гуруздаридаги тугилиш даражасини ифодалашда 
Хулланилади. Худудлар буйича тугилиш даражасини 
та^ослаганда хам асосан тугилишнинг й и г и нли  
коэффициенти ишлатилади. Тугилишнинг йотинди 
коэффициенти маълум авлодга тегишли з$ар бир аёлнинг 
Хаёти давомида (улим ва ёш таркибидаги узгаришлардан
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^атъий назар, хаР бир ёш гурухидаги тугилиш даражаси 
сахланган холАа) тувдан болаларининг уртача сони. 
Тугилишнинг йигинди коэффициенти тугилишнинг ёш 
гурухлари коэффициентлари йигиндисига тенг.

Г , - , =Ei5 У * F<'< + У
У —ёш гурухлари орасидаги давр (интервал)
Тугилишнинг йигинди коэффициенти 4.0 дан юхори 

булса—тугилиш даражаси юхори 2.15 дан кам булса тутилиш 
даражаси паст хисобланади.

Улим ва унинг коэффициентлари. Улим авлодларни 
Хаётдан куз юмиш жараёнини ифодалайди ва к,атор омиллар 
(эндоген,экзоген) таъсирида содир булади. Улим жараёни 
маълум ахоли гурухларида, авлодларда. давлатларда ва 
жамият тарах^иёти босхичларида ижтимоий — ихтисодий 
шароитларга борлих ХолАа> инсон хаётининг турли 
даврларида содир булади. Улим жараёнини ифодалашда 
Хуйидаги коэффициентлардан фойдаланилади. Улимнинг 
умумий коэффициенти:

м 1000
ГР

т — улим умумий коэффициенти (промилледа 
ифодаланади).

М  — урганилаётган даврдаги улганлар сони.
Г-давр.
Р —урганилаётган даврдаги ахолининг уртача сони.
Улимнинг умумий коэффициентига хам ахолининг ёш 

ва жинсий таркиби бевосита таъсир курсатади. Ахоли 
таркибида хаРиялаР салмогининг куплиги улимнинг умумий 
коэффициентами кутарилишига олиб келиши мумкин. Улим 
жараёнида булаётган узгаришларни аних урганишда унинг 
махсус коэффициентлари — ёш гурухлари ва жинслар буйича 
алохида ифодаланади.

Улимнинг ёш гурухлари буйича коэффициенти — 
алохида ёшлар (1,2,3,4,5,...) ёки ёш гурухлари (1 -4 , 5 -9 , 
10— 14...) буйича хис°бланиб хаР Ю00 та урганилаётган 
ёшдаги ахолига нисбатан шу ёшдаги улганларнинг уртача 
сонини анихлайди ва промилледа (% 0) ифодаланади.



т
X \ X + Z  —улимнинг еш гурухлари буиича коэффициенти 

ифодаси.
Т — урганилаётган давр,йил.

м.v'i-v+j —урганилаетган еш гурухидаги жами улганлар
сони.

р  „
1 лг,дг + г —урганилаетган еш гурухидаги ахолининг 

уртача сони.
Улимнинг ёш гурухлари буйича коэффициенти 

ёрдамида з$ар бир ёш гурухида содир булаётган улим 
^оллари ва омиллари урганилади, ва улим жадвали тузишда 
фойдаланилади. А^оли гурухидаги улим жараёнини 
урганишда гудаклар улими, яъни бир ёшгача (0 —12 ой) 
булган болалар улими хдм жуда а^амиятлидир. Чунки, кун 
^олларда гудаклар улими бир мунча купрок, булиб, а^оли 
улимининг умумий коэффициентининг юк^ори булишига 
сабаб булади. Шунинг учун х/ш гудаклар улими алохида 
^исобланади.

Гудаклар улими э$ар 1000 та тирик тугилган болалар га 
нисбатан, шу ёшда улган гудакларнинг сонини билдиради ва 
промилледа ифодаланади.

________________ Вир ёшгача улган жами болалар сони 1000
урганилаётган даврдаги бир ёшгача булган тирик тугилган болалар сони

Ахоли улим даражасини урганишда оналар улимини 
мукаммал урганиб бориш зарурдир. Оналар улим тугилиш 
даражаси ю^ори, ижтимоий — и^тисодий ривожланиши 
нисбатан суст, давлатларда баланд булиб, а^оли улим 
курсаткичларига бевосита таъсир этади.

Оналар улимига ^омиладорликнинг охириги (28 
хафтадан кейин) ^амда фарзанд тугилгандан кейинги (6 
хафта) даврда содир булган аёллар улими киритилади.



Оналар улими здр 1000 та тувдан аёллар га ёки здр 1000 та 
тирик тугилган болаларга нисбатан э$исобланади.

4.2. Никох ва ажралишнинг коэффициентлари.
Никоз$ эркак билан аёлнинг тарихан таркиб топган, 

жамият томонидан муайян тартибга солиб туриладиган 
узаро, здмда болаларига нисбатан муносабатлари шаклидир. 
Никох, уз эволюциясига, турларига эга булган социал 
жараёндир.Жамият таращиётининг маълум даврида пайдо 
булган никох, жамият ривожланиши билан такомиллашиб, 
шаклан узгариб боради. Нико^нинг энг дастлабки тури 
ибтидоий жамиятнинг дастлабки бос^ичига мансуб булган 
гуру^ий нико^ эди. Гуру^ий никозда икки ^абила, икки уруг 
аёл ва эркаклари уртасида никох, муносабатлари шаклланган 
булиб, бир уруг ёки ^абилага мансуб эркак ва аёллар 
уртасидаги никоз$ муносабатлари та^изданган эди. Бундай 
никоздар экзогам никоздар, деб здм аталади. Кейинчалик 
жамиятдаги ижтимоий — и^тисодий узгаришлар, чорвачилик, 
дех,к,ончилик, х;унар ма ндч ил и к ва савдони, саноатни, 
урбанизацияни ривожланиб бориши, синфий жамиятни 
ташкил топиши, аёл ва эркакнинг жамиятдаги, оиладаги 
урнига боглик, з^олда никоз$ турлари здм мос равишда 
узгариб борди. Аста —секин полигам (куп никоздилик, 
одатда купхотинлилик тушунилади) никоз$ туридан моногам 
(якка никоз$, яъни бир эркак ва бир аёл уртасидаги никох,) 
никох, тур ига утилди. Моногам никоз$ синфий жамиятга хос 
булган никоз$ туридир.

Никосии в;айд этиш, яъни руйхатга олиш фу^аролик 
тартиби ^онун — i ô и дала рва диний урф — одатларга кура 
амалга оширилади. >^ар бир давлатда нико^га кириш ёш 
йигит ва ^излар учун белгиланган ва давлат, оила здмда 
никоз$ ^онунлари ор^али расмийлаштирилган. Нико^га 
кирувчилар сони давлат махсус ташкилотлари томонидан 
мунтазам руйхатга олиб борилади.

Жамият тараодиётининг з^озирги боск,ичида дунёдаги 
барча халздарда никох; турлари унинг ^айд этилиши, 
ма^сади ва вазифалари узаро жуда як,ин булсада, лекин 
никоз^ ёши, ёш гуруздари, жинслар буйича никозда 
турувчилар салмоги, яъни ни ко залили к даражаси турличадир.
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Нико^ жараёнини а^олишунослик фанлари тизимига 
кирувчи ^атор фанлар уз ма^садларига мос равишда таздил 
этадилар, урганадилар.

Демографияда нико^ а^оли такрор барпо булишига 
бевосита таъсир этувчи демографик жараён сифатида, уз 
урганиш услуби, коэффициентлари ёрдамида таздил этилади. 
А^оли гурухидаги никоздилик даражасини никох, 
коэффициентлари ёрдамида аник, урганилади. Никох; 
коэффициентлари — ахолини (эркаклар ва аёлларнинг) 
никозда булишини ифодаловчи нисбий курсаткич булиб, у 
маълум даврда 1 $айд этилган никоздар сонини нико^ 
ёшидаги а^олига (16 ёшдан ю^ори) нисбати билан улчанади.

Нико^нинг умумий ёш гуруздари ва йотинди 
коэффициентлари мавжулдир. Никохнинг умумий 
коэффициенти — маълум худудда маълум даврда нико^га 
кирганлар сонининг шу худуд а^олисининг уртача сонига 
нисбатан ифодалайди.

/? = — - х 1 ООО
Рш

В — бир йилда нико^га кирганлар сони
PJ6+— 16 ёш ва ундан ю^ори никох ёшдаги а^оли.
Никохнинг умумий коэффициенти ор^али маълум 

давлат ёки а^оли гурухи никох динамикасидаги узгаришлар, 
нико^га ижтимоий и^тисодий омиллар таъсирини урганиш 
мумкин. Лекин, никохнинг умумий коэффициенти здм 
тугилиш ва улимнинг умумий коэффициентлари каби 
ахолининг ёш жинсий таркибига боглиздир.

Ахолининг никох, ^олатини урганишда никохнинг ёш 
гуруздари коэффициенти аник, курсаткич хисобланади. Бу 
коэффициент ёрдамида маълум ёш гуруздардаги (16— 19,20 — 
24, 25 — 29...) эркаклар, аёллар, буйдоздар, 
ажралганлар.беваларга нисбатан никозда турганлар сони 
аникланади.

Никохнинг ёш гурухлари коэффициенти маълум ёшда 
нико^га кирганлар сонини шу ёшдаги ахоли сонига нисбатан 
ифодалайди.

Никохнинг йигинли коэффициенти —никохнинг ёш 
гуруздари (16 — 69 ёшдаги эркаклар ёки аёллар) 
коэ фф ици е  нти нин г йигиндиси булиб, урганилаётган 
авлоднинг хдёти давомидаги никоздар сонини ифодалайди.
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Ушбу коэффициентда улим х°ллари ва авлод сонига таъсир 
этувчи омиллар хис°бга олинмайди. Одатда никохнинг 
йигинди коэффициенти бир кишига нисбатан хисобланади 
ва маълум авлоднинг никозда булиш холатини ифодалайди. 
Шунингдек мазкур коэффициент орхали урганилаётган 
авлоддд биринчи, иккинчи никохга кириш ва никохсизлик 
Холатлари хам урганилади.

Ажралиш ва унинг коэффициентлари. Ажралиш —эр — 
хотиннинг хаётлик даврида никохнинг бекор этилишидир. 
Ажралиш — мураккаб социал жараён булиб, ^атор омиллар 
таъсирида содир булади. Уларга жамиятда никохнинг тутган 
урни, никох турлари, хаР бир давлатда никох ва ажралиш 
Хак,идаги мавжуд ^онунлар, давлат томонидан оила 
мустахкамлиги борасида олиб борилаётган сиёсат, 
аёлларнинг ижтимоий хаётда тутган урни, фарзандсизлик, 
оила турмуш тарзи, дин, урф одатлар. алкоголизм ва 
наркомания кабиларни киритиш мумкин. Ушбу омиллар 
таъсирида жамият таракдиётинииг турлича бос^ичларида, 
давлатларда, халздарда ва ахоли гуруздарида ажралиш 
даражаси турлича булади. Ажралиш жараёнини урганишда 
Хатор коэффициентлардан фойдаланилади.

Ажралимнинг умумий коэффициенти — маълум 
даврдаги ажралиш сонини шу даврдаги ахолини уртача 
сонига нисбатини ифодалайди, ва промилледа белгиланади.

а =  --«1000 
Р

А — маълум даврдаги ажралиш сони.
Р ~урганилаётган даврдаги ахолининг уртача сони.
Шунингдек, ажралишнинг ёш гурухлари коэффиниенти 

(маълум ёш гуруздари эркаклар ва аёлларда содир булган 
жами ажралишлар сонини шу ёш гурухидаги жами эркаклар 
ва аёллар га нисбатан); ажралишнинг махсус коэффициенти 
(маълум ёш гурухида эркаклар ёки аёлларда содир булган 
жами ажралишлар сонини шу ёш гурухидаги оилали 
эркаклар ва аёлларга нисбатан) ва никох давомийлиги 
буйича ажралишнинг махсус коэффициент (никозда 
туришнинг маълум даврида ажралганлар сонининг ана шу 
давр бошида хайд этилган жами никоздар сонига нисбати) 
лари хам мавжуд булиб, улар орхали ажралиш жараёнидаги 
узгаришлар мукаммал урганилади.
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4.3. Ахолининг такрор барпо булиши ва демографик 
утиш.

Ахолининг такрор барпо булиши жамият 
давомийлигини таъминловчи асосий жараён булиб, инсон 
авлодининг мунтазам янгиланиб туришидир. Инсон дунёга 
келиб яшайди, балогат ёшига етиб, фарзанд куради, наел 
^олдиради. Бу узвий жараён туфайли жамиятда авлодлар 
алмашади, а^оли такрор ва такрор барпо булаверади. 
Ахолининг такрор барпо булиши жамиятнинг мавжудлигини, 
а^оли сонини усиб боришини таъминловчи асосий биологик 
жараёндир. Лекин, у бевосита ижтимоий — и^тисодий муз^ит 
билан богли^ з$олда содир булади. Баъзан муггахассислар 
а^оли такрор барпо булишини ахолининг уч асосий: табиий, 
худудий (миграция) ва социал здракатлари йигиндиси 
сифатида таздил этадилар.

Ахолининг такрор барпо булишида унинг табиий 
здракати, яъни тугилиш ва улим асосий омил ^исобланади. 
Тугилишнинг ю^ори булиши а^оли такрор барпо булиши 
жараёнини кучайтиради ва а^оли сонини усиб боришига 
олиб келади. Авлодлариинг алмашуви, уларнинг узок; яшаши 
эса улим жараёнига боглиздир. Уз навбатида инсон хаётида 
улимнинг содир булиши ю^орида к;айд этилганидек, к^атор 
эндоген ва экзоген омиллар, аксарият х;олларда жамиятдаги 
социал му^ит таъсирида содир булади. Инсон здмиша узок, 
умр куришга интилади. 5^ар бир жамиятда инсоннинг узок, 
умр куриши, авлодлар саломатлиги учун ижтимоий — 
и^тисодий имкониятлар яратилади. Натижада инсонларнинг 
узо^ умр куришига, улим ^олларини эса социал чора — 
тадбирлдар билан боцщаришга эришилади.

Авлодларни узо^ умр куриши, таш^и мух;ит билан узок; 
муло^атда булиши унинг демографик майлига здм таъсир 
курсатади. Ах;оли тез суръат билан камайиб боришига здм 
омил булади. Натижада авлодлар уртасида тугилишни, яъни 
наел к,олдиришни бопщариш з^оллари кенг тар^ала 
бошлайди. Демак, ахолининг такрор барпо булиши унинг 
табиий здракатига богли^. Адоли табиий здракати эса уз 
ва^тида социал му^ит таъсирида узгариб борарди,

Маълум ^удуд ва давлат а^олисининг такрор барпо 
булишида ахолининг бир жойдан иккинчи жойга кучиши, 
яъни худудий здракати здм аздмиятлидир. Илмий
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тЭДи^отларнинг курсатишича а^оли такрор барпо
УЛИ|Нининг асоси булган тугилиш, шаздр тур м уш  тарзи 

гаьсцрида камайиб борган. Аксинча, ь^ишлок, тур м уш  тарзи 
о̂ н и  нисбатан ю^ори даражада сазданиб ^олишига 
°  °Келган. Ахолининг шаздрдан ^ишлоща, ёки «ишлоздан 
ищарга келиб яшаши бевосита унинг р еп р од ук ти в  майлига 
гаъсир эти б, тугилишни камайиши ёки к ута р и ли ш и га  о л и б  
келади Худди шундай ахолининг социал здракати, яъни 
У""'"' маълумотлитлик даражасини ошиб бориши, илм 
w[ ака талаб этган хизмат доирасида фаолият курсатиши,
11 °Ий билимлардан купро^ ха ба р д ор  булиши, унинг узок, 
РФ Куришига, наел ^олдириш -  фарзанддар куришига здм 
оевосита таъсИр курсатади.

Инсониятнинг пайдо булиши, жамиятнинг 
Р>|ВЮКланиши давомида а^оли такрор барпо булишини 
«Ийриш тизимида катта узгаришлар кузатилган.

^Ниш такрор барпо булиши, тутилиш улим
жараендариии бопщариш оркали маълум ма^садга 
иуиалтирилади.

Ахолининг такрор барпо булиши, яъни авлодлар 
алмашиниш жараёни жамият тараадиётининг турли 
ос№чларида, давлатларда, миллатларда узига хос хусусиятга 
ВД1р. Дна шу хусусиятларни аник, билиш учун ах,оли 

та Р°Р барпо булишини ифодаловчи махсус курсаткичлар, 
яъниКоэффициентлардан фойдаланилади.

Щ О Ш  такрор барпо булишининг брутто коэффициента. 
П5-4оР аёлНИНГ РепР°АУктив, яъни фарзанд курИШ даврида 

кл ёш* Урганилаётган даврдаги тугилиш даражаси 
са ^олда, нечта 1$из бола куриши муМкинлигини
ани^аб беради. Ушбу коэффициент куйидагЯ формула 
ор̂ адл ифодаланади.

я = 8 £  xfa
ь 15
н -бр у гго  коэффициентнинг ифодаси.
 ̂ тугилганларнинг умумий миклорида кИ3 болалар

салморИ (о ,4 8 8 ).
^ ~ ёш гуруздари буйича тугилиш коэф ф и ц и ен та .

£  -1 5 -4 9  ёш гуруздари тугилиш коэффиДиентининг 

ЙИРИМдиси.
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Аз^оли такрор барпо булишининг брутто 
коэффициентида улим з^исобга олинмайди.

Ахоли такрор барпо булишининг негго коэффициенти- 
Бу коэффициент, аз$оли такрор барпо булишининг соф 
коэффициенти булиб, у  авлодлар алмашинув даражасини 
аник, ифодалайди, чунки бу курсаткичда тугилган ^из 
болаларни онасини ёшига етгунга 1 $адар яшаб борганлари 
з^исобга олинади. Бошкдча ^илиб айтганда ах;оли такрор 
барпо булишининг нетто коэффициентида улим эз^тимоли 
хисобга олинади ва нетто коэффициенти формуласи 
^уйидагича ифодаланди:

= RLX

R — брутто коэффициент.
Lx— Онасининг ёшигача яшаган ^излар.
Агар, л„>1 булса, ах,оли усиб боради ва кенгайган а^оли 

такрор барпо булиши содир булади; л0 < 1 булса, а^оли сони 
камайиб боради ва ^ис^арган аз^оли такрор барпо булиши 
юз беради: Ru= l булса, аз^оли сони узгармайди. Бундай з^олни 
оддий аз$оли такрор барпо булиши дейилади.

Демографик утиш. деб аз^оли такрор барпо булишини, 
бир турдан иккинчи турга (кенгайган аз^оли такрор барпо 
булишидан, ^ис^арган аз^оли такрор барпо булишига) 
утишига айтилади. Демографик утиш концепцияси фанда 
биринчи марта француз демографи Л.Ландри томонидан 
1903 — 1934 йилларда яратилган ва уни демографик 
революция деб аталган. 1945 йилда америкалик демограф 
Ф.Ноутстайн «Демографик утиш» иборасини таклиф этди.

X IX  асрнинг охирида аз$оли тутилиши ва улим доллар и 
биологик ^онуниятларгагина эмас, балки социал шарт — 
шароитлар билан боглик; з^олда содир этилиши *>айд этилган. 
Жамият тарихий ривожланиши жараёнида аз^оли такрор 
барпо булишида чу^ур узгаришлар юз берди.1950 йилдарга 
келиб, жамиятда Демографик жараёнлар (никоз?, т у ги л и ш  ва 
улимни) бош^ариш жараёни кенг тар^алди. Жамият 
тарами ётида руй берган йирик ижтимоий и^тисодий 
узгаришлар, ахолининг демографик майлига бевосита таъсир 
этди. Айни^са, кдтор давлатларда ахолининг фарзаИЛДар 
сонига булган муносабати узгарди. Купболалик урнини 
уртача болалик, кам болалик эгаллай бошлади. ОиланИ куп 
фарзандга булган талаби аста —секин урбанизация жараёни,

41



саноатни ривожланиши, аёллар билим даражасини ошиб 
бориши, ижтимоий ^аётдаги урнини узгариб бориши билан 
боглик, ^олда камая борди. Шунингдек жамиятда илм — 
фаннинг, айни^са тиббиётнинг ривожланиши, а^олига 
тиббий хизматнинг кенг тар^алиши а^оли уртасида улимни 
кескин камайишига, уртача умр куриш даврини эса 
узайишига сабаб булди. Хомиладорликни олдини олувчи 
воситалар ха^идаги билимлар мунтазам шаклланиб борди. Бу 
воситаларддан фойдаланиш, эса кенг тар^ала бошлади. 
Г^атор давлатларлда туталишни нисбаги юк;ори даражада 
caiman и б туриши, улимнинг эса кескин камайиши, а^оли 
сонини бирдан усиб боришига сабаб булди. Бу жараён 
дунёдаги ривожланаётган давлатларда, айни^са 1960—1970 
йилларда кескин туе олди. А^оли сонини тез суръатлар 
билан купайиб боришини а^олиигунос олимлар «Демографик 
революция» ёки «Демографик нортлаш» деб атадилар. 
Ахолининг бундай тез суръат билан купайиб бориши ^ар 
бир давлат учун ижтимоий игугисодий муаммоларни юзага 
келтирди. Натижада купгина давлатлар усиб борастган а^оли 
сонини чеклашга ^аракат ^илдилар, «Тутилишни назорат 
этиш» дастури к,абул к,илинди ва тугилиш жараёни экзоген 
(ташк>и) омиллар таъсирида бош^арила бошланди. А^оли 
такрор барпо булишини ташкил этган икки асосий жараён 
тутилиш ва улимни боыщарилиши а^оли такрор барпо булиш 
суръатини, узгаришига олиб келди. А^оли такрор барпо 
булиши бир турдан иккинчи турга ута бошлади. Ушбу ^олни 
юк;орида (^айд этилганидек — «демографик утиш», деб 
белгиланди. Демографик утиш жараёни бос^ичма — боскич 
содир булди. Муттахассислар томонидан демографик утиш 
турт боскичга ажратилди.

Биринчи боскич. Бу боскич ривожланган мамлакатларда
XX аср урталарида кузатилди. Унда а^оли уртасида тугилиш 
ва улим ^оллари камая бошлади. Лекин улим тугилишга 
Караганда жуда тез суръат билан камаяди. Баъзи давлатларда 
эса тутилиш деярли камаймайди. Натижада ахолининг 
табиий усиши жуда говори даражада булади.

Иккинчи боскич. Улимнинг камайиши жараёни давом 
этади ва камайиши энг кульминацион ну^тага етади. 
Тугилишнинг камайиш суръати эса жадаллашади. Натижада, 
аз^оли табиий усиши секинлаша боради.
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Учинчи боскич. Ушбу боскич да ю^ори боск,ичларда руй 
берган тугилишни ва улимни камайиши, аз^оли уртача умр 
куриши муддатини узайиши натижасида аз^оли таркибида 
к,ариялар салмоги купайиб боради. Бу з^ол улим з^олатини 
купайиб боришига олиб келади. Тугилиш яна з$ам камайиб 
боради ва оддий аз^оли такрор барпо булиши содир булади. 
Яъни нетто коэффициент 1 га тенглашади. Бош^ача ^илиб 
айтганда. >уар бир она уз урнига фа^ат биттадан ^изни — 
булажак онани ^олдиради з^олос. Бу бос^ичда аз$оли ёш 
таркибида стабиллашув тули^ кузатилмайди. Аз$оли 
таркибида улим доллар и кам булган гуруз$ — ёшлар саллмоги 
нисбатан баланд булади.

Туртинчи боскичда улим х,оллари ю^ори даражада 
булади. Улим ва тугилиш коэффициентлари тенглашади. 
Демиографик стабиллашув жараёни тугалланади.

Дунёдаги ^атор ривожланган давлатлар XX асрнинг 80 
йилларида учинчи бос^ичнинг тугалланиш даврига утганлиги 
кузатилади. Ш у даврда, купгина ривожланган давлатлар эса 
демографик ^ и ш  биринчи бос^ичнинг охириги ва иккинчи 
бос^ичнинг бошланиш давридадирлар.

4.4. А^оли миграцияси ва демографик жараёнлар.
Миграция сузи лотинча «migration" сузидан олинган 

булиб, кучиш деган маънони билдиради. Кишиларнинг 
яшаш, ишлаш, ут^иш ма^садида, маъмурий чегаралардан 
утган з^олда, бир манзилгоздан иккинчи манзилгоз$га доимий 
ёки маълум муддатга ку^шши миграция дейилади. Демак, 
ахолининг з^удудлар буйлаб ^аракати аз^оли миграциясини 
ифодалайди. Миграцияда иштирок этган кишиларни эса 
«мигрантлар» деб аталади

Миграция йуналишига биноан тапщи ва ички 
миграцияга булинади.

Ташки миграция — бир давлатдан иккинчи давлатга, 
бир ^итъадан иккинчи ^итъага ахолининг кучишидир. Бу 
жараёнда давлатлар аз^олиси ^айта та^симланади ва уларда 
ахолининг камайиши ва купайиши кузатилади.

Ички миграция — бир давлатнинг ичида ахолининг 
з^удудлар буйлаб кучишидир. Бундай миграцияда маълум 
давлат ичида шаз^ар ва ^ишлог^, туманлар буйлаб ахолининг 
^айта та^симланиши содир булади. Лекин шу давлат
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Миграция сальдоси манфий ёки мусбат булади ва у  абсолют 
(масалан йилига 3000 киши) ^амда нисбий курсаткичларда 
(100 ва 1000 киши ^исобига) ифодаланади.

Маълумки миграция а^оли кучиб келган ^удуднинг з$ам, 
кучиб кетган ^удуднинг з$ам демографик ^олатига таъсир 
^илади. 1980 йилларда а^оли усишида таш^и миграциянинг 
роли АКШ, Канада, Франция, Австралия каби давлатларда 
уртача 25 фоизни ташкил этган. Бопщача суз билан айтилса, 
ю^орида ^айд этилган давлатларда а^оли усишининг % 
щсмини иммигрантлар ташкил. этган.

Мигрантлар о^ими йуналган ^удудларда, миграция 
сальдоси ижобий, яъни кучиб келганлар сони, кучиб 
кетганлар сонидан орти^ булади. Натижада бундай 
^удудларда а^оли сони усиб боради. Бу з$ол уз навбатида 
нико^ ^олатига, оилалар мивдорининг ошиб боришига, 
тугилиш жараёнига ижобий таъсир курсатади. А^оли кучиб 
кетаётган ^удудларда эса ёшлар салмоги, жами а^оли 
таркибида камайиб боради, ме^нат ёшидан катта булган 
а^оли салмоги эса ортиб бориб, ^удуднинг демографик 
^олатига салбий таъсир курсатади.

Ахолининг бир ижтимоий — и^тисодий му^итдан 
иккинчи му^итга утиши унинг демографик майлига (нико^га 
кириш ва оила куришига, оиладаги фарзанддар сонига, оила 
мустахкамлигига муносабати ва ^.к.) бевосита таъсир этади. 
Шунингдек, а^оли миграцияси ме^нат ресурслари 
шаклланишида э$ам мух,им омиллардан ^исобланади.

Мигрантлар о^ими ахолининг ёш жинсий таркибида уз 
аксини топади. Ме^нат ресурслари ортиб боради. Натижада 
Нач'ор муаммолар юзага келади ёки аксинча ме^нат 
ресурсларининг камайиб кетиш доллар и з$ам юзага келиши 
мумкинки, бу ^ам муаммоларга сабаб булади.

МАВЗУ 5: ДЕМОГРАФИК БАШОРАТ ВА 
ДЕМОГРАФИК СИЁСАТ.

5.1. Демографик башорат.
Демографик башорат деганда маълум з^удуд 

ах;олисининг сони, таркиби ва демографик вазияти 
исгик.болини илмий асосланган х;олда олдиндан ани1 $лаш 
тушунилади. Х,ар ^андай ижтимоий — ищ-исодий башоратлар,



демографик башорат заминида тузилади. Келажакда ишлаб 
чи^ариш лозим булган махсулотлар миедорини 
режалаштириш, а^олига хизмат ^илувчи барча социал 
со^аларни ривожлантириш учун аввало келажакдаги а^оли 
сони, ёш —жинсий таркиби, оилалар сонини билиш 
лозимдир. Айни^са, ахолининг ёш таркиби буйича башорати 
му$им а^амиятга эгадир. Келажакда мактабгача булган 
болалар муассасалари, мактаблар, олий ва махсус ут$ув 
юртларини курилишини режалаштириш учун келажакда 
к,анча бола мактабгача муассасаларига к,атнаши мумкин, 
^анча бола мактаб ёшига етиши. ^анча бола мактабни 
тутатиб олий ва махсус у^ув юртларига бориши ха^идаги 
маълумотлар зарурдир.

Ахолини ёш —жинсий таркиби ха^идаги башорат 
тиббий хизмат курсатиш тизимининг ривожланиши учун 
^ам мухим а^амият касб этади. А^оли ёш —жинсий таркиби 
буйича тузилган башорат асосида келажакда к;анча болалар 
ва аёллар шифокорлари, ахолининг кекса гуру^ига хизмат 
^илувчи кардиологлар, онкологлар, невропотологлар каби 
муттахассислар тайёрлаш режалаштирилади.

Келажакда, янги иш уринларини тайёрлаш, халк; 
хужалиги со^аларини ривожлантириш исти^болларини 
аишу\ашда эса ме^нат ёшидаги а^оли ха^идаги башорат 
илмий асос булиб хизмат ^илади. Умуман, ик,тисодиёт ва 
ахолини ижтимоий ^аётининг барча ^ирралари исти^болини 
режалаштиришда шу социал жараёнларнинг ^атнашчилари, 
истеъмолчилари ва яратувчилари булмиш, а^оли гурухлари 
ха^идаги демографик башорат зарурдир. Акс ^одда келажак 
учун режалаштирилган х,ар ^андай ижтимоий — ик.тисодий 
жараён ижобий натижа бермайди.

Демографик башорат, демография фани ва демографик 
тад^и^отларнинг асосий вазифаларидан бири ^исобланади. 
Демографик башорат — башорат этилаётган даврга к,араб, 
к,ис^а муддатли, урта муддатли ва узо^ муддатли булади.

Киск,а муддатли демографик башорат —5 йилга 
мулжалланган булиб, турли хужалик ва режалаштириш 
ташкилотларида куцрок, ^улланилади. 1̂ иск,а муддатли 
башоратда анигушк даражаси нисбатан ю^ори булади. Чунки 
5 йил давомида ахолини улими ва тугилиш жараёнида з$ам 
кескин узгариш руй бермайди. Ме^нат ресурслари, фарзанд
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этник хусусиятлари, урф одатлари ва ^адриятларини, 
демографик холатини мукаммал урганиши лозим.

Демография мустакил фан сифатила уз талкикот 
усулларига эгалир. Улар жумласига тарихий та^^ослаш, 
статистика, математика, картографик, мантилий фикрлаш ва 
социологик услублар киради. Демографиянинг тахлил услуби 
статистикадан фарх к,илади. Унда мавхум фикрлаш 
услубидан кенг фойдаланиш асосида ахоли таркибида 
келгусида руй берадиган михдор ва сифат узгаришлари ^ам 
урганилади. Ахоли муайян ижтимоий ^аёт тарзига 
буйсуниши туфайли, демографик жараёнлар ^ам муайян 
ишлаб чи^ариш усули ва муносабатига боклик, булади. Ахоли 
мураккаб ижтимоий ва табиий ривожланиш махсулидир. Шу 
сабабли ахоли турли омиллар заминида купаяди. Бу 
жи^атдан демография тахлил мавзуи сиёсий ихтисод, 
социология, психология, математика, статистика, социал 
гигиена, география, тиббиёт, тарих, этнография ва бош^а 
фанлар тахлил мавзуига я^ин булиб, шу фанларнинг 
ютук,ларидан фойдаланади. Айни вахтда уларга ^имматли 
маълумотлар беради.

Демография хаР бир ижтимоий — и^тисодий тузум 
а^олисининг купайиш ва ривожланиш хонунларини 
алохида — алохида урганади. Чунки хаР бир ижтимоий — 
и^тисодий формацияга хос ахоли усиш хонуни, демографик 
вазиятга бевосита таъсир курсатеди.

Ахолининг такрор барпо булиши х°нуниятларни 
урганар экан, демография бир ^атор илмий йуналишларга 
булинади ва бу йуналишлар демография фанлари тизимини 
ташкил этади. Уларга назарий демография, демографик 
статистика, тарихий демография, этник демография, 
и^тисодий демография, ХУДУДИЙ демография, тахлилий 
демография ва амалий демографик тадхихотлар киради.

1.2. Демографиянинг 1$ио$ача тарихи
Демографик билимлар — ахоли сони, ёш —жинсий ва 

ижтимоий таркиби, тугилиши, улим х ° л л а р и , никох ва 
ажралиш жараёнлари, миграция, х а м Д а оиланинг 
демографик х о л а т и г а  оиА маълумотлардан ташкил топади. 
Бундай маълумотлар жамиятнинг, айнихса давлатнинг
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ташкил тоииши билан безлик, булиб, жуда к;адимий тарихга 
эгадир. Илмий манбаларда ^айд этилишича, ахоли айни^са 
эркаклар, хужаликлар, оилалар сонига оид демографик 
маълумотлар эрамиздан олдинги даврлардан бошлаб мавжуд 
экан. Буларга эрамиздан олдинги II I—VI аерлардан бошлаб 
Осиё ва Африка давлатлари, Миср, Месопотамия, 
Х,индистон, Хитой, Японияда з$амда ^адимги Рим ва Грецияда 
утказилган ахоли руйхатлари орхали тупланган маълумотлар 
мисол була олади.

Демографик билимлар тарихини уз мазмунига кура, 
жамият тар аххи ёти н и н г дастлабки босхичларидан то бугунга 
Хадар уч даврга булиб, урганиш махеадга мувофихдир.

Биринчи давр  XVI аерга к,адар булган даврни уз ичига 
олади. Ушбу даврда давлатчилик ривожланиши билан боглих 
Холда ахолининг сони, айни^са эркаклар сони, хужаликлар 
хасида маълумотлар тупланган. Баъзи давлатларда эса ах,оли 
руйхати х,ам утказилиб турилган. Лекин бу даврда 
демографик билимларга оид маълумотлар дунёнинг х а м м а  
Худудларида х а м  тупланиб борилмаган. Илмий манбаларда 
демографик билимларга оид маълумотлар жуда кам учрайди.

Иккинчи давр. XVI — XVIII аерларни уз ичига олади. 
Демографик билимларни ривожланишида бу давр алохида 
ахамиятга эгадир. Чунки бу даврда демографик билимларга 
эх,тиёж кучайди. Ахоли хаётида катта ижтимоий — и^тисодий 
узгаришлар юз берди. Феодалистик муносабатларни аста — 
секин капиталистик муносабатлар эгаллай бошлади. XVI — 
XVII аердаги буюк географик кашфиётлар, халхаро 
савдонинг ривожланиши, капиталистик турмуш тарзининг 
шаклланиши натижасида турли давлатлар ах/злиси, уларнинг 
урф — одатларига ^изи^иш кучайди. Айни^са, Европа 
давлатларида ахоли сони, ^аракатига оид ^атор тадхихотлар 
олиб борилди. Буларга флоренциялик сиёсатшунос ва 
тарихчи Н.Макиавелли, франциялик Ж.Боден, италиялик 
Д.Ботеро, немис олим Г.Конринг З.Билъфелди И.Зоненфельс, 
англиялик Д.Граунт, В.Петти, россиялик В.Ломоносовлар 
томонидан олиб борилган тадхихотларни киритиш мумкин. 
XVI —XVII аерларда олиб борилган тадхихотларда дунё 
ахолиси, унинг баъзи хУАУМари, давлатлар ахолиси хахида 
анча мукаммал маълумотлар тупланган.
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таъсири урганилган. Тадхихот 1500 хишлоН оиласида 
^казилгандир1.

Маълумки Узбекистон 2000 йилларга хадар дунёдаги 
серфарзанд — купболали оилалар салмоги юхори 
давлатлардан ^исобланади. Купболали оилалар салмогининг 
бугунги кунга ^адар нисбатан юхори даражада сахланиб 
келаётганлиги хатор узига хос ижтимоий — ихтисодий 
омиллар билан боглихдир. Ана шу омилларни батафсилрок, 
урганиш махсадида Тош ДУ (Х,озирги УзМ У) А^олишунослик 
илмий лабораторияси ходимлари 1978 йиллари (Тадхихот 
1978) ва 1988 йиллари (Тадхихот 1988) ягона дастур асосда 
тадхихотлар утказган.

Тадхихот дастурига оиланинг демографик таркиби, 
унинг пайдо булиши, тутилиш ва унга таъсир этувчи 
омиллар, куп болали оилаларнинг авлоддан — авлодга утиб 
борган сари узгариши, купболаликни хуллаб хувватловчи 
Хадриятлар, омиллар, ахолининг оилада фарзанддар сонига 
булган муносабатлар, ва уларнинг авлодлар, турли ижтимоий 
гурухлар ва ^удудлар буйича хУсУсиятлари ва хариндош 
оилаларни урганиш кабилар киритилган эди. Ушбу тадхихот 
натижалари хатор илмий мак,олаларда батафсил ёритилган2.

1978, 1988 йилларда утказилган тадхихотларга Андижон, 
Наманган, Кашхадарё, Самарканд, Сурхондарё 
вилоятларининг ша^ар ва хишло^ жойларида истихомат 
Хилувчи ахоли жалб хилинган. Тадхихот, асосан, ма^аллий 
миллат вакиллари уртасида олиб борилган булиб уларнинг 
салмоги жами тадхихотда хатнашган ахолининг 99,8 %ни 
ташкил этади.

Кейинги 5 — 6 йил ичида собих СССРнинг парчаланиб 
кетиши муносабати билан унинг таркибига кирган барча 
республикаларда, жумладан, Узбекистонда хам, юхорида 
тахлил этганимиздек, жуда катта ихтисодий, сиёсий ва 
ижтимоий узгаришлар юз берди. Утиш даврининг ихтисодий 
Хийинчиликлари республиканинг демографик вазиятига, 
айнихса оиланинг демографик тадхихот ва фаолиятига

1 Буриева М .Р. «Формирование семьи в сельской местности Узбекской С С Р » - Люди в городе и на селе. 
(М . «Статистика» 1978. стр. 95-102.).

“ Отамирзаев О. Многодетная женщина; социально демографический анализ; Женщина на работе и дома. 
(М . «Статистика» 1978) М.Буриева. Рождаемость в Узбекистане. (Т ., «Ф а н » 1991. Семья), Каштаненкова 
И.И. Социально-демографический анализ многодетных женщен г. Ташкента. (Сб. науч. Тр. Таш ГУ. 
№548. Региональные демографические исследование. Т. «Т а ш Г У », 1978, стр. 27-33)
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маълум даражада уз таъсирини курсатди. Бу х,олни 
атрофлича урганиш алохида социолого-демографик 
тадхихот утказишни талаб этарди. Ш у боис, юк,орида ^айд 
этилган лаборатория ходимлари ягона дастур асосида 1991 ва 
1996 йилларда Узбекистоннинг Андижон, Бухоро, Наманган, 
Сирдарё, Тошкент, К.ашк,адарё, Сурхондарё, Хоразм 
вилоятлари ва К,орак,олпогистон Республикасида махсус 
тадхихот утказди. Дастурда оиланинг таркиби, тугилишда 
Хатнашувчининг тугилган йили, миллати, маълумоти, 
оилавий з$олати, ижтимоий гуру^и, пикоздга кирган ёши, 
оиласидаги фарзанддар сони, з$амда уларни режалаштириш 
^а^идаги фикрлари, шунингдек хомиладорлик натижалари, 
Хариндош оилалар, оиланинг демографик таркиби ва 
фаолиятига таъсир этувчи асосий омилларни ани^ловчи 
Хатор саволлар мавжуддир. Тадхихотда турли миллат ва 
ижтимоий гуру^ларнинг 16 ёшдан юхори вакиллари 
иштирок этганлар.

Узбекистонда оиланинг демографик тараххиёти ва 
фаолиятини урганишга багишлаб утказилган, юхорида хайд 
этилган социолого-демографик 'гадк,ик,олар жуда катта 
назарий ва амалий а^амиятга эгадир. Ушбу тадхихотлар 
ёрдамида Узбекистоннинг турли тараххиёт бос^ичларидаги 
демографик хусусиятлари ва демографик тараххиётнинг 
узига хос булган хонуниятлари урганилади; улка хаётидаги 
турли ижтимоий — ихтисодий ва сиёсий узгаришларнинг 
оила демографик таркиби, ва фаолиятига таъсири 
анихланади; Узбекистонда оила шаклланиши, авлодларнинг 
турли ижтимоий гурухдари, худудлари буйича хусусиятлари 
урганилади. Шунингдек узбек оиласи демографик 
тараххнётига таъсир этувчи урф —одатлар, х а д р и я т л а р  в а  

уларнинг даврлар буйлаб узгариб бориши урганилади. 
Шунингдек узбек оиласи демографик тараххнётига таъсир 
этувчи урф одатлар, хадриятлар ва уларнинг даврлар буйлаб 
узгариб бориши урганилади, тадхихот натижалари 
республика демографик тараххиётининг келажак 
йуналишларини белгилашда, оила демографик таркиби ва 
фаолиятида келажакда кутилаётган музрлм узагаришларни 
анихлашда илмий асос булиб хизмат хилади.
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а^олисининг умумий сони узгармайди. А^оли миграцияси уз 
мо^иятияга кура уч турга, яъни доимий. ва^тинча (мавсумий) 
ва тебранма (маятниксимон) миграцияга булинади.

Аоимий миграция — БМТ таърифига биноан ахолининг 
бир жойдан иккинчи жойга кучиб, бир йилдан куп яшаб 
^олишидир. Вактинча миграция эса ахолининг бир жойдан 
иккинчи бир жойга кучиб, маълум муддат яшаб кдйтишидир. 
Вактинча миграцияга а^олиннг у^иш, армия хизмати, 
шартнома асосида ишлаш учун вактинча яшаш жойини 
узгартиришини киритиш мумкин. Тебранма миграцияда 
кишилар бир манзилгоздан бошк,а бир манзилгох;га ишлаш 
ёки ук,иш ма^садида х;ар куни ёки бир ^афтада ^атнашидир. 
Ушбу миграция аксарият ^олларда урбанизация шароитида 
ривожланиб боради. Тебранма миграцияни асосий йуналиши 
^ишлоадан ша^арга, кичик ша^арлардан катта ша^арларга 
томон булади.

Илмий манбаларда ахолининг бир жойдан иккинчи 
жойга булган ^аракатини яъни кучишини ифодалашда 
«Ахолининг миграцион з^аракати», «Ахолининг механик 
^аракати», «Эммиграция», «Иммиграция», «Реэммиграция» 
тушунчаларидан фойдалаи илади. «Ахолининг миграцион 
^аракати», «Ахолининг механик ^аракати», тушунчалари 
асосан бир жараённи — ахолини кучишини ифодалайди. 
Эммиграция — ахолининг маълум давлатдан кучиб кетиш 
жараёни булиб, уларни, яъни кучиб кетганларни 
эммигрантлар дейилади. Иммиграция — маълум давлатга 
ахолининг кучиб келиш жараёни булиб, кучиб келганларни 
иммигрантлар дейилади. Ахолини кучиб кетган давлатига яна 
к;айтиб кучиб келиши реэммиграция жараёни ^исобланади.

Шуни алохида в;айд этиш лозимки. «Эммигрант» ва 
«Иммигрант» тушунчалари учун хал^аро ягона таъриф 
мавжуд эмас. Бу тушунчалар буйича ^ар бир давлатнинг уз 
мезонлари бордир. Масалан. Болгарияда «иммигрант» шу 
давлатга жойлашиш ма^садида бопп^а давлатдан келганлар: 
«эммигрант» эса — Болгарияни бутунлай ташлаб Йошк.а 
давлатга яшаш учун кетганлар: Полыпада — олдин хоЪижда, 
яъни бопща давлатда яшаб, кейинчалик шу давлатга доимий 
гражданлик учун келганлар — «иммигрантлар^ деб: 
Польшани бутунлай ташлаб кетганлар эса «эммигрантлар» 
деб аталади. Росияда — Россияга ишлаш ёки у р ш



ма^садида 1,5 йилдан куп муз^латга келганлар ва уларнинг 
кузатувчилари «иммигрантлар; деб, у^иш ёки ишлаш учун 
1,5 ойдан куп му^латга бошкд давлатга кетганлар 
«эммигрантлар» деб аталади. АДШда — к.оиуний асосда 
бош^а давлатлардан доимий яшаш ма^садида ЛКТТТ га 
келганлар «иммигрант»лар деб «аталади». «Эммигрант» ларга 
эса таъриф йу^.

Ахолининг миграцион ^аракатига куплаб омиллар 
таъсир этиши мумкин. Уларга ижтимоий: сиёсий, миллий, 
диний, экологик, з^арбий ва демографик омилларни киритиш 
мумкин. Умуман халк,аро миграцияни олти гуруз^га 
ажратилади:

1.Оилавий ва бош^а сабабларга кура, доимий яшаш 
ма^садида бир давлатдан иккинчи давлатга кетган 
эммигрантлар.

2. Мигрант — мез^наткашлар.
3. Нолегал иммигрантлар.
4. Кочок^лар.
5. Студентлар, стажер — тад^и^отеилар, илмий ходимлар 

ва ук;итувчилар.
6. Турли ма^садда кучиб юрувчилар —туристлар, дам 

олувчилар, анжуманларга ^атнашувчилар ва х..к. 1
Х,озирги хал^аро миграцияда асосий уринни мез^нат 

миграцияси эгаллайди. Чунки з^озирги даврда инсоннинг 
яшаши учун ихтисодий омилнинг аз^амияти кучайди.

Дунёда ва унинг алохида з^удуддарида жамият 
тара^иётининг маълум бир тарихий даврларида турли 
ижтимоий гурухдаридаги миграцион з^аракатни урганишда 
миграция к ур с атк и ч лар и да н фойдаланилади. Айни^са 
миграция жараёнини демографик нук,таи назардан 
урганилганда унинг курсаткичлари атрофлича тахлил 
этилади.

Миграция курсаткичлари:
1. Миграциянинг абсолют ва нисбий сон маълумотлари.
2. Миграцион з^аракаткинг днтедсцвдиги ёки 

коэффициенти (маълум з^удудда яшовчи ах/злида зсар 100 
кишига тутри келувчи мигрантлар сони). ' 1;

3. Миграция сальдоси (бир йид давомида ку:шб келган 
ахоли билан, кучиб кетган ахолининг айирмасига) тенг.

1 И .8 .Алисов, Б.С. Хорев. Экономическая и социальная география мира. М ., 2000г. с 156.
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куриш ёшидаги аз^оли гуру^и, нафа^а ёшидаги аз^оли 
гурухлари ха^идаги маълумотлар ани^ булади. Асосан 
тугиладиган болалар сони махсус з$исоб — китоблар, услублар 
орхали з^исобланади.

Урта муддатли демографик башоратлар — 30 йилгача 
булган давр учун з^исобланади. Ушбу башоратда ахолини 
тугилиш ва улим жараёнлари, ах;оли миграциясида содир 
булиши мумкин булган узгаришлар илмий асосда урганилади 
ва башорат тузишда з$исобга олинади.

Узо^ муддатли демографик башоратлар 30 — 60 йилга 
мулжалланади. Бундай башоратлар аз$оли тутилиши ва 
улимининг келажакдаги узгаришлар ха^идаги гипотезаларга 
асосланади. Узок, муддатли демографик башоратда ах;оли 
миграциясини з^исобга олиш бир мунча мураккабро^ кечади. 
Чунки аз^оли миграцияси ижтимоий — ихтисодий узгаришлар 
билан бир ^аторда жамиятда, табиатда юз берган тасодифий 
жараёнлар билан з$ам боглиодир. Ш у туфайли узок, муддатли 
демографик башоратларнинг анигушк даражаси нисбатан 
пастро^ булиши мумкин.

Демографик башорат услублари. Демографик 
башоратнинг энг оддий услуби ах,оли умумий сонини маълум 
давридаги узгаришини анинууашдир. Бу услубда башорат 
к,илинаётган даврнинг бошланишидаги демографик з^олат 
асос ^илиб олинади ва шу з^олатга асбсан башорат 
к,илинадиган давр учун аз^оли сони з^исобланади. Ушбу услуб 
^уйидаги формулада уз аксини топган:

Я, = / > , , » ' "

Р1 — башорат ^илинаётган даврнинг охиридаги аз^оли 
сони.

Р0 — башорат этилаётган даврнинг бошланишидаги 
аз^оли сони.

К — башорат ^илинаётган давр учун назарда тутилган 
ахолининг усиши.

t— башорат этилаётган давр.
е —натурал логарифмлар асоси.
Ю^орида ^айд этилган услуб ёрдамида маълум 

з^удуддаги ахолининг умумий сони башорат этилади. Лекин, 
бу башорат аз^оли сонидаги узгаришни жуда ани^ курсата 
олмайди. Чунки башорат этилаётган даврда ижтимоий — 
ихтисодий шароитларни узгариши билан 6ofahk, з^олда
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тугилиш, улим ва а^оли миграциясида кескин узгаришлар 
з$ам булиши мумкинки, улар а^оли сонига бевосита таъсир 
курсатади.

Демографик тад^и^отларда ахолининг ёш ва жинсий 
таркиби буйича башорат этиш жуда ах,амиятли булиб, унда 
аз^оли таркибидаги узгаришлар нисбатан аник, ёритилади. 
Ахолининг ёш —жинси буйича башорат этишда ёш 
гуру^ларнинг «суриш» услуби кулланилади. Бундай услубда 
башорат этилаётган даврда ^ар бир ёш гуру^ини башорат 
этилаётган давр бошидаги мавжуд миедори олинади. Ундан 
бир йил давомида улганлар сонини айириб, кейинги йилга 
шу гуру^и сони ани^ланади. Масалан, 2000 йил 1 январда 11 
ёшга кирганлар сони, 1999 йил 1 январда 10 ёшга кирганлар 
сонидан, 1.01.1999 й,— 1.01.2000Й давомида 10 ёшдан 11 
ёшгача улган болалар сонини айирмасига тенг. Ана шу 
тарзда x/ip бир ёш гурузрши «суриб» кейинги йил учун 
а^оли сони аникланади. Лекин, бундай услубда башорат 
этиш учун ёш гурухдари буйича улим з^оллари, яъни «улим 
жадвали» зргсобланган булиши лозим

Ёш гурухларни суриш услуби билан башорат 
щлинганда, башорат этилаётган давр бошидан кейинги йил 
учун тугилганлар сони, яъни «Р » ёшдагиларни ани^лаш 
лозим булади. Масалан. башорат этилаётган давримиз 1999 
йилдан бошланса, 1999 йилда тугилганлар, яъни «О » 
ёшдагилар анщ, улар 2000 йилда 1 ёшга туладилар. Лекин, 
2000 йил учун тугилажак болалар сонини аник,лаш лозим 
булади. Бунинг учун фарзанд куриш ёш гуру^ларидаги (15 — 
19, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44  ва 45-49  ёш 
гурухдари) аёллар сонини, шу ёш гурухидаги тугилиш 
коэффициентига купайтирилади ва кейинги йили шу 
гуруздаги з$ар 1000 та аёл нечта фарзанд куриши 
ани^анади. Масалан, Узбекистонда 1999 йилда 15—19 ёшли 
аёллар «X »  ни ташкил этган. Шу йили 15—19 >>ар 1000 та 
аёлга нисбатан «У » фарзанд тугилган. Демак, X1999 *
га тенг. Ана шундай услуб билан ^ар бир ёш гуру^ида 
кейинги 2000 йилда тугилажак болалар сони анирданади. 
Хар бир ёш гуру^ида тугилиши мумкин булган болалар сони 
анигушниб, з^аммаси кушилади:

>715-19 у 20-24 у  25-29 у -4 5 -4 9  _  V f 1 ^ 1 5 -4 9
^  2000 ' ■'-'2000 2000 ^2000 /  , 2000
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ва 2000 йилда турилиши мумкин булган жами болалар сони 
ани{у\агтади.

Ш у тарифа 2001, 2002, 2003 ва кейинги башорат 
этилаётган йиллар учун ^ам тугилажак болалар сони 
анигууанади. Фа^ат бунинг учун, ёш гурухлари буйича 
тугилиш коэффицентлари, тугилишдаги узгаришлар, улим 
^оллари, миграция, а^оли репродуктив майлидаги 
узгаришларни мутахассислар томонидан ^исобга олинади.

Демографик башоратда ме^нат ёшидаги ахолининг 
ёш —жинсий маълумот, касб — малакаси буйича келажак 
таркибини anHtyvain алохида а^амият касб этади. Чунки, ана 
шу башорат асосида з̂ ар бир давлат ва унинг ^удудларида 
келажакдаги ме^нат ресурслари баланси ишлаб чик,илади.

Ахолининг оилавий таркибини башорат этиш з$ам 
му^им демографик тад^и^отдир. Чунки оила жуда куп 
ма^сулотларни истеъмолчиси ^исобланади. Келажакда 
оилаларнинг таркиби ^андай булади, ахолининг неча фоизи 
ёлгиз яшайди, неча фоизи оддий оилаларда, неча фоизи2 —3 
авлод вакиллари яшовчи мураккаб оилаларада истихомат 
этадилар. Ёш оилалар салмоги ^андай булади? Ана шу 
саволларга оила таркибини башорат этиш орхали жавоб 
берилади з^амда шу башорат асосида а^олига турар жой, 
яшаш учун керак булган барча ма^сулотлар ишлаб чи^иш 
режалаштирилади.

Демографик башорат этиш уз тарихига эгадир. Бу 
борадаги энг дастлабки ^аракатлар ^адимги Рим ва Грецияда 
кузатилган. Илмий асосланган биринчи демографик 
башоратлар XVII асрнинг охири XVIII асрнинг бошларида 
Л.Эйлер, Т.Мальтус, Пирла — Ридалар томонидан яратилган.
XX асрнинг 20 йиларидан бошлаб а^оли усишининг асосий 
компонентлари, тугилиш, улим жараёнларидаги 
узгаришларни х,исобга олган з^олда, такомиллашган услублар 
ёрдамида демографик башоратлар э^исоблана бошланди. Ана 
шу йилларда Франция, Германия, Италия, Дания давлатлари 
а^олисининг келажакдаги мивдори демографик башоратлар 
орхали аниру\анди.

1921 йили Э.М.Тарасов, С.Г.Струмилинлар 1921 — 1941 
йиллар учун Россия а^олисининг демографик исти^болини 
ишлаб чирудилар.
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А. С. Новосельский, В.В.Поевский, М.В.Птух,
Ю.А.Корчак —Чепурковский, А.П.Комнко, Б.Бабанинлар 
томонидан з$ам демографик башоратлар ишлаб чи^илган. 
Демографик башоратнинг услублари эса Россиялик 
а^олишинус олимлар А.Я.Боярский, Б.Ц.Урланис, 
ВА.Борисов ишларида кенг урин олган.

Узбекистонда демографик башоратларни ишлаб чи^иш, 
асосан 1960 йиллардан бошланади. Республикада дастлабки 
демографик башоратлар а^олишинус олим М.К.К,орахонов 
ра^барлигида 1962—1980 йилларда ишлаб чи^илган. 
Кейинчалик республикада з̂ ар томонлама мукаммал 
демографик башоратлар ишлаб чи^иш ривожланди. Бу 
борада а^олишунос олимлар И.Р. Муллажонов Р.Н. 
Убайдуллаева, Н С . Али — К,ориев, О.Б. Ота —Мирзаев, 
А.Каюмов, М.Р.Буриева, Л.П.Максакова ва бош^аларнинг 
илмий ишларини келтириш мумкин.

5.2. Демографик сиёсат.
Демографик сиёсат — ахоли сиёсатининг асосий з^исми 

булиб, жамият тараедиётининг турли бос^ичлари ва турли 
давлатларда узига хос хусусиятларга, йуналишларга эгадир. 
А^оли сиёсати демографик сиёсатга Караганда кенг 
к,амровли булиб, ахолини ривожлантириш ма^садида олиб 
бориладиган ижтимоий — ихтисодий сиёсат йуналиши 
^исобланади.

А^оли ривожланиши эса, уз навбатида унинг ^ам 
миедорий ^ам сифатий жи^атлариии узгариб боришида 
намоён булади. Ахолининг миедорий ривожланиши деганда, 
маълум даврда, маълум ^удуд а^олиси ёки миллатнинг сон 
жи^атидан узгариб бориши тушунилади. Ахолининг сифатий 
ривожланиши эса, асосан унинг саломатлиги, уртйча умр 
куриши, билим даражаси ва таълим тарбия олиши ва 
комиллигида уз ифодасини топади. А^оли ривожланиши 
ижтимоий —ихтисодий ривожланишининг узвий (^исми 
булиб, у уз ичига ахолининг такрор барпо булиш жараёнини 
^ам олади.

А^оли сиёсатининг ма^сади давлат томонидан 
ахолининг з$ам мивдорий (нормал, оптимал даражада) ^ам 
сифатий ривожланишини таъминлашдир.
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А^оли ривожланишига маълум даражада таъсир этиб 
бориш тарихий жараёндир. Ушбу жараён жамият 
тара^иётининг ^ар бир бос^ичида, шу даврнинг 
ижтимоий — ихтисодий шароитига мос з^олда, алохида 
мазмунга эга булган. Жумладан, феодализм шароитида а^оли 
ривожланишининг асосий элементи булган таълим тизими, 
нисбатан кам тараний этган эди. Масалан, Узбекистонда 
масжидлар, мадрасалар ^ошида таълим тизими жорий 
этилган. Уларни моддий таъминлаш ма^садида давлат ва 
айрим мулкдорлар томонидан вакф мулклари ажратилган. 
Инсонни ме^натга тайёрлаш, жамият аъзоси учун зарур 
булган билимларни ахло^ий сифатларни ёш авлод; асосан 
оиладан, оила му^итида олар эди. Кейинчалик саноат аста — 
секин ривожланиб бориши натижасида ме^натга тайёрлашда^ 
махсус билимлар, махсус фаолият зарур булиб ^олди. Бу 
зарурат давлатда таълим тизимини янада ривожланишига, 
ёшларга махсус билим бериб, касб — э^унар ургатишга э^тиёж 
яратди. Натижада. Улкамизда таълим тизими ташкил топди 
ва ривожланди. ^озирги даврда Узбекистонда а^оли 
сиёсатининг асосий ма^сади унинг сифатий ривожланишини 
ташкил этишдан иборатдир. Ахолининг сифатий 
ривожланиши ^уйидагиларни уз ичига олади:

— а^оли саломатлигининг ^олати, болалар ва оналар 
улими уртача умр даври:

— ахолининг таълим даражаси ва унинг таркиби:
— ахолининг касб — ̂ унарга тайёргарлик даражаси:
— ахолининг социал таркиби ва социал мобиллиги:
— ахолининг урбанизациялашганлиги:
— ахолининг ^удудий ^аракати:
— ахолининг маънавий маданий ^адриятлари ва уларни 

catyvam, эъзозлаш.
Республикада а^оли сиёсати узаро чамбарчас бокланган 

букинлардан ташкил топган. Ушбу бутинларга демографик 
сиёсат, а^оли миграцияси, урбанизация ва бандлик 
сиёсатларини киритиш мумкин.

Демографик сиёсат а^оли сиёсатини узвий ^исми 
булиб, унинг асосий ма^сади ахолини миедорий 
ривожланишини бошцаришдан иборатдир. Демографик 
сиёсатнинг асосий объекти ахолининг такрор барпо булиш 
жараёни ^исобланади.
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Демографик сиёсат орхали кутилган, исталган а^оли 
такрор барпо булиш турига эришилади. Маълумки, а^оли 
такрор барпо булиши тутилиш, улим, никоз$, ажралиш каби 
демографик жараёнлар билан бевосита ботливдир. Ш у боис 
ушбу жараёнларни сиёсат йули билан жамият томонидан 
бош^арилиши з$ам демографик сиёсатни вазифаларидандир. 
Жамият тарак^иётига назар ташласак, демографик 
жараёнларни, айни^са тугилиш, никоз^ни жамият томонидан 
бопщарилганлигини гуво^и буламиз. Хатто бу хасида энг 
^адимги олимлар Афлотун ва Арасту асарларида з$ам 
учрайди. Кадимги Римда тутилиш ва никох,ни озод инсонлар 
уртасида ^уллаб — ̂ увватловчи, к,онунлар ^абул ^илинган. 
Феодалистик жамиятда эса дин томонидан шундай ^атти^ 
^онунлар яратилганки, уларда никоз ,̂ чекланмаган тутилиш 
ва катта оилалар ахолини мунтазам купайиб боришини 
омили сифатида з^имоя ^илинган, ^уллаб — ̂ увватланган. 
Капиталистик ишлаб чи^ариш усулини ривожланиши эса 
демографик жараёнларда янги муаммоларни, йуналишларни 
келиб чик,ишига сабаб булди. Капитализмда саноатни 
ривожланиши шаз$ар турмуш тарзини кенгайиши, аёлларни 
ижтимоий ишлаб чи^аришда иштирок этиши туфайли, 
оилада фарзандга булган талаб камайди. Куп болали 
оилаларда, капитиалистик ишлаб чи^ариш шароитида ^атор 
ихтисодий муаммолар вужудга келди. Натижада, тутилиш 
уз —узидан камая бошлади. Капиталистик ишлаб чи^ариш 
усули ривожланган Франция ва бопща Европа давлатларида 
тугилиш 19 асрнинг биринчи ун йиллигидан бошлаб камая 
борди. Ушбу давлатларда 20 асрга келиб ахолини табиий 
усиши ни^оятда камайиб кетди. А^оли такрор барпо булиши 
кенгайган турдан, ^ис^арган турга утди. Натижада бу 
давлатларда ахолини ^ариш — яъни «Демографик ^ариш» 
жараёни содир булди. Бу ^ол давлат томонидан махсус 
демографик сиёсат олиб боришни так,озо этди. 1946 йилда 
Францияда тутилишни кутариш орхали а^оли миздорий 
купайишига эришиш мак,садида оилаларга биринчи ва 
иккинчи, айгащса учинчи фарзандларининг тутилишида 
алохида нафа^а ажратилди. 1960—1970 йилларда турилишни 
кутариш ма^садидаги демографик сиёсат бопща 
•ривожланган капиталистик давлатларда з̂ ам олиб борилди. 
Лекин ушбу давлатлардаги хусусий мулкчилик формаси
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Аз$оли ривожланишига маълум даражада таъсир этиб 
бориш тарихий жараёндир. Ушбу жараён жамият 
таращиётининг з$ар бир бос^ичида, шу даврнинг 
ижтимоий — ихтисодий шароитига мос х;олда, алохида 
мазмунга эга булган. Жумладан, феодализм шароитида аз^оли 
ривожланишининг асосий элементи булган таълим тизими, 
нисбатан кам тараний этган эди. Масалан, Узбекистонда 
масжидлар, мадрасалар ^ошида таълим тизими жорий 
этилган. Уларни моддий таъминлаш ма^садида давлат ва 
айрим мулкдорлар томонидан ва^ф мулклари ажратилган. 
Инсонни ме^натга тайёрлаш, жамият аъзоси учун зарур 
булган билимларни ахло^ий сифатларни ёш авлод; асосан 
оиладан, оила муз$итида олар эди. Кейинчалик саноат аста — 
секин ривожланиб бориши натижасида ме^натга тайёрлашда 
махсус билимлар, махсус фаолият зарур булиб ^олди. Бу 
зарурат давлатда таълим тизимини янада ривожланишига, 
ёшларга махсус билим бериб, касб — з$унар ургатишга эз^тиёж 
яратди. Натижада. Улкамизда таълим тизими ташкил топди 
ва ривожланди. ^озирги даврда Узбекистонда а^оли 
сиёсатининг асосий ма^сади унинг сифатий ривожланишини 
ташкил этишдан иборатдир. Ахолининг сифатий 
ривожланиши ^у й и да г и л а р ни уз ичига олади:

— а^оли саломатлигининг полати, болалар ва оналар 
улими уртача умр даври:

— ахолининг таълим даражаси ва унинг таркиби:
— ахолининг касб — зунарга гайёргарлик даражаси:
— ах;олининг социал таркиби ва социал мобиллиги:
— ахолининг урбанизациялашганлиги:
— ахолининг з^удудий з^аракати:
— ахолининг маънавий маданий к,адриятлари ва уларни 

catyvani, эъзозлаш.
Республикада аз$оли сиёсати узаро чамбарчас богланган 

бугинлардан ташкил топган. Ушбу бугинларга демографик 
сиёсат, аз^оли миграцияси, урбанизация ва бандлик 
сиёсатларини киритиш мумкин.

Демографик сиёсат аз^оли сиёсатини узвий ^исми 
булиб, унинг асосий ма^сади ахолини миадорий 
ривожланишини бопщаришдан иборатдир. Демографик 
сиёсатнинг асосий объекти ахолининг такрор барпо булиш 
жараёни з^исобланади.
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Демографик сиёсат орк,али кутилг’ан, исталх'ан а^оли 
такрор барпо булиш турига эришилади. Маълумки, а^оли 
такрор барпо булиши тугилиш, улим, никоз$, ажралиш каби 
демографик жараёнлар билан бевосита богливдир. Ш у боис 
ушбу жараёнларни сиёсат йули билан жамият томонидан 
бошк,арилиши ^ам демографик сиёсатни вазифаларидандир. 
Жамият тараодиётига назар ташласак, демографик 
жараёнларни, айни^са тутилиш, никоими жамият томонидан 
бопщарилганлигини гуво^и буламиз. Хатто бу хасида энг 
^адимги олимлар Афлотун ва Арасту асарларида ^ам 
учрайди. Кядимги Римда тутилиш ва никоими озод инсонлар 
уртасида ^уллаб — ̂ увватловчи, ^онунлар ^абул к,илинган. 
Феодалистик жамиятда эса дин томонидан шундай цаттщ 
^онунлар яратилганки, уларда нико^, чекланмаган тутилиш 
ва катта оилалар а^олини мунтазам купайиб боришини 
омили сифатида ^имоя ^илинган, ^уллаб — ̂ увватланган. 
Капиталистик ишлаб чи^ариш усулини ривожланиши эса 
демографик жараёнларда янги муаммоларни, йуналишларни 
келиб чи^ишига сабаб булди. Капитализмда саноатни 
ривожланиши ша^ар турмуш тарзини кенгайиши, аёлларни 
ижтимоий ишлаб чи^аришда иштирок этиши туфайли, 
оилада фарзандга булган талаб камайди. Куп болали 
оилаларда, капитиалистик ишлаб чи^ариш шароитида ^атор 
ик/гисодий муаммолар вужудга келди. Натижада, тугилиш 
уз —узидан камая бошлади. Капиталистик ишлаб чи^ариш 
усули ривожланган Франция ва бопща Европа давлатларида 
тугилиш 19 асрнинг биринчи ун йиллигидан бошлаб камая 
борди. Ушбу давлатларда 20 асрга келиб ахолии и табиий 
усиши ни^оятда камайиб кетди. А^оли такрор барпо булиши 
кенгайган турдан, ^ис^арган турга утди. Натижада бу 
давлатларда а^олини ^ариш —яъни «Демографик ^ариш» 
жараёни содир булди. Бу х;ол давлат томонидан махсус 
демографик сиёсат олиб боришни та^озо этди. 1946 йилда 
Францияда тутилишни кугариш ор^али а^оли миадорий 
купайишига эришиш ма^садида оилаларга биринчи ва 
иккинчи, айни^са учинчи фарзандларининг тугилишида 
ало^ида нафа^а ажратилди. 1960—1970 йилларда тугилишни 
кутариш ма^садидаги демографик сиёсат бошк,а 
ривожланган капиталистик давлатларда з$ам олиб борилди. 
Лекин ушбу давлатлардаги хусусий мулкчилик формаси
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тутилишни купайтириш учун э^амма чора—тадбирларни 
^уллашда баъзи муаммоларни келтириб чик;арар эди. ТТТу 
боис Европадаги ривожланган давлатларда тугилиш 
даражасини кутариб, оптимал, нормал ^олга келтириш жуда 
мушкул булмокда.

Ривожланаётган давлатларда эса, аксинча 1960— 1970 
йилларда 'гурилишнинг юрори даражада турганлиги ва улим 
^олларининг кескин камайганлиги натижасида а^олининг 
табиий усиши жуда ю^ори даражада булди. Натижада Осиё, 
Африка ва Жанубий Америкада жойлашган ^атор 
ривожланаётган давлатларда а^оли сони бирдан купайиб 
кетди. Бу ^олни демограф муттахассислар «демографик 
портлаш», деб атадилар. Ушбу давлатларда и^тисодий 
имконияти чекланган ^олда а^олисининг бундай тез 
купайиши, тур’илишни чеклашга мажбур этди. Натижада 
ушбу давлатларда давлат томонидан «Оилани 
режалаштириш» яъни «тутилишни назорат этиш» борасида 
демографик сиёсат олиб борилди.

Аемографик сиёсат утказиш услублари. Демографик 
сиёсат утказиш услубларини шартли равишда уч йуналигага 
ажратиш мумкин.

1. И^тисодий.
2. М аъмурий — ху^у^ий.
3. Ижтимоий — пси^ологик (тарбиявий).

И^тисодий услуб асосан тутилиш даражаси пасайиб
кетган ах;оли такрор барпо булиши, а^оли купайишини 
таъминлай олмаган ^олларда кулланилади. Бу услубда давлат 
томонидан ^омиладор аёлларга (маълум даврда), у  фарзанд 
кургандан кейин ва фарзанди 2 — 3 ёшга етгунга ^адар 
махсус нафакалар ажратилади, биринчи, иккинчи, учинчи 
фарзандларга и^тисодий ёрдам берилади. Куп болали 
оилаларга ^ам и^тисодий ёрдамлар бериб борилади.

Ижтимоий ишлаб чи^аришда иштирок этувчи, ёш 
боласи бор аёлларга иш жойларидан баъзи бир имтиёзлар 
берилади, уларга ^ам фарзандларини тарбиялаб, хам 
ижтимоий фаолиятларини давом эттириш учун шароит 
яратилади. Шунингдек, баъзи давлатларда кам таъминланган 
оилаларга х;ам ик,тисодий ёрдам ажратилади.

Тутилишни кутариш борасида олиб бориладиган 
и^тисодий услубни яна бири —нико^га кирган ёш оилаларни
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турар жой билан таъминлаш борасида давлат томонидан 
бериладиган имтиёзлар.

Шунингдек, болалар кийимлари, озик, — овк,атларини 
арзон нархда сотиш, мактабгача тарбия муассасалари 
фаолиятининг сифатини яхшилаш, болалар ва оналар 
саломатлигини давлат томонидан му^офаза этилиши, а^олига 
маиший физмат тизимини ривожланиши ва сифатли хизмат 
курсатиш кабилар х/зм ах/зли такрор барпо булишига ижобий 
таъсир этувчи ик,тисодий омиллар х,исобланади.

Маъмурий — ̂ у^у^ий услубга а^оли такрор барпо 
булиши, оилалар ташкил топишига турли к,онунлар ор^али 
таъсир курсатиш киради. Масалан, аборт(з$омилани сунъий 
йул билан йук, ^илиш)ларни к;онун билан ман этилиши, 
иико^ ёшларини кутарилиши, а^оли миграцион ^аракатини 
чеклаш, ёки ривожлантириш, оила бузилганда, эр ва хотин 
ажралишганда она ва бола хуедп^ларини ^онуний ^имояси, 
болани ота —она олдидаги бурчини ^онуний белгилаш, 
^омиладор аёлни ишга в^абул ^илишда, ёки ишдан 
бушатишда улар ху^у^арини к,онуний ^имояси, нафаца 
ажратишда болалар сонини ^исобга олиш каби 
жараёнлардир.

Ижтимоий — пси^ологик услуб, ёки а^олини 
«демографик тарбиялаш». А^олини демографик тарбиялашда 
аввало ёш авлодлд оилага, оилада кутилаётган фарзандлар 
сонига булган муносабатини давлат ижтимоий — и^тисодий 
таракдиётига, а^оли саломатлигига мос равишда 
шакллантириш лозим. Бунда оила асосий тарбия учоги 
^исобланади. Шунинг учун з$ам ота —оналарнинг 
«демографик саводлилиги» га катта эътибор берилмоги 
лозим. Демографик тарбиянинг яна бир му^им учоги 
оммавий ахборот орк^али демографик майлига таъсир этиш 
мумкин.

Демографик сиёсат ижтимоий — и^тисодий сиёсатнинг 
ажралмас ^исми булмоги лозим. Шундагина а^олини 
ижтимоий — и^тисодий э^тиёжларини акс эттирган з^олда 
ривожланиб боради.



МАВЗУ 6. ОИЛА ВА УЙ ХУЖАЛИГИ
6.1. Оила ва унинг вазифалари.
Оила жамият таравдиётининг ма^сули сифатида 

узининг пайдо булиши ва ривожланиш тарихига эга. 
Оиланинг дастлабки шакли ибтидоий жамоа тузуми даврида 
пайдо булди. Маълумки, ибтидоий жамоа тузумининг 
биринчи бос^ичида инсонлар туда —туда булиб яшаганлар. 
Улар орасидаги жинсий муносабатлар тартиб — ̂ оидага эга 
булмаган. Бир нечта эркак ва бир нечта аёл фарзандлари 
билан бир оила булиб яшаганлар, узаро турмуш кечиришган. 
Оиланинг бундай шакли фанда. «Полигамия» — куп никохдик, 
деб аталади.

Кулдорлик даврида эса жамият тара^иётида юз берган 
ижтимоий —и^тисодий узгаришлар асосан, хусусий 
мулкнинг пайдо булиши натижасида, оиланинг таркиби з$ам, 
шакли з$ам узгарди. Деедоичилик ва чорвачиликнинг 
ривожланиши ижтимоий ишлаб чи^аришда эркаклар 
^адрини оширди, модаий ма^сулотлар яратишда эркаклар 
улуши говори була бошлади. Натижада ота ху^у^ига 
асосланган патриар^ал оила вужудга келди.

Энди бир эркак оила бошлига булиб, у  хотинлари, 
фарзандлари ва ^уллари билан оила булиб яшардилар. 
Бундай оилалар купхотинлик, яъни «полигиния» асосида 
ташкил булган полигамия оила шакли билан моногам — бир 
никохли оила уртасидаги о рал и к, оилаларни ташкил этганлар.

Кулдорлик давридан феодализмга угиш, х;амда 
феодализм ишлаб чицариш муносабатларининг 
ривожланиши оиланинг «моногам», яъни якка нико^лилик 
куринишининг пайдо булишига асос булди. Ушбу даврда 
хужалик юритишда ота —она фарзандлари, набира — 
чеваралари билан бирга иштирок этишган. Улар биргаликда 
экин экиб, хосил йигиб, модаий бойлик яратишган. Ушбу 
даврда ота —она, угил—циз, келин —куёв, набиралари бирга 
бир Нечта бугинли оила булиб яшашган.

Капиталистик ишлаб чи^ариш муносабатлари 
шароитида эса, йирик —йирик саноат корхоналарининг 
пайдо булиши натижасида, майда дех^он хужаликлар, майда 
^унарманд оилалар шщирозга учради. Болаларнинг 
ме^натидан фойдаланиш, уларга ишчи кучи сифатидаги 
талаб аста —секин камайиб боради. Куп бугинли катта оила
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булиб яшаш ^оллари йу^ола бошлади ва оиланинг янги 
тузилиши — эр —хотин ва болалардан иборат булган нуклеар
— ядро оила юзага келади.

Оила пайдо булиши ва ривожланишини илмий урганиш 
шуни курсатадики, оиланинг ташкил булишида асосий 
омил—нико^ ва ^ариндошлик муносабатлари булиб, бу х,ол 
оилага берилган илмий таърифда уз ифодасини топган1.

Оила — инсонларнинг табиий биологик, никоз$. к;он — 
^ариндошлик, и^тисодий, ху^у^ий, маънавий
муносабатларда асосланган, тур му ш бирлиги ва узаро 
жавобгарлик ор^али бо клан ганга н ижтимоий гуру^идир.

Оиланинг бутунги шаклида оила аъзолари бир — 
бирлари билан умумий турмуш, маънавий ху^у^ий, 
психологик муносабатлар ва узаро жавобгарлик ^ис — 
туйкулари билан богланиб турадилар. Оилада э$ар бир оила 
аъзосининг уз ижтимоий урни бордир. Оила асосини эр — 
хотин ташкил этади. Лекин оилада эр —хотин унинг 
фарзандлари, ота —онаси, ака —ука, опа —сингил ва бопща 
^ариндош — уруклар )$ам яшашлари мумкин.

Демак оила турли мезонлар асосида ташкил топар экан, 
ушбу мезонларни у з  мазмунига кура, шартли равишда 
демографик, ижтимоий ва и^тисодий мезонларга ажратиш 
мумкин.

Оиланинг демографик мезонларга кура турлари:
1. Маълумки оила ташкил булишига аввало 

эркак билан аёл уртасидаги тшкох, бирлиги асос 
булади. Ана шу никох, бирлигига асосан оила икки 
турга булинади.

Полигам — куп нико^ли оилалар, бундай оилалар 
ю^орида ^айд этилганидек бир эркак, бир нечта аёл билан 
никогда туриши, оила куриши мумкин.

Моногам —бир нико^ли оилалар, яъни бир эркак бир 
аёл билан никозда туради, оила ^уради.

Ь^айта тузилган — иккинчи никохли оилалар.
2. Оила унда истик,омат этувчи оила аъзоларининг 

таркибига ^араб з$ам турларга булинади:

1 Демографический энциклопедический словарь М., 1985г.
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Одаий (нуклеар) оила, унда эр —хотин нико^га 
кирмаган, яъни турмуш ^урмаган фарзандлари билан 
яшайди. Бундай оилалар турлари энг куп тарк,алгаидир.

Мураккаб (куп бугинли) оилалар, бундай оилаларда 
икки ёки ундан орти^, авлод вакиллари истиз^омат этишади. 
Масалан, ота —она оила курган фарзанди ва набиралари 
билан ёки бобо, буви, ота —она ва фарзанд уз болалари 
билан исти^омат этишади.

3. Оила ядросини ташкил этган эр —хотин з^аётлигига, 
шу оилада бирга яшаш ва яшамаслигига ^араб хам оилалар 
турлича булади.

-  Тутал (тули^) оилалар, эр —хотин хаёт булган ва 
бирга яшаган оилалар.

-  Тугалмас (нотули^) оила. Бундай оилаларда оила 
асосини ташкил этган эр хотиннинг бири з^аёт эмас ёки 
шу оилада яшамайди.

4. Оилада исти^омат этувчи оила аъзоларининг 
миедорига к)фа:

Кичик оилалар (2 — 4 кишилик)
Урта оилалар (5 — 6 кишилик)
Катта оилалар (7 — 8 ва ундан куп кишилик) мавжулдир.
5. Болалар сонига кура: фарзандсиз, бир болали, кам, 

уртача ва кун болали оилалар (давлатларда, турли даврларда 
ушбу мезонлар турличадир.)

Оила жамиятда тугган ижтимоий урнига, яъни эр — 
хотиннинг ижтимоий синфига, гуруз^ига ^араб хам турларга 
булинади. Оиланинг бундай ижтимоий турлари, турли ишлаб 
чи^ариш усули з^укмрон жамиятда турлича булган. Масалан, 
собш$ совет з^окимиятида социалистик ишлаб чик,ариш усули 
з^укмрон эди. Ушбу даврда жамиятда асосан Зта ижтимоий 
синф ^айд этилар эди. Улар, ишчи хизматчи ва колхозчи 
синфлар булган. Бундай шароитда баъзи оилаларда эр — 
хотин бир хил ижтимоий, синфга, гуруз^га мансуб булса 
(эри з$ам, з^отини з$ам ишчи, зиёли ёки колхозчи), баъзи 
оилаларда эса эр —хотин турли ижтимоий гурухга мансуб 
(эри ишчи, хотини зиёли, эри колхозчи, хотини ишчи ва 
х.к.) булган. Шу боис, оилалар ижтимоий з^олатига кура 2 
гуруз^га булиш мумкин:

1. Эр —з^отин бир хил ижтимоий гурузуга мансуб
оилалар (ишчи оилалар, хизматчи оилалар, дездеон,

58

1



тадбиркор, савдогар, олимлар, санъаткор, ^унарманд 
оилалар).

2. Эр —^отин турли ижтимоий гурухга мансуб 
оилалар.

3. Эр —̂ отинни маълумотларига кура турлари: 
урта маълумотли, урта махсус, ёрдамчи макгаб 
маълумоти ва олий маълумотга эга булган оилалар, 
маълумотсиз (саводсиз) оилалар.

4. Оиланинг «ёшига» кура ёш оила (1 йилгача,
3 — 5 йиллик, 6 —10 йиллик турмуш тажрибасига эга 
булган оилалар), урта ёшдаги оила, етук оила.

5. Оиланинг ^удудий жи^атларига кура; 
ша5$ар, 1^ишло^ ва аралаш типдаги оилалар.

6. Оиладаги эр —хотин ва боыща оила 
аъзоларининг тутган урнига ^араб;

Авторитар оила (оиладаги э^амма муаммони бир 
киши эр ёки хотин, к,айиота ёки кдйнона э$ал этади).

Демократик оила (оиладаги ^ар ^андай 
муаммоларни купчилик билан келишилган ^олда ^ал 
тилади)

5^амда аралаш типдаги оилалар.
7. Эр хотиннинг миллатига кура;
Бир миллатли (эр хотин бир бир хидл миллатга 

мансуб) ва байналминал (эр —з^отин турли миллатга 
мансуб) оилалар.

8. Оланинг юридик хусусиятига кура турлари; 
Расмий оила (никоздаги оила) ва норасмий оила 
(нико^га кирмаган, никоздан таш^ари).
Оила пайдо булгандан то ^озирги даврга ^адар у 

бажариб келган вазифалар чуцур илмий та^лил этилса, 
уларни асосан уч йуналишда ифодалаш мумкин. Бу 
йуналишлар фарзандларнинг тугилиши, уларни тарбиялаш ва 
модаий э^тиёжини ^ондиришдир. Шунинг учун ^ам оила 
вазифаларини уч гурухга ажратиш ма^садга мувофиедир. 

Оиланинг демографик вазифаси.
Оиланинг ижтимоий вазифаси.
Оиланинг и^тисодий вазифаси.
Оиланинг демографик вазифасига — унинг демографик 

фаолияти, яъни оилада фарзандларнинг тутилиши, инсон 
наслини, жамиятни давом эттирувчи — авлод яратиш киради.

59



Оиланинг ижтимоий вазифасига — оилада
фаорзандларни тарбиялаш, инсон сифатида камолга 
етказиш, уларнинг табиатга, жамиятга ва узаро 
муносабатларини шакллантириш, дам олиш ва 
саломатлигини тиклаш кабилар киради.

Оиланинг и^тисодий вазифасига оила аъзоларини 
озик, — ов^ат, кийим — кечак ва бопща яшаш учун зарур 
булган моддий воситалар билан таъминлаш киради.

Оиланинг мавжудлиги яшаш жараёни, унинг уз 
вазифаларини бажариши билан боглиадир. Агар оила 
узининг демографик вазифаларини бажармас экан, яъни 
оилада фарзандлар тугилмаса, янги оилалар булмайди, оила 
давом этмайди. Оила давом этиши, янги оилалар пайдо 
булиши учун эса оилада турилган фарзандларни бо^иш, 
тарбиялаш, камолга етказиш, инсон сифатида шакллантириш 
лозим. Демак, оила уз мавжудлигини caiyva6 ^олиши учун 
узининг барча вазифаларини бажариши шарт.

Оила вазифаларини бажарилиши бир —бири билан 
о о р л и к ,  >$олда руй беради. Масалан, оилада фарзандларнинг 
сог —саломат турилиши она саломатлигига, она саломатлиги 
ва тугилган фарзанднинг c o f  —саломат усиши эса оиланинг 
и^тисодий вазифасининг бажарилиш даражасига, яъни 
модд,ий таъминлаш даражасига ни^оятда боклиедир. Оилада 
тугилган фарзанднинг етук инсон булиб шаклланиши 
оланинг таълим тарбиясига, бола дунёк;арашини
шакллантирилиши, яъни оиланинг ижтимоий вазифаларини 
бажарилиши билан узвий бокли^ булади. Уз навбатида 
оилада фарзандлар мивдорининг ошиб бориши з$ам оиланинг 
и^тисодий вазифаларини бажарилиш даражасига таъсир 
этади. Бонщача ^илиб айтганда, оилада исти^омат ^илаётган 
оила аъзоларини купайиб боиши оиланинг' моддий 
имкониятини кутаришни, яъни оиланинг и^тисодий 
вазифасини бажариш даражасини тезлатптиришни талаб 
этади. Ёки оиланинг ижтимоий вазифасини олиб курайлик. 
Оилада фарзандга берилган таълим тарбия унинг 
дунё^арашининг шаклланишида, ^аётга, яптатттга булган 
муносабатларида асосий омилдир.

Фарзанд оила мущтида катта булар экан, унинг барча 
хулк, атвори, атроф му^итга, оилага булган муносабати, 
келажакда узининг оила ^уриши, фарзандлар куриши
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ха^идаги фикрлари шаклланиб боради. Агар оиланинг 
ижтимоий вазифаси ижобий бажарилса, яъни болада оилага, 
ота —онага, кексаларга ^урмат, узаро ёрдам каби з^ислатлар 
шаклланса, у келажакда оила ^ургач, узи з а̂м фарзандларини 
з^удди шундай тарбиялашга интилади. Демак, янги авлоднинг 
оила куришида, янги оиланинг шаклланишида оиладаги 
ижтимоий вазфаларнинг бажарилиши асосий омиллардан 
булиб хизмат ^илади.

Оиланинг моз^ияти вазифалари дунёдаги барча хал!у\.ар 
учун бир хилдир. Лекин унинг бажарилиш даражаси ана шу 
xaAiyvap яшаган, яшаб келаётган даврдаги ижтимоий — 
ик,тисодий муносабатларга, турмуш тарзига, уларнинг урф 
одатлари, дини, ^адриятларига боглиодир.

6.2. Оиланинг демографик тар а^ и ёти  ва уни 
урганиш.

Оила жамият махсули сифатида ташкил топиб, 
ривожланиб борар экан, унинг жамият • олдидаги уз 
масъулиятлари ^ам ошиб боради. Бу масъулият оила 
зиммасига ю^орида айгилганидек, инсон наслини, жамиятии 
давом эттирувчи авлод яратиш, уларни тарбиялаш, камолга 
етказишдек вазифаларни юклайди. Оила ушбу вазифаларни 
бажарар экан, узи з$ам маълум маънода тараодий этиб 
боради. Оиланинг таравдий этишини у бажараётган 
вазифалар моз^иятига биноан уч йуналишда белгилаш 
мак,садга мувофивдир.

Оиланинг демографик тараадиёти.
Оиланинг ижтимоий тарак,к,иёти.
Оиланинг ик/гисодий тараадиёти.
Оиланинг ижтимоий тарак,к,иёти оила аъзоларининг 

маълумотлилик даражаси, ижтимоий мав^еи, саломатлиги 
борасидаги х,амда уларнинг таълим — тарбия, урф —одат, фан 
ва маданият, табиат ва жамиятга булган муносабатларининг 
такомллашиб боришидир.

Оиланинг ози^ — ов^ат, кийим — кечак, уй —жой ва 
бошк;а яшаш учун зарур булган нарсалар билан 
таъминланиш даражасининг узгариб бориши, унинг 
и^тисодий тара^киётини белгилайди

Оиланинг демографик тар ам и  ёти деганда эса, оиланинг 
ташкил то ПИШИ; миедори, демографик таркиби ва
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фаолиятининг маълум даврларда узгариб бориши 
тушунилади.

К}финиб турибдики, оила уз моз^ияти билан жамият 
^аётининг турли ^ирраларини акс эттиради. Шунинг учун 
з$ам оила ^атор ижтимоий фанларнинг урганиш мавзусидир.

Демография оилани урганар экан, асосий эътиборни 
унинг авлод яратувчилик, жамиятни давом эттирувчилик 
фаолиятига ^аратади. Оиланинг демографик тара^иёти , 
асосан статистик маълумотлар ёрдамида урганилади. Бундай 
маълумотлар эса, оилани мунтазам руй^атга олиб бориш ва 
аз^оли уртасида социолого —демографик тад^и^отлар 
утказиш йули билан тупланади.

Оила з$а^идаги статистик маълумотлар, уларнинг 
тузилиш тизими жа^ондаги х;амма давлатларда з^ам айнан 
бир хил эмас. У з$ар бир давлат статистикаси учун ^айд 
этилган оиланинг статистик тушунчасига ва утказилаётган 
аз$оли руйхати дастурига борлик,дир. Дастур тузишда 
аз^олининг оилавий таркиби, оилавий яшаш турлари асос 
к.илиб олинади. 1^атор и^тисодий ривожланган давлатларда 
оиладаги фарзандлар камолот ёшига етиб оила к^ургач, улар 
ик/гисодий жи^атдан муста^ил яшайдилар ва алоз^ида оила 
з^исобланадилар. Баъзи давлатларда эса 20 ёшдан ошган з$ар 
бир йигит 1^из оила ^урмаса з$ам, узи алоз^ида оила 
х,исобланади. Яна бопща давлат статистикасида турмуш 
^уриб ота —онаси оиласига к,айтиб келса з$ам уларни алоз^ида 
оила ёки ёлгиз яшовчилар ^аторида з^исобланади. Баъзи 
х/элларда ^ариндош, ^ондош булмаган бегона кишилар з$ам 
бир оила булиб яшайдилар.

6.3. Уй хужалиги.
Жаз^он статистикасида «Оила» тушунчаси билан бирга 

«уй хуж&шги» тушунчасидан з$ам фойдаланилади. Унда 
ах,олининг оилавий з^олати з^а^идаги маълумотлар уй 
хужаликлари буйича тупланади. «Уй хужалиги» бирга 
хужалик юритувчи, бирга яшовчи кишиларни бириктирувчи 
ижтимоий — и^тисодий ячейкадир1. Уй хужалиги тушунчаси 
оиладан фар к, ь^илиб, унда факат ^ариндошлик 
муносабатлари асосида бириккан кишиларгина эмас балки,

'Демографический энциклопедический словарь. М., 1985, С 127.
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йжтимоий — и^тисодий муносабатлар асосида бирга яшовчи 
бегона кишилар з$ам, ало^ида муста^ил хужалик юритувчи 
ёлгиз кишилар хам киритилади.

Уй хужалиги тушунчаси з^амма давлатларда з$ам бир хил 
эмас. У з^ар бир давлатнинг ижтимоий — и^тисодий 
шароитига, унда исте^омат этувчи халк,нинг турмуш тарзига, 
урф — одатларига бот-лшу\ир. Баъзи давлатларда уй хужалиги 
учун кишиларнинг бирга яшаши асос к.илиб олинса, бонща 
бир давлатда эса уларнинг бирга овк,ат тайёрлаши, бирга 
ов^атланиши асос ^илиб олинган.

Уй хужалиги икки турга булинади: шахсий ва жамоа 
хужалиги. Шахсий уй хужалигида бир уйда яшовчи, бирга 
хужалик юритувчи ва узларига узлари овкдт тайёрловчи 
кишилар гурух,и киради. Бундай гуруз^ларда бир уйда, ёки 
бир нечта уйда яшовчи ёки уйи булмаган кишилар х/ш 
яшашлари мумкин. Бундай уй хужалигида, бир уйда яшовчи 
ота —она, бола, ^ариндошлардан тацщари икки ёки ундан 
ортик, бир хужаликда яшовчи, лекин в^ариндош булмаган 
ёлгиз кишилар, хизматкорлари билан яшовчи ёлгиз аёл ёки 
эркаклар з$ам киради. 1^ариндош булмаган икки ёки ундан 
кун кишилар яшовчи шахсий уй хужалиги 1980—1985 
йилларда А1^Ш даги уй хужаликларнинг 10% як,ииини 
Канадада — 5,6, Янги Зерландияда —7,5, Белгияда —3,6, ва 
Японияда 0,2% ни ташкил этган1.

Ж амоа хужаликларига болалар, ^ариялар ногиронлар 
уйлари, ^амо^хоналар, казармалар, сурункали касаллар 
яшовчи касалхоналар ва бонща шунга ухшаш муассасалар 
киради.

Шуни алоз^ида ^айд этиш лозимки, жуда куп 
давлатларда уй хужалигининг асосий ^исмини никоз$ ва 
^он —^ариндошлик асосида ташкил топган оилалар ташкил 
этади. Бундай уй хужалиги фанда «Оилавий уй хужалиги» 
дейилади. Демография- ана шу оилавий уй хужалигини, 
аницрори — оилани урганади.

Нессление мира Демографический спровочник. М.. 1989., с. 160.
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МАВЗУ 7. ДУНЁ А^ОЛИСИНИНГ КУПАЙИШИ ВА 
^УДУДИЙ ХУСУСИЯТЛАРИ

7.1. Дунё а^олисининг усиши
Илмий манбаларда ^айд этилишича планетамизда инсон 

пайдо булганига тахминан бир миллион йилдан ошган. 
Лекин ер куррасида яшаган аз$оли сони ^ак,ида аник, ва 
ту ли к, маълумотлар туплаш тарихан анча кеч бошланган. 
Аз^оли сони з^ацидаги энг дастлабки маълумотлар эрамиздан 
олдинги даврга таъллу^ли булиб, бу даврда ер куррасида бор 
йури бир неча юз минг киши яшаган, х.олос Археолог ва 
демограф олимларнинг з^исобларича, дунё а^олиси сони 
бутун инсоният тарихи давомида доимо купайиб келган 
Бироц аз^олининг усиши суръати жамият тара^иётининг 
з^амма бос^ичларида з^ам бир тарзда булмаган. Баъзи 
тарихий даврларда очарчилик, табиий офатлар, турли 
касалликларнинг тарк,алиши, урушлар натижасида аз^оли 
^ирилиб кетган ва сони к,ис^арган. Масалан, бутун дунёда 
8 — 14 асрда эпидемиядан 15 миллион аз^оли улган; 19 асрда 
очарчиликдан 25 миллион аз^оли хаётдан куз юмган; биринчи 
жаз^он урушида 20 миллион, иккинчи жазрн уришида эса 40 
миллиондан куп аз^оли улган.

Шуни айтиш керакки, з$ар бир давр аз^олисининг 
купайиши ва ривожланиши шу даврнинг ишлаб чш$ариш 
усули ва муносабатларига, турмуш даражасига, яшаш 
шароитларига бевосита богли^ булган.

Ибтидоий жамоа даврида, яъни бундан чамаси 15 минг 
йил илгари аз^олининг яшаш шароити жуда окир эди 
Инсонлар горларда исти^омат ^илишган. T o f  —тошлардаги 
табиий рорлар одамлар учун яккаю —ягона бошпана 
вазифасини утаган. Энг музрши ^орин туйгазиш, бир жойда 
тунаш булган. Улар овчилик билан кун куришган, табиий 
офатлар га ^арши кураша олмаганлар. Муз^итнинг табиий 
таъсирига онгли чоралар ^уллай билмаслик сабабли аз^оли 
уртасида улим хам ю^ори булган. Одамлар очликдан, турли 
касалликлардан, табиий офатлардан ва ^абилалар уртасида 
булиб турган уругалардан куп нобуд булишган. Болалар 
улими жуда говори булган. Аз^олининг, уртача умр куриши 
х.ам жуда ^ис^а булган. Манбаларда ёзилишича, ибтидоий 
жамоа даврида кишиларнинг уртача умр куриши 20 — 25 
ёшни ташкил ^илган, з$олос. Ибтидоий давр одамлари
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^озирги давр кишиларига нисбатан 3 — 3,5 марта кам 
яшаганлар. Шундай булса—да, а^оли сони секинлик билан 
купайиб борган. А^оли купайишининг сабаби тутилишнинг 
физиологик имконият даражасида булганлигидир. Бу даврда 
тугилиш-жуда ю^ори булиб, х,ар 1000 а^олига 45 —50 кишини 
ташкил этган. 5£озир эса бу курсаткич уртача 23 — 25 кишини 
ташкил этмовда. Демак, бир томондан инсоннинг табиий 
мух;ит олдида ожизлиги, узаро низолари, унинг сони 
жи^атдан камайишига олиб келса, иккинчи томондан, 
тугилиш говори булганлигини сабабли, а^оли сони усиб 
борган. Бирок;, улим, айни^са, болалар улими, юк;ори 
булганлиги сабабли ю^ори тугилиш а^олининг юк,ори табиий 
усишини тула таъминлай олмаган.

Ибтидоий жамоа даврида а^оли секин усишининг яна 
бир му^им сабаби — аёллар а^волининг огирлигидир. Улар 
эркаклар билан бир ^аторда ов ^илишда ^атнашганлар. 
Турмуш шароитининг огирлигидан, тиббий хизматни 
йу^лигидан аёллар уртасида улим жуда говори булган. 
Айни^са, аёллар бола куриш даврида куп ^алок булганлар. 
Бу давр аёлларнинг аксарият ^исми бола куриш даврини 
тула яшамаганлар.

Ибтидоий жамоа даврида Жанубий Осиё, Европанинг 
жанубий ^исмларида, Африка к,итъасида а^оли нисбатан зич 
яшаган. Евросиё материгининг шимолий районларида, 
Австралия ва Америка ^итъаларида одамлар жуда сийрак 
жойлашганлар. Уларнинг умумий сони, тахминан, 100 — 200 
минг кишини ташкил этган, ^олос.

Инсоннинг яшаш учун кураши бориб — бориб, жамият 
таравдиётида прогрессив узгаришларга олиб келди. Ишлаб 
чи^ариш кучлари ривожлана бориб, кишилар дастлаб 
чорвачилик, кейинрок; эса дез^ончшшк билан шутулланишга 
утдилар, очликка, касалликларга ^арши кураш бошладилар. 
Энди улар ме^нат ^илиб, модаий ма^сулотлар яратардилар. 
)$у нар м а ндч или к , савдо ривожланди ва ша^арлар пайдо була 
бошлади. Инсон ^аётидаги бу ижобий узгаришлар уларнинг 
^аёт шароитини яхшилади. Бу эса дунё а^олисининг 
купайиш сураътини тезлаштирди.

Ишлаб чи^ариш кучларининг янада такомиллашуви 
а^оли уртасида синфлар ва давлат пайдо булишига олиб 
келди. Ж амият ас.та —секин ибтидоий тузумдан кулдорлик
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даврига (синфли жамиятга) утди. Жамиятнинг ижтимоий 
и^тисодий ва маданий ^аёти ривожлана бошлади. Дунёнинг 
аз^оли зичрок, жойлашган к,исмларида (Миср, Сурия, Бобил) 
маданият марказлари вужудга кела бошлади. Жамият 
таравдиётидаги бу узгаришлар а^олининг купайишини 
тезлаштирди. Синфий жамиятда ах,олининг усиш суръати 
ибтидоий тузум даврига нисбатан анча тез эди. Бунинг 
асосий сабаби тутилишининг ю^орилигидир. Тутилишнинг 
ю^орилиги эса аёлларнинг эрта нико^га кириши, 
тугилишнинг чекланмаганлиги, х/1 мда купболаликни хал^, 
давлат ва дин томонидан ^увватланиши билан 6 o f a h k  эди. 
Лекин ^улдорлик тузуми даврида ^ам а^оли уратсида улим 
анча говори булган. Сабаби — купгина р ш л о ^  ва ша^арларда 
а^олининг жуда зич жойлашуви ва гигиена —санитария 
шароитларнинг йу^лиги туфайли ю^умли касалликларнинг 
кенг тар^алганлигидир.

Эрамизнинг бвшида ер шари а^олисининг сони 200 — 
250 млн. киши атрофида эди. А^олининг асосий ^исми Рим 
империясида, Хитойда ва Х,ипдистонда жойлашган. Ушбу 
со^ага таъллук,ли адабиётларда курсатилишича, планетамиз 
а^олиси 300 млн. атрофида булган ва унинг асосий ^исми 
Осиёда яшаган.

Агар дастлабки 500 йилда (1000—1500 йиллар) ер юзи 
ах,олиси 135 миллионга кутхайган булса, 1500—1750 йилларда 
ёки 250 йилда эса бу курсаткич 288 миллионни ташкил 
щлди, я*ьни ах,олининг усиши 2 марта тезлашди. XVIII 
асрнинг иккинчи ярмидан бошлаб а^олининг усиши янада 
тезлашди. Йигирманчи асрдан бошлаб ер шари а^олиси ^ар 
йили I фоизга купая бошлади.

Дунё а^олиси ни нг 1000 йилдан 2000 йилгача булган 
усишига назар ташласак, а^оли энг тез купайган давр XX 
асрдир. Агар ер шари а^олисининг 1 миллиардга етиши учун 
салкам 850 йил керак булган булса, 2 миллиардга етиши учун 
эса 85 йил; 3 миллиардга етиши учун 25 йил, 4 миллиардга 
утиши учун — 15 йил; 5 миллиардга утиши учун —20 йил ва 6 
миллиардга утиши учун — 15 йил ва^т керак булди (жадвал).
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Дунё ах;олисининг усиши 
(млн киши ^исобида)1.

Сана
(йиллар)

Дунё
а^олиси

Сана Дунё
а^олиси

Эрамиздан 
олдинги 400 йил 153 1900 1634

0 252 1910 1755
Эрамизнинг 400 
йили 205 1920 1811

800 224 1930 2070
1000 305 1940 2295
1200 400 1950 2527
1500 440 1960 3060
1600 578 1970 3727
1700 680 1980 4430
1750 728 1993 5610
1800 954 2000 6000
1850 1248 2025 8039

Дунё а^олисининг энг тез суръат билан усган даври 
1960 — 1985 йиллар булиб, шу даврда ер юзи а^олиси йилига 
уртача 2 фоиздан купайди. 1980 йиллардан бошлаб 
а^олининг усиш сураъти бир оз пасайди; хозирда а^олининг 
уртача йиллик усиши 1,4 фоизни ташкил этмоада. Бу ^ол, 
кейинги 20 — 30 йиллар давомида ^атор ривожланаётган 
давлатларда тугилишни назорат этиш жараёнини кенг 
тар^алганлиги билан боглиедир.

Ер курраси а^олиси бугунги кунда 6 милиардддн огтгли 
БМТ маълумотларига Караганда, дунё а^олиси 2015 йилгача 
хар йили 86 миллион кишидан купайиб борар экан. Бу 
кутши ёки камми?

А^оли усиб бориши ва унинг о^ибатлари хасида илмий 
манбаларда турлича фикрлар мавжуд. Улардан асосийлари 
а^оли купайиб бориши дунё табиий ресурсларига салбий 
таъсир этиши ва а^олшш озик, —овк,ат билан таъминлаш 
мушкуллашиши ^а^ида булиб, у XVIII асрдан —Т. Мальтус 
давр идан — бошлаб мавжуддир. XX аср олимларининт 
^исоб — китобларига Караганда эса ер юзида ва океанларда 
мавжуд ресурслар билан 10 миллиардлаб а^олини таъминлаш 
мумкин экан. Шундай булса —да, ер куррасида тинмай усиб

1 БМТ баню рати жадва/i Н. В. Алисов, Б.С.Хорев. Экологическая и социальная географии мира (М.. 2000 г с-92): Демографический 
энциклопедический словарь (М., 1985 г с 72) Нородо-населения мира 1998 г. фонд ООН,.в области народо населения,
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бораётган ах;олини озик; — овк,ат билан таъминлаш баъзи 
^удудларда муаммо булиб келмоеда. 5^озирги даврда БМТ 
маълумотларига Караганда, дунёда 1 миллиард а^оли 
^ашшоьуликда яшайди, 500 милшон ах,оли ^орни туйиб ов^ат 
емайди, з$ар куни очликдан 35 минг киши вафот этмовда.

Жанубий Осиё, Африка, ва Лотин Америкасида 
жойлашган 36 давлат уз а^олисини ресурслари билан 
таъминлай олмайди.

Дар^а^икдт, ер юзида ва океанларда а^олини озш$ — 
ов^ат билан таъминлашга ^одир ресурслар бе^исобдир. 
Лекин бу ресурслар инсон исти^омат этиб келаётган 
^удудлар буйича бир текисда та^симланмаган. Натижада, 
а^олининг усиши ю^ори ва табиий ресурслари кам, дунёдаги 
мавжуд табиий ресурслардан фойдаланиш мушкул булган 
^удудларда ^атор муаммолар келиб чи^моеда. Бугунги кунда 
инсон ва унинг фаолияти билан богли^ энг э$атарли муаммо 
ерни, сувни ва усимлик дунёсининг ифлосланишидир. Баъзи 
давлатларда а^олига тоза ичимлик суви сотилади. Масалан, 
Мальтада тоза ичимлик суви ма^аллий винодан х,ам ^иммат 
туради. А^оли жуда тез усиб бораётган, лекин озик, — ов^ат 
муаммолари мавжуд Африка каби ^удудларда инсоният учун 
^авфли СПИД ва бошкд ю^умли касалликларнинг 
тарк;алиши, а^оли зим ^удудларда тупрок хосилдорлигининг 
камайиб бориши, табиий урмонлар майдонининг щ с^ариб 
кетиши, ^аво, тупро^, сувнинг ифлосланиши натижасида 
азон тешигининг хосил булиши ва а^олининг касалланиши 
даражаси ошиб, инсон иммунитетининг кучсизланиб 
бориши ю^орида к,айд этилган муаммолардандир.

7.2. Дунё а^олисининг купайиши ва унинг ^удудий
хусусиятлари.
Статистик маълумотлар курсатишича ер шари а^олиси 

асримиз бошидан то ^озирги даврга (2000 й) ^адар 3,2 марта 
купайган. ХХаср дунё а^олисининг энг тез суръат билан 
купайган даврдир. А^олининг тез суръат билан купайиши 
асосан ривожланаётган давлатлар хисобига булмоеда. Агар 
1950—1990 йилларда а^оли бутун ер шарида йилига уртача 
1,8% купайган булса, ривожланган давлатларда эса бу 
курсаткич 0,9%ни ва ривожланаётган давлатларда эса 2,1 %
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ни ташкил ^илади. Ушбу даврда ривожланаётган давлатлар 
ахолисининг купайиб бориши ва уларнинг дунё а^олисидаги 
салмогини 67 фоиздан 77 фоизга етишига олиб келди. 
Натижада, ривожланган давлатлар ахолисининг дунё 
ахолисидаги салмоги 33 фоиздан 23 фоизга тушиб холди.

Кейинги 30 — 40 йил ичида ривожланаётган давлатлар 
ахолиси тез купайиб бориши ^атор мутахассисларни «дунёда 
ахоли орти^чалиги пайдо булади» — деган ташвишга х ам 
олиб келди. Ривожланаётган давлатларда ахоли купайиши ва 
омилларини мукаммал урганган демограф олимлар фикрича 
эса, ушбу давлатларда ахоли купайишининг асосий сабаби 
улимнинг кескин камайиши, тугилиш даражасининг 
ю^орилиги, хамда уртача умр куриш мулдатининг 
ошганлигидир. ^озирги пайтда дунё ахолисининг деярли 
60% Х °Р ижий Осиёда, 12% га я^ини — Африкада, 13 — % 
Америкада, 10% Хорижий Европада, 0,5%— Австралия ва 
океанияда, хамДа 6%— соби^ СССР таркибига кирган 
давлатларда исти^омат хилишади.

А^оли сонининг тез ошиб бориши Африка ва Лотин 
Америкаси давлатларида кузатилиб, уларда ахоли йилига
2,5 — 3% дан купайиб бормовда.

Ахолининг ушбу тарзда тез купайиши хачонгача давом 
этакин? Статистик маълумтлар, махсус илмий тадк,и^отлар 
курсатишича, кейинги 20 — 30 йил давомида ер шари 
ахолисининг купайиш суръати анчагина секинлашган. Бу 
Хол аввало тугилишнинг аста секин камайиб бориши билан 
боглихдир.

Тугилишнинг камайиб бориши тарихий жараён булиб, 
Хар бир хал^нинг ижтимоий — ихтисодий тараххиёт 
даражаси билан боглихдир. Маълумки, инсоният уз 
■гараххиёти давомида бир неча ижтимоий — ихтисодий 
босхичларни босиб утди.

Тугилиш даражаси жамият тараххиётининг хамма 
босхичларида хам бир хил булавермаган. Юхорида 
айтганимиздек капиталистик формациягача мавжуд булган 
даврларда тугилиш биологик хаРактеРга зга булган, яъни 
чекланмаган. Купболалик жамият томонидан хам 
^увватланган. Бу х олии хозирги жамият тараххиёт 
босхичида туриб тасаввур хилиш мушкулрох албатта. 
Масаланинг чуб мохиятига назар гашлашга тугри келади,
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Найсики утла утмиш замонлардаги ижтимоий — щ тисодий 
таратщиёт билан бевосита боглиедир. Куллррлик даврида 
з̂ ам, феодализмда >>ам купболаликдан ^ар бир оила ва шу 
билан бирга жамият х;ам манфаатдор эди. Нега шундай? Энг 
аввал оилада боланинг ищисодий роли жуда катта эди. 
Купгина мамлакатларда оила юмушларида,
хунармандчиликда, дехк,ончиликда ва чорвочиликда болалар 
ме^натидан фойдаланилган. Оилада ик,тисодий даромаднинг 
бир ^исми бевосита болаларнинг ме^нати ор^али хосил 
^илинган. Демак, бола ме^нати миллий даромаднинг маълум 
улушини ташкил этгани сабабли, ужамиЯт томонидан ^уллаб 
^увватланган. Хатто баъзи давлатларда, масалан, Россияда 
дез^онларга ишлаш учун бериладиган ер х/ш болалар сонига 
к,араб та^симланарди. Бундай шароитда, уз — узидан куриниб 
турибдики, з;ар бир оила болалар сонини купайтиришдан 
манфаатдор булган.

Капиталистик ишлаб чи^ариш усулининг вужудга 
келиши билан саноат тез ривожлана бошлади, янги —янги 
ша^арлар пайдо булди. Купчилик ахоли иш ^идириб 
к,ишлоедан ша^арга кучиб кела бошлади. Шах, ар 
а^олисининг усиб бориши натижасида бир томондан 
шах;арларда турар жой, ози^ —ов^ат муаммолари келиб 
чик,к,ан булса, иккинчи томондан фан техника гарантий 
этиб, ишсизлик вужудга келди. Учинчидан, капиталистик 
ишлаб м ишар и шда аёллар ва болалар ме^натига жуда кам ха к, 
туланар эди. Жамиятда бундай узгаришлар оилада болалар 
сонини чеклашга, тугилишнинг ^ис^аришига олиб келди. 
А^олисининг асосий ^исми ша^арларда яшовчи Хорижий 
Европа мамлакатларида тугилиш айникса камайиб ткетди. 
Масалан, Англияда 1850 йилларда а^олининг 50% ша^арларда 
яшаган ва з$ар минг киши хисобига гурилган болалар сони 
уртача 32,6 %ни ташкил ^илган булса, хозирги ахрлишгг 
80%га я^ини ша^арларда яшайди ва. з$ар минг кишига 
нисбатан тугилган болалар сони ЮОни ташкил ^илади. Ёки 
Францияни олиб ^арайлик. Бу мамлакатда 1850 йилдан то 
хозиргача ша^ар а^олиси 25,5 дан 74 % гача купайди. ХаР 
минг киши хисобига тугилган болалар сони эса 26,2 дан, 13,7 
гача камайди. Германия федератив республикасида эса 
а^олининг 94% шахарларда исти^омат ^илишади. Тугилиш
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курсаткичи эса 9%0ни ташкил этади ^олос, ва дунёда 
тугилиш энг кам давлатлардан хисобланади.

Ер юзида тутилишнинг камайиши асосан XVIII асрнинг 
иккинчи ярмида Рарбий Европа давлатларида бошланиб, 
кейинчалик бу ^итьанинг бо^а мамлакатларига, ундан сунг 
эса АКШ, Канада, Австралия ва Японияга тар^алди. 
Айни^са, и^тисодий жи^атдан тар ан и й  этган давлатларда 
гугилиш тез камая бошлади. Ушбу давлатларда 1750—1800 
йилларда ^ар минг киши хисобига 38 та бола тугилган 
булса, 1970—1990 йилларда бу курсаткич 16ни, 1999йили 12 
ни ташкил ^илди. Бопщача щ либ айтганда, тугилиш 3 
мартадан купрок, ^ис^арган. Энди худл,и ана шу давлатлар 
учун ривожланаётган мамалакатлардаги тутилишни 
к,иёслайдиган булсак, бош^ача ахволни гувохи буламиз. 
Уларда 1750— 1790 йилларда ^ар минг киши хисобига 41 
тадан бола тугилган ва 1970—1990 йилларда эса з$ар 1000 
киши хисобига тугилган бола 34 ни, 1999 йили эса 25 ни 
ташкил ^илган.

Демак ривожланаётган давлатларда тугилишнинг 
камайиши, нисбатан олиб ^аралганда, анча секин борган.

Хозирги даврда тугилиш ер шари буйича бир хил эмас.

Дунё худудлари буйича тугилиш 
курсаткичлари (1999 й)'

Дунё
худудлари

Тугилшнинг
умумий
коэффициенти

Тугилишнинг
ЙИРИНДИ
коэффициенти

Дунё буйича 23 2,9
Африка 39 5,4
Америка 21 2,5
Осиё 23 2,8
Европа 11 1,4
Австралия ва 
Океания 18 2,4
Россия 9 ' 1 1,2

'Жадвал «Население и общества», Москва, Август 1999 №38: журнпли 
маълумотлари асосида тузилган, ■'i)A<> OUlIbr
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Ж адвал маълумотлари гувохлик беришича дунё 
континентлари буйлаб энг ю^ори тугилиш Африкада, энг 
пасти эса Европа давлатларида экан.

Планетамизда тутилишнинг территориялар буйлаб 
бундай фар^ ^илиши, аввало у давлат а^олисининг моддий 
ва маданий турмуш даражасига, аёлларнинг ижтимоий 
ишлаб чи^аришда бандлигига, з^амда шу давлат хал^ининг 
асрлар давомида шаклланиб, са^ламиб келаётган миллий 
урф — одатларига, к,олаверса динига ботливдир. Булардан 
таищари, тутилишга аз^олининг жинс ва ёш буйича 
так,симланиши, никохдан утиш ва ажралиш курсаткичлари 
каби i^axop демографик омиллар, псиз^ологик омиллар, 
тиббиёт ривожланиши, з^амда з$ар бир давлат томонидан 
олиб борилаётган демографик сиёсат з$ам таъсир ^илади.

Юк,орида ^айд этилганидек, кейинги 20 — 25 йил ичида 
дунёнинг деярли з^амма ^исмида тутилишнинг камайиб
бориши кузатилмовда-

1970—1999 йиллар давомида тутилишнинг энг тез 
камайиши Шимолий Америкага чу три келади (шу давр ичида
1,6 марта камайган). Унинг сабабларига бир назар солиб 
курайлик —чи. Асосий сабаблардан бири шаз^ар а^олисининг 
усиши булган. Масалан, АК,Ш ва Канадада шаз^ар 
аз^олисининг 1950—1999 йилларда 64%дан 75 —79%гача усган. 
Бундан тапп^ари, тутилишнинг камайишига аёлларнинг 
ижтимоий ишлаб чи^аришда, ёлланма ишларда ^атнашиши 
з^ам сабаб булган. Масалан, Канадада 1931 йил моддий ишлаб 
чи^аришда к,атнашувчи аз^олининг 17% аёллар булган булса, 
1980—1999 йилларда эса бу курсаткич 40%дан ошиб кетди. 
Шимолий Америкада тутилишнинг камайишига олиб келган 
муз$им сабаблардан яна бири ажралишнинг никоздан 
куплигидир. Х.озирги даврда А^Шда з$ар йили к;айд этилган 
никоз^ларнинг 50%га я^ини бузилганлиги маълум. Табиий 
з£олки, никоз^нинг цисца ва^т давом этиши оилада бола 
сонининг уз — узидан камайишига олиб келади. Бундан 
таш^ари, Шимолий Америкада ишсизлар сонининг тобора 
ортиб бориши, эртанги кунга ишончсизлик билан ^араш 
каби хусусиятлари ^ам тутилишни камайтиради.

Баъзи жойларда давлат томонидан олиб борилаётган 
тутилишни чеклашгэ ^аратилган демографик сиёсат з$ам 
тутилишнинг камайишига олиб келмоеда. Буни Хорижий
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Осиёнинг энг йирик давлатлари — Хитой ва Хиндистон 
мисолида куришимиз мумкин.

Хйтойда оиладаги болалар сонини чеклаш давлат 
дастурига киритилган. 1970 йиллардан бошлаб а^оли 
уртасида тутилишни камайтириш учун ^атор тадбирлар 
^уллана бошлади' Натижада, Хйтойда тугилиш кескин 
камайди. БМТ маълумотларига Караганда, 1970—1974 йил 
з$ар бир аёл узининг фарзанд куриш даврида уртача 4,8 
фарзанд курган булса, 1986—1990 йилларда — 2,1 , 1999 йили
1,8 тадан фарзанд куришган.

Хиндистонда з$ам тутилиш давлат томонидан назорат 
к.илинади. Оилада болалар сонини чеклаш давлат дастурига 
киритилган. Бу масала юзасидан бир ^анча ташкилотлар 
махсус тад^ик.от олиб борадилар. Улар жумласига оилани 
режалаштириш асоциацияси, Хиндистон тиббиёт 
ассоциацияси, Хиндистон К,изил ярим ой жамияти каби 
ташкилотлар киради. ,

Хиндистонда тутилишнинг камайишига а^оли 
саводлилик даражасининг ошиши з$ам таъсир этмоада. 
Масалан, 1971 йили Хиндистон а^олисининг 29,4% саводли 
эди. Х°зирги даврда 40% дан ю^ори ах;оли саводлидир.

Тутилишни назорат ^илиш, х.амда хал^нинг саводи 
даражасини кутариш, тиббиёгни ривожлантириш 
натижасида Хиндистон давлати тутилишни анча 
камайгиришга эришган. Масалан, 1970—1999 йилларда х;ар 
бир аёл уз умри давомида курган фарзандлари сони 5,4 дан 
3,4 гача камайди.

Маълумки, Хорижий Осиё а^олисининг 70% дан 
купрогини Хитой ва Хиндистон а^олиси ташкил этади. 
Шунинг Хитой ва Хиндистонда тутилишнинг нисбатан 
камайиши бутун Хорижий Осиё буйича тугилиш 
курсаткичига таъсир ^илди. 1970-1999 йилларда тутилиш 
Хорижий Осиёда деярли 2 баробар камайди.

Ана шу даврда тутилишнинг йигинди коэффициенти 
Хорижий Европа 2,1 дан 1,4 га, Австралия ва Океанияда 3,1 
дан 2,4 га, Африкада 6,5 дан 5,4 га камайгаН.

Тутилишнинг ана шундай камайиб бориШи, Россия, 
Украина, Белорусия, Малдова давлатларйда х,ам кузатилади. 
1970 йилда тутилишнинг умумий кофициенти Россияда 
14,6%0; Украинада—15,2%0; Белоруссияда 16,2%0 ва
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Молдовада — 19, %о булган. 1999 йилда эса бу курсаткич мос 
равишда Россия, Белорусия ва Украинада 9%0ни, Молдовада 
эса 13%о ташкил этди.

Болти^буйи, Закавказия ва Марказий Осиё 
ресубликаларида з^ам кейинги 30 — 40 йил ичида тутилиш 
кескин камайганлигини гувохи буламиз.

Болти^буйи, Закавказия ва Марказий 
Осиё республикаларида тугилиш динамикаси* 
(э а̂р 1000 аз$олига нисбатан тутилганлар сони)

Республикалар 1960 йил 1980 йил 1999 йил
Литва 22,5 15,1 10,0
Л атвия 16,7 14,0 8,0
Э стония 16,6 15,0 9,0
О зарбойж он 42,3 25,2 17,0
А рманистон 40,1 22,7 12,0
Грузия 24,7 17,7 11,0
У збекистон 39,8 33,8 22,3
К о з о р и с т о н 37,2 23,8 15,0
Т ож икистон 38,6 37,0 25,0
К иртизистон 36,9 29,3 22,0
Туркм анистон 42,4 34,3 22,0

Жадвал М.Буриеьа Оклада нечта фарзанд булгани маъ^ул. Тошкент, 1995.,
34 бет; Н аселение и общества. М., 1999. №38,2 — 5 бетлар; Естественная 
движ ение населения Республики Узбекистан. З а  1999., Таш кент — 2000;, 8 бег. 
Маълумотлари асосида тузилган.

Шундай ^илиб, сайёрамизда истик.омат к.илувчи 
аксарият хал^ларда XX асрнинг иккинчи ярмидан бошлаб 
тутилиш кескин камая бошлади ва ^озирги даражасига етди.

Агар дунёдаги давлатларни тутилишнинг бугунги 
^олатига ^араб шархламох>чи булсак уларни шартли равишда 
уч гуру^га ажратмотимиз лозим.

Маълумки, тутилишнинг йитинди коэффициенти 2,1 дан 
паст булса тутилиш даражаси з$ам паст булади; 2,1 — 4,0 
булса тутилиш даражаси — уртача ва 4,1 ва ундан ю^ори 
булса тутилиш даражаси ю^ори булади. Ана шу демографик 
мезонта асосан дунё давлатларини гурух/шрга ажратилади.

Биринчи гурух — тугилиш даражаси говори булган 
давлатлар; Африка давлатлари (МСР, Туниис, Морис ва 
Сейшел оролларидан таш^ари) Осиё ва Жанубий
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Америкадаги ^атор давлатлар здамда Австралия ва 
Океаниядаги баъзи давлатлар киради. Бу давлатлардаги 
оилаларда фарзандлар сони уртача 4,1дан то 8гача, баъзи 
хрлларда эса ундан з^ам юк,ори булган. Тугилиши энг ю^ори 
булган давлатлардан Нигер булиб, унда тугилишнинг 
й и р и н д и  коэффициенти 7,5ни, Оманда — 7,1 ни ва Эфиопияда
7,0 ни ташкил этмовда. Ушбу давлатлардаги оилаларда 
тугилиш даражасининг бундай ю^ори булишига олиб 
келувчи ^атор омиллар мавжуддир.

Улардан асосийлари ^уйидагилар; юк.орида зикр этилган 
давлатлар асосан и^тисодий жих/ггдан ривожланаётган 
давлатлар булиб, айни^са аёлларнинг маълумотлилигига 
нисбатан паст; куп болаликни цуллаб — к,увватловчи 
анъаналар купрок, са)$ланиб долган; аёллар ижтимоий ишлаб 
чи^аришда кам иштирок этади; тугилишни чеклаш ^а^идаги 
тушунчалар ва унга керакли тиббий воситалар кенг 
тар^алмаганлиги.

Шуни алоз^ида таъкидлдб утиш лозимлиги, тугилиш 
даражасининг ю^орилиги баъзи демографик о^ибатларни 
келтириб чи^аради. Жумладан, аз^олининг сони тез купая 
бориб, куплаб янги оилалар вужудга келади, а^олида болалар 
сони ю^ори булади. Бу демографик ои>ибатлар эса, уз урнида 
к,атор ижтимоий — ик,тисодий муаммоларга сабаб булади.

Тугилишнинг ю^ори булган давлатларда кейинги 15 — 20 
йил ичида аз$оли сони йилига 2,5 —3,2 фоиздан купайиб 
бормовда. Бугунги кунда 71та давлатда тугилишнинг йишнди 
коэффициенти 4,1—7,5 ташкил этмовда. Шуни ало^ида ^айд 
этиш лозимки кейинги 10 йил ичида дунёдаги тугилиш 
говори булган давлатлар камайиб бормовда. 1989 йили 
бундай давлатлар сони 79ни ташкил этган булса 1999 йили 
уларнинг сони 5 тага камайди ва 74ни ташкил этди. Агар 
1989 йилни ушбу давлатларда истик,омат этувчи аз^оли 
салмоги, дунё аз^олисининг 23 фоизини ташкил этган булса 
1999 йилга келиб бу курсаткич 15,9фоизни ташкил этмоеда.

Иккинчи гурух — оилада тугилиш даражаси уртача 
булган давлатлар ушбу давлатларда тугилишнинг йигинди 
коэффициенти 2,1—4,0 ни ташкил этади. 1989—1999 
йилларда дунёда тугилиш даражаси уртача булган давлатлар 
сони 44 дан 60га етди, яъни 16тага купайди. 1989 йили 
Узбекистон давлати з$ам тутилиши ю^ори булган давлатлар

75



гуруз^ига кирган булса, 1999 йилга келиб тутилиш даражаси 
уртача булган давлатлар гурувидан жой олди. Тутилиш 
даражаси уртача булган гурузда исти^омат этувчи а^оли.1989 
йили дунё аз^олисининг 40 фоизини ташкил этган эди. 1999 
йилда эса бу курсаткич 57,5 фоизни ташкил этмокда. Мазкур 
давлатларда тутилишни бундай даражада булиши уларнинг 
тарихан таркиб топиб келган ижтимоий — и^тисодий 
омиллари билан боглиадир. Тутилиш даражаси уртача булган 
жойларда аз^олининг усиш суръати бир текис сак,ланиб 
туради. Уларда аз^олининг кескин купайиб кетиши ёки 
камайиб кетиш з^оллари кутилмайди. Аз^оли тараодиётини 
бопщариш, и^тисодиётни режалаштириш борасидаги 
муаммоларни з$ал этиш бир мунча енгил кечади.

Учинчи гурух эса — тугилиш даражаси кам булган 
давлатлар. Бу давлатларда аз^оли йилига 0,7 —0,9 фоизга 
купайиб бормоеда. Оилаларнинг аксарият к,исмида 1 ёки 2 
тадан бола бор з^алос. Шуни алоз^ида ^айд этиш лозимки
1989 — 1999 йилларда тутилиш даражаси кам булган давлатлар 
сони 32 дан 66га купайди ёки 2 баробар усди. ХозиР™ 
даврда ушбу давлатларда дунё аз^олисининг 46,3 фоизи 
истик,омат этмоеда. Демак XX аср охирига келиб дунё 
аз^олисининг деярли ярми кам болали оилаларда исти^омат 
этишар экан. Сунги гуруз^ давлатларида исти^омат этувчи 
оилаларда тугилишнинг бундай камайиб кетиши биринчи 
навбатда капиталистик муносабатлар кенг тар^алиши билан 
ботлиедир. Таъкидлаб утканимиздек, капиталистик ишлаб 
чи^ариш шароитида саноат ривожланиб, шаз^арлар сонининг 
усиши ва шаз^арда турмуш тарзининг кенг тарк,алиши учунчи 
гуруз^га мансуб давлатларда тугилишнинг ^ис^аришига олиб 
келди. Айнщса, аз^олининг асосий ^исми шаз^арларда 
яшовчи Хорижий Европа мамлакатларида тугилиш жуда 
камайиб кетган. Масалан, Англияда 1850 йилларда аз^олининг 
50 фоизи шах,арларда яшаган ва шу даврда х.ар мин]' киши 
з^исобига тугилган болалар сони уртача 32 — 33 ни ташкил 
^илган булса, з^озирги даврда аз^олининг 80 фоизи 
шаз^арларда яшайди ва з$ар минг кишига нисбатан тугилган 
болалар сони 13—14ни ташкил ^илмоеда. Ёки Германияни 
олиб ^арайлик. Бу мамлакатда аз^олининг 90% шаз^арларда 
исти^омат к.илади. Германия, дунёдаги тутилиш даражаси 
энг кам булган давлатдир. ХаР минг кишига нисбатан
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тугилган болалар 9 — 10%0ни ташкил этади. Ушбу гуруз^ 
давлатларида х,озирги даврда тугилиш даражасининг 
камайиб кетишига олиб келган навбатдаги омил аёлларнинг 
ижтимоий ишлаб чикаришда, ёлланма ишларда купро^ 
^атнашишидир. Масалан, Канадада аёллар 1931 йили 
ижтимоий ишлаб чи^аришда ^атнашган а^олининг 17 %ни, 
1980—1990 йилларда эса 40 фоизини ташкил этган. 
И^тисодий ривожланган давлатларда тугилишнинг 
камайишига олиб келган омиллардан яна бири оилани 
бузилиши, яъни никоздан чи^иш з^олларининг ни^оятда 
куплигидир. Хозирги даврда А^Шда ^айд этилган 
нико^ларнинг 50 фоизи бузилаётгани маълум. Бопщача 
к,илиб айтганда оила курган ёшларнинг деярли ярми 
а жрали б кетмокда. Ю^орида к,айд этилганидек никоиминг 
{^иск,а ва^т давом этйши оилада бола сонининг уз —узидан 
камайишига олиб келади. Бундан тапщари, барча и^тисодий 
таравдий этган давлатлар ^атори Шимолий Америкада з$ам 
фан —техника ривожланиб, ишлаб чикдриш соз^аларига 
кириб бориш натижасида а^олининг таркибида ишсизлик 
тобора купайиб борм оча. Ишсиз, бошпанасиз ах,олининг 
оила ^уриш йа фарзанд тарбия ^илишга и^тисодий 
имконияти булмайди. Шундай з$олатлар х,ам тугилишнинг 
камайиб кетишига олиб келади. Умуман олганда 
капиталистик муносабатларнинг кенг тар^алиши ва 
ривожланиши оиланинг фарзандларга булга з$ам ик,тисодий 
з^ам маънавий талабини ни^оятда пасайтириб 
юборади.Фикримизнинг далили сифатида ривожланган 
капиталистик давлатлардан бири Al̂ LLI оилаларидаги 
тугилиш курсаткичларига мурожаат ^илайлик. Агар 1950 
йили х,ар бир Америка оилаларида уртача 3 — 4 тадан бола 
тугилган булса, 1970 йили бу курсаткич 2 —Зга, бугунги 
кунга келиб эса 1 — 2 га камайди. Кейинги пайтларда, АК,Шда 
фарзандсиз оилалар купайиб бор мо ода. Бу давлатда 
утказилган социологик тад^и ̂ отларнинг курсатишича, 
купчилик оилаларда фак,аг биттадан фарзанд булиб, 
уларнинг 44 фоизи кутилмаганда, 15%и эса з^озсламаган з$олда 
тугилган экан. Мутахассисларнинг фикрича бу аздзолни 
«Америка оиласида ин^роз» деб аташмоада. Бу ин^роз 
Америка К,ушма Штатлари учун муаммоми, йу^ми? Уни шу
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давлат аз^олисининг таравдиёт тарихидан келиб чи^иб 
аниодамок, лозим.

Шундай килиб, биз юк;орида жах.он мамлакатларининг 
оилаларида тугилиш жараёнидаги узгаришлар билан 
танишиб чиадик. Маълум булдики з^озирги пайтда ер 
юзидаги халодарнинг тутилиш жараёни бир хил эмас экан. 
Бир тоифа мамлакатларда оилаларнинг тугилиши жуда 
камайиб кетган булса, иккинчи бир хилида жуда говори. Бу 
з̂ ол, ю^орида айтганимиздек, турли ижтимоий и^тисодий 
омиллар билан 6ofahi$.

7.3. Тугилишни назорат этиш ва унинг омиллари
Махсус тад^ик,отлар курсатишича, фарзандлар 

тугилишини бош^ариш, назорат этиш буйича з^аракатлар 
жуда ^адимдан, турли ха/иушрда маълум даражада тар^алган 
экан. Х°миланинг олдини олиш услублари, воситалари з$амда 
аборт ^илиш (з^омилани сунъий йул билан йук, ^илиш) 
буйича курсатмалар ^адимги донишмандлар Гиппократ, 
Аристотель (милодадн аввал II аср) ва тиббиёт олимлари Али 
ибн Аббос (X аср), Абу Али ибн Сино (XI аср) асарларида 
учрайди. Лекин бу курсатмалардан к,адимда никоз^сиз 
фарзандлар тугилишининг олдини олиш ма^садида купро^ 
фойдаланилган. Оилада никоз^ли фарзандлар тугилишини 
чеклашга эса ижтимоий зарурият булмаган. Ю^орида к.айд 
этилганидек куп бола куриш жамият томонидан ^уллаб 
^увватланган, чунки унинг з$ам моддий, з$ам маънавий 
устунликлари куп эди: ундан х,ам оила, з$ам жамият 
манфаатдор булар эди. Капиталистик ишлаб чи^ариш 
усулининг кенг ёйилиши оиланинг куп болага булган 
талабини бир мунча чеклаб ^уйди, натижада оила муз^итида 
фарзандлар тугилишини режалаштириш з^ам кенг тар^ала 
бошлади.

Хозирги даврда жамиятда оилани режалаштиришни 
асосан икки йуналишда курсатиш мумкин.

Биринчи йуналиш. Бунда х;ар бир оила ихтиёрий 
равишда фарзандлар тугилишини боищаради. Яъни оила 
асосини ташкил этган никох, жуфтлари (эр —хотин) уз 
з^оз^ишлари билан оилада узлари истаганча фарзанд куришга 
интиладилар ва бу фарзандларнинг тугилиш оралиодарини 
з$ам узлари белгилайдилар. Бундай з^олда улар, уз
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истакларидан орти^ча фарзанд курмаслик учун 
з^омиладорликнинг олдини олувчи воситалардан 
фойдаланадилар ёки кутилмаган з^омилани сунъий равишда, 
тиббиий усул (аборт) ёрдамида йук, ^иладилар.

Оилани ихтиёрий усулда режалаштириш, асосан, 
и^тисодий та р а н и й  этган давлатларда, аз^олининг, айни^са 
аёлларнинг маълумотлилик даражаси ю^ори булган, аёллар 
ижтимоий ишлаб чицаришда банд булган з^олларда, тиббиёт 
ривожланган, з^омиладорликнинг олдини олувчи воситалар 
мавжуд ва улардан фойдаланиш кенг таргибот этилган 
шароитларда тар^алгандир.

Иккинчи йуналиш — оилани давлат томонидан, сиёсий 
йул билан режалаштириш. Бунда оилани режалаштириш 
давлат дастурига киритилади ва оилада болалар тугилиши 
давлат томонидан назорат этиб борилади. Шунинг учун з$ам 
баъзи давлатларда ва хал^аро мутасадл,и ташкилотларда 
оилани режалаштириш деганда тугилишни чеклашга 
^аратилган "тугилишни назорат этиш" давлат дастури 
тушунилади.

"Тугилишни назорат этиш” дастури XX асрнинг 
иккинчи ярмидан бошлаб Африка, Осиё ва Лотин 
Америкасидаги ривожланаётган давлатлар томонидан кенг 
т ^ у л л а н и л а  бошланди. Бунинг асосий сабаби, ушбу 
давлатларда XX асрнинг урталарида аз^олининг жуда тез 
суръат билан купайиб бориши булди. Масалан 1900—1950 
йилларда ривожланаётган давлатлар аз^олиси йилига уртача 1 
фоиздан купайиб келган булса, 1950—1965 йилларда бу 
курсаткич 2 — 3 фоизни ташкил этди. Африкадаги баъзи 
давлатларда эса аз^оли йилига уртача 4 фоиздан купая 
бошлади. Ушбу давлатларда а^олининг бундай тез купайиши, 
табиийки, бутун ер шари аз^олиси миедорининг з$ам кескин 
ошиб боришига олиб келди. Чунки "учинчи дунё" деб 
аталмиш Осиё, Африка ва Лотин Америкасидаги 
ривожланаётган давлатларда дунё аз^олисининг учдан икки 
щ ем и исти^омат этади. 1900—1920 йилларда бутун дунё 
аз^олиси йилига уртача 9,7 миллиондан купайган булса, 
1940—1960 йилларда уртача 35,1 миллиондан купайди. 1966 — 
1967 йилларда эса ер шари аз^олиси 65 миллионга ошди. 
Ундан 56 миллиони —"учинчи дунё" аз^олисидир. Ахолининг
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бундай тез купайишини олимлар "демографик портлаш”, деб 
изоз^ладилар.

Ривожланаётган давлатларда XX асрнинг урталарида 
аз^оли сонининг ана шундай тез суръатлар билан усиши, 
асосан, учта демографик омилга богли^ булган. Уларлан 
биринчиси— тугилишнинг ю^ори даражада саоданиб 
келаётганлиги.

1950—1960 йилларда дунёдаги и^тисодий ривожланган 
Европа, Шимолий Америка давлатлари ва Японияда х,ар 1 ООО 
аз^олига нисбатан тугилган болалар сони 16 —22тани ташкил 
этган булса, ривожланаётган давлатларда эса, бу курсаткич 
35 — 45, з^атто Африкадаги баъзи давлатларда эса 50 — 60 тани 
ташкил этди. Тутилишнинг ю^ори булиши, биринчи навбатда 
ушбу давлатларнинг ижтимоий — и^тисодий тар а^ и ёт  
даражаси билан боглиодир.

Аз^оли сони жиз^атдан ривожланаётган давлатларда бир 
томондан, феодал ва ибтидоий жамият муносабатларининг 
саоданиб ^олиши, иккинчи томондан мустамлака тузумининг 
узо^ хукм суриши уларнинг дунёдаги и^тисодий жиз^атдан 
ривожланмаган, аграр регионлар сифатида саоданиб 
^олишига сабаб булди. Натижада, саноат ривожланмади. 
Ахолининг асосий цисми ханузгача к,ишлокдарда исти^омат 
к. или б келмовда. К.ишлок, турмуп 1  тарзи эса, тугилишнинг 
ю^ори булишига олиб келувчи асосий омиллардан 
з^исобланади. Ундан таш^ари, аёлларнинг ижтимоий 
тенгсизлиги, ахолининг саводлилик даражасининг низ^оятда 
пастлиги, одтор мусулмон давлатларида купболаликни 
^уллаб ^увватловчи анъаналарнинг мавжудл.иги, 
з^ом иладорликн ин г олдини олувчи воситалар ва улар 
ха^идаги тушунчаларнинг кенг тар^алмаганлиги каби 
омиллар з$ам "учинчи дунё"да аз^оли тугилишининг ю^ори 
булишига олиб келган.

Бундай давлатлар а^олисининг купайишига олиб 
келувчи иккинчи демографик омил — ахоли улимининг 
кескин камайишилир. Статистик маълумотлар курсатишича, 
ушбу тоифадаги давлатларда 1950 —йили з^ар 1000 кишига 
нисбатан улганлар сони 15 — 22 ни ташкил этган булса, 1965 
йилда бу курсаткич 8 — 10 ни ташкил этди. Айни^са болалар 
улими кескин камайди. Масалан, 1950 йили з$ар ЮООта 
тугилган болалардан Венесуэлада —81, Гватемалада—107,
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Эквадорда—110, М исрда—153 та бола нобуд булган булса, 
1965 йилда бу курсаткичлар, к,айд этилган тартибда 48; 93; 93 
ва 118 ни ташкил этди. Боищача ц и л и б  айтганда, бу 
давлатларда 1950—1965 йилларда аз^оли улими 1,5 — 2 марта 
камайган. Аз^оли улимининг бундай ^иск,а даврда кескин 
камайиши, асосан, ривожланаётган давлатларга БМТ ва 
бопща дунё ташкилотлар томонидан а^олига тиббий ёрдам 
берилиши натижасида, турли эпидемия ва гок,умли 
касалликларнинг камайиб кетиши билан богливдир.

Ривожланаётган давлатларда аз^оли сонининг 
купайишига олиб келган учинчи омил —ахолининг уртача 
умр куриш лаврининг кутарилиши билан богликлир. 
Масалан, а^олисининг сони буйича жа^онда иккинчи 
уринда турувчи Хиндистонда 1950 йили уртача умр куриш 
ёши аёлларда —31,7, эркакларда —32,4 ни ташкил этган 
булса, 1960 йили аёлларнинг умр куриши 9 йилга у зайди ва 
41,9ни ташкил этди. Ана шу даврда Чили республикасида 
Х/1 М эркакларнинг умр куриши 9 йилга узайиб, 48,8 йилни, 
аёлларнинг умри эса 10,7 йилга узайиб 53,9 ёшни ташкил 
этди. Бундай х/злии Африка, Лотин Америкаси ва Осиёдаги 
яна бир к;анча давлатлар мисолида з$ам курсатиш мумкин.

Ю^орида к,айд этилган омиллар таъсирида 
ривожланаётган давлатларда аз^оли сони XX асрнинг 
урталарида тез ошиб кетди. Ахолининг бундай тез суръат 
билан усиши эса жиддий икд'исодий муаммоларни келтириб 
чик,арди. Табиийки, улардан дасглабкиси озик —овкат 
муаммоси саналади.

Маълумки, «учинчи дунё» а^олиси мустамлака 
давридан бошлаб ута ^ашшоодикда яшар ва 60 — 80 фоиз 
аз^оли очлик чегарасида з$аёт кечириб, туйиб ов^ат емас эди. 
Сабаблари: мустамлака шароити, фан — техниканинг 
рнвожланмаганлиги, хужаликнинг к,олок. аграр йуналишда 
етарли тарак^ий этмаганлигидир. Шунинг у^туп з$ам бу 
регионнинг хужалик тармоодари ривожланмай, и^тисодий 
имкониятлари узгармаган з^олда ах/зли сонининг бирдан 
ортиб бориши озит$ — ов^ат муаммосини яна з;;ам 
кучайтирди. 1961 — 1965 йилларда киши бошига ози^ —ов^ат 
маз^сулотларини етказиб бериш жараёни Осиё ва Африка 
давлатларида 4%га, Лотин Америкасида 6%га камайган.

81



Аз^олининг тез усиши натижасида келиб чиодан 
навбатдаги муаммо — ахолини иш билан таъминлаш 
муаммосилир. Аз$оли умумий миедори билан бир ^аторда 
мез^нат ёшидаги аз^оли з^ам купайиб борди. Мавжуд иш 
уринлари эса усиб келаётган мез^нат ресурсларини иш 
билан таъминлай олмади. Натижада ишсизлар сони з^ам 
ортиб борди. Осиёдаги ^атор давлатларда мутло^ ишсизлик 
даражаси 12%га, тули^сиз ишга бандлилик эса 37,5%га етди. 
Лотин Америкасидаги давлатларда эса мез^натга лаё^атли 
аз^олининг 33 — 50% ни ишсизлар ташкил этган.

Ишсизлик муаммосини з$ал этиш учун ривожланаётган 
давлатларда яна миллионлаб иш уринлари тайёрлаш лозим 
булган. Бунинг учун аввало, фан ва техникани ривож — 
лантириш асосида халк, хужалик тармоодарини кенгайтириш 
лозим эди. Хужалик тармоодарини янги техналогия асосида 
ривожлантириш эса яна бир мухим муаммони — малакали 
мутахассислар тайёрлашни такозо эта ли.

1960—1970 йилларда ривожланаётган давлатларда 
мактаб ёшига етган болалар мшу\ори 1950 йилларга нисбатан 
деярли икки баробарга ошди. Демак, бу давлатларда бир 
томондан умуман таълим тизимини халк; хужалиги 
ривожланишининг янги шароитига мос равишда к,айта 
^уриш муаммоси турса, иккинчи томондан мактаб ёшига 
етмаган миллионлаб болаларни янги укув жойлари, ук,ув 
^уроллари билан таъминлаш муаммоси турарди.

Шундай к,илиб, XX аср урталарида аз^олининг ишлаб 
чик,ариш з^ажмига нисбатан тез суръат билан усиши 
туфайли, талайгина ик,тисодий муаммолар юзага келган. 
Натижада, ривожланаётган давлатларда оилани режалаш — 
тиришга — тугилишни назорат этишга кдратилган демогра — 
фик сиёсат ;щолм уртасида турли сиёсий, ижтимоий, тиббий 
ва и^тисодий тадбирлар утказиш йули билан амалга оширилди.

Оилани режалаштириш буйича дастлабки з^аракатлар 
Лотин Америкасида ^айд этилган. 1925 йили Пуэрто — Рикода 
тугилишни назорат этиш Лигаси тузилди. Лекин бу Лига 
жамият томонидан ^уллаб — к>у в в атлан м а гач, фаолият курсата 
олмади. 1932 — 1936 йилларда Лига томонидан тугилишни 
назорат этиш буйича янгидан з^аракатлар бошланди. Низ^оят, 
ушбу ^аракатлар 1937 йили давлат томонидан тасдикданди. 
П уэрто-Рико давлати ахоли уртасида з^омиладорликнинг
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олдини олувчи тиббий воситалар ва улардан фойдаланиш 
учун курсатмаларни тарк,атишга ^онуний йул билан рухсат 
беради. 1946 йили эса аз$оли муаммоларини урганиш ва 
оилани режалаштириш Ассоциацияси тузилиб, оилада 
фарзандлар тугилишини назорат этиш учун олиб 
борилаётган амалий тадбирлар яна з$ам кучайди.

1949—1950 йиллар дан бошлаб Осиё давлатларида з<;ам 
оилани режалаштириш буйича з^аракатлар олиб борилди.
1949 йилдаё^ Сингапурда оилани режалаштириш миллий 
ассоциацияси иш бошлаган. 1958 йили Сингапурда фарзанд 
куриш ёшидаги аёлларнинг 9% ушбу ассоциация ишидан 
фойдаланганлар. Кейинчалик ассоциациянинг фаолияти 
давлат томонидан з$ам и^тисодий, з$ам сиёсий ^увватланган. 
Давлат оилани режалаштиришга багишланган махсус «О^ 
китоб» чоп этди. 1966 —йилда эса барча оилани режалаш — 
тириш клиникаларига раз^барлик щлувчи махсус бошк.арма 
ташкил топди. Натижада Сингапурда аз^олининг уртача 
йиллик табиий усиши 2 % га камайди. 1951 — 1960 йилларда 
оилани режалаштириш миллий дастури асосида Хиндистонда 
к; а тор амалий тадбирлар утказилди, 1961 — 196 йилларда ушбу 
илмий дастур Хиндистон давлатидаги и^тисодий, 
демографик вазиятдаги узгаришларни ^исобга олган з^олда 
яна такомиллаштирилди ва унга асосан оилани 
режалаштиришдаги амалий тадбирлар яна давом эттирилди. 
1950—1960 йилларда Осиё —Цейлон (Ш ри-Ланка), 
Покистон, Индонезия, Таиланд, Малайзия каби давлатларда 
з$ам оилани режалаштириш давлат дастурига киритилди,

1960—1970 йилларда оилани режалаштириш 
географияси яна з$ам кенгайди. Африкада Тунис, Марокко, 
Нигерия, Кения, з^атто Маврикий ва Сейшель оролларидаги, 
Лотин Америкасида эса Бразилия, Венесуэла, Гватимала, 
Чили каби 20 дан ортик, давлатларда оилани режалаштириш 
буйича тадбирлар олиб борилиб, аз^олининг табиий усиш 
суръати 1,5 — 2 % га ^ис^арди. XX асрнинг иккинчи ярмидан 
бошлаб, к, а тор мусулмон давлатларида з$ам тугилишни 
назорат этиш кенг харкала бошлади. 1953 —йили Миср Араб 
Республикасида аз^оли муаммолари билан шугулланувчи 
миллий ^ у м и т а  ташкил этилди. 1955 — йилдан бошлаб ушбу 
1 $умитада, демограф, шифокор, социолог, статист, и^тисодчи 
мутахассислар бошчилигида тугилишни назорат этиш буйича
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амалий тадбирлар олиб борилди. 1954— 1964 йилларда оилани 
режалаштириш буйича ташкил этилган махсус клиникалар 
сони 4,5 мартага купайди.

1963 —йили Тунис давлатида мутахассислар томонидан 
ишлаб чи^илган оилани режалаштириш дастури 
тасдиоданди. Ушбу дастурни амалга ошириш учун олиб 
борилаётган тадбирларга Тунис давлати катта маблаг 
ажратди; демографик сиёсат ну^таи назаридан катта 
^онуний узгаришлар к,илинди. Эрта нико^га кириш ва 
полигам никоз^лар ^онуний йул билан таъ^иоданди. 
Хорижий давлатлардан з^омиладорликнинг олдини олувчи 
воситалар келтирилиб, уларни сотиш кенг йулга ^уйилди, 
куп болали оилаларни ижтиимоий му^офаза ^илиш 
чегараланди. Яъни ижтимоий ёрдам фа^ат 4 га болага ^адар 
бериладиган булди. Радио ва матбуотда оилани 
режалаштиришнинг ма^сади ва усуллари з^а^ида 
тушунтириш ишлари олиб бориш кучайди.

Тунис давлагининг 1961 — 1964 йиллардаги ик,тисодий — 
ижтимоий ривожланиш дастурида демографик омилларга 
ало^ида эътибор берилган ва а^олининг уртача йиллик 
табиий усиш суръатини 1,7 %га тушириш таъкидланган.

Мусулмон давлатларидан Эрон, Покистонда ^ам 1960 — 
1970 йилларда оилани режалаштириш буйича жуда куп 
тадбирлар амалга оширилган. Оилани режалаштириш 
дастури Покистон давлатининг хал к, хужалиги 
тараедиётининг умумий дастурида з^ам алоз^ида булим 
сифатида маблаг ажратилган.

Олани режалаштириш жараёни асосий хал^аро 
ташкилот — Бирлашган Миллатлар Ташкилоти (БМТ) 
томонидан з̂ ам ^уллаб ^увватланиб келмоеда. Шуни алоз^ида 
^айд этиш лозимки, дастлабки кезларда БМТ х,ам оилани 
режалаштириш масалаларига, ушбу сиёсатни олиб бораётган 
з^ар бир давлатнинг ички иши сифатида к,араган ва бу 
муаммони уз фаолияти доирасига кушмагаи. Лекин борган 
сари дунё аз^олисининг тез усиши билан боклик; булган 
муаммолар низ^оятда кескинлашди ва бу з̂ ол Бирлашган 
Миллатлар ташктлоти ва унинг ташкилотлари эъгиборини 
з^ам тортди. 1964 йили БМТ бош секретари топширигига 
биноан дунёдаги ^атор давлатларнинг раз0ариятлари 
орасида аз^оли усиши ва ик,тисодий тараедиёт билан богли^
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муаммолар одк,ида махсус суров утказилди. Ушбу суровда 
жуда куп ривожланаётган давлатларда аодлининг тез усиб 
бориши натижасида юзага келаётган ижтимоий и^тисодий 
муаммолар ва бу муаммоларнинг олдини олиш учун а^оли 
усишини секинлашгириш лозимлиги одщда фикрлар 
билдирилди. Суров натижалари БМТ А^олишунослик 
^умитасининг 1965 йилда утказилган XIII сессиясида 
урганиб чик,илди ва тутилишни назорат этишга тарафдор 
давлатларга БМТ томонидан ёрдам бериш ва бу масалани 
БМТ одмда унинг а^оли муаммолари билан шутулланувчи 
махсус ^умигаларининг келажак фаолиятини аниодовчи 
дастурларига киритиш лозимлиги одщ да хулоса к.илинди. Бу 
хулоса бугун дунё Соглиоди С а ода ш ташкилоги, ЮНЕСКО, 
БМТ ва унинг махсус к,умиталари томонидан одбул одлинди 
ва ушбу ташкилотлар ривожланаётган давлатлар тугилишини 
назорат р л и ш  буйича олиб борилаётган ишларида яодндан 
ик,тисодий ва ижтимоий ёрдам бериб келмоода.

Ундан ташодри ривожланаётган давлатларда тугилишни 
назорат этиш буйича олиб борилаётган тадбирлар Швеция, 
ЛК.Ш давлатлари ва давлат тасарруфида булмаган халодро 
ташкилотлар томонидан одм турли иодисодий ёрдамлар 
билан ^уллаб ^увватланмоода. Ана шундай ташкилотларга 
А^олишунослик Кенгаши, Форд фонди ва Оилани 
режалаштириш буйича Халодро федерацияни киритиш 
мумкин. Оилани режалаштириш буйича Халодро федерация 
1952 йилда Лондонда ташкил топган булиб, унга ихтиёрий 
равишда 42та миллий ассоциация аъзодир. Бу Федерация 
тутилишни назорат этиш соодсида жуда кенг масштабда 
илмий — тадщ одт ишлари олиб боради ва унинг натижа — 
ларини тародтади. Федерацияга кирган ассоциацияларнинг 
тугилишини назорат этиш борасидаги фаолиятларига 
илмий —амалий ёрдамлар бериб боради.

Шундай одлиб, оилада фарзандлар тугилишини назорат 
этиш, оилани режлаштириш жараёни жамият тараодиёти — 
нинг маълум бос^ичида ижтимоий зарурият сифатида 
майдонга келди. Бу жараённинг амал к,илиши дунёдаги 
барча давлатларда, халодарда узига хос хусусиятга эга булиб, 
бу хусусият ушбу давлатнинг ижтимоий — иодисодий ва 
демографик ривожланиши билан чамбарчас боглиодир.
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МАВЗУ 8. УЗБЕКИСТОННИНГ ДЕМОГРАФИК ^ОЛАТИ

8.1. Узбекистоннинг демографик тарихидан.
Хозирги ва^тда Узбекистон аз^олиси 24583 мингни 

ташкил этади. Агар угмиш билан к,иёслайдиган булсак 
улкаимзда кейинги 100 йил ичида а^оли сони 5 баробар дан 
купрок; ошганлиги маълум булди. Чунки Узбекистон 
^УДУДида 1897 йилда 3730 минг киши яшаган булса, уларнинг 
сони 1926 йилда 4460 минг, 1959 йилда 8261 минг, 1970 йилда 
11799 минг, 1979 йилда 15391 минг, 1991 йилда 20706 ва 2000 
йилда 24583 минга етди. Куриниб турибдики жумхурият 
а^олиси мунтазам усиб бормоеда. Аз^олининг йил сайин 
усиши умуман олганда шу давр ичида бутун ер шари учун 
з^ам хос хусусият ва Узбекистон бундан мустасно эмас. 
Модомики, маълум бир улкада аз^оли купайиб борар экан 
уни ози!$ — ов^ат, кийим кечак ва бош^а шу каби з$аётий 
зарур воситалар билан таъминлаш масаласи, бош^ача ^илиб 
айтганда ик,тисодий муаммолар з$ам кундаланг булади. Шу 
сабабдан, аз^оли купайишини атрофлича урганиш, уни 
келажакда ^анча булишини курсатиб бериш з$ар бир з^удуд 
учун, ^атор и^тисодий муаммоларни з^ал этишда бевосита 
зарур ва муз^имдир.

Маълумки, з$ар бир з$удуд аз^олиси икки хил йул билан 
купаяди: Биринчиси тугилиш натижасида булса, иккинчиси 
миграция , яъни бопща з^удудлардан аз^олининг кучиб 
келиши хисобига амалга ошади. Узбекистон з^удуди аз^оли 
купайишида биринчи йул, яъни тугилиш асосий омилдир. 
Демак ак,оли купайишини урганиш учун аввало тугилиш 
муаммоларини урганиш керак. Бу унчалик осон иш эмас. 
Бунинг учун, з$ар бир даврдаги тугилиш даражасини, унга 
таъсир этувчи омиллар, тугулишнинг ижтимоий —и^тисодий 
ва демографик о^ибатларини мукаммал урганиб чи^иш 
лозимдир. Улка аз^олисининг барча демаграфик жараёнлари 
(тугилиш, улиш, нико^га кириш, никогдан чщ иш  ва з<,.к.) 
з^щидаги статистик маълумотлар асосан XIX асрнинг 
иккинчи ярмидан бошла мавжуддир. Улка а^олиси хасида ги 
дастлабки маълумотлар XIX асрнинг иккинчи ярмидан 
бошлаб Туркистон статистика бош^армаси томонидан 
туплана бошланди. Бопщарма томонидан тупланган 
маълумотлар асосида 1872—1879 йилларда «Статистик
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йилнома» чоп этилди. Ушбу йилномада Туркистон 
аз^олисининг сони, миллий таркиби (Бухоро ва Хивадан 
таип^ари) ва з^ар бир оила аъзоларининг сони звдида 
матбуотда дастлабки маълумотлар эълон ^илинди. Унда 
ёзилишича. Зарафшон окрутида з$ар бир узбек ва бопща 
тур кий xaAtyvap оиласида ша^арда 5тагача, ^ и шло еда эса 12 
тагача киши исти^омат к;илган; ^ар бир ма^аллий миллат 
оиласида тахминан 7 тадан эркак ва 7 тадан аёл булган. 
Ушбу маълумотлар (улар унга тулик, булмасада) утмишда 
Узбекистонда тугилиш анча ю^ори булганлигидан дарак 
беради.

Тугилишга дойр дастлабки муфассалро^ маълумотлар 
эса XX асрнинг дастлабки давридан бошлаб олина бошланди. 
Бирок. малакали кадрларнинг етишмаслиги туфайли 
статистик маълумотлар туплаш жуда мушкул эди. Мавжуд 
^ийинчиликларга едрамай, статистик ташкилотлар ва 
олимлар томонидан айрим тадк,и^от ишлари олиб борилган. 
Уларнинг ичида муз^имроги сураш ёки сух,бат билан 
утказилган тадк,ик,отлар эди. Бунинг уз афзалликлари бор. 
Бунинг учун тугилишни хдр томонлама урганишга оид 
саволлардан махсус «сурок; вараедси» (анкета) тузилиб, бу 
варак,алар асосида мутахассислар томонидан маълум 
шаз^арларда, щшлоедарда, турли миллат ва ижтимоий 
гуруз^га мансуб кишилар билан ало^ида — алоз^ида суз^бат 
утказилиб, маълумотлар тупланади. Бевосита савол жавоб, 
ор^али статистика вара^асига тушмайдиган жщатларни 
з$ам аниедаш мумкин. Бундай тад^и^от натижалари, аз^оли ва 
унинг демрграфик жараёнлари муттасил руйхат ^илиб 
борилмаган зудудлар учун азрмиятлидир. Ушбу усул билан, 
уша давр учун тиббиёт олими Шорохова А.А. утказган 
тадди^от натижалари фан мухлислари томонидан з^озиргача 
^адрланиб келади. Тадци^отчи XIX асрнинг иккинчи ярми 
XX асрнинг бошларида тугилган аёллар билан су^бат 
утказиб, Узбекистон щшлоедарида 1885—1927 йилларда 
з^ар 1000 та аз^олига нисбатан тугилган болалар сони 44 — 55 
ни ташкил этган, деб хулоса щ лган. Содлдро^ цилиб 
айтганда з$ар 1000 та аз$оли бир йилда 44 — 55 тагача 
купайган. Энди бу раедмни з^озирги давр билан к,иёслаб 
курайлик. Х°зирги пайтда аз^олининг тугилиши з а̂р 1000 
киши з^исобига Узбекистонда 22 — 23 ни ташкил ^илади.
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Ва^оланки бу курсаткични олимлар ю^ори деб бшшшади. 
Юк,орида келтирилган тугилиш курсаткичига бир назар 
ташласак, бундан тахминан 100 йил мут^аддам тугилиш анча 
ю^ори эканлиги ва чекланмаганлиги уз —узидан аён булади. 
Ана шундай хулоса етук а^олишунос олимлар Урланис Б.Ц., 
К,орахонов М.К. ва Муллажонов И.Р. илмий изланишларида 
^ам уз аксини топган.

Хуш, нега уша даврда тугилиш юк.ори булган?
Ю^орида айтганимиздек тугилиш даражасининг 

говорилиги уша даврда узбек оилаларидагина эмас, балки 
собИ1$ СССР худудидаги бошк.а халедар — русслар, 
украинлар, белоруслар, татарлар, ^озокдар, Кавказ ва Урта 
Осиё халедари учун )^ам хос эди. Масалан, 1867—1900 
йилларда Россиянинг Европа ^исмидаги 50 губерниясидан 
5̂ ар мингта а^олига нисбатан тугилган болалар сони 49 — 50 
тани ташкил ^илган. Болтик,буйи хал^ларида эса XIX 
асрнинг урталарида ^ар минг кишига тугилган болалар сони 
40 — 50 тани ташкил ^илган. Лекин бу э^олат узокда боргани 
йу^. XX аср дан бошлаб Европа халедари оилаларида 
тугилиш тез суръатлар билан камая бошлади, айии^са 
Болти^буйи халедарида масалан 1906—1913 йилларда э$ар 
мингта а^олига нисбатан тугилган болалар сони 22 — 25 ни 
ташкил калган Болти^буйи халедарида тугилишнинг бундай 
тез камайиб кетишининг асосий сабаби, у ерда капиталистик 
ишлаб чи^ариш усулининг ривожланиши эди. 
Капитализмнинг ривожланиши, шахдрлар сонининг купайиб 
бориши Россияда ^ам тугилишнинг кескин камайишига олиб 
келди. Агар Россияда 1861 —1865 йиллар э$ар 1000 адолига 
уртача 50 — 51 бола тугилган булса, 1911 — 1913 йиллар бу 
курсаткич 43 — 44 гача камайди. Биринчи жахон уруши ва 
Октябр ин^илоби йилларида тугилиш яна з$ам камайиб, 1920 
йилда 31га тушди. Демак соби^ иттифо^ Европа ^исмида 
яшовчи хал^ларда тугилиш XX асрнинг биринчи ун 
йиллигидан камая бошлаган. Ю^ори даражадаги тугилиш 
эса, асосан, Урта Осиё халклари жумладан, узбек оилаларида 
саеданиб долган. Бунинг сабабчиси, энг аввало, Урта Осиёда 
мавжуд феодал ишлаб чи^ариш муносабатлари булди. 
Узбекистон Россиянинг энг 1^оло^ улкаларидан булиб, Россия 
учун пахта ва бопща хом — ашё етиштириб берадиган худуд 
хисоблантан. Улкадан олиб кетилган хом —ашё Россиянинг



марказий районларида едйта ишланиб, махсулот 
таиёрланган. Б у чу и Урта Осиёнинг, жумладан 
Узбекистоннинг, хом ашё базаси булиб ^олишидан Рус 
подшоедиги эканомикаси манфаатдор эди. Шунинг учун ^ам 
Узбекистонда ишлаб чи^ариш кучлари, айни^са саноат яхши 
ривожланмаган; ме^натга яроеди а^олининг 80% ^ишло^ 
хужалигида банд булган. Улка а^олиси, асосан, ^ишло^ 
жойларда исти^омат к,илганлар. К.игплок, з^аёт тарзи эса куп 
болаликни та^озо этган.

Узбек оиласида тугилишнинг ю^орилигига таъсир 
этувчи омиллардан яна бири аёлларнинг жамиятдаги 
урнидир. Октябр и н^ и лоб и га ^адар узбек аёллари хал^ 
хужалигида деярли ^атнашмас эдилар. Улар асосан уй 
ишлари ва болалар тарбияси билан банд булган. Баъзи 
доллар да эса аёллар фа^ат пахта терими даврида ишлар 
эдилар. Узбек оилаларида купболаликни таргиб ^илувчи 
олмиллардан яна бири ислом ак,идалари эди. Мусулмон 
халедари ^аётида, айни^са уларнинг демографик 
жараёнларида дин жуда му^им рол уйнаган. Ислом дини 
оила к,уриш, бола куриш ва тарбиялашни му^аддас ^исоблаб, 
^амилани турли йуллар билан йут$ ^илишни, эса ^оралаган. 
Узбек хал^ида мавжуд булган купгина ма^аллий урф — 
одатлар ю^ори туг’илишни омили булган. Жумладан, куп 
болали оилалар жамиятда ^урматга сазовор булишган. Куп 
болали аёлларни, уларнинг утирган урни, кийган кийимлари 
урф —одатга кура «му^аддас» ^исоблангаи. Ёки бола 
курмаган аёллар «менга э$ам бола берсин» деган ниятда куп 
болали аёлларнинг урнига утиришган. Янги келин — 
куёвларга солинган никох тушагига з$ам дастлаб куп болали 
аёллар «думалаб» табаррук ^илиб беришган. Боласи йух, 
аёллар, оилалар эса, аксинча, куп х,олларда камситилган. Бу 
урф —одатлар маълум даражада ^озирги даврда з$ам саеданиб 
долган. Шу билан бирга, тарихдан маълумки к,изларни жуда 
эрта турмушга беришган; 9 ёшга тулган к,излар балогот 
ёшига етган хисобланган. 1^изларни эрта турмушга бериш 
а Долинин г табиий усишига икки томонлама таъсир ^илади; 
биринчидан ва^тли турмуш куриш аёлларда бола куриш 
даврини анчагина чузиб, купрок; бола куришга имкон берса, 
иккинчидан 9 —14 ёшда х,али балогатга етмаган ^изларни з$ам 
маънавий, ^ам жисмоний томондан майиб к,илиб, аёллар
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улимининг купайишига олиб келган. Куп ^олларда эса 
балогат ёшига етмай турмуш ^уриш натижасида аёллар 
организми зарарланиб узок, мулдат ёки умуман бола куриш 
^обилиятини йуцотган. Шунинг учун узбек аёллари уртасида 
бола курмаслик ^оллари куп учраган. Масалан, медик олим 
А.А. Шорохова маълумотларига Караганда XX аср бошларида 
з^ар 100 узбек оиласидан 29.8 боласиз оилалар булган; бу 
курсаткич арман оилаларида 29,2%, Европа халедарида 18,9% 
ва я^удий оилаларда эса 17,8%ни ташкил ^илган. Узбек 
оилаларида тугилишнинг ю^ори булишига сабаб булган 
асосий омиллардан бири, бу болалар улими эди. Болалар 
айник,са ю^умли ичак касалликларидан куплаб нобуд булган. 
Мутахассислар курсатишича 1914 йили Туркистон улкасида 
з$ар 1000 та тугилган болалардан 300, баъзи йилларда эса 
600 — 700 бола улган. Бу курсаткич Россиянинг Марказий 
районларига нисбатан 65 — 70 % ю^ор иди р. Узбек оилаларида 
болалар улимининг юк,ори булганлигини махсус
социолого — демографик тад^и^от натижалари ^ам 
тасдиедайди. Масалан Сурхондарё вилоятида утказилган 
социолого —демографик тад^и^от курсатишича 1894—1909 
йилларда тугилган аёлларнинг з^ар бири уртача 9 —10 тадан 
бола куришган. Лекин улардан 5 — 6 таси тирик долган экан. 
Баъзи ^олларда 15 та фарзанд курган аёлларнинг эса 3 та 
боласи омон долган ли к ^оллари ^ам ^айд этилди. Демак 
узбек оиласида болалар улимининг юк.орилиги >$ам, 
тутилишнинг челанмаслигига физиологик имкон даражасида 
давом этишига сабаб булган. Табиийки юк,орида келтирилган 
маълумотлардан укувчи, «модомики уша даврда тугилиш 
купайишининг бир ^атор омиллари мавжуд экан, демак 
Узбекистон а^олсининг сони жуда тез ортиб бориб, анча 
кишини ташкил этиши керак эди», деган хулосага келиши 
мумкин. Лекин статистик маълумотлар бунга >$ийла зид 
булган вазиятни курсатади. (к,уйидаги жадвалга ^аранг)

1896—1900 йилларда з$ар йили Узбекистонда 1000 та 
ах,олига нисбатан тугилган болалар сони 49,8 ташкил ^илган 
булса, улганлар сони (^ар минг киши ^исобига) 44,8 тенг. 
Демак, Узбекистон а^олини табиий купайиши 5 ни (49,8 — 
44,8) ташкил ^илган. Бопщача ^илиб айтганда, 1896—1900 
йиллар тугилиш ^исобига ^ар йили минг киши уртача 5 
кишига купайган. Бу курсаткич Россиянинг 50 та, Европа
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губернияси буйича эса 14,4 ташкил ^илган. Демак уша 
даврда узбек оилаларида тугилиш ю^ори булишига к.арамай, 
адоли уртасида улимнинг куплиги, уртача умр куриш даври 
жуда 1 $иск;а (32 ёш) булганлиги туфайли а^олининг табиий 
купайиши секин эди.

Узбекистон а^олисининг табиий усиши 
(1866-1917йиллар)'

Йиллар
? а̂р бир 1000 та а^олига нисбатан

Тугилганлар
сони

Улганлар
сони Табиий усиш

1866-1870 49,0 44,0 5,0
1871-1875 48,9 43,8 5,1
1876-1880 48,8 43,9 4,9
1881-1885 49,1 44,2 4,9
1886-1890 48,9 43,9 5,0
1891-1895 49,6 44,7 4,9
1896-1900 49,6 44,8 5,0
1901-1905 49,6 44,1 5,5
1906-1910 49,5 44,4 5,1
1911-1915 47,3 42,5 4,8
1916-1917 48,5 41,9 6,6

‘И.Р.Мулложонов «Демографическая развития Узбекского ССР» 
китобидан олииди.

Ёки ю^ори тугилиш Ю^ори табиий усишни таъминлай 
олмасди, тутилишнинг «фойдалилик» даражаси паст эди. 
Ушбу далиллар Узбекистон а^олисининг табиий купайиши
XIX асрнинг охири ва XX аср бошларида Европа 
халедаридан 3,5 баробар кам булганлигини курсатади. 
Натижада а^оли сонинг усиши жуда секин булган. 1885 — 
1917 йилларда, 32 йил мобайнида Узбекистон а^олиси 3320 
мингдан 4052 мингга етди ёки а^олининг сони ^ар йили 
уртача 0,6% атрофида усди. Бу курсаткич ^озирги даврга 
Караганда 3,1 марта камдир. Чунки 1991—2000 йилларда 
Узбекистон а^олиси йилига 1,9% дан купаяди.

1917 — 1990 йиллар Узбекистон демографик 
ривожланишида узи га хос булган давр ^исобланади. Бу 
даврда улкада ишлаб чш$ариш усули тубдан узгарди. Улкада 
экин майдонлари кенгайтирилиб ^ишлок, хужалиги
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ривожланди ва бу уз навбатида ^ишлок, хужалиги билан 
банд а^оли сони- салмогини купайишига олиб келди. Аста 
секин, саноат, ^урилиш, транспорт тармоедари з$ам 
ривожланиб, уларда ишлайдиган ишчилар салмоги ^ам ошиб 
борди; янги ша^арлар барпо этила бошланди. 1897—1939 
йилларда адолиси 50мингдан орти^ булган ша^ар сони 10 
дан 23 га купайди. А^олининг ана шу тарзда ишлаб чи^ариш 
воситалари ва ер сув билан таъминланиши, ^ишлок, 
хужалиги ва саноатининг ривожланиши Узбекистонда 
миллий даромаднинг купайишига олиб келди. Истеъмол 
ма^сулотларини ишлаб чик,ариш ^ам ривожланди. Айник,са, 
сабзавот, полиз экинлари, узум, гушт, тухум, сут каби ози^ — 
ов^атлари ишлаб чи^ариш купайтирилди. Натижада 
адолининг моддий эхтиёжларини таъминлаш бир мунча 
ошди.

Узбекистонда ишчи ва дехдонлар учун з$ам билим 
олишга имкон яратилди. Республикада соглик,ни cajyuun 
тизими ривожланди. Агар 1913 йили Узбекистонда фаедт 63 
та касалхона а^олига хизмат в;илган булса, 1940 йили 
уларнинг сони 139 тага етди. Узбекистонда оналик ва 
болаликни мухофаза этиш муассасалари очилди ва фаолият 
курсата бошлади. Натижада юкумли касалликлар сони 
кескин камайди. Улка а^олисининг з^ам моддий х;ам 
маънавий ^аётидаги ^атор ижобий узгаришлар унинг 
демографик вазиятига з$ам ижобий таъсир курсатди. 
Биринчи навбатда ах.оли улими, жумладан, аёллар ва болалар 
улими кескин камайди. К,орахонов М.К. маълумотига 
Караганда 1920 йилларда Узбекистонда з$ар 1000 кишидан 
33 — 34 таси улган булса 1940 йилган келиб эса бу курсаткич
3 марта камайган ва 13 —14ни ташкил этган. Айни пайтда 
узбек оилаларида тугилиш ю^ори даражада сакдаииб 
^олаверган. Юк,орида келтирилган далиллардан куриниб 
турибдики, 1917 — 1940 йилларда улкада улимнинг камайиши 
туфайли а^олининг табиий усиши ва шу асосда унинг 
умумий сони кескин ортди. Бу давр республика азрлиси 
йилига уртача 1,5 % дан усиб борди ва унинг сони 4 млн. 52 
мингдан 6 милн. 65 мингга етди.

Иккинчи жах;он уруши барча собик; СССР таркибига 
кирган давлатлар жумладан Узбекистоннинг хам 
ищисодий — ижтимоий ва демографик вазиятига таъсир
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этди. 'Узбекистонда х;ам куплаб эркаклар фронтга ча^ирилди. 
^изларнинг турмушга чи^иши ва янги оилалар пайдо 
булишига имкониятлар камайди. Уруш туфайли улкада 
очарчилик юзага келди, а^олининг и^тисодий а^воли 
огирлашди. Бундай доллар Узбекистоннинг демографик 
х;олатига салбий таъсир курсатди. Уруш йилларида никохга 
кириш доллари икки марта камайди. Улим эса 1941 — 45 
йииларда икки уч бараварга купайди, баъзи йилларда эса 
тугилганлар сонидан х,ам ошиб кетди. Натижада а^олининг 
табиий усиш суръати ^ис^арди. Масалан 1940—1945 
йилларда Узбекистон а^олиси 6 милн. 65 мингдан 5 милн. 107 
минга тушиб цолди.

Иккинчи жах,он урушидан кейин тинч з^аёт даври 
бошланиб, мамалакатимизда ижтимоий — и^тисодий ва 
демографик вазият яхшилана бошлади. Урушга кетган 
эркакларнинг к,айтиши, минглаб янги оилаларнинг пайдо 
булишига олиб келди. 1945—1950 йилларда тугилиш 20,7 %га 
купайиб, улим 7 % га камайди. Тутилишнинг бундай тез 
усиши а^олининг купайишига кулай шароит яратди. Шунинг 
учун бу даврни, а^олишунос олимлар «компенсация» яъни 
«тулдириш» даври деб аташган. Ушбу даврда Узбекистон 
а^олиси йилига уртача 3,8 % дан купайиб, урушдан олдинги 
мивдорига етиб олди. А^олининг шундай юк,ори суръат 
билан усиши 1970 йилга к.адар давом этди.

Шуни ало^ида к,айд этиш лозимки, Узбекистонда а^оли 
купайиб боришда маълум даражада миграциянинг ^ам 
^иссаси анчагинадир. Урта Осиёнинг Россия томонидан забт 
этилиши муносабати билан, бутун Урта Осиё 
республикалари, жумладан Узбекистонга ^ам руслар ва 
бонща Европа халкдари кириб кела бошлагеш; кучиб келувчи 
мигрантларнинг сони октябр шщилобидан кейин яна з$ам 
купайди. Масалан, 1896 йилда мигрантлар жами ах,олининг 
6,1% ташкил этган булса, 1925 йилга келиб уларнинг салмоги 
13,4% га етди. Иккинчи жа^он уриши йилларида, 1966 йилги 
Тошкент зилзиласидан сунг ^ам Узбекистонга куп минглаб 
мигрантлар келиб, яшаш учун к,олиб кетганлар. Умуман 
махсус олиб борилган тад^и^отлар курсатишича 1980—1985 
йилларга к,адар республика а^олисининг купайишида 
миграциянинг х,иссаси бир мунча юк,ори булган.
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1970 — 1990 йилларда Узбекистонда а^олининг усиш 
суръати аста секин пасайиб борди. Агар 1970 — 1980 йилларда 
республика а^олиси ^ар йили уртача 3,5%га купайган булса, 
1980—1990 йилларда бу курсаткич 2,7%ни, ташкил к,илди. 
Бунинг асосий сабаби кейинги йилларда узбек оилаларида 
з$ам фарзандлар тугилишининг бироз камайиб боришидадир. 
Масалан, 1960 йилда республикада з$ар мингта адолига 
нисбатан тугилган болалар сони 39,8 ни ташкил этган булса
1990 йили бу курсаткич 33,7 ни ташкил этди ёки 6,7 пунктга 
камайди.

Узбекистон а^олисининг тугилиш, улиши ва 
табиий купайиши (1920-1990 йиллар)

Х ар 1000 а^олига нисбатан
Й иллар Тугилиш лар Улим А ^олининг

табиий
усиш и.

1920 44,8 33,8 11,0
1930 138,7 17,1 21,6
1940 33,6 13,2 20,4
1950 30,9 8,8 22,1
1960 39,8 6,0 33,8
1970 33,6 5,5 28,1
1980 33,8 7,4 26,4
1990 33,7 6,1 27,6

Ж ад вал  илмий м анбаларда ва  статистик туплам ларда чоп этилган
м аълумотлар асосида тузилган.

Тугилиш даражасининг камайиб борганлиги оилада 
бешинчи ва ундан кейинги (олтинчи, еттинчи, саккизинчи ва 
х;.к.) тугилаётган болалар салмогининг ^ис^ариб боришида 
^ам кузатилади. Улар 1970 йилда жами тугилган болаларнинг
43,1 %ни ташкил этган булса, 1990 йилда 14,3 % ташкил этди 
ёки 3 мартага камайди. Умуман 1950—1990 йилларда 
Узбекистон а^олиси 6 милн. 264 мингдан 20 млн. 322 минга 
етди.

8.2. Бозор ш^тисодиёти ва а^оли усиши.
Маълумки 1990 йил соби^ СССР нинг парчаланиш 

жараёни юз берди. Натижада унинг таркибига кирган ^атор
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республикалар, шу жумладан Узбекистон э$ам му ставил 
тараодиёт йулига утди. Муста^иллик дар бир хал^ учун 
бебаз^о тарав^иёт мудитидир. Лекин собик, СССР 
таркибидаги давлатлар хужалиги бир бутун организм, тизим 
сифатида бирлашиб ривожланар эди. СССРнинг 
парчаланиши натижасида ана шу хужалик организми 
бузилди. Энди з$ар бир давлат уз хужалик тизимини узи 
янгидан барпо этиб, ривожлантириши зарур булди. Бунинг 
учун маълум ва^т ва имконият керак. Ана шу ва^тда 
муста^ил т а р а ^ и ё т  йулига кирган з^ар бир давлатни 
бош^аришда маълум ^ийинчиликлар булиши мударрардир. 
Чунки ушбу вак,тда давлат бир томондан уз хал^ини 
моддий— маънавий э^тиёжини таъминлаши керак булса, 
иккинчи томондан уз хужалик тизимини барпо этиши, 
ривожлантириши керак эди. Бу ва^т утиш даври деб аталиб, 
бу даврда давлат ра^барияти жуда куп ик,тисодий — 
ижтимоий муаммоларни х;ал этиши лозим. Узбекистон 
давлати з$ам бундан мустасно эмас. Утиш даврида 
Узбекистонда аз^олининг ижтимоий — и^тисодий з^аётида 
^ийинчиликлар, узгаришлар юз берди. Пулнинг 
к,адрсизланиши, адолининг мунтазам равишда давлат 
томонидан ижтимоий мудофаза этиб турилишига ^арамай, 
маълум и^тисодий ^ийинчиликларга сабаб булди. 
Республикада бозор муносабатлари шаклланиши бошланди.

Муста^иллик даврида Узбекистон аз^олисининг 
табиий купайиши'

>^ар 1000 аз^олига нисбатан
Йиллар Тугилганлар Улганлар Л^олининг табиий усиши

1991 33,7 6,1 27,6
1992 33,1 6,5 Н 26,6
1993 31,5 6,6 26,9
1994 29,4 6,6 22,8
1995 29,8 6,4 23,4
1996 27,3 6,2 21,1
1997 25,5 5,8 19,7
1998 23,0 5,8 17,2
1999 22,3 5,3 17,0

'Ж адвал  У збекистон  Республикаси  статистика Д е п а р т а м е н т  томонидан
чоп этилган «Естественное движ ен и е населения РУз за 1991 — 1999 г.г.» статистик 
туплам лар асосида тузилган.
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Узбекистонда хорижий сармоядорлар билан биргаликда 
куплаб корхоналар ^урилди, мах;сулотлар ишлаб чи^арила 
бошланди. Бир суз илан айтганда, улкада хорижий давлатлар, 
айни^са Fap6 давлатлари ишлаб чи^ариш усуллари, хужалик 
махсулотлари кенг тар^ала бошлади. Шунинг билан бир 
^аторда, Узбекистон хорижнинг тиббий воситалари, айни^са 
^омиладорликдан сак,ланувчи тиббий воситалар э^ам а^оли 
э^тиёжига ^авола этилди.

Улкада содир булган ижтимоий — ицтисодий узгаришлар 
биринчи навбатда унинг демографик вазиятига уз таъсирини 
курсатди. Лввало ресиубликада тугилиш сезиларли даражада 
к.иседрди. 1991 — 1999 йилларда Узбекистонда ^ар 1000 
а^олига нисбатан тугилган болалар сони 34,5дан 22,3 гача 
ёки 11,2 пунктга к.иседрди.

Махсус урганишлар курсатишича, кейинги 40 — 45 йил 
давомида Узбекистонда тугилишнинг бундай тез суръат 
билан ^ис^арганлиги кузатилган эмас. Шуниси 
^арактерлики, Республикада тугилишнинг цис^ариши 
^ишлок; оилаларида ^ам кузатилмоеда. Масалан з$ар 1000 
киши ^исобига тугилиш 1991 — 1999 йилларда 
К.ора^алпогистопда 36,9дан 23,8гача, Сурхондарёда 42,5дан
26,2 гача, Ь^аищадарёда 41,1дан 27,5гача ва Хоразм 
вилоятида Збдан 25,1 гача камайди.

Республикада тугилиш жараёнида содир булаётган 
узгаришларни батафсил урганиш учун 1968 — 2000 йилларда 
Мирзо Улугбек номли Тошкент Давлат Университета 
(Хозирги Узбекистон Миллий Университета) 
А^олишунослик илмий тад^и^от лабароторияси ва 
Демография кафедраси томонидан ^атор социологик 
тад^и^отлар угказилди. Ана шу тад^и^от натижаларининг 
курсатишича, узбек оилаларида тугилган болалар сони к а п а  
авлоддан ёш авлодга утиб борган сари камайиб 
борганлигини курсатади. Масалан, 1900—1910 йилларда 
тугилган узбек аёллари узининг фарзанд куриш даврида 9 — 
10 тадан фарзанд курган булса, 1911 — 1939 йилларда 
тугилган аёллар 6 - 7  тадан фарзанд куришган. Шунингдек 
1940—1949 йиллардла тугилган аёлларнинг эса оиладаги 
фарзандлар сони уртача 5 — 6 тани ташкил этган. Ёки 
булмаса 1935— 1939 йилларда тугилган ^игало^ аёлларининг 
38,2% оилада 7 — 10 ва ундан орти^ фарзанд куришган булса,
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1940 — 1944 йилда тугилган аёлларда бу курсаткич 28,6ни 
ташкил этган.

Ю^орида бир к;анча услублар билан тадщ ^от 
натижалари ^иёслаб чи^илди. Кейинги ва^тда республикада 
тугилиш даражаси мунтазам равишда камайиб бораётганлиги 
гувоз^и булинди.

Хуш, 'Узбекистонда тугилиш келажакда ^андай булади? 
Ушбу саволга жавоб бериш учун ю^орида ^айд этилган 
социологик тад^и^отларда аз^олининг оилада фарзандлар 
сонига булган муносабати урганилган. Унда тад^и^отда 
^атнашган барча а^олига "Сизнингча оилада нечта фарзанд 
булгани маъ^ул?" деган савол билан мурожаат этилган. Ушбу 
саволга 1970—1980 йилларда тугилган Республиканинг ша^ар 
жойларида истив>омат этувчи ёшлар “2 — 3", уларнинг ^ишло^ 
жойларида ист^омат этувчи тенгдошлари эса ушбу саволга 
"3 — 4" деб жавоб бердилар.

Тад^и^от натижалари Узбекистонда келажакда тугилиш 
даражаси мунтазам равишда камайиб боришидан далолат 
беради. Бу з^олнинг асосий сабаблари улкада юз берган 
ижтимоий — итугисодий узгаришлар, аёлларниг ижтимоий 
ишлаб чи^аришда иштирок этишининг фаоллашуви. 
Маълумотлик даражасининг ошиши, кейинги пайтда аз^оли 
уртасида з^омиладорликни олдини олувчи воситаларнинг ва 
уларни таргибот этиш з^олларининг кучайишидир.

Шуни алоз^ида ^айд этиш лозимки, муста^иллик даврида 
Республикада тугилиш камайиши билан бир ^аторда аз^оли 
уртасида улим зрллари, айни^са болалар улими з$ам камайиб 
бормоеда. 1991 — 1999 йилларда Республикада 1 ёшгача 
булган болалар улими з$ар мингта тугилган болаларга нсбатан 
35,6дан 20,2 гача камайди. Бу з̂ ол республиканинг х;ам шаз^ар, 
з$ам ^ишлок, жойларида кузатилмоеда. Олиб борилган илмий 
изланишлар курсатишича, болалар улимининг камайиши 
биринчи навбатда демографик омилларга боглщ  экан. 
Буларга, асосан, оилада болалар тугилишининг камайиши 
фарзандлар орасидаги даврнинг узайиши, аёлларнинг 35 — 40 
ёшдан кейин тугиш з^олларининг кескин камайиши киради. 
Шунингдек, Узбекистон давлати томонидан она ва бола 
саломатлигига катта эътибор берилиши з$ам болалар 
улимининг камайишига омил булади. 1998 йилни "оила" 
йили, 1999 йилни "Аёллар йили", 2000 йилни "Соглом авлод"
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ва 2001 йилни "Оналар ва болалар" йили деб эълон 
к;илиниши ва оила равнак,и учун Республикада олиб 
борилаётган ^атор илмий ва амалий тадбирлар бунинг якдол 
мисолидир.

Умуман Узбекистоннинг бугунги демографик вазияти 
а^олининг бир текис купайиб бориши учун ^улайдир. 
Демографик вазиятнинг ^улайлиги аввало республикада 
аёллар ва эркаклар салмогининг тенглиги, никохга кириш 
даражасининг ю^орилиги ^амда никоздан чи^иш, яъни 
ажралиш х,олларининг камлиги билан изошланади. ^озирги 
даврда Узбекистонда ^ар 1000 кишига нисбатан к,айд 
этилган никоедар сони 7ни, ажралишлар сони эса 0,6 ни 
ташкил этмоада. Бонщача ^илиб айтганда, Узбекистонда 
оилаларнинг ажралиш доллар и Россия, Украина, Белоруссия 
каби давлатларга Караганда 2 — 3 марта камдир. Бу ^ол узбек 
халк,ида оилага эътиборнинг юксаклиги, оилани, оила 
к;уришни инсон ^аётидаги асосий олий ма^сад деб 
хисобланиши билан боглиедир. 1998 йил Узбекистонда 
исти^омат щлувчи 18 ёшли, ^али оила ^урмаган йигит — 
^излар орасида олиб борилган социологик тад^и^отларда 
уларга "Хаётингиздаги асосий ма^садингиз нима?", — деган 
савол билан мурожаат этилди. Ушбу саволга тад^и^отда 
^атнашган 90%дан куп узбек угил ва ^излари "Х,аётимиздаги 
асосий олий ма^сад—оила к,уриш, фарзандлар куриш" деб 
жавоб беришди. Лекин шундай булсада, Узбекистонда 
кейинги йилларда тугилишнинг кескин камайиб бориши 
мутахассисларни ташвишга солмоеда. Чунки кейинги 
йилларда узбек оилаларида з$ам тугилишни бошкариш 
жараёни кенг ёйилмовда, натижада а^олининг усиш 
суръати анчагина пасайди.

Узбекистонда, бугунги кунда а^оли купайишини ^андай 
ба^олаш мумкин? Бу саволга ани^ жавоб бериш учун, аввало 
"демографик мезонга" мурожаат этамиз. Ушбу мезонда 
а^оли тугилишининг ю^ори, урта (нормал) ва паст 
даражалари илмий асосда аниедаб берилган. 
Мутахассисларнинг ^исоблашига Караганда, а^олининг 
нормал купайиши учун (яъни маълум бир миллат ёки давлат 
а^олиси узининг мавжуд сонидан камайиб кетмаслиги, уни 
саедаб туриши учуй) ^ар бир аёл узининг фарзанд куриш 
даврида уртача 3 — 4 атрофида фарзанд куриб, камолга

98



етказиши керак экан. агар шу курсаткич ^айси бир давлатда 
2,15дан камайса, демак шу давлатниннг аз^олиси келажакда 
борган сари камайиб бораверади. Аксинча, агар ушбу 
курсаткич 4,1 дан ошса, демак шу давлатда а^оли сони тез 
усиб боради. Узбекистонда ушбу курсаткич 1991 йили 4,1ни 
ташкил этиб, дунёдаги тугилиш даражаси кщ ори  булган 
давлатлар к,аторидан урин олган эди. Бугунги кунда эса цайд 
этилган тугилиш курсаткичи 2,7 ни ташкил этди ва 
республикамизда тугилиш урта даражага тушиб ^олди. Бу 
у>ол биринчи навбатда а^оли усиши суръатининг камайиб 
боришида уз ифодасини топди.

Узбекистонда а^оли усиш суръати 
динамикаси.

Йиллар
А ^олининг 
уртача 
йиллик 
усиш и % х;ис.

Йиллар
А ^олининг 
уртача йиллик 
усиш и % з$ис.

1 0 8 6 -1 9 1 7 6,6 1 9 6 0-1970 4,2
1 9 1 7 -1 9 4 0 1,5 1 9 7 0 -1 9 8 0 3,5
1 9 4 0 -1 9 0 - 0 ,6 1 9 8 0 -1 9 9 0 2,7
1 9 5 0 -1 9 6 0 3,2 1 9 9 1-2000 1,9

Жадвал маълумотларидан куринб турибдики 
республикада а^оли купайиши 1991 — 2000 йилларда олдинги 
даврларга нисбатан деярли 2 баробарга камайган.

А^оли купайиш суръатининг камайиши улкада к,атор 
и^тисодий муаммоларни ^ал этишда бир мунча ^улайдир. 
Лекин масаланинг иккинчи томони бор. Агар Узбекистонда. 
тугилиш шундай суръат билан камайиб борса келажакда 
а^олининг демографик к.аршпи, яъни а^оли таркибида 
^арилар салмогининг ошиб бориши, ме^нат ёшидаги 
а^олининг эса щ с^ариб бориши каби муаммоларни 
келтириб чи^ариши му^аррардир. Шунинг учун ^ам 
Узбекистонда олиб борилаётган социал сиёсат аввало а^оли 
саломатлигига, оила муста^иллигига ^аратилмоеда. 
Дар^ащ ^ат, ушбу сиёсатни амалга ошириш, Республиканинг 
бугунги ^улай демографик вазиятини caiyva6 ^олиш энг 
биринчи ва долзарб вазифадир.
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Тад^и^отлар курсатишича, тутилиш камайиб борган 
давлатларда, масалан, Германия, Франция, Англия, 
Болти^буйи, Республикалари, Украина ва Россияда 
а^олининг табиий усиши ни^оятда пасайиб кетган, баъзи 
давлатларда эса ^атто тухтаб долган. Узбекистон билан 70 
йил бир хил ижтимоий — и^тисодий ва сиёсий шароитда 
яшаган Россия давлатида 1990 йилдан бошлаб тугилиш 
кескин камайиб кетганлиги кузатилмовда.

Бирлашган Мамлакатлар Ташкилоти маълумотига 
Караганда Россияда ^озирги даврда з$ар бир фарзанд куриш 
ёшидаги аёлга нисбатан тугилаётган болалар сони 1,3%ни 
ташкил этмоада1. Бонщача айтганда 70 — 80 фоиз оилаларда 
фа^ат биттадан фарзанд тугалмовда- 1990 йилдан ^озирги 
даврга ^адар Россияда тугилаётган болалар сони 45 —50%га 
^ис^ариб кетди. Икки ва уч болали оилалар салмоги эса 60 — 
65%га камайди. Россия давлатида исти^омат этувчи аксарият 
ёшлар ^атто келажакда фарзанд куриш ма^садидан воз 
кечмоедалар2. Бу ^олни Россиядаги демографлар "Россияда 
демографик ишфоз" деб аташмозда. Россиядаги а^оли 
усиши ва ижтимоий ^олатининг илмий таедили куфсатишича 
^айд этилган демографик ин^ирознинг асосий омили 
давлатда инфляция, ик,тисодий ин^ирозлар туфайли а^оли 
и^тисодий имкониятининг кескин камайиши ва турмуш 
тарзининг ёмонлашувидир. Россияда 1992—1996 йилларда 
озш$ —овк;ат ва бонща инсоннинг яшаш шароитлари учун 
зарур булган ма^сулотлар бахоси 220 марта ошди3. 
А^олининг асосий ^исми камбагалликда яшамоедалар. 
А^олишунослар фикрича, Россияда ижтимоий — ик,тисодий 
а^вол шундай кетаверса, я^ин келажакда а^олининг табиий 
усиши "0"га тушиб ^олар экан. Бу доллар Россиянинг 
келажакдаги таракщиётида ^атор муаммолар келиб чи^ишига 
сабаб булиши мук,аррар.

Биз ю^орида к̂ атор мисоллар билан демографик вазият 
ва унга таъсир этувчи асосий омилларни куриб чиедик. Уз

1 Население мира 1998год. Фонд ООН в области народонаселения 1998 г. с. 86.

" В.В. Елиазаров Демографияческая ситуация и проблемы семейной политики. - Журн. Социологическое
исследование. 1998г. № .С.56,
4 Уша асар, 58 бет.
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навбатида демографик вазият, улканинг келажак 
тараедиётида му^им омилдир.

Ю^орида келтирилган мисоллар республикамизда 
оилани режалаштириш кенг тар к>ала ётганлиг и ва куп 
болаликдан уртача болаликка уташ жараёни 
тезлашганлигидан далолат беради.

8-З.Узбекистонда тугилишни назорат этиш.
Оилада фарзандлар тугилишини наззорат этиш ^ар бир 

давлатнинг ижтимоий — и^тисодий тарак^иёти, демографик 
вазияти, улардаги хал^ларнинг урф —одатлари каби ^олатлар 
билан боглик, ^олда амалга ошади.

Узбекистонда з^ам фарзандлар тугилишини бош^ариш 
буйича узига хос услублар ^адимдан мавжудлиги илмий ва 
бадиий манбалар оркали бизга маълум. Бунга хон 
саройларида канизакларнинг турли усуллар билан пуштсиз 
этилиши, кутилмаган фарзандлар тугилишининг олдини 
олиш ма^садида аёлларга турли ^айнатмалар берилиши 
мисол була олади.

XX асрнинг иккинчи ярмидан бошлаб Узбекистонда 
фарзандлар тугилишини назорат этиш оила му^итида ^ам 
^улланилиб, аста —секин ривожлана бошлади. Бу Х/ау\а 
махсус олиб борилган социолога — демографик тад^и^отлар 
натижалари гуво^лик беради. Дастлабки тад^и^от (1968 йил) 
натижаларига мурожаат этайлик. Ушбу тад^иг^отда 1885 —
1950 йилларда тугилган аёллар суралиб, уларнинг 40,2 
фоизини Республикамиз ша^арларида, 59,8 фоизини эса 
^ишло^ жойларда истик,омат ^илувчилар ташкил этди. 
Тад^и^от давомида фарзанд куриш давридан утган, яъни 
1885—1919 йилларда тугилган кекса авлод вакиллари билан 
махсус су^батлар угказилиб, уларнинг з^омиладорликнинг 
олдини олувчи воситалар X/i к,идаги тушунчалари ^а^ида 
баъзи маълумотлар тунлашга муяссар булинди. Су^бат 
давомида шу нарса маълум булдики, узбек, тожик, киргиз, 
1^озо^, туркман миллатига мансуб кекса авлод вакиллари 
^омиладорликнинг олдини олувчи воситалар хасида жуда 
кам тасаввурга эга эканлар. Лекин уларнинг баъзилари 
навбатдаги хомилани кечиктириш учун ^улидаги гудакларми 
узотфок;, 3 — 4 ёшгача эмизиб юришган, жуда кам ^олларда
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з$омилани тушириш ма^садида иссик, ^илишган, махсус 
гиёхдардан тайёрланган ^айнатмалар ичишган.

1920—1930 йилларда тугилган аёлларнинг эса 
з^омиладорликнинг олдини олувчи воситалар з$ак,идаги 
билимлари кекса аёлларга Караганда бир мунча кеигрок, 
булиб, уларнинг орасида з^омиладорликнинг олдини олувчи 
воситалардан фойдаланаётганлари з$ам борлиги маълум 
булди. Тадк.и^отда фарзанд куриш ёшидаги (15 — 49) 
аёлларга, «Сиз х,о м ил адо рли кн и н г олдини олувчи 
воситалардан фойдаланасизми?», деган савол билан 
мурожаат этилганда, ушбу саволга ша^арда суралган жами 
аёлларнинг 15,9 фоизи, ^ишлоедагиларнинг эса 12,1 фоизи 
«з$а» деб жавоб беришган. Лекин уларнинг таркибида 
махдллий миллат аёлларининг салмоги нисбатан камрок,. 
Масалан, шахдрда с^фалган жами аёлларнинг 57,0 фоизини 
узбек, тожик, гуэзо^, туркман каби миллат вакиллари 
ташкил этган булса, з$ом иладорли кни н г олдини олувчи 
воситалардан фодаланувчи аёллар таркибида эса, уларнинг 
салмоги 18,2 фоиз булган, з$олос. {^ишловда з$ам ана шундай 
х,олни кузатиш мумкин. Суралган аёлларнинг 67,4 фоизи 
маз^аллий миллат вакиллари булган з^олда, уларнинг салмоги 
оилада фарзандлар тугилишини боищараётган аёлларнинг 
18,0 фоизини ташкил этган. Рус ва бопща Европа 
миллатларига мансуб аёлларда фарзандлар тугилишини 
бошк,ариш жараёни кенгро^ гарк,алган. Шаз^арда суралган 
аёлларнинг 36,1 фоизи руслар, украинлар ва бопща Европа 
миллатига мансуб аёллар булган з^олда, уларнинг салмоги 
з^омиладорликнинг олдини олувчи воситалардан фойдаланган 
аёллар таркибида 70,0 фоиздан ошган, р ш ло в д а  бу 
курсаткичлар 9,5 ва 20,1 фоизни ташкил этган. Суралган 
40 — 49 ёшдаги узбек аёлларидан ша^арда 10,1, ^ишлоада эса
6,7 фоизи з^омиладорликнинг олдини олувчи ва з^омилани 
туширувчи турли усуллардан фойдаланган эканлар.

Тадрщот натижаларидан куриниб турибдики, бу даврга 
^адар узбек оилаларида фарзандлар тугилишини бопщариш 
жуда кенг тар^алмаган экан. Х,о м ила до рл и к н и н г олдини 
олувчи воситалардан фойдаланиш з^оллари олий маълумотли 
ва ижтимоий ишлаб чм^аришда банд булган аёлларда купро^ 
кузатилган. Масалан, шаз^арда з^ойиладорликнинг олдини 
олувчи воситалардан фойдаланувчи аёллар салмоги (суралган
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15 — 49 ёшли аёлларда) олий маълумотли аёлларнинг 29,3 
фоизини, урта маълумотли аёлларнинг — 24,5, тули^сиз у р т а  

маълумотли аёлларнинг—18,0, бошлангич маълумотли аёл — 
ларнинг эса 14,9 фоизини ташкил этган. К.ишло^да эса бу 
курсаткичлар — 23,7, 21,9, 17,1 ва 10,9 фоизни ташкил этган.
XX асрнинг иккинчи ярмидан бошлаб Республикада оилада 
фарзандлар тугилишини бошкаришда бола олдириш (аборт) 
усулидан з$ам кенгро^ фойдалана бошланди. Бола олдириш 
доллар и айни^са, 1970—1980 йиллардан бошлаб купайиб 
борди.

1980—1989 йилларда бола олдириш билан йук, к,илинган 
з^омилалар мицдори мунтазам ошиб борган. Агар 1980 йилда 
15-49 ёшдаги з^ар 1000 та аёлга нисбатан 43,9 та бола олди — 
рилган булса, 1989 йилда бу курсаткич 46,3 ни ташкил этган.

Ушбу курсаткичлар кутми, ёки кам эканлиги хасида 
тасаввур хосил ^илиш учун с об и к; СССР таркибидаги бопща 
Республикаларда бола олдириш жараёнига назар ташлайлик.
1989 йилда бутун СССР буйича 15 — 49 ёшдаги з а̂р 1000 та 
аёлдан уртача 95,6 таси бола олдирган булса, РСФСРда 
бундай аёллар 117,5ни, Украинада — 85,4ни, Беллорусияда — 
101,6ни ташкил этган. Келтирилган ра^амлардан куриниб 
турибдики, уша кезларда Узбекистонда бола олдириш 
доллар и собщ  СССРга нисбатан икки баробар, РСФСРга 
нисбатан деярли уч баробарга кам экан.

Узбекистонда аёлларнинг ^омиладорликнинг олдини 
олувчи воситалардан фойдаланиши* 

(тадк;и1$от 1988)

Тугилган
йили

Тадаи^отда
^атнашган
аёллар

Улардан >>омиладорликнинг 
олдини олувчи воситалардан 
фойдаланганлари (% з^ис.)

Шахар К,ишло^
1930-1934 100,0 56,7 42,8
1935- 1939 100,0 61,2 45,5
1940- 1944 100,0 63,0 46,0
1945- 1949 100,0 66,0 51,5
1950-1954 100,0 70,2 54,0
1955-1959 100,0 86,5 58,0
1960- 1964 100,0 81,0 58,8
1965- 1969 100,0 80,3 56,0

Ж ами 100,0 71,8 54,7
"Узбек, тожикГ цозоц, цирриз ва бои.пут ма^аллий миллат «н'лларй
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Узбек аёлларининг оилада фарзанд тушлишини 
бопп^аришда бола олдириш усулидан камро^ даражада 
фойдаланиши маълум даражада ислом ^адриятларининг 
таъсиридандир. Чунки ислом сабо^арида ^омилани турли 
усул билан йук, ^илиниши ^аттиц ^ораланади. Шунинг учун 
з^ам бола олдириш курсаткичи ислом динига эътик,од ^илувчи 
Тожикистон, Туркманистон, К,иргизистон, Озарбайжон 
республикалари а^олиси ууггасида х;ам соби^ СССРнинг 
бопща регионларига Караганда бир неча марта камроедир.

1989—1990 йилдан бошлаб эса Узбекистонда бола 
олдириш доллар и бир мунча камая бошлади. Бу з$ол биринчи 
томондан соби^ СССРнинг нарчаланиши туфайли руслар ва 
бопща русийзабон миллатларнинг Узбекистондан куплаб 
кучиб кетиши билан борлиь; булса, иккинчи томондан 
Республикада ^омиладорликнинг олдини олувчи, инсоН 
саломатлиги учун салбий таъсир этмайдиган воситаларнинг 
кенг тар^алишидир. Бу э^аада социологик тад^и^от 
натижалари ^ам гуво^лик беради.1

Ушбу тадрщотда кузланган асосий ма^садлардан бири 
узбек оилаларида фарзандлар тугилишини бопщариш — 
оилани режалаштириш жараёнини урганиш эди. Тад^и^отда 
асосан, 1930—1970 йилларда тугилган аёллар ^атнашдилар. 
Тад^и^от давомида аёлларнинг фарзандлар тугилишини 
бопщаришда к,андай воситалардан фойдаланиши, улар 
^ак,идаги тушунчалари буйича маълумотлар тупланди. 
Узбекистонда к а п а  авлоддан ёш авлодга утиб борган сари 
фарзандлар тугилишини турли воситалар ёрдамида 
бош^ариш доллар и ортиб бормовда-

1930-1970 йилларда тугилган аёлларда* бола 
олдирганлар салмоги (Тад^и^от 198 8 ) ___

Тугилган
йили

Тадк,ик.отда
к;атнашган
аёллар

Улардан бола олдирганлар 
(% *ис.)

IXIa^ap Кишло^
1930- 1939 100,0 21,0 1,7
1940-1949 100,0 31,5 30,3
1950- 1965 100,0 34,6 32,6
1960-1970 100,0 30,8 24,4
Ж ами 100,0 30,3 26,1
‘Узбек на бошца ма^аллии миллат аоллари

1 1998,1991,1998 йилларда ои л ан и  р е ж а л а ш т и р и ш  б у й и ч а  у тк ази л ган  тад ц и ^ о тл ар  
б ев о си т а  м у ал л и ф  д ас ту р и  ва илм и й  р а ^ б а р л и ги  асо си д а  о л и б  борилди .
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Тад^и^от натижаларидан, аёллар з$о м ила д орлик н и н г 
олдини олувчи воситалар з^а^ида эркакларга Караганда 
купро^ тушунчага эга эканликлари куринди. Айни^са 30 — 35 
ёшгача булган аёлларнинг ^ом ил адорл и к н и н г олдини олувчи 
тиббий воситалар ва бола олдириш хак.идаги тасаввурлари 
анча мукаммал дейиш мумкин. Шуни алоз^ида ^айд этиш 
лозимки, маз^аллий миллат аёллари з^омиладорликдан 
сазууанишда купро^ «спирал»дан фойдаланар эканлар. Бола 
олдиришга булган салбий муносабат ёш авлод вакилларида 
з^ам маълум даражада сад ан и  б к,олганлиги ан^анди. Суров 
чогида уларнинг купчилиги бола олдириш гунох, 
саломатликка зарари бор, деб жавоб бердилар. Шундай 
булса з$ам, бола олдирган аёллар сони ёш авлод вакиллари 
орасида маълум даражада ортиб борган.

Шуниси эътиборлики, узбек оилаларида оилани 
режалаштириш кум рок, олий, урта — махсус маълумотли ва 
халк. хужалигининг в акт, билим малака талаб этувчи 
соз^аларида банд булган аёлларда кузатилади. Масалан, 
тад^и^от ва^тида суралган (узбек ва бош^а маз^аллий миллат) 
жами хизматчи аёллардан шаз^арда 85,2, к;ишлоеда 67,0 
фоизи; ишчи аёллардан шахдрда — 56,0, ^ишлоеда 48,0 фоизи; 
к,шило^ хужалигида банд аёлларнинг (асосан ^ишлоеда) — 
46,3 фоизи ва уй бекаларидан шаз^арда 42,7, ^ишлоеда —40,1 
фоизи з$ о м иладорли кдан са^ланувчи воситалардан 
фойдаланар эканлар.

Ю^орида келтирилган маълумотлар республикада 
оилани режалаштиришга булган з^аракатлар шаз^ар оилалари 
билан 1 ^ишло^ оилаларида фар^ ^илишини ва бундай 
з^аракатларнинг шаз^ар муз^итида кенгро^
тар^алаётганлигидан далолат беради. Фикримизнинг далили 
сифатида Узбекистон пойтахти Тошкент шазфидан олинган 
маълумотларни келтирамиз. Тадк.ик;отда ^атнашган Тошкент 
шазфида исти^омат этувчи узбек ва бош^а маз^аллий 
миллатларга мансуб 20 — 49 ёшли жами аёлларнинг 90,7 
фоизи хомиладорликдан са^анувчи воситалар хасида етарли 
маълумотга эга ва 72,7 фоизи ушбу воситалардан 
фойдаланишар эканлар. Бундай аёллар хизматчиларнинг
81,7 фоизини, ишчиларнинг 70,3 ва уй бекаларининг 67,4 
фоизини ташкил этдилар.
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Куриниб турибдики оилани режалаштириш ишчи ва 
хизматчи аёллар уртасида цишлсщ хужалигида банд булган 
аёллар ва уй бекаларига Караганда говори даражада экан. 
Тошкент шазфида исти^омат этувчи оилаларнинг аксарияти 
эса ишчи ва хизматчи оилаларидир. Бундай з^олни Андижон 
шазфи мисолида з^ам кузатишимиз мумкин. Андижонда олиб 
борилган тад^и^от натижалари курсатишича, тад^и^отда 
^атнашган 20 — 49 ёшли хизматчи аёлларнинг 80,6 фоизи, 
ишчи аёлларнинг 71,0 фоизи, ^ишлок, хужалигида банд 
булган аёлларнинг —60,0 ва уй бекаларинииг —58,2 фоизи 
з̂ о миладорли к н и н г олдини олувчи воситалардан 
фойдаланганлар.

Наманган вилоятининг ша^арларида з^ам, ^ишло^ларида 
з$ам оилани режалаштириш Узбекистоннинг бопща 
вилоятларига Караганда камрок, кузатилди. Масалан, 
Наманганда тадаи^отга ^атнашган фарзанд куриш давридаги 
хизматчи аёлларнинг 63,7 фоизи, ишчи аёлларнинг 64,5 
фоизи, шло к. хужалигида банд булган аёлларнинг ва уй 
бекаларинииг эса —43,7 фоизи оилада фарзандлар 
тугилишини бошк,аришга з^аракат ^илишар экан.

Кдш^адарё, Хоразм ва К.ора^ол1 юкистонда утказилган 
тад^и^отлар ^ам ушбу вилоятларда тад^и^отга жалб этилган 
оилаларнинг 40 — 50 фоизида фарзандлар тугилишини 
назорат этилиши кузатилди.

Шундай щ либ, Узбекистонда утказилган икки тад^и^от 
(Тад^и^от 1968 ва Тадк,ик,от 1988) натижаларининг гувохлик 
беришича, Республикада катта авлоддан ёш авлодга утиб 
борган сари оилада фарзандлар тугилишини бош^ариш 
жараёни 4 — 5 баробарга купайган. Бунинг асосий омиллари, 
бир томондан аёллар маълумотлик даражасининг ошиб 
бориши, ижтимоий ишлаб чик,аришда цатнашувининг 
фаоллашуви булса, иккинчи томондан, шаз$ар турмуш тарзи 
ва х,омиладорликнинг олдини олувчи воситалар э^амда улар 
^а^идаги тухдунчаларнинг кенг ёйилишидир.

Бу жараён, айни^са Узбекистоннинг муста^иллик 
даврида яна з$ам кучайди. Маълумки 1991 йилдан бошлаб 
республиканинг муста^ил тараадиёт йулини тутитпи жуда 
катта ижтимоий и^тисодий узгаришларга сабаб булди. Ана 
шундай узгаришлардан энг м узкими Узбекистонда хал^ 
хужалигинииг барча сох.алари ва илм —фанда эришилган
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ютутуъарнинг жахон ми^ёсига чи^ишига кенг йул очилиши 
ва бопща давлатларда эришилган ана шундай 
ютут^ларнинг Узбекистонга кириб келишидир. Айни^са 
ушбу даврда тиббиёт буйича республиканинг бонща 
давлатлар билан илмий амалий ^амкорлиги яна х;ам 
ривожланди. Кейинги 7 — 8 йил мобайнида Узбекистонга 
хорижий республикаларда тайёрланган дори — дармонлар 
куплаб кела бошлади. Улар жумласига з^омиладорликни 
олдини олувчи турли тиббий воситалар, дори дармонлар х;ам 
киради. Республикада кейинги йилларда ^омиладорликнинг 
олдини олувчи воситалар кенг тар^алибгина ^олмай, уларни 
шифокорлар ва телевидение ор^али таргибот — ташви^от 
этиши х,ам кучайди.

Хозирги даврда Узбекистонда оилани режалаштириш 
жараёнини мукаммалрок, урганиш ма^садида, Узбекистон 
Миллий Университети ва Республика «Оила» илмий амалий 
маркази, ходимлари 1998 йилда махсус социолого — 
демографик тадки^от утказдилар.

Тад^и^от учун Тошкент шаэфи ва вилояти хдмда 
Капщадарё вилояти танланди. Бунинг сабаби, Тошкент 
шаэфи ва вилояти Республикадаги энг куп миллатли, ша^ар 
турмуш тарзи кенгро^ ёйилган, тутилиш даражаси паст 
вилоят булса, Капщадарё эса, тутилиш даражаси нисбатан 
кщори даражада са^ ан и б  келаётган, асосан ^ишло^ турмуш 
тарзи хукмрон вилоятлардан хисобланади.

Тадщ^отда жами 2500 та 15 — 49 ёшдаги турли 
ижтимоий гурухдарга мансуб аёллар ^атнашдилар. Уларга: 
«Сиз хомиладорликдан сагууанувчи воситалардан 
фойаланасизми?», «Хомиладорликдан са^анувчи
воситаларнинг к,андай турларидан фойдаланасиз ?» деган 
савол билан мурожаат этдик.

Аёлларнинг ушбу саволларга берган жавоблари ^ар 
иккала вилоятда хам узига хос хусусиятга эга булди. 
Тошкент шаэфи ва вилоятида утказилган тад^и^отда 
^атнашган жами аёлларнинг 66,7 фоизи узбек, тожик, 
туркман, ^озок, ва бонща ма^аллий миллат вакилларига 
мансуб аёллар булса, 33,3 фоизи рус, украин ва бопща 
Европа миллатига мансуб аёллар ташкил этган.

Тад^ик.от натижаларидан маълум булишича, Тошкент 
ша^рида тад^и^отда ^атнашган жами узбек ва бопща
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ма^аллий миллатларга мансуб аёллардан 76,2 фоизи 
хомиладорликдан са^ланувчи воситалардан фойдаланар ва 
долган 23,3 фоизи эса, фойдаланмас эканлар. 
Фойдаланмаганларнинг эса 62,7 фоизини 1970—1980 
йилларда тугилган оилаларда фа^ат битта ёки иккитадан 
фарзандлари бор ёш аёллар ташкил этган. Бундай ^олни 
Тошкент вилоятининг к,ишлок; жойларида утказилган 
тад^и^от х;ам тасдиьулайди.

Жадвал маълумотларидан куриниб турибдики, 1950 — 
1955 йиллардан кейин тугилган, оилада уртача 3 —4тадан 
фарзандлари бор аёлларнинг аксарияти хомиладорликдан 
сакланувчи воситалардан фойдаланар эканлар. Бундай 
аёлларнинг салмоги ша^арда ^ишлок. жойларига Караганда 
бир мунча кщорировдир.

Тошкент ша^ри ва Тошкент внлоятнда аёлларнинг 
^омиладорликнинг олдини олувчи воситалардан  

фойдаланиши* (Тад^и^от 1998)

Тугилган
йили

Тадк,и^отда
^атнаш ган
аеллар

Улардан ^омиладорликнинг 
олдини олувчи воситалардан 
фойдаланганлари (% хис.)
Т ош кент ш. Тош кент 

вилояти (^иш лок )
1950-1 9 5 4 100,0 69,7 54,5
1 9 5 5 -1 9 5 9 100,0 82,8 59,0
1 9 6 0 -1 9 6 4 100,0 83,0 63,4
19 6 5 -1 9 6 9 100,0 72,8 64,9
1 9 7 0 -1 9 7 4 100,0 62,2 58,1
1 9 7 5 -1 9 7 9 ” 100,0 12,6 11,7
Ж ам и 100,0 75,2 58,0

‘У збек, тож и к, 1̂ озо^, ^ и р г а з  ва  б о ш ^а  м а^алли й  м и лл ат  аёллари . 

"1 9 8 0  й и л  в а  ун д ан  к е й и н  т у м л г а н л а р  з$ам ки ри ти лган .

Шуниси эътиборлики, ^озирги даврда оилани 
режалаштириш жараёни тутилиш говори даражада са!$ланиб 
келаётган ^анщадарё вилоятида хам кенг тар^алган. 1978 — 
йилда утказилган социолого — демографик тад^и^огда эса, 
жами аёлларнинг ша^арда 46,2, ^ишлоеда 38,7 фоизи 
хомиладорликдан сакланувчи воситалардан фойдаланган —
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ликлари ани^ланган эди. Узбек ва бонща ма^аллий 
миллатларга мансуб аёллар оилани режалаштиришда 
Хомиладорликдан са^ланувчи воситаларнинг ичида
«спирал»дан купро^ фойдаланар эканлар. Масалан, 
Тад!^щот —1998 натижалари курсатишича, бундай ’аёллар 
салмоги Тошкент шазфида —56,2, Тошкент вилоятида эса —
61,7 фоизни ташкил этди. Бу курсаткичлар 1^анщадарё 
вилояти ша^ар жойларида 60,8 %, ^ишло^ жойларида эса — 
70%ни ташкил этган.

Рус ва бонща Европа миллатларига мансуб аёллар, 
шунингдек татар, корейс аёллари ^ам з;о м иладорли кда н 
са^ланишда куп рок, укол, таблетка ва бонща усуллардан 
фойдаланар эканлар. Тошкент шаэфида утказилган тад^и^от 
натижаларидан маълум булишича, жами х°миладорликдан 
сак,ланувчи аёлларнинг 17,5 % спиралдан, 33,7 % таблетка ва 
уколлардан ва 48,8% турли бонща усуллар ёрдамида узлари 
cajyuiHap эканлар.

Т^аищадарё вилоятида аёлларнинг ^омиладорликнинг 
олдини олувчи воситалардан фойдаланиши* 

________  __  _(тадцицот 1998)_________  _

Тугилган
йили

Тадки^отда
Катнашган
аёллар

Улардан 
хомиладорликдан са^ланувчи 
воситалардан 
фойдаланганлари
Ш а^ар % К,ишло^ %

1 9 5 0 - 1954 100,0 43, 41,0
1 9 5 5 -  1959 100,0 59,7 50,2
19 6 0 -1 9 6 4 100,0 60,7 57,7
1 9 6 5 -  1969 100,0 67,2 61,8
1 9 7 0-1974 100,0 51,0 40,2
1 9 7 5 -1 9 7 9 " 100,0 10,0 6,0
Ж ам и 100,0 58,7 52,9

'У збек, тож ик, н,озои, ^ирриз ва бош ца ма^аллий миллат аёллари.
” 1980 йил ва ундан кейин  тугалганлар нам киритилган.

Тад^и^от давомида аёлларга «Хомиладорликдан 
сакманувчи воситалар хасида к,аердан билдингиз?» деган 
савол билан мурожот этилди.

Тад^ицот утказилган ^ар иккала вилоятда хам 70 — 75% 
аёллар саволнмизга «шифокорлардан» деб жавоб беришди,
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Демак, Узбекистонда оилани режалаштириш жараёнининг 
тар^алиб боришида тиббиёт мутахассисларининг хиссаси 
эътиборлидир.

Узбекистонда оилани режалаштиришдаги му^им 
узгаришлардан бири, бу жараённинг бирга ижтимоий 
гУРУ^га мансуб аёллар орасида ^ам кенг ёйила боришидир. 
Агар 1968 йилда утказилган тадк,и^отда оилани 
режалаштириш, асосан олий маълумотли, хизматчи узбек 
аёлларида курсатилган булса, ^озирги даврда эса бу жараён 
урта —махсус, уфта, тули^сиз уРта маълумотли ишчи, 
^ишлох хужалигида банд булган аёллар, хатто уй бекалари 
орасида ^ам кузатилмоада. Масалан, 1988 йилда утказилган 
тадки^отда урта тули^сиз урта маълумотли ^ишлок, 
хужалигида банд булган аёлларнинг ва уй бекаларинииг 35 — 
40 фоизи оилада фарзандлар тугилишини бош^арган 
булсалар, бундай аёллар салмоги 1998 йил тад^и^отда 46 — 48 
фоизни ташкил этган.

Кейинги йилларда оилада фарзандлар тугилишини 
бош^ариш Республиканинг ^ишло 1<^ларида хам мунтазам 
тар^алиб бориши бу жараённинг ша^ар ва ^итпло^ 
уртасидаги тафовутнинг бир мунча камайишига олиб 
келмоеда.

Шундай ^илиб статистик маклумотлар, 1968, 1988 ва 
1998 йилларда утказилган махсус социолого—демографик 
тад^и^отлар курсатишича, узбек оилаларида фарзандлар 
тугилишини бош^ариш —оилани режалаштириш жараёни 
аста секин купайиб бормоеда. Бунинг асосий омиллари бир 
томондан республикада аёлларнинг ижтимоий ишлаб 
чи^аришдаги ролининг ошиб бориши хомиладорликдан 
сахууайдиган воситаларнинг кенг тар^алиши ва уларнинг 
таргибот — ташви^от этилишининг фаоллашуви булса, 
иккинчи томондан янги и^тисодий исло^отлар, турмуш 
тарзининг узгариб бориши ва оиланинг фарзандга булган 
талабининг щ скариб боришидир.

Узбекистонда оилани режалаштириш жараёнини кенг 
тарк,алиб бориши, оилада тугилилаётган болалар сонини 
катта авлоддан ёш авлодга утиб борган сари камайиб 
бораётганлигида хам кузатилади.

Тад^и^отлар курсатишича, 1900—1910 йилларда 
тугилган узбек аёллари узининг фарзанд куриш даврида



уртача 9 —10 тадан фарзанд курган булса, 1911 — 1939 
йилларда тугилган аёллар 6 — 7 тадан фарзанд куришган. 
Шунингдек 1940—1949 йилларда тугилган аёлларнинг эса 
оиладаги фарзандлар сони уртача 5 — 6 тани ташкил этган. 
Ёки булмаса, 1935 — 1939 йилларда тугилган ^ишлок,, 
аёлларининг 38 — 40 %и оилада 7 — 10 ва ундан ортик, фарзанд 
куришган булса, 1940—1944 йилда тугилган аёлларда эса, бу 
курсаткич 28 —29ни ташкил этган. 1940—1959 йилларда 
тугилган аёлларнинг эса аксарияти оилада уртача 4 — 5 тадан 
фарзанд куришган.

Агар республикада тугилиш суръати кейинги 6 — 7 
йиллардагидек давом этса, келажакда бу жараён хандай 
булади? Ушбу саволга жавоб бериш учун ю^орида хайд 
этилган социологик тадхихотларда ахолининг оилада 
фарзандлар сонига булган муносабати урганилган. Унда 
тадхихотда и;атнашган барча ахолига «Сизнингча оилада 
нечта фарзанд булгани маъхул?» деган савол билан 
мурожаат этилган. Ушбу саволга 1970—1980 йилларда 
тугилган Республиканинг шахар жойларида истихомат 
этувчи ёшлар «2 — 3», улканнг ^ишлок. жойларида истихомат 
этувчи тенгдошлари эса бу саволга «3 — 4» деб жавоб 
беришган.

Ёшларнинг бундай демографик режалари республикада 
нормал демографик вазиятни амалга ошириш учун 
етарлидир. Умуман республиканинг бугунги демографик 
вазияти ахолининг бир текис купайиб бориши учун 
Хулайдир. Демографик вазиятнинг хУлайлиги аввало 
республикада аёллар ва эркаклар салмогининг тенглиги, 
никохга кириш даражасининг юхорилиги х амДа никохдан 
чихиш, ажралиш холлаРининг камлиги билан изохланади. 
Х,озирги даврда Узбекистонда хаР 1000 кишига нисбатан 
Хайд этилган никохлар сони 7 — 8, ажралишлар сони эса 
0,9—1 ни ташкил этмохда. Боищача циляб  айтганда 
Узбекистонда оилаларда ажралиш холлари Россия, Украина 
Белорусия каби давлатларга хаРаганАа 2 — 3 марта камдир. 
Бу х ол узбек халхида оилага нисбатан муносабатни 
юксаклиги, оилани, оила ХУРИШНИ инсон хаётидаги олий 
махсад хис°бланиши билан борли^дир. Лекин шундай 
булсада, Узбекистонда кейинги йилларда тутилишнинг



кескин камайиб бориши мутахассисларни ташвишга 
солмоода.

Республикада 1991 — 1999 йиллари тугилган болалар 
сони йилига уртача 4,9 фоиздан ^ис^арган. Тугилишнинг 
бундай тез суръат билан камайиши урушдан кейинги 40 — 50 
йил давомида кузатилган. Шуниси эътиборлики тугилишнинг 
камайиш суръати ^ишло^ а^олисида ю^ориро^. Кейинги 30 
йил ичида 1 $ишло^ жойларида 5 ва ундан куп фарзандли 
оилалар салмоги 2 — 3 баробарга ^ис^арди. Республиканинг 
тугилиш даражаси доим ю^ори булиб келган КашКаАарё, 
Сурхондаё, Хоразм вилоятларида, К^ора^алпотистонда 
тугилишнинг кескин камайиб бориш жараёнини курамиз. 
Ю^орида келтирилган мисоллар республикамизда оилани 
режалаштириш кенг тар^алаётганлиги ва купболаликдан 
уртача болаликка утиш жараёни тезлашганлигидан далолат 
беради. Узбекистонда тугилишнинг бунчалик тез камайиб 
бораётганлиги республикада баъзи и^тисодий 
муаммоларнинг х;ал этилишига муайян даражада ижобий 
таъсир этиши мумкин. Лекин масаланинг иккинчи томони 
^ам бор.

Махсус хисоб — китобларга Караганда, агар тугилиш
1990 — 1999 йиллардаги суръат билан камайиб борса, як^ин 
15 — 20 йил ичида республиканинг демографик вазиятида 
кескин узгариш бошланади. Яъни а^оли таркибида болалар 
(0—14 ёш), ме^нат ёшидаги а^оли (16 —бОёш) салмоги 
камайиб, ^ариялар салмоги эса ошиб боради. Инсоният 
таращиётида бундай з^олни «демографик инк;ироз» дейилади. 
Демографик ин^ирозга юз тутган з$ар бир халк; мунтазам 
равишда камайиб боради ва унинг ижтимоий — и^тисодий 
ривожланишида купгина узига хос муаммолар вужудга 
келади.

Маълумки, Узбекистон табиий географик 
имкониятларга бой мамлакатдир. Келажакда ана шу 
имкониятлардан кенгро^ фойдаланиш ишлаб чи^аришнинг 
мунтазам кенгайиб боришини так,озо этади. Бу эса, уз 
урнида минглаб янги ишчи кучлари орк,али амалга ошади. 
Шунинг учун з^ам республикада тугилишнинг кескин 
камайиб кетишига йул т^уймаслик, оилада фарзандлар 
тугилишини уртача меъёрда са^лаб туриш ма^садга 
мувофиедир. Бунинг учун Узбекистонда оилага давлат ва
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жамият томонидан эътиборни кучайтириш зарур. Шу боис, 
1998 йилни —«Оила йили», 1999 йилни — «Аёллар йили», 2000 
йилни —«Cofaom авлод йили» ва 2001 йилни — «Оналар ва 
болалар йили» йили деб эълон ^илиниши ва оила равна^и 
учун купгина илмий —амалий тадбирлар режалаштирилиши 
му^им а^амиятга молик булган илмий башоратдир. Ушбу 
режаларни амалга оширишда, аввало оила шаклланиши ва 
режалаштириш хусусиятлари, оиланинг ижтимоий — 
и^тисодий ва демографик му^итига таъсир этувчи 
омилларни х;ар бир вилоят, ша^ар, ^ишло^, миллат доирасида 
алох.ида мунтазам равишда илмий урганиб бориш лозимдир. 
Давлатимиз келажаги булган ёш оилаларни ало^ида 
ижтимоий му^офазага олиш, булажак оилалар ва болалар 
саломатлигини давлаг томонидан назорат ^илиш ва бу 
борада амалий имкониятлар яратиш зарурдир.



Фойдаланилган адабиётлар.

Узбек тилида чоп этилган манбалар.

I  1. Каримов И .А. Узбекистон XXI аср бусакасида, 
хавфсизликка таздид, бар^арорлик шартлари ва 
тараедиёт кафолатлари. Тошкент, 1997.

Y 2. Узбекистон Давлат Статистика Департаментининг 
2001 йилга 1 $адар чоп этилган республика 
а^олисининг сони табиий усиши, миграцияси ва 
ижтимоий таравдиётига оид статистик йилномалар.

3. Узбекистонда 1897, 1926, 1939, 1959,1970,1979, ва 
1989 йилларда утказилган а^оли руйхати 
маълумотлари.

4. Куръони Карим Тошкент, 1992 й.
5. Узбекистон Республикасининг Оила кодекси. 

Тошкент. 1998Й.
6. Узбекистон Республикаси Конституцияси. Тошкент. 

1992.
7. Абдурауф Фитрат. Оила. Тошкент, 1998 й.
8. Аёл — Оила — Хукук,. Давра су^бати матери алла р и . 

Тошкент 1998 й.
9. Нуриева М.Р. Оилада нечта фарзанд булгани 

маъ^ул?. Тошкент, 1995 й.
10. Буриева М.Р. Узбекистонда оила демографияси. 

Тошкент, 1997 й.
11. Буриева М.Р. Оилани режалаштириш. Тошкент, 1999

й.
12. Буриева М.Р. Оила ва демография асослари. 

(Маърузалар матни). Тошкент 1999 й.
13. 1998 йил —Оила йили. Тошкент 1998 й.
14. Муста^иллик шароитида оила ва тарбия. Тошкент, 

1994 й.
15. Назарова X. А^оли миграциясида аёлларнинг роли. 

Тошкент, 1999 й.
16. Тутиш ёшидаги аёлларни саломатлигини са^лаш. 

Тошкент, 1998 й.
17. Узбекистон а^олиси ва ме^нат ресурлари. Тошкент,

1991 й.
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18. Узбекистон республикаси муста^иллик йилларида. 
Тошкент, 1997 й.

19. Ш оумаров F.B. Шоумаров Ш.Б. Му^аббат на оила. 
Тошкент, 1994 й.

Рус тилида чоп этилган манбалар.

20. Антонов А.И. Социология рождаемости. М., 1980.
21. Антонов А.И. Медков В.М. Социология семьи. М., 1998
22. Ата-М ирзаев О.Б, Гентшке В., М., Муртазасва Р.

Узбекистан многонациональный: историко­
демографический аспент. Т а ш к е н т 1998.

23. Бедннй М.С. Демографические факторы. Здоровье. Москва.
24. Байко В.В. Рождаемость: Социально-психологические 

аспекты. М., 1985.
25. Белова В.А., Дарений JI.E. Статистика мнений в изучении 

рождаемости. М., 1972.
26. Борисов В.А. Перспективы рождаемости М., 1976.
27. Борисов В.А. Демог рафия. Учебник для вузов М., 1999.
28. Боярский А.С. Валентен Д.И. Кваша А.Я. Основы 

демографии М., 1980.
29. Буриева М.Р. Рождаемость в Узбекистане. Ташкент, 1991.
30. Волков А.Г. Семья-объект демографии М., 1986
31. Вопросы воспроизводства населения и демографической 

политики. М., 1987.
32. Городская и сельская семья М., 1987.
33. Дарский J1.E. Формирование семей. М., 1972.
34. Демографический анализ раждаемости М., 1974.
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