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1- б о  б

КИРИШ

Физиология хайвонлар организми ва уни ташкил этувчи-^у- 
жайралар, тузималар, органлар, органлар системасининг хаётий 

фаолияти жараёнларини тащ\щ этувчи фан булиб, организмнинг 
ташк.и мухит билан богланиши ва узаро муносабатини урга- 

нади.
Дайвонлар физиологиясининг бир цатор асосий вазифадари 

бор: 1 — организмнинг ^аётий жараёнлари —  моддалар алмашину

ви, нафас олиш, ози^ланиш, айириш, купайиш ва бошцаларнинг 
к,6 нуниятларини хар хил дараж ада урганиш; 2 — организмнинг 

ташки му^ит билан узаро муносабатини таъминловчи механизм- 
ларни аниклаш; 3— организм ало^ида ривожланишинииг хар хил 

бос^й-чларида физиологик функцияларннинг вужудга келиши ва 

шаклланишини урганиш; 4— тадрижий ривожланишнинг турлича 
босцичларида турадиган ёки турли шароитларда яшайдиган хай
вонларнинг физиологик функцияларидаги ф ар 1\ини аниклаш.

Аиа 1,иу вазифаларга мувофи^ равишда ^айвонлар физиоло- 

гиясидан бир ь^атор мустакил булимлар ажратилган.
Барча 'тйрик организмларга хос булган ^аётий жараёнларнинг 

^онуниятларини умумий физиология урганади. Бу физиологияда 
моддалар ва энергия, т^увват алмашинувининг иссшушк-динамика 
асослари, таъсирланувчанлик билан харакатланишнинг табиати, 
хужайра ^аёт фаолиятининг электр —  кимёвий намоён булиши, 

усиш ва i-^ариш мохнятининг умумий ^онунлари урганиб чици- 

лади.
Физиологиянинг хусусий ^исми .^ар хил турларга, гуру^ларга 

мансуб хайвонлар организмииинг физиологик функциялари хусу- 
сиятларини урганади. Органлар системаларида ва айрим орган- 

ларда кечадиган ^аётий жараёнларнинг хусусий томонларини ур
ганиш хам ана шу жумлага киради.

Организм функциялари бир 1̂ атор омилларга (эволюция, эко

логия, ёш ва бонщаларга) к.араб узгарса, физиология ^ам шунга 
яраша бир ^атор сохаларга булинади.

Солиштирма физиология ^ар хил гурухдаги ^айвонлар функ- 
цияларининг филогенез ва онтогенез ривожланиши, бир-биридан 
к4андай фар|^ цилишини урганади.
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iiyjiM.'ii'an, цатор касалликларнинг келиб чициш сабаблари урга- 

ннлнб, уларнинг олдини олиш ва муолажа цилиш чоралари ишлаб 

mu,клади; 7— хайвонларнинг усишини тезлаштирувчи ва мацсул- 

finp.iiпгппн оширувчи биологик фаол моддалар —  дармондорилар, 
ап Iнбчотиклар, гормонлар, туцималарга оид стимуляторлар цул- 
л.пшлади. Чорвачилик мацсулотларини ишлаб чицаришдаги з а 
мни,■ Iпий техиологияии цуллаш шароитида хайвонларни сацлаш, 

(юцнш ва улардан фойдаланишнииг техникавий-ицтисодий ва био- 
логик курсаткичларини цисобга олган холда ишлаб чицилади, 
Бунда биологик курсаткичларнииг ацамияти бекиёсдир, чунки 

бнологик. объект сифатида цайвон асосий ишлаб чицариш воси- 
|.| с и булиб цолади.

Хужалик учун фойдали белгиларни такомиллаштириш ва мол- 

ларминг саломатлигини яхшилашга биохимия ва бошца биологик 
фаплариинг ютуцларига асосланган янги селекция ва биотехно
логии усу.ллар ёрдамида олиб борилиши лозим.

Хайвонлар физиологияси —  тажрибавий фандир. Унинг асосий 

усули тажриба (эксперимент). Худди шу тажриба хаётий фаолият 

жараёнлари туррисидаги билимларнинг манбаи булиб, кейинча- 
лнк турли назариялар куринишда умумлаштирилади. Хайвонлар 

устида олиб бориладиган тажрибалар учун махсус асбоблар ва 
цурилмалар талаб цилинади. Шунинг учун цам физиологик таж- 

рибада физика, кимё, электроника ва автоматика ютуцларига 

асосланган асбоблар кенг цулланилади. Тажрибавий техника та- 
рацциёти туфайли бутун бир организм ва унинг органларида ке- 

чаётган жараёнларинигина эмас, балки алоцида цужайраларда, 
хаттоки зджайралар ичидаги жараёнларни хам тадциц этиш им- 
конияти пайдо булди.

Улар уткир, сурункали ва функцияларини моделлаштириш ку- 
ринишидаги тажриба л ардир.

Уткир тажриба усулларига цуйидагилар киради:

1 . Вивисекция усулида наркоз воснтасида цайвон операция ци

линади. Бундан мацсад— цайвоннинг ички органларини вацтин
ча бевосита очиб куриш, сунгра уларга таъсир курсатишдир. 

М асалан, нерв ёки мускулларни электр ёрдамида таъсирлаш, то

мирларни борлаб цуйиш, бирор мацсадга царатилган ф арм ако

логик препаратларни цуллаш ва цоказолар.
2. Экстирпация усулида муайян орган организмдан кесиб оли- 

нади. Сунгра организмдаги узгаришлар кузатилади. Ажратиб 

олинган органларнинг цаётий фаолияти рисоладагига яцин мод
далар алмашинувини таъминлайдиган махсус усуллар билан 

(юрак, жигар, сут безлари перфузияси) ёки органларни цонга 
оид озицли эритмаларга жойлаштириш орцали сацлаб тури

ла ди.
3'. Баъзан орган тулиц ажратиб олинмайди. Бундай цолда кон 

айланиш системаси тусиб цуйилади ва орган сунъий цон айланиш 
аппаратига уланади. Бу лигатуралар (махсус иплар) солиш уеу- 

лидир. ,
4. Ички секреция безлари фаолиртини урганишда экстирпация
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усули билан бирга трансплантация усул и да u з^ам фойдаланила- 
ди: муайян орган ёки тузима организмнинг бир жойидан иккин

чи жойига кучирилади ва организмда содир буладиган узга

ришлар кузатилиб, урганилади.
5. Денервация усули бирорта орган фаолиятнда нерв систе

маси а^амиятини билиш учун ишлатилади. Бу усулда органга 
келаётган нерв толаси кесилади ва натижада унинг бутунлиги 

узилади. Узилган нерв толасининг орган билан туташган учи 
таъсирланганда орган фаолиятидаги узгаришлар урганилади,

Моддалар алмашинувининг узига хос хусусиятларини ва орган 
функцияларининг боищарилишини, i^oh ва органнинг кимёвий тар- 

кибини тадк;и^ этиш ёки ^он оцимига радиоизотоплар билан бел- 
гиланган биологик фаол моддаларни киритиш йули билан урга

ниш мумкин. Сунгги йилларда ана шу усул воситасида жигар, сут 
бези, кавш ^айтарувчилар катта ^орнининг функциялари ^а^ида 
купгина янги кимматли маълумотлар олинди.

Умуман олганда физиологияда уткир тажриба усуллари ку’- 
пинча у^ув ма^садларида к,улланилади. Маълумки, организмдаги 

з^амма органлар узаро богли^. Улардаги жараёнлар ташци муз^ит 

таъсирида узлуксиз узгариб, узаро мослашиб туради. Уткир усул 

ёрдамида фа^ат  айрим органлар фаолияти урганилади. Аммо бу 
усул организмдаги турли жараёнларни одатдаги шароитда, c o f - 

лом организмда кузатиш, урганиш ва тажрибадаги хайвонда ис- 
талгаи вацтда текширишлар олиб бориш учун ноцулай. Лекин 

физиология фапи куииича далилларни уткир тажрибалар усули 
ёрдамида туплаган. Хозирги ва^тда з^ам илмий маълумотлар 

1'уалашда бу усул катта роль уйнайди. Физиологларни табиий 
шароитда яшаб турган с о р л о м  организмда содир булаётган з̂ аё- 
тин жараёнлар купрок цизщтиради. Ш у сабабли физиологик тек- 
ширишларда сурункали усулнинг аз^амияти жуда каттадир.

Сурункали (узо^ муддатли) тажрибалар одатда, махсус тай- 

ёрланган, яъни асептик шароитларда олдиндан операция к;илинган 
ва операция окибатлари йуколиб, тамомила узига келган \ай- 

вонларда утказилади. Купчилик ички органлар фаолиятини урга- 
нишда фистула (найча) цуйиш усули кулланилади. Жумладан, 

ошхозон, ичак, ковук;, ут пуфаги ва боип^а органлар девори те- 

шнлиб, ундан металл ёки пластмасса найча утказилади. Найча- 
нинг иккинчи учи тери юзасига чихарилади ва махкамлаб цуйи- 
лади. Бу усулни иккинчи хилида ов^ат хазм цилиш безлари ёки 
сийдик йуллари тери юзасига чгщариб тикилади.

Нерв системаси фаолиятини урганиш учун сурункали таъсир- 

лантириш усулидан фойдаланилади. Бунда миянинг маълум ^исм- 
ларига электродлар уриатилади, мия ту^имаси таъсирланади ва 
тегишли булимлар фаолияти урганилади. Ангиостомия усули (хан 

томирлар деворига найча урнатиш) туфайли организмдаги чукур 
жойлашган кон томирлардан мунтазам равишда цон олиш мум

кин булади.
Сурункали тажрибалар интактли (маъсум) хайвонларда з^ам 

утказилади. Бунинг учун махсус аппаратурадан фойдаланилади.
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M.ii .ищи, энергия сарф  булиши, организмда газ таркиби ва ^ а р о
I'.i I in .....г таъсирини урганиш, шунингдек, олий нерв фаолиятини
i.i и,пк, уппп учун хайвонлар, маълум муддат тегишли ускуналар 
«•и ..in жм^озланган махсус камераларга жойланади. Хайвонлар- 
uuiii олий нерв фаолияти шартли рефлекслар усули ёрдамида 

у|н .шплади.

)л(ч<тр сигналларга айлаиган физиологик функцияларни узоц 

м м офадан туриб радиотелеметрии усул ёрдамида хайд килиш 
и чIкtiii. Бу хайвонларнинг эркин холатда юрган ёки маълум бир 

иш (>ажараётган пайтдаги физиологик функцияларини хайд килиб 
«и>|)ишга имкон яратади.

Фнзиологияда функцияларни моделлаштириш (андазасини 

гапёрлаш) организмни бйокибернетик система сифатида тадхих
■ Iишга асосланган.

Фмзиологик моделлар (андазалар) шаклан нихоятда турли- 

|умап. Назарий моделларга жараённинг кечиш ^онуниятларини 
i лпсифловчи математик формулалар ва тенгламалар (масалан, 

члшюнларнинг усишини ифодаловчи эгри чизих ёки сут махсул- 
д<|рлмгини чизи^ий динамик модели) кириши мумкин.

Фнзиологик жараёнларни ургатишда тадхихотнинг калори- 
метрия, спектрофотометрия, рентгенография, электрон микроско

пия каби физикавий, кимёвий усуллар билан радиоактив индика- 
т рл ар  усули хам кенг ва унумли хулланилади.

Тажриба учун ит, хуён, б а^а ёки иаррандалар, хуй, эчки, чуч- 
iyi, хорамол ва отлардаи фойдаланилади. Бу хайвонлар ветери- 

щрни-санитария мухитининг шикастланишлар булмайдиган, рухий 
гпъсир хулланмайдиган, уларнинг асосий физиологик эхтиёжлари 

■.омднриладиган шароитларда сахланади. Дайвонлар учун огрнх- 
лн (паркозсиз) ёки азобли тажрибалар илмий ва укув ишларидан 
чп^ариб ташланиши зарур.
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2- б о б

ФИЗИОЛОГИЯ ФАНИГА ОИД ЦИСЦАЧА 
МАЪЛУМОТЛАР

2.1. Ф И З И О Л О Г И Я Н И Н Г  ФАН  СИ Ф А ТИ Д А  

Ш А К Л Л А Н И Ш И

Кадимги замон хакимлари ва мутафаккирларн физиологик 
жараёнларнинг моциятини очиб беришга харакат цилишган. Одам 
ва хайвонлар организмининг функцияларига дойр дастлабки маъ- 

лумотлар цадимий юнон олимлари Буцрот (Гиппократ эрамиздан 
аввалги 460— 377 йиллар), Арасту (Аристотель эрамиздан аввал- 

ги 384— 322 йиллар) ва цадимги Рим машцур какими Клавдий 
Гален (131— 201 йиллар) томонидан таърифланган эди.

X — XI асрлар Ур.та Осиё маданияти дараж аси  энг тарацций 
топган давр булган. Уша даврнинг йирик олими Абу Али ибн 

Сино (980— 1037) Бухорода яшаб, ижод этган эди. Ибн Сино 

дастлаб тиббиёт илмини бухоролик Абдулмансур Камаридан ур- 
ганди ва тез орада бутун дунёга машцур булди. У одамдаги фи
зиологик жараёнларни кузатиб, кичик цон айланиш доираси цаци- 

даги фикрларини баён этди. Ибн Синонинг «Тиб цонунлари» ном- 

ли китоби тиббиёт соцасидаги уша давргача булмаган куп маълу- 
мотларни уз ичига олади ва бу асар цозирги кунгача, ацамияти 

жицатидан, уз кучини йуцотгани йуц. Унинг лотин тилига кучи- 
рилган тиббиётга оид асарларида нерв системаси фаолияти, тутри 
овцатланиш, нафас олиш, тоза цаво ва цуёш нурининг орга

низмга булган таъсири хацидаги цимматли маълумотлар келти- 
рилган.

Феодализм хукмронлик цилган даврда бошца фанлар цатори 
физиология фани цам ривожланмади. Капитализм даврида эса 
суст ижтимоий-ицтисодий муносабатлар узгара бошлади. XV —  
X V II асрлардан бошлаб табиий фанлар, жумладан физиология 

фани анча ривожлана бошлади.
Инглиз шифокори Вильям Гарвей (1578— 1657) цайвонлар 

физиологиясига тажрибавий фан сифатида асос солди. Бу фан- 

И'Инг мустацил фан сифатида шаклланиши Гарвейнинг «Хайвон
ларда юрак ва цоннинг царакати тугрисида анатомик тадцицот» 
(1628 йил) деб номлаиган муцим илмий асари билан боглицдир. 

В. Гарвей цайвонлар устида олиб борган тажрибаларида цон ар- 
териялар ва веналардан иборат берк цон томирлари системаси 

буйлаб, бир йуналишда царакатланиши ва доимий цон оцими
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! -..........^нп^аришлари билан бевосита борли^лигини тасдшутаган.

<. 111 > и 11 ч 11 булиб вивисекция — тирик ту^ималарн-и кесиб куриш

. , .....и киритди ва уз хулосалариии шу усул иатижаларидан чи-
| 1 1• 1 11 Шупииг учун ^ам унинг илмнй асари физиологияга оид ва

V  1111 г I! I л мои тажрибавий физиологиясининг асоси деб ^исобла- 
ii 1 1! и 1 1 . Гарвей кашфиёти итальяи тад^и^отчиси М. Мальпиги 

( I 1694) томонидан тулдирилади. У микроскоп остида, ар-
11 -11 1I I ил веналарни берк томирлар системасига бирлаштирувчи,
I mu.члярларни урганди. Illy  билан бирга М. Мальпиги î oh Ta

il гиллрн, тери, упка, ва буйраклариинг микросконик тузилишини 

i t  Iлсвирлаб берди.
XVII -XVIII асрларда ишлаб чи^аришнннг янги усулларн пай- 

/1п пулди, давлатлараро савдо ривожланди, денгиз оркали савдо- 
1 1 и пц тараний  этди. Натижада география, астрономия, химия, 

гг".лпнка, математика каби фанлар жадал суръатда ривожлана 

| шпллди. Уша давр физиологияси хусусан анатомик тад^ик;отлар 
I > пдл ривожланган. Айрим органлар функциялари асосан фи

нн, i на кимёвий ну^таи назаридан изо^ланган эди. Масалан, ку
рит функциясини тушунтириш учун оптика ^онунларидан, мус- 

кулллр фаолиятини — механика ^онунларидан, 1<;он ^аракатини —  

гидравлика ^онунлридан фойдаланилган, чунки бу ва^тларда 

флпда табиат узгармайди деган метафизик таълимот ^укм сурар 
)ди'. Шу таълнмотга яраша организмда содир буладиган ^аётий 

/I лраёнлар таш^и мухитга боглиц эмас. Бу жараёнлар уз ^олича 
му< гацил булиб, узгармайди, деб тушунтирилар эди. Шунинг учун 

\,лм, организмда содир буладиган мураккаб ^аётий жараёнлар 

оддий механика 1<;онунлари асосида текширилиб, урганилган. Бу
i I у I л л и in вакнллари организмни яхши созланган автоматик меха- 
пилмга ухшатиб, ^аётий ^одисаларнинг узига хослигини инкор 

лтлидар. Масалан, мия сезгини «хазм килади» ва фикрни, худди 
жигар ут ишлаб чш<;арганидек, «ажратиб чи^аради» деб ^исоб- 
лардилар. Кейинчалик бундай тасаввурлар механистик ёки вуль-

I ар материализм деган ном олган.
Табиатга механик ёндошиш билан бир ^аторда витализм де

ган идеалистик о^им тар^алди. Бу оцим тарафдорлари тирик та- 

биатда юз берадигаи ^аётий жараёнлар ^андайдир «ило^ий куч- 

га», «худога» борли^ деб тушунтирганлар.
X V II I— X IX  асрлар физиологларининг купчилиги, табиатга ме

тафизика ну^таи назаридан ёндошиш билан чекланган, стихиялик 
материализм тарафдори эдилар. Биологиядаги метафизик ва 

идеалистик тасаввурларга фаннинг т ара^иёти  катта таъсир кур- 

сатиб ^а^шат^ич зарба берди. Бунда рус фанининг асосчиси, бу- 

юк олим М. В. Ломоносовнинг (1711— 1765) ^илган ишлари катта 
а^амиятга эга (материя ва энергиянинг са^ланиш цонуни, орга
низмда иссшушк ^осил булиш механизми, таъм билиш сезгиси- 

иинг турлари). Физиологиянинг ривожланишида Ч. Дарвиннинг 

органик олам эволюцияси туррисидаги таълимоти ^ам катта аха- 
миятга эга булди. Бу кашфиётлар ^одисаларнинг узаро борлик-
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лиги ва тарацциёти гоясини тасдицлайди ва табиатга булган ' 
дунёцарашнинг табиий-илмий асоси булиб хизмат цилади.

X IX  асрда Европада цатор мамлакатлар намояндалари 

И. Мюлер (1801— 1858), Г. Гельмольц (1821 — 1894), Э. Дюбуа- 

Реймон (1818— 1896), Р. Гейденгайн (1834— 1897) ва К. Люд-' 
виг —  Германияда, Ф . Мажанди (1783-1855) ва К. Бернар 
(1813— 1878)— Францияда, Ч. Бел (1774— 1842), Дж . Ленгли 

(1850— 1916) ва Ч. Шерингтон (1855— 1949)—  Англияда, У. Кен- 
нонлар (1871— 1945)— АКДЕда физиологиянинг ривожланишида 

катта хизмат курсатишган. Улар аниц тажрибаларга асосланган 
физиология мактабларининг атоцли намояндаларидир. Булар бош 

мия функцияси, вегетатив нерв системасининг роли, углеводлар 

алмашинуви, овцат хазм цилиш шираларининг ф.ерментатив фаол- 

лиги, нафас олиш, моддалар алмашинуви, цон айланиш система- 
ларини кашф этган эдилар. Организм функцияларини бошцариш- 

да марказий ва вегетатив нерв системалринииг роли аницланиб, 
нерв фаолиятининг механизмлари очиб берилди.

2*2 .  Р О С С И Я Д А  Ф И З И О Л О Г И Я  Ф А Н И Н И Н Г  

Р И В О Ж Л А Н И Ш И

X IX  асрнинг биринчи ярмида физиология фанн Россияда цам 

ривожлана бошлади. Бу фаннинг ривожланишига рус. олимла- 
ридан А. М. Филомафитский, В. А. Басов, И. М. Сеченов, 

И. П. Павлов, Ф . В. Овсянников, Н . Е. Введенский ва бошцалар 
муносиб цисса цушдилар.

Москва университетининг нрофессори А. М. Филомафитский- 
нинг яратган уч томлик «Уз тингловчиларим учун физиология 

цулланмаси» (1836) китоби Россияда дастлабки дарслик 
булди.

Аммо И. М. Сеченов цацли равишда рус физиологиясиникг 

отаси хисобланади. Чунки фаннинг турли соцаларидаги кашфи- 
ётлар унинг номи билан боглицдир. И. М. Сеченов нафас олиш, 

мускул фаолияти, газларнинг цон орцали олиб, утилиши цону- 

ниятини урганди. Таъсирлашларнинг жамланиш цодисаси ва м ар
казий тормозланиш феномени унинг классик кашфиётларидир. 

1863 йилда И. М . Сеченов «Бош  мия рефлекслари» деган асарини 
чоп эттирди. Бу асарда олим биринчи бор руций жараёнларни 

материалист-физиолог нуцтаи назаридан изохлаб беришга ца
ракат цилди.

И. М. Сеченовнинг шогирдларидан бири Н. Е. Введенский нерв 

ва мускул туцималарида тормозланиш жараёнини урганди. Ш у 
билаи бирга у лабиллик ва парабиоз цацида таълимот яратди.

Ж ахон физиологларининг оцсоцоли И. П. Павловнинг дунёца- 
рашлари И. М. Сеченовнинг бевосита таъсирида шаклланган. 

И . П. Павлов янги физиологиянинг асосчиси хисобланади. У  о р 

ганизм билан муцитнинг узвий боглицлигини, организмнинг яхлит 
бир бутунлигини, физиологик функцияларнинг интеграцияланиши-
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| пг|>|| системасининг етакчи ролини («нервизм» принципи) 

рашпан таърифлаб берди. И. П. Павлов тахлилий-синтетик
.................. .. асосчисн хисобланади. У биринчилар каторида су-

I , ii а ли тскшириш усулидан фойдаланди.
11 II. Павлов 20 йил мобайнида овцат хазм цилиш физиоло- 

|| ■ масалалари устида ишлаб, 1897 йилда «Бош  х;азм цилиш
■ ■! ■ 11 м г 111пIг иши туррисида маърузалар» китобини чицарди.

'I 1 1 . Павлов уз ходимлари билан биргали.кда бош мия пуст-

....пн миг функцпясини урганди. Бутун дунёга танилган «Х,айвон-
| i|i "лпй нерв фаолиятини объектив урганишнинг йигирма йил- 
мнл гажрибалари» (1923) ва «Бош  мия катта ярим шарларининг 
тип туррисида маърузалар» (1927) асарларида бу тадцицотлар- 

М111И натижалари умумлаштирилган.
I!. П. Павлов шартли рефлекслар усулини ишлаб чицди ва 

|лжрпбапи амалда татбиц этди. Шартли рефлекслар усули хай- 

| | ларнинг юриш-туришини ташци мухит билан узаро боглик- 
■MIU ,а объектив равишда тадцкц этишга имкон берди. Бу усул 

Ч 1'! амида бош мия ярим шарлари пустлоги фаолиятини урганди 
|м олий нерв фолияти туррисида таълимот яратди ва шартли 
Р 'ф. !1 кслар мия пустлорининг функцияси эканлигини исботлади.

Унинг Р 'оял ари  шогирдлари асарларида янада ривожлантирил- 
м,11 на гакомиллаштирилди. Масалан, олий нерв фаолияти цацидаги 
га ьлпмотни К. М. Биков (1886— 1961) ривожлантиради ва мия 
пустлорининг ички органлар ишига. таъсирини урганади. Нерв 

( пгтемаси трофик фаолияти цацидаги И. П. Павлов таълимотини 
Л. Д. Орбели ривожлантирди. Овцат цазм цилиш цацидагц П ав 

ло» таълимотини Р. П. Разенков янги маълумотар билан бойита- 
дп. П. П. Павлов издошларидан П. К- Анохин цайтар борланиш —• 
цайтар афферентация туррисида таълимот яратди.

2.3. К .ИШ ЛОК Х У Ж А Л И К  Х А Й В О Н Л А Р И  

Ф И З И О Л О Г И Я С И Н И Н Г  Р И В О Ж Л А Н И Ш И

^ишлоц хужалик цайвоилари физиологияси —  физиология фа- 

п и пинг мустацил шохобчаси сифатида X IX  аср урталари— X X  аср 
бошларида шакллана бошлайди. Уша вацтлардан бошлаб у тула 
хуцуклн фан сифатида намоён булиб, цайвонлар организмида 
кечадиган физиологик жараён цонуниятларига оид чуцур би- 

лимлар, хайвонларнинг саломатлигиии сацлаш, мацсулдорлигини 
ошириш, касалликларининг олдини олиш учун керак эди.

X IX  асрнинг бошида Европадаги цатор мамлакатлар билаи 
Россияда хайвонларни даволаш мактаблари, урта уцув юртлари 
очилади. Кейинчалик улар олийгоцларга айлантирилади. Ж умла
дан, 1865 йилда Петровск деццончилик ва урмончилик академия- 
с и — х.озирги К. А. Тимирязев номидаги цишлоц хужалик 

академияси очилди. Бу академияда 1868 йилдан бошлабоц про- 

фессорлар А. И. Бабухин ва Л. 3. Мороховец томонидан цайвон- 
лар физиологияси уцила бошланди.

11



И. П. Павлов ишлаб чиццан усуллар Россияда цишлоц жу 

жалик цайвонлари физиологиясининг ривожланиши учун мустац 
кам замин яратилди. Унинг рацбарлигида кавш цайтарувчи цай 
вонлар овцат цазм цилиш системасининг турли цисмларигг 

фистулалар утказилиб, тадцицотлар олиб борилгаи (Н . В. Рязан 

цев, 1898; В. В. Савич ва И. П. Тихомиров, 1910; И. И. Бельговс- 
кий, 1912), цамда сут безининг иннервацияси буйича (М. М . Ми
ронов, 1895) илмий ишлар цилинган.

Кишлоц хужалиги цайвоилари физиологияси фанининг шакл- 
ланиши ва ривожланишига А. В. Леонтович (1869— 1943), 

К. Р. Викторов (1879— 1955), Н . Ф . Попов (1886—  1974) у 

Г. И . Азимов (1891— 1978), А. А. Кудрявцев (1903— 1970),:

A. Д . Синешчеков (1906— 1971), Д . Я. Криницин (1904— 1985) 
каби профессорлар улкан цисса цушдилар.

Академик А. В. Лентович физиология ва тиббиётда биомет- 

риянйнг цулланишига оид (1911) биринчи цулланманинг ва «Уй 

хайвонлари физиологияси» дарслигини (1916) ёзди. П роф ессор 
К. Р. Викторов беш марта цайта нашр цилинган «Уй хайвонлари 
физиологияси» дарслигининг муаллифидир.

Академик А. Д . Синешчековнинг «Кишлоц хужалик хайвон

ларининг озицланиш физиологияси» (1953) ва «Кишлоц хужалик 

хайвонларнинг озицланиш биологияси» (1965) китоблари цозир 
цам узининг ацамиятини тулиц сацлаб цолган.

П рофессор А. А. Кудрявцев «Х ай в он л ар  ва балицлар гемато- 

логияси» китобининг (1969) муаллифидир.

Кишлоц хужалик цайвонлари физиологияси фанининг ри

вожланишига салмоцли цисса цушган олимлардаи А. Г. Кра- 
тинов, М. И. Дьяков, Л . А. Салмин, П. И. Жеребцов, С. С. Пол- 
тирев, П. В. Курилов (овцат хазм цилиш ва озицланиш физиоло

гияси), К. Н . Кржншковский, П. Ф . Солдатенков, С. 3. Гжицкий, i

B. В. Ковальский, Р, Н. Одинец (моддалар ва энергия алмаши

нуви), И. А. Борышников, А. А. Сысоев, И. И. Грачев, А. И. Ло- 
пирин (лактация ва купайиш)ларнинг ишларини эслатиб утиш 
жоиздир.

Цайвонлар физиологияси соцасида академиклардан Н. Г. Бе
ленький, П. У. Базанова, А. Р. Вальдман, Э. К. Вальдман,, 

В. К. Милованов, А. В. Квасницкий, профессорлардан А. П. Кос
тин, А. К. Кузнецов, А. Н. Голиков, В. И. Георгиевский, 
И. И. Соколовская, С. В. Стояновский, P. X. байтов, А. А. Алиев, 

П. 3. Лагадюк ва бошца купгина олимлар унумли иш олиб бор- 
моцдалар.
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3- б о  б .

ОРГАНИЗМ ДАЁТИЙ ЖАРАЁНЛАРИНИНГ 
БОПЩАРИЛИШИ

ГО М ЕО СТ А З ХА Л И Д А  Т У Ш УН ЧА

Хар бир организм муста^ил яшайди, унинг ^аётий фаолияти- 

нипг асоси эса —  моддалар алмашинувидир. Бу жараённинг таш- 

| п алмашинуви (моддаларни сингдириш ва танщи мухитга чи- 

арпш) ва ички алмашинуви (хужайраларда кимёвий йул билан 
пщдаларни узгариши) фарц ^илинади. Моддалар алмашинуви 

пир онридан ажратиб булмайдиган, организмда бир вацтда руй 
играл,игам царама-^арши жараёнлар —  ассимиляция ва диссими- 

шщиядан иборатдир.
Моддалар алмашинуви билан хужайралар ва хужай ралараро 

моддаларни уз-узидан янгиланиб туриши богли^, чунки орга

на шда хари, заифлашган молекулалар урнини янгилари тухтов- 
и I босиб туради. Масалан, катта ёшдаги хайвоннинг ту^имала- 

рпдаги о^силларнинг ярми уч ой давомида парчаланиб, янги 

оцонл ^осил булади: жигар оксиллари —  икки ^афтада, цон о^- 
гмллари— бир ^афтада янгиланади. Демак, организмнинг био- 

кнмёвий таркиби ва структурасининг тургунлиги, унинг дунёга 

келган ва^тидан бошлаб са^ланади. Бундай тургунлик организм- 
IIнаг динамик мувозанатдаги холатидир.

Яхлит организмнинг тапщи мухит узгаришларига булган ре- 

акциялари жуда мураккаб ва хилма-хил булади. Организм реак- 
цияси ундаги орган ва органлар системаси фаолиятидан иборат. 
Шундай булса-да, хаР цандай таъсиротга организм бир бутуи 
мураккаб система сифатида жавоб беради.

Системалар организмда узаро богланган фаолият ва функция- 

ларининг ало^адорлигини, шунингдек моддалар алмашинувининг 
мослигини боищарувчи махсус механизмлар билан таъминланади . 1 

Бу механизм гуморал ва нерв системаларидан иборат.

Гуморал ёки кимёвий бошцариш шаклан анча ^адимийдир, 

чунки тубан хайвонларда даставвал гуморал система пайдо бул
ган. Бу йул билан бош^ариш  организмдаги цон, лимфа ва тузима 

сукмушклари таркибидаги биологик фаол моддалар оркали амал
га ошади. Бу моддалар организмга озих таркибидан кириши, мод

далар алмашинуви жараёиида х°сил булиши, ички секреция без
лар ида синтезланиши мумкин. Биологик фаол моддалар ичида энг 
мух.ими ма^сус б ош ^ару в ч и  гормонлардир.
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Орган ва туцималарни ташкил этадиган хужайралар цам У 
фаолиятининг мацсулотлари —  метаболитларни туцималарар' 

бушлицца чицаради. Улар ичида биоген аминлар, нростагландин 
лар жуда юцори биологик фаол хусусиятларга эга. Гуморал бои; 
царувчилар цонга утиб, организмнинг цамма цужайраларига ети 

боради. Аммо бу моддаларга нисбатан турли хужайраларннн 
танлаш хусусиятига эга булиши туфайли, улар фацат белгил 
орган фаолиятига таъсир этади. Бошцаришнинг бу тури цон окк 

минннг тезлигига боглиц б.улганлиги учун, органлар функцияла 
рини тез узгартира олмайди.

Хаайвонот олами тарацциётининг маълум босцичида нерв сис 
темаси пайдо булади. Бошцаришнинг нерв механизми тадрнжи] 

ривожланишга онд анча ёш ва такомиллашган. Бу механизм маъ 
лум яшаш шароитида организм талабларига мувофиц органлар! 
ва системалар фаолиятининг тез узгаришини таъминлайди.

Нерв системаси фаолияти рефлектор сифатида асосланган 
Рефлекс —  бу организмнинг таъсиротни цабул цилиб олувчи н е р Е  
учлари— рецепторлар цузгалишига марказий нерв системаси иш 

тирокида амалга ошадиган жавоби. Ташци муцит таъсирот! 
(ёрурлик, товуш ва цоказо)ларни цабул циладиган ва тананиш 
ташци юзасида жойлашган рецепторлар экстерорецепторлар де£ 

аталади. Органлар цолати ва организмнинг ички муцити узгари 

ришини цабул циладиган рецепторлар эса интерорецепторлар де

йилади. Демак, муайян орган туцималари таъсирланганда у ер
даги рецепторларнинг белгили гурухи цузгалади. Досил булган 
нерв импульси марказга интилувчи (афферент) нерв орцали те! 

гишли нерв марказига узатилади. Бу ерда импульс ишловга бе
рилади, марказ кузгалади. Нерв импульси эса марказдан цочувчи 

(эфферент) нерв толалари орцали белгили ишчи орган —  зффек- 

торга (мускул, без) юборилади. Эфферент нерв толалари цара

катлантирувчи ёки секретор булиши мумкин.

Нерв ва гуморал бошцариш механизмлар бир-бири билан бог-! 
лиц. Гуморал системанинг энг мукаммал куриниши ички секреция 
безларидир. Бу безлар ницоятда биологик фаол моддалар —  гор-1 

монлар ажратади. Гормонлар билан метаболитлар цонга чицари! 

либ, нерв марказлар фаолиятига таъсир этади ва цолатини тегиш
ли томонга узгартиради. Нерв системаси гуморал система 

фаолиятини цам бошцариб туради. Лекин шундай булса цам, нерв 
системаси билан гуморал система бир бутундир, чунки уларнинг 

функцияларини бир-биридан ажратиб булмайди ва организм 
функциялари нерв-гуморал йул билан бошцарилади.

Ю ксак цайвонлар организмнинг ички муцитини ташкил эта
диган суюцликлар —  цон, лимфа ва туцима суюцлиги мавжуд.! 

Бу суюцликлар орган ва туцималарни озиц билан таъминлайди, 
моддалар алмашиниш жараёнлари содир булишига ёрдам бе

ради. Аммо цужайраларни бевосита озицлантирадиган ва ювиб 
ташлайдиган муцит —  бу туцима (интерстициал) суюклигидир. 

Айрим орган ва туцималар учун унинг таркиби билан хоссалари
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ii \v булади ва уларнинг функционал хусусиятларини тасвир- 

м ('1 пи
1 >|ч ;пт:ш ички муцитининг таркиби ва физик-кимёвий хоссала-

• типи доимийлиги зарур. Француз физиологи К. Бернар (1878) 

, 1м hi 100 йил аввал айтиб утган: «Х,аёт мустацил ва чекланма- 
П1 I >\. Iпиш учун зарур шарт —  бу организм ички муцитининг 

иш мийлпгидир».
\мсрнкалик физиолог У. Кеннон организм ички мухити до-

....... шгнпи сацлашнинг бир цатор механизмларини урганади
| I |>1 апизм ички муцитининг фаол барцарор булиш цобилияти-

III I омеостаз деб атайди. Кейинчалик олиб борилган текшириш- 

1.11и а кура, гомеостазни сацлашда организмнинг цамма система- 
| 11ч’ иштирок этади. Ички муцит доимийлиги эса бу органлар 
п п'маларининг нормал фаолиятини таъминлайди. Гомеостатик 

м.лр;п"'нларнинг цаммасида оралиц мия тузилмаси —  гипоталамус
ii in т р ок  этиши аницланган. Гипоталамус моддалар ва энергия
■ i шшппуви, озицланиш, иссицлик ва сув баланси, цон айланиш 

i i нафас олиш жараёнларини бошцаради, яъни у организм веге- 
| а иен функцияларини бошцарувчи олий марказдир. Шунйнг- 

;пч гипоталамус организмдаги нейроэндокрин узаро муносабат- 

ипрпп ,\ам бошцаради.

Организмнинг ички муцитини нисбий динамик доимийлиги ва 
у ш и т  асосий физиологик функцияларини туррунлиги гомеостаз 

дсГтлади.
л,ап вон организмига доимо муцит омиллари таъсир этиб тура- 

ДЧ. Бу омиллар ички муцит таркиби ва унинг хоссаларини уз- 

гартиради. Лекин бошцарувчи ва тикловчи механизмлар бу-узга- 

ришларни туррилайди, айрим цолларда олдини хам олиши мум- 
кпп. Масалан, иссиц цонли цайвоилар муцит цароратининг кескин 

у.гаришиии ( + 60° + 70° гача) кутариши мумкин. Аммо шу 

вацтда ички органлар царорати оптимал дараж ада ( + 36° + 38°С) 
гмцланиб туради. Бу ходиса жуда муцим ацамиятга эга, чунки 

уфоратнинг 10°С кутарилишй кимёвий реакцияларии 2— 3 маро- 

гапа тезлашишига олиб келади. Натижада организм фаолияти 
бузилиши мумкин.

Организм цон, лимфа, туцима суюцликларининг осмотик бо- 

спми, водород ионларининг концентрацияси, туцималардаги оцсил, 
цанд, анион ва катионларнииг мицдори, тананинг царорати ва шу 

каби бошца курсаткичлар жуда кичик. равишда узгариб туради. 

Ijy курсаткичларнинг асосий барцарорлиги жуда кичик чегара 
узгариши организмдаги жараёнларнинг нормал кечишида катта 

ахамиятга эга.

Гомеостаз цодисаси идора цилиш назарияси терминлари билан 
ифодаланса, организмни куп шаклли система сифатида куриш 

мумкин.

Гомеостаз асосида уз-узини бошцариш цонун-цоидаси куриниб 
турибди. М асалан, тана цароратини бошцаришда скелет мускул
лари (иш бажарилган пайтда иссицлик манбаи), жигар ва бош 

ца ички органлар (модда алмашинувининг кучайиши), тери то-
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мирлари ва тер безлари (иссицлик ажратиш), ички секреция 
безлари (метаболизм жадаллигини ва томирларни бош^ариши) 
иштирок этади. ]\ароратга оид гомеостазни идора ^илиш ва сак,- 
лашда гипоталамус ало^ида урин эгаллайди.

Уз-узини бошкариш жараёни универсал механизм булиши са 
бабли, мураккаб гомеостатик системасининг цонуниятли универ
сал модели булиши ма^садга мувофицдир.

. Организмга нисбатан системали ёндошувни ифодаловчи уни

версал моделни академик П. К. Анохин ишлаб чиркан, функцияга 
оид системаси хизмат цилиши мумкин.

Функцияга оид система— бу организм учун бирорта фойдали 

натшкага эришиш^а алокалор турли-туман нерв тузилмалар ва 
периферик оргаиларнинг узгаришларга бой (динамик) система- 
сидир.

Бу системанинг асосий таркибий ^исмлари ^уиидагича: 1— ор

ганизм ички мухитининг узгаришини ёки таш^и таъсиротларни 
1учбул циладиган рецепторлар; 2 — цабул цилинган сигналларни 

марказга узатувчи, утказувчи аппаратлар; 3— хаР хил баланд- 
ликлардаги нерв элементлари билан вакил ^илииган, марказий 
тузилмалар; 4— соматик, вегетатив ва эндокрин компонентлардан 

тузилган, вазифашунос механизмлар.
Фойдали мослашиш натижаси —  бу ички мухит параметр- 

ларининг тиклаиишидир (артериал босими, цондаги цанд д араж а

си ва боищ алар). Шунинг учун, функцияга оид система гомеостаз- 
нинг са^лаш  ва организмнинг мослашиш воситаси х.исобланади.

Функцияга оид системалариинг уч тури ф ар ^  ^илинади: 1 —  
уз-узини бош^аришнинг ички таркибий цисми билан (цоннинг pH 

ёки осмотик босимини сацлаш); 2 — уз-узини бошцаришнинг пас
сив таищи таркибий ^исми билан (цоннинг газ таркибини са^- 
лаш); 3— уз-узини боищаришнииг фаол таищи таркибий ^исми 
билан (ози^ланиш, купайиш, алмашиниш).

Функцияга оид системаси организмнинг яхлит, бир бутунлик 

цонун-^оидаларига асослангаи булади.
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4- б о б

I ([ УЗРАЛУВЧАН ТУЦИМАЛАРНИНГ УМУМИЙ 
ХОССАЛАРИ

4.1. К У ЗРА Л У В Ч А Н Л И К  ВА Ц У ЗРА Л И Ш

Нерп па мускул туцималари уч асосий цолатларда— физио- 

тгпк тинч, цузгалиш ва тормозланиш холатларида булиши мум- 

i% и п. Туцималарнинг бу цолати, уларнинг умумий цаётий фаолия- 
IIIHII турли томонларини ифодалайди. Улар бир холатдан 

иккипчисига тезлик билан утади.
Маълумки, организмда мутлацо тинч цолат булмайди, чунки 

|ц|рча орган, туцима ва хужайраларда моддалар алмашиниш 

.клрпёнлари тухтовсиз юз беради. Ш у сабабли организм, орган

1 mi туцима узига хос фаоллик белгиларини намоён цилмай тури- 
1м11 -унинг нисбий физиологик тинч цолати дейилади. Масалан,, 

мускул цисцармаса, унинг тинч цолати шартли, яъни нисбий, чун- 

кп унда моддалар алмашинишининг мураккаб кимёвий ж араён 
лари узлуксиз руй бериб туради. Нерв системаси томонидан доим 

келиб турадиган кучсиз таъсиротлар натижасида бу жараёнлар 

узгариб туради.
Мускул ва нервлар фаол цолати икки асосий шаклда юз бе

ради: цузгалиш ва тормозланиш.
Туциманинг тинч цолатдан узига хос фаолиятга утиши цузга- 

лиш деб аталади. Цузгалиш учун маълум узига хос булмаган 
(носпецифик) ва узига хос булган (специфик) белгилари була

ди. Биринчи булиб цузгалишнннг узига хос булмаган белгилари 

юзага чицади: моддалар ва энергия алмашиниши кучаяди, туци
маларнинг кимёвий ва физик-кимёвий таркиби узгаради. Мускул 
ва нервлар цузгалганда, цужайра мембранаси буйлаб тарцалиб 

кетадиган, электр токи цосил булади. Шунинг учун цузгалишнинг 

шартли белгиси булиб цужайра мембранаси юзасидаги электр 

зарядлар узгариши цисобланади.
Цузгалишни узига хос булган белгиси —  бу маълум туцима 

учун хос булган фаолиятдир. Масалан, цузгалган мускул туци- 
маси цисцаради.

Тормозланиш —  бу тирик туциманинг биологик муцим шаклда- 

ги цолати. Тормозланиш цам, цузгалиш каби, цузгатгич таъсири

га берган фаол жавобидир.
Туцималар бирор таъси
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ди. Таъсиротлар табиати ноцатидан механик, термик, электрик, 
кимёвий, физик-кимёвий ва биологик булади. Тажрибада электр 
таъсиротдан фойдаланиш купро^ раем булган. Сабаби у осой 

та^симланади, тез берилади ва тез тухтайди, туцималарда кузга 

куринарли узгаришлар пайдо ^илмасдан таъсир курсатади.
Таъсиротчилар ташки (ёруглик, товуш, хидли моддалар) ва 

ички (гормон, электролит, метаболит ва бош калар)га були
нади. •

Таъсир ^илиш кучига 1<;араб погона ости ва погона усти таъ- 
сиротлари булади. К,узгалишни пайдо цила оладиган энг кичик 

(минимал) кучдаги таъсирот погона кучли деб аталса, жавоб 
келтириб чинара олмайдиган таъсирот погона ости кучли деб 
юритилади. Погона усти кучли таъсиротларнинг кучи погона 

таъсиротлардан ошиб кетган булади. Погона усти кучидан жуда 
кучли таъсиротлар —  чегарадан чиедан ёки пессимал деб ата- 

лади. Бундай таъсиротлар кор ^илганида хам жавоб юзага чи^- 
маслиги мумкин.

Муайян кучдаги таъсиротга ту^иманинг жавоб бериши унинг 
функционал ^олатига боглш^ булади. Ту^иманинг ^узгалувчан- 

лиги нечогли ю^ори булса, кузгалиш погонаси шунча паст бу
лади.

Кузгалувчан ту^ималарга биологик муносабати жи^атидан 

адекват ва адекватмас таъсиротлар булади. Тузима ^абул к;и- 

лишга мослашган таъсир адекват дейилади. Таъм билиш орган- 

лари учун бу —  кимёвий моддалар, куз тур пардаси учун —  ёруг
лик, мускуллар учун — нерв импульслари, тери учун —  механик 

ва термик таъсиротлардир. Тузима учун хос булмаган таъсирот- 
лар адекватмас таъсиротлар деб аталади. Чунончи, ажратиб 

олинган мускулга электр токи ёки табинй шароитларда унга таъ

сир цилмайдиган бош^а таъсиротлар бериб, унинг ^ис^аришини 
кузатиш мумкин; куриш нервини электр токи билан таъсирлаши 
ёруглик сезгиси, эшитув нервини таъсирлаш эса товуш сезгисини 
келтириб чикаради.

4.2. Т А Ъ С И РЛ А Ш  К О Н У Н Л А РИ

К,узгалиш пайдо булиши учун кучи етарли булган таъсирот 
билан туциманинг ^узгалувчанлиги ю^ори булиши керак.

Таъсирлаш кучи конуни. Ту^иманинг кузгалувчанлиги ханча 
баланд булса, унинг кузгалиш погонаси, ёки таъсиротнинг 

погона кучи щунчалик паст булади. Ту^имага тушаётган таъси

рот нечоглик кучли булса, унинг жавоби шунча кучли булади.
Таъсирлаш муддати конуни. Аммо тирик ту^иманинг 

жавоби таш^аридан келаётган таъсирот кучигагина эмас, балки 

унинг таъсир этадиган вацтига хам богли^. Бундай богланиш 

Хуйидагича таърифланади: таъсирлаш ^анчалик узоц давом этса, 

тузима жавоби шунчалик кучли булади ( 1 -расм). 1 -расмда кел- 
тирилган эгри чизик —  куч муддат ёки куч ван;т эгри чизиги
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и и ' I'l.i m Кучм наст булган ток канчалик узоц таъсир цилиб 

1 ) 1" <> vim мускулпииг цисцаришига олиб келмаслиги, уша’ эгри 
чп ни ii.ni куриниб турибди. Канча вакт таъсир курсатишидан 
| м.и п.1 lap, цузгалишни келтириб чицара оладиган энг кам ток 
I м. iK'otVa ui, ёки погона куч ёки кузгалиш погонаси (ОА ордина- 

пм и) дго аталган. Туциманинг цузгалиши учун погона кучига эга 
" и in |а ы'нротнинг минимал таъсир цилиш вацтига (ОД  кес- 

| |' и) фойдали вацт дейилади.
и.... дали нацтни аницлаш цийии, чунки туцима цузгалувчан-

..... . . нариш билан реобаза катталиги хам тинмай узгариб ту-

....... Illy муносабат билан Лапик (1909) бошца бир шартли
I I I I ткни улчашни таклиф этди ва уни хронаксия деб атади.

\|.... .. деб туцимага икки реобаза к у ч ‘билан таъсир этганда

| i-.i iмапппг цузкалишй учун кетган вацтга айтилади (ОЕ  абсцис-

■ I к 14-мас*и).
Гамирлаш  градиенти конуни. Тирик туцималарга таъсир 

и I л 11 га и кузгатгичлар фацат кучи ва муддати билангина 

I ьрмфланмасдан, балки маълум бир градиент билан, яъни таъ-

I I I и гг кучннинг вацт узра ортиб бориши тезлиги билан цам таъ- 

рпфлапади.
Ку.чгалувчан туциманинг аста-секин кучайиб борувчи таъси- 

....... а мосланиш. ходисаси аккомодация деб аталади. Аккомода
ция I сзлиги нечоглик юцори булса, таъсирот узининг цузгатувчи- 

куишн йуцотиб цуймаслиги учун, у шунча тикроц булиб ортиб 
"прадиган булиши керак.

4.3. О РГ А Н И ЗМ Д А Г И  Б И О Э Л ЕК Т РИ К  Х О Д И С А Л А Р

Кузгалиш пайдо булиши ва тарцалиши хужайра ичида в» 

унинг мебрана юзасидаги электр зарядлариинг узгариши билан 
боглиц. Кузгалиш натижасида электр зарядларни узгариши туци- 
мада юз берадиган функционал узгаришлар билан доим барава- 
рига утиб боради. Бу узгаришлар цузгалиш жараёнининг хам- 

масидан кура эрта бошланадиган ва аниц курсаткичлар бу

лади.
Хайвонда электр ходисаларининг борлиги цадим замонлардан 

бери маълум. Туцималарда биоэлектр ходисалар туррисидаги 

таълимотга Л. Гальвани мустахкам илмий асос солиб берди. Ол- 
динига у электр токининг баца нерв-мускул препаратига таъсир 

этишини урганади. Кейинчалик эса (1791 йилда) бацанинг умурт- 

ца погонаси билаи бирлашган орца оёцлариии мис илмоц билан 
балкоининг темир панжарасига осиб цуйганда, шамолда тебран- 

ган баца оёцлари панжарага теккан махалда мускулларни х^р 

саф ар  цисцараётганини пайцади. Шунга асосланиб, Гальвани б а 
ца оёцларининг тортиб олинишига орца миясида пайдо буладиган 

«цайвон электри» сабаб булади деган хулосага келди. Кейинча
лик у металлар иштирокисиз тажриба утказди ва цайвон туци- 

маларида электр цодисалари булиб туришини исботлаб берди.
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Гальвани баца орца оёцларининг терисини шилиб ташлаб, цуймич 
нервини сони буйлаб болдиригача ялангочлади. Сунгра шу 

нервни очиб цуйилган болдир мускуллари устига ташлаганда, 
улар цисцаради. Гальвани кашфиёти Маттеучи ишларида тула- 

тукис тасдицланди (1838). Маттеучи биринчи булиб мускулнинг 
ташци юзаси мусбат, ички юзаси эса манфий заряддалигини аниц- 
лади. У  мускулнинг иккиламчи цисцариши устидаги уз тажри- 
балари билан тирик туцима цузгалганида ундаги электр зарядлар 
узгаради деган тахминни олдинга сурди.

Тирик туцималардаги электр цодисаларини урганиш усуллари 
тинмай такомиллаштириб борилди. Чунончи, Н. Е. Введенский- 

нинг X IX  аср охирларидаги электрофизиологик тадцицотларида 
телефон цулланилди. XX  аср бошларида эса Эйнтговеи тор 
гальвонометрдан фойдаланади. Дозир физиология ихтиёрида био- 

потенциалларни топиш ва цайд цилиш учун ишлатиладиган му- 
каммал асбоблар —  доимий ва узгарувчан ток кучайтиргичлари, 
шлейфли ва электрон осциллографлар бор.

Тинчлик потенциали. Юцорида айтиб утилганидек, тинч цола- 

тида цужайранинг мембранаси билан ичидаги суюцлиги уртасида 
потенциаллар фарци булади. Ш у билан бирга цужайранинг мем
брана юзаси мусбат зарядга эга булса, дитоплазмаси манфий 
зарядга эга булади. М ана шу потенциаллар фарцини цужайра 

мембранасининг тинчлик потенциали ёки шунчаки тинчл ик  
потенциали деб аташ раем булган. Тинчлик потенцалини туз 

эритмаси билан тулдирилган ингичка капилляр —  микроэлектрод- 
лар ёрдамида улчаш мумкин.

Хужайранинг ташци юзаси билан цитоплазма уртасида потен
циаллар фарци булишини микроэлектродлар ёрдамида аницлаш 

мумкин. Бунинг учун битта электродни туциманинг шикастлан- 
маган ва тинч цолатда турган цисмига, иккинчисини эса туци
манинг шикастланган, манфий зарядланган цисмига цуйиш ки- 

фоя. М ана шундай вацтда цайд цилинадиган потенциал шикаст- 
ланиш потенциали деб аталган.

Тинчлик потенциалининг табиати тугрисида ягона бир фикр 
йуц. Чаговец томонидан таклиф цилинган (1895), Бернштейн то
монидан ишлаб чицилган (1902) ва, кейинчалик, Ходжин, Хаксли 

цамда Катц (1952) томонларидан ривожлантирилган мембрана —  
ион назарияси цаммадан кура купроц эътироф этилади. М ана шу 
назарияга мувофиц, биоэлектрик потенциаллар Н+, НСОз~ калий, 
натрий ва хлор ионларининг цужайра мембранаси орцали цар 

хил дараж ада утиши ва натижада цужайра ичи ва ташцарисида 

бу ионлар концентрацияси цар хил булиб цолиши туфайли цосил 
булади.

Хужайраларда алоцида механизм —  калий-натрий насоси бор. 

Ионлар ассиметриясини сацлаб бориш учун бу насос натрий ион

ларини цужайрадан фаоллик билан чицариб олиши ва калий ион
ларини киритиб (цайдаб бериб) туриши керак. Бу насоснинг иш
лаб туриши учун энергияга бой фосфорли бирикмалар (АТФ) 

аденозинтрифосфатаза ферменти таъсирида парчаланади. Бу фер-

20



n m .,.i .11'i11:i мембранасида жойлашган булиб, натрий ва калий 
и in 1 111>■ п /1,1 фполлаииб туради.

\ii|)auiii потенциали. Кузралувчан тухималарнинг хамма 

\ | 11111.i 'i л 1111 отарли кучга эга булган хаР хил таъсиротлардан

м I 'I и hi .\оллтига утиш хусусиятига эга. Кузгалишнинг шартли 

> п in п бу 1̂ згалган жой тинч холатДаги жойга нисбатан 
I и щрманфий булиб долади, яъни хужайра мембранасида электр 

| 1|и||1л,1|) уз жойини узгартиради. Бу ^одиса табиатан вахтинча- 
iiii ь\.'I.I/III. Кузгалишдан кейин хужайрада дастлабки тинчлик

и-......шали аввалгидек булиб аслига келади (2-расм). К,узгалиш-
|| iiii.ua келадиган потенциаллар хаРакат потенциали деб ата-

IN \а р л к а г потенциали тинчлик потенциали катталигидан 30—  

и nit с>|)гих булади. Чунки бунда тинчлик потенциали шунчаки 
и 1,ч т о  кетмасдан, балки тескари ишорали потенциаллар фархи 
m ia ia  келади. Натижада ^Уж а йра мембранасининг ташхи юза

111 | mi ички томонига нисбатан электрманфий булиб х °~  
la/in.

\аракат потенциалида асосий потенциал, унинг чух^иси ва из 

пшпш.палларида тафовут хилинади. Чуххисииинг хутбсизланиш 
ф I ищ да мембрананинг дастлабки хутланиши йухолади ва хзйта 

i\\|Г>лапиш фазасида мембрана хутбланиши тинчлик даражасига 
| - ш<> долади. Из потенциаллари нерв ва мускул толаларида 

I , и алншга боглихдир. Мусбат ва манфий из потенциаллари 

фарц ^илинади.
,\аракат потенциалининг пайдо булиш сабаби мембрана ион 

\ i казувчанлигининг узгаришидир. Х,ужайрага хузгатгич таъсир 

к.и.Ш'ан пайтда мембрананинг натрий ионларини утказувчанлиги 
калийнинг утказувчанлигига Караганда 20 баравар ортади. Нати- 

.1 ада ^ужайрага хаРа б йуналган натрий ионлари охими ^Уж а й- 
р. i /i,ап ташхарига йуналган калий ионлари охимидан анча устун 
ьулади . Бунда мембрананинг ташхи юзаси ички юзасига 

нисбатан электр манфий зарядли булиб холади. Потенциаллар- 
ипиг бундай узгариши реверсия деб аталади. Бу х°Диса х а йта 

к,утбланиш фазасига турри келади ва хаРакат потенциалининг 
нагори кутарилиб борадиган эгри ч и з и р и  куринишида х айд хили- 
нади (3-расм).

Ион назариясига мувофих мутлац (абсолют) рефрактерлик 
шунга борлихки, харакат потенциали пайдо булишига олиб кела- 
диган дастлабки хутблаиишдан кейин натрийнинг фаолсизланиш 

жараёни бошланади. Ш у билан бир вахтда мембрананинг калий 
понлари учун утказУвчанлиги кучайиб боради. Натижада мем

брана янги таъсиротга хаРакат токи билан жавоб бериш хоби- 

лиятини йухо т а ДИ. Кейин натрийнинг таъсири аста-секин сусайиб 
боради ва хУж а йра хузралувчанлиги асл ^олига келади. Шундай 
Хилиб, хужзйранинг хузралувчанлиги нисбий рефрактерлик давр- 

да тикланади. Тухима хузгалганда хузралувчанлиги вахтинча па

саяди. Ту'химанинг бундай .^олати рефрактерлик (жавоб бермас- 
лик) давр деб белгиланади.
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Цузгалган туцима кайта таъсирлаитирилганда вакти'нча мут- 

лацо жавоб бермаслиги абсолют рефрактерлик давр дейилади. 
Абсолют рефрактерлик даври нерв толаларида 0,4— 2 мс (милли

секунд), скелет мускулларида 2,5— 3 мс, юрак мускулларида эса 
■0,3— 0,4 мс давом этади. Бу даврдан кейин цушимча таъсиротга 

туциманинг жавоби паст булади. Туцима цузгалувчашшги аслига 
тула келмаган даври нисбий рефрактерлик деб аталади. Нисбий 
рефрактерлик давр туцима цузгалувчашшги кучаядиган давр би

лан алмашинади. Бу даврий Н. Е. Введенский суперномал давр, 
яъни экзальтация даври деб атаган. Нисбий рефрактерлик даври 

нерв толаларида 1 дан 10 мс гача, экзальтация даври— 12— 18 мс 
давом этади.

Лабиллик ёки функционал харакатчанлик— бу тирик туцима- 

дапи тулцинсимон цузгалиш жараёнининг тезлигидир. У  туцима* 
нинг таъсирот маромига (ритмига) яраш а муайян вацт оралигида 

юзага чицара оладиган энг куп импульслар сони билан беЛгила- 

нади. Цузгалувчан туцималарда вацт бирлиги ичида юзага кела
диган импульслар сони кенг доирада узгариб туриши мумкин ва 
таъсирот кучи билан туциманинг холатига боглиц булади. И м 

пульслар ёки ташцаридан келаётган таъсиротлар оцимига туцима 

жавобининг тезлигини таърифлаш учун Н. Е. Введенский лабил
лик тугрисидаги мана шу тушунчани киритган.

Кузгалиш оралиш  ыечоглик калта, яъни туциманинг функ

ционал царакатчанлиги цанчалик юцори булса, тирик туцима 

вацт бирлиги ичида алоцида импульеларни шунча куп пайдо ци- 

ла олади. Демак, вацт бирлиги ичида пайдо буладиган энг куи 
импульслар сонн, яъни энг юцори цузгалиш мароми функционал 
харакатчанликнинг улчови, мезони булиши мумкин.

Н. Е. Введенский фикрига кура, лабиллик улчови цузгалувчан 
туциманинг унга берилаётган таъсиротлар тезлигига мувофиц

I секунд ичида пайдо цила оладиган энг куп харакат потенциал- 

лари сонидир. Айни вацтда цузгалншлар уртасидаги энг кичик 
оралиц мутлац рефлектер даврдан кура сал каттароц булиши ке
рак. Чунончи, иссиц цонли хайвон нервида мутлац рефрактер 
давр 0,004 секунд булганида, энг куп цузгалишлар мароми (рит- 

ми) секундига атиги 1000 та булади. Бу маром импульеларнинг 

нормал физиологик шароитларда тарцалиб борадиган одатдаги 
тезлигидан анча ортиц эканлигини айтиб утиш керак. Одатдаги 
физиологик шароитларда 1 секундда 50— 100 та атрофида им

пульс тарцалиб бориши мумкин. Сезгир эшитув нервлари ва тор
мозловчи Реншоу цужайрларида секундига 1000 дан ортиц им

пульс цайд цилинган, холос. Энг катта лабилликка нервлар, ке
йин мускуллар, ундан кейин эса кузгалишни нервдан мускулга 
утказиб берадиган синапслар эгаднр.

Нерв ёки мускул маълум бир маром билан таъсирланиб бори- 

лаётганида лабиллик узгаРиши мумкин. Ана шу цодисани 
А. А. Ухтомский маромнинг узлаштирилиши деб атади. 
Унинг лабораториясида . бир тажриба цуйилиб, унда якка 

мускул толасига секундига 460 мартадан цилиб, бир маромда
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.......11 * I # i п. ......  i у рмлди. Ш у холда цар бир таъсиротга царакат

....... .........и п a ii,/1,о булиб борди. Сунгра, таъсирот тезлиги се-
\ и и in I , 1 0  март.чгача оширилди. Аввалига тола цар икки таъ-

II !>• 11 in , I Hipiii а жавоб бериб борди. Лекин у бир неча секунд

■ I 1 1 1111 I I а ьспрлаб борилганидан кейин унга берилган маромни
.........111>,I оошлади ва жавоблар сони ортиб, секундига 740 им-

п . 1 , 1 4-i иг» олди. Импульслар сони, афтидан, цузгалувчан сис- 

, м 1 .1 |i мгмбраналарида натрий утказувчанлиги узгариши ва ка-
ii,i , 1 1 . .1 iупчлилнгининг тикланнш тезлигига боглиц,

I Ii | > I i t . 11 > на мускуллардаги цузгалиш моддалар алмашинуви
\ч пн....  оп.пап бирга содир булади. К<узгалаётган хужайрада

и, | in .ил бои фосфорли бирикмалар —  аденозинтрифосфат (АТФ)
- I |и-. 11 ипфосфат (КФ) парчаланиши зурайиши, шунингдек ок- 

n I I шиш жараёнларининг кучайиши замонавий текшириш усул- 

||щ «шлам аницланган.
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5- б о  б

НЕРВ ТОЛАСИ ФИЗИОЛОГИЯСИ

Нерв туцимаси нерв системасининг асосий цисмидир. У  ‘нерв 
хужайралари ва нейроглиядан ташкил топган. Нерв ^ужайрала- 
ри таъсирот берилганида цузгалган х<олатга келиб, импульслар 
ишлаб чицариш ва уларни утказиш хусусиятига эга. Нейроглия 

нерв хужайралари билан чамбарчас богланган булиб, у хам ХУ_ 

жайра тузилишига эга ва тропик, секретор, >^имоя хамДа таянч 
функциясини бажаради.

Нерв хужайралари — нейронлар катталиги жуда хаР хил бу
ладиган усимтали хужайралардир. Усимталарнинг бир тури им
пульеларни нейтронпинг танасидан ишчи органларга етказиб бе
ради ва нейритлар ёки аксонлар деб аталади. Нерв хужайрасида 
фацат битта аксон булади. У бошца нейрондаги охирги аппарат 

ёки мускул, без ва бошкаларда тугайди. Усимтларнинг иккин
чи тури дендритлар деб аталади. Булар шохланган ва тур

ли нейронларда уларнинг сони турлича. Дендритлар нерв им- 
пульеларнни нерв хужайрасининг танасига утказади. Сезувчи 

нейронлар дендритларининг периферик учида идрок этувчи ап
паратлар —■ рецепторлар булади.

Нерв толалари деб нерв хужайраларининг пардалар билан 

цонланган усимталари (уц цилиндрлари)га айтилади. Нерв тола

ларининг пардаси шванн хужайраларидан х°сил булган. П ард а

сининг тузилишига цараб пардасиз ва нардали ёки миелинли нерз 

толалари фарц цилинади. Пардасиз нерв толалари асосан веге
татив нерв системаси таркибига киради. Бундай толаларнинг 

шванн хужзйралари бир-бирига зич тацалиб ётади. Пардали нерв 
толаларида цалин парда булади ва унинг ички цисмида 
миелин бор. Пардали толада маълум оралицларда цийшиц оц 

чизицлар ва торайган жойлар —  Ранвье узуцлари жойлашган. 
Улар пардадаги шванн хужайралариниг чегараларига турри ке

лади. Пардали толалар пардасиз толаларга цараганда анча йу- 
гонроц булади.

Пардали ва пардасиз нерв толаларининг бириктирувчн туци
ма пардаси билан уралган тутамлари нерв стволлари ёки нерв- 
ларни х°сил цилади. Нерв толаларининг бир хиллари цузгалиш
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н пн I 111111111 'н'тдап нерв марказлари томонга караб  утказади 
н I н|м|м |м щ скн марказга интилувчи толалар деб аталади. Бошца

• и I I ы|| м .1 цулгалиш импульсларини марказлардан четга утка-
...................|>фсрснт ёки марказдан цочувчи толалар дейилади. Куп-

...............рнллр лралашдир, чунки улар х ам афферент, х ам эффе-
I in с  мллрдлн ташкил топган булади.

111 11п толлсп турли цисмларининг физиологик вазифалари хаР 

мм lli'pii импульсларини пайдо булиш ва тарцалиш жараёнла-
................... .илипдрнинг юза мембранаси асосий роль уйнайди. Мне-
И..........|i 1.1 плектр изолятор булиб хизмат цилади ва трофик функ-

М и н и н  п л ж а р а д и .

Г,.1. Н Е РВ Л А РД А  К У ЗГА Л И Ш  УТИ Ш  И Н И Н  Г 

Ц О Н У Н Л А РИ

К, у и a./inhi импульси нервнинг таъсирланган жойидан бошла- 
пи" шу жойдан маълум цонунлар ёки цоидаларга мувофиц нерв 

in м. п буйлаб тез тарцалиб боради.
'1’п 1иологик узлуксизлик цонуни. Нерв толаларидан цузгалиш

......улы'лари уц цилиндринннг цузгалувчан мембранаси анатомик
и 1 фи пюлогик жихатдан бутун булган тацдирдагина утиши мум- 

| им Illy муносабат билан нерв бутунлигини хар цандай бузили- 
IIIи, масалан, уни боглаб цуйиш, х;аддан ташцари цаттиц таранг- 

||;11н, нерв толаларини кесиб цуйиш утказувчанликни тухтатиб 

цундн. Нервнинг утказувчанлиги наддан ташцари совутиш, ново- 
| лип, кокаин, дикаин ва бошца таъсир натижасида хам издаи 

чицади.
Икки томонлама утказиш цонуни. Нервга таъсир этилганида 

I V налиш иккала томонга бир хилда тезлик ва куч билан тарца- 
либ боради. Буни биринчи марта Бабухин (1877) лацца балицнинг 

"pi анида исбот этган. Бу балиц электр органининг нерви тармоцла- 

пкб кетган битта нейритдан иборат. Ш у тармоцлардан бири таъ-
■ п|)ланганда бутун электр органнинг разряд беришн кузатилди. 
Ьупда цузгалиш аввал харакатлантирувчи нерв учун одатдан 

гашцари булган марказга интилувчи йуналишда тарцалади, кейин 

•)са бошца тармоцларга утиб, улар учун одатдаги йуналишда' 

борди.
Замонавий шароитларда буни жуда хам сезгир гальванометр- 

лар ёрдамида кузатиш осон: М ахсус электродлар ёрдамида галь- 

панометрларни нервга улаб цуйиб, уларнинг орасидан нервга таъ
сир этилса, асбоблар цузгалиш импульсларининг иккала 

йуналишида утаётганини курсатади. Рефлектор ёйлар ёки нерв 
учларида цузгалиш, аксинча, бир томонга цараб тарцалиб б ора 
ди. Импульсларнинг бир томонга тарцалиши нервлар орасидаги 

ва нерв билан мускул орасидаги тузилмаларга ёки синапсларга 

боглиц.
Кузгалишни алохида утказиш цонуни. Нервда импульс хаР 

бир толадан алохида, яъни битта толадан бошцасига утмасдан,
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тархалиб боради. Бунинг биологик жихатдан катта ахамиятв 
бор, чунки периферик нервларнинг таркибида бир талай нерв то
лалари: хаРакатлантирувчи, сезувчи, вегетатив толалар булади.. 
Бундан т аш х ари , периферик нервлар бир-биридан узохда турган 

ва тузилиши хамда функциялари жи^атидан хар хил булган ху- 
жайра ва тухималарнинг ишини бошхаради. Агар хузралиш бир 

нерв толасидан бошхасига ^/тиб кетаверадиган булганида эди, у 

холда периферик орган ва тухималар нормал ишлай олмаган бу
лар эди. К,узгалишнинг нерв толалари буйлаб ало^ида утиб бо- 

ришини орха мия илдизларини таъсирлаш йули билан намойиш 
Хилиб курсатиш осон. Битта орха мия илдизи таъсирланганида 
нерв учларини шу илдиздан оладиган мускул толаларининг узи- 
гинаси хисхаради. К,узралишнинг ало^ида утиб бориши шу билан 

изохланадики, хУж а йралар оралигини тулдириб турадиган суюк- 

лик х аРшилиги нерв толалари мембраналарининг х аРшилигн- 
дан хийла кам булади, Шунинг учун мембрананинг хузгалган 

(хутбсизлаиган) хисми билан тинч турган хисми уртасида пайдо 

буладиган токнинг асосий хисми ХУШНИ толаларга кирмай ХУ' 
жайралар оралиридан утиб боради.

Нузгалишнинг миелинсиз ва миелинли нерв толаларидан ути

ши. Миелинсиз нерв толаларида х У зралиш Х У ЗРалган жойдан 
унга яхин булган иккинчи жойга мембрана буйлаб узлук

сиз тархалиб боради. Миелинли толалар буйлаб хуэгзлиш фахат  
сакраб-сакраб тархалиб боради. К^узралишнинг нерв толаси буй
лаб тархалиб боришига кичик (5 мм гача булган) жойда 

сусайиб х°лиши, ёки хатт0 йухолиб кетиши тусхинлик х®п- 

маслигини 1899 йилдаёх рус олими Вериго исботлаб берди. М ие

линли толаларда х аРакат потенциали фахат Раньве узухларида 
пайдо булиши, узухлар орасидаги миелин билан х оплангаи 
жойлар эса амалда хУзралмай холавериши батафсил тадхихот- 
ларда анихланган (4-расм). К$зрзлишнинг шу тариха утказили- 
ши сальтатор утказиш дейилади.

Тинч холатида барча Ранвье узухлари хУЗРалУвча1! мембра
насининг ташхи юзаси мусбат зарядланган булади. Kju ih h  узух
лар орасида потенциаллар фархи булмайди. К>узралиш пайтида 
кушни узухлар мембраналарининг юзаси хар хил зарядларга эга 

булиб холаДи. Бу нарса толани ураб турган тухималараро суюх- 
лик, мембрана ва аксоплазма орхали утиб борадиган махаллий 
ток пайдо булишига олиб келади. Б узухдан чихадиган ток уни 
Хузгатиб, мембрананинг хайта хутбланишига сабаб булади. 

А узух вахтинча рефрактер булиб х°лади. Ш у сабабдан хузга- 

лиш янги узух томонига караб тархадади. }^ар бир узухдаги да- 
ракат потенциалининг амплитудаси хушни узухни хузгатиш учун 

зарур погона кучи катталигидан 5— 6  баравар ортих келадиган 

булгани учунгина харакат потенциаллари узух орасидаги жойдан 
«сакраб ута олади». ^узралишнинг битта Ранвье узукидан бош- 
Хасига утиши учун зарур вахт хар хил диаметрли толаларда тах- 
минан бир хил булади. Узухлар орасидаги жойларнинг узунлиги 

тола диаметрига мутаносиб булгани учун, миелинли толаларда
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■ I ii in утиши х ам уларнинг диаметрига боглиц булади. Мие-
....... .. толаларда цузгалиш утишининг тезлиги диаметрга мута-

I .. т . иулмай, балки катталигининг квадрат илдизига мутаносиб-

I "I'
( омлтик нервда цузгалиш утиш тезлиги скелет мускулларида-

........ .праганда каттароцдир. Гомойотерм хайвонларда цузгалиш-

Iиш I арцалиш тезлиги 80— 100 м/сек атрофида. Баца нервида
'■> 28 м/сек га тенг. Умуртцасиз цайвонларнинг нервларида 

ч\ • I i/iiiih янада секинроц утиб боради. Чунончи, цисцичбацаси- 

мш.'ириинг харакатлантирувчи нервида турли толалардап 
\ I .кипи утиш тезлиги секундига 1,4— 5,3 мм ни ташкил

I I а /1,м.
Нервнинг утказувчанлигига унинг функционал холати катта 

i.n.i'iip курсатади. Моддалар алмашинувига цулайлик тугдира- 
пп,in >^амма шароитларда унинг утказувчанлиги кучаяди. Нерв 

iHiiynuica, чарчаса ёки наркоз берилса, ундан цузгалиш утиш 
п 1.1П1ГИ аксинча, камаяди.

Кузгалиш тарцалишининг тезлигини нервнинг бир-биридан 

гумкцн цадар узоцроц турган икки нуцтасинн таъсирлаб, икки 

му кул цисцарищини миограф ёрдамида цайд цилиш йули билан
• hi11кпчр марта Гельмгольц аницлаган. Иккала эгри чизицнинг

...... рин даврларидаги тафовут цузгалишнинг таъсирланаётган

пгрп нуцталари уртасида тарцалиши учун .зарур вацтни ифода
1 п пади. Гельмгольц тажрибаларида цузгалишнинг баца цуймич 

иерпидан утиш тезлиги секундига 30 м ни ташкил этди. Бу нерв- 
пнпг утказиш тезлиги замонавий усуллар билан текширилганида 

\ам тахминан шунча булиб чицди.
Цузгалишнинг табиатан ритмиклиги. Погона кучидаги цисца 

муддатли битта таъсиротга нерв ёки нерв толаси бир цузгалишга 
келиш билан жавоб беради. Таъсирот такрорланадиган булса ёки 

гашци куч цузгалиш импульси пайдо булишидан узоцроц таъсир 
курсатиб турадиган булса, у х°лда биринчи имиульсдан кейин 
пошца бир цанча импульслар келади. Узиб-узиб бериб турилади- 
ган хар цандай таъсиротда цузгалиш бир маромда (ритмда) пай- 

до булади. Таъсиротлар унча тез-тез бериб турилмайдиган булса, 
цузгалиш ритми таъсир ритмига бемалол эргашиб бориши мум
кин. Ж уда тез-тез бериб туриладиган ва кучли таъсиротларга 
нерв бир хилдаги юцори ритмли цузгалиш билан жавоб беради. 
Секундига 2 0 0 0  тагача таъсир бериб турилганида цишки бацанинг 
цуймич нерви 300 импульсли ритм билан жавоб берса, ёзги б а 
цанинг цуймич нерви секундига 500 импульс билан жавоб беради. 

Гомойотерм хайвонларнинг энг юцори цузгалиш ритми тана х а 
рорати 38°С булганида секундига 600 тага тенг булиши, баъзида 
эса 1000 дан ортиб кетиши мумкин. Ритмнинг юцори булиши 
функционал цолатга боглиц: чунончи, цуёнда тана харорати 38°С 

булганида секундига 500 импульсга, тана хаР°Ра™  25°С булга- 
нида эса 1 0 0 — 2 0 0  тага етган. Харакатлантирувчи ва сезувчи 

нервларнинг лабиллиги скелет мускулларидагига цараганда анча 
кжоридир.
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Н. Е. Введенский парабиози. Цузгалувчан туцима х аР хил 
ташци агентлар таъсирида парабиоз ^олатига утади.

Н . Е. Введенскийнинг классик тажрибалари бацанинг нерп 

мускул препаратида утказилган. Текширнлаётган нерв хлоро* 

форм, фенол, калий хлорид, кучли фарадик ток бериш, механик 

шикает етказиш ва хоказолар билан таъсирланганда, уша жойда 

узгаришлар пайдо булди.. Узгартирилгаи жойдан юцорироцца 
электр токи билан таъсир этилади. Натижада юзага келадиган 

цузгалиш импульеларининг мускулга бориш йулида, нервнинг 

узгарган жойида учта асосий функционал холат ёки босцич куза
тилади. Бу босцичлар тугрисида Н . Е. Введенский мускулнинг! 
цнецаришига цараб фикр юритди.

Биринчи тенглаштирувчи ёки трансформацияловчи босцич ' 

кучсиз ва кучли таъсирга бир хил реакция билан таърифланади, 

сийрак ва тез-тез тушадиган таъсирлар бир хил тезликдаги цис- 
царишларга сабаб булади. Нервдаги физиологик узгаришларнинг 

(лабиллигн пасайишн) таъсирловчи агентлар туфайли янада чу- 
цурлашиб бориши иккинчи— парадоксал босцичга олиб келади. 

Бу босцичда кучли таъсирлар мускулларнинг кучсиз цисцариши 
билан, кучсиз таъсирлар эса кучли цисцариши билан бирга давом 

этиб боради. Учинчи — тормозловчи босцич парадоксал босцич- 

дан кейин бошланади. Бу босцичда таъсирот частотаси ва кучи- 

дан ,цатъи назар мускул цисцармайди. У жуда цисца муддатли 

булиб, нерв цузгалувчанлиги билан утказувчанлиги батамом йу̂  
цолиб кетади. Тормозланиш босцичида цузгалиш импульслари 

утмай цуяди. Туцимани бу холатини Н. Е. Введенский парабиоз 
деган. Унинг узгариш даврлариии парабиотик жараён босцичлари 
деб атаган.

Нервни тоза Рингер эритмасига солиш йули билан наркотик- 
нинг таъсири цузгалувчанлик билан утказувчанлик йуцоладиган 

босцичнинг бошида тухтатиб цуйиладиган булса, аввалги функ- 

цияларининг хаммаси аслига келиб цолади. Функционал хосса 
лари тикланиб аслига келишида нерв уша босцичларни яна бир 

марта, фацат тескари тартибда, бошдан кечиради: аввал тормоз- 
ловчн, кейин парадоксал ва, ни^оят, трансформацияловчи бос- 
кичлар булиб утади.

Нервда моддалар алмашинуви. Нерв толаларида моддалар 

алмашинуви анча суст утади ва жуда кам иссицлик хосил була
ди. Текширишлар натижасида нервларнинг тухтовсиз 0 2 исте- 

мол цилиб, С 0 2  чицариб туриши исботланган. Айницса нерв цуз- 

галганда 0 2  истеъмол цилиши ва С 0 2 чицариши купаяди. Шунинг 

учун хам бу вацтда иссицлик хосил булиши х ам бир оз купаяди.. 
Масалан, бацанинг цуймич нерви тинч холда 0,008 мг С 0 2 аж 

ратади. Нерв цузгатилганда эса С О г чициши 16% купаяди ва 
иссицлик хосил булиши хам кучаяди.

Нервнинг нисбий чарчамаслиги. Нерв деярли чарчамаслигини 

1884 йилда Н. Е. Введенский тажриба утказиб, унинг жуда узощ 

(9— 12 соат) таъсирлантириб исботлаган. Нервниг нисбий чарча- 
маслигн унда моддалар алмашинувининг сустлиги ва лабиллиги-
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nin.......... ипдлпгнга 6 ofjihi^. Бу нервнинг фаолияти учун катта
и in  I на. Аммо нерв узо^ ^узгатилса, унинг рефрактер дав- 

|iи ■ I I h i , гаъсирот утказиш секинлашади, исси^лик ^осил бу- 

flHiini камаяди.
I\v и алитларнинг синапслардан утказилиш механизми. Бир

и |.и '.ужайрасидан иккинчисига ёки нерв хужайрасидан мускул, 
м |>|•• nip ^ужайраларига ^узгалиш импульсларини утишини Tab- 
м..и I I ii/i ига и мураккаб тузилма синапс деб аталади.

< пилпглар (юнонча synapsis —  ало^а, бирлашма)— хУж а йра- 
И ip орасидаги узу^-узуц алоцанинг махсус тури булиб, ^узгалиш- 

мм ■ I и тормозланишни бир элементдан иккинчисига, яъни бир

......... га |^араб утказишга мослашган. Жойлашишига ^араб  мар-
Кщml на периферии синапслар, бажарадиган вазифасига цараб 

Щиагунми ва тормозловчи, ^узгалишни утказиш йулига к;араб 
| нм( п и и, электр, аралаш, таъсир этувчи агент табиатига к;араб 

*|> IиIп-ргик ёки адренэргик синапслар ф ар^  к;илинади.
II м. и нейрон орасидаги —  нейронла,раро, нейрон ва мускул

и ....... . орасидаги.— нерв-мускул, рецепторлар билан сезувчи ней-
I...11 Iа|> усимталари орасидаги рецептор —  нейрон, нейрон усим- 

| . I Iри на бопща ^ужайралар (безлар) орасидаги синапслар 

шиш мумкин. Маълум морфологик ва функционал фар^ига 
I Iр .I маГ|, синапслар ультраструктурасининг умумий ^онун-конда- 

| Iрп онр хил булади (5-расм).
' ппанснинг асосий таркибий цисмларига цуйидагилар киради: 

н|ичппапгик мембрана —  одатда пресинаптик аксоннинг йугон-
1. 1111 i a 11 учи, постсинаптик мембрана —  хУж а йранинг пресинаптик 

hi он учи келиб та^алган жойи ва синапс тирциши—  пресинаптик 

и.I иостсинаптик мембраналар орасида жойлашган ва уларни 
опр биридан ажратиб турадиган бушлицдир. Электр зарядларинп 

. гкааадиган синапсларда бундай тир^иш булмайди. Аксонларнинг 
умки тармо^лари, ю^орида айтилганидек, ало^ида тузилншга эга 

пан тузилмалар —  синапслар билан тугалланади. Нерв тола- 

. идан ^узгалиш электр импульслари ёрдамида утказилса, нерв

на и мускулга медиаторлар ёрдамида утказилади. К,узгалишнинг 
кимёвий моддалар ёрдамида утказилишини биринчи марта 

Л. Ф . Самойлов 1924 йилда аниклаган эди. Нерв —  мускул бир- 

лашмаларини батафсил урганиш ^узгалишнинг нервдан мускулга 

угпш жараёнини тушуниб олиш учун куп нарса берди.
Пресинаптик мембрана узига хос нейро-секретор аппаратдан 

иборат булмиш нерв учини ^оплаб туради. Р1ннервацияланадиган 

^ужайрага ^узгатувчи ёки тормозловчи таъсир курсатадиган ме

диатор шу ерда синтезланиб, ажралиб чи^ади.
Нервнинг пресинаптик учларида жойлашган майда-майда си- 

паптик пуфакчалар —  везикулалардан нерв импульси таъсири 

билан ацетилхолин ажралади. Ацетилхолин пресинаптик ва пост- 

синаптик мембраналар орасидаги синапс тир^ишига диффузия- 
ланиб утади ва дарров постсинаптик мембранани ^утбсизлаити- 
ради.

К,утбсизланиш билан деярли бир ва^тда ацетилхолин постси-
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синаптик мембрана сохасида буладиган холинэстераза фермент* 
таъсирида жуда тез парчаланади.

Шундай цилиб, цутбсизланиш таъсири унча узоц давом 'Я 
майди. Унинг бу хили нерв ва мускуллар таъсирланганида улар 

нинг мембраналарида булиб утадиган цутбсизланишдан фар] 
цилади. Постсинаптик мембранаси, мускул ва нерв мсм 

браиаси сингари, фацат натрий ионларинигина эмас, балки пат 
рий билан калий ионларини утказадиган булиб цолади.

Постсинаптик мембрананинг ацетилхолинга юцори даражадг 

сезгнрлиги шунга боглицки, мембранада алоцида холинорецептш 
субстанция ёки холинорецепторлар булади. Ацетилхолин холино 

рецепторлар билан узаро таъсир цилганида постсинаптик мем 

брананинг натрий ва калий ионларини утказувчанлиги анча ку 
чаяди.

Постсинаптик мембрана ион утказУвчанлигининг кучайиши 
унинг цутбсизланишига олиб боради. Бу нарса электрманфий 
постсинаптик потенциал куринишида намоён булади.

Синапслар узига хос бир цанча хоссаларга эга: 1— уларда 
цузгалиш бир томонга цараб утказилади; 2 — цузгалишни утка

зиш асосан нерв охирлари мембранасидан мускул' толаси мем- 

бранасига медиатор диффузияланиб утадиган вацтга ва постси
наптик мембранада ута сезгир рецепторлар бор-йуцлигига боглиц 
булади.

30



6 - б о  б

МУСКУЛЛАР ФИЗИОЛОГИЯСИ

\ шиппларнинг царакатланиши, тана цисмларининг бир-бирига 
ит .м .hi жойини узгартириши, ички органларнинг иши, нафас

......in актлари, цон айланиш, овцат цазм цилиш, ажратиш жа-
...........11) 11 мускулларнинг турли гурухлари фаолияти натижасида

I " : II]) булади.
К )|\орй табацали хайвонларда уч турдаги мускуллар фарцци-

м 1 иг, 1— кундаланг-таррил скелет мускуллари (ихтиёрий) 2—

I, v пналанг-таррил юрак мускуллари (ихтиёрсиз ёки райри-ихтиё-
111111 ); -ички органлар, томирлар ва терининг силлиц мускулла- 

|Н1 (гайри ихтиёрий).
Ку3 галувчанлик ва утказувчанликдан ташцари мускуллар 

цис^арувчанлик хусусиятларига хам эга булиб, улар цузгалганда

I..1. малашиш ёки таранглик даражасини узгартириш цобилиятига... 

на. Цисцариш функцияси мускул т^цимасида махсус цисцарувчан 
м шлмалар борлиги туфайли мумкин булади.

1\исцарувчан элементлар содда жониворларда цам учрайди.

! мюлюция тарацциёти давом этиб, организм такомиллашиб бор- 
| hi  сайин ихтисослашган цисцарувчан хужайралар пайдо булиб 
порди. Цисцариш ва бушашишнинг цужайра механизми таранг- 

.иикдан туша оладиган махсус оцсилларга борлицдир. М ана шу 

|\исцарувчи оцсиллар турли мускулларда бир-бирига ухшаш бу

лади. Битта цисцрувчи механизмнинг узи цар хил тезлик- 
даги цисцаришларни — ичакнинг секин царакатларидан тортиб, 

сут эмизувчилар кузларининг царакатлари ёки чивиннинг цанот 

цоцишларигача булган жуда юцори тезликдаги харакатларни 
цам таъминлаб боради. Мускуллар цисцариш ва бушашиш тез
лиги, цузгалувчанлик, утказувчанлик, лабиллик ва бошца ху- 

сусиятлари даражасига цараб фарц  цилинади (б-расм).
Скелет билан боглиц булган мускуллар скелет мускуллари 

деб аталади. Улар шиддатли ва цисца царакатларга цодир бу

либ, локомотор актни таъминлаб боради. К,овуц, сийдик йули 
девори, бачадон, цазм йули мускуллари сингари кавак органлар 

деворларида жойлашган мускуллар асосан тоник (силлиц) мус- 

куллардир.

Скелет мускуллари табиий шароитларда марказий нерв сис-
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темасидан келадиган нерв импульслари таъсири остида цузгала- 
ди. Мускул электр токи ёки бошца таъсирга цисцариш билан 
ж авоб беради.

6.1. М УСК УЛ  К И С К А Р И Ш И Н И Н Г  М Е Х А Н И ЗМ И

Оддий шароитда скелет мускуллари, орца миянинг олдинги 

илдизларида ёки бош мия нервларининг ядроларида жойлашган 
харакат нейрон (мотонейрон) толалари орхали келадиган нерв 

импульсларидан цузгалади. Мотонейрон, унинг узун усимтаси (ак

сон) ва у орхали бошцариладиган мускул толаларининг гурухи 
царакатлантирувчи ёки нейромотор бирлигини цосил цилади. 

Цузгалиш мускул цисцариши, биотоклар юзага келиши ва иссиц

лик пайдо булиши билан ифодаланади.
Мускул юк кутараётган пайтда тонусини (таранглилигини) 

узгартирмасдан калталашиб, цисцариши изотоник деб ата
лади. Мускулнинг иккала учини мацкамлаб, бириктириб цуйил- 

ганида, у цисцариб, катталаша олмайди. Унинг калталашмасдан 

цисцариши изометрик дейилади. Хайвонлар организмида бирорта 
хам мускул нормал шароитда соф изометрик ёки фацат изотоник 

цисцармайди: унинг цисцариши табиатан шу икки хилнинг бири- 
га яцинлашиб келиши мумкин, холос.

Мускул цискаришларининг турлари. Якка ва тетаник цисца

ришлар тафовут цилинади. Организмдан ажратиб олинган мус- 

кулга якка таъсир берилганда якка цисцаришларни цосил цили- 

ши мумкин. Бундай цисцаришнинг икки асосий —  цисцариш ва 

бушашиш босцичи фарц цилинади. Мускул таъсирга дарров ж а 
воб бермасдан балки бирмунча вацтдан кейин жавоб беради. 

Таъсирлаш бошланган пайтдан цисцариш бошлангунча орадан 
утадиган вацт цузгалишиипг латент ёки яширин даври деб ата

лади. Эгри чизицнинг цисцариш бошлангандан учигача булган 
цисми юцорига кутарилиб борувчи, учидан мускул батамом бу- 

шагунча булган цисми пастга тушувчи цисми деб аталади 
( 6 -расм).

Скелет мускули якка цисцаришининг катталиги таъсир кучи- 
га боглиц. Погона кучли таъсирда цисцариш зур-базур сезилади- 

ган булади. Таъсир кучи ортиб бориши билан цисцариш маълум 
бир катталикка етмагунича ортиб бораверади. Таъсир уз кучи 

жицатидан оптимум чегарасидан ташцари чицадиган булса, бун
дай цолларда мускул цисцаришларининг кучи камайиб цолади. 

Бундай таъсир пессимал ёки чегарадан чиццан таъсир деб ата
лади.

Табиий шароитда мускул якка таъсир олмасдан, балки кетма- 

кет келувчи бир цанча нерв импульсларини олиб туради. Ана шу 
импульслар таъсирида мускулда кучли ва узоц давом этадиган 

цисцариш бошланади. Бундай цисцариш тетаник ёки тетанус деб 

аталади. Агар импульсларнинг келиши мускул бушашувининг 
бошланиш вацтига тугри келадиган б>глса, тишли тетанус хо
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к * I I I 111 I .... ли ютанусда бир хил кучдаги кейинги хар бир

Iи*• и|.......... |.\./ипип' бирмуича кучлироц цисцариши билан бирга
|иннм ........... прлди. Агар импульслар мускулга унинг бушашуви

li.ni ы .......... .hi олднп келиб турадиган булса, силлиц тетанус цо-

III и\ - | in Га ычфотлар мароми бир мунча тез ёки кучи купроц 

МН 1 1">|| мускул цисцаришининг эгри чизири пасайиб кетади

I I  г " О
I 11ч11 I 1,11 м;I хар цандай ташци таъсирга уз физиологик цо- 

DIII1111 v а а 11 1 прп ш билан жавоб беради. Тулцинсимон цузгалиш 
и in .. мамидам кейин цузралувчанлик кескин пасайиб, туци- 

|и ' и алмайдиган холати бошланади. Цузралувчанлик кес- 
инн in I. ........ цоладиган ана шу давр рефрактер давр деб ата-
■ В /II)

,\V I mi. (абсолют) рефрактерлик мускул туцимасини энергия 

Hi I I 11>11 цаддан ташцари куп сарфланиб кетишидан сацлайди

........in гаъсирларга жавобан такрор суратда, яна фаоллик

и\|н ....... . пмконнятини таъминлайди.
| i n  II и цузгалиш мароми царакатлантирувчи нервлар буй- 

Ihi * м 11ж .■ I:{ий нерв системасидан келиб турадиган импульслар
........  I (ни лиц булади. Х ар бир нерв хужайрасидан тахминан

|.ii' I I алохида мускул толасига царакат нервлари боради ва бу- 
/III|( и и и г хаммаси бир булиб, царакатлантирувчи бирликни ташкил 

|tD Iи >аракатлантирувчи бирликка кирадиган толаларнинг хам- 

мhi н амшпа бир йула ва бир маромда ишлайди.
I 111) 11 к цужайранинг энергия билан таъмннлана олиш цобилия-

III v и пн г ажралмас функдияларидан биридир. Барча биологик 

ф in имилар, бир-биридан нечорлик катта фарц цилмасин, цамиша 
tn> |н на трансформацияси, яъни энергиянинг бир турдан бошца 

I \11га айланиб бориши билан боглангандир. Бу цодиса мускул 

\\а аираларида айницса яхши кузатилган.
.Мускул механик иш бажараётганда сарфланиб борадиган 

I имении энергия цосил цилиш билангина цолмайди. Бунда ажра- 
Iin> чицадиган энергиянинг камнда 70 фоизи иссицлик шаклида 
иамоёи булар экан. Нихоятда сезгир термобатареянн цуллаш ту- 

фапли ииглиз олими Гилл мускул цисцаришида иссицлик цосил 
пулишининг динамикасини аницлашга мувофиц булди.

Якка мускул цисцаришида иссицлик икки босцичда ажралиб
....уади. Буларнинг биринчиси бошлангич иссицлик хосил булиши,

пккинчиси кечикувчи ёки тикланиш иссицлик цосил булиши де- 

|ап мом олган.

Бошлангич иссицлик хосил. булиши аэроб шароитларда хам, 

анаэроб шароитларда цам бир хил кечади ва афтидан анаэроб 
рсакцияларга боглиц булади. Иссицлик мускулнинг цузгалмаган 
.олатдан кузралган цолатга утиши натижасида цосил булади. 

/Мускулнинг калталаниши натижасида цам иссицлик цосил булиб 
туради. Агар бирор йул билан мускулнинг калталанишига цар- 

ишлик цилиб туриладиган булса, иссицликнинг шу цисми ажра- 

либ чицмай цолади.
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Иссицлик ^осил булишининг иккинчи бос КИЧ И (60 фоиз атри 

фида) АТФ нинг ^айта синтезланишини таъминлаб берадиг;и 

кимёвий реакцияларга боглик;. Бу босхич фа^ат  аэроб шароит 
ларда, яъни кислород истеъмол ^илииадиган пайтдагина юзап  
чи^ади. Тикланиш иссихлик хосил булиши АТФ нинг к;айта спи 

тезланиши билан богли^. Тикланиш иссихлик х осил булишид| 
сут ва пироузум кислоталарнинг оксидланиши асосий роль у It 

найди.

6.2. М У С К У Л Н И Н Г  ИШ  К О Б И Л И Я Т И  ВА Ч А РЧ А Ш И

Мускуллар кутарган юкининг уларнинг калталаниш катталп 

гига купайтмаси мускул иши деб хисобланади. Скелет мускулла 
ри жуда химматли хоссаларга эга: юк аста-секин ошириб борил 
ганида битта таъсиротнинг узидан мускулнинг калталаниип 

олдиннга ортиб боради, кейин эса камайиб х олаДи- Бирок; ioi 
билан мускулнинг калталаниши уртасида мутаносиб богланнш 

ЙУХ-
}^ар бир мускул уртача юк кутарганда катта иш бажарадн 

Буни уртача юклар цонуни деб айтилади.
Мускул ишининг катталиги мускул толаларининг сонига бог 

лихдир. Мускул нечоглик йугон булса, у шу цадар каттарок; юкт 

кутара олади. Мускул толалари хаР хил мускулларда х аР 
тарзда жой олади: баъзиларида —  улар мускул у х ига параллел 

бош^аларида —  маълум бу рч ак <остида жойлашган булади. Пат' 
симон тузилишдаги мускуллар нисбатан кам калталашади, улар 

нинг юк кутара олувчаилиги эса жуда катта булади.

Мускулнинг иши бош^ариш сохаларинииг сонига х ам богли^ 

дир. Агар мускул бир йула икки жойдан х У зралаД’и га н  булса 
унинг иши анча катта булади.

Иш хобилияти мускул фаолиятининг узига х ам боглиц. Мус^ 
куллар кучли хисхарганида, улар тезрок; чарчаб х ° лаДи- Бундам 
камрох д араж ада хисхарганида мускуллар анча ва^тгача чарча 

масдан ишлайвериши мумкин.
Мускулларнинг мутлац, яъни абсолют кучи. Х ар  бир функ

ционал холатда мускул маълум иатталиккача булган юкни кутар; 

олади. Абсолют кучини мускул кутара олмайдиган энг кичик юн 
михдори билан ифодалаш мумкин. Бу куч жуда катта булиши мум

кин. Чунончи, ит жагидаги мускуллар ит танаси огирлигидан 8,3 

баравар ортих келадиган юкни кутара олиши анихланган.
Мускулларнинг абсолют кучини анихлаш учун тетаник таъ- 

снротдан фойдаланиш керак. Якка х исхаришда мускул энг катта 
тарангликни юзага чинара олмайди. Тетаник таъсиротдан фоЙ 1 

даланилганда таъсиротнинг шундай кучини танлаб олиш керакки; 

у х амма мускул толалариии таъсирланган х олатга келтира ола- 
диган булсин. Навбатдаги таъсирот олдингиси билан тухнаш ке| 

либ холмайдиган булиши керак.
Чарчаш  ёки мехнат х°билиятининг вахтинча пасайиши 

мураккаб биологик жараёидир. Ишлаб турган орган ва тухималар-
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.i.i I ii i.mnfi борадиган алмашинув махсулотлари цон билан бошца 

Mill йп 'Iи|* 1 . 1 бориб, уларнинг цолатини ёмонлаштириб цуяди. Мета- 
IH'., iM махсулотлари озроц мицдорда булса цам цон томирларининг

............. пипа олиб келади, улйр концентрациясининг ортиб кетиши

.. ................а, томирларнинг торайишига ва шу билан органлар иш

........... . паршшнг ёмонлашувига сабаб булади.

I . 1 1 1 1 организмнинг чарчаши цаммадан аввал мускуллар чар- 
| | им мац субъектив равишда сезиш ва объектив тарзда олган- 

мм 1 iumu't мускуллари иш цобилиятининг пасайиши билан на-
*..... . оулади.

Ишлаётган мускулга цанчалик юклар тушаётгани ва ишнинг 
ц n| Iми маром билан бажарилаётгани чарчаш жараёнига таъсир 

и р|.падп. Уртача юклар ва унча тезкор булмаган иш маромини 
I ш i.m олиш йули билан чарчОц бошланишини анча орцага ,су- 
р и и I мумкин.

Мускул чарчашининг узига хос томонларидан бири томирлар 
р и пиясидир. Ишлаб турган мускулларнинг узидагина эмас, бал- 

( н . шк'ргист мускулларда цам цон утиб туриши кучаяди. Шунинг 

уч ум бу мускулларнинг хаммаси, батамом тинч тургандагига ца- 
р.и айда купроц цон олади. Ишлаб турган мускуллар чарчаган 

. мрн, мускулнинг цон билан таъминланиши камаяди. Ишлаб тур- 

| ш мускуллардаги томирларнинг торая бошлаши хамма оёцлар 
мускулларининг томирларига тез тарцалиб боради.

Скелет мускуллари цуш иннервацияга эга булиб, соматик нерв 
1 11с it'маси билан бир цаторда симпатик нерв системасидан х ам 
ырмоцлар олади. Чегара симпатик нервнинг периферик булими 
wi ьенрланганида чарчаган скелет мускули иш цобилиятининг 

шклан.иши, кучайиб бориши Л. О. Орбели лабораториясида аниц- 
| • I и га п. Бу Орбели — Гинединский ходисаси феномени деб ата- 
(адпган булди. У  симпатик нерв системасининг узига хос адап- 

шцион-трофик функциясининг ифодаси деб хисобланади.

Н. Е. Введенскийнинг асосий фикридан келиб чициб, А. А. Ух
томский организмдаги айрим мускулларнинг чарчашини умуман 
.чабилликнинг анча пасайишига боглайди. Чарчаган мускулга 

упннг лабиллигини оширадиган омил билан таъсир цилинса, ма

салан, симпатик нерв таъсирланса ёки адреналин юборилса мус- 

кулнинг иш цобилияти аслига келади ёки сезиларли дараж ада 
кутарилади.

Иш цобилиятини сацлаб цувватлаб боришда марказий нерв 
системасининг функционал йуналганлиги катта роль уйнайди.

6.3. С И Л Л И Ц  М У С К У Л Л А Р Н И Н Г  Ф У Н К Ц И О Н А Л  

Х У С У С И Я Т Л А РИ

Умуртцали хайвонларнинг силлиц мускул хУж а йралари дук- 

симон узун-узун мускул толалари шаклида булади. Уларда х ам> 
худди кундаланг-таррил мускуллардагидек, цитоплазма ва мио- 

фибриллалар бор. Купдан куп миофибриллалар мускул хужайра- 
сининг бор буйигача чузилиб боради. Улар фацат анизотроп мод-
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дадан иборат. Шунга кура кундаланг йуллари, яъни чизикларн 
булмайди ва шу сабабдан силли^ мускуллар деб аталади. Сил- 

лиц мускулда цалин нерв чигали бор. Мускул толалари узининг 

нерв охирларини шундан олади.
Силлик; мускулларнинг хузралувчанлиги, кундаланг-таррил 

мускуллар цузралувчанлигига Караганда, анча паст. Уларни цуз- 
ратиш учун таъсирот катта кучли ва узоцрок давом этадиган бу
лиши керак. Силлиц мускуллар ацетилхолинга жуда сезгирднр. 

Физиологик жараёнларнинг хаммаси уларда жуда секин утади, 

цузралиш жараёни бир неча секунд давом этиши мумкин. Силлнц 
мускулдан ^узралиш жуда секин утиб боради; чунончи, иссиц 
цонли Хайвонларнинг ичак мускуллари цузралишни секундига 
1 см тезликда утказадики, бу афтидаи, бир ^ужайрадан иккин

чисига цузралишнинг найсалланиб утишига борлицдир. Дужай-j 

раларннинг буйи узун буладиган оргаиларда цузралишнинг утиш 

тезлиги каттароц. Чунончи, очилиб-юмилиб турадиган куз.п арда
си мускуллардан ^узралиш секундига 80 см, Цуёя сийдик йули

д а —  секундига 18 см тезлик билан утиб боради.
Силлиц мускулнинг цискариши, ашшцса, пастга тушиб бора- 

диган цисмида, узоц давом этиши билан таърифланади, Якка 

таъсирланганида мускул 45 фоиз калталанади. Энг катта тетаник 
цисцаришда калталаниши 60— 75 фоизгача боради. Силлик, мус

кулларнинг цисцарувчи элементлари миофибриллалар билан ки- 
ноплазмадир, ^олбуки кундаланг-таррил мускулларда фацат мио

фибриллалар ана шундай элементлардан ^исобланади. Силлиц 

мускулларда цузгалишнинг яширин даври жуда катта.— 0 ,2 — 1 

секунд булади.
Силлиц мускуллар х4ам, худди кундаланг-таррил мускуллар 

сингари, эластик ва пластик хоссаларга эга. Лекин буларда элас
тик хоссалари пластик хоссалардап кура сустроц ифодаланган. 

Ковак органларнинг мускулларида пластик хоссалар айницса, куч- 

лидир. Ковак органлар ичидаги аралашма купайиб борган сайин,| 
буларнинг мускулдан иборат деворлари умуртцалн хайвонларда 

^ам, умуртцасиз хайвонларда >;ам чузилиб борадию, аммо ор'гаии 
ичидаги босим узгармай тураверади. Чунончи, ит меъдасида суюц 

шика 240 мл булганида ^ам, 460 мл булганида хам босим бир хил 

{сув устуни хисобида 7 см) булиб тураверади. Кову^да хам шун

дай ходиса кузатилади.
Баъзи силлик; мускуллар цотиб долган ^олатида булади; бу

лар учун шундай холатни нормал деб хисоблаш мумкин. Масалан, 

икки тавацали моллюскаларнинг бекитувчи мускули ана шулар 

жумласидандир.
Силлиц мускулларни таъсирловчилар. Силлик; мускул тола

лари тез ва кучли чузилиши натижасида таъсирланиш хрлатига 

келади. Силлиц мускулларнинг чузилишга фаол цискариш билан 

жавоб бериши купгина ички органларнинг нормал физиологик 

фаолияти учун катта а^амиятга эгадир.
Силлиц мускул толалари баъзи кимёвий таъсиротларга, ху- 

сусан ацетилхолин, адреналин билан норадреналин ва бошца
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чп 1,даларга жуда хам сезгир булади. Бир хилдаги биологик фаол 
|"М/|,аларнинг узи силлиц мускулга, унинг хрлатига цараб хар 
п.и таъсир курсатади. Чунончи, ацетилхолин купчилик органлар-

I п и силлиц мускул толаларини цузгатади. Лекин шу билан био 
mi к, гда томирларнинг силлиц мускулларини тормозлайди. Адре

налин цомиласи йуц цуён бачадонининг бушашига ва бугозлик 
п.|к,тда цисцаришига сабаб булади. Силлиц мускуллар парасим- 
и и нк ва симпатик нервлар орцали бошцарилади. Бу нервлар мус
кул толаларига, одатда, цар хил таъсир этади.
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7- б о б

МАРКАЗИЙ НЕРВ СИСТЕМАСИНИНГ 
УМУМИЙ ФИЗИОЛОГИЯСИ

Марказий нерв системаси мураккаб тузилган булиб, купдан 
куп хар хил тоифадаги нерв хужайралари ва уларнинг бир талай 
уеимталаридан ташкил топган. М ана шу нерв тузилмаларининг 
хаммаси бир-бирн билан чирмашиб, чатишиб кетади. Марказий 
нерв системасининг олий булими катта ярим шарлар пустлогидир. 

У  барча органлар ва умуман бутун организмнинг фаолиятини уз- 
гариб турадиган яшаш мухитига мослаштириб беради. Мосланиш 

ва функционал холатни наэорат цилиб боришнинг аницлигига— 

икки томонлама махкам ало5^а бор лиги туфайли эришилади. М а 
салан, эфферент импульслар туфайли бирорта орган фаол холга 
келиб, иш бажаради. Ш у орган, сунгра, фаолиятининг натижаси 

туррисида марказий нерв системасига афферент импульслар ор- 
цали хабар беради.

Марказий нерв системаси цуйидаги функцияларни бажаради: 

организмдаги хаётий жараёнларни бошцариш; барча органлар- 
нйнг бир бири билан алоцада булиб, узаро келишиб ишлаШини 

амалга ошириш; организмнинг бир бутун яхлитлигини таъмин- 

лаш; организм фаолиятини ташци ва ички мухит шароитларига 
мослаштириш; ташци ва ички мухитдан келга-н таъсирларни ана
лиз килиш; психик жараёнларнинг (сезнш, идрок килиш, туйгу- 

лар, куникма ва хоказо) моддий асоси булиб, бу функцияси бош 
мия катта ярим шарлар пустлоги ва унинг остидаги нерв м ар
казлари ёрдамида амалга ошади.

Марказий нерв системасининг мувофицлаштирувчи роли гу
морал бошцарув органлари — эндокрин безлари иштирокида с о 
матик ва вегетатив нервлар орцали бажарилади. Марказий нерв 

системасининг уз и эса ахборот окимларини периферик ёки марка
зий рецептор аппаратларидаи олади. Улардан келган ахборотлар 

ташки ва ички мухитларда булган узгаришларни тасвирлайди 
(8 -расм).

7.1. Н Е Р В  СИ СТ ЕМ А СИ  Т У ЗИ Л И Ш И Н И Н Г  

Т А Д РИ Ж И Й  Р Й В О Ж Л А Н И Ш И

Нерв системасининг эволюцияси ха йвонлар харакат функция- 
ларининг ривожланиб бориши билан махкам богланган. Нерв
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........ м.н м филогенезда цузгалишни утказиш усулининг такомил-
(«тупм, хужайра элементларининг табацалашиб ва тупланиб бо-
|м.... . Стлан ривожланиб келган. Умуртцали хайвонларда нерв

IVЖ■' 111>:>лари най хосил килади —  найсимон нерв системаси пайдо 
«умди. Ну найнинг олдинги учи пуфак куринишида кенгайиб, ол- 

|ши и, урта ва кейинги мия пуфагига булинади. Ш улардан бош 
. и 1111111 г турли булимлари шаклланиб боради. Кейинги мия пу-
i|......паи узунчок мия билан мияча, урта пуфакдан урта мия ва

11 I I mini пуфакдан охирги мия хосил булади.
Пери системасининг эволюцияси мавжуд формаларнинг тако- 

н I 1.1 шуви билан тлраккнй этган. Ш у сабабдан юхори даражали 
S 1\|»ткали хайвонларга диффуз нерв системасининг элементлари 

И I гапглиоз нерв тузилмалари (масалан, интрамурал нерв чигал- 

| (ри. вегетатив нерв системаси тугунлари, умуртцалараро ганг- 

ш I i.ip) сакланиб цолган.
Мсйроннинг тузилиши ва функциялари. Марказий нерв сис- 

н u n i  нерв тухимасидан тузилган. Нерв тухимаси эса нерв ху- 
i шрллари —  нейрон ва нейроглиялардаи (нейронлар ва улар- 
книг усимталари жойлашган тухима) ташкил топган. Марказий 

ш ри системасининг асосий функционал ва тузилиш бирлиги ней- 
рнндир. Нейронлар асосан орха ва бош мияда жойлашган булиб 

(!i() млрдга якин), миянинг кулранг моддасини, усимталари эса 

минпииг ох моддасини хосил килган.
Хар бир нейрон танадан (сома, перикарион), х.ар хил турдаги 

и пмталар —  дендритлар (лотинча —  dendron —  дарахт) ва ак- 

I пндаи (лотинча ахон —  ух) тузилган. Усимталар сонига х аРаб 
ушшоляр (бир усимтали), биполяр (икки усимтали) ва мульти- 

моляр (куп усимтали) нейронлар ф арх  ;цилинадй. Умуртхали 'хай-

......лар марказий нерв системаси учун биполяр ва айнихеа, муль-

шиоляр нейронлар хос.
Пейронларда калта усимталари— дендритлар жуда куп бу- 

ишпи мумкин. Баъзан улар шохланади, йуроилиги хар хил усим- 
ги «тиканчалар» хисобига дендритлар юзаси жуда каттала-
П1ЛДИ.

Нерв хужайраларининг узун усимтаси— аксон (нейрит) фахат 
dirrra булади. Нейрит сомадан (нейрон таиаси) аксон дунглнги 
(тсиачаси) билан бошланади. Аксон махсус глия х ° 6 ири билан 
цоплаиган булиб, бир нечта терминалий — учлари билан тугал- 
| л пади. Аксон бир метрдан хам узун булиши мумкин. Унинг бош 

ипеми ва аксон дунглиги миэлин х ° 6 ири билан копланмаган.
О рха ва бош мия нервлар ганглийларида псевдоуниполяр деб 

лталувчи хужайралар тархалган. Уларнинг дендрит ва аксонлари 

\ужайрадан бир усимта шаклида чихиб, сунг Т-симон булиб тар- 
мохланади.

Нейронларнинг асосий вазифаси х°снл булган нерв импульс- 
ларини бир-биридан утказиб беришдир. Импульслар утказиб бе- 
рувчи ва хабул хилувчи нерв хУж а йралари нерв заижири ёки 

турига бирлашади. Дивергент (тархалувчи) тузилишига эга бул

ган айрим нейрон нерв импульеларини мингтадан хам купрох



бошка нейронларга узатиши мумкин. Аммо бундай нейроннипя 
биттаси купроц факат бир мечта маълум нейронлар билан бир» 
лашади. Худди шунга- ухшаб, бирорта нейрон, агар унда конверЯ  

гент (йигувЧи) йуллар тупланган булса, нерв импульсларни б о ш *  

ца нейронлардан цабул цилиши мумкин. Икки ней роиларншм 
туташган жойи синапс дейилади. Марказий нерв системасида соиИ  
саноцсиз куп еинапслар булади.

Нейронларнинг асосий функцияси рецепторлардан ёки бош цщ  

нерв цужайраларидан импульсларни узига олиб, цабул цилинган! 
ахборотни сацлаб ва унинг цайта ишлаб, нерв импульсларни б ош в  

ца нерв, мускул ёки секретор (шира- ажратувчи) цужайраларг’Я  
узатишдан иборат. Ш у функциясига цараб, нейронлар уч гурухгаЯ 
булинади: 3— сезувчи (афферент, сенсор), 2 — ассоциатив ( о р а в  
лиц), 3— харакатлантирувчи (эфферент).

Афферент ёки сезувчи нейронлар цузгалиш импульсларини ре*1 

цепторлардан марказий нерв системасига утказади. Шунинг учун! 
цам улар рецептор нейронлар деб аталади. Бу нейронлар танаси,| 

марказий нерв системасидан ташцарида, орца ва бош мия гант-| 
лийларида (тугунларида) жойлашган. Бошца нейронлардан II 

афферент нейронлар иккита узун усимтасининг мавжудлиги би- 1  

лан фарц цилади. Биринчи—: бу хациций аксон булиб, у нейрон I 

такасидан орца миядаги ёки мия сопидаги марказларга цузгалиш || 
импульсларини утказиб беради. Иккинчи —  бу афферент толасиЦ 
сифатида четга тармоцлапиб кетадиган аксонсимон дендритдир. ] 

Бу дендрит четда сезувчи нерв учлари — рецепторларга тармоцла-! 

ради. Афферент нейронлар жумласига марказий нерв системаси- 
даги айрим нейронлар цам киради. Бу нейронлар цузгалиш им
пульсларини тугридан-тугри реценторлардан эмас, бошка 

хацикий рецептор нейронларидан олади. Куриш буртиги нейрон-1 
лари, масалан, шу жумладан.

Рецептор нейропларпи сезувчи ёки сенсор деб цам аташ мум- 1  

кин, чунки улар орцали марказий нерв системасига, турли-туман j 
сезгиларни хис цилиш импульслари етказилади.

Эфферент ёки эффектор нейронлар цузгалиш импульслари

ни марказий нерв системасидан ишки органлар —  эффекторларга 

утказиб беради. Бу нейронлар таналаридан (сомаларидан) орга-] 
низмнинг ташци томонига (перифериясига) цузгалиш узун аксок-j 
лардан утиб боради. Импульсларнинг скелет мускулларига 

юборадиган эфферент нейронлар х а Р а к а т л а н т и Р У вчи ёки мото-; 
нейронлар деб аталади. Уларнинг таналари орца мияни вентрал 1 

илдизларнда, узунчоц ва урта мияларда жойлашган. Эфферент 1 

нейронларнинг купчилиги-импульсларни организмнинг ташци то-] 

монига тугридан-тугри утказмайди. Бу нейронлар импульсларни 
периферияга пастроцда жойлашган, бошца нейронлар орцали ут
казиб беради. Масалан, бош мия катта ярим шарлар пустлоги- 
нинг эфферент нейронлари уз импульсларини орка мия мотоней- 1  

ронларига юборади. Вегетатив нерв системасининг эфф ерент ! 

нейронлари марказий нерв системадан ташцарида —  иериферик I 

ганглийларда жойлашган.
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Оралиц (ассоциатив, контактли) нейронлар марказий нерв

■ I" ч.н'пда куп сопли нейронлар гуруцини ташкил этади. Булар

............. >р ва эффектор нейронлар орасидаги алоцани амалга оши-
|1 кн1 Оралиц нейронлар келиб чицарган натижага (эффектга) 

К ip.io цузгатувчи ва тормозлантирувчи нейронларга булинади 

( ’ I р а е м ) .
I ’(‘п.еитор мембранаси билан цопланган дендрит тармоцлари 

IlnipiiiiiiHur импульеларни кабул циладиган цисмидир. Шундай 

1(ц им, цузгалиш импульслари нейрон буйлаб бир томонлама ден- 

Д|иплардан сомага (танасига) ва аксонга цараб утади.

Псрв туцимасининг асосий массасини глия элементлари таш- 
мм1 )тади. Улар нейронлар орасидаги бушлицнинг деярли цам-

и....... ...  эгаллайди ва Цушимча функцияларни бажаради. Морфо-
ипик нуктаи назардан, уларнинг ичида миядаги нейроглия 

\, а. I Гфалари —  олигодендроцитлар ■ билан астроцитлар ва пери

ферии нерв системасидаги шванн цужайралари фарцланади 

( Ю раем ).
Глия цужайралари ва нейронлар орасида, суюцлик билан тул

ии интерстиционал (оралиц) бушлиц булади. Бу бушлиц орцали 

с mi рои билан глиал хужайралари орасида моддалар. алмашинуви 

("чир булади. Глиал хужайралар марказий нерв системасида фа-
I,а I таянч ва химоя функцияларини баж арса  керак.

Микроглиал цужайралари фагоцнтар функциясини бажаради. 

Уларнинг сони, миянинг туцимаси шикастланганда, бирдан ку
паяди,

Нейронларнинг узаро муносабати. Нейронлар узаро цар хил 

гурдаги синапслар ёрдамида туташади. Нейронлараро синапслар 
сопи ( 1 0 1 5— 1 0 16) нерв цужанраларнинг сонидан жуда куп марта 

о ;п и ц  булади. Битта оралиц ёки царакатлантирувчи нейронда 
ю.члаб ёки минглаб бошца нерв хужайраларнинг аксон 

учлари синапсларни хосил цилиши мумкин. Синапсларнинг асосий 
цисми дендрит «тиканчаларида», камроги — нейрон сомасида ва 
упдан цам ками — аксонларда цосил булади.

Агар аксон бошца нерв цужайраларининг сомасига туташган 

булса, синапс аксосоматик деб аталади. Бир нейроннинг аксони 
иккинчи нейрон дендритига туташган жойи аксодендрит синапс 
дейилади. Агар аксон бошца цужайранинг аксонига туташган 

булса, аксоаксонал синапс ташкил цилинади. Бу уч хил си
напслар марказий синапслар деб аталиши цам мумкин.

Синапслар аксон учини цоплаб турадиган пресинаптик мем-
О

бранадан, эни тахминан 200— 300 А синаптик оралицдан ва цуш- 
ии нерв цужайраларнинг постсинаптик мембранасидан тузилган 

булади. ( I-рангли раемга царанг). Пресинаптик мембранасининг 

ичида майда пуфакчалар бор. Бу пуфакчаларда кимёвий модда —  
медиаторлар булади. Медиаторлар ёрдамида синапсдан импульс 

утиши таъминланади. Пресинаптик мембранасида, медиатордан 
ташцари, махсус тузилмалар —  митохондриялар хам булади, 

Улар цужайрага энергия етказиб туради.



Функционал белгисига кура цузгатувчи ва тормозловчи си- 
напслар фарц цилинади. Бу синапслар орасида мухим тафовутлар 
бор. Масалан, постсинаптик мембранаси цалин, синаптик орали-

Г
fh нисбатан кенг («*300 А) аксодендрит синапслар купинча цуз- 

гатувчи синапслар жумласига киради. Улар синаптик оралигидаги 
медиатор пуфакчалари нисбатан йирик, думалоц шаклда булади.

Тормозловчи синапсларнинг синаптик оралири цузратувчи си- 
напсларникидан 1,5-— 2 баравар торроцдир. Уларнинг постсинап
тик мембранаси анча юпца булади. Пресинаптик мембранадаги 

медиатор пуфакчалари овал шаклда ва майда булади.
Марказий синапсларнинг цузратувчи ва тормозловчи медиа- 

торлари фарцланади. Парасимпатик нерв толалар ва мотоиейрон- 
лар учларидан ацетилхолин, симпатик нервлар учларидан ва бош 
миянинг айрим булимларидан—  норадреналин, бош мия пустлоги 
остидаги ганглийлардан ■— дофалинлар цузратувчи медиаторлар 

хисобланади.
Кузратувчи медиаторлар жумласига аспарагин, глутамин кис

лоталари, серотонин ва бошцалар киради.
Тормозловчи медиаторлар ичида гамма-аминомой кислотаси 

билан глиции аминокислотаси алохнда ацамиятга эга.

Битта мотонейроннинг танасида ва дендритларида цам цуз
ратувчи, цам тормозловчи нейрон учлари тармоцланиши мумкин. 

Шунинг учун келиб турадиган импульсларга хужайранипг ж э е о - 

би интегратив булади.
Синапслардан цузгалишнинг утиш механизми цуйидагича ву- 

жудга келади. Аксон учига келадиган нерв импульслари таъси
рида синаптик пуфакчалардан ацетилхолин медиатори ажралади. 
Ацетилхолин пресинаптик мембранадан синаптик оралигига Секин 
ута бошлайди (диффузия). Сунгра у постсинаптик мембранаси- 

нинг рецептор цисмларига бириктирилади. Бу ерда ацетилхолин 

медиатори рецептор цисмдаги оцсил ■— липоидли бирикмалар би
лан узаро муносабатга тушади. Натижада, мембранадаги ковак- 
чалар диаметри 3— 4 баравар ошади. Бунинг оцибатида натрий 

ионлари учун постсинаптик мембрананинг утказувчанлиги жуда 

кутарилиб кетади ва бу ионлар синаптик оралиридан отилиб 
постсинаптик мембранадан утади. Постсинаптик мембрананинг 

цутбсизланиши содир булади ва цузгатувчи постсинаптик потен

циал цосил булади.
Бу потенциал кескин дараж ага борнши билан царакат потен- 

циали пайдо булади. Ажралган ацетилхолин холинэстераза фер

менти ёрдамида жуда тез парчаланиб, холин ва сирка кислотаси 
цосил булади. Шунинг учун медиаторнинг цар бир ажралган пор- 
цияси жуда цисца вацт таъсир этади. Унинг таъсир этиш вацти; 

фацат битта импульс цосил булишига етади. Импульс пайдо бу

лиши билан постсинаптик мембранадаги ковакчалар диаметри ки- 
чиклашади. Натрий ионларининг цужайра ичига утиши тухтайди. 
Калий ионлари, улардан майда булганлиги учун, бемалол ташца- 
рига —  синаптик оралнрига чицади. Шунинг учун атиги милли

секунд ичида ёки ундан цам тезроц постсинаптик мембранасшинг
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lih итбки цутблиги тикланади ва натрий —  калий насоси ишга 

| умшди.
Шундай цилиб, нейронлар орасидаги алоцалар асосида цуз- 

III.ниш ва тормозланиш жараёнларнинг узаро богланнши ётади.

I U-рв-мускул ёки иерв-без бирикмаларда хосил буладиган 
н>рмо:1ланищ периферик дейилади, нейронлар орасида эса мар- 

м  '.IIji тормозланиш ^осил булади.
Марказий тормозланишнн биринчи марта 1862 йилн

II, М. Сеченов кашф этган эди. Бу физиологияда, рефлекс тушун- 
'1 I. п;шнг узидек, катта роль уйнади, чунки тормозланиш хеч ис- 

Iнгносиз з^амма . нерв жараёнларининг донмий йулдошидир. ,Се- 
■I' нон тажрибасида, катта яримшарлари олиб ташланган бацанииг 
" II кучсиз кислота эритмасига туширилди. Баха оёрини кислота 

| тиши билан, букиш рефлексининг бошланиши орасида утади- 

I мп вахт нерв марказларининг хузралувчанлигинн курсатадиган 
М'моидир (Тюрк тажрибаси). И. М. Сеченов куриш думбоцларн 

I Iн рл ан г ан д а  (туз крйсталчаси куйилса) рефлектор акт чузи- 
чшпкни ва орха мия, рефлексларини тормозлаб хуйишини аниц-
1,1/111. Тажриба натижасидаи И. М. Сеченов бош мияда махсус 
1 1!|> моз марказлари мавжудлиги хацида хулоса цнлгак.

Марказий нерв системаси фаолиятини урганишда, И. М, Сече- 

пт., Ф . Гольд, Ч. Шеррингтон, Н. Е. Введенский А. Ф . Самой- 
iiiiii, А. А. Ухтомский, Д ж  Экклс, С. Куффлер, И. П. Павлов ва

V i 11. и г шогирдлари тормозланиш ходисаларини топдилар.

Нейронлар орасидаги синапсларда постсинаптик ва пресинап- 

щк тормозланишлар фарх цилинади.
Шостсянаптнк тормозланиш. Марказий нерв системасида ХУ3'

1 . 1 1 увчи нейронлар билан бир цаторда тормозловчи ёки тормозли 

иснроклар >^ам борлиги х 0 3 ИРги вацтда анихланган. Кузгатувчи 
■ужайраларнинг таналари ва дендритларида шу нейронларнинг 
:и сонлари тормозловчи алохида медиатор ишлаб чихарадиган, 

игра охирлари билан бирикади. Бу медиатор Т  — аминомой кис- 

лотадир. Тормозловчи нейронлар хУзралганиДа юзага келадиган 

нерв импульслари одатдаги хУЗРатУвчи нейронларнинг х аРакат 
иотенциалларидан ф арх  хилмайди. Лекин нерв учлари постси- 

иаитик мембранами хутбсизлантирмасдан, балки ута хутблайди- 
I ап медиатор ишлаб чихаради. Хужайра тормозланишининг са- 

марадорлиги кузгатувчи ва тормозловчи потенциаллар катталиги 
уртасидаги нисбатга ва реакцияга киришган хУ3ратувчи тормозли
■ киапслар сонига боглих булади.

Тормозланишиинг бу тури постсинаптик тормозланиш деб ата- 
ладиган булди, чунки постсинаптик мембрананинг ута хутблани- 

ши туфайли юзага келади. Постсинаптик тормозланиш марказий 
нерв системасининг х ам м а булимларида кенг тархалган 

(Дж. Экклс, 1951).
Пресинаптик тормозланиш аксонларнинг нихоятда майда тар- 

мо!<;лари— терминалийлар учларида чекланиб холади. Пресинаптик 

терминаллардаги мана шу тармохларида, махсус тормозли си

напслар х°сил ХИЛУВЧИ! бонща нерв хужайраларининг учлари
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бир цанча белгиларига цараб, хар хил гурухларга булиш мум

кин.
Организм учун биологик а^амиятига цараб рефлекслар овцат- 

ланиш, химояланиш, мулжалга олиш, жинсий, локомотор ва 
бошца рефлексларга ажратилади.

Рефлекс келтириб чицарадиган .редепторларнинг цаерда жой- 
лашишига цараб, тана ташци юзаси таъсирланганида ^осил бу
ладиган зкстерорецептив рефлекслар ва ички органларнинг ре-": 

цепторлари таъсирланганида юзага чицадиган интерорецептив 

ёки вксцерорецептив рефлекслар ^амда скелет мускуллари, пай- 

лар, бугимлар таъсирланганида содир буладиган пропр£50рецептмв 
рефлекслар >;осил булади. Периферик рефлекслар интрамурал ва 

экстрамурал нерв ганглийларининг иштироки билан юзага чи- 
цади.

Берадиган жавобига цараб, яъни эффекторлар турига цараб: 
харакатлантирувчи, секретор (шира ажратувчи), цон томирлар 

рефлекслари хам фарцланади.
Куриб чицилгап рефлекслар гурухлари шартсиз рефлекслар- 

дир; уларнинг нерв марказлари марказий нерв системасининг,, 
филогенетик нуцтаи назардан, цадимги булимлари —  орца мия 

билан миянинг сои цисмида жойлашган. Шартли рефлекслар хо
сил булишида бош мия катта ярим ш арлар пустлоги ва пустлор 

ости тузилмалари иштирок этади.
Рефлекслар марказий нерв системасининг цайси булимларида 

юзага чицишига цараб х ам гурухларга булинади. Шунинг учун 
хам орца мияда жойлашган нейронлар иштирокида хосил була- 

диганлари спинал ёки орца мия рефлекслари дейилади. Агар 
рефлекс хосил булишида узунчоц миядаги нейронлар иштирок 
этса —  бульбар рефлекслар, урта мия нейронлар иштирокида —  

мезэнцефал, оралиц мия нейронлари иштирокида — диэнцефал ва 

бош мия катта ярим шарлар пустлоридаги нейронлар нштироки- 
да —  кортикал рефлекслар юзага чицади.

Лекин рефлексларни шу тарица тоифаларга булиш шартли, 
чунки марказий нерв системасининг олий цисмлари орцали реф 

лекслар хосил булишида пастдаги булимлар нейронлари хам иш
тирок этади. Орца, узунчоц, урта ва оралиц миялар хосил цила,- 

диган рефлексларда нерв импульслари марказий нерв система
сининг олий булимларига хам утиб боради.

Марказий нерв системасига келадиган хаР цандай цузгалиш, 
цузралган жойдан юцори ва пастда турадиган бошца нейронлар- 

га тарцалиб утади. М ана шу жараённи Пфлюгер спинал бацада, 

нисбатан оддий тажрибада ишончли цилиб курсатиб берган. 

Бош  мияси олиб ташланган баца илмоцца осилади ва 

сульфат кислотага хулланган фильтр ц о р о з  цорнининг унг томо- 

нидаги терисига ёпиштирилиб таъсирланади, У вацтда баца унг 
оёгининг харакати билан таъсирни олиб ташлашга уринади. Бор- 

ди-ю, унг оёги кесиб ташланиб, баца тинчиганидан кейин бояги 
таъсир яна берилса, баца бошца оёгини кутариб, яна шунингдек 
харакатлар цилади. Бу тажрибалар цузгалишнинг иррадиацияла-
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пиши ва царама-царши томонидаги марказдан цочувчи цисмлари- 

I а утишидан далолат беради.
Ю ксак дараж ада тузилган цайвонлар марказий нерв система- 

снцинг рефлектор фаолияти мураккаб реакциялар куринишида 
плмоён булади: а) ^имояланиш реакдиялари —  цашиниш, оёцни 

кутариш, танани силкитиш, шох билан сузиш, тишларни тир- 

жайтириш, тишлаш, тепиш; б) озиц топйш реакдиялари —  су- 

риш, озиц истеъмол цилиш, писиб келиш, ^ужум цилиш; в) хазм 

рсакциялари —  сулак ва меъда шираси чщариш, меъда ости бези 

на жигардан шира чицариш, ичак харакатлари; г) жинсий реак- 

цпялар —  таъциб цилиш, цучоцлаш ва бошцалар; д) мулжал 

олиш реакциялари —  цулоцларни диккайтириш, куз ва бошни бу- 

рнш, бурун тешикларини кериш; е) овоз бериш реакциялари — 
новуллаш, чийиллаш, миёвлаш; ж ) тик туриш ва тана айрим 
|\исмларининг фазодаги цолатини таъминлаб берадиган тоник 

реакциялар шулар жумласидандир.
К,айтар борланиш (афферентация). Марказий нерв системаси 

билан эффектор (ишчи орган) уртасидаги доиравий богланиш 

цайтар афферёнтация деб тушунилади.
Эффектор цар цаидай функцияни бажариб, фаол цола- 

тига келгандан сунг, шу орган марказга интилувчи- нерв 

толалари орцали марказий нерв системасига цайтар нерв им
пульслар юборади. Ш у йул билан рефлектор актнинг цайси да

ражада бажарилганлиги ва эффекторнинг цолати тугрисида 

марказни хабардор цилади. Нерв марказида бу афферент им

пульслари анализ цилинади ва ундан ичши органга цайтадан им
пульслар юборади. Натижада эффектор фаолиятининг навбатда
ги босцичи белгиланади. Эффектор импульслар юбориш билан 

бирга рефлектор актнинг бажарилиши ва узининг цолати тугри- 
сида марказга хабар беради. Ана шу йул билан тегишли нерв 

маркази ва у бошцараётган ишчи орган орасида цайтар богланиш 
(афферентация) содир булади.

Орган ва туцималарнинг фаолияти натижасида организмда 
пайдо буладиган импульслар иккиламчи импульслар деб аталади. 

Улар дастлаб мазкур рефлектор актга сабаб булган импульс- 

лардан фарц цилади. Физиологик жараёнлар яна шу йул билан 

^ам идора этиб бориладики, марказий нерв системасидан им

пульслар иш органларигагина эмас, балки импульслар ишлаб 
турган рецепторлар сонини ошириши ёки камайтириши, шунинг

дек улар сезгирлик погонасини кутариши ёки пасайтириши мум
кин.

Иккиламчи афферент импульслар (цайтар афферентация) энг 

му^им вегетатив функцияларни (нафас олиш, цон айланиш, ов
цат хазм цилиш, иссицликни ростлаш ва бошца) бошцаришда 
катта ацамиятга эга.

^ароратни  бошцариш. йули билан, организмнинг ички ва ташци 
таъсиротлардан яхши цимояланиши таъминланади. 1^он царорати 

нормадан юцори булиб кетса, иссицликни бошцарувчи марказлар 
вегетатив нерв системаси орцали цон томирларни кенгайтиради,
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тер чинящими кучайтириб, иссиклик хосил булиши камайишига 

сабаб  булади. Крн харорати нормадан кура пасайиб цолганида, 
аксинча, теридаги цон томирлари тораяди. Тана хароратининг 

бошкарилиши 1^айтар богланиш принципига мувофи^ амалга ош а

ди. Крндаги 1<анд миадори, к(он босими, ^оннинг осмотик босими 
ва бош^а физиологик курсаткичлар ^ам 1^айтар афферентадия 

асосида боил^арилиб туради.

7.3. Н Е РВ  М А РК А ЗЛ А РИ  ВА У Л А Р Н И Н Г  Х О С С А Л А РИ

Нерв маркази деб организмнинг муайян функциясини боиш^а- 
риб борадиган нейронлар тупламига айтилади. Марказий нерв 
системасида нафас олиш, цон айланиш, сулак ажралиш, ютиш ва. 

бош ^а нерв марказлари мавжуд. Рефлектор актлар канча булса, 
марказлар ^ам шунча булади. Битта функцияни бош^арадиган 
нерв марказлари марказий нерв системасининг турли булимлари- 

да жойлашган булиши мумкин. Масалан, нафас олиш маркази 
ор^а  мия, узунчоц, урта ва орали^ миялар билан бош мия катта 

ярим шарлар пустлоридаги нерв тузилмалар тунламидан ташкил 
тоиади.

Нерв марказлари шу марказларни хосил ^илувчи нейронлар- 
нинг тузилишига богли^ булган бир i-^анча хоссалар ва нерв им- 
пульсларни синаитик утказиш хусусиятларига эгадир. Нерв м ар

кази таъсиротни цабул этувчи, контакт ва эффереит нейронлардан 

ташкил топади. Замонавий тушунчаларга кура, нерв марказини 

1^атъий бир жойда жойлашган, чекланган тузилма деб i^apaiu 

ярамайди. У ёки бу функцияларни бош^арувчи нейронлар гурух- 
лари, одатда, нерв системасининг турли тузилмаларида жойлаш- 

ган булади. Ш у ну^таи назардаи Караганда, «нерв маркази» де- 

ган физиологик тушуича, морфологик жихатдан алохида бир ту- 
зилмани англатмайди.

Ит оёгига механик таъсир берилганида, унинг рефлектор ре

акцияси ^ар  хил булади. Таъсир кучсиз булса оё^нинг узи бу- 
килади. Таъсир кучайтирилгаиида, цузралиш симметрик равишда 

жойлашган оёеда тар^алади —  бу оё^ ^ам букилади. Таъсир яна 

^ам кучайтирилса олдинги оёцлар ва бош ^аракатга келабошлай- 

ди. Жуда кучли таъсир берилганида, ит тажавус солувчи вазият 
олиб, ириллаш ва вовуллаш куринишида товушлар чи^аради, 

Мудофааланиш реакциясидан ташхари, нафас олиши > а̂м чукур- 
лашиб, i^oh айланиши тегишлича узгаради.

Шундай !^илиб, ^ар  хил кучдаги таъсирда марказий нерв сис
темасининг турли булимларида жойлашган, уйрунлаштирувчи бир 

^анча марказлар ^узралган ^олатга келади. Нерв марказлари 
бир к;атор хоссаларга эга.

^узралишни бир томонга утказиш. Нерв толаси цузгалишни 

таъсирланган жойдан икки томонга утказади. Марказий мерз 

системасида эса, цузгалиш фа^ат бир йуналишда тар^алади —  

афферент нейрондан орали^ нейронлар оркали утиб, эффектор 
ней,ронга боради. Бу йуналишда импульсларнинг утиши ^еч уз-
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I ii 11 Mil Иди, чунки ушбу нейроклар бир-бири билан синапс оркали 
f\ книгам. Синапслар эса цузралишни фак,ат бир томонга утка- 
Ц| mi Шу сабабли нерв марказларидан ^ам цузгалиш фацат бир 

И|м(|плама утказилади.
Цузгалишнинг секинлашиб утиши. Марказий нерв системаси 

fl< плаб кузралищ анча секинлик билан, пайсалланиб тарцалиб 
Анради. Нерв марказларининг нейронлари узаро синапс цосил 
Iм 1116  туташган экан, синапсларнинг асосий хусусиятларидан би- 

|щ цузгалишни секинлаштириб утказишдир. Демак, нерв мар- 

I л итридан хам импульслар секинлаштириб утказилади.
Цузгалиш импульсларнинг цушилиши (концентрация) нерв ва 

I- -цгкуллардагидаи кура, нерв марказларида бирмунча сезиларли- I |нц̂  булади. Буни дастлаб 1886 йили И. М. Сеченов оддий таж- 

Ирпоада аницлаган. У баца оёгига поронадан паст якка таъсир 
К (ц'рганда, букиш рефлекси юзага чицмаганлигини кузатган. Аммо 

F пшена ости таъсирлар анча жадаллик билан устма-уст берилса,. 
b.iiyi тегишли жавоб бериб, унинг оёги букилган. Демак, керакли 

нерп маркази цузралишга мажбур булган. Гап шундаки, погона 

(м Iи таъсиротлар нерв марказида бир-бирига цушилиб, жам бу- 
.Iиди. Натижада таъсир бирлашиб, марказни цузгатадиган булиб 

цолади.
Цузгалишлар перв марказларида цушилицш икки куринишда 

f плмоён булади: 1 — кетма-кет цушилиши; 2 — масофада (фазода) 
кушилиши. Бир афферент нерв оркали таъсирлар кетма-кет бо- 

|>иб марказда цушилса— бу кетма-кет кушилиш дейилади. Таъ- 

<■ 11р бир неча афферент нервлар оркали бир вактда, параллел 

равишда бориб, бир нерв марказда цушилса бу — масофада f̂ y- 

шилиш булади.
Нерв марказида кузралиш ритми ва кучининг узгариши (цуз- 

ралиш трансформацияси). Нерв импульслари марказга етиб кел- 

г.шдан кейин, уларнинг ритми ва кучиии марказ тегишлича уз- 
шртиради. Нерв марказининг имиульеларини i/'згартириб, ритми 

па кучи ж 1-цатидан бошца импульеларга айлантира олиши транс
формация дейилади. М арказга якка таъсир келса, марказ бунга 

жавобан импульслар сериясини чихариб беради. Якка кучли им- 
пульеларни марказ кучеизроц, ва, аксинча, кучсиз импульеларни. 

кучлироц цилиб утказади.
Фаолият цолдири. Нерв ва мускулга таъсир берилганда келиб 

чиццан цузгалиш тез суниб цолади. Рефлектор актлар эса таъсир 

тухташи билан бир вацтда тугамасдан, балки орадан бир мунча 
нацт утганидан кейин тугайди. Ана шу цодиса рефлектор фаолият 

колдуй деб. аталадиган булди. Фаолият ц о л д и р и  баъзан таъсир- 

иинг узидан кура анча узоцроц давом этиб туради ва таъсир кучи 
давом этиб турган вацтга бевосита боглиц булади.

М арказдан цузгалиш утишининг осонлашиши. Бунда ницоятда 

кучсиз таъсиротдан кейин нерв марказининг цузгалувчанлиги 

ошади. Импульсларнинг бир оцими иккинчисининг таъсирини гуё- 
ки енгиллаштиради, яъни олдиндаги цар бир импульс кейингиси-
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нинг марказ орхали утишини осонлаштиради. Натижада рефлек** 

тор актнинг тулароц руёбга чициши таъминланади.
йул очиш. Нерв марказлари бошца марказларнинг цузгалувЯ 

чанлигини ошириш хоссасига эга. Куз га л ищи и нг шу тарифа (ку

чайиши марказий нерв системасининг цаммасига т.арцалиб кетишн 
мумкин. Ёки бир марказ фаол цолга келса, унинг шу цолати 
иккинчи марказ цузгалувчанлигини оширади. М асалан, ит терп

ении бироз цашласак, бунга жавобан унда цеч цандай сезиларли 
реакция кузатилмайди. Агар цашлаш вацтида кучли товуш таъ- I  

сир этса, аввалига реакция кузатилмаган итда, цашиниш рефлек

си купроц дараж ада юзага чицади ( 1 1 -раем, а)
Нерв мархазларининг пластиклиги. Эволюция жараёнида 

шаклланиб борган рефлектор актлар цайвонларнинг муцит омил- 

ларига яхши мосланиб олишини тамъинлаб беради. Рефлектор 
реакцияларнинг цаммаси биологик жицатдан олганда мацеадга 
мувофицдир. Лекин бу —• нерв марказларининг функциялари бир 

абад белгилаб цуйилган деган маънони билдирмайди. Нерв мар- ' 
кази билан богланган ишчи орган алмаштирилса, бу марказ $з 1  

функциясини узгартириши мумкин. Ш у хоссаси нерв марказлари- I  

нинг мулойимлиги, пластиклиги деб аталадиган булди.
Нервлар чоклаб цуйилганида уларнинг нисбатан тез регене- I  

рацияланиш хоссасидан фойдаланиб, нервларни цайта чоклаш 
операциялари утказилди. 1827 йилдаёц Флуранс хурозда урталик 

нервнинг марказий учини билак нервининг периферик учига тикиб 
цуйди. Бу нервларнинг алохида таъсирланиши цанот мускуллари- ] 

нинг цисцаришини таъминланди (урталик нерв —  букишни, билак | 

нерви эса —  ёзишни). Нервлар бошцача тикилганидан кейин ца

нот фалажланиб цолди, операциядан бир мунча вацт утганидан 
кейин эса урталик нерв цанот ёзилишини, билак нерви эса унинг j 

букилишйни келтириб чицарадиган булди.
Нерв марказлари функцияларининг бошцача булиб цолишини I 

кенг мицёсда П. К. Анохин урганди. У  итда адашган нервнинг 

марказий учини елка нервининг периферик учига улаб цуйди. 1  

Адашган нерв толалари регенерацияланиб, царакатлантирувчи ] 

нервнинг периферик учига усиб кирди. Дастлабки вацтларда ит
нинг оёги ишламай турди. Кейинчалик цуйидаги хусусиятлар пайдо 1 
булди: операция цилинган, тикилган нерв билан иннервацияла- 

надиган оёц терисини цашлаш, дастлабки вацтларда адашган нерв j 
фаолиятига хос цайт цилиш ва йуталиш царакатларига сабаб  I 

булди. Оёцнинг нафас царакатларига монанд царакат цилишн цам 1 
кузатилди. Царакат функциялари издан чициб цолди. Бир неча 
цафтадан кейин оёцнинг царакатланиши тикланиб, тула-тукис 

аслига келди. Демак, оёцдан бораётган цузгалиш импульслари 

бир цанча вацт давомида адашган нерв маркази фаолиятининг 1 

узгаришига олиб келган ва у царакатлантирувчи марказ вазифа- ‘ 

сини уз зиммасига олгани куриниб турибди.
Ю ксак цайвонларда нерв марказларининг вазифалари узгариб | 

туриши бош мия ярим шарлари таъсири остида булиб утишини :
Э. А. Асратян уз тажрибаларида исбот этиб беради. Итда функ-
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нмнлари тикланиб келаётган даврда катта ярим шарлар пустлоги 
I> |и() ташланадиган булса, утказилган операция учун характерли 
пулган узгаришлар яна пайдо булади. Афтидан, ярим шарлар 

и \ < "г л ори ^аммасидан хам купрок пластикликка эга булиб, долган 
,;шма булимлариинг операциядаи кейинги, янги яшаш шароит- 

мрига мослашиб олишини таъминлаб беради.
Нерв марказларининг тонуси. Нерв марказлари х,амиша фаол 

илатида булади, яъни улар доимо бир к>адар к,узгалган холда 

I у ради. Марказнинг бу холатига унинг тонуси дейилади. Нисбий 

пшчлик даврида хам, яъни сезиларли рефлектор акт йук, пайтда 
\а м , нерв марказлари скелет мускулларининг тоник цис^аришини 
I аьминлайдиган импульсларни тинмай юбориб туради. Нерв мар- 

к.млари тонусини сацлаб боришда, рецепторлардан тутховсиз ке- 

,|иб турадиган импульслар ва гуморал моддалар (гормонлар, С 0 2 

па бош!<;алар)нинг нерв марказларига курсатадиган таъсири кат- 

I л роль уйнайди. М арказ тегишли тонусда турганлиги сабабли у 
у а ишчи органларига узлуксиз равишда маълум ритм билан им
пульслар юбориб туради. Натижада ишчи органларнинг тонуси. 
таъминланади.

Нерв марказларининг чарчаши. Нерв марказлари, нерв тола- 

спдан ф ар ^  ^илиб, чарчаб келадиган булади. Афферент нерв то- 
лаларига узок, ва^т таъсир этиб турилса, унда рефлектор актнинг 
олдин сусайишини, кейин эса бутунлай тухтаб ^олишини сезиш 

мумкин. Батамом чарчаган пайтда эффектор нерв толасига таъ
сир этилса, мускул ^исцариш билан жавоб беради. Рефлектор 

лппаратнинг чарчаши нейронлараро синапсларда цузгалиш ути- 

шининг издан чициши натижасидир. Бу нерв учларида медиатор 
панаслари камайиб. цолганига, нерв ^ужайраси постсинаптик 
мембранасининг медиаторга сезгирлиги пасайиб кетганига, ху
жайра энергетик ресурсларининг камайганига богли^ булиши 

мумкин.
Нерв марказида моддалар алмашинуви. Нерв марказида нерв 

толаларига ^араганда моддалар алмашинуви анча жадал кечади. 

М арказ ^узгалганда эса моддалар алмашиниш жараёни яна х'ам 

жадаллашади. Натижада унинг кислород сарфлаши билан кар

бонат ангидридни ажратиши кескин кучайиб боради.
Нерв марказида конвергенция (якинлашув) ^одисалари. Бош- 

1̂ а-боцща афферент йуллардан келадиган нерв импульсларининг 
муайян оралик, ва эфферент нейронларга бориб бир-бири би

лан я^инлашиб (ковергенция булиб) учрашиши мумкин. М ана 

шу факт Ч. Шеррингтон аниклаган конвергенция принципига асос 
булади.

Марказий нерв системасида фа^ат бир рефлекснинг уз рецеп- 
тив майдонининг турли ^исмларида пайдо буладиган афферент 
импульслари орали^ ва харакатлантирувчи нейронларда учра- 
шади. Марказий нерв системасининг олий булимлари, пустлок; 

ости ядролари ва катта ярим шарлар пустлогида турли рецептив 
майдонлардан чи^иб келадиган импульслар конвергенцияси 

(я^инлашиб, учрашиши) кузатилади. Шунинг учун ^ам битта >̂ а-
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ракатлантирувчи нейроннинг узи эшитув, курув ва тери рецеп
торлари таъсирланганида пайдо буладиган импульслардан цуз» 

галиши мумкин.
Окклюзия (тицилиб крлиш) шундан ибораткн, иккита аффе

рент нерв толалар бир вацтда таъсирланганида, уларнинг цар 

бири мускулларнинг кучли цисцаришига сабаб ' булади. Бунинг 

натижаси, шу иккала рефлекс катталиклари жам цилингаида, 

уларнинг йигиндисидан кура кичикроц булиб чицади. Бу цодисани 
цуйидаги мисолда куриб, тушуниш мумкин: алоцида руй бера- 

диган иккита рефлекс бор дейлик. Уларнинг цар цайсисини реф 
лектор ёйида турттадан нейрон бор. Бу рефлекслар мустацил 

равишда руй берганида, цар саф ар турттадан, яъни саккизта ней
рон ц^згалади. Бироц, бу рефлексларнинг иккаласи бир вацтда 
руй берса, цузгаладиган нейронларнинг сони саккизта булмасдан, 

олтита булади, чунки икки нейрон иккала рефлекс майдонлари- 
дан келадиган т-аъсирлардан бир вацтда цузгалади. Демак, икки 

рефлекснинг марказга интилувчи нервларидаи келаётган цузга- 
лишлар ана шу икки нейронда учрашади (конвергенцияла- 
нади).

Нормал шароитларда кетма-кет цушилиш билан окклюзия дои

мо узаро муносабатда булади. Кучлироц таъсир окклюзияни кел-' 
тирса, заиф таъсир импульсларнинг масофада цушилишини кел- 
тирнб чицаради.

Нерв марказлар фаолиятининг координацияси (узаро мосла- 

шуви ёки уйгунлашуви). Координация (лотинча со •— бнргалик-' 

да, ordinatio —  яхшиламоц, тартибга солмоц) деб марказий.нерв 

системасининг узаро мослашган фаолиятини таъминлаш учун ун
даги нейронларнинг муносабатига айтилади. Координация муцит- 

даги ва организм ичидаги турли узгаришЛарга, реакцияларнинг 
аницлигига кафил булади. Масалан, цайвонни хатарликдан чет-' 

лаш, тусицларни енгиш ва шунга ухшаш мураккаб царакат акт 

лари харакат рефлекслари ёрдамида амалга ошади ва улар нерв 
марказларининг узаро мослашган фаолияти орцали таъминлана- 
ди. Шундай цилиб, цар цандай харакатлантириш акти турли-ту- 
ман рефлексларнинг узаро муносабат натижасидир. Марказий 

нерв системасида бир марказ цузгалса, шунга царама-царши йу- 
ланишда фаоллик циладиган иккинчи марказ тормозланади.

Кузгалишлар иррадиацияси (тарцалиши). Дар бир рефлекс

нинг рецептив майдони булади. Лекин таъсир кучи оширилганда 

рефлектор жавобни мураккаблаштириши ёки мутлацо узгартири- 
ши мумкин, чунки цузгалиш бошца нерв марказларга утиб, улар- 
ни цам ишга киритади.

Кучли ва узоц таъсир берилганида цузгалиш импульсларини 
бир нерв марказидан бошца нерв марказига тарцалиши иррадиа
ция деб аталади.

Цузгалиш импульсларининг марказларга тарцалиши нерв мар- 
казлари билан жуда куп оралиц нейронларнинг шу жараёнда 
цатнашишига боглиц.
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К,узралишнинг цаддан ташцари кенг тарцалишига турли нерв 

марказлар таркибига кирадиган купдан-куп тормозловчи ней- 

|н1илар ва синапслар тусцинлик цилади. Кузгалиш иррадиация- 

гп11и чеклаб цуювчи механизмда Б. Реншоу томонидан орца 

мияда кашф этилган нерв цужайралари катта роль уйнайди. 

\;факатлантирувчи нейронларнинг аксонлари орца миядан чициш 
'|'.|дидан Реншоу цужайраларида тугалланадиган бир ёки бир не- 

•i.'i усимталарни цосил цилади. Реншоу цужайраларининг аксон

лари эса улар билан тормозловчи синапсларни цосил цилади.
Кузгалиш иррадиацияси механизмида бош миянинг сопида 

жойлашган ретикуляр формация алоцида урин эгаллайди, чунки 
унда жуда куп богланишлар мавжуд: унинг юцорига интилган. 
утказувчи йулларидан бош мия катта ярим шарлар пустлогига 

кузгалиш импульслари тарцалиб кетади.
Иррадиацияга царама-царши жараён  концентрация деб ата

лади.
Реципрок (пайваста) иннервация. Марказий нерв системасида 

кузгалиш ва тормозланиш жараёнлари реципрок (лотинча reci- 
procus —  узаро) муносабатда булади. Бунда бир нерв маркази 

цузгалса шунга царама-царши йуналишдаги, иккинчи марказ 
тормозланади. Натижада муайян функциянинг бажарилишига 
шароит тугилади. Масалан, цул-оёц бир гуруц мускулларнинг 

цисцариши, бошца антагонист мускуллар гуруцининг цисцармай 
турйшига сабаб  булади. Демак, бу мускуллар ;узаро антагонист 

булиб, бирининг нерв маркази цузгалганда, иккинчисининг м ар

кази тормозланади. Натижада марказларнинг бири иккинчисининг 
аниц ишлашига ёрдам беради. Мускулларнинг бундай узаро ке- 

лишиб ишлашнни дастлаб 1896 йилда Н . Е. Введенский аницла

ган.
Шундай цодисаларни орца мияси бош миясидан ажратилган, 

яъни спинал хайвоида Ч. Шеррингтон хам топган. Ит териси 

электр токи билан таъсирланганида букиш рефлекси юзага кела

ди: оёцни букувчи мускуллари цисцариб, уша оёцни ёзувчи мус

куллари бушашади. Ш у билан бир вацтда царама-царши томонда- 
ги оёцни ёзувчи мускуллари цисцариб, букувчи мускуллар буша- 
шидан иборат кесишма ёзувчи рефлекс кузатилади. Бундан 

харакат актларини бажаришда антагонист мускулларнинг м ар
казлари царама-царши холатда булиши куриниб турибди. Синер- 
гист мускулларнинг марказлари цузгалган цолатда, антагонист- 

мускулларнинг марказлари эса реципрок тормозланиш цолатида 
булади. Пайвастга иннервация локомотор актни юзага чицариш 
учун зарур шартдир.

Лекин бундай узаро муносабатлар узгармас ва тургун эмас. 

Бош  мия катта ярим шарлари пустлоги таъсирида бу муносабат 
узгариши мумкин. Масалан, сакраш , тепиш ва бошца царакатлар 

вацтида хайвон хар икки оёгини бирдан букади ва оцибатда 

реципроклик бузилади.
Шундай цилиб, муайян марказнинг цузгалиши кейин унинг 

тормозланишига, тормозланиши эса цузгалишига олиб келади.
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К,узгалиш билан тормозланишлар орасидаги ана шундай муно- 
сабатни ифодалайдиган конуи индукция конуни деб аталади. Ин

дукция кону ни икки хил булади: бир ва^тда кузатиладиган ва кет- 

ма-кет (алмашинувчи) индукция. Бир марказда хосил булган 
^узгалиш, иккинчи марказда тормозланиш келиб чикишига са 

баб булади. Масалан, букувчи мускуллар марказларининг ^узга- 
лиши, ёзувчи мускул маркази тормозланишини турдиради ва ^оказо. 

Бир марказ ^узралиб, иккинчиси тормозланиши ва, аксинчаси, 
бир ва^тда кузатиладиган индукция дейилади. К^узгалиш 

натижасида тормозланиш келиб чи^иши манфий индукция, тор- 

мозланишдан кейин ^узралиш юз бериши —  мусбат индукция деб 
аталади.

Бир марказ цузралганидан кейин шу марказда тормозланиш 

вужудга келиши ёки тормозланишдан кейин шу марказнинг узида 
кузралишнинг алмашиниши кетма-кет индукция дейилади. М аса 

лан, ит би^инининг териси таъсирланиб, билинар-билинмас ^аши- 
нкш рефлекси юзага келтирилса-ю, оёрига кучли таъсир этилса, 

бунда бояги рефлекс тормозланади. OFpHi^ таъсир тухтатилгани- 
дан кейин ^ашиниш рефлекси аввалгисига Караганда анча катта- 

рок куч билан намоён булади. М ана шу ходиса мусбат кетма-кет 
индукция булиб, уни биринчи марта И. М. Сеченов, кейинчалик 

эса Ч. Шеррингтон таърифлаб берган.
А. А, Ухтомский таъсир тухтатилганидан кейин рефлекснинг 

сусайиб к;олишини топди. Оё^нинг ^ис^аришига сабаб буладиган 

бир маромдаги таъсирга кушимча 1̂ илиб, худди шундай букиш 
рефлекснни келтирйб чи^арадиган бош ^а нерв таъсирланадиган 
б^лса, иккинчи таъсир тухтатилганидан кейин биринчи таъсирдан 

юзага келган рефлекс аввалгисига ^арагаида кам булиб цолиши- 
ни аницлади. Шундай $илиб, Ухтомский манфий кетма-кет индук

ция булишини ани^лаб берди. Индукция ^одисасини марказий 

нерв системасининг хар 1<;андай булимида топиш мумкин. У  бош 
мия катта ярим шарлари пустлорида, айни^са, ёр^ин намоён бу
лади.

Умумий йул принципи. Нерв системасининг хар цандай 1̂ ис- 
мида эфферент нейронлар афферент йуллардан кура бир неча 

баравар кам булади. Афферент ва эфферент нерв структуралари 
бир-бирига ана шундай нисбатда булганлиги туфайли ^аракат- 

лантирувчи (эфферент) битта нейроннинг узй купгина рефлектор 
ёйлар таркибига киради. Эффектор нейронлар жуда ^ам хилма- 

хил булган рефлексларнинг умумий охирги йулини ^осил ^илади. 
Йуллари умумий охирги йулга цушиладиган хамма рефлексларни 
ахил рефлекслар ва антагонист рефлекслар деб булиш раем бул- 

гаи. Буларнинг биринчиси бир-бирини кучайтиради, иккинчиси 
бир-бирига тормозловчи таъсир этади.

Доминанта —  ва^тинчалик, етарлича туррун ^узгалиш булиб, 

боцща марказлар оркали утадиган рефлекслар пайдо булишини 

тормозлаб .цуйиш билангина ^олмай, балки шу вак/гда марказий 

нерв системасига келиб турган хар ц'андай 'импульслар хисобига, 
гуёки уларни уз томонига тортиб, узйнинг ^узгалишини кучайти-



I'.iiiii (11-раем б). Марказнинг ана шундай хукмронлик холатини 
\ Д. Ухтомский доминанта деб атади. Дайвонлар ва одам ^аё- 

пиншг табиий шароитларида овцатланиш, жинсий, мудофаатла- 
1П1111 ва бошцалар сингари доминанталар пайдо булиб туради.

Л. А. Ухтомский м.аълумотларига кура, доминант цузгалиш. 

учит цуйидаги хоссалар билан: 1 ) цузгалувчанлик кучайиши; 
') цузгалишнинг тургун булиши; 3) цузгалишларнинг цушила 

чинши; 4) инертлик. (^олатини сацлаш хусусияти) билан таъриф- 

шпади. Цандай булмасин бирор марказда доминант цузгалиш 

п :i ii до булиши ^амиша бошца нерв марказларининг яхши сези- 

.шдиган тормозланиши билан бирга давом этиб боради. А. А. Ух- 
Iомский доминантликни нерв марказларининг асосий иш тартиби 

/1,1 * 6 таъкидлаган эди. Бунда ута цузгалган марказ бошца >^амма 
млрказларнинг фаолиятини узгартиради ва узига буйсундиради. 
Натижада нерв системасининг бир бутун булиб фаоллик цилиши- 

мп таъминлайди.
Марказнинг инертлик (фаолиятсизлик) хусусияти. Нерв мар- 

кази цузгалганидан кейин цузгалиш изларини узида узоц сацлаб 
цолиш хусусияти инертлик дейилади. И. П. Павлов фикрига ца

раганда уларнинг инертлилиги марказий нерв системасининг олий 
оулимларида, цуйи булимларидагига нисбатан, купроц булади. 

Инертлик доминант марказда яхши кузатилади. Лекин бу хосса 

доминант булмаган бошца марказларга ^ам хос. Инертлик мия 
пустлога ^ужайраларида айницса яхши юзага чиццан булади. 

Нерв марказлари инертликка эга булганлиги сабабли, организм 
муайян шароитга тезроц куникади, маълум ^одисаларни ёдда ту- 

тиб, уларни анча узоц вацтдан кейин эслай олади.
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8 - б о б

МАРКАЗИЙ НЕРВ СИСТЕМАСИНИНГ 
ХУСУСИЙ ФИЗИОЛОГИЯСИ

Физиологиянинг бу булимида марказий нерв системасининг 
узига хос хусусиятлари ва айрим нерв тузилмаларининг вазифа- * 
лари ва уларнинг узаро муносабат ^онуниятлари билан тани- I  

шиб чикамиз.
Функционал ну^таи назардан марказий нерв системасини 

цисмларга булиш нихоятда шартли, чунки марказий нерв системаси 

яхлит ва уйгунлаштирилган механизм каби иш бажаради. Орга

низмнинг оддий шароитларда таъсирга нисбатан жавоби (реак- | 

цияси) мураккаб, яхлит холга келтирилган ишчи актлар шаклида 
намоёи булади. Бу актлар сезувчи (сенсор), харакатлантирувчи 
(мотор) ва вегетатив цисмлардан иборат булади.

Бу бобда орца мия, бош мия цисмларининг, цамда мия ганг- 

лийларининг ва марказий нерв системасига хабар олиб келадиган 
нерв йулларининг функциялари мухокама цилииади.

Марказий нерв системасини ташкил цилувчи булймлар, улар
нинг таркибига кирадиган хосилалар 1 2 -расмда курсатилган.

Эволюция жараёнида, хайвон организми такомиллашган сари, 
марказий нерв системаси хам мураккаблашиб боради. Унинг бу- } 
лимлари цайвонлар яшаш шароитларининг таъсирида ривожла- 
нади. Натижада марказий нерв системаси цуйи булимларининг 
юцори булимларига босцичма-босцич буйсуниши юзага келади. ' 

Унинг энг юцори булимининг вазифаси эса ошиб бораверади.

Орца мия филогенетик жихатдан умуртцали цайвонлар м ар
казий нерв системасининг энг цадимги булимидир. Унинг ф ао 
лияти тана ва цул-оёцлар харакатларининг бошцарилишида му- 

цим роль уйнайди. Паст табацали умуртцали хайвонларда орка 
миянинг мустакиллиги аниц ифодаланган. Юцори табацали 

умуртцали цайвонларда .эса орца миянинг рефлектор фаолияти 

купроц бош миядаги марказларга буйсунади. Лекин юцоридаги 
бошцарувчи марказларнинг пайдо булиши орца миянинг мурак-

8.1. ОРК>А М И Я Н И Н Г  Т У ЗИ Л И Ш И  ВА У Н И Н Г  

Ф У Н К Ц И Я Л А Р И
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ь.чблашишига ва нейрон таркибининг бойишига ёрдам беради. 
Орца мия цонуниятларини урганиш, орца мия вазифаларидан 

j мшкарн, марказий нерв системаси булимларининг вазифаларини 

1 v IM тушуниб олиш учун жуда керак.
Орка миянинг тузилипш. Орца мия умуртца поронаеи каналида 

жойлашган. Унинг олдинги цисми узунчоц мия билан туташган, 

ксйннги цисми охирги бел умуртцалари соцасида тугайди. Орца 
мия каттиц, турсимон ва юмшок; парда билан уралган. Турсимон 

i;a юмшоц парда бушлицлари бош мия бушлиги билан туташади .1 

Ьушликлар ичида орца мия суюцлиги булади. Орца миянинг 

иккита йугонлашган жойидан олдинги ва орца оёцларга нервлар 
чицади. Орца мия буйлаб цар томонга умуртцаЛар сонига тенг 

орца мия нервлари чицади. Бу нервларнинг таъсир сезувчи юко- 

риги (дорсал) ва унга жавоб цайтарувчи пастки (вентрал) ил
дизлари бор. Уларнинг цар иккаласи умуртцалараро тешнкда бир- 

бирига цушилиб, аралаш  нервни цосил цилади.
Дар цайси нервнинг дорсал илдизи таркибида спинал ганглийи 

(таркибида сезувчи нейронлар бор нерв тугуни) булади. Вентрал 

илдизда бундай ганглий булмайди, у туппа-тугри орца миядан 

бошланади.
Бу илдизлар бир-биридан катта-кичиклиги ва бажарадиган  

иазифаси билан фарц цилади. Скелет мускуллари, пайлар, тери, 
ички органлар рецепторларидаи импульсларни олиб кетадиган 

сезувчи (афферент) нерв толаларнинг цаммаси орца мияга унинг 

дорсал илдизларидан киради. Скелет мускуллари ва ички орган- 
ларнинг силлиц'мускулларига импульсларни олиб борадиган хара- 

катлантирувчи (мотонейрон) ва эффереит вегетатив нейронлар
нинг хаммаси вентрал (олдинги) илдизлардан чицади. Демак, 
орца миянинг дорсал (орца) илдизлари сезувчи, вентрал илдиз

лари царакатлантирувчи цисобланади (13-раем).

Орка мия дорсал илдизининг марказий учи таъсирланганида 
жуда хам кучли огриц реакцияси пайдо булиши, периферии учини 
таъсирлаш эса цел цандай реакция келтириб чицармаслигини 
1823 йилдаёк Мажанди курсатиб берган. эди. Д ар  цандай вентрал 

илдиз марказий учини таъсирлаш, аксинча, сезиларли реакцияга 
сабаб  булмайди, периферик учини таъсирлаш эса цамиша маъ

лум мускулларнинг цисцаришига олиб келади.
Орца мия сегментар тузилишга эга. Орца мия илдизларининг 

цар бир жуфти тана терисининг кичнкроц бир цисмини ва муайян 
скелет мускулларини иннервациялайди. Дар бир сегмент тананинг 
уч цисмини ёки учта метамерии иннервациялайди. Дар бир мета

мер эса уз навбатида, учта сегмёнтдан толалар олади. Фацат бит- 

та илдиз кесиб ц^йилса, туйгу (тактил) ва цароратни идрок этиш- 
га таъсир цилмайди. Бир цанча илдизлар кесиб цуйилганда, 
уларнинг орасида лоацал биттаси цолдириладиган булса, шу ил
диз уччала цушни метамерларда сезувчанликни сацлаб цолишини 

таъминлаб беради. Ш у билан бирга урта метамерларда сезувчаи- 

лик тула-тукис сацланиб цолади, цушни метамерларда эса у па
са йган булади.
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Opi\a мия кундалангига кесиб харалса, унинг марказида кул- 
,ранг модда ва атрофида ох модда куринади.

Кулранг модданинг олдинги томонидан олдинги шохлари, ке
йинги томонида эса кейинги шохлари булади. О рха миянинг кук
рак ^исмида кулранг модданинг ён шохлари мавжуд. Кулранг 

модда орха мия нейронларининг таналаридан, дендритларидан ва 
аксонларнинг учларидан хосил булган. Хсаракатланхирувчи, веге- 
татив ва оралих нейронлар орка мия нервлар жумласига киради. 

Ана шу нейронларнинг 95% дан купрогини оралих нейронлар 
ташкил этади. Х^аракатлантирувчи нейронлар орк,а миянинг ол

динги шохларида, оралих нейронлар —  орха шохлари билан о р а 
ли^ моддада, вегетатив нейронлар кукрак х-исмидаги ён шохла
рида жойлашган.

Он; модда кулранг модда атрофида жойлашиб ювдриги, паст- 
ки ва ён тизимчаларни хосил цилади. Бу тизимчаларда орк<а мия
нинг марказий утказгичлари олд цисмида яхши ривожланган, 
орха ^исмида эса юп^алашади. О х  модда орха миянинг турли 

сегментлари, хамда орха мияни бош мия билан боглайдиган аф 

ферент, оралих ва хаРакатлантирувчи нейронлар миэлинли ак- 
сонларининг йигиндисидан тузилган.

Орка мия функцияларини урганиш усуллари. Бунинг учун уни 

^ар  хил жойидан кесиб хуйиш усул и дан фойдаланилади. О рха  

мияни яхлит х°лда урганиш керак булса, уни шундовдина узун- 

чох мия тагидан кесилади. Спинал хайвон деб аталмиш шундай 
Хайвонда жуда хам мураккаб орха мия рефлекслари урганилади. 

Лекин орха мияни кесиб хуйиш хамиша хайвоннинг шол булиб 
Холишига сабаб булади, яъни хайвон таъсирни сезмайдиган ва 
Харакат хила олмайдиган булиб холади. Кейинчалик орха мия 
рефлекслари тикланиб, аслига кела бошлайди. Хайвонда мия
нинг олий булимлари нечоглик ривожланган булса, шоллик хо- 

дисаси шунча куп ифодаланган ва узохрох давом этиб боради. 
Масалан, бахада шоллик бир неча минутдан кейин, итда бир не
ча кундан кейин, маймунда эса бир неча хафтадан кейин босилиб 

Холади. Спинал итда шок холати тухтатишидан кейин х ашиш 
рефлекси, тери ва пай рефлекслари сингари, мураккаб рефлекс
лар сакланиб колади. Лекин бундай ит тик тура олмайди, юра 
олмайди, чунки бу функциялар бош мия маркази томонидан бош 
карилади (13-расмга харанг).

Итда орха мия 6 — 7-буйин умуртхаси дамидан кесилганидан 
кейин, баъзи рефлекслар аста-секин тикланиб, аслига кела бош 

лайди. Операция хИлинган итни оёги ерга тегмайдиган хилиб осиб 

Хуйилса ва орха оёгининг панжаси тагига босиладиган булса, шу 
оёцни букиш ва харама-харши томондаги оё^ни ёзиш рефлекси 
бошланади. Купинча чап ва унг оёхлар, худди юриш тарзида. 

циклик харакатлар килиб туради. Бу реакцияларнинг х.аммаси 

кисха булади, улар тез суниб, тухтаб холади. Орха мияси олиб 

ташланган хайвоннинг узох яшаб туриши марказий нерв систе

маси олий булимларидаги уринбосар механизмлар ва гуморал
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пмилларнинг мумкин цадар купроц саф арбар этилиши цисобига 

игьминланиб борами.
Орца мия марказлари. Орца мияда бир цанча нерв марказлари 

(юр. Чунончи, I I I — IV  буйин умуртцаси дамида диафрагма мус- 
нулларининг маркази булмиш кукрак-цорин нервининг ядроси,

V буйин умуртцасидан то I кукрак умуртцасигача булган жойида 
слка кам'ари мускулларининг марказлари, кукрак умуртцалари 

дамида кукрак цафаси, орца, цорин мускулларининг марказлари  

жойлашган. Орца миянинг бел цисмида орца оёцлар марказлари  

пор. Орца миянинг кукрак ва бел булимларида томирларии ца
ракатлантирувчи (вазомотор) ва тер ажратувчи марказлар жой- 
лашган. Буларнинг цузгалиши тананинг маълум цисмидаги цон 

томирлар кенгайиши, торайишига ва тер ажралишига сабаб  

булади.
Орца миядан кузнинг силлиц мускулларини иннервациялайди- 

гаи толалар чициб келади. Улар буйиннинг охирги ва икки ,ол
динги кукрак сегментлари дамидан чициб, симпатик нерв тар

кибида устки буйин (симпатик) тугунига боради. Ш у ердан куз 
мускулларида тугалланадиган иккйнчи нейрон бошланади. М ана 
шу толаларнинг таъсирланиши куз цорачиги кенгайншига, ;куз 

тирциши кенг очилиб, куз олмаси чацчайиб туришига сабаб  бу
лади. Орца миянинг шу нервлар чициб келадиган цисмлари ши- 
кастланганида куз цорачиги билан куз тирциши тораяди, шунинг

дек куз олмаси ичига тортиб кетади.
Opi^a миянинг думгаза булимида сийдик-таносил органлари ва 

турри ичакнинг фаолиятига алокадор булган рефлектор актлар- 

нииг марказлари бор. Булар сийдик чицариш, дефекация, эрекция 
ва эякуляцияни идора этиб боради. Орца мияда вегетатив нерв 

системасининг марказлари цам бор.
Орца миянинг тегишли цисмларини емириш сезувчанлик йуцо- 

либ кетишига цам, улардан иннервацияланадиган мускулларнинг 

фалаж булиб цолишига цам олиб келади. Яхлит организмда орца 
миянинг цамма рефлектор марказлари марказий нерв системаси
нинг юцорида жойлашган булимлари назорати остида ишлаб бо- 

ришини назарда тутиш зарур.
Орца миянинг утказувчи йуллари. Орца миянинг оц моддаси- 

дан импульслар бош мияга утади. Орца миянинг эффектор ■ ней

ронлари эса пастга тушиб борадиган нерв йуллари орцали бош 
миядан импульслар олиб туради. Периферик рецепторлардан 

бош мияга ва ундан эффектор аппаратларга импульслар утказиб 
туриш орца миянинг муцим утказувчи функцияси хисобланади. 

Орца миянинг оц .моддасида юкорига чицувчи ва пастга тушиб 
борадиган бир цанча муцим утказувчи йуллар бор.

Юкрри кутарилиб борадиган утказувчи йуллар. Д орсал  йул

ларида, устки илдизлар орцали орца мияга кирувчи узун ва цисца 

нерв толаларидан цосил булган, Голл ва Бурдах тутамлари утиб 
боради. Бу толалар дорсал шохлар билан дорсал устунларга 
тармоцлар беради. Кулранг моддага борадиган толалар орца 

миянинг энг цисца рефлектор ёйларида цатнашади. Оц моДдага
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кирадиган толалар эса бирмунча мураккаб рефлектор ёйларнинг 
шаклланишида иштирок этади.

Тери, мускул, пай рецепторларидан чица'диган импульслар 

Голл ва Бурдах тутамларининг толала_ридан утиб, калта усимта- 
лардан орца мияга, узун усимталардан эса узунчоц миядаги 

Голл ва Бурдах ядроларга етиб боради. М арказга интилувчи би- 

рннчи нейрон худди шу ерда тугалланади ва иккинчи нейрон 
бошланиб, у кесишганидан кейин оралиц миягача бориб етади. 

Курув буртигидан учинчи нейрон бошланиб, бош мия катта ярим 
шарлари пустлорига цараб боради.

Орца мия ён устунларининг юцорига чицувчи утказувчи йул
ларига цуйидагилар киради: миячанинг дорсал ёки Флексиг ту
тами; 2’— вентрал мияча ёки Говере тутами; 3— кузга лишни орца 

миядан курув буртирига утказадиган спинноталамик тутами (14- 
расм ). Дорсал мияча — Флексиг’ тутами ён устуннинг устки цис- 
мидан утиб узунчоц миягача бориб етади. Узунчоц миядан ар- 

консимон таналар таркибида у мияча томон кутарилиб боради. 
Вентрал мияча тутами пастки ва устки шохларнинг битишма ва 
устун хужайраларидан бошланади. Бу тутамни цосил циладиган 

толалар миячага цараб боради. Флексиг ва Говере тутамларидан 

мускуллар, пайлар ва буримлардаги рецепторларидан келадиган 
импульслар, спинноталамик тутамдан эса орриц, тактил ва харо- 

ратни цабул цилувчи рецепторлардан келадиган импульслар ута
ди. Ш у тутамлардан импульслар утишинииг бузилиши царакат- 

лар уйрунлигининг айнаб, пойма-пой булиб цолишига олиб келади. 
Айии вацтда, тонус хам узгариб худди мияча шикастланганида 
буладигандек, атаксия ходисалари кузатилади.

Спинноталамик тутам Говере тутамнинг ёнидан утиб, орца 

мияда кесишма хосил циладиган толалардан иборат; бу тутам 
оралик миянинг таламус курув буртигида тугалланади. Огриц, 

царорат рецепторларидан ва цисман тактил сезгиси рецепторла
ридан келадиган импульслар шу тутамдан утиб боради.

Пастга тушиб борадигак утказувчи йуллар. Буларнинг энг 
муцимлари цуйидагилардир: 1 -пастки ёки турри пирамидал ту

там; 2 -ён ёки кесишадиган пирамидал тутам; 3-Монаков ёки 

рубро-снинал; 4-вестибуло-спинал тутам (15-раем).

Пирамидал ёки кортикоспинал йуллар бош мия катта ярим 

шарлари пустлоридаги харакатлантирувчи пирамидасимон цужай- 
ралардан бошланиб, орца мия марказий шохининг харакатлан

тирувчи хужайраларига цараб боради. Олдинги ва ён пирамидал 

йулладо булади. Булар марказий нерв системасининг олий булим- 

ларидан харакатлантирувчи аппаратга импульслар утказиб, унинг 

фаолиятини идора этиб боради. ён  пирамидал йул толалари узун
чоц мияда кесишади, олдинги пирамидал йул эса турри пастки 
устунларга боради ва цайси вентрал шохнинг цужайраларига ке
ладиган булса, уша шох дамида кесишади; бу ердан импульслар 
вентрал илдизлар орцали периферияга — мускулларга утказила

ди. Пирамидал йуллар шу тарика кесишадиган булгани учун цар 
бир ярим шарнинг харакатлантирувчи хужайраларидан келади-

60



гаи таъсирлар тананинг царама-царши томонини иниервация- 

лайди.
Монаков тутами ёки рубро-спинал тутам урта миянинг кизил 

ядросйдан бошланиб олдинги шохнинг царакатлантирувчи цу- 

жайраларига боради. Бу тутам ён пирамидал йулнинг олд томо
нидан утиб орца мияга кирмасдан олдии кесишади. Урта миядаги 
цизил ядро мияча ва катта ярим шарлар пустлогидан толалар 
олади. Ш у сабабдан, Монаков тутами миячадан периферияга им
пульслар утказиши мумкин. Цайвонларда бу одамдагидан фарц 

цилиб пастга тушиб борадиган импульеларни царакат органла- 
рига етказиб берадиган асосий йулдир.

Вестибуло-спинал тутам узунчоц миядаги Дейтерс ядросйдан 
вентрал шбх хужайраларига боради. Дейтерс ядроси лабиринтдан 

келадиган вестибуляр нервдан, шунингдек миячадан толалар олиб 
мускуллар тонусини идора этишда иштирок этади.- Бу тутам бу- 

туклиги бузилганида царакатлар уйгунлиги издан чикади, фазода 

мулжал олиш айнайди.
Орца миянинг оц моддасида, ана шу узун утказувчи йуллар- 

дан ташцари, юцорида ётган сегментларни пастда ётган сегмент- 

лар билан богловчи цисца йуллар хам бор.

8.2. РО М Б С И М О Н  М И Я Н И Н Г  Ф У Н К Ц И Я Л А Р И

Орца мия буйин булимида узгаришга учраб, бош миянинг со- 

пига хос тузилишга эга булади. «Соп» деган ном узунчоц мия, 
мия куприги, урта мия ва цисман оралиц миянинг структура- 
ларини бирлаштиради Сопнинг чуцурлигида ретикуляр ф орм а

ция деб аталадиган, оралиц нейронларнинг диффузли занжири 
жойлашган. Мия сопида кулранг модда билан оц ранг модданинг 

аниц сегментли чегараланиши йуц. Бугимлилиги буерд а12ж уф т  

бош мия нервларининг ядролари тупланганлиги билан иамоён 
булади. Мия сопида эфферент, оралиц, юцорига чицувчи ва пастга 

тушувчи утказувчи йулларнинг нейронлари жойлашган.
Ромбсимон мия узунчоц мия, Варолий куприги ва миячадан 

иборат. Узунчоц мия ва варолий куприги бош мия орца цисмини 

ташкил этади.
Узунчоц мия ва унинг функциялари. Узунчоц мия уз рефлектор 

фаолиятининг механизми жицатидан орца миядан кам фарц ци
лади, аммо узунчоц мия рефлектор фаолиятининг биологик аца- 

мияти бециёс дараж ада катта.
Узунчоц мияга бош териси, куз, бурун ва огиз шиллиц пар- 

далари, эшитув органи ва лабиринтлар, шунингдек купгина ички 

органлар рецепторларидан импульслар олиб келувчи афферент 
толалар киради. Кузнинг цимоя рефлексларини, бош мускулла

рининг царакатини юрак фаолиятини бошцаришни ва цазм йули 

царакатини таъминлашда эфферент нейронларнинг цам ацамияти 

катта.
Шундай цилиб, узунчоц мияда импульслар сезувчи (сенсор)
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ядролардан ^аракатлантирувчи (мотор) ядроларга утади. Узунчок, I 

мия та^симлаш функциясидан ташхари, варолий куприги билап 
биргаликда иитегратиц (бирлаштириш) фуккциясини ^ам баж.ч 

риб боради. Бундан ташхари узунчоц мия утказиш функциясини 
бажаради.

Узунчо^ миянинг oi^ моддаси узун ва калта нерв усимталари- 
даи тузилган. Узунлари юк;орига чи^увчи ва пастга тушувчи ут
казувчи йуллар таркибига киради. Калта нерв усимталари эса Я 

мия сопининг бошца цисмлари билан мияча орасидаги ало^ани 
амалга оширади. Узунчок; миянинг кулранг моддаси ядролар туп- 
ламидан ташкил топган. Жумладан, IX — X II жуфт бош мия нерв- 

ларида соматик ва вегетатив, ^амда ретикуляр формация ва 
утказувчи йуллар ядролари мавжуд. Ун икки жуфт бош мия нерв- 

ларининг саккизтаси (V, V I, V II, V I I I ,  IX , X, X I, X II жуфтлар) 

узунчоц миядан чик;ади.
Узунчо^ миянинг утказувчи йуллари ор^а  мия утказувчи йул

ларининг давоми ва узунчоц миянинг муста к, и л утказувчи аппа- 

ратидир. Opi^a миядан бош мияга ва бош миядан opi^a мияга 
борадиган импульсларнинг ^аммаси варолий куприги ва узунчок; 

мия оркали утади. Бу ердан утадиган бир 1̂ анча импульслар ян- 
ги ядроларга кучиб, кейин марказий нерв системасининг гоцорида 

ётган булимларига утади. Бундай импульслар аввало Голл ва' 
Бурдах тутамлари оркали борадиган импульсларга киради.

Opi^a миядан пастга тушувчи утказувчи йуллар оркали opi^a 
мия марказлари фаолиятини бошк;ариб турадиган импульслар ор- 
ца мияга боради.

Узунчоц мия марказлари ^аёт учун нихоятда му^им а^амият- 

га эга. Н аф ас, юрак фаолияти, томирларни х.аракатллнтирувчи 
рефлекслар, суриш, сулак чи^ариш, ютиш, меъда шираси билан 

меъда ости бези шираси чицариш, 1̂ айт ^илиш, йуталиш, аксириш, 
углеводлар алмашинуви марказлари, Дейтерс ядроси ва бошка 
марказлар узунчоц мияда жойлашган. Узунчо^ миянинг шикаст- 

ланиши улимга олиб боради. Узунчо^ миянинг турли ^исмларида 
жойлашган бир неча гуру>^ нейронлардан иборат нафас маркази  
нафас олишни бош^аради. Бу марказ ягона бир системами ташкил 

этади. Н аф ас  маркази варолий купригининг устки чегараси билан 
узунчо^ миянинг пастки булими уртасида —  нафас х,аракатларини 

идора этишга ихтисослашган, ретикуляр формацияга мансуб со- 
^ада жойлашган. Шунинг учун хам бульбар (мияси узунчо^ мия 
юк;орисидан кесиб ^уйилган) хайвонларда нафас фаолияти одат- 
дагича сацланиб колади.

Суриш ^аракатлари янги тугилган мол боласи лабининг ре- 
цепторлари таъсирланганида пайдо булади. Бу рефлекс учлик 
нерв сезувчи охирлари таъсирланганида юзага чи^ади. Бу нерв
нинг ^узгалиш импульслари узунчо^ миядан, юз ва тил ости нерв- 

ларининг ^аракатлантирувчи ядроларига утади.
Чайнаш огиз бушлигининг узунчо^ миядаги марказларга им

пульслар бериб турадиган рецепторлари таъснрланишнга жавобан 
юзага чи^увчи рефлектор актди.р.
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Ютиш уйгунлашган мураккаб рефлектор актдир. Унинг юзага 

чицишида огиз бушлиги, цалцум ва цизилунгач бошлангич цис- 
мипинг купгина мускуллари иштирок этади. Ютиш маркази узуи- 

чоц миядаги купгина ядроларнинг функционал бирлашмасидан 

иборат.
И̂ айт цилиш ёки цусиш цалцум ва меъда рецепторлари, шу- 

иннгдек вестибулорецепторлар таъсирланганида келиб чицадиган 

рефлектор акт. Импульслар афферент толалар буйлаб узунчоц 

мия марказига келади ва купгина эфферент толаларга ;утади.
Аксириш куч билан нафас чицаришдан иборат мураккаб реф 

лектор акт булиб, бурун шиллиц пардасидаги рецепторлар ва 

учлик нерв охирлари таъсирланганида руй беради.
йутал цицилдоц, трахея ва бронх шиллиц пардаси таъсирлан

ганида келиб чицадиган цимояловчи нафас рефлекси. Аксиришда 
цайси эфферент толалар иштирок этадиган булса, йуталда цам' 

худди шу тодаларнинг узи иштирок этади. Афферент сигналлар 

эса адашган нерв толаларидан утиб боради.
Кузни очиб-юмиш химоя рефлекслари жумласига киради ва 

афферент толалар билан инервацияланадиган куз шох пардаси ва 
конъюктиваси таъсирланганида юзага чицади.

Умуртцалиларнинг цамма синфига кирадиган цайвонларда 

узунчоц м,иянинг энг муцим функцияси мураккаб, тузилган вести- 

буляр марказлар ёрдамида мувозанатни идора этиб бо,р^шдир.
Вестибуляр ядролар цушлар билан сутэмизувчиларда тана ва- 

зиятини идора этишда алоцида ацамиятга эга. Масалан, курша- 
иалаклар ва ялцовларда бош мияни узунчоц мия тепасидан кесиб 
цуйиш флексор (букувчи) ригидликка сабаб булади. Тирмашиб- 

чицадиган маймунларда цам шунга ухшаш цодиса курилади. 

Уларда чангаллаш рефлекси кескин ифодаланган булади.
Тана мувозанати сацланиб боришини таъминлайдиган реф 

лекслар орца мия билан узунчоц мия марказлари орцали юзага 
чицади. Бош  мия узунчоц миянинг юцорирогидан кесиб цуйилга- 

нидан кейин, хайвон бошининг орцага ташланиши, олдинги оёц- 
ларнинг олд томонга цараб узатилиши ва орца оёцларнинг буки- 

лиши билан бирга давом этиб боришини Р. Мангус курсатиб 
берди; бош паст туширилганида эса олдинги оёцлар букилади, 
орца оёцлар эса ростланади. Бош нормал вазиятда, яъни тепаси 

юцорига цараб турганида оёцларнинг тонуси хаммадан кура суст 
булади.

Мия куприги. Узунчоц миянинг олдинги томонида мия куприги 

булади. У ён томонга бурилиб, мияча оёцчаларини цосил цилади. 

Куприк ёнидан бешинчи жуфт нерв чицади. Варолий куприкнинг 
орца томонида трапециясимон тана жойлашган. Унинг ён цисми- 

дан еттинчи жуфт юз нерви ва саккизинчи жуфт эшитиш нерви 
чицади. Мия купригининг ташци юзаси оц моддадан тузилган. 
Унинг буйлама тутам толалари куприкнинг пастки юзасидан 

узунчоц мияга утиб, унда пирамида цосил цилади. Оц модданинг 

кундаланг тутам толалари эса миячанинг оёцчаларига утиб бо
ради. Варолий купригининг ички томони ва куприк ядролари
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кулранг моддалардан тузилган. Унинг кулранг моддаси V—VII 
жуфт бош мия нервларининг ядроларини ва ретикуляр формация 
ядроларини хосил цилади.

Варолий куприк, асосан, утказувчи вазифасини бажаради. Шу 
билан бирга марказий нерв системасининг юцорида ва пастда 
жойлашган булимларининг узаро ва мияча билан муносабатини 
таъминлайди. Мия купригида, нафас олишни бошкаришида ишти
рок этадиган, пневмотаксис маркази жойлашган. Варолий куприги 
ядроларининг аксонлари урта ва оралиц мияларга ^амда миячага 
борадиган калта ю^орига чицувчи йулларни шакллайди.

Мияча варолий куприги билан узунчок миянинг ор^асида 
жойлашган, шакли юмалок булиб уртасида чувалчангсимок бу- 
лак ярим шарларга ажратиб туради. Чувалчангсимон булакнинг 
учта цисмларининг ^ар цайсиси мияча оё^чалари билан бордан- 
ган. Бу булакнинг оц моддасида ёрицча ядроси бор. Бу ядро му- 
возанат анализаторининг маркази ^исобланади.

Мияча ярим шарларинииг сирти кулранг, ичида о^ модда бу
лади. О к, моддасида тишли ядро булиб, харакат марказининг 
ядроси ^исобланади. Мияча оёцчалари ёрдамида узунчо^ мия ва 
куприк билан бирикади. Миячанинг улчами хайвон танасининг 
катта-кичиклигига ва харакатларининг мураккаблигига борлик.

Мияча марказий нерв системаси олий булимларининг рефлек
тор актларини юзага чик;аришда жуда катта роль уйнайди. Унинг 
рецепторлар ва эффекторлар билан бевосита алокаси йук. Лекин 
миячага жуда куй афферент импульслар келади. Бу импульслар 
унга тери, мускул ва пайлардан ор^а мия — мияча йуллари орка
ли '^амда узунчок мия ва ретикуляр формациялар ядролари ор
кали келиб туради. Бундан ташхари, уз’унчоц . миядан миячага 
вестибуляр импульслар, урта миядан куриш ва эшитиш таъсир- 
лар ^ам келади.

Мияча цушларда яхши ривожланган ва уларда юксак дара
жада тарацций этган мувозанатини сезиш хисси катта ахамиятга 
эга. Миячаси олиб ташланганидан кейин цуш учиш, юриш ва тик 
туришга бир неча кунгача жуда кийналади. Нормада мияча 
узунчоц миядаги вестибуляр макразларни тормозлаб туради. 
^уш ларда миячанинг битта ярим шарини таъсирлаш уша томон- 
да вазият тонусини т о р м о з л а б  куяди. Миячанинг олдинги булаги- 
ни таъсирлаш эса экстензор (ёзувчи) реакцияга сабаб бу
лади.

Сут эмизувчиларда мияча олиб ташланганидан кейин улар
нинг ^амма реакциялари сацланиб колади-ю, лекин бу реакция- 
лар уртасидаги ани^ муносабат бузилади.

Мияча олиб ташланганидан кейин пайдо буладиган ^амма 
симптомларни Л. Лучианй атония, астения ва астазия деб белги- 
лади. Кейинчалик эса атаксия булишини з^ам аницлади. Атония 
деб хайвонларда операциядан бир неча кундан кейин мускуллар 
тонусининг йу^олиб цолишига айтилади. Кейинчалик эса Л. А. Ор- 
бели курсатиб берганидек, баъзи мускулларнинг тонуси кутари- 
либ боради. Шу сабабдан тонус йу^олиб кетади деб эмас, балки
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дистония булади, яъни мускуллар тонуси айнаб цолади деб га- 
мириш туррироц булади. Астазия мускулларнинг кушилиб кетган 
н'таник цисцариш хусусиятининг йуцолишидир. Бундай хайвон- 
,||арнинг боши, танаси ва оёцлари тинмай титраб ёки силкиниб 
| уради. Астения куп энергия сарфлаб, тинимсиз ва самарасиз ца- 
рикатлар цилавериш натижасида тез чарчаб цолиши, атаксия ха- 
ракатлариинг етарлича уйгун булмаслиги, хайвон юрганида ган- 
днрайлайдиган булиши, юриш вацтида оёцларнинг пойма-пой ва 
кенг цулочкашлаб харакат цнлишидан иборатдир.

8.3. УРТА МИЯ

Урта мия варолий куприги билан оралиц миянинг орасида 
жойлашган. Унинг асосий тузилмалари — турт тепалик, цизил 
ядро ва кора субстанциядан иборат булади. Урта миядан кузни 
харакатлантирувчи ва галтак бош мия нервлари бошланади. Бу 
нервлар куз мускулларининг фаолиятини бошцаради. Турт тепа- 
ликнинг олдинги икки думборида куриш органлари, орца икки 
думборида эшитиш органлари марказлари, цора субстанцияда 
харакатни бошцарадиган нерв цужайралари жойлашган. Урта 
миянинг цора субстанцияси ва, айницса, цизил ядроси мухим рол- 
ии уйнайди, чунки ундан жуда мухим пастга тушувчи йул бош
ланади. Бу йул ёрдамида цизил ядро орца миянинг вентрал ил
дизлари билан туташади (16-раем).

Шундай цилиб, таламус, катта ярим шарлар ва миягача им
пульслар утказиб турадиган юцорига кутарилувчи ва узунчоц 
мия билан орца мияга импульслар утказадиган пастга тушувчи 
йуллар урта мия орцали утади. Урта мияда хам, худди узунчоц 
миядаги сингари, ретикуляр формация кейронлари жойлашган.

Ретикуляр формация. Марказий нерв системасида ретикуляр  
формация деб аталувчи махсус булмаган утказувчи йулларнинг 
цалин тури бор. Урта миянинг турли формацияси орца, узунчок, 
оралиц миялардаги худди шундай тузилмалар билан биргаликда 
яхлит функционал структурами хосил цилади. Ретикуляр форма
ция кенг тарцалган купгина нейронлардан тузилган. Бу нейрон
ларнинг усимталари цам юцори, цам пастга томом йуналишда бу
лади. Бу формация дастлаб утган асрнинг иккинчи ярмида
О. Дейтерс томонидан тасвирлаб берилган. Ретикуляр формация- 
нинг хужайралари ва ядролари жуда хилма-хил. Узунчоц миянинг 
пастки цисмидагина 90 тага яцин цар хил ядролар топилган.

Ретикуляр формация пастда ётган структураларнинг мотор, 
яъни х.аракатлантирувчи фаолиятини бошцаради. У узига хос 
булмаган утказувчи йуллар орцали мия пустлорининг купгина со- 
халарига кириб боради. Узунчоц мия ёки таламус ретикуляр фор- 
мациясини таъсирлаш, мия пустлорининг турли ассоциатив зоиа- 
ларида, уйцудан уйгониш вацтида пайдо буладиган тулцинларга 
ухшаш тулцинларни пайдо цилади. Варолий куприкдаги ретику
ляр формацияни таъсирлаш эса умуман Узига хос хавотирланиш 
реакциясига олиб келади.
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Наркоз берилган вацтда юцорига кутариладиган фаоллашти 
рувчи ретикуляр система биринчи навбатда ишламай цуяди. Ре 
тикуляр формация шикастланган булса, куз очилмас уйцу бош 
ланади.

Ретикуляр формацияда юцорига кутарилиб борадиган аффе
рент ва пастга тушиб келадиган эфферент импульсларнинг узаро 
таъсири булиб утади. Шунинг учун цам ретикуляр формация 
нейронлари доим бир даражада цузгалган цолатда булади. Шу 
нарса марказий нерв системаси турли булимлари тонусини ва 
фаолиятга маълум даражада тайёр туришини таъминлаб бо
ради.

Ретикуляр формациянинг хайвон узунчоц миясидаги цисмла- 
рини таъсирлаш орца мия рефлексларини тормозлаб цуяди! Деце 
ребрация цилинган цайвонда эса мускулларнинг тортишиб цис- 
царишини, яъни ригидлигини камайтиради. Ретикуляр формация 
цисмлари цисца муддат таъсирланганидан кейин орца миянинг 
рефлектор фаолияти аслига цайтиб, одатдаги цолига кела бош
лайди.'-

Ретикуляр формациянинг нейронлари турли кимёвий модда
лар — медиатор, гормон, метаболит ва бошцаларга нисбатан юцо
ри сезувчанлик хусусиятига эга. Узунчоц, урта мия ва мия куп- 
ригидаги ретикуляр формация нейронлари адрено,реактив, оралиц 
миядагиси э с а — холинореактив булади. Мия куприги билан урта 
миянинг адренореактив структуралари орца мия рефлекслари 
цосил булишини осонлаштирса, узунчоц миянинг холинореактив 
тузилмалари тормозлайди.

Бош мия катта ярим шарлар пустлогига бу формация бевосита 
фаол таъсир курсатади. Бундай бевосита таъсир натижасида 
пустлоцнинг фаол цолати таъминланади. Бу тугридаи-тугри эмас, 
оралиц миянинг ядролари орцали вужудга келса керак.

Ретикуляр формациянинг фаолияти умумий булиб, бош мия 
билан орца миянинг цамма асосий булимларига тарцалиб кетади. 
Булимларда эса цеч цандай махсус фаолият юзага чицмайди, 
фацатгина уларнинг функционал цолати узгаради. Шунинг учун 
ретикуляр формация махсус булмаган фаоллаш системаси деб 
бедгиланади.

8.4. ОРАЛИЦ МИЯ ВА ПУСТЛОЦ ОСТИ ЯДРОЛАР

Оралиц миянинг асосий тузилмалари булиб, куриш буртицла- 
ри — таламус, буртиц усти булими —эпиталамус ва буртиц ости 
булими — гипоталамуслар цисобланади.

Куриш буртицлари — таламус оралиц миянинг энг катта цисми- 
дир. Унда цамма сезги органлардан келадиган импульслар учра- 
шади. Дар бир сезги органидан махсус йул билан келадиган 
импульслар учун таламусда махсус ядролар бор. Ана шу ядро- 
ларда цар цайси йулдан келган импульслар бир нерв цужайра- 
сидан бошцасига утади ва улардан бош мия ярим шарлар пуст-
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логига боради. Таламусда турли сенсор импульслар биринчи бор 
тахлмл ва таркиб (анализ ва синтез) цилинади. Лекин бу ерда 
импульслар, бош мия ярим шарли пустлогидагидан кура, бир, 
мунча -умумий тарзда табацалаштирилади. Куриш буртицлари 
мускуллар тонусини бошцаришда цам иштирок этади.

Эпиталамусда хидлов маркази билан эпифиз — эндокрин бези 
жойлашган.

Гипоталамус (буртиц ости булими) морфологик тузилиши, кои 
билан таъминланиш хусусиятлари ва купдан-куп икки томонлама 
алоцалари туфайли нерв системасининг цамма булимлари билан 
борланган. Шунинг учун цам гипоталамус марказий нерв систе
масининг мураккаб тузилмаларидан бири булиб цисобланади.

Гипоталамуснинг нерв цужайралари катта гуруцларга бир- 
лашган ядроларни цосил цилади. Преоптик, олдинги, урта ва ер- 
^а ядро гуруцлари фарц цилинади. Гипоталамус ядролари куриш 
буртицлари, урта мия, ретикуляр формация, миянинг лимбик 
системаси билан борланган. Бу ядролар нейронларининг цузгали- 
ши нерв импульслари таъсирида цам, гуморал омиллар таъси
рида хам пайдо булиши мумкин. Айрим нейронларнинг физик- 
кимёвий таъсирга жуда сезгир булиши бунга сабаб булади. 
Гипоталамусда осморецепторлар, терморецепторлар, хеморецеп- 
торлар ва организм ички муцитининг узгаришини цабул цилувчи 
редепторлар мавжудлиги аницланган.

Буртиц ости булими вегетатив, соматик ва эндокрин функция- 
ларнинг муцим йирувчи маркази цисобланади. Унинг .мураккаб 
афферент ва эфферент богланишлари бундан далолат беради.

Олдинги гипоталамуснинг медиал булими да харорат узгариш- 
ларини сезадиган хужайралар жойлашган. Мана шу жой интеро
рецептив харорат таъсирининг ницоятда сезгир майдони булиб, 
тана хароратини идора этиш даражасини белгилайди.

Латерал гипоталамус электр токи билан бевосита таъсирлан- 
са овцат бериб, туйгазиб цуйилган цайвонда хам овцатланиш 
реакцияларини келтириб чицарйши мумкин. Гипоталамуснинг 
вентрал — медиал ядроси туцликни цис цилишга алоцадордир. 
Уни турридан-турри таъсирлаш, цаттоки оч турган хайвонда цам 
озицланишиии тухтаб цолишига олиб боради. Гипоталамусда озиц 
цйдириш ва уни истеъмол цилишдаги царакатларни таъминлаб 
берадиган марказлар бор. Шу билан бирга чайнов жараёнини 
бошцарадиган очлик, туцлик хамда чанцоцликни аниц белгилай- 
диган марказлар мавжудлиги аницланган., Бу марказларнинг бор- 
лиги цуйларда гипоталамуснинг айрим тузилмаларини электр 
токи билан таъсирлаш ёки уларни олиб ташлаш йули билан аниц
ланган. Масалан, гипоталамуснинг паравентрикуляр ядроси яци- 
нидаги жой таъсирланса, кескин ифодаланган жараён ■— цайвон 
куп сув ичиши кузатилган. Битта тажриба давомида цуй 16 л ча 
сув ичган.

Гипоталамуснинг муайяи булимлари феъл-атворда цужумкор- 
лик, тажовузкорликларнинг бирлаштирилиши амалга ошади. Ла- 
териал гипоталамус таъсирланганида ёлрондакам разабланишни
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пайдо к;илиш осон. Бу гипоталамусда тажовузкорликнинг хосил 
булиши учун кузналиш марказлари, медиал гипоталамусда феъл- 
атворга ало^адор реакцияларнинг марказлари бор. Гипоталамус- 
нинг белгили марказлари купайиш ва лактация жараёнларининг 
боищарилишида ^ам иштирок этади.

Гипоталамусда о^сил, ёг, углевод, сув ва тузлар алмашинуви- 
нкнг боищарилишида иштирок этадиган марказлар тупланган.

Организмда гипоталамус ядроларининг роли жуда -катта бу
лишига царамай, улар уз фаолиятида муста^ил эмас. Гипотала
мус бош мия ю^ори булимларида жойлашган марказларнинг су- 
саймайдиган ва мунтазам назоратида булиб туради, чунки улар 
билан у ^ам морфологнк, хам функционал жихатларидан тугри- 
дан-тугри нерв ало^алари хамда ретикуляр формация оркали 
богланган.

Бурти^ ости булим гипоталамус гипофиз фаолияти билан му- 
^им ало^ада булади. Паравентрнкуляр ва супраоптик ядролар 
нейросектор '^ужайраларининг аксонларидан гипоталамус ташкил 
топган нерв ту^имаси ^осил булган. Бу тукима бевосита гипофиз 
ops^a кисминннг безлп тукимасига айланади. Натижада яхлит мор- 
фо-функционал тузилма — гипоталамо-гипофизар системаси ^осил 
булади.

Гипоталамуснинг нейросекретор хужайраларида хосил булади
ган (синтезланадиган) гормонлар — вазопрессин ва окситацин 
уларнинг аксонлари оркали гипофизга утади. Бу гормонлар ги- 
пофизда тупланади ва 1̂ онга утади. Гипоталамус билан гипофиз- 
нинг олдинги ^исми орасидаги алоца i^oh томирлари оркали 
амалга ошади. Бундай ало^а гипоталамуснинг нейросекретор ху- 
жайралари ажратадиган рилизинг —  гормонлар иштирокида юза
га чи^ади.

Организмда нейроэндокрин муносабатлар ва гомеостазнинг 
бош^арилиши купрок гипоталамуснинг преоптик, олдинги ва ор:^а 
ядролар гуру^лари оркали руёбга чи^ади. Уларнйг opi^a ядролар 
гуру ̂ л ар и эса иммуногенезнинг бош^арилишида ишитрок 
этади.

8.5. ОХИРГИ МИЯ

Охирги м и я — умурт^али хайвонлар бош миясининг энг йирик 
ва асосий кисмидир. У унг ва чап мия ярим шарларидан иборат 
булиб, улар узун арикча оркали уртасидаи булиниб туради. Мия 
ярим шарлари бир-бири билан ^адо^симон тана орцали бирика
ди. Бу тана о^ ранг моддадан тузилган. Иккала ярим шарларнинг 
^адоксимон таналаридан настроила миянинг унг ва чап ^орин- 
чалари булади. Бу коринчалар учинчи мия коринчаси гумбази 
билан цушилади.

Хар бир ярим шарлар таркибига пустло^ ости (базал) ядро- 
лари ва ярим шар пустлоги киради. Пустлог ости ядролари ои;им- 
тир ядро ёки паллидум ва таргил танадаи ташкил топган. Улар
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биргаликда базал ганглийларни хосил цилади. Пустлоц билан 
оазал ганглийлар охирги миянинг хужайраларидан тузилган мод- 
дасини ташкил этади. Ярим шарлар пустлогининг кулранг моддат 
си ва базал ганглийлари ораси оц модда билан тулдирилган. 
Охирги миянинг утказувчи йуллари ана шу моддадан цосил бул
ган. Бу йуллар: 1— битта ярим шарнинг турли цисмларини бир- 
бирига богловчи — ассоциатив (бирлаштирувчи):— 2— иккала 
ярим шарларнинг симметрик цисмларини бирлаштирувчи — комйс- 
сурал; 3— марказий нерв системасининг пастки булимларини мия 
пустлори билан боглайдигаи проекцион толалардан тузилган.

Пустлоц ости ядролар ёки базал ганглийлари катта ярим шар
лар билан таламус орасидаги оц моддасида жойлашган.

Базал ядроларнинг нормал фаолияти учун — дофалин медиа- 
тори ж уда  катта ацамиятга эга. Бу медиатор базал ядролар цу- 
жайраларида урта мия цора субстанциясининг нейронлари цосил 
циладиган, тормозловчи синапсларда ишлаб чицарилади.

Пустлоц ости ядроларининг цаммасидан таргил тана энг катта 
ацамиятга эга. Афферент импульеларни таррил тана таламус би
лан мия пустлоридан олади ва асосан оцимтир ядрога утказиб 
туради. Таррил танани царакатлантирувчи аппаратнинг пустлоц 
остидагн бошцариб — мослаштирувчи олий маркази деб хисоб- 
лаш раем булган. Таррил танани электр токи билан таъсирлаш 
моддалар алмашинуви, иссицликни бошцариш, юрак-томирлар 
системасининг бир канча вегетатив функциялари узгариши билан 
кузатиб борилади. Паллидум царакатлантирувчи ядродир. Уни 
таъсирлантирилганда, асосан, царама-царши томондаги буйин, 
цул-оёц ва бутун тана мускуллари цисцаради. Оцимтир ядро 
функцияларидан бири— пастда ётган марказларни, айницеа, ци- 
зил ядро билан урта мияни тормозлашдир. Паллидум шикастлан- 
ганида скелет мускулларининг тонуси, одатда, жуда цам кучайиб 
кетади. Оцимтир ядро электр токи билан таъсирланганида эса, 
у скелет мускуллари цисцаришини тормозлаб цуяди.

Бош мия катта ярим шарлари пустлори. Бош миянинг энг 
катта ва асосий цисми — охи.рги мия иккита катта ярим шарлар- 
дан иборат. Бош мия катта ярим шарлари пустлори нерв систе
масининг эволюцион ривожланиши натижасида юзага келади. 
У марказий нерв системасининг тузилиши ва функциялари жи- 
цатидан мураккаблиги билан айницеа ажралиб туради. Бош мия 
ярим шарлари пустлори умуман ривожланиб бориши муносабати 
билан бошцариш функциялар тобора купроц унинг ихтиёрига 
утади.

Бош мия катта ярим шарларнинг турли хайвонлар учун аца- 
мияти уларнинг нечоглиц ривожланганлигига боглицдир. Балиц- 
ларда катта яримшарларни олиб ташлаш, уларнинг царакат 
функциялари ва атворига айтарли таъсир курсатмайди. Ярим 
шарлари олиб ташланган кушлар бир цанча рефлектор актла- 
рини йуцотиб цуяди. Масалан, каптар уз ихтиёри билан дон чу- 
циш цобилиятини йуцотиб цуяди ва дон устйда утиргани цолда
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очликдан улиб кетиши мумкин. У купинча мудроц босган ^олда 
ми^ этмай утираверади.

Ит ярим шарлари олиб ташлангандаи кейин хам неча йил- 
ларгача яшайди. Лекин улар купро^ ухлайдиган булиб, фа^а-ц 
табиий ^ожатларини чицариш учун ёки очликдан уйгонади. Бун
дай итлар ози^а ^идирмайди ва ^уйиб ^уйилган ози^ни узи ис
теъмол ^илмайди. Орттирган куникмалари ва шартли рефлекс- 
ларининг ^аммаси йу^олиб кетади.

Маймунларда катта ярим шарлари олиб ташлангандаи кейин 
физиологик функдиялар анча жиддий тарзда бузилади. Бу >^олда 
улар купи билан 26 кун умр куради. Атворга ало^адор реакция- 
лардан ташхари, уларда локомоция жуда ^ам издан чш дан  бу
лади. Кучли товушларга суст реакция билан жавоб беради. ^ а й 
вой нечоглик юксак тузилган булса бош миянинг катта ярим 
шарлар пустлоги шунча куп функцияларни бошцариб боради. 
Катта ярим шарларни олиб ташлаш организмнинг умумий ^ола- 
тига жуда катта таъсир курсатади. Бундай >^олат организм функ- 
цияларининг мия пустлогига боглик; булишидан далолат беради.

Катта ярим шарлар пустлогининг тузилиши. Катта ярим шар- 
ларнинг пустлоги нерв х,ужайралари, уларнинг усимталари, си- 
напслар ва нейроглия ^ужайраларидан (астроцит ва олигоден- 
дроцит) ташкил топган. Мия пустлоги катта ярим шарларнинг 
бутун юзасини цоплаб туради. Калинлиги 1,5—4,5 мм. Нерв 
хужайралари ^ават-^ават булиб жойлашган. Эволюцион ривожла- 
нишига асосланиб, ^адимги пустло^ (архикортекс), цари пустлог 
(палекортекс) ва янги пустлор (неокортекс)лар ажратилган.

Кадимги пустлоцца ^идлов мия киради. У афферент йуллар 
оркали бурун бушлирининг эпителий цатлами билан боглиц ^ид- 
лов пиёзчалари, ^идлов йуллари ва иккиламчи ^идлов марказла
ри жойлашган х;идлов бурти^ларидан ташкил топган.

Кари пустлоц чегара эгатчалари, гиппокамп, бодомча каби 
тузилмалардан ташкил топган. Бу пустлор таъсирланганда ёки 
шикастланганда вегетатив функциялар — юрак-томир системаси 
ва озкат з^азм цилиш трактининг фаолияти, нафас олиши, жинсий 
хулк-атвори узгаради.

Кадимги иустлоц (^идлов мия, ноксимон булак), цари пуст- 
лоц (гиппокамп, бодомча, чегара эгатчалар), пустлок; ости тузил- 
малар (бодомсимон тана, тусиц), урта ва оралиц миялар (таламус 
ва гипоталамус ядролари) тузилмаларининг бажарадиган ва- 
зифасига кура, улар лимбик системасига бирлаштирилган. Бу сис
тема бош мия сопини ураб олган булади ва вегетатив жараён- 
лариинг бошкарилишида иштирок этади. Ички органларнинг цам- 
масидан лимбик системага афферент импульслар келади. Ана шу 
келган цузралиш импульслар асосида бу система, гипоталамус ва 
вегетатив нерв системасининг периферик булимлари оркали, ички 
(висцерал) органлар фаолиятини бошцаради ва узаро мослашти- 
ради. Моддалар алмашиниш жараёнлари, эндокрин функциялар 
цам лимбик системаси ёрдамида бошкарилади. Демак, бу систе
ма гомеостаз сацланишига ёрдам беради. Шунинг учун лимбик
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гистемани купинча «висцерал мия» деб айтишади. Лимбик систе
ма уз функцияларини пустлоц билан чамбарчас борланган цолда 
бажаради.

Бош мия катта ярим шарлар пустлогида нерв марказларининг 
цандай ихтисослашганлиги аницланган. Бу марказларнинг цар 
цайсиси аниц иш бажаради. Пустлоцнинг пешаиа цисми — цара- 
кат, энса цисми — куриш, чакка цисми — эшитиш аиализаторла-  
ри зонаси цисобланади. Цадимги пустлоцда хид билиш анализа- 
тори зонаси жойлашган. Ички органлардан пустлоцнинг интеро
рецептив зонасига афферент импульслар боради.

Эволюдион тарацциётиинг бирмунча паст погоналарида тура- 
диган цайвонларда марказларнинг шу хилдаги цатъйй бир жойи 
йуц. Масалан, цушлар ва оц каламушларда мия пустлоги битта 
цисмининг узи цар хил функцияларни бажариши мумкин.

Сенсор зонадан ташцари, хар бир ярим шар пустлогида мо
тор, яъни царакатлантнрувчи зонаси цам бор. Царама-царши то- 
мондаги скелет мускулларига импульслар юбориб турадигаи ца- 
ракатлантирувчи марказлар уша зонада тупланган.

Мия пустлоги билан таламуснинг узига хос махсус ядролари 
уртасида икки томонлама алоца бор. Юцорида айтиб утилганидек, 
юцорига кутарилиб борадиган йуллар буйлаб катта ярим шарлар 
пустлорининг сенсор зоналарига перифериядан импульслар келиб 
туради. Шу зоналарнинг хужайраларидан гипоталамус ядрола- 
рига пастга тушиб борувчи толалар келади. Ана шундай икки 
томонлама алоцанинг ацамияти шундан иборатки, катта ярим 
шарлар пустлоги унга афферент импульслар келиб туришига таъ 
сир этиб туради. Шунга кура мия пустлоги сезувчи (сенсор) йул- 
лардан афферент сигналлар утишини бошцариб боради ва, энг 
мухим ахборотни утказиб иккинчи даражали ацамиятга эга бул
ган ахборотни утказмайди. Мия пустлоги цужайралари билан та
ламус марказлари уртасида икки томонлама алоца булганида 
халцасимон узаро таъсир юзага чицади. Мана шуларнинг хаммасп 
импульсларнинг таламокортикал цалца буйлаб айланиб юриши 
катта ярим шарлар пустлогида таъсир изларини сацлаб турувчи 
мухим механизмларнинг биридир деб цисоблашга асос беради.

Мия пустлоги билан мия сопининг ретикуляр формацияси ур
тасида мураккаб узаро муиосаблтлар бор. Ретикуляр формация 
мия пустлогига тонусни кутарувчи таъсир курсатади, мия пустло- 
р и  эса ретикуляр формацияга унинг цузгалувчанлигин.и кучайти- 
ра оладиган ёки пасайтира оладиган импульслар юбориб туради. 
Ретикуляр формациянинг терига фаоллаштирувчи таъсири кучай- 
ганда, у пустлоцнинг царама-царши таъсир курсатадиган тормоз- 
ловчи механизмини ишга туширади. Бу механизм кортикоретику- 
ляр алоца воситасида ретикуляр формацияни тормозлайди. Ана 
шундай узаро алоца ва узини-узи бошцариш усули туфайли мия 
механизмлари тайиили бир дараж ада фаол булиб, айни вацтда, 
ярим шарлар пустлоги туррун цузгалиш цолатида булади.
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9- б о б
НЕРВ СИСТЕМАСИНИНГ ВЕГЕТАТИВ БУЛИМИ

9.1. ВЕГЕТАТИВ Н ЕРВ СИ СТЕМ А С И Н И Н Г ТУ ЗИ Л И Ш И  
ВА Ф У Н К Ц И Я Л А Р И

Марказдан цочувчи нерв толаларининг цаммаси икки катта 
гуруцга булинади. Биринчи гурухга скелет мускулларининг цара- 
катлантирувчи нерв толалари киради. Бу толалар, хайвонларнинг 
царакат функциялари билан алоцадор булганлиги сабабли, со- 
матик ёки анимал деб аталади. Нерв толаларининг цолганлари, 
иккинчи' гурухга кирадиган вегетатив толаларидир. Шундай ци- 
либ нерв системаси соматик ва вегетатив цисмларга булинади.

Вегетатив нерв системаси деган термин 1801 йилда француз 
анатомиги ва физиологи М. Биша томонидан фанга киритилган, 
Бу система идора этадиган функциялар организмнинг уз ихтиё- 
рига боглиц булмайди. Уларни цайвон узича тухтата ёки бирор  
тарзда узгартира олмайди. Шу муносабат билан инглиз ф изиоло
ги Ж . Ленгли вегетатив нерв системасини — автоном (мустацил) 
нерв системаси деб атаган.

Вегетатив нерв системаси организмнинг вегетатив жараёнла- 
рини бошцаради. Жумладан, моддалар алмашинуви, овцат цазм 
булиши, цон айланиши, нафас олиши айириш цамда усиш ри- 
вожланиш жараёнларининг цаммаси ана шу система орцали бош- 
царилиб туради. Вегетатив нерв системаси симпатик ва парасим
патик булимлардан иборат.

Вегетатив нерв системаси нейронларининг ядролари урта узун 
чоц мияларда, орца миянинг кукрак-бел ва дум раза булимла- 
рида жойлашган. Бу нейронлардан ёки мустацил равишда, ёки 
соматик нервлар таркибида вегетатив нерв толалари четга чи
цади. Бу нейронларнинг функциясини бошцарадиган марказлар 
гипоталамус билан лимбик систем ада жойлашган. Уз навбатида 
бу вегетатив марказлар бош мия катта ярим шарлар пустлори 
томонидан бошцарилади. Вегетатив нерв системасининг парасим
патик булимини цосил циладиган ядролар урта билан оралиц  
мияларда ва орца миянинг думгаза цисмида булади. Симпатик 
булимнинг хосил циладиган ядролари орца миянинг кукрак-бел 
цисмида жойлашади (II раем).
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Вегетатив нерв системаси бир цатор хусусиятлари билан со
матик нерв системасидан фарц цилади:

1. Соматик нерв системасининг нерв толалари марказий нерв 
■системасидан чиццанидан кейин, цеч ерда узилмасдан бевосита 
эффекторга (ишчи органга) етиб боради. Вегетатив нерв система
сининг толалари эса марказий нерв системасидан бошланиб, тур
ли органларнинг атрофида ва бевосита ичида жойлашган тугун- 
ларга бориб тугайди. Бу тугунлардан иккинчи нейрон бошланади. 
Унинг усимтаси бевосита ишчи органда тугайди. Демак, вегетатив 
нерв системаси тугунли тузилишга эга.

2. Марказий нерв системасидан тугунларгача келадиган то
лалар преганглионар, тугундан эффекторгача борадиган — пост
ганглионар толалар дейилади. Демак, вегетатив нерв система
сининг марказдан цочувчи йули икки нейронли (бир синапсли) 
булади. Шундай цилиб, преганглионар нейронлар марказий нерв 
системасида жойлашган. Соматик системанинг мотонейронлари- 
га тугри келадиган, постганглионар нейронлар, марказий нерв 
системасининг чегарасида, вегетатив ганглийларда булади. Бу 
ганглийлар чегарага чицарилган, рефлектор марказлари булиб 
хисобланади. Улар, эффекторлар билан марказий нерв системаси 
орасидаги алоца бузилган холда цам, мацаллий рефлекслар ор
цали органлар ишини бошцариш цобилиятига эга.

3. Соматик нерв системасининг нейронлари бош миядаги турт 
тепаликдан тортиб орца миянинг думраза цисмигача бир хил тар- 
тибда чицади.

Вегетатив нерв системасининг толалари марказий нерв систе
масининг фацат айрим цисмларидан чицади; уларнинг маказлари 
муайян цисмларда жойлашган. Масалан, адашган нерв, юз нер
ви, тил ости нервининг парасимпатик толалари узунчоц миядан 
цамда орца миянинг 2—4 думраза сегментларидан бошланади. 
Симпатик толалар эса орца миянинг биринчи кукрак сегментидан 
бошланиб, учинчи, туртинчи бел сегментларигача булган цисмини 
утайди.

4. Вегетатив нерв системасининг толалари жуда ингичка (диа
метри 5—7 мкм.) Преганглионар толалар юпца миэлин парда- 
ли, постганглионар толалар эса пардасиз булади.

Соматик толаларнинг миэлин пардаси яхши ривожлаиганлиги 
сабабли, бу толалар бирмунча йугон булади. Соматик толалари 
анча цузралувчан, цузралишни жадалроц утказади. Вегетатив 
толаларининг кузралувчанлиги пастроц булади. Цузгалиш им- 
пульсларини улар анча секин утказади. Соматик толалардан им
пульслар 60— 120 м/сек тезлик билан утса, вегетатив толаларидан 
импульслар 1 — 18 м/сек тезликда утади.

5. Вегетатив ганглийларнинг синапсларида нерв импульсла- 
рини'нг синаптик ушланиши узоц давом этади.

6. Вегетатив нерв толаларида хосил буладиган царакат по- 
тенциаллари, соматик толаларнинг царакат потенциалларига ца
раганда, узоцроц давом этади.
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9.2. ВЕГЕТАТИВ НЕРВ СИСТЕМАСИНИНГ СИМПАТИК 
В А ПАРАСИМПАТИК БУЛИМЛАРИ

Вегетатив нерв системасининг таркибий ^исми булмиш симпа
тик ва парасимпатик булимлар бир ^атор хусусиятларга кура 
бир-биридан фархланади.

Симпатик нерв системасининг марказлари opi^a миянинг кук
рак ва бел сегментларида жойлашган. Бу системанинг преганг
л и о н а р  нейронлари орк,а мия ён шохларининг кул ранг модда>- 
сида жойлашган. Уларнинг аксонлари, мотонейронлар аксонлари 
билан биргаликда opi^a миянинг вентрал илдизларидан утади,

Симпатик нерв системасининг тугунлари эффектордан (ишчи 
орган) анча узо^да марказий нерв системасига я^инрок; жой
лашган булади. Шунинг учун симпатик нерв системасининг пре- 
ганглионар толаси узун, парасимпатик нерв системасининг пост- 
ганглионар толаси калтароц.

Симпатик нерв системасининг эффекторлари булиб ^он то
мирлар билан ички органларнинг силлиц мускуллари, ,%амда юрак, 
ов^ат >;азм цилиш ва тери безлари, тери ости ёг ту^имасининг 
^ужайралари ^исобланади. Бу системада постганглионар толала
ри преганглионар толалардан купрок^

}^ар бир преганглионар тола ганглийда жуда куп (30 гача) 
нейронлар билан туташади ва иннервадияЛанган тукимашшг кат
та ^исмларига тар^алади. Бундай тар^алиш натижасида 'цузга- 
лиш импульслари симпатик толалари буйлаб ёйилиб кетади ва 
катта булимларни эгаллайди.

Мия сопида ва opi^a миянинг думгаза к;исмида парасимпатик 
нерв системасининг преганглионар нейронлари жойлашган. Урта 
миядан чицадиган парасимпатик толалар кузни ^аракатлантирув- 
чи нерв таркибида .узу'нчоц миядан — юз, тил-^алк;ум ва сайёр 
ёки адашган нерв таркибида булади. Думгаза булимидан чи^а- 
диган толалар тос нерви таркибида чицади.

Бу нервлар таркибидаги преганглионар толалар эфферент ор
ганлар яцинида ёки эффекторда жойлашган ганглий томон йуна- 
лади.

Орган ичидаги ганглийлар нерв ^ужайраларига бой тузилма- 
лардир. Бу тузилмалар — интрамурал туташмалар онщозон-ичак 
'тракти, юрак ва упка деворида жойлашган булади. Преганглио
нар нейронларнинг аксонлари узнлмасдан, интрамурал ганглий- 
ларга боради ва уларда синансларни х;осил цилади. Периферик 
нейрон усимталари калта булиб, органлар деворида тармоцланиб 
кетади.

Парасимпатик толаларнинг купрок; ^исми адашган нерв тар
кибида булади. Адашган нерв кукрак ва ^орин бушлигидаги ор
ган л ар— трахея, бронхлар, юрак булмачалари, ошхозон, ингичка 
ичаклар, жигарга бориб, уларнинг ишини бош^аради. Бош мия 
нервларнинг учинчи, еттинчи ва туццизинчи жуфтларининг тола
лари сулак, куз ёши безлари ва цон томирларига боради. Думгаза 
^исмидаги парасимпатик толалар буйраклар, сийдик пуфаги,
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жинсий органлар, йугон ичакларга бориб, уларнинг ишини бош
царади. Буйрак усти безлари, тер безлари, цон томирларнинг сил- 
лиц мускулларида (жинсий органлар билан мия артерияларидан 
-ташцари) парасимпатик нервлар булмайди.

Шундай цилиб, хамма органлар симпатик ёки парасимпатик 
нерв толалари билан таъминланадн ва бу нервлар шу органлар- 
пинг ишини бошцаради.

Вегетатив марказларнинг тонуси шундан иборатки, улардан 
•органларга цузгатувчи ёки тормозловчи импульслари тинмай ке
либ туради. Масалан, цайвонда иккала адашган нервларнинг па
расимпатик толалари кесилса, юрак уриши тезлашади. Бунга 
адашган нервнинг тормозловчи таъсири тухтаб цолиши сабаб 
булади. Симпатик нерв кесиб цуйилса, цон томирларнинг кенгайи
ши кузатилади.

Вегетатив нервларнинг тонуси ички органлар рецепторлари
дан уларга келиб турадиган афферент нерв импульслари билаи' 
цам биологик фаол моддалар билан цувватланиб боради. Адаш
ган нервларнинг юракка импульслар юбориб турадиган марказ- 
лари артериялар деворларидаги барорецепторлардан келиб тура
диган импульслар ва гуморал омиллар таъсирида тонусини сацлаб 
туради.

Вегетатив нерв системасининг органларга таъсири. Ички ор- 
ганларнинг купчилигида цам симпатик, хам парасимпатик нерв 
толалари тармоцланиб кетган. Симпатик ва парасимпатик нерв 
системалари царама-царши таъсир курсатади. Уларнинг царама- 
царши таъсирини функционал антагонизм деб атаса булади 
(1- ж ад вал ) .

Вегетатив нерв системаси ^узгаляшининг натижалари

1 -жадвал

Орган
Вегетатив нервларнинг таъсири

симпатик парасимпатик

Куз ^орачига 
Сулак безлари

Юрак

Меъда (фундал безлар) 
Меъда ва ичаклар 
мускулли, илеоцекал 
тердан ташцари 
Тери ^опламларининг 
артериядари 
Тож томирлар 
Тер безлари

силлик
сфинк-

майда

К^орачиг кенгаяди 
Арзимас михдорда ЧУЩ 
сулак чицади 
Юрак уриши тезлашиб, 
жадаллашади ва кучаяди 
Арзимас секреция 
К,исцаришлари тормозла- 
ниб цолади ва тонуси су- 
саяди
Тонуси кучаяди, томирлар
тораяди
Кенгаяди
Секреция

Кррачщ тораяди 
Сую^ сулак чицади

Юрак уриши сийраклашиб, 
секинлашади
Меъда безлари секрецияси 
К,искаришлари ва тонуси 
кучаяди

Бушашади

Тораяди

Антагонистик узаро муносабатларни, масалан, царама-царши 
йуналишда организмга таъсир курсатадиган ички секреция без-
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ларида куриш мумкин.-Чунончи, симпатик нервлар буйрак уста 
безларининг мия цаватини таъминлайди ва дондаги цанд мицдо- 
рини оширади. Адашган нервлар эса меъда ости бези оролчала- 
рини таъминлайди ва инсулин хажмини купайтиради. Инсулин- 
нинг купайиши цанд михдори камайишига олиб келади. Симпатик 
нерв системаси организм жадаллик билан фаолият курсатиб бо
ришига ёрдам беради. Парасимпатик нерв системаси, зур бериб 
ишлаганда сарф этилган куч-цувватлар тикланиб аслига келиши- 
ни таъминлайди.

Вегетатив нерв системаси таъсирланганида нерв марказлари
нинг тонуси ва периферик органларнинг холатига цараб, натижа- 
си анча цар хил булиб чициши мумкин. Масалан, адашган. нерв 
одатдаги шароитларида ошцозон ва ичакнинг харакатлариви ку
чайтиради. Бу нерв ошцозон-ичак мускулларининг тонуси кескин 
кучайиб турган мацалда таъсирланадиган булса, царакатлар 
тормозланиб цолади. Худди шунингдек, калий ионлари ортицча 
булганида цам симпатик нерв системасини таъсирлаш юрак фао
лиятини кучайтирмасдан, балки тормозЛаб цуяди; кальций ион
лари ортицча булганида эса, юрак фаолиятини адашган нерв цам 
кучайтиради. Вегетатив нерв таъсирланиши натижасининг шу та- 
рица узгариб цолиши функционал «айнаш» ёки «парадоксал таъ
сир» деб аталади.

Вегетатив толалар цузгалувчанлиги нисбатан паст булиш» 
билан ажралиб туради. Буларни цузгатиш учун, соматик нерв 
системасига цараганда, купроц кучланишдаги электр токи керак 
булади. Импульсларнинг тарцалиб бориш тезлиги хам паст: сут- 
эмизувчиларнинг преганглионар толаларида бу тезлик секундига 
3 м дан 20 м гача борса, постганглионар толаларда 3 м дан 5 м 
■гача боради. Царакат потенциали бирмунча узайган булади 
(150 м/с). Парасимпатик нерв системасининг толаларида цузга

лиш юзага келиши билан, шу импульсларга эффектор жавоб бе
риш орасида утадиган вацт жуда цисца булади. Бу системанинг 
таъсирланиши тухтаганидан кейин, эффекторда кузатиладиган 
сунгги фаолият цам цисца давом этади.

Симпатик нерв системаси нейронларидан утадиган цузгалиш 
натижаси эса симпатик толаларда нерв импульслари пайдо бул- 
оганидан бир неча секунд утганидан кейи-нгина маълум була бош
лайди. Сунгги фаолият даври цам анча узоцроц давом этади. П а
расимпатик толаларда цузгалишни утказиш тезлиги бир цисми 
миэлинсиз постганглионар симпатик толалардагидан кура катта-1 
рокдир.

Симпатик нерв системасида цузгалиш утиб бориши ундаги ту- 
зилмаларга боглиц. Аввало постганглионар нейронлар сони пре
ганглионар нейронлар сонидан 20—30 баравар куп булади. Ш у
нинг учун битта преганглионар тола бир неча постганглионар 
нейронлар билан синапс туташмасини цосил цилади. Симпатик ре
акциялар цеч цачон фацат битта сегментда намоён булиб цолмай- 
ди. Орца миянинг чекланган цисмидаги цузгалиш тана перифе- 
риясининг каттагина цисмига тарцалиши мумкин, Преганглионар
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толаларнинг бир цисми емирилса, цолган цар бир толага тугри 
келадиган нейронлар сони симпатик ганглийларда анча ортади.

Бир преганглионар толага погона ости кучда таъсир этил- 
ганида, постганглионар толаларда царакат потенциаллари пайдо 
булмайди. Худди шу кучдаги таъсир бир йула бир нечта пре- 

' ганглионар толаларга берилганида, постганглионар толаларда ца- 
ракат потенциаллари пайдо булади. Ана шундай цолат фазовий 
цушилиш- дейилади. Симпатик ганглийда фаол цолат одатда мар- 
|казий нерв системасидан преганглионар толалар орцали келиб 
|турадиган цузгалиш импульслари туфайли юзага келади. Бу хо- 
'латни преганглионар толаларни электр токи билан таъсирлаш ёки 
нерв хужайраларини таъсирлантирадиган, аммо нерв толаларига 
таъсир цилмайдиган моддаларни ганглий орцали утказиш йули би
лан юзага келтириш мумкин. Ганглийга калий хлориди, ацетил- 
холин, адреналин эритмаси юбориладиган булса артериал босим, 
нафас олиш, баъзан эса харакатлар хам рефлектор йул билан уз
гариб цолади.

Вегетатив нерв системаси синапсларида цузгалиш импульела- 
рининг утиши. Бу системада импульслар утиши медиаторлар ёр
дамида юзага чицади. Бу цодисани 1921 йили О. Леви бацанинг 
.ажратиб олинган юраги устидаги тажрибаларда кашф этди. Ва- 
гус нервининг юракка борадиган тармоги таъсирланганида, юрак- 
дан утказиладиган озицлантирувчи эритма тормозловчи таъсир 
курсатадиган модда билан бойитилди. Шуидан кейин бу модда- 
нинг тузилиши жихатидан ацетилхолинга яцин эканлиги аник- 
ланди. Преганглионар толалар таъсирланганида вегетатив ганг
лийда ацетилхолин ажралиб чицишини, кейинчалик Фельдберг ва 
унинг шогирдлари аницлашди. Сунгра ганглийда ацетилхолин 
.ажралиб чйциши нормал физиологик акт эканлиги аницланди.

Преганглионар симпатик толаларда ацетилхолин куп мицдор
да  булади. Бу толалар дегенерацияга учрагандан кейин эса ганг- 
лийдан экстракция цилиб олинадиган ацетилхолин мицдори кес- 
кин камайиб кетади. Преганглионар толаларда ацетилхолин цо- 
сил булишида иштирок этадигаи фермент — холинацетилаза хам 
булади.

Симпатик ганглийларда цузгалиш, А. Кибяков курсатиб бер- 
ганидек (1933), медиаторлар ёрдамида утказилади. Шу билан 
бирга, узининг физиологик таъсири жицатдан ацетилхолинга ух- 
шаб кетадиган модда цосил булиши исботланди. Ацетилхолиннинг 
мицдори цанча булиши хам аницланган. Синапс ганглийсининг 
битта хужайрасид'а битта импульедан 10— 15 Y ацетилхолин ёки 
3 млн атрофида молекула цосил булади. Тугун цузгалганида 
ацетилхолин билан бир цаторда адреналинга ухшаб кетадиган 
модда цам цосил булади. Постганглионар симпатик нервлар (тер 
безларининг нервлари бунга кирмайди) учларида хосил булади
ган медиатор норадреналин эканлигини курсатадиган маълумот- 
лар цозир куп.

Нерв толаларининг охирларида цандай медиаторлар цосил бу- 
лишига цараб, нерв толалари холинергик ва адренергик толалар-
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га ажратиладиган булди. Барча парасимпатик нервлар, преганг
лионар симпатик толалар, шунингдек, тер безларинииннервация- 
лайдигаи ва томирларининг кенгайишига сабаб буладиган пост- 
ганглконар симпатик толалар холинергкк толалардир. Тер чици- 
шига ва мускулларнинг томирлари кенгайишига сабаб буладиган 
толаларни айтмаганда, постганглионар толаларнинг хаммаси ад- 
ренергик толалардир. Орган ва тукималар нервлардан махрум 
килинганида (денервация), уларнинг тегишли медиаторларга сез- 
гирлиги кучаяди, Симпатик толалардан махрум цилинганида 
(десимпатизация), шу толалар томонидан иннервацияланадиган 
тухималарнинг адреналинга сезгирлиги ортади. Парасимпатик 
нерв кесиб ^уйилгани ва дегенерацияга учратилганидан кейин, 
органнинг ацетилхолинга сезгирлиги кучаяди. Нервларидан ма^- 
рум цилинган органлар сезгирлиги шу тарица кучайишининг са- 
бабларидан бири, ту^ималарда адреналинни парчаловчи фермент 
(аминооксидаза) ёки ацетилхолинни парчаловчи фермент (холин- 
эстераза) камайиб цолишидир.

К,узгалиш натижасида нерв учларидан ажралиб чицаднган 
ацетилхолин ва адреналин постсинаптик мембранадаги махсус 
рецепторлар билан узаро таъсир ^илади. Бу холинорецепторлар ва 
адренорецепторлар деб аталадиган махсус рецепторлардир. Адре- 
норецепторлар икки хил булади: альфа (а) ва бета (|3). I^oh то
мирлар билан ичакларда икки хил адренорецепторлар, юрак би
лан бронхларда фа^ат бета — адренорецепторлар булади.

Вегетатив нерв системасининг иккита асосий медиаторлари— 
ацетилхолин ва норадреналин эффекторга цузгатувчи ^ам тормоз-1 
ловчи таъсир курсатади.

Ички органлар рецепторлари турли таъсирларни 1\абул ^илиш 
кобилиятига эга (босим узгариши, томирлар кенгайиши, ички 
му^ит узгариши ва ^оказо). Улардан афферент толалар вегетатив 
нервлар таркибида соматик афферент толалар билан биргалик- 
да цисман ор^а мияга киради. Бу нейронларнинг таналари opj^a 
мия ганглийларида жойлашади.

Марказга интилувчи (эфферент) нерв толаларининг асосий 
^исми эса кукрак ва ^орин бушлигидаги органлардан адашган 
нерв таркибида келади ва унинг ядроларида тугайди. Ички ор
ганлардан келадиган огрик; сезиш импульслари маълум жойга 
келмайди ва тананинг бош^а со^аларига тар^алиб кетади. Бу 
акс этилган огри^ ^осил булишига афферент толаларининг орк;а 
мияга, бир неча сегмент ю^ориро^, кириб бориши сабаб булади. 
Чунки афферент толалар кирган сегмента рецепторлари ^узгал- 
ган ички органларнинг жойлашишига тугри келмайди.

9.3. ВЕГЕТАТИВ ФУНКЦИЯЛАРНИ Б01Щ А РУ В Ч И  
МАРКАЗЛАР

Вегетатив функциялар бошцарилишининг нерв механизмлари 
куп бос^ичли тузилишга эга (Г. И. Косицкий). Бу системанинт*
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Оиринчи босцичи — вегетатив нерв системаси иитрамурал ганглий- 
ллрида пайваста булиб цоладиган органлар ичидаги рефлекслар- 
дир. Ганглийлар маълум мухторликка эга булган цуйи вегетатив' 
марказлар вазифасини бажаради.

Иккинчи босцичга вегетатив нерв системасининг орган чегара- 
сида пайваста булиб цоладиган рефлекслар киритилади. (Маса- 
дан, цуёшсимон чигал ва симпатик сопнинг паравертебрал ганг- 
лнйларида). Бошцарилишнинг учинчи босцичи мия сопи ва орца 
мия ядролари, яъни вегетатив марказлар орцали амалга ошади- 
ган рефлекслардир. Бошцаришнинг неокортекс (янги пустлоц), 
лимбик система ва гипоталамуслар фаолияти билан боглиц юцо- 
рироц босцичлари вегетатив ва соматовегетатив физиологик бир- 
лаштиришни, организмнинг мураккаб реакцияларида вегетатив ва 
соматик функцияларни узаро мослаштиришларни вужудга кел- 
тиради.

Мия сопидаги вегетатив марказлар. Узунчоц мияда юрак-то
мир ва нафас олиш системасининг фаолиятини бошцарадиган, энг 
мухим нерв марказлари жойлашган. Бу марказлар орцали юрак- 
томир ва нафас олиш рефлексларининг купчилиги амалга ошади. 
Нерв марказларга экстеро — ва интерорецепторлардан афферент 
нерв импульслар келади. Бундан ташцари марказлар «тугри» йул 
билан цузгалиши цам мумкин, чунки уларнинг айрим цужайра- 
лари «марказий» рецепторлар хизматини бажаради. Бу рецептор- 
лар цондаги водород ионлари билан карбонат ангидрид даражаси 
узгаришини бевосита сезади.

Юрак-томир марказдан ва адашган нерв ядроларидан юрак 
билан томирларга вегетатив толалар тоник таъсирлари чициб ту
ради. Натижада артер.иялар билан артериолалар доим бирмунча 
торайган, юрак фаолияти эса сусайган булади.

Узунчоц мияда ютиш ва цусиш рефлексларининг марказлари  
цам жойлашган. Улар билан биргаликда сулак, ошцозон ва ош
цозон ости безларининг шира, ут пуфаги — ут ажратишини кучай- 
тирувчи, ошцозон билан ингичка ичакларнинг цисцаришини бош
царувчи марказлар хам мавжуд.

Юцорида айтилганидек, гипоталамусда вегетатив функциялар
ни бошцарадиган энг юцори пустлоц ости марказлари жойлашган. 
Гипоталамус соматик, вегетатив ва эидокрин функцияларни туп- 
лайдиган жой цисобланади. Бу вазифани гипоталамус афферент 
ва эфферент богланишларга жуда бой булиши туфайли баж ара
ди (17-раем) . Гипоталамуснинг медиал цисми нерв мехаиизмла-' 
ри ёрдамида нейрогипофиз фаолиятини, гуморал механизмлар 
орцали аденогипофиз фаолиятини бошцаради.

Гипоталамуснииг узунчоц мия вазомотор (томирларни цара- 
катлантирувчи) маркази билан нерв богланиши булади. Орца 
миянинг преганглионар вегетатив нейронлари цам гипоталамус 
билан туппа-тугри богланган. Шунинг учун у юрак-томир ва на
фас олиш системаларини организмнинг умумий реакциялари—
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царакатланиш, терморегуляция (иссицликни бошцариш) жараён
лари, химоя цилиш ва хоказо жараёнларда цатнашишига сабаб 
булади.

Лимбик системасидан чицадиган эфферент импульслар, асо
сан, гипоталамусга узатилади. Ундан бу импульслар гипофизга 
ва четда жойлашган вегетатив тузилмаларга боради. Лимбик сис
тема гипоталамус ва неокортекс билан алоцадорлиги туфайли ца- 
ракатланиш, озицланиш, химоя цилиш реакцияларининг шаклла- 
нишида иштирок этади.

Барча вегетатив марказлар бош мия катта ярим шарлар пуст
лорининг казоратида булади. Пустлоцнинг турли цисмлари таъ
сирланганида купгина вегетатив функцияларнинг узгариши куза- 
тилган (В. Я- Данилевский, В. М. Бехтерев, Н. А. Миславский, 
Ж- Фултон ва бошцалар). Мия пустлорининг пешана цисми таъ- 
сирлаиганда нафас олиш, овцат хазм цилиш, цон айланиш, жин
сий функциялар узгаради. Ички органлар таъсирланганида эса 
пустлоцнинг соматосенсор зонасида царака потенциалларининг 
юзага чициши кузатилади. Бу кортико-висцерал алоца икки то- 
монлама булишидан далолат беради.

Вегетатив функциялар билан боглиц булган нейронларнинг 
хаммаси интероцептив анализаторнинг пустлоцдаги вакилларидир 
(И. П. Павлов). Турли-туман вегетатив функцияларга шартли 
рефлекслар цосил цилиш мумкинлиги; бу функциялар бошцари- 
лишида мия пустлорининг ахамияти тасдицланади.

Вегетатив рефлексларнинг рефлектор ёйлари жуда мураккаб 
булади. Бу ёйлар бир неча цисмлардан иборат.

1— экстеро ва интерорецепторлар; 2— соматик ва вегетатив 
нерв системаларнинг афферент (сезувчи ёки марказга интилувчи) 
толалари; 3 — орца мия ганглийлари ёки бош мия нервларининг 
ядроларидаги сезувчи нейронлар; 4 — марказий нерв системаси- 
даги преганглионар (оралиц) нейронлар; 5 — вегетатив ганглий- 
лардаги постганглионар (эфферент ёки марказдан цочувчи) ней
ронлар; 6— жавоб берадиган органга цузгалиш импульеларни 
узатадиган толалар.

Рефлектор ёйи буйлаб афферент нерв импульслари утказувчи 
йуллар орцали мия сопи ва пустлорининг олий вегетатив марказ- 
ларига боради. Бу ерда цайта ишланган афферент импульслар 
оралиц вегетатив нейронларга узатилади. Рефлектор ёйлар хил- 
ма-хил булишига царамасдан, вегетатив рефлекслар цуйидаги 
гурухларга булинади:

1. Экстерорецепторлардан бошланиб, ички органлар билан то- 
мирларда тугайдиган рефлекслар. Бу рефлекслар организмнинг 
терморегуляцияси, царакатлари ва энергия алмашинувининг ке- 
ракли даражасини таъминлайди.

2. Битта орган интерорецепторларидан бошланиб, иккинчи 
ички органларда тугайдиган рефлекслар. Масалан, томир рецеп- 
торлари тасирлаиганда, юрак фаолиятининг узгариши ёки ошцо
зон билан ичак чузилганда, сулак ажралиши.

3. Битта орган интерорецепторларидан бошланиб, шу орган-
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ниш узида тугайдиган рефлекслар. Масалан, юрак фаолиятининг 
и I томирлар тонусининг узидан-узи бошкарилишини амалга оши- 
|i I i n гаи рефлекслар.

I. Марказий нерв системасининг иштирокисиз ^осил булади- 
I hi рефлекслар аксон — рефлекслар деб аталади. Органга бора- 
Iш ли нейрон тармоцланиб, унинг бир тармоги бош^а орган билан 
имлшса, шу ^олатда аксон — рефлекс вужудга келиши мумкин.. 
1»упда бир органнинг таъсирланиши туфайли хосил булган куз- 
1ЛПИШ импульслари, шу органдан бошланган нерв толаси оркали 
\ I л туриб, марказга етмасдан, тармоцланган жойдан иккинчи 
1лрмовда утади. Натижада импульслар иккинчи нерв тармоги 
оилан туташган органга боради ва уни фаол холатга келтиради 
(18-расм). О^ибатда марказий нерв системаси иштирокисиз реф
лекс руёбга чикади. Масалан, ба^аиинг мияси шикастлангандан 
м Гши бирмунча вак;т утгач, ичаги таъсирланса, юрак фаолияти 
у и ариши кузатилади. Демак, иккала органга тармо^лар беради- 
глп симпатик лерв системасининг аксонлари оркали ало^а бог- 
ллнадн.

Вегетатив рефлекслар организм барча реакциялари, барча 
шартсиз ва шартли рефлексларнинг доимий таркибий ^исмидир.. 
Мускул фаолияти кучайганида î oii айланиши, нафас олиши, ов- 
цат хазм булиши ва ички секреция безларининг фаолияти хами
т а  кучаяди. Таш^и му^итнинг турли’ узгаришларида организм 
ички му^итини нисбатан узгартирмай са^лаб туришда вегета
тив рефлекслар жуда мухим а,\амиятга эга.
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10- б о б

ОЛИЙ НЕРВ ФАОЛИЯТИ

Марказий нерв системасининг олий булими бош мия катта 
ярим шарларидан,' буларнинг пустлоги ва пустлоц остидаги ту-1 
зилмалардан иборат. Бош миянинг рефлектор фаолияти турриси
даги таълимотни физиологиянинг асосчиси И. М. Сеченов жуда 
бадастур ишлаб чиццан. Унинг фикрлари И. П. Павлов ва куп-1 
дан-куп шогирдларининг асарларида тажриба йули билан ва на- 
Зарий жицатдан анча кенгайтирилди.

Шартли рефлекслар туррисидаги таълимот И. М. Сеченов ва 
И. П. Павловларнинг рад цилиб булмайдиган хизматидир.

Олий нерв фаолияти туррисидаги таълимотга И. П. Павлов 
учта услубий принципни асос цилиб олди.

Детерминизм принципи. Олий нерв фаолияти хамма куриниш- 
ларининг сабаби бор ва улар шу сабабга боглиц булади. Х>ар 
цандай рефлектор акт ^з цолича бошланмасдан, балки цандай 
булмасин бирор таъсирот туфайли бошланади.

Анализ ва синтез, яъни тацлил ва таркиб принципи. Купдан- 
куп таъсиротларнинг цаммаси бош мия катта ярим шарлари пуст- 
л о р и  томонидан анализ цилинади, яъни айрим элементларга бу- 
линиб ажратилади, тацлил цилинади. Бундай тахлил турли нар- 
саларнинг шакли, ранги, хиднни, цароратининг фарци ва бош- 
цаларни ажрата олиш, тафовут цила билиш цобилиятида намоён 
булади. Анализдан кейин цамиша синтез, яъни айрим элемент- 
ларни муайян комплексларга бирлаштириб, таркиб топтириш 
бошланади. Масалан, овцатнинг циди, шакли, ранги, таъмини 
пустлоц синтез цилади. Шунга кура муайян овцат яхлит цолда  
идрок этиладиган булади.

Структура (тузилиш ) принципи. Олий нерв фаолиятининг мод- 
дий асоси миядир. Мия функцияси ва унинг тузилиши бир-бирига 
мацкам борлиц булади. Сунгги йиллардаги тадцицотлар анализ 
ва синтез жараёнлари бош миядаги турли тузилмалар ёрдамида 
амалга оширилишини курсатиб берди.
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10.1. КАТТА ЯРИМ ШАРЛАР ПУСТЛОРИНИНГ 
ФУНКЦИЯЛАРИНИ УРГАНИШ УСУЛЛАРИ

Бош мия катта ярим шарлар пустлори нерв системасининг 
куп асрли эволюцион ривожланиши натижасида юзага келган 
ьулимидир. У тузилиши ва функциялари жихатидан мураккабли- 
I и билан марказий нерв системасида алоцида ажралиб туради.

Бош мия катта ярим шарлар пустлори функцияларини тек- 
шприш усуллари нихоятда хилма-хил. Улардан асосийларини ку- 
риб чицамиз:

1. Электр токи ёки кимёвий моддалар билан таъсирлаш. 
Катта ярим шарлар цустлорини электр токи билан таъсирлаш- 
да, бош ва тана царама-царши томондаги мускулларининг цисца- 
рншига сабаб буладиган, нерв марказлари борлиги аницланган. 
1>у усул катта ярим шарлар пустлорининг царакатлантирувчи 
(мотор) ва сезувчи (сенсор) марказларини аницлаб олишга им- 
кои берди.

Стрихнин, фенол, абцент ва бошцалар сингари кимёвий таъ- 
сиротлар жуда умумий реакцияларни беради. Бу усулларнинг 
камчилиги шуки, уларни аниц бир жойга турри келтиришнинг 
^ийинлигидир, чунки улар бир цанча марказларга баравар, бир 
пула таъсир утказаверади.

2. Пустлоц айрим цисмларини олиб ташлаш — экстирпация* 
усули. Бош мия пустлорининг айрим цисмларини олиб ташлаш 
йули билан функцияларни бошцаришда пустлоц марказларининг 
ацамияти аницланган. Бу усул цам бир цанча камчиликларга эга* 
чунки пустлоцнинг кичикроц цисмларини олиб ташлаш цушни 
марказларда цон айланишини издан чицишига сабаб булади. Чу- 
нончи, миянинг чакка булаклари олиб ташланганида цулоц эшит- 
майдиган булиб цолади, орца булаклари кесилганида —; куз яхши: 
курмайди.

3. Кичикроц цисмларини совутиш йули . билан пустлоцнинг 
вацтинча ишдан тухтатиб цуйиш усулини биринчи марта Тренде- 
ленбург цуллаган. Мия юзасига цалца цилиб букилган кумуш най 
цуйиб ундан совуц сув утказилади. Оцибатда миянинг маълум 
цисми ишдан тухтаб цолади ва унинг функцияларининг издан чи
циши ёки йуцолиб кетишига цараб, мия пустлори мазкур цисми- 
иинг роли туррнсида фикр юритилади. Р1лиц сув утказиб туриб,. 
издан чиццан функцияларнинг аслига келишини кузатиб бори- 
ларди.

4. Катта ярим шарлар пустлорининг физиологиясини урганиш 
учун б о ш  мия биотокларини цайд цилиш, яъни биотокларни ц о р о з  
ёки лентага ёзиб бориш — электроэнцефалограмма (ЭЭГ) олиш 
усули кенг кулланиладиган булди. Катта ярим шарларнинг био
электрик фаолиятини мунтазам урганиш В. Я- Данилевский иш- 
лари билан бошланди.

Цозирги вацтда электроэнцефалограмма олишнинг икки усули: 
биполяр ва монополяр усуллари кенг цу^лланиладиган булиб
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1флди. Биполяр усулда бош терисининг тегишли ^исмида мияга 
киритилган икки электроддан фойдаланилади. Бу усул мия пуст
логи ^исмлари орасида потенциаллар фар^и узгариб туришини 
ёзиб олишга имкон беради. Монополяр усулда бир электрод 
(фаол) пустлок булимига иккинчиси эса (индифферент ёки бе- 
фар^ электрод) юз ёки бошнинг хохлаган ^исмига ^уйилади. Бу 
усулда фаол электрод остидаги потенциаллар узгариши 1̂ айд ^и- 
линади.

Электроэнцефалограмма ритмларининг юзага келиши ва са^- 
ланиб боришида экстеро ва интерорецепторлардан келиб тура
диган импульслар катта а^амиятга эга. Миянинг бирорта цисмига 
афферент импульслар келиши тухтатиб ^уйиладиган булса, унинг 
электр фаоллиги батамом тухтаб ^олади ва тутридан-тугри таъ
сирот берилганидан кейингина яиа пайдо булиши мумкин.

5. Шартли рефлекслар усули — турли-туман шартли рефлекс- 
,ларни ^осил ^илиш пустло^ фаолиятининг мохиятини ургатади- 
ган энг цулай усулдир.

Булардан ташхари, пустло^ фаолияти морфологик, гистологик, 
гистокимёвий, биокимёвий ва биофизикавий усуллар ёрдамида 
^ам урганилади.

10.2. БОШ МИЯ ПУСТЛОРИНИНГ ШАРТЛИ ' 
РЕФЛЕКТОР ФАОЛИЯТИ

«Нерв фаолиятининг — И. П. Павлов ибораси билан айтганда, 
«асосий жамгармаси» шартсиз ёки тугма рефлекслардир. Бу реф- 
лексларнинг табиати марказий нерв системаси ^уйи булимлари
нинг эволюцион таравдиёт давомида мустаз^камланиб борган хос- 
саларига богли^ булади. Мана шу нерв тузилмалари жавоб бе- 
рувчи (эффектор) органлар билан маркам боглангандир.

Пустло^нинг узига хос шартли рефлектор фаолияти четдагй 
ишчи органлар (мускуллар, безлар ва бошцалар) билан бевосита 
богланган эмас. Бу фаолият марказий нерв системасининг ^уйида 

■ётадиган булимлари, яъни шартсиз рефлексларда иштирок этади
ган тузилмалар оркали амалга ошиб боради.

Шартсиз рефлексларни организмга бевосита келиб турадиган 
таъсиротлар келтириб чи^аради. ^айвон фа^ат огзига тушган 
ози^ани истеъмол ^иладиган булса-ю, уни цидириб топиш имко- 
нига эга булмаса, у холда бу хайвон очидан улиб кетган булар 
эди. Ози^нинг ^иди ва куриниши сигнал таъсиротчи булиб хизмат 
килади. Натижада ози^ни щадириб топиш ва истеъмол ^илишни 
таъминлайдиган ^аракатлантирувчи рефлекслар юзага чицади. 
И. П. Павлов ва^тинчалик нерв ало^аси, хайвонот дунёси ва 
бизнинг узимиздаги энг универсал физиологик ^одиса эканлигини 
курсатиб берди.

Шартли рефлексларнинг биологик ахамияти жуда катта. Му- 
^ит билан узаро таъсир жараёнида хайвонда мазкур функция 
учун бефар^, унга йулдош булган агент билан муайян ало^аур- 
натилади. Бу агент, бевосита таъсирот бошлангунича, организм
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ргакциясини тайёрлаб турадиган хабар булиб цолади. Организм- 
пи иг сигнал фаолияти муцим таъсиротлардангина эмас, балки 
I а шци муцитнинг сон-саноцсиз барча омилларидан фойдаланишга 
имкон беради. Оцибатда цайвон организмининг мослаштирувчи 
рсакциялари нихоят даражада кеигайиб, аницланади. Сигнал сис- 
;емаси ташци мухитнинг цайвон томонидан инъикос этилиш д а 
ра жасини кутаради, доим узгариб турадиган ташци мухит омил- 
.1.1 рига анча мувофиц (адекват тарзда) мослашишни таъминлаб 
беради.

Шартли рефлекслар ёрдамида хайвонлар узларига овцат то- 
иишга, кушандалари ва зарарли таъсирлардан сацланишга ёр
дам берадиган талфибани касб этадилар. Она бури уз боласини 
шлца-пора цилинган улжасининг гушти. билан боцар экан, бури 
боласида I тартиб рефлекс хосил булади. Гуштнинг куриниши ва 
циди унинг учун озицдан дарак берадиган сигнал булиб цолади.

Ана шу I тартиб шартли рефлекс асосида у «ов цилишга»— 
улжа пайига тушиб, уни таъциб цилиб бориш ва чангалига туши- 
ришга урганади.

М удофааланиш шартли рефлекслари хайвонга олдиндан ци- 
мояга тайёрлаииб, узига тацдид солиб турган хавф-хатардан сац- 
ланиб цолншга ёрдам беради. Йиртцичларнинг овозлари, цидлари, 
шитирлаётган оёц товушлари, излари -— мана шуларнинг цаммаси 
мудофаа реакцияларини келтириб чицарадиган йулдош таъсирот- 
лардир. Янги тугилган цузи, бузоц ёки тойча, уларда тегишли 
шартли рефлекслари хали булмаганлигидан, хавф-хатардан цоч- 
май тураверадн ва йиртцичга улжа булиб кетади. Вояга етган. 
цайвон цочиб цолади ёки мудофаа вазиятини олади.

Организм цар томонлама жуда цар хил шартли рефлекслар 
цосил цилиш йули билан атрофдаги муцитга цаммадан аниц,, 
нозик ва мукаммал тарзда мослашиб олади. Шартсиз рефлекс
ларнинг роли тугрисида гапирар экан, И. П. Павлов шу рефлекс
лар ёрдамида цулга киритилган мувозанат ташци муцит мутлацо 
узгармас булган тацдирдагина мукаммал була олади, деб курса
тиб кетган. Долбуки ташци муцит узининг цаддан ташцари тур- 
ли-туман булгаНи устига яна муттасил узгариб турадиган булга- 
■ни учун цам, шартсиз рефлекслар доимий алоцалар сифатида 
камлик цилиб цолади. Шунинг учун уларни шартли рефлекслар, 
хамда вацтинчалик алоцалар билан тулдириш керак. Мана шу
ларнинг цаммаси шартли рефлексларнинг биологик ацамияти 
гоятда катта эканлигини ва уларнинг шартсиз рефлекслар усти- 
дан афзаллигини курсатиб турибди.

Шундай цилиб, шартсиз ва шартли рефлекслар орасидаги 
фарцлар нисбий булади. Аммо шартли рефлекслар хосил булиш 
механизмини тушуниш учун бу фарцлар мухим ахамиятга эга.
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2- жадвал
Шартли ва шартсиз рефлекслар орасидаги фарцлар

Шартсиз рефлекслар Шартли рефлекслар

1 . TyFMa, ту р га  о и д

2. Тургун, бир хил, кам узгарувчан

3. Т.угалиш пайтига тайёр рефлектор 
ёйи булади

4. МНС нинг цуйида ётадиган булим
лари орцали амалга ошади (пустлоц 
ости ядролари, мня сопи, орца 
мия)

5. Ана шу фаолият учун махсус таъ- 
сиротчилар орцали юзага чицади 
(масалан, озиц, сруглик ва ^оказо)

Масалан, озиц огизга тушганидан 
кейин сулак ажралиши.

Хдёт давомида пайдо буладиган, шахсий 
(узига хос) рефлекслар 
Узгарувчан, г^осил булиб, йуцолиб тура- 
диган рефлекслар
Вацтинча алоца ^осил булиб, рефлектор 
ёйи х;аёт мобайиида вужудга келади 
Асосан, мия пустлори ва унга яции жой
лашган пустлоц ости тузилмалари орцали 
амалга ошади

Махсус таъсиротчини талаб цилмайди, 
хоцлаган бе}>арц (инди^фгрент) сигнал 
шартсиз сигнал билан бир.галикда берилса, 
шартли сигнал булиб цолиши мумкин 
Масалан, ёруглик ёки цунрироцца сулак 
ажралиши.

10.3. Ш АРТЛИ  РЕ Ф Л Е К С Л А Р  ЦОСИЛ Б У Л И Ш И Н Й Н Г  
УМУМИЙ КО Н У Н И Я ТЛ А РИ

Шартли рефлекслар шартсиз рефлекслар асосида цосил бул а
ди. Улар фацат муайян шарт-шароитларда пайдо булиши сабаб
ли, шартли рефлекслар деб аталади. Бундай шартлардан асосий- 
лари цуйидагилардир: 1. Шартли таъсирот шартсиз рефлектор  
актдан олдин келадиган булиши керак. Тескари булиб, шартсиз 
рефлекс шартли таъсиротдан олдин бошланса, вацтинчалик ало- 
цалар хосил булмайди. И. П. Павлов лабораториясида мана бун
дай тажрибалар цилиб курилган: итларга аввал озица берилган, 
кейин эса цунгироц чалингаи. Таъсиротларни шу тарица бирга 
цушилиб, жуда куп марта такрорланганида цам ана шу иккинчи 
таъсиротга шартли рефлекс цосил булмаган. Аммо шартли сиг
нал уша зацоти (аввал) мустацкамланиб борилса, шартли реф
лекслар осонроц хосил булади. Масалан, кунгироцни чалиш бош- 
ланишидан 2—3 секунд утгандан кейин хайвонга озица берилади.  
Бу цолда озицланишга алоцадор мусбат шартли рефлекс тез хо
сил булади ва у тез орада мустахкамланади. Шартли рефлекс хо
сил цилишнинг энг куп цулланиладиган усули шуки, бунда шарт
ли сигналнинг таъсигшдан 20—30 секунд утказиб туриб, шартсиз 
мустацкамловчи таъсирот берилади;

2. Шартли (индиффереит) таъсирот шартсиз, мустацкамлов- 
чи таъсирот билан цайта-цайта биргаликда такрорланиб тури
ши зарур;

3. Шартли рефлекс хосил булишида таъсиротнинг кучи катта 
ацамиятга эга. Таъсиротнинг кучи мулжал реакциясини келтириб 
чицаришга кифоя циларли даражада булиши керак. Кучсиз ва 
чегарадан чиццан ута кучли таъсиротларга шартли рефлекслар 
хосил цилиш деярли мумкин эмас: сабаби шуки, кучсиз таъсирот 
пайцалмасдан цолаверади; ута кучли таъсиротлар эса мия пуст-
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I.....да тормозланиш цосил цилади. Бефарц таъсирот шартсиз
I I и'иротдан кура кучсизроц булиши керак, чунки шартсиз таъ- 
и|мIг шартли таъсиротдан устун туришидан ташцари, уни тортиб 
,пм олади;

4. Шартли рефлекслар цосил килишда мия ярим шарлар пуст- 
:<1<и ниинг фаол холати ж у д а  хам ахамиятлидир. Агар тажрибадаги

Г|ион уйцусираган булса, шартли рефлекс цосил булиши чузи- 
nif> кетади ёки цосил булиши мутлацо мумкин булмайди;

Б. Шартсиз рефлекс марказининг цузгалувчаилик дараж аси  
sum шартли рефлекс цосил булишида ж у д а  катта ацамиятга эга- 
1Ш|). Масалан, тажрибадаги ит туйдирилган булса, унинг шарт- 
|на озицланиш марказининг цузгалувчанлиги пасаяди ва бундай 

апиоида шартли озицланиш рефлекс ишлаб чицариш жуда цийин 
пулади;

О. Дайвоннинг саломатлиги цам муцим шартдир. Организмда 
пагологик жараёнлар булмаслиги, бош мия катта ярим шарлар 
нормал холатининг гарови цисобланади. Агар цайвон касал бул- 
| а, мия пустлогида патологик жараён билан боглиц янги марказ 
к,у:)галади. Бу эса шартли богланишларга тусцинлик цилади. Уи
лан ташцари, касаллик пайтда пустлоц цужайраларининг цузга
лувчанлиги пасайиб кетади.

Шартли рефлекслар фацатгина шартсиз рефлекслар асосида 
■шас, бироц яхши ишлаб чицарилган шартли рефлекс ёрдамида 
\ам цосил булиши мумкин. Бундай йул билан цосил бул- 
гаи рефлекс иккинчи тартиб ёки иккиламчи , шартли рефлекс  
деб аталади. Масалан, метрономнинг уришига мустацкам 
озицланиш шартли рефлекс ишлаб чицарилган. Агар энди 
(■руглик метроном уриши билан цушилган холда бир неча марта 
цулланилса, ёрурлик иккинчи тартиб шартли таъсирот булиб цо
лади. Иккиламчи шартли рефлекс цосил булишида узига хос ху- 
сусият булади: янги шартли цузгатгич таъсирини (ёруглик) ав-1 
валги шартли цузгатгич (метроном уриши) таъсири бошланиши- 
гача тухтатиш керак. Мана шу иккала таъсиротчилар орасидаги 
вацт 15—20 сек тенг булиши лозим.

Учикчи тартиб шартли рефлекслар царакат-мудофааланиш 
усулидан фойдаланиш йули билан цосил цилинган.

Ш артли рефлексларнинг цаммаси табиатан вацтинча булади: 
улар цосил булиб, мавжуд булиб туради, цожати цолмаган пайт- 
ларда суниб кетади. Мана шуларнинг цаммаси шартли рефлекс- 
ларни, доимий буладиган шартсиз рефлексларга цараганда, анча 
афзал цилиб цуяди.

Шартли рефлекслар хосил цилиш усуллари. Катта ярим шар
лар пустлоги фаолиятини текшириш учун классик сулак аж р а
лиш усули цулланилади. Бу усул нерв марказларининг ацволи ва 
шартли рефлекснинг цийматини холисона равишда ва аниц ба-  
холашга имкон беради. Сулак ажралиш шартли рефлексларни ур- 
ганишдан олдин, хайвонни бунга тегишлича тайёрлаш зарур б у 
лади. Бунинг учун операция йули билан сулак безларининг йул
лари ташцарига чицарилиб, терига тикиб цуйилади. Сулак йигиш
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учун, без йулларига Менделеев замазкаси билан ёпиштирилиб  
куйиладиган воронка бириктирилади. Воронка дараж аларга бу- 
лннган горизонтал шиша найча билан туташтирилади. Бу шиша 
най буялган сую^лик билан тулдириб ^уйилган булади. Воронка- 
га сулак тушиши найдаги суюцликнинг сурилишига сабаб була
ди. Бу эса ажралиб чивдан сулак микдорини ани^лашга имкон 
беради. Мана шу усулга И. II. Павлов айни^са катта ахамият бе- 
рар эди. Бу усул ёрдамида бош мия катта ярим шарлари пустло- 
р и  фаолиятининг ^онуниятларини аницлашга ва олий нерв фао
лияти тугрисидаги таълимотии яратишга имкон берилди.

Чорва молларида шартли рефлекслар ^осил ^илиш учун су
лак ажратувчи секретор усули билан бир цаторда харакатланти-' 
рувчи — м удофаа усули хам кулланилади. Бу усулда погона ку- 
чига эга булган индукцион электр токи шартсиз таъсирот булиб 
хизмат килади. Бу токлар оёцлар терисига бириктирилган элек- 
тродлар ёрдамида берилади. }\айвон оёцларининг харакатлари 
махсус пневматик системаси ёрдамида ёзиб олинади (19-раем).

Шартли рефлексларни урганишда харакатланиш ва озицла- 
нншга дойр усуллардан, хамда хайвонни камерада бемалол юр- 
гизиб к;уйиш усулларидан кенг фойдаланилади.

Шартли рефлексларни махсус камераларда >^осил килиш л о
зим. Бундай камералag танлаб олинган таъсиротга шартли реф
лекс хосил цилишга халал берадиган, чет таъсиротлар тушишига 
йул куймайдиган булиши керак.

Шартли рефлекснинг хосил булиш механизми бош мия ярим 
шарлари пустлогининг иккита ^узгалган марказлари орасида  
вактинча богланиш юзага чикишидан иборат. Масалан, шартли 
сулак ажралиш рефлексини ишлаб чи^ариш учун лампа ё^ила- 
ди, сунг 10—15 секунддац кейин ^айвонга озйца берилади. Шарт- 
ли таъсирот (ёруглик) кузнииг тур пардасидаги рецепторларни  
кузгатзди. Кузгалиш импульслари афферент (сезувчи ёки мар
казга интилувчи) нерв толалари (1) орцали пустлок; ости мар- 
казларидан утиб, пустлокдаги, куриш марказига (I) етиб боради 
(20-раем). Куриш маркази ^узгалиши билан деярли бир вак;тда, 
шартсиз ^узгатгич (озица) таъсирида мия пустлогидаги озицла-  
ниш маркази (II) ^ам кузгалади. Ози^а огиз бушлигидаги с е 
зувчи нерв толаларининг учлари — рецепторларга (2) таъсир  
этади. Натижада ^осил булган ^узгалиш импульслари марказга 
интилувчи нерв толаларидан (6) узунчок, мияга — сулак ажралиш  
марказига (4) узатилади. Бу марказдан импульслар марказдан 
кочувчи нейронлар (8) оркали сулак безларига (5) келади. Ок;и- 
батда ^узгалган сулак безлари сулак ажрата бошлайди. Шартсиз 
сулак ажралиш рефлекси руёбга чнцади.

Аммо ^узгалиш импульслари факатгина узунчоц миядаги су
лак  ажралиш марказигагина бормасдан, ю^орига чицувчи йул
лар (7) орцали мия пустлогидан ози^ланиш марказига (II) ку
тарилади. Ахир х.ар цандай рецептор тузилмасининг таъсирлани- 
ши албатта пустло^нинг муайян зонасини ^узгалишига олиб бо
ради, Шундай экан, мия пустлогида бир ва^тда иккита марказ —
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пуриш (I) ва озицланиш (II) марказлари цузралади. Бунинг 
V i.ira шартсиз цузгатгич (озица) таъсиридан озицланиш марка
ми, куриш марказига цараганда, кучлироц цузралади. Кучли цуз- 
| ип лн озицланиш маркази кучсизроц цузгалган— куриш марка- 
чм.ш цузгалиш импульеларни тортиб олади. Агар шартли ва 

in фтсиз таъсиротлар бир неча марта, деярли бир вацтда такрор- 
ллииб турса, куриш марказидан озицланиш марказига цузгалиш 
ммиульеларини утиши осонлашиб бораверади. Маълумки, муайян 
йуналишда бир неча марта утган цузгалиш импульслари узидан К е 
нии, ц^зралувчанлиги юцори цолда, из цолдиради. Натижада пуст- 
'I >цдаги озицланиш ва куриш марказлари уртасида узаро функцио- 
п |д богланиш келиб чицади. Ва, охири, фацат шартли цузраткич 
(Г'руглик) таъсир этганда, цайвонда сулак ажралиши кузатилади. 
Демак, ёругликка (шартли таъсирот) шартли рефлекс хосил бул- 
ди. Бу рефлекснинг рефлектор ёйи тур парда рецепторлари (Р )  
цузгалишидан бошланади. Кузгалиш импульслари афферент то
лалари (1) орцали куриш марказига (I) узатилади. У ердан 
очилган йуллар орцали цузгалиш мия пустлорининг озицланиш  
марказига (II) утади. Бу марказдан пастга тушувчи йуллардан
(3) узунчоц миядаги сулак ажралиш марказига (4) келади ва 
марказдан цочувчи нейронлар орцали цузгалиш сулак безларига  
(5) яцинлашади. Безлардан сулак ажралади.

Шартсиз ва шартли рефлексларнинг рефлектор ёйлари бошца- 
бошца бошланади, чунки шартсиз ва шартли таъсиротлар цар 
хил рецепгорларни цузгатади. Бу рецепторлардан бошланадиган 
марказга интилувчи йуллар хам турли булади. Лекин цам шартли, 
цам шартсиз рефлексларнинг марказдан цочувчи йуллари битта  
булиб, сулак ажралиш марказидан цараб сулак безлари томон  
йуналади.

Иккала рефлекслар марказдан цочувчи йулларининг ана шун
дай умумийлиги, шартли рефлекс фацат шартсиз рефлекс асосида  
хосил булишини ифодалайди.

Шартли рефлекснинг сифати цандай шартсиз рефлекс асоси
да ишлаб чицарилишига боглиц булади. Агар цунгироц озица бе
риш билан мустацкамланса, цунгироц озицланиш шартли реф
лекс хосил булишига, яъни сулак ажралишига олиб келади. Л е 
кин цунгироц орриц таъсирот билан мустацкамлантирилса, мудо-  
фааланиш рефлекси цосил булади (ит оёрини тортиб олади).

Шартли рефлекс ишлаб чицариш усулларини электрофизиоло
гик усуллари билан биргаликда цушиб, текширишлар утказил- 
ганда И. П. Павловнинг шу масаладаги тасаввурлари тасдиц- 
ланди. Масалан, энг юцори электр фаоллик мия пустлогининг 
шартсиз (озицланиш) марказида цайд цилинган. Шартли рефлекс 
хосил булишида бу марказ камроц цузгалган шартли марказдан 
узига цузгалиш импульеларини тортиб олса керак, чунки у (шарт
сиз марказ) марказий доминантлик (устунлик) учоги булиб цо
лади.

Шартли рефлекслар цосил булишида пустлоц ости тузилма
лари, жумладан, ретикуляр формацияси цам катта ацамиятга эга.
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Шартли рефлекс цосил булиш жараёнида урта ва оралиц миялар 
ретикуляр формациясининг электр фаоллигининг ошиши, пустлоц- 
ца цараганда, тезроц бошланади ва катта жадаллик билан фарцла • 
нади. Урта ва оралиц миядаги ретикуляр формацияси икки то- 
мондан хам шикастланиши шартли богланишлар ишлаб чицари- 
лишига тусцинлик цилиниши кузатилган. Бу цодисани цуйидагича 
тушунтириш мумкин. Ретикуляр формация мия пустлорига бора- 
диган сезувчи йулларнинг цаммасидан тармоцлар олиши сабаб
ли, у цар цандай рецепторлар таъсирланганида цузгалади. К,уз- 
ралганида ретикуляр формация катта ярим шарлар пустлорига 
фаоллаштирувчи таъсир курсатади. Мия пустлоги цужайралари- 
нинг фаол холатини цувватлаб, ретикуляр формация вацтинча, 
алоцалар борланиши учун цулай шароит турдиради.

Вацтинча алоцалар борланиши жараёнининг физиологик ме- 
ханизми асосида доминанта (устунлик), йул очиш ва жамланиш  
цодисалар туради.

Шартли рефлекс ишлаб чицаришда, шартсиз рефлекснинг 
пустлоцдаги марказида (3) хосил булган цузгалиш доминантлик 
булиб цолади, яъни бу марказнинг цузралиши, бошцаларга кура, 
устун туради. Шунинг учун у цузгалиш импульсларни кучсиз 
цузралган, шартли рефлеке марказидан (2) узига тортиб олади. 
Пустлоцдаги шартсиз рефлекс марказига келган импульслар жам-* 
ланади. Натижада пустлоцнинг ана шу марказининг цузгалувчан- 
лиги ва лабиллиги ошади. Шартли ва шартсиз таъсиротлар бирга-' 
ликда бир неча марта такрорланиши, бу марказнинг цузралув- 
чаилиги билан лабиллигини муайян максимал даражагача оши
ради. Шу сабабли иккала марказлар орасидаги вацтинча алоца 
борланиб цолади. Оцибатда пустлоцнинг шартли рефлекс марка
зидан цузгалиш импульслари бемалол шартсиз рефлекс маркази
га утиб боради ва рефлекс юзага чицади (21-раем).

10.4. ШАРТЛИ РЕФЛЕКТОР ФАОЛИЯТИДА ТОРМОЗЛАШ 
Ж А РАЁНЛАРИНИНГ АХАМИЯТИ

Шартли рефлексларнинг хосил булишида нерв марказларидаги 
цузгалиш жараёнлари билан бирга мухим роль тормозланиш жа- 
раёнларига хам мансуб булади. Тормозланиш рефлектор актлар- 
нинг тартибга тушнши ва такомиллашувида энг асосий воситадир.

Хайвонлар организмига цам ташци муцитдан, хам ички му- 
^итдан келиб турадиган таъсиротлар тинмай кор цилиб боради. 
}(ар бир таъсирот рефлектор актни келтириб чицариши мумкин. 
Бу рефлексларнинг цаммаси юзага чицавераднган булганида, ях- 
лит организмнинг фаолияти тартибсиз, пойма-пой булиб цолиши 
мумкин эди. Лекин одатда бундай булмайди, чунки рефлектор 
фаолият учун уйгунлик ва батартиблик хосдир. Сабаби шуки, 
мазкур пайт учун энг мухим булган рефлекс цолган иккинчи да- 
ражали рефлексларни шартсиз тормозланиш ёрдамида кечикти- 
риб, тухтатиб туради. Шартсиз тормозланиш нерв системасининг
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,.1мма булимларига хосдир. Уни атайлаб з^осил ^илишнинг з^ожа- 
1н й$% чунки рефлекс бошланиши билан, у дарров пайдо бу
лади.

Шартсиз тормозланиш ташци тормозланиш деб з^ам аталади,  
чушси уни пайдо ^иладиган сабаб тормозловчи рефлекснинг реф- 
II(• к гор ёйидан танщарида ётади. Танщи тормозланиш бош^а реф- 
ш ч с с н и н г  рефлектор ёйида ^узгалиш пайдо булиши муносабати 
ьплан бошланади. Шундай ^илиб, ташци тормозланиш з^ар хил 
I а ьсиротларнинг организм з^аётининг алоз^ида олинган з^ар бир 
пайтида биринчи булиб, таъсир утказиш йулидаги ра^обатининг 
ифодасидир. Бу марказий нерв системасининг олий булимида з^ам, 
<\уйи булимида >̂ ам учрайдиган тормозлашнинг бир туридир. М ар
казий нерв системасига таъсир- курсата бошлаган з^ар бир янги 
гаъсиротчи, унда таъсир утказиб турган бош^а таъсиротчи билан 
кураша бошлайди (И. П. Павлов).

^айвонда етарли кучга эга булган кушимча з^ар бир таъсирот 
\осил ^илинган ва яхшигина мустаз^камланган шартли рефлекс- 
иинг тормозланиб ^олишига сабаб булади. Сулак ажратиш шарт
ли рефлекс намоён булиб турган ма.^алда, огри^ таъсироти бери- 
ладиган булса, сулак ажралиш шартли рефлекс дарров узилиб 
цолади. Мазкур з^олда мудофааланиш рефлекси бирмунча кучли 
булиб чициб, сулак ажратиш рефлексини тормозлаб хуйган бу
лади. Шартли рефлекслар бир талай шартсиз рефлекслар туфай
ли тормозланиб ^олади. Уларнинг тормозланиб цолишига, OFpnx 
таъсиротларидан ташхари, цовуфшнг тулиб кетиши, кайт ^илиш, 
жинсий хузгалиш, цандай булмасин бирор органнинг касаллик 
:;олати з^ам сабаб булиши мумкин. Тормозланишларнинг барча 
хусусиятларини умумий томони шундаки, улар янги рефлектор 
реакцияни юзага чи^арадиган таъсиротлар туфайли пайдо бу
лади.

Шартли рефлекснинг тормозланиб ^олишига бошца шартли 
рефлекс хгам сабаб булиши мумкин. Сулак ажратиш мусбат реф
лекс бошланишига сабаб булган чиро^ ё^илса-ю, шу билан бир 
ва^тда, масалан, мудофааланиш рефлексини келтириб чи^арган 
(электр токи уришидан оё^ни тортиб олишга сабаб буладиган) 
зуммер ишга туширилса ёки ^уигиро^ чалинса, у ва^тда з^айвон 
з^аракат реакциясини юзага чицаради, сулаги эса ажралмай хо
лади. Бир мунча вацтдан кейин унга шартли мудофааланиш таъ- 
сиротини хУшмасДан туриб шартли ози^а таъсироти кулланила- 
диган булса, о зи к ;л ан и ш га  ало^адор рефлекс олдингидек куч би
лан юзага чи^ади. Демак, сулак ажратиш рефлекси йух ^илиб 
юборилмаган, балки вактинча тормозланиб цолган булади. Бир 
хил шартли рефлексларнинг бош^а шартли рефлекслар билан 
тормозланиши хайвонни жуда з^ам куз-куло^ булиб турадиган з^ол- 
га келтиради. Тузокда сепиб хуйилган донни куриб ^уш турга 
я^инлашиб келади-да, лекин эшитилиб холган шитир-шитир 
овоз унда ов^атланиш рефле-ксини тормозлаб хУяДиган мудофаа
ланиш рефлексини келтириб чи^аради.

Чегарадан чигдан тормозланиш шартли таъсирот кучи з^аддан
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ташцари ортиб кетган махалда пайдо булиши мумкин. У ташци 
тормозланишнинг бир туридир. Дам ташци тормозланиш, цам 
чегарадан чиркан тормозланиш нерв системасининг турма хосса- 
ларига боглицдир. Шу сабабдан уларни И. П. Павлов шартсиз 
тормозланиш тоифасига кнритган.

Шартсиз тормозланиш турма булиб, пустлоц билан бир катор- 
да марказий нерв системасининг цуйи цисмлари учун цам хос.

Ички (ш артли) тормозланиш. Дайвоннинг бутун умри буйи цар 
■хил даражада, мураккаб булган сонсиз-саноцсиз шартли реф
лекслар тинмай цосил булиб боради. Уларнинг баъзилари пайдо 
булиб, йуцолиб кетади, бошцалари мустахкамланиб цолиб, узоц 
вацт сацланиб туради. Шу сабабдан нерв системасининг фаолия
ти хар томонлама такомиллашиб боради.

Шартли ёки ички тормозланиш фацат пустлоц нерв хужайра- 
ларида кузатилади. У секинлик билан пайдо булади ва узоц вацт 
сацланиб туради. Одатда шартли таъсирот шартсиз таъсирот би- 
1лан доим мустацкамланиб турмаса бу тормозланиш пайдо була
ди. Мустахкамланмаган шартли таъсирот, илг.ари узи цузгалиш 
жараёнини юзага чицарган, пустлоцдаги марказда тормозланиш 
жараёнини хосил цилади. Шартли рефлекс марказининг ичида 
тормозланиш жараёни келиб чиццанлиги сабабли, тормозланиш
нинг бу тури ички тормозланиш деб аталади.

Ички тормозланишнинг турт хили булади: шартли рефлекс
нинг суниши, дифференциацияланиши (фарцланиши), шартли тор
мозланиш ва шартли рефлекснинг кечикиши.

1. Шартли рефлекснинг суниши. Агар шартли таъсирот цисца 
вацт ичида, шартсиз таъсирот билан кузатилмасдан туриб, бир 
неча марта такрорланса, шартли рефлекснинг циймати, борган 
сари камаяди ва охирида шартли рефлекс сунади. Бундай таъси
рот илгари шартли рефлекс марказида цузгалиш импульсларини 
юзага чицарган булса, энди худди шу марказда тормозланиш пай
до булади.

Шартли рефлекс сунганидан кейин бир неча вацт утгач, яна 
шартли кузгатгич билан таъсир цилинганда, шартли рефлекс бош- 
цатдан пайдо булади. Бу рефлекс шартсиз таъсирот билан мус- 
тахкамлантирмасдан хам тикланади. Шартли рефлекс сунганда 
мутлацо йуцолиб .кетмаса керак. Бунда ички тормозланиш ж ара
ёни шартли рефлектор алоцасини вацтинча узиб цуйса ксракдир.

2. Дифференциацияловчи тормозланиш ички тормозлашнинг 
яна бир туридир. Хайвонлар шартли таъсиротни табиатан унга 
жуда яцин турган бошца таъсиротдан фарц цила олади. Масалан, 
хайвонда маълум шартли таъсиротга шартли рефлекс цосил бул
ди. Агар шу шартли таъсиротга жуда яцин турган бошца таъси
ротлар берилса, унга жавобан дастлаб шартли реакция кузатила- 
веради. Айтайлик, цайвонда метрономнинг минутига 60 марта уриб 
туришнга жавобан сулак ажралиш шартли рефлекси цосил ци
линган булсин. Шартсиз таъсирот цушмасдан туриб, минутига

92



' '  •
ПО марта уриб турадиган бошца метроном уришига жавобан хам 
■ улик ажралаверади. Бундай ходиса шартли рефлекскинг умумий-  
,и,«лауви, яъни генерализацияси деб аталади. Бироц минутига 
I'.'O марта уриб турадиган метрономнинг ишлашини бир неча м ар
та мустацкамланмай цуйилса, бас, шунда унинг овози озицадан 
да рак берадиган сигнал урнига утмайди. Бу таъсирот минутига
(и) марта уриб турадиган, озица бериш билан бирга ишлатиб цу- 
инладиган метрономдан фарц цилинадиган (дифференциацияла- 
miiu) булиб цолади. Минутига 120 марта уриб турадиган метро
ном энди сулак ажралишига цеч сабаб булмайди. Дифференциа-  
цияловчи тормозланиш асосида мия пустлогининг анализ фаолияти  
ггади. Шу сабабли цайвон таъсиротларни фарцлайди ва унга 
птишли жавоб беради.

3. Шартли тормоз. Метрономнинг уриб туришига жавобан цосил 
цилиниб, яхши мустацкамланган шартли рефлексда цушимча 
таъсирот (цунгироц) цулланилса ва бирга цушилган шу икки 
таъсирот мустахжамлаб борилмайдиган булса, у вацтда худди 
метрономнинг узидан юзага келган рефлексга ухшаш реф
лекс хосил булади. Кейинчалик таъсиротларнинг бирга цушили- 
нш узининг мусбат сигнал маъносини йуцотади. Шартли таъси
р о т — метроном эса сигнал маъносини сацлаб цолади. Цушимча 
таъсирот — цунгироц шартли то.рмсзга айланади. Х,ар цандай 
таъсирот хар цандай сигналга шартли тормоз булиб цолиши мум- 
кнн. Юзага келган тормознинг цанацалигига цараб, бу таъсирот 
шартли рефлексии бир цадар пасайтириб, цаттоки уни бутунлай 
кечиктириб цам цуяди.

Шартли тормоз цайвонларнинг атворини, юриш-туришини мос- 
лаштиришда катта ацамиятга эгадир. Чунончи, жужа 5'рмалаб 
келаётган цуртни узоцдан пайцаб, унга ташланади. Лекин яцин 
келгач, унинг узун-узун тукларини еб булмаслик белгисини ку- 
ради-да, четга цараб кетади. Тукларнинг куриниши бу шартли 
таъсирот, яъни цуртнинг озица маъносини йуцотувчи цушимча 
агентидир. Шартли тормоз туфайли хайвон бирмунча ухшаш ва 
бошцача таъсиротларни анализ цилади ва бир-биридан ажратади.

4, Шартли рефлексларнинг кечикиши. Шартли агент таъсир 
эта бошлаганидан кейин, орадан цисца вацт (1—5 секунд) утка- 
зиб туриб, озица бериладиган булса, шартли рефлектор реакция 
дарров юзага чицади. Борди-ю, мустахкамлаш (шартсиз таъси
рот) шартли таъсирот бошланганидан кейин, аста-секин 2—3-ми- 
иутга орцага суриб бориладиган булса, у вацтда шартли рефлекс 
тобора купроц кечика бошлайди. Шартли рефлекснинг кечикиши 
цам ички тормозланиш механизмига асосланган. Шартли таъси
рот шартсиз рефлекс билан мустацкамланиб бормайдиган булгани 
учун, у дастлабки минутларда тормоз маъносига эга булиб ту
ради. Лекин бирмунча вацтдан кейин эса мусбат сигнал маъно
сини касб этади.

К$згалиш билан тормозланишнинг узаро муносабати организм
га цар хил мушкул вазиятларда мулжал олиш шароитига цараб
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иш тутишга имкон беради. Тормозланиш организм реакциялари- 
нинг ташци шароитга мувофиц булиши, унинг мухитга мукаммал 
мосланиб боришини таъминлайди.

10.5. КАТТА Я РИ М  Ш А РЛ А Р П УСТЛОГИДА ЦУЗГАЛИШ  
ВА Т О Р М О ЗЛ А Н И Ш  Ж А Р А Ё Н Л А Р И Н И Н Г  УЗАРО  

М УН О САБАТЛАРИ

Цузгалиш иррадиацияси цузгалиш импульсларини марказий 
нерв системасида пайдо булган жойидан тарцалиб боришидир. 
Орца мияда иррадиация жараёни цуйидагича содир булади: маз- 
кур рефлексии (масалан, оёцни букиш рефлексини) келтириб чи
царадиган муайян рефлексоген зонанинг таъсирланиши аста-се
кин кучайиб ёки узайиб борганида, тобора купроц мускуллар гу- 
ру^и рефлектор жавобга тортилиб боради.

Катта ярим шарлар пустлогидаги цузгалиш жараёнларининг 
асосий хоссаси шундан иборатки, пустлоцнинг бир зонасида пайдо 
булган цузгалиш цушни зоналарига тарцалиб (иррадиацияланиб)  
утади. Ана шу иррадиация шартли рефлексларни умумлаштири- 
шининг дастлабки босцичи асосида ётади. К’узгалишнинг шартли 
ва шартсиз таъсиротлар марказларидаи тарцалиши вацтинчалик 
алоца хосил булишида иштирок этади. Ярим шарлар пустлогида 
цузгалиш жараёнининг иррадиациясидан ташцари, тормозланиш  
жараёнининг иррадиацияси цам булиб туради. Катта ярим шар
лар пустлогида цузгалиш ва тормозланиш иррадиациясининг 
цуйидаги хусусиятлари аницланган: цузгалиш жараёни кучсиз 
булганида — у иррадиацияланади, цузгалиш кучи уртача булгани
да у жамланиб боради (цузгалиш концентрацияси), цузгалиш ж у
да кучли булганида у кенг жойга тарцалади, яъни кенг иррадиа-  
цияланади. Пустлоцдаги нерв жараёнларининг иррадиацияланиш 
ва жамланиш цонуни, хамда уларнинг узаро индукциялаш цонуни 
бир-бирига махкам богланган.

Катта ярим шарлар пустлогидаги индукция цузгалиш ва тор
мозланишнинг узаро муносабатидан иборат. Кузгалиш билан 
тормозланиш уртасида муайян мувозанат царор топади. Шунга 
кура ё мусбат, ёки манфий индукция намоён булади. Индукция 
деб асосий нерв жараёнларидан хаР бирининг узи атрофида ва 
узидан кейин царама-царши жараённи келтириб чицариш хосса-  
сасига айтилади.

Тормозловчи таъсирот цулланилганидан кейин, мусбат шартли 
рефлекснинг кучайиши мусбат индукцияга мисол булади. Мусбат 
шартли таъсиротлардан кейин даражаланган агентнинг тормоз
ловчи таъсири кучайиши хам кузатилади. Бу — кетма-кет келади
ган мусбат ва манфий индукция жараёнлари (тормозлаиишдан 
кейин цузгалиш ва цузгалишдан кейин тормозланиш) натижаси- 
дир. Тормозловчи таъсирот мия пустлогида тупланган тормозла
ниш пайдо цилса, фацат ана шундагина индукция юзага келади. 
Мулжал олиш реакцияси натижасида пайдо буладиган ташци
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трмозланиш хам манфий индукцияга мисол булиб хизмат хилиши 
мумкин.

Уз табиатига кура индукция иррадиацияга царама-к;аршидир. 
Иррадиация бир маънодаги жараённинг тарцалишидан иборат 
булса, индукция, аксинча, табиатан к;арама-царши таъсирни кел- 
тириб чи^аради ва иррадиацияни чеклаб ХУЯДИ- Индукция нерв 
жараёнларининг тупланиши (концентрация)га ёрдам беради. 
Узаро индукция додисаси катта ярим шарлар айрим зоналари ур- 
тасидаги, худди бояги жараёнлар ёрдами билан юзага чи^адиган 
алоца ва узаро муносабатининг бир туридир'. Бош миядаги бирор 
булими бир х аДа Р кучли цузралгаиида, унинг цушни ва датто 
узоцдаги марказлари бу вахтда, гуё контраст ^онуни буйича, тор
мозланади. Шу булим кучли тормозланганида эса мия пустлори- 
даги боища зоналарнинг х у з г а л у в ч а н л и г и  ортади. Узаро индук
ция цищ а  муддатли. булиши билан фарх х и л а Ди -

5^узралишдан тормозланишга утиш даврлари. Бош мия пуст- 
лори дужайраларииинг кузгалган долатдан тормозланишга ути- 
шида бир нечта даврлар кузатилади. И. П. Павлов буларнинг 
гипнотик (си^рли) даврлар деб атаган эди. Бу даврлар табиатан
Н. Е. Введенскийнинг парабиотик даврларига ухшаш булади. 
Маълумки, парабиотик даврлар периферик нервларда хузралиш- 
дан тормозланишга утиш пайтида содир булади.

Нормал шароитда шартли рефлекснинг хиймати таъсирот ку- 
чига(агар жуда катта булмаса) боглих- 1^узгалишдан тормозла
нишга утишда энг аввал тенглаштирувчи давр пайдо^ булади. Бу  
давр хам кучсиз, дам кучли таъсиротларга шартли реакция бир 
хил булиши билан ажралиб туради.

Мия пустлорининг тормозланиш долати чуцурланганда тенг
лаштирувчи даврнинг кейинги — парадоксал (райритабиий) даврга  
утишини кузатиш мумкин. Бу даврда кучсиз таъсиротлар, кучли- 
ларга нисбатан, аксари шартли рефлексии юзага келтиради. Тор
мозланиш янада кучайса, мусбат таъсиротчиларнинг даммасига 
досил булган шартли рефлекслар мутла^о йуколиб -кетади. Тор- 
мозловчи шартли таъсиротлар эса мусбат жавобларни пайдо хи
ла бошлайди. Бу давр фахат мия пустлорида кузатилади ва уни 
ультрапарадоксал давр деб атайди. Натижада батамом тормоз
ланиш з^олати бошланади. Бу долатда истисносиз таъсиротлар- 
нинг даммасига шартли рефлекслар йух булади.

Бош мия пустлорининг тадлил ва умумлаштириш (анализ ва 
синтез) фаолияти. ^айвонда шартсиз рефлекслар асосида, хил
ма-хил шартли таъсиротлар билан биргаликда, турли-туман 
шартли рефлекслар досил булиб туради. Ана шу шартли таъси
ротлар (сигнал) ёки таш^и мудитнинг айрим элементлари, ёки 
шу элементларни турли мураккаб хисмлаРи булиши мумкин. Бу 
таъсиротларнинг даммаси дар хил сезги орган — анализатор-  
ларга харатилган. Улар таищи му^итдаги узгаришлар (t° узга
риши, ёрурлик, товуш, нарсалар шакли, даракати ва доказо) \а- 
Хида хабар беради. Айтиб утилган дамма таъсиротларни анализа-  
торларнинг (четда жойлашган) булимлари —  рецепторлар х а бул
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цилади. Булардан цузгалиш импульслари марказга интилувчи 
нейронлар орцали бош мия катта- ярим шарлар пустлогига уза
тилади. Мия пустлоги келган сигналлардан айримларини аж ра
тиб, бир-биридан фарцлайдн. Демак, мия пустлоги таъсиротларни 
анализ, яъни тахлил цилиш цобилиятига эгадир. Шундай цилиб, 
тахлил организмнинг бир-бири билан вобаста алоцада ишлаб 
борадиган анализаторларига таъсир этувчн сигналларни фарц- 
лаш, бир-биридан ажратишдан иборат булади.

Мураккаб мухитнннг айрим элементларини организм учун аж 
ратиб берадиган нерв тузилмаларининг мажмуасини И. П. Пав- , 
лов анализаторлар деб атаган. Шу билан бирга цар бир анализа
тор ташци муцитнинг тегишли цисмини узундан-узоц айрим эле
ментлар цаторига яна «майдалаб» беради. Бош мия пустлоги 
олий анализ ва синтез органидир.

Бош мия пустлоги цузгалиш импульсларини бир-бирига бог- 
лаш, бир бутун цилиб, умумлаштирилиши (синтезлаш) мум
кин. Демак, шартли рефлектор фаолияти юзага чициш жараёнида 
ташци ва ички мухитдан келиб турадиган таъсиротларнинг ха- 
миша хам анализи, хам синтези амалга оширилади.

Таъсиротлар тахлили билан умумлаштириш содда шаклда 
дастлабки рецепторларда амалга оширилади. Сабаби белгили гу- 
рухдаги редепторлар фацат узлари учун хос таъсиротларни ца
бул цилади ва натижада цузгалади. Масалан, куздаги рецептор- 
лар ёруглик, цулоцдаги редепторлар эса товуш тулцинларининг 
таъсиротидан цузгалади.

Рецепторларда тахлил ва умумлаштириш жараёнини хосил 
циладиган таъсиротлар цабул цилиниши, организмнинг асосан 
шартсиз рефлектор реакцияларини таъминлайди.

Анализаторлар чет учлари— рецепторлари орцали амалга 
ошадиган тахлил ва умумлаштириш оддий тахлил ва умумлашти
риш деб аталади. Аммо рецепторлардан цузгалиш импульслари 
марказга интилувчи нейронлар орцали анализаторларнинг мар
казий пустлоц учларига цам боради. Бу ердаги рецепторларда 
тацлил ва умумлаштиришларнинг мураккаброц шакллари содир 
булади ва энг юцори даражада мукаммаллашган нозик анализ 
фацат бош мия ярим шарларининг пустлогида кузатилади. Ана
лизаторлар нинг пустлоцдаги учларида содир буладиган тахлил 
билан умумлаштириш олий тацлил ва умумлаштириш дейилади.'

Мия пустлогининг тацлиллик фаолияти асосида тормозланиш 
жараёни туради. Бу жараён цузгалиш импульсларини тарцалиб 
кетишини чегаралайди. Таъсиротларни тацлил цилиш натижа
сида уларни бир-биридан ажратиш мумкин булади. Дайвон фацат 
турли анализаторларга царашли таъсиротларни эмас, балки бит- 
тасига царашлисини цам бир-биридан ажратади, агар бу таъси
ротлар сифати ва мицдори жихатидан бири-биридан фарц цилса.

Ташци муцитда таъсиротларнинг биологик ацамияти ва улар
нинг бошца таъсиротлар билан алоцаси доим узгариб туради. 
Шунинг учун бош мия пустлогида тахлил билан умумлаштириш
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прасидаги нисбат хар доим узгаради. Бу икки жараён цар доим 
v inpo богланган: Шу сабабли, улар яхлит тахлил-умумлаштирув-  
чн жараён булиб, бош мия катта ярим шарлар пустлорининг бир 
' I v гун тахлил-умумлаштирувчи фаолияти деб хисобланади. 
Мия пустлорининг умумлаштириш фаолияти натижасида муайян 
шартли рефлекслар цосил булади. Шундай цилиб, организмнинг 
ички ва ташци муцитидан келаётган таъсиротлар мия пустлогида 
I ухтовсиз тахлил ва умумлаштиришга учраб туради. Пустлоцдаги 
иу ходисалар туфайли хайвон турли-туман таъсиротларга, фацат 
узининг цаёти учун зарур булган, биологик жихатдан маъкул 
шартли рефлексларни хосил цилади. Шунингдек, озицланиш, хи
моя цилиш, мудофаа ва бошца рефлекслар.

Организмнинг шартли рефлектор, тацлиллик ва умумлашти- 
рмшлик фаолияти шу тоифадаги фаолиятининг энг мукаммал, но- 
зик ва мураккаб тури булиб, унинг учун биологик жихатдан ни- 
хоятда катта ацамиятга эга.

Узгарувчан тартиб ёки тарз (динамик стереотип). Табиий ша- 
роитда организм хилма-хил таъсиротларга учраб туради. Бу таъ
сиротлар одатда муайян кетма-кетлик билан таъсир этади. Куп 
марта такрорланиб борадиган ана шундай таъсиротлар туплами 
катта ярим шарлар пустлогида муайян тартибда бошланадиган, 
цузгалиш ва тормозланиш учоцларини цосил цилади. Мия пустло- 
гининг умумлаштириш фаолиятини ана шу мураккаб шаклларини 
И. П. Павлов узгарувчан тартиб (динамик стереотип) деб ата- 
ган.

Дайвонда бир нечта шартли рефлекслар цосил цилиб, уларни 
хамиша цатъий бир тартибда такрорлаб турилса, бу рефлекслар 
бир бири билан борланиб, мунтазам бир системани цосил цилади. 
Масалан, итда ёрурлик, цашлагич, цунгироц, вишилловчи овоз ва 
метрономнинг минутига 120 мартадан уриб туришига шартли су
лак ажралиш рефлекси хосил цилинган булсин. Бу рефлекс мус- 
тахкамланди ва цар сафар орадан 5 минут утказиб туриб, цатъий 
бир тартибда такрорлаб борилди. Муайян комплексга шартли 
рефлекслар цосил цилиниб, мустацкамланганидан кейин, худди 
боягидек 5 минут оралаб туриб фацат битта таъсирот бериб бо- 
риладиган булса, у узига хос булган натижани эмас, балки цабул 
цилинган тартиб (стереотип)да тегишли уринларда турган таъси
ротларга хос натижани келтириб чицаради. Масалан, фарцланган 
сигнал ^рнига тушган цамма таъсиротлар уз кучини кескин 
сусайтириб цуяди. Кучли шартли таъсирот (цунгироц)нинг жойи- 
га тушиб цолган кучсиз таъсирот (ёрурлик) цам, узига мутлацо 
хос булмаган тарзда, куп сулак ажралишига олиб келади. Демак, 
турли сигналларга жавобан юзага чицадиган рефлекслар тарти- 
бини мия цатъий акс эттириб, сигналларнинг цаммасини маълум 
бир системага боглайди. Куриниб турибдики, катта ярим шарлар 
пустлори, олинган цамма таъсиротларни тахлил цилиб ва умум- 
лаштириб, мураккаб бир яхлит узгарувчан (динамик) система  
тарицасида ишлаб боради.

Узгарувчан тартибни царор топтириш мия пустлори учун
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маълум дийинчиликлар билан боглидлиги купдан куп тажри- 
балардан маълум булди. Шу билан бирга досил булган тартибни 
са^лаб, дувватлаб бориш, пустлок ишининг энг осон шаклидар. 
Тайин булган тартибни бузиш, айиидса, янгисига алиштиршп 
муносабати билан уни йудотиш, мия пустлоги дужайраларига 
жуда катта талабларни дуяди. Баъзи долларда бу олий нерп 
фаолиятида патологик узгаришлар пайдо булишига олиб келиши 
дам мумкин.

^айвонларни озидлантириш ва парвариш дилиб боришда уз- 
гарувчан тартибни досил дилиш ва уни садлаб бориш, хайвонлар
нинг юксак мадсулдор булишига эришишда жуда мухим роль уй
найди.

Уйду ва гипноз. Одам ва дайвонларда уйгодлик уйду билан, 
уйду уйгодлик билан алмашиб боради. Уйду дамма, дайвонлар- 
нинг физиологик заруриятидир. Нерв дужайраларининг узод иш
лаб бориши, уларнинг чарчаб, долдан тойиб долйшига олиб кела
ди. Бунга йул куймаслик учун организмда димояловчи тормозла
ниш (уйду) ишлаб чикарилади. Уйду нерв марказларининг пассив 
долати булмай, балки фаол долатидир. Уйду махалида мускуллар 
бушашиб, ички органларнинг функциялари сусаяди, томир уриши 
(пульс) сийраклашиб, дон босими пасаяди, моддалар ва энергия 
алмашинуви бирмунча пастрод даражага тушиб, тана дарорати 
сал пасаяди. Буларнинг даммаси гипоталамусда дузгалиш жара- 
ёнларини пасайишининг натижасидир.

Табиатда дар хил уйду учрайди: одатдаги физиологик уйду, 
наркотик (огридни сезмайдиган), гипнотик сехрлаш йули би
лан) ва патологик касаллик натижасида уйду, шулар жумласи- 
дандир. Одатдаги физиологик уйду бир босдичли ва куп босдичли  
булади. Бир босдичли уйду душ ларда кузатилади. Хамма сут 
эмизувчи хайвонлар ва одамнинг уйдуси куп босдичли уйду жум- 
ласига киради. Бундай ташдари, яна мавсумий уйду дам була
ди — дишки ва ёзги уйку деб шуни айтилади.

Энг даттид уйду куз уйдуга кетганидан кейинги биринчи со- 
атда кузатилади. Кейин эса у бир дадар юзарод булиб долади. 
Уйду данчалик даттид булмасин, мия пустлогида хамиша дузга- 
либ турадиган марказлар долади. И. П. Павлов мия пустлорининг 
коровул марказлари деб шуларни айтган. Булар ёввойи дайвон
ларда катта ролни уйнайди ва уларнинг ташди дунё билан ало- 
дасини уйду- мадалида хам таъминлаб боради, одам эса одатда 
урганган вадтида уйгона олади.

Уйдунинг табиати дали бутунлай билиб олинган эмас. Унинг 
сабабини тушунтиришга купчилик олимлар интилишган, Уйдунинг 
табиатини тугри тушунтириб берадиган таълимотни И. П. П ав
лов тажриба йули билан яратди. Бу таълимотга кура, уйду бош 
мия пустлогида пайдо буладиган ва пустлод ости булимларига — 
оралид ва урта мияга кенг тардалиб кетадиган ички тормозла- 
нишдир. И. П. Павлов тажрибада тормозланиш талаб диладиган 
шароит турдириб, итларнинг тез ухлаб долишини куп марта ку-
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ал I адм. Мия пустлорининг фаоллиги уйцуда хам, ички тормозла-
..... иди хам маълум даражада сусайиши кузатилган. Лекин уйцу
и.Hi,гида бутун пустлоц фаоллиги сусайса, ички тормозланишда 
ф а к а т  тегишли шартли рефлёкснинг маркази билан атрофидаги 
....аларнинг фаоллиги сусаяди.

Кейинги пайтларда уйцунинг келиб чицишида ретикуляр фор- 
мацмя ва таламусдаги специфик булмаган ядроларнинг ахамияти 
(1орлиги аницланган (П. К. Анохин). Ретикуляр формация билан 
пустлоцнинг алоцаси бузилса, хайвон узлуксиз ухлайдиган булиб 
ьплади. Сунгги текширишларга кура, таламусдаги носпецифик 
i i  фоларнинг баъзилари, ретикуляр формацияга нисбатан, царама- 
царши иш бажариши аницланган/ Масалан, бу ядролар цузгалса, 
пустлоцнинг фаоллиги сусаяди ва хайвон ухлашга мойил булиб 
цолади.

Электроэнцефалографик текшириш йуллари билан уйцунинг 
икки тури аницланган. Ундан бнри мия электр фаоллигининг се- 
кин содир буладиган тулцинлари билан ажралиб туради ва у 
ортодоксал ёки содиц (суст) уйцу деб аталади. Бундай уй- 
цу пайтида нафас олиш, юрак уриш ва бошца жараёнлар сусая- 
дп. Содиц уйцу бир тунда 4—5 марта ж адал  ёки парадоксал (гай- 
ритабиий) уйцу билан алмашинади. Бу пайтда уйцу узилмасдан 
чуцурлашади. Парадоксал уйцуда скелет мускуллар тонуси па
саяди, лекин вегетатив жараёнлар кескин кучаяди: пульс билан 
нафас олишлар тезлашади, цон босими ошади, гормонлар фаолли- 
ги кучаяди. Хайвонларда бу уйцу цнсца булиб, фацат 3—4 минут 
давом этади. Бундан кейин яна ортодоксал уйцу бошланади, у 
50—80 минут давом этиб боради. Парадоксал уйцу пайтида туш 
куришлар руёбга чицади; цайвонларда оёцлари билан думи, цу- 
лоцлари ва муйловлари цимирлайди.

К,ишлоц хужалик хайвонлари (отлар, цорамоллар ва чучца- 
лар) одатда бир кеча-кундузда 7—8 марта, вацти-вацти билан 5— 
7 соат ухлайди. Отлар тик турган цолда ухлай олади. Улар ёзда, 
асосан, кундузи иссиц вацтида ухласа, цишда отхонада — кечаси 
ухлайди. Битта йилцилар уюрида фацат бир цисми ухлайди, цол- 
ганлари — уйгоц туради. Бошца цишлоц хужалик хайвонлар, асо
сан, кечаси ва ётиб ухлайдилар.

Гипноз, юцорида айтиб утилганидек, уйцунинг бир туридир. 
Гипноз вацтида хам, худди уйцу махалидагидек, мия пустлоги 
тормозланиш холатида булади. Мазкур жараён сунъий йул билан 
юзага келтирилади ва пустлоцнинг айрим цисмларига тарцалиб 
боради. Тормозлангаи цисмлари уртасида одатдагича ва хатто 
кучлироц цузгалиб турган марказлар булади. Сут эмизувчи май
да цайвонларда уларни бирдан орцасига ардариб цуйиш йули би
лан гипнотик холатни юзага келтириш мумкин. Бунда мия пуст- 
логининг царакат цисмлари тормозланади ва цайвон ана шундай 
райритабннй цолатда гуё цотиб цолади. Мия пустлогининг цолган 
цисмлари эса тормозланмай тураверади.

Гипноз уч босцич куринишида юзага чицади: 1) мускуллар, ай
ницса, ёзувчи мускулларнинг кучли цисцариши; 2) хайвон ва
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одамни цар цандай вазиятга келтириб цуйиш мумкин буладиган 
мумсимои ригидлик; 3) чуцур гипноз цолати; бунда одамни йуц 
нарсаларни кураётгандек, йуц овозларни эшитаётгандек цолга 
солиш, яъни цар хил иллюзияларга ишонтириш мумкин.

Биринчи ва иккинчи сигнал системалари. Олий нерв фаолия
ти, жумладан тахлил ва умумлаштириш, сигнал системаларига 
асосланади. Дайвон учун, деб курсатиб утади И. П. Павлов, ф а
цат таъсиротлар ва уларнинг изларигииа воцеликдан хабар бе
радиган даракчи булиб хизмат цилади. Бу биринчи сигнал сис
темаси ёки воцеликнинг сигнал системасидир. Атроф дунёдаги 
турли нарсалар ва цодисаларнинг рецепторлар орцали иутлоцца 
таъсир курсатиши цамиша воцеликнинг конкрет сигнали деб  
хисобланади. Дайвонлар фацат аниц бир конкрет вазиятни тацлил 
цилади ва умумлаштиради. Шунинг учун цам конкрет нарсаии ид- 
рок этадиган булади. Инсон мияси руций фаолиятининг, уни цам
ма цайвонлардан ажратиб турадиган, асосий хусусияти — онгдир. 
Инсоннинг онги умумлаштирилган ва мавцумлаштирилган шартли 
таъсиротлар комплекси — суз билан ифодаланувчи тушунчалар цо
сил цила олиши билан таърифланади.

Биринчи сигнал системасининг шартли рефлекси конкрет таъ
сирот туфайли цузгалган анализатор маркази билан, биологик 
мослашиш ахамиятига эга булган, тайёр рефлекс вакиллигининг 
цужайралари ёки марказлари уртасида вацтинчалик алоца пай
до цилишдан иборатдир.

Воцеликнинг биринчи сигнал системасидан фарц цилиб, суз 
мавхум сигнал булиб цисобланади. У узининг товуши билан эмас, 
балки узига жо цилган маъноси, тушунчаси билан таъсир курса
тади. «Олов» деган сузга цулни тортиб олишдан иборат шартли 
рефлекс хосил цилинса, у цолда «аланга» дейилса хам, текшири- 
лаётган киши цулини тортиб олаверади. Гап сузнинг товушларида 
эмас, балки маъносида эканлиги шундан куриниб турибди. Дай- 
вонлар билан утказиладиган тажрибаларда бундай цодисани ку- 
затиб булмайди. Уларда аниц бир тайинли, конкрет товуш — сиг
нал булиб хизмат цилади.

Конкрет вокеликни умумлаштириш, мавцумлаштириш сузга 
шу воцеликнинг купгина томонларини бир йула узига лекин 
синтезланган холда, умумий тарзда цамраб олишга имкон бера
ди. «Дуков» деган суз тилга олинганида, авваллари курган ду- 
конлар хаёлимиздан утиб боради. Шунинг учун суз мавцумлаш
тирилган таъсирот сифатида анализаторнинг цандай булмасин бир 
маркази эмас, балки талайгина анализаторлар иштирок этадиган 
мураккаб комплекснинг шартли цузгалишига сабаб булади. Суз 
цар бир одамга бутун инсониятнинг турмуш тажрибасидан фойда- 
ланишга ва узининг цар бир ютугидан бошцаларни бахраманд 
цилишга имкон берди. Ёзув сузнинг имкониятларини янада кенгай- 
тириб, маданиятнинг авлоддан авлодларга утиб боришини енгил- 
лаштирди ва фан, техника, санъат цамда ижтимоий муносабат- 
ларнинг цозирги чуцциларини эгаллашда одамзодга ёрдам 
берди.
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II. П. Павлов шартли рефлексларни иккита хаР хил тоифага 
л.кратади. Конкрет сигналларга ^осил буладиган шартли реф- 
к'кслар мия фаолиятининг одам ва ^айвонлар учун умумий бул- 
i.iп биринчи сигнал системасини ташкил зтади. Сузларга хосил 
оуладиган шартли рефлекслар эса мия фаолиятининг фахат одам- 
|'а хос булган иккинчи сигнал системасини хосил хилади. Иккин
чи сигнал ситемаси биринчи сигнал системаси негизида шаклла- 
ипб боради. Болада нутх, та^лид фаолияти асосида, конкрет 
парсалар номи билан шаклланади. Биринчи ва иккинчи сигнал сис- 
гомалари уртасида муайян ало^а i^apop топади. Бу ало^а муста^- 
кам ёки буш булиши мумкин.

10.6. ОЛИЙ Н ЕРВ Ф А О Л И Я Т И Н И Н Г  ТУ РЛ А РИ

Бир турдаги хайвонларда хилма-хил таъсиротларга мутла^о 
\,ар хил реакдиялар кузатилади. Масалан, отхонада турган отлар 
сули солинган хампа очилишини эшитиб, кишнашади ва безовта 
Пула бошлашади. Бу товуш шартли озш<ланиш таъсирот булиб 
долган, чунки ундан кейин хар доим шартсиз мустахкамлаш —- 
сули бериш бошланади. Отларда хулф очилишига шартли озии -̂ 
ланиш рефлекси ^осил булган. Агар ана шу ва^тда отхонадаги 
отлар кузатилса, улар ^аммаси товушга хар хил жавоб бериши 
кури и а ди. Айримлари у ё^дан бу ёеда юриб, безовта булади, 
боищалари сули олиб келинадиган томонга хаРаб, бош^а отларга, 
ишчиларга, товушларга ва хоказо таъсиротларга а^амият ^ам 
бермай тураверади. Дайвонлар реакциясидаги бундай фархлар, 
улар нерв системасининг хусусиятлари билан ёки И. П. Павлов 
айтишига кура, олий нерв фаолиятининг турлари билан белги
ланади.

И., П. Павловнинг олий нерв фаолияти турлари тугрисидаги 
таълимоти физиологиянинг йирик ютухларидан биридир.

Бош мия пустлогида узлуксиз дузгалиш ва тормозланиш ж а
раёнлари содир булиб туради. Хайвонларнинг олий. нерв фаолияти 
ана щу икки жараённинг узаро муносабати туфайли юзага чи^а- 
ди. Лекин бу жараёнлар ^амма хайвонларда бир хил эмас. Улар 
кучи, узаро мувозакатлашганлиги ва харакатчанлиги билан фарк 
Хилади. И. П. Павлов шунга асосланиб туриб, олий нерв фаолия
тини турларга ажратди ва унинг турга ойд хусусиятларини янада 
урганиш йуллариии белгилаб берди.

Нерв жараёнларининг кучи пустлох хужайраларининг иш ба- 
жарищ х°билиятига, сурункали равишда кучли хУзралиб, фаол- 
лик хила олиш хусусиятига боглих. Бу жараёнлар кучли ва куч
сиз булиши мумкин. Агар тапщи му^итда ^аддан ташхари кучли 
таъсиротлар пайдо булса, нерв жараёнлари кучли хайвон бундай 
таъсиротга лойих фаолият билан жавоб бериши мумкин ёки, ак
синча, бундай таъсиротни тормозлаб ва бартараф хилиб юбо- 
ради.

Нерв жараёнларнинг мувозакатлашганлиги хУзралиш ва тор
мозланиш жараёнлар кучини узаро нисбатига богликдир. Бу жа-
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раёнлар бир хил булиши мумкин (мувозанатлашган), ёки бир 
жараён иккинчисидан кучи билан устунроц туриши мумкин (му- 
возанатлашмаган). Кузгалиш ва тормозланиш жараёнларининг 
царакатчанлйги бу жараёнларнинг хосил булиб тарцалиш тезли- 
гига, цузгалишнинг тормозланиш билан алмашиниш тезлигига ва, 
аксинча, боглиц. Нерв жараёнлари харакатчан (лабиллик) ва 
иннертли (царакатсиз) булиши мумкин. Нерв жараёнларининг 
царакатчанлиги юцори булиши, тез-тез узгариб турадиган ташци 
муцитга . организмнинг вацтида мослашиб олишини таъмин
лайди.

^аракатчанлик дараж аси  эса нерв цужайраларинйнг цузга- 
лишидан тормозланишга ва, аксинча, айланиш цобилиятини 
белгилайди. Бир цатор кузатиш ва тажриба маълумотларига асос- 
ланиб, цамда нерв жараёнларнинг кучини узаро мувозанатлани- 
шини ва харакатчанлигини урганиб, И. П. Павлов олий нерв фао
лиятининг туртта асосий турларини фарцлайди. Булардан учтаси 
кучли нерв жараёнларга эга вариантлар билан ифодаланса, бит- 
таси — кучсиз нерв жараёнига эга вариант билан тасвирланади.

Олий нерв фаолиятининг кучли тури мувозанатлашмаган ва 
мувозанатлашганларга булинади. Кучли мувозанатлашганлар ха
ракатчан ва иннерт нерв жараёнли булиши мумкин. Олий нерв 
фаолияти кучсиз хайвонларда цам цузгалиш, цам тормозланиш  
жараёнлари сустлиги билан таърифланади. И. П. Павлов куза
тиш ва тажриба маълумотларига асосланиб, цамда пустлоцдаги 
цузгалиш ва тормозланиш жараёнларнинг кучини, уларнинг уза
ро мувозанатланиши ва харакатчанлигини урганиб, цайвонлар 
нерв системасини туртта турга булди (22-раем).

1. Кучли цузгалувчан, мувозанатлашган, царакатчан тури асо
сий турлардан энг такомиллашганидир, чунки турга мансуб ^ай- 
вонлар атрофдаги вазиятга жуда тез ва аниц мослашиб кетади. 
Улар нерв жараёнларининг кучи кучли таъсиротларга мослик 
билан жавоб беришга йул беради. Дайвон нерв системасининг му- 
возанатлашганлиги айрим таъсирларни тормозлаб, бошцаларига 
кераклича жавоб беришни таъминлайди. Унинг харакатчаилиги 
эса цар цандай таъсиротга тезлик билан жавоб беришга ёрдам 
беради.

Демак, бу турдаги цайвонларда цузгалиш ва тормозланиш ж а 
раёнлари кучли, узаро яхши мувозанатлашган ва харакатчан бу
лади. Уларда шартли рефлекслар тез цосил булиб, узоц сацлана- 
ди. Кузгалиш ва тормозланиш нерв жараёнлари бир-бири билан 
тез алмашинади. Бундай хайвонлар таъсиротни иозик фарцлашга 
цодир, шароитга тез мослашади ва юцори махсулдор булади. Бу 
купроц учрайдиган, энг яхши тур хисобланади.

2. Кучли цузгалувчан, лекин мувозанатлашмаган нерв ж а р а 
ёнларга эга хайвонлар жуда кучли таъсиротларга бардош бера 
олади, аммо таъсиротлар нозик фарцланмайди. Бу турда цузга
лиш билан тормозланиш жараёнлар кучли, аммо мувозанатлаш
маган булади. Бундай хайвонларда кузгалиш тормозлангзш
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жараёнидан устун туради. Бу турдаги цайвонлар камроц учрайди. 
N'.uар цузгалувчан, серхаракат, жонсарак булади. Шартли реф- 
икслар бу турдаги хайвонларда тез хосил булади ва мустахкам- 

,|| а пади, узок сацланадн. Бироц бундай хайвонларда ички тормоз- 
лаииш сустроц кечади. Таъсиротлар нозик фаркланмаганидан, тез 
трмозланиш талаб цилинадиган шароитда, хайвон жуда кучли 
| умгалиб кетади. Бу вацтда уни мия пустлорининг тахлил фао- 
лняти бузилади. Натижада хайвон таъсиротларни фарцламай
К, У  И Д И .

3. Кучли мувозанатлашган, лекин нерв жараёнларининг цара- 
кагчанлиги кам булган, иннерт турдаги хайвонларда цузгалиш 
на тормозланиш ва, аксинча, тормозланиш кузгалиш билан анча 
сует алмашинади. Бундай турдаги хайвонлар кам харакат, ювош 
булади. Шартли рефлекслар секинлик билан хосил булади-ю, ле- 
кии узоц сацланиб туради.

Олий нерв фаолиятининг кучли турлари царшисига туртинчи — 
кучсиз тури цуйилади.

4. Кучсиз ёки нимжон турдаги хайвонларда нерв жараёнлари 
(цузгалиш ва тормозланиш) жуда кучсиз, заиф булади. Мулжал 
олиш реакцияси табиатан кескин булиб, ташци тормозланиш тез 
бошланади. Шартли рефлекслар цийинчилик билан хосил булади. 
Кучли таъсиротлардан олий нерв фаолияти режадан чициб, айнаб 
цолади ва осонлик билан неврозлар ривожланади. Бу турдаги 
хайвонларни хужаликда сахлаш мацеадга мувофих эмас.

И. П. Павлов нерв системасининг цайвонларга хос деб аж- 
ратган ана шу туртта тури, Гиппократ томонидан одамларда 
аницланган туртта темпераментга турри келади.

3 жадвал
Олий нерв фаолиятининг турлари

№ И. П. Павлов буйича олий нерв фао Гиппократ буйича темперамент
лиятининг турлари турлари

1. Кучли ^узгалувчан, мувозанатлашган, Сангвиник
харакатчан

2. Кучли цузгалувчан, мувозанатлашма- Холерик
ган (кузгалиш тормозланишдаи устун
туради)

3. Кучли мувозанатлашган, иннерт, кам Флегматик
зцаракатчан

4. Кучсиз, нимжон Меланхолик

Дайвон нерв системаси турини цотиб цолган, узгармас бир 
нарса деб цараш ярамайди. Тарбия йули билан уни узгартириш 
мумкин. Мана бундай бир тажриба цилиб курилган: онасидан бир 
йула турилган кучук болаларини учтадан цилиб икки гурухга 
ажратилди. Биринчи гурухини катакка солиб, уларга жуда яхши 
шароитлар яратиб берилди, иккинчи гурухи роят ноцулай шароит-
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ларда кучада устирилди. Ит болаларининг хаммаси каттароц бу 
либ цолганидан кейин, улар нерв фаолиятининг тури аницланди. 
Биринчи гуруц ит болалари нерв системасининг тури кучсиз, ик- 
кинчи гуруц ит болалари нерв системасининг тури эса кучли б у 
либ ЧИЦДИ.  " .  ■ 

Энг мукаммал ва хужалик мацсадлари учун цаммадан фойда- 
ли булган тур царакатчан туридир. Бу турдаги нерв система ат
рофдаги муцитда узига мос равишда тез мулжал олиб, шунга 
яраша >;аракат цилишни таъминлаб беради. Бундай хайвонлар, 
одатда, юцори ва тургун махсулдорликка эга булади. Нерв сис
темаси кучсиз турга мансуб цайвонлар, хужалик жихатидан ол- 
ганда; унча фойдалимас, уларда «режадан чициш» цоллари 
купроц кузатилади ва узоц давом этиб, ца деганда ба^цам топа- 
вермайди.
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11- б о б
ИЧКИ СЕКРЕЦИЯ БЕЗЛАРИНИНГ 

ФИЗИОЛОГИЯСИ

11.1. э н д о к р и н  б о ш щ а р и ш н и н г  у м у м и й

К О Н У Н -К О И Д А Л А Р И

Эндокрин органлари. Организмдаги безлар икки гурухга: таш
ки ва ички секреция безларига булинади.

Ташци секреция ёки экзокрин безларининг муста^ил чи^арув 
йуллари булади. Уларда хосил буладиган суклушклар секретлар  
дейилади. Ишлаб чи^арилган секрет тана юзасига, ов^ат хазм 
булиш бушлирига, сийдик-таноеил йулларига ёки таищи мухит 
билан туташган бош^а бушли^ларга . ажралади.

Ички секреция ёки эндокрин (эндо — ички, крино — ажрала- 
млн) безларининг эса м у с т а ^ и л  чи^арув йуллари булмайди. Бу 
(н'зларда хосил буладиган оз михдордаги биологик фаол модда 
инкрет ёки гормон деб аталади. Гормонлар бевосита хонга, лим- 
флга ёки тузима суюхлигига ажралади ва организм функциялари- 
кинг гуморал бошхарилишини таъминлайди.

Ички секреция безлари икки гурухга: ха^и^ий эндокрин без
л ар и — (махсус тузилмалар) ва аралаш безлари-— (турли орган- 
ларда жойлашган эндокрин хУж а йраларнинг зич туплами)га 
булинади. Бу эндокрин хужайралар туплами ошхозон ости безида-  
ги Лангерганс оролчалари, уругдонларда Лейдингнинг интерсти- 
циал хужайраларида, тухумдонларда сарих тана, йулдошнинг ин- 
терстициал тузилмаларида, хал[ о̂нсимон безнинг парафоллику- 
ляр хужайраларида, ошхозон билан ичакнинг шиллих пардаси- 
даги энтерохромоффин хужайраларида жойлашган булади.

Дахихий эндокрин безларига гипофиз, халхонсимон без, х ал* 
хонсимон без олди безчалари, буйрак усти безлари, эпифиз ва 
тимуслар киради. Бу тузилмаларни бир системага бирлаштирувчи 
белгилар булади:

1) х он билан жуда яхши таъминланган бу тузилмаларнинг 
улчамлари унча катта булмайди; 2) ишлаб чихариладиган гор
монлари бевосита хонга утади; 3) гормон хужайра бутунлиги сах- 
ланган холда экзоцитоз йул билан чихарилади; 4) бу безлар фа- 
к;ат биологик фаол модда — гормонларни хосил хилаДи ва аж- 
ратади.

Эволюцион ривожланишнинг дастлабки босхичида гуморал 
йул билан боцщариш катта роль уйнаган. Нерв системасининг
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ривожланиши билан кимёвий моддалар (гормонлар) узининг мус> 
тацил бошцариш ахамиятини йуцотади.

Нерв системасининг ривожланиши оцибатида организм функ- 
дияларининг бошкарилиши нерв ва гуморал йуллар билан амалга 
ошади (23-раем).

Гормон сузи цузгатувчи маъносини англатади ва куйидаги хос
салари билан характерланади:

1. Гормонлар фаолиятининг дистант характери органлар эндо 
крин безидан анча узоцда жойлашишига царамасдан, уларнинг 
функцияларига таъсир этиш билан белгиланади. Масалан, мия 
сопида жойлашган гипофиз олдинги кисмининг гормонлари цал
цонсимон без, жинсий безлар ва буйрак усти безларининг фаолия
тига уз таъсирини курсатади. Гипофиз орца цисми гормони окси- 
тоции сут безларининг миоэпителийсига ва бачадон мускулига 
таъсир цилади;

2. Гормонлар таъсирининг узига хослиги: маълум гормон аниц 
бир жараённи бошцаришда иштирок этади. Жумладан, гипофиз
нинг орца цисмидан ажралувчи антидиуретик гормон буйраклар 
найчаларида сувнинг цайта сурилишини кучайтиради. Инсулин 
цонда цанд (глюкоза) мицдорини камайтиради. Одатда, бир ор
ган фаолиятига ва функциясига бир неча гормон таъсир этади. 
Бу гормонлар таъсири синергик ёки антагоиистик булиши мумкин. 
Масалан, буйрак усти безлари пустлоц цисми гормонлари туци- 
маларнинг адреналинга сезгирлигини оширади. Адреналин эса 
бу гормонлар таъсирини кучайтиради. Эстрогенлар ва прогестерон 
бачадон цисцаришига царама-царши таъсир курсатади: эстроген
лар бачадон мускулининг цисцаришини кучайтирса, прогестерон 
уни тормозлайди;

3. Гормонлар биологик фаоллигининг юкорилиги. Маълумки, 
гормонлар эндокрин тузилмаларда хосил булади. Улар оз миц
дорда цам уз таъсирини курсата олади. Масалан, буйрак усти 
безлари магиз цисми гормони — адреналин 1:10-7 концентрацияси 
баца юрагининг уришини тезлаштириб, юрак мускулининг цисца
ришини кучайтиради. 1 г инсулин эса 125000 та цуён цонида цанд 
мицдорини пасайтиришга етади;

4. Гормонлар молекулаларининг унча катта булмаслиги капил-' 
ляр эндотелий ва ^ужайралар мембраналари орцали енгил ути- 
шига имкон яратади;

5. Тукималар томонидан гормонларнинг нисбатан тез парча
ланиши сабабли, ички секреция безлари уларни доимо ишлаб чи- 
цариши керак.

Купчилик гормонларда турга хослик хусусияти йуц. Бу хар 
хил цайвонлар эндокрин безларидан олинган препаратлардан 
фойдаланишга имкон беради.

Гормонлар кимёвий тузилиши жихатидан бир хил эмас. Кимё
вий тузилишига цараб улар уч гуруцга булннади. Биринчи rypyx;J 
га кирадиган стероид гормонлар холестериннинг узгаришидан цо- 
сил булади. Жинсий безлар ва буйрак усти безларининг гормон
лари ушбу гуруц вакилларидир. Иккинчи гуру^га полипептид ва
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♦ни ил табиатли инсулин, гонадотропинлар, адренокортикотроп ва
■. иш гормонлари киради. Учинчи гурухга аминокислота ^осила- 

Иплрндан ^осил буладиган тироксин, трийодтиронин, адреналин ва 
......радреналинлар киради.

Гормонларнинг туцималарга таъсир этиш характери буйича 
\ . i m  уч гурухга булинади: метаболик, морфогенетик ва тугри- 
... .

Метаболик гормонлар (инсулин, глюкагон, адреналин) модда- 
! ,н ip алмашинувининг узгаришига олиб келади. Бу гормонлар уг- 
■игподлар алмашинувини бошцаради. Гипофизнинг соматотроп 

гормони соматомедин билан бирга оцсил ^осил булишини кучай- 
•шради. Цалцонсимон без гормонлари организмда энергетик жа- 
р.н'иларнн тезлаштиради, оцсил, углевод ва ёгларнинг оксидла- 
имшини оширади.

Морфогенетик гормонлар таъсири метаморфозаиииг бир цатор 
ы'тма-кет босцичлари орцали ривожланувчи организмда айникса 
нццол кузга ташланади. К,исцичбацасимонларда инкретлар пуст 
глшлашига олиб келади. Экдизон гормони хашаротлар личинка- 
ллрининг капалакка айланишини таъминлайди. Цалцонсимон без 
гормонлари итбалицларнинг метаморфозасида цатнашиб, етукли 
олцага айлантиради.

Гормонларнинг тугрилозчи эффекти органлар функциялари- 
шшг узгаришида намоён булади. Масалан, адреналин юракка 
гаъсир этиб, унинг цисцаришлар кучи ва частотасини оширади. 
Шу билан бир вацтнинг узида ошцозон ва ичак моторикасини 
(Ч'кинлаштиради. Шундай цилиб, бир гормон бир цатор функция- 
■н ipra куп томонлама таъсир этиб, >;ар хил жараёнларни тугри- 
JI . I  иди.

Дужайра метаболизми, хайвонлар индивидуал ривожланиши- 
|пи(г хамма босцичлари, хаёт фаолиятининг асосий жараёнлари 
гормонлар иазорати остида булади. Гормонлар хайвонларининг 
нормал усиши ва ривожланишини, купайишини, гомеостазни сац
лаб туришни, узгарувчан му^ит шароитига мосланишини (адап- 
I ация) таъмин этади.

Организм суюцликларида гормонлар мицдори жуда кам бу
лади (10~6— 10~12 М) ва у доимий эмас. Бунда баъзи гормонлар- 
нинг мицдори организмнинг физиологик цолати ва ташки шароит- 
га боглиц булади. Мицдори узгариб турувчи гормонларга адре
налин, альдостеронлар киради. Бошца гормонларнинг (тироксин) 
мицдори организмда нисбатан узгармасдир. Функционал белги- 
ларига цараб жавоб берувчи орган — нишонга таъсир этадиган 
>ффектор гормонлар синтезланишини ва ажралишини бошцара
диган троп гормонлар, гипофизда троп гормонларнинг синтезини 
на уларни гипоталамус нейросекретор ^ужайралари орцали аж 
ралишини бошцарадиган рилизинг — гормонлари фарц цилинади.

Гормонларнинг таъсир цилиш механизми. Улар уз таъсирини 
жуда оз мицдорларда курсата олади ва бевосита эффектор ор- 
ганларга ёки нерв системаси орцали таъсир этишга цобилиятли- 
дир.
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Гормонларнинг эффектор органлари ва алмашинув ж арап ь  
ларига бевосита таъсири ферментлар системаси оркали амалгл 
ошади. Гормон фермент микдорини ва фаоллигини узгартиршии 
мумкин ва хужайра мембранасининг ферментлар ва бош^а фаол 1 
моддалар учун утказувчанлигини оширади ёки камайтиради. Ут* 1 
казувчанлиги узгариши туфайли ферментнинг эффекторга таъси 
ри кучаяди ёки пасаяди.

Баъзан биргина гормон бир ва^тда куп ферментларга таъсир ’ 
к(илади. Масалан, кортизон митохондрияларда а  — кетоглюторат-1 
оксидазани тормозлайди, жигарда глюкозо 6— фосфатазанимг |  
Хосил булишини кучайтиради, урурдонларда тестостерон в л 
гиалуронидазани фаоллаштиради, простата безидаги нордон фосфа- К 
тазанинг хосил булишини кучайтиради ва нафас олиш фермент 
лар системасига таъсир этиб, тукималарда нафас олиш даража- К 
сини оширади.

Гормонлар тухималарга бевосита таъсир хилишиДан таш^а- I  
ри, уз таъсирини марказий нерв системаси орхали х ам амалга 1 
оширади. Гормонлар махсус хеморецепторларни хУзратаДи- К.У3- I  
галиш импульслари хеморецепторлардан марказий нерв система- Я 
сига йуналади. Натижада гормонлар вужудга келтирган рефлекс- ] 
ларнлнг рефлектор ёйлари марказий нерв системасининг х аР хил 
булакларида туташади.

Кейинги йилларда гормонларнинг хромосомаларга таъсир ; 
этиб, генетик информациянинг узатилиш механизмида катиашиши 
исботланган. Хар бир хужайра хромосомалари дезоксирибонук- 1 
леин кислотасида (ДНК) кодланган х0ЛДа ШУ организмнинг бу-‘ I 
тун наслий информацияси сахланади. ДН К молекулалари гистон- |  
ларга ухшайдиган махсус охсиллар билан х о п л а н г а н - Ушбу j 
оксиллар изоляция тасмасига ухшаб, Д Н К  молекулалари юзасшш I 
80—90% ёпади. Ииформацион РН К  хосил булиши^ ДНКнинг гис- I  
тонлар билан ёпилмаган хисмларида амалга ошади. Гормонлар! 
Д Н К  нинг маълум кисмларипинг гистонлардан озод булишини * 
таъминлайди. Бу жараён шу хисмда кодланган наслий ипформа-' 1 
циянинг намоён булишига имкон яратади. Бунда Д Н К  молеку- ] 
ласининг бошца хисмлари ёпилади ва уларда ин^юрмацион РН К  
Хосил булиши тухтайди.

Уз таъсирини ген дараж асида курсатувчи гормонларга буйрак  
усти безлари пустлок х исми гормонлари, гипофизни — сомато
троп, адренокортикотроп гормонлари, халк;онсимон безни — та- ; 
роксин, жинсий безларни — эстроген ва тестостеронлари киради. j

Организмда гормонлар жигар ва боища органларнинг хужай- ] 
ралари томонидан фаолсизлантирилади. Аввал гормонлар суль- 1 
фат ва глюкурон кислоталар билан бирикади ва бу бирикмалар I 
бошца экскретлар билан бирга организмдан чи^ариб юборилади. 
Баъзи гормонлар организмдан ташхарига хеч ханДай узгармай . 
чихиб кетади.

Ички секреция безлар функцияларининг бошкарилиши. Зндо- 
крин безлар функцияси нейро-гуморал йул билан бошхарилади. j 
Бу безларга нерв система нейронлар ишлаб чихарадиган кимё-
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Him моддалар — нейросекретлар орцали таъсир этади. Айницса 
мпюталамус цужайралари бу моддаларни ифодали цосил цилиш 
|',п< плиятига эга. Гипоталамус цужайралари нерв импульсларни 
1м I,лум безлар функцияларини кучайтирадиган гормонларга ай- 
'1,111 гира олади. Эндокрин безларнинг иши бевосита марказий 
in pit системасидан вегетатив толалар орцали келадиган импульс- 
м.11> таъсирида цам бошцарилади. Бош мия катта ярим шарлар 
ну глогининг ички секреция безларга таъсири бир хил эмас. 
К, и та ярим шарлар олиб ташлангандан кейин бир хил безлар- 
п и Iп функцияси узгаради, бошцаларники эса — деярли узгармай 
|у>.п;|ди. )^ар бир без вегетатив нерв системасининг рецептор ва 
'ффсктор нерв толалари билан таъминланган. Нерв буйлаб тар- 
is,i.'iадиган. импульслар гормон синтезланиш тезлигини ва унинг 
ф.тллигини узгаришига олиб келади. Бу нерв системани без 
Фупкциясига бевосита таъсиридир. Шу билан бир вацтда безлар- 
нпит гуморал бошцарилиши цам содир булади ва бир без гормон- 
'|л|>и иккинчиси секрециясини кучайтиради ёки сусайтиради. Шун- 
'1.1 ii цилиб, бошцаришни бундай мураккаб рефлектор механизми- 
дл биринчи тартибли ва иккинчи тартибли эффектор — безлар  
фарц цилинади. Масалан, буйрак усти безлар функцияси гипофиз- 
111111г адренокортикотроп гормони (АКТГ) ёрдамида бошцарилади. 
Ьупдай цолда гипофиз биринчи тартибли эффектор, буйрак усти 
Гц-злари эса иккинчи тартибли эффектор булади.

Эндокрин безларнинг функционал узаро алоцадорлигини 
М. М. Завадовский уз текширишларида исбот этган (1941). Бун- 
I л кура, узаро боглиц булган иккита бездан бирининг гормони 
пккинчисининг фаолиятига салбий таъсир курсатса, иккинчиси- 
пинг гормони эса биринчисининг ишига ижобий таъсир цилади. 
Млсалан, аденогипофизнинг гормонлари цалцонсимон без, буй
рак усти бези ва жинсий безлар фаолиятини кучайтиради. Лекин, 
iiy безларнинг айрим гормонлари аденогипофиздан фолликулалар 
(‘тилишини тезлаштирувчи гормон ажралишини сусайтиради. 
Шундай цилиб, эндокрин безлар цайтар богланишда иш ба- 
жариши, улар фаолиятининг нейрогуморал йул билан бошцари- 
лишида муцим урин эгаллайди. Эндокрин безлар битта ёки бир 
печта гормон ажратади. Бу гормонлар тегишли мицдордаги функ
цияларни бошцаради. Бунинг устига гормонларни бир хили функ
цияларни бир хил йуналишда узгартирса, бошцалари царама- 
царши йуналишда таъсир этади. Масалан, гипофизнинг лютеин
ловчи (ЛГ) ва фолликулалар етилишини жадаллаштирувчи 
(ФСГ) гормонлари тухум цужайрасининг етилишига ва овуля
ция булишига ёрдам беради. Меъда ости безининг инсулин ва 
глюкагон гормонлари царама-царши таъсир курсатади: инсулин 
цонда цанд мицдорини камайтирса, глюкагон, аксинча, унинг да- 
ражасини оширади. Аммо шундай булишига царамасдан, ички 
секреция безлардан гормонлар организмнинг эцтиёжига ницоятда 
мос келадиган бир равишда ажралади.

Эндокрин безлар функцияларининг узаро алоцадорлигини му- 
раккаблиги, айницса, моддалар алмашинуви жараёнларини бош-
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ца-ришида кузатилади. Турли хил омиллар таъсирида моддалар 
алмашинуви ёки кандайдир орган функцияси узгариши билан, OJ) 
янги хрлат хасида рецепторлар марказий нерв системасига хаб а а 
беради: Натижада бу жараёиларни тнкловчи гормонлар аж рали! 
чикиш даражасини узгариши билан жавоб берилади. Шунда! 
^йлиб, эндокрин безлар фацат к(андай булмасин жараёнлар бон! 
царилишида иштирок этмасдан, узининг функциясини хам бош* 
каради.

Нерв ва эндокрин назоратиникг ягоналиги. Организмда мар 
казий нерв системаси ва зидокрии органлар фаолиятлари узаро 
муста.хкам алоцада булади, чунки иккала система уйгунлашти» 
рувчи ва алоца функцияларини бажаради.

Гормонлар марказий нерв системасига уз таъсирини цон opi 
цали курсатади. Ургочи хайвонлар жинсий циклининг хаР ХИД 
даврларида уларнинг жинсий хулци буига мнсол була олади! 
Шундай хулкнн жинсий гормонларни хайвонга юбориш билли 
Хам юзага келтириш мумкин. Уз навбатида марказий нерв систе*. 
маси хам эидокрнн органлар функцияларини бошцаришда мухим 
роль уйнайди. Бунда оралиц миянинг гипоталамус деб аталувчп 
цисми жуда мухим ахамиятга эга.

Гиноталамуснинг эндокрин системасидаги роли гипофиз функ- 
циясини бошцариш билан белгиланади. Маълумки, гипофиз ор
ганизмдаги хамма эндокрин безлар фаолиятини назорат кнлпб 
туради. Шу муносабат билан икки орган ягона нейроэндокрин 
комплекс — гипоталамо-гипофизар системага бирлашадн.

Нейрогипофизга гипоталамуснинг бошцариш таъсири нерв 
йуллари билан амалга ошади, аденогипофизга махсус дарвоза ёки 
пештоц (портал) деб аталувчи цон томирлар орхали таъсир 
этади.

Гипоталамус нейро-секретор хУж а й р а л а р и  аденогипофизотроп 
нейрогормонлар ёки рилизинг-гормонлар ишлаб чикаради. Рили- 
зинг — гормонлар аденогипофиз гормонлари ажралишини кучай
тиради ёки пасайтиради. Биринчилари — либеринлар, иккинчи- 
лари — статинлар номини олди.

4- жадвал
Гипоталамуснинг рилизинг — гормонлари

Рилизинг — гормонлар уларнинг функцияси

Ажратади

Тиролиберин (ошкозон бези хужайра-
ларида х.ам синтезланади)
Кортиколиберин
Фоллиберин
Люлиберин
Соматолиберин
Пролактолиберин
Меланолиберин

Тиреотропин (ТТГ)

Адренокортикотропин (АКТГ) 
Фолликулостимулловчи гормон (ФСГ) 
Лютеинловчи гормон (ЛГ) 
Соматотропин (СТГ)
Пролактин (ПРЛ)
Меланостимулловчи гормон (МСГ)
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4-жадвалнинг давоми
Ажралишни mtjxtnamadu

• омптостатин 
Ми тшостатин 
11|Н1 ллктостатин

Соматотропин ва ТТГ 
Меланостимулловчи гормон 
Пролактин

,\озирги вацтда гипоталамуснинг еттита кучайтирувчи ва учта
и.плйтирувчи рилизинг — гормонлари аницланган.

Гппоталамик рилизинг — гормонлар гипоталамус цужайрала- 
рп томонидан нерв ёки цон таркибидаги кимёвий цузгатгичлари- 
Гм жавобан ажралади ва гипоталамо — гипофизар система буй- 
млб цон билан аденогипофизга келади.

Дденогипофизда рилизинг — гормонлар таъсирида бир цанча 
11м>ц гормонлар ишлаб чицарилади. Улардан баъзнлари перифе
рии эндокрин безлари функцияларига таъсир цилади. Бошцалари 
пшосита туцималарга таъсир этувчи эффекторлар булиб цисоб- 
,i i ;i пади.

11.2. ГИПОФИЗ БЕЗИ Н И Н Г ЭНДОКРИН ФАОЛИЯТИ
Гипофиз ёки пастки мия ортири калла суягннинг турк эгарида, 

миянинг асосида жойлашган. У гипоталамус билан оёцлари ёр
дамида туташган.
i nиофиз уч цисмдан:— олдинги — аденогипофиз, урта ва о р ц а — 
нсйрогипофиздан ташкил топган.

Аденогипофиз эпителиал безлн ^ужайралар тупламидан ту- 
;шлган. Бу ^ужайралар орасида бириктирувчи туцима цатлами 
билан цон томирлар булади. Гипофизнинг олдинги цисмида цу- 
шалоц капиллярлар турига эга булган, цон билан таъминлаш 
системаси бор. Турларнинг бири гипофиз оёцчасининг юцоридаги 
пиготаламусга утган учида жойлашган. Кон бу турдан гипофиз 
(н'цчаси буйлаб аденогипофизнинг узида жойлашган иккинчи ка- 
ииллярлар турига утади. Демак, аденогипофиз гипоталамус би
лли томирлар орцали богланган булади. Гипофизнинг олдинги 
|\исмидан цон гипофизар веналарга оциб утади. .

Аденогнпофизда ацидофил, базофил ва хромофоб з^ужай- 
ралари бор. Хромофоб бош ^ужайралар булиб, улардан ацидофил 
ва базофил ^ужайралар ^осил булади. Базофил хужайралар ад- 
ренокортикотроп, тиреотроп ва гонадотроп (тухумдон фоллику- 
ласини стимулловчн ва лютеинлаштирувчи) гормонларни ишлаб 
чицаради. Ацидофил >;ужайраларидан эса усиш гормони билан 
пролактин ишланади.

Аденогипофиз ишлаб чицарадиган гормонлар кимёвий тузи- 
лишига цараб глюкопротеидлар (фолликулостимулловчи, лютеин- 
ловчи ва тиреотроп) ва оддий протеинаарга — полипептидларга 
(адренокортикотроп, соматотроп, лактотроп) булинади.

1. Усиш ёки соматотроп (СТГ) гормони хайвонларнинг усиш 
ва ривожланишини бошцаради. Усишнинг рарбатланиши цужай- 
ралар булиниши кучайиши ва оцсил булишининг ортиши цисоби- 
га содир булади. Бу гормон суяклар ва юмшоц туцималарнинг
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усишини тезлаштиради. Натижада суяклар, ту^ималар >^амда пч 
ки органлар анча тез ривожланади. Соматотроп гормони углевод
лар алмашинувига му^им таъсир этиб, ошхозон ости безида глю 
кагон гормони ^осил булишининг кучайтиради. Натижада цонда 
каид паст-баландлик даражаси ошади. Усиш гормони ёглп|> 
алмашинувига хам таъсир ^илиб, жигарда ёглар оксидланишинп 
тезлаштиради. Соматотроп гормони таъсири натижасида орган ва 
ту^ималар бир текисда катталашади. Ёш хайвонларда усиш гор 
монининг куп ажралиши гигантизмга (суяклар бир текисда ри 
вожланиб, кучли усади), катта ёшдаги хайвонларда эса акроме 
галияга (суяклар катталаниши баравар эмас) олиб келади.

СТГ концентрадияси ^айвонлар ёшига (ёшларда — баланд), 
физиологик ^олатига (очлик ва стресс пайтида ошади) бир кеча- 
кундуз ва^тига (кечаси, уй^у ва^тида баланд) ^араб анча узга
риб туради. Ёш ^орамолларда бу гормон даражаси 8— 10— мкг/л, 
ёши катта сигирларда 1—3 мкг/л ташкил этади.

Усиш ва анаболик жараёнларни бошкаришда соматотроп гор- 
монидан ташкари ^алцонсимон без, жинсий безлар, ошхозон ости 
бези ва буйрак усти безларининг гормонлари .^ам иштирок 
этади.

Адренокортикортроп гормони (АКТГ) аденогипофизнинг базо- 
фил хужайраларидан ажралади.

Бу гормон буйрак усти безлари пустлоц ^исмидаги тутам ва 
турсимон ^ужайраларнинг усишини таъминлайди. АКТГ глюко- 
кортикоидлар з^осил булиши ва ажралишини тезлаштиради ва 
маълум даражада ёгларнинг парчаланишини тезлаштириш билан 
кислород истеъмолини кучайтиради. Организмга юборилган 
АКТГ 3—5 минут давомида буйрак усти безлари ва буйраклар 
туцималарини эгаллаб олиб, ферментлар ёрдамида парчаланади.

АКТГнинг ^ондаги мгщдори анча узгариб туради. Унинг аж- 
ралишининг озгина купайиши буйрак усти безларининг функцио
нал фаоллигини узгартириб юборади. АКТГ ажралиш тезлиги 
икки омил билан бошкарилади: хос булмаган хар хил стимуллар-’ 
нинг таъсири (стресс таъсирлар) ва ^онда бопща гормонлар — 
адреналин, тироксин, инсулин, асосан кортикоидларнинг мик,до- 
ри. Ушбу омиллар чамаси гипоталамусда кортиколиберин ^осил 
булиши оркали таъсир этади.

Пролактин ёки лактотроп гормони (ЛТГ) тузилиши жихатдан 
усиш гормонига ухшаш полипептид булиб, аденогипофизнинг аци- 
дофил хужайраларида ишлаб чихарилади.

Хайвоннинг бугозлик даврида гормоннинг плазмадаги ми^до- 
ри энг куп (8 дан 30 мкг/л) булади, Кишло^ хужалик ^айвонла- 
рида пролактин сут безлари ту^ималарининг усиб купайишини 
(пролиферация) ва сут ажралишини кучайтирувчи гормонлардан 
бири ^исобланади.

Лактотроп гормони наел бериш ва наелга зарур булган жара-< 
ёнларни фаоллаштирувчи булиб ^исобланади. Бу гормон сут без
лари альвеолаларининг безли ^ужайраларидаги казеин ва лакто- 
<за ^осил булишида иштирок этадиган, ферментли системаларига
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гн'иосита таъсир ^илади. Шунингдек, пролактин сут таркибидаги 
.ми,бумин ва глобулинлар, фосфоропротеинлар ва анорганик фос- 
фории оширади. У сув-туз мувозанати ёки гомеостазининг 
Оонщарилишида хам иштирок этади. Хайвон чан^аган пайтда 
унинг конида пролактин михдори купаяди. Баъзи сут эмизувчи 

аивонларда пролактин сарих тана фаолиятига таъсир этади. 
Натижада тухумдонлар сарих таналари прогрестерон гормонини 
хосил цилиб, ажратишини кучайтиради. Пролактин уз хоссалари- 
| а кура, маълум даражада соматотроп гормонига ухшаб кетади.) 
Гипофизи олиб ташланган хайвонлар ва ^ушларга пролактин 
юборилса, соматотроп гормони таъсирига ухшаб, организм тузи
ма ва органлари усиши кузатилади.

Тиреотроп гормони (ТТГ) цалц.онсимон без фаолиятини ку
чайтиради. У ^ал^онсимон без хужайраларида йоднинг туплани- 
шига имкон яратади. ТТГни аденогипофизнинг базофил хужайра- 
лари ишлаб чи^аради. Тиреотроп гормони таъсирида хужайралар 
сони ва фаоллиги ошади, ^ал^онсимон без гормонларининг х°- 
сил булиши кучаяди. Бу гормон таъсирида тиреоглобулиннинг 
парчаланиши тезлашади ва фаол гормонларнинг хонга утиши 
ошади. Тиреоид гормонларининг хосил булиши ва ажралишининг 
кучайиши билан бирга ТТГ халХ0НСИМ0Н безда бир цатор мета- 
болик жараёнларни тезлаштиради (РНК, о^сил хосил булиши ва 
глюкозанинг узгариши).

Фолликулостимулловчи гормон (ФСГ) билан лютеинловчи гор
мон (ЛГ) гипофиз олд’инги ^исмидан базофил хужайралари то
монидан ишлаб чихарилади. Бу гормонлар глюкопротеид булиб 
Хам эркак, хам ургочи хайвонларда ажралади ва уларнинг жин
сий безларига бевосита таъсир этади. Шунинг учун хам улар 
гипофизнинг гонадотроп гормонлари деб аталади.

Фолликулостимулловчи гормон ургочи хайвонлар тухумдон- 
ларида фолликулаларнинг етилиши ва усишини. таъминлайди. 
Эркак хайвонларда фолликулостимулловчи гормон уруг йуллари
нинг ривожланишига сабаб булади ва сперматогенез бошлангич 
босхичларининг яхши утишини таъминлайди.

Лютеинловчи гормон фолликулостимулловчи гормон билан 
биргаликда фолликуллар билан сарих тана хУж а й ра ла рид а  сте
роид гормонлар ажралишини, овуляциянинг амалга ошишини, 
сарих тананинг хосил булишини таъмин этади. Лютеинловчи гор
мон уругдонларда интерстициал тухима ривожланишинн кучайти
ради ва сперматогенезнинг талаб даражасида тугалланиш учун 
зарур булган, эркак жинсий гормони — тестостерон ишлаб чиха- 
рилишини бошхариб туради.

Шундай хилиб, фолликулостимулловчи ва лютеинловчи гор
монлар организмда бир-бирини тулдириб, бутун жинсий жараён- 
ларнинг талаб даражасида амалга ошишини таъминлайди.

Аденогипофиз гормонлари тузилиши ва хусусий таъсир хилиши 
билан бошха эндокрин безларининг гормонларидан фарх х и л а Ди- 
Айрим х о л л а РДа УлаР бир-бирининг ишини такрорлаб, таъсир 
курсатади. Масалан, жинсий безларга таъсир этадиган гонадотроп
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гормонлар (фолликулостимулловчи ва лютеинловчи) йулдош гор
монлари таъсири билан ухшаш булади. Тиреотоксикоз пайтида 
цонда тиреофаолловчи модда топилган. Бу тиреофалловчи уз таъ- 
сирини цалцонсимон безга, тиреотроп гормонига ухшаб, таъсир 
курсатади. Х,олбуки уларнинг кимёвий тузилиши бир-бирига ухша- 
майди. Адренокортикотроп гормон таъсирининг урнини вазопрес- 
син ва меланофор гормонлари босади.

Аденогипофиз гормонлари бир хил жадаллик ва бир вацтда 
хосил б^лмасдан, уларга булган э^тиёжга цараб >;осил булади. 
Вацт-вацти билан у ёки бу гормонларнинг цосил булиб, ажралиши 
устун туради. Гормонлар цосил булиши ва ажралиш жараёнлари-' 
нииг жадаллиги ва йуналганлиги аденогипофиз безли з^ужайра- 
ларига гормонал ва нерв омилларининг узаро муносабати ва’ 
таъсири билан белгиланади.
Гипофизнинг урта (оралиц) цисми куп цаватли эпителнйдан 
ташкил топган. У гипофизнинг олдинги цисми (аденогипофиз)дан 
гипофизар тирциши, орца цисмидан (нейрогипофиз) бириктирув- 
чи туцима толаларнинг юпца цатлами билан ажралиб туради. У 
цон билан нейрогипофизнинг цон томирлари шохчалари орцали 
таъминланади.

Гипофизнинг урта цисмидаги эпителий цужайралари интерме
дии ёки меланофор гормонини цосил цилади. Бу гормон цужайра- 
лар орасида тупланиб, гипофизар тирцишига ажралиб чицади. 
Меланофорнинг синтези гипоталамус назоратида булади.

Бу гормон амфибий ва балицларда пигмент алмашинувини 
бошцаради. Сут эмизувчилар терисида меланофор ташци муцит- 
нинг ноцулай шароитларидан (цуёш нурларидан, масалаи) цимоя 
циладиган ранг пайдо булишини таъминлайди. Кечалари ва шу 
билан бпрга, бугозлик даврида интермедии цосил булиши тезла
шади.

Гипофизнинг opi^a щ ем и  ёки нейрогипофиз нейроглиал цужай- 
ралари — питуицитлардан ташкил топган. Мана шу ^ужайралар- 
нинг. гормонлар цосил булишидагп роли каттадир. Нейрогигюфиз 
гормонлари гипоталамуснинг супраоптик ва паравентикуляр яд- 
роларида цосил булади. Х>осил булган нейросекрет гранулалар 
шаклида, супраоптик ва паравентрикуляр ядроларда бошланади- 
ган, гипоталамо-гипофизар йулининг аксонлари буйлаб гипофиз
нинг орца цисмига келади. Бу ерда гормонлар тупланади. Нейро- 
секретор аксонларининг учларида иоксимон кенгайиш булади. Бу 
кенгайиш капилляр цон томирлари билан бирлашиб, уз нейросек- 
ретлариии цонга утказади. Нейрогипофиз фацат нейросекретлар 
тупланувчи, сацланувчи жойгина эмас, бу ерда улар маълум бир 
фаол цолатга утади. Бу нейросекретлар гипофизнинг орца цисми 
гормонлари — вазопрессин ва окситоцин деб аталади.

Вазопрессин гипоталамуснинг супраоптик, окситоцин — пара
вентрикуляр ядроларида хосил булади. Бу ядролар нерв система
нинг бошца булимларидан келадиган афферент импульеларни 
цабул цилиб, эфферент импульеларни цон таркибидаги гормон
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civ и гормонсимон моддалар ёрдамида цайтаради. Шундай цилиб, 
нерв импульси гормонал фаолликка айланади.

Вазопрессин антидиуретик хусусиятга эга. У бирламчи сийдик- 
даги сувнинг буйракнинг каналчалари ва йигувчи найчалари ор
цали цайта сурилишини (реабсорбция) таъминлайди ва тузлар 
алмашинувига таъсир цилади, чунки вазопрессин калий, натрий 
ва хлориддарнинг цайта сурилишни тормозлайди. Гормон буй-, 
ракнинг каналчалари эпителий хужайраларидан гиалуронидаза. 
ферментининг ажралишини осонлаштиради. Бу фермент хужай- 

. ралар оралиц моддасидаги гиалурон кислотасининг молекуласини 
йириклаштирадн. Бунинг натижасида эгри-бугри каналчалар ху- 
жайралари мембраналарининг сувни утказувчанлиги ошади ва 
бу реабсорбциянинг купайишига олиб келади. Шундай таъсир 
этиши туфайли вазопрессин — антидиуретик гормон деб аталади..

Антидиуретин буйрак каналчаларидан сувнинг цайта сурили
шини кучайтиради ва бир кеча-кундузлик сийдик мицдори — диу- 
резнинг камайишига сабаб булади. Бу гормон огриц таъсиротла- 
ридан куп ажралади. К,аттиц огриц вацтида сийдик чицмай 
цолиши хам шунга боглиц. Антидиуретик гормонининг етарли да- 
ражада ажралмаслиги цандсиз диабет касаллигига олиб келади. 
Бу касаллик пайтида хайвон куп мицдорда кучли чапиштирган сий
дик ажратади.

Вазопрессин, буйрак ва мия артерияларидан ташцари, орга
низмдаги бошка хамма цон томирларини торайтириб, цон боси
мини оширади.

Окситоцин бачадон ва сут безларининг силлиц мускул толала- 
ринн цисцартириш хусусиятига эга (24-раем). Бачадон силлиц 
мускулининг окситоцинга сезгирлиги жинсий циклнинг турли 
босцичларида узгариб туради. "Хайвон куйиккан пайтида оксито
цинга сезувчанлиги энг баланд булади. Эстрогенлар (ургочи жин
сий гормонлар) бачадон сезгирлигини оширади.

Дайвонлар жуфтлашган вацтда окситоцин гормони цонга ту- 
шиб бачадон цисцаришини кучайтиради ва, натижада, эякуля- 
цияланган сперманинг тухум йулига ва бачадонга тушишига жуда 
яхши имконият яратилади. Дайвон бола тугаётган пайтда, тул- 
гоцнинг келиши ва хомиланинг силжишида, окситоцин жуда кат
та роль уйнайди. Сут безидаги миоэпителийнинг цисцартириб, 
окситоцин сут йулларида босимни ошириб, сут ажралиб чицишини 
жадаллаштиради. Шундай цилиб, окситоцин ургочи хайвонларда 
купайиш функцияси билан боглиц булиб, уругланиш жараёнига, 
туриш (тулроц келишини кучайтиради)га ёрдам беради ва сут 
ажралишини кучайтиради. Окситоцин таъсирида сут безларининг 
альвеола ва йулларидаги сут ажралиб чицади. Окситоцин ана шу 
таъсири билан пролактиидан фарц цилади; чунки пролактин сут 
хосил булишини бошцаради.

С о р и ш  ёки суриш пайтида сургич цузгалиши окситоцин хосил 
булиши ва ажралишига сабаб булади. Сут ажралиш рефлекси  
рефлектор ёйининг афферент цисми — нерв йулларидан, эфферент  
цисми — цондаги гормонлардан ташкил топган. Кон оцими билан

-
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окситоцин сут безларига келиб, уларнинг миоэпителий цужайра- 
лари цисцаришига сабаб булади. Рефлекснинг яширии- (латент) 
даври 30 с гача чузилиши елинга гормон цон орцали келиши би
лан таъминланади.

Окситоциннинг эркак цайвонлардаги ацамияти узил-кесил 
аницланмаган. Тахмин килинишича, цайвонлар жуфтлашган пайт
да, уларнинг уруг йули силлиц мускуллари цисцаришига оксито
цин имк'он яратиб, эякуляцияни вужудга келтиради.

11.3. КАЛ КОН СИМОН Б Е З Н И Н Г  В А ЗИ Ф А Л А РИ

Цалцонсимон без умуртцали цайвонларнинг буйин соцасида, 
цалцонсимон тогайнинг икки ёнида жойлашган булади. У шаклан 
цалцонга ухшаб кетади. Бу без узаро туташган икки булакчадан 
иборат. Паррандаларда эса цалцонсимон без юрак олдидан, 
.йирнк цон томирларнинг яцинидан жой олган. Бу безнинг 
катталиги хайвоннинг ёши, жинси, организмнинг физиологик 
цолати, йилнинг фасли ва бошца омилларга боглиц. Серсут цора- 
моллар билан отларда бу безнинг огирлиги 23—41 г, гуштдор мол- 
ларда 21—36 г, чучцаларда 15—20 г, цуй ва эчкиларда 5— 10 гни, 
товуцларда 400— 100 мг ни ташкил цилади.

Цалцонсимон без цон билан бенихоя яхши таъминланган. М а
салан, ит организмида оцаётган цоннинг цаммаси бу бездан бир 
кунда 16 марта айланиб, оциб утиши мумкин.

Бу безнинг паренхимаси ва стромаси булади. Безнинг парен- 
химаси пуфакчалар —фолликуллардан тузилган. Фолликуллар- 
нинг девори эпителий хужайралардан ташкил топган. Бу цужай- 
ралар, таркибида тиреоглобулин буладиган, махсус коллоид мод
да ишлаб чицаради. ^осил булган бу модда фолликул ичида 
тупланади. Модда таркибидаги тиреоглобулин цалцонсимон без 
тормонларининг резерв вакили булиб хисобланади. Фолликул ичи- 
даги коллоид модда гидролизланганидан сунг цон ва лимфага 
утади. Фолликулларнинг орасида бириктирувчн туцима булади. 
Бу туцима цалцонсимон безнинг стромасини ташкил цилади.

Цалцонсимон без адашган ва симпатик нервлар билан таъмин
ланган. Улар аксонларининг толачалари фолликуллар эпителий-, 
сига киради.

Калцонсимон без иккита махсус гормон — тироксин (Т4) ва 
трийодтиронин (Т3) ларни синтезлайди. Бу гормонлар тирозин 
аминокислотаси билан йоднинг цосилалари булиб хисобланади.

Тиреоид тормонларининг цосил булиши тиреоглобулин тарки
бидаги тирозин аминокислотасининг йодни бириктириб олишидан 
бошланади. Тиреоглобулин фолликуллар таркибидаги коллоид 
массасининг асосий цисмини ташкил цилади. Зарур булган йод 
мицдори цондан безга келтирилади. Без цужайралари уни ушлаб 
цолади. Бу ерда йод ферментлар иштирокида молекуляр йодгача 
оксидланади. Оксидланган йод коллоидга утиб, тирозин амино-
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кислотаси билан бирикади ва монойодтирозин билан дийодтиро- 
iiiii молекулалари хосил булади.

Гормонлар ^осил булишининг кейинги бос^ичлари фолликул
лар бушлигида булади. Бу ерда монойодтирозин ва дийодтирозин 
молекулалари бир-бири билан бирикиб трийодтиронин ва тетра- 
йодтиронин гормонларини )^осил цилади. Тетрайодтиронин бу ти
роксин гормонидир. }(осил булган бу гормонлар ^онга сурилади. 
Тиреоид гормонларнинг ,\осил булишининг асосий бос^ичлари аде- 
иогипофизнинг тиреотроп гормонлари (ТТГ) томонидан назорат 
килиб турилади.

Трийодтиронин ва тироксин ^айтадан к,он плазмасида махсус 
оцсиллар глобулин ва преальбуминлар билан бирикади. Гормон- 
ларпинг озро^ михдори эркин ^олда булади. Тиреоид гормоила- 
рининг î oh плазмасидаги умумий микдорини о^сил билан 
бириккан йод микдорига к;араб тахминий аницлаш мумкин. Гор
монларнинг ^ондаги микдорини ани^лаш радиоиммун усул билан 
амалга' оширилади.

Дамма ^ишло^ хужалик ^айвонлариДа ёшининг катталашиши 
билан цал^онсимон без фаоллиги пасаяди. Тиреоид гормонлари
нинг к,он зардобидаги Уртача михдори цорамолларда 30—50, цуй- 
ларда 25—40, чучк,аларда 20—30 мкг/л ни ташкил этади.

Тиреоид гормонларининг таъсири. Тироксин ва трийодтиронин 
гормонлари зужайраларда оксидланиш жараёнларини фаоллаш- 
тиради, энергия алмашинувини кучайтиради. Натижада асосий 
алмашинув ва иссицлик ^осил булиши ошади. Оксиллар, ёглар 
ва /углеводлар парчаланиши ва организмдан тузлар билан сув 
чициши кучаяди. Таищи мухит ^арорати ^алцонсимои без фаолия- 
тига катта таъсир ^илади.

Тиреоид гормонларнинг моддалар алмашинувига таъсири ту- 
цималарнинг усишйда, ривожланишида уз аксини топган (25- 
расм). Бу гормонлар найсимон суякларнинг шаклланишида, то- 
гайлариинг етилишида мухим роль уйнайди.

К>ал^онсимон без гормонларининг усиш жараёнларига таъсири 
^ужайраларда о^сил хосил булишни кучайтириш билан белгила- 
нади. Бу гормонлар усишдан таищари шаклланиш жараёнларида 
хам иштирок этади. Тироксин бор мухитдаги итбалицлар, бу гор
мон йу^ итбалицларга Караганда, ба^аларга икки марта тезроц 
айланади.

К,алк;онсимон без гормонлари тери ва унинг хосил ал арининг 
(жун, патлар) усиши ва ривожланиши учун жуда зарур. К,алцон- 
симои без препаратларининг камро^ михдори билан яра- 
ларнинг битиши ва тикланишини тезлаштириш мумкин. Препа- 
ратлар таъсирида яралар кичиклашиб, яра тубини тулдирувчи 
ту^имаси эрта пайдо булади. Синган суяклар тез битади.

Тиреоид гормонлари хайвонлар катта корнида содир булади
ган жараёнларнинг бошцарилишида фаол иштирок этади. Гор-' 
монлар таъсирида ози^аларнииг бижгиши кучаяди. Учувчан ёг 
кислоталарининг мицдор'и ошади. Шунингдек юкори молекуляр ёг

117



кислоталари ва глюкозанииг цонга сурилиши тезлашади. Ошцо
зон олди булимлари кучлироц ва тез кисцара бошлайди.

Цалцонсимон без гормонлари сут ва ундаги ёгни оширади. 
Сут йуналишдаги цорамолларда, гущтдор зотларга цараганда, 
цалцонсимон без уз вазифасини фаолроц бажаради. Сигирга ти
роксин юбориш сутдаги сут цанди — лактоза мицдорининг оши- 
шига олиб келади.

Тироксин ва трийодтиронин нерв туцимасининг ривожланиши- 
га катта таъсир курсатади. Цалцонсимон безининг тугма камчи- 
лиги бор хайвонда марказий нерв системаси яхши ривожланма- 
ган булади.

Тиреоид гормонларнинг етишмаслиги ёки ортиб кетиши цайвон 
организмининг фаолиятига турлича таъсир этади.

Калцонсимон без фаолиятининг пасайган холатини гипофунк
ция, кутарилганини гиперфункция дейилади. Дайвонлар ва одам 
цалцонсимон без гипофункция цолатида совуцца чидамсиз була
ди. Ёш цайвонларда цалцонсимон безни олиб ташлангандан кейин 
жисмоний, жинсий ва психик ривожланиши бир мунча вацт тух- 
тайди. Гипофункция холатида хайвоннинг жунлари рангсиз, мурт 
булиб тушиб кетади. Кушларда без олиб ташлангандан кейин 
патлари ёмон ривожланади. Шундай кушларни цуритилган цал
цонсимон без билан оз мицдорда озицлантирса, патларининг ри
вожланиши тикланади. Цуритилган цалцонсимон безнинг кадри 
мицдори билан озицлантирилган цушлар туллаши кучаяди ва янги 
усаётган патларнинг рангсизланиши кузатилади, чунки пигмент 
кейинроц хосил булади. Калцонсимон бези олиб ташланган ит- 
ларда шартли озицланиш рефлекслари жуда цийинчилик билан 
цосил булади. Хосил булган рефлекслар бир кундан сунг йуцо- 
лади.

Агар организмда цалцонсимон без гормонлари етишмай цол- 
са, асосий алмашинув пасаяди, ортицча ош тузи ва сув ушла-1 
ниб цолади. Окибатда, сув шишлари деб аталадиган, шиш кела
ди, цонда кальций мицдорий камаяди, жинсий фаолият пасаяди. 
Ургочи хайвонларда овуляция ва уругланиш жараёнлари куза- 
тилса хам, ривожланаётган эмбрион бугозликнинг бошида ^алок 
булади. Демак, бу безнинг гормонлари эмбриогенезда жуда кат
та ацамиятга эга. Цалцонсимон без гормонлари етишмаганда ёш 
цайвонлар усишдан, ривожланишдан цолади, суякланиш жараён
лари бузилади. Одамларда бу безнинг болалик пайтидан суст , 
ишлаши (гипотиреоз) кретинизм (тентаклик) касаллигининг пай
до булишига сабаб булади. Бунинг натижасида болани буйи 
усмайди, балогатга етиши тухтайди, ацл битмайди, огзи доимо 
очиц булиб, тили чициб туради, чунки у цаддан ташцари усиб, 
огзига сигмай цолади.

Вояга етган цайвон ва одамларнинг цалцонсимон бези етарли- 
ча ишламаса, микседема касаллиги пайдо булади. Бунда асосий 
алмашинув пасайиши, оцсиллар алмашинув жараёнлари бузи- 
лиши, онкотик босим ошиб кетиши, сув шишлари пайдо булиши 
кузатилади.



Гипотиреоз пайтида цалцонсимон без туцимаси катта булиб 
кетади (гипертрофия), аммо ажралаётган гормонларнинг мицдо
ри кам булади. Бу гормонлар хосил булиши учун керакли йод 
рационда етишмаса, эндемик буцоц касаллиги авж олади. Цасал- 
ликларни олдини олиш учун йодлаштирилган тузлардан фойдала- 
ниш лозим.

Цалцонсимон безнинг физиологик гипофункция холати цишда 
узоц уйцудаги хайвонларда •— айиц, типратикон, сугур, куршапа- 
лакларда кузатилади. Ушбу хайвонлар уйцудан уйгониши билан 
цалцонсимон без фаолияти кучаяди. Уйцудаги типратиконларга 
тироксин юборилса, вацтидан илгари уйгонади. Цайвонлар куп 
мицдорда карам, хашак, шолгом билан озицлантирилса, цалцон- 
симон без гипофункцияси вужудга келади. Ушбу озицларда ти- 
реоид гормонлар цосил булишини пасайтирувчи ва уларнинг 
фаоллигини сусайтирувчи антитиреоид моддалари бор.

Цалцонсимон без фаолиятининг кучайган (гиперфункция) хо- 
латида юрак урушлари 1,5—2 марта купаяди. Безнинг гиперфунк- 
цияси хам жинсий безлар фаолиятига салбий таъсир к^рсатади. 
Жинсий безларнинг гонадотроп гормонларга сезгирлиги пасаяди. 
Бу сезгирликнинг пасайиши жинсий циклларнинг бузилишига ва 
бугозлик узулишига олиб келади. Цалцонсимон без фаолиятининг 
кучайиши марказий нерв системасида цузгалиш жараёни тормоз- 
ланишдан устун туришига олиб келади. Одатда хайвонларда цал
цонсимон без фаоллиги цишда юцори, ёзда паст булади.

Цалцонсимон безнинг физиологик гиперфункция холати асо
сан цуй, эчки, цуён ва юцори мацсулдор сигирларнинг бугозлик 
ва сут бериш даврида кузатилади. Хайвонларда деярли патоло
гик (касаллик) гиперфункция холати учрамайди. Физиологик ги- 
перфункцияда тироксиннинг ку'нлик мицдори 2—3 марта купаяди.

Цалцонсимон безда тиреокальцитонин деган гормон цам хосил 
булиши 1962 йилда исботланди. Бу гормон цалцонсимон безнинг 
парафолликуляр хужайраларида хосил булади. Тиреокальцито
нин фолликулалар ичига ;утмайди ва, шунинг учун, коллоиднинг 
таркибида учрамайди. Гормон 32 аминокислотадан ташкил топган 
полипептиддир. Турли хайвонларда гормондаги аминокислоталар- 
нинг жойланиш тартиби хар хил булади.

Тиреокальцитониннинг организмда кальций сакловчи гормон 
деб аташ мумкин. У цонда кальций ва фосфор ионларининг миц
дорини камайтиради. Бу гормон таъсири тез намоён булади ва
2—3 соат давом этади. Тиреокальцитонин суяклардан цонга каль
ций чицаришига тусцинлик цилади ва сийдик билан фосфорнинг 
куп чицарилишига сабаб булади. У паратиреоид безлар паратгор- 
монининг антогонисти хисобланади. Тиреокальцитонин суяк туци- 
масини заифлаштирадиган остеокластлар функциясини сусайтира- 
ди ва 'суяк  туцимасининг шаклловчи остеобластлар функциясини 
фаоллаштиради. У цонда кальций купайиб кетганда, сезиларли 
мицдорда ажралади ва организмда кальций гомеостазини сацла- 
нишида катта роль уйнайди. Бундан ташцари кальцитонин ажра- 
лишини глюкагон, гастрин, СТГ купайтиради. Янги тугилган цай-
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вонлар (айницса кавш цайтарувчи) цонида кальцитонин мицдори 
куп булади. Цальцитониннинг физиологик роли озицда кальций 
мицдори купайганда, гиперкальцимиянинг олдини олиш билан 
белгиланади (III раем).

Цалцонсимон без фаолиятининг бошкарилиши. Цалцонсимон 
без фаолияти марказий нерв системаси ёрдамида икки йул билан 
бошцарилади. Биринчиси эфферент нервлар, иккинчиси гипофиз 
орцали амалга ошади. Цалцонсимон без нерв толалари тармоцлан- 
ган тур билан таъминланган. Безга бу нерв толалари буйин 
симпатик тугундан, адашган, тилцалцум ва тил ости нервларидан 
келади. Шунингдек, умумий уйцу ва умров ости артериялари 
яцинида жойлашган нерв тугунларидан цам нервлар киради. 
Цалцонсимон без фаолиятини бошцаришда ретикуляр формация  
ва гипоталамус катта роль уйнайди. Ретикуляр формация ва гипо
таламус симпатик нервлар буйлаб без фаолиятини кучайтирувчи 
импульслар юбориб, уни бошцариб туради. Ундан ташцари гипо
таламус гипофиз орцали таъсир цилади. Гипоталамус ядролари- 
да, гипофиздан тиреотроп гормонининг ажралишини таъминловчи, 
нейросекрет ишлаб чицилади.

Цалцонсимон без фаолияти бош мия катта ярим шарларининг 
назоратида булади. Бу нарса кучли психик касалликлар таъсири
да гипертиреоз ривожланишини кузатган мутахассислар томони- 
дан аницланган. Бундан ташцари цалцонсимон без организмнинг 
ташци ва ички муцит омиллари таъсир этганда мослашиш ре- 
акцияларини ишлаб чицишда муцим роль уйнайди. Ташци ва ич
ки муцит омиллари узгариши безнинг морфологик ва функционал 
узгаришига олиб келади. Ушбу узгаришлар муцит царорати, мав- 
сум, цишки уйцу, рацион таркиби узгариши цамда жинсий цикл
нинг турли босцичларида, бугозлик ва лактация даврларида ор
ганизм цолатини узгариши билан боглиц булади. >^амма цоллар- 
да  экстеро ва интерорецепторлардаН келаётган импульеларни 
бош мия катта ярим шарлар ва пустлоц ости тузилмалари цабул 
цилади. Улар гипоталамо-гипофизар система ва вегетатив.нерв- 
йар орцали цалцонсимон безга таъсир этиб функцияларини 
бошцаради. Цалцонсимон без функцияларининг узгариши орга- 
низмнинг ташци ва ички мухит узгаришларига нейро гуморал 
мосланиш реакцияларида муцйм звено хисобланади.

Туцималарда трийодтиронин ва тироксин мицдори цайвон ёши 
ва физиологнк холатига боглиц холда царама-царши алоца меха- 
низми билан нормада сацлаб турилади. Гормон мицдори цонда 
купайса гипоталамусда тиреолиберин ажралишининг тухташи 
кузатилган. Тиреолиберин ажралиши соматостатин билан тухта
тилади, Гормонларнинг цосил булишинииг цисца вацт узгариши
га совуц, жисмоний зурициш ва бошца стресс-омиллар сабаб 
булади. Жумладан, чучцаларда ташци царорат 15 дан 2—5°С 
гача пасайганда тироксиннинг кеча-кундузлик ажралиши 8— 10 
марта купаяди. Бузоцларда бу курсаткич 2—2,5 ташкил цилади. 
Бундай холларда цон плазмасида гормонлар мицдори ^згармас- 
дан, уларнинг янгиланиш тезлиги ошади.
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П.4. К А Л КО Н С И М О Н  Б Е З О Л Д И  Б Е ЗИ  ВА К А Л Ь Ц И Й  
/ А Л М А Ш И Н У ВИ

Кал^онсимон безолди бези ёки паратиреоид безчалар бали^- 
нлрдаи таш^ари ^амма умурткали хайвонларда бор. Купчилик 
I \ г эмизувчи хайвонларда бу без 2 жуфт булади. Паратиреоид 
(нмчалар к;ал^онсимон без ёнида жойлашган булади, лекин баъ- 
III хайвонларда у ^ал^онсимон без ту^имаси билан бевосита ту-
i.'iiiiraH ^олда хам учрайди. Катталиги ^орамолда 1 см, шакли 
лумало^ ёки овал булиб, сарик-жигар рангда булади. Без па- 
ршхимаси икки хил — бош ва ацидофил хужайралардан таш
кил топган. Бу хужайралар секрет ажратувчи булиб хисобла- 
иади.

1\алцонсимон безолди безлари паратгормон, ёки паратиреоид 
гормонини ^осил к;илади. Паратгормон молекуласи 84 аминокис
лота цолдиридан ташкил топган полипептиддир.

Паратиреоид (паратгормон) гормоннинг ^ондаги микдори ^ай- 
моннинг физиологик ^олати ва турига борли^ булади. Ю^ори ма^- 
сулдор сигирларда гормон микдори куп булади.

Плазма таркибидаги гормон микдори туриш олдидан ва туц- 
1̂ андан кейинги даврда ошади, чунки кальций куп микдорда сут 
билан ажралиб чи^ади. Бузо^лар плазмасидаги паратгормон 
микдори турилгандан сунг дарров катта ёшдаги ^айвонларники 
даражасига етади. Боинга тур хайвонларда гормон микдори бун
дай даражагача аста-секин кутарилади.

Сигирларда гормон микдори 0,7—2,5 мкг/л чегарасида узгариб 
туради. Паратгормон (ПТГ) нинг безлардан ажралиши плазма- 
даги ионланган кальций микдори билан ^айтар богланиш меха
низм буйича бошкарилади.

Кал^онсимон безолди безчалари олиб ташланса, нерв система- 
нинг ^узралувчанлиги ошади, хайвонларнинг ишта^аси йуцолиб, 
жуда цийинлик билан юрадиган, бош ва танасининг айрим мус- 
куллари тинмай титраб турадиган булиб к;олади. Ваь;т утиши 
билан титро^лар тобора кучаяверади ва умумий тетаник талва- 
сага айланади. Бундай талвасалар итларда тез авж олиб рун бе
ради. Паратиреоид безчалар олиб ташланганидан кейин титро^ 
(тетанус) пайдо булиш муддати ва даражаси хайвон истеъмол 
циладиган озицага ха м борлик;. Гушт билан бо^илгаи итларда бу 
без олиб ташлангандан сунг титрок; тез бошланса, усимлик ози^а- 
ларни бериш эса уларда титро^ тутишининг кечикишига сабаб 
булади. Бу усимлик ози^алар таркибида кальций гуштдагига нис
батан купрок булиши билан изо^ланади. К,аЛ1\0НСИМ0Н безолди 
безчаларни бутунлай олиб ташлаш барча турдаги хайвонларни 
албатта улимга олиб келади.

Паратгормон етишмаслигидан пайдо буладиган титро^ ёш 
хайвонларда кучлирок булиб утади. Организмда кальций тупла- 
нишнга сабаб буладиган моддалар — кальций ва витамин Д ни 
етарли микдорда бернб туриш, титро^ пайдо булишига ва^тинча 
тускинлик цилади.
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Паратгормон организмда кальций ва фосфор алмашинувини 
бошцаришда иштирок этади. Бу гормон етишмаганда цон тарки
бида кальций камаяди. Организмда паратгормон суяк туцимаси- 
дан маълум мицдордаги кальцийнинг цонга чициб туришини ва 
цондаги кальций мицдорининг нормал даражада сацланишини 
таъминлайди. Шу билан бирга, паратгормон ичаклардан каль
цийнинг цонга сурилишини, буйрак каналчаларида кальцийнинг 
цайта сурилишини кучайтиради. Оцибатда цон плазмасида каль
ций мицдори ошади.

Паратгормон суякни бузувчи хуж айралар— остеокластларнинг 
фаоллигини оширади. Натижада суяк деполаридан кальций ион
лари чициб, цонга утади. Бир вацтда кальций билан биргаликда 
цонга фосфор хам тушади. Аммо паратгормон таъсирида фосфат- 
ларнинг сийдик билан чициб кетиши кескин кучаяди. Шунинг 
учун цон плазмасида фосфат мицдори камаяди.

11.5. БУЙРАК УСТИ БЕЗЛ А РИ Н И Н Г ФУНКЦИЯЛАРИ

Бу безлар бевосита буйракларнинг устида жойлашган жуфт 
органдир. Улар зич бириктирувчи туцимадан тузилган капсула 
билан цопланган. Буйрак усти безлари бир-биридан фарц цила- 
диган — пустлоц ва магиз цаватларидан ташкил топган. Цават- 
ларнинг хар бири мураккаб тузилишга эга булиб, физиологик 
жихатдан хар хил функцияларни бажаради (26-раем). Пустлоц 
цавати коптокча, тутам ва тур цисмлардан иборат. Улар фацат- 
гина морфологик тузилиши билан фарц цилмасдан, хар хил физи
ологик функцияларни бажаради. Пустлоц цатлам коптокча цисми
да минерал моддалар ва сув алмашинувини бошцариб турувчи 
альдостерон хосил булади. Пустлоцнинг тутам цисмида угле
водлар алмашинувида мухим роль уйновчи кортизол ва кортико- 
стеронлар ишлаб чицилади. Пустлоцнинг тур цисмида эркак ва 
ургочи жинсий гормонлари хосил булади. Эркак жинсий гормон- 
лари- андроген, ургочи жинсий гормонлар эстроген деб ата
лади.

Буйрак усти безларининг магиз цавати симпатик нерв система
си хужайраларига яцин булган хромофил хужайраларидан таш
кил топган. Бундай цужайралар аортада, умумий уйцу артерия-' 
ларшшпг шохланган жойида ва симпатик тугунларда бор. Булар- 
нинг хаммаси адренал системани ташкил цилади.

Отлар ва цорамолларда иккала безнинг огирлиги 25—40 г 
(узунлиги 4—6 см), чучцаларда—6—8 г (узунлиги 4—5 см), цуй 
ва эчкиларда 3—5 г (узунлиги 1,5—2 см),, товукларда 200— 
400 мг (узунлиги 0,12—0,15 см)ни ташкил'этади. Хайвонларнинг 
ёши катталашган сари безнинг огирлиги камаяди. Паррандалар- 
да буйрак усти безлари аниц цисмларга ажралмаган. Буйрак 
усти безлари адашган ва бош мия нервлари билан таъминлавган.

Буйрак усти безлари цалцонсимон безларга цараганда цон 
билан камроц таъминланади. Дар бир безга учта артерия томири
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liолади. Улар безнинг капсуласида капиллярлар турини х;осил ци
либ, мариз каватига йуналади. Шундай цилиб, мариз цавати пуст- 
лок цаватнииг секретига туйинган цон билан таъминланади.

Пустлоц цисми гормонлари,. Хрзирги вацтда буйрак усти бези- 
иинг пустлоц цисмидан 50 га яцин биологик бирикмалар ажратиб 
олинган. Улардан фацат баъзилари цацицйй гормонлардир. Бош- 
|^алари ёки гормон олди моддалар ёки кортикостероидлар алма
шинувининг махсули булиб хисобланади.

Организмга асосий физиологик таъсирига цараб, буйрак усти 
безларининг пустлоц цавати гормонлари уч гуруцга булинади:
1 — углеводлар алмашинувига таъсир этувчи глюкокортикоидлар 
(кортизол, кортизон, кортикостерон); 2 — минерал моддалар ва 
сув алмашинувини боищаришда цатнашувчи минералокортикоид- 
лар (альдостерон); 3— жинсий гормон (андроген, эстроген ва 
прогестерон)лар киради.

Глюкокортикоидларга кортизол (гидрокортизон), кортизон ва 
кортикостеронлар киради. Кортизол ва кортикостеронлар пустлоц- 
нияг тутам цисмида хосил булади. Кортизон буйрак усти безла- 
ридан ташцарида кортизолдан цосил булади. Турли хил цайвон- 
ларда кортизол билан кортикостерон орасида маълум нисбат мав
жуд. Маймун, цуй, эчки, денгиз чучцаларида асосан кортизол, 
каламуш, сичцон, цуён ва парраидаларда кортикостерон цосил 
булади. Кррамол, чучца, ит ва мушукларда эса бу гормонлар тенг 
мицдорда ажралиб чицади.

К,онга тушгандан кейин глюкокортикоидларнинг бир цисми 
(10% яцин) эркин холда цолади. Уларнинг купроц цисми цон 
плазмасидаги оцсил — транскортин билан бирикади. Бу цосил 
булган комплекс гормонал фаолликка эга эмас, лекин у глюко
кортикоидларнинг туцималарга етказилиши учун зарур.

Глюкокортикоидлар ажралишини аденогипофизнинг адрено- 
кортикотроп гормони (АКТГ) бошцариб туради. АКТГ цосил бу- 
лишини гипоталамуснинг кортикортропин рилизинг омили назорат 
цилади. Глюкокортикоидлар углеводлар, оцсиллар ва ёрлар ал
машинувида, сув ва минерал тузлар алмашинувида, яллигланиш 
жараёнларида, организмнинг стресс омиллар таъсирига беради
ган жавобларини бошцаришда иштирок этади. Глюкокортикоид
ларнинг углеводлар алмашинувидаги роли, уларнинг глюконеоге- 
нез жараёнини бошцариши билан белгиланади. Бу жараён (глю- 
конеогенез) натижасида аминокислота ва ёр кислоталаридаи 
глюкоза хосил булади. Глюкокортикоидлар оцсиллар алмашину
вини аминокислоталарни дезаминлаш билан амалга ошишини 
бошцаради. Улар дезаминланишда иштирок этувчи ферментлар- 
ки фаоллаштиради ва глюкоза цосил булиши учун хомашё етка- 
зиб беради. Ушбу жараёнда глюкокортикоидлар оцсиллар парча
ланишини кучайтиради. Аминокислоталарнинг янгидан цосил 
буладиган оцсилларга бирикиш жадаллигини чегаралайди. Х,осил 
булаётган аминокислоталар жигарга келиб тушади. У ерда деза- 
минланади ва глюконеогенез учун хомашё сифатида фойдалани- 
ладй.
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Глюкокортикоидлар ёглар алмашинувига углеводлар' алмаши
нуви орцали таъсир этади. Организмда глюкоза камчилигидл 
энергетик жараёнлар ёг кислоталарининг оксидланиши хисобига 
соДир булади. Бундай цолларда глюкокортикоидлар eF деполарн- 
даги ёгни ишга солиб, алмашинув жараёнларида иштирок этиши 
ни купайтиради.

Глюкокортикоидларнинг яллигланишга царши таъсири капил
лярлар утказувчаилигини насайтириш билан белгиланади. Глюко
кортикоидлар стресснинг ривожланишида мухим роль уйнайди.

Минералокортикоидлар организмда минерал моддалар ва сув 
алмашинувини бошцаради. Бу гурухнинг хацикий гормони булиб, 
альдостерон хисобланади. У коптокча цисмида хосил булади. 
Альдостерон цонга тушиб, цисман оцсил билан бирикади, цолган 
цисми эркин холда булади.

Альдостерон хайвонларда сув-туз алмашинувининг бошцари- 
лишида иштирок этади. У бирламчи сийдикдан натрийиинг фаол 
цайта сурилишини ва буйракнинг эгри-бугри каналчаларининг 
дистал цисмида хлор ионлари ва сувнинг пассив цайта сурили- 
шини кучайтиради. Бир вацтнинг узида альдостерон ушбу жа- 
раёнда калий, водород ионлари ва аммонийларнинг сийдикка 
ажралишини амалга оширади. Шундай цилиб, альдостерон 
кислота — ишцор мувозанатини сацлаб туришда иштирок этади.

Альдостероннинг ажралишини бошцариш хар хил йуллар би
лан амалга оширилади. Аввало унинг ажралишига цон илазма- 
сидаги ва хужайралараро суюцликдаги натрий ва калий мицдори 
таъсир этади. Калийнииг купайиши ёки натрийиинг камайиши 
гормон ажралишини купайтиради. Калий буйрак усти безлар 
коптокча цисмига бевосита таъсир этса, натрий таъсири воситали 
амалга ошади.

Натрий мицдорининг камайиши осморецепторлар орцали анти
диуретик гормон ажралишининг пасайишини вужудга келтиради. 
Натижада сувнинг йуцолишига, хужайралараро суюцликнинг 
умумий хажми ва цоннинг камайишига олиб келади. Бундай узга-^ 
ришлар хажм рецептор — волюморецепторлар томонидан цабул 
цилинади ва улар орцали альдостерон ажралиши кучаяди.

Буйракнинг олиб келувчи артериясида жойлашган юкстагло- 
мерулляр аппаратида ренин ишлаб чицарилади. У цон плазмаси- 
дагй гликопротеид— ангиотензиногенга таъсир этиб, уни ангио- 
тензинга айлантиради. Ангиотензин эса альдостерон хосил були
шини кучайтиради.

Альдостерон ажралиши хУж айралараро суюцлик хажми билан 
бошцарилади. Цон плазмаси хажмининг камайиши альдостерон' 
ва йитидиуретик гормон ажралишини кучайтиради. Натижада 
чанцашни сезиш ва тузга муцтожлик сезилади. Суюцликни цабул 
цилгандан суиг унинг организмда ушланиб цолиши цон хажмини 
нормаллаштиради. Шундай кейин гормон ажралиши пасаяди.

Жинсий гормонларни пустлоцнинг тур цисми кам мицдорда 
Хосил цилади. Эркак жинсий гормонлар адрогенларга андросте- 
рон киради. Тестостероннинг (эркак жинсий безлар гормони)
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фаоллиги андростерон фаоллигидан анча юхоридир. Андрогенлар 
m кн жиме ^айвонларида хам Унча КУП булмаган микдорда хосил 
Охлади.

Уррочи жинс гормонларини эстрогенлар дейилади. Буларга 
м фон, эстрадиол ва прогестеронлар киради; Эстрогенлар адро- 
п-плардан хам кам хосил булади.

Буйрак усти безларининг пустлох хисми бир кеча-кундуз да- 
помида бир хил даражада ишлаб турмайди. Бу даврийлик гипо
физ адренокортикотроп гормони ажралишининг кеча-кундузлик 
узгариши билан белгиланади. Гипофиз фаолиятидаги ритмик уз- 
гаришлар гипоталамо-гипофизар системасига ёруглик таъсири 
(шлан борлиц. Х,аёт тарзи кундузи кечадиган хайвонларда буйрак 
усти безлари пустлок; цисмининг функцияси — кундуз куни, тунги 
хаёт кечирувчи хайвонларда — кечаси кучаяди.

Кавш ^айтарувчи хайвонларда буйрак усти безлари пустлох 
мюмининг фаоллиги ёшининг катталашиши билан тул^инсимон 
узгариб боради. Фаоллиги хайвон турилган пайтда ва постнатал 
ривожланиш даврида юк;ори булади. Бу нарса организмнинг янги 
';.аёт шароитларига, орган ва системаларнинг морфо — функцио
нал шаклланиши билан белгиланади. Сунгра буйрак усти безла- 
рининг фаоллиги пасайиб янгндан кутарилади ва бутунлай усим
лик ози^асига утиши билан туррунлашади.

Буйрак усти безлари магиз кисми адреналин ва норадреналин 
гормонларини ишлаб чи^аради. Бу гормонлар катехоламинлар 
гурухига киради. Уларни буйрак усти безларининг магиз хзвати- 
даги х а Р хил хромофил хУж а йралари х о с и л  к;илади. Буйрак усти 
безлари м а р и з  х и с м и  олиб ташланса, хайвон нобуд булмайди. 
Мариз цисми функцияси адренал системанинг бошца ^исмлари 
хисобига амалга оширилади.

Турли хил хайвонлар буйрак усти безлари мариз кисмида иш
лаб чи^ариладиган гормонлар микдори бир хил эмас. Жумладан, 
сигирда норадреналин 30%, мушукда 50 % ни ташкил этади. Ик
кала гормон хам хонда оксиллар билан бирикади. Уларнинг анча 
кисми шу бириккан холДа конда айланади. Адреналин ва но
радреналин цисца вацтли физиологик таъсирга эга, чунки бу гор
монлар моноаминооксидаза ва катехолортометил.— трансфераза 
ферментлар таъсирида парчаланади.

Куп орган тухималарига адреналин ва норадреналиннинг фи
зиологик таъсири симпатик нервларнинг постганглионар толалари 
таъсирига ухшайди. Бундай физиологик таъсир энергия алмаши
нуви ва юрак-томир системаси функциясининг ошиши билан, ске
лет мускулларида хон айланиши кучайиши ва ошхозон-ичак йули 
фаолиятининг тормозланиши билан намоён булади. Адреналин ва 
ноадреналин уз таъсирини орган ва тухималарга, уларда жойлаш
ган а  ва Й адренорецепторлар орхали курсатади. Адреналин мар
казий нерв системасининг хузралувчанлигини оширади, мия туки- 
масиннинг глюкоза узлаштиришини кучайтиради ва нерв тухима- 
сида нафас олишни жадаллаштиради. У ретикуляр формацияга 
таъсир этади. Ретикуляр формация орхали адреналин бош мия кат-
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та ярим шарлар пустлорининг фаоллигини сацлаб туради. Адре
налин гипоталамуснинг баъзи марказларига кузратувчи таъсн|> 
курсатади. Бу гормон бевосита миокард ва утказувчи системагм 
таъсир этиб, юрак мускулининг цисцариш кучи ва кузралувчаи- 
лигини оширади. У кон босимини кутаради, мииутлик хажмни 
оширади, юрак цисцаришларни тезлаштиради. Норадреналин, ак- 
синча, юрак минутлик ха жми ни озроц пасайтиради, унинг уриш 
лариии секинлаштиради.

Иккала гормон хам скелет мускуллари ва тож цон томирлари- 
ни кенгайтиради, тери, шиллиц парда ва цорин бушлиридаги ор- 
ганларнинг цон томирларини торайтиради. Адреналин таъсирид;! 
бронхлар мускуллари бушашади ва натижада упка вентиляцияси 
яхшиланади. Адреналин ва норадреналин ичак мускулларининг 
бушашини, сфинктерларнинг цисцаришини, цорачир кенгайишинн 
вужудга келтиради. Адреналин жигар ва мускуллардаги глико- 
генни глюкоза 6- фосфатгача парчаловчн фосфорилаза ферменти- 
ни фаоллаштиради. Глюкоза 6- фосфат эса жигарда глюкозага 
айланади. Шундай цилиб, жигардаги гликогеннинг парчаланиши 
цонда глюкоза мицдорннинг анча ошишига олиб келади. Мус
кулларда гликоген глюкозагача эмас, сут кислотасигача парчала
ниб, АТФ хосил булади. Сут кислотасининг бир цисми цонга утиб, 
жигарга боради ва бу ерда сут кислотасидан гликоген хосил бу
лади. Сут кислотасининг цолган цисми мускулларда карбонат ан
гидрид ва сувгача оксидланади.

Адреналин ва норадреналин ёр туцимасининг липаза фермен- 
тини фаоллайди ва ёг туцимасидан. ёр кислоталарининг жалб эти- 
лишини ва оксидланишнни вужудга келтиради. Бунда туцималар 
томонидан кислороднииг истеъмоли кескин купаяди ва иссицлик 
цосил булиши ошади. Жисмоний зурициш пайтида адреналин 
ажралиши кутарилади, липолиз тезлашади ва ишловчи мускул
лар энергетик махсулот — ёг кислоталари билан таъминланади. 
Адреналин кислород истеъмолини кучайтиради. Бу жараён асо
сий алмашинув ва тана хароратининг кутарилишига олиб келади.

Норадреналин ва адреналин ажралиши олий вегетатив мар.- 
казлар жойлашган гипоталамус томонидан бошцарилади. Гш1о- 
таламусдан чицувчи импульслар симпатик нервлар буйлаб буйрак 
усти безлари мариз цисмига узатилади. Бу гормонларининг цар 
бирини ажратувчи хужайралар узига хос нерв толалари билан 
таъминланган. Шу узига хос нерв толалар хар бир гормоннинг 
алохида ажралишини бошцасига боглиц булмаган холда, амалга 
оширади.

Глюкокортикоидларнинг куплиги оцсилларнинг парчаланиши
ни кучайишига олиб келади. Бу цолат сийдик билан азотнинг чи
циб кетишини кучайтиради ва мускулларда моддалар алмашину
вининг бузилишига олиб келади. Кукрак айри бези, лимфа туци- 
масн, лимфа тугунлари ва талоц туцималари бузилади. Лимфоцит 
сони камаяди, антителалар ишлаб чицарилиши тухтайди. Углевод 
алмашинуви бузилиб, гипергликемия ва глюкозурия вужуДга ке
лади.
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Минералокортикоидлар куплиги натрийни ушлаб колишни 
г.учайтиради, цон босими кутарилади, юрак фаолияти калий 
с , ишмаслиги оцибатида бузилади.

11.6. ОШЦОЗОН ОСТИ БЕЗИНИНГ э н д о к р и н  
ФУНКЦИЯСИ

Бу без цуш — ташци ва ички секреция бези цисобланади. Ош
цозон ости бези ташци секреция бези сифатида овцат цазм цилиш 
безлар системасига киради. Унинг шира ажратувчи секретор бу- 
лакчалари орасида, узининг чицарув йулига эга булмаган, ало- 
^ида цужайралар гурухи булади. Улар Лангерганс оролчалари 
деб аталади. Ана шу оролчалар цужайралари ички секретор функ
циями бажаради. Бу цужайраларда ишлаб чицарилган гормонлар 
тугридан-тугри цонга утади.

Лангерганс оролчалари альфа, бета ва гамма эпителиал ху- 
жайраларидан иборат. Булар ичида бета хужайралар цаммадан 
куп булади (75%).

Альфа — цужайралари донадор булиб, оролча чети буйлаб 
жойлашган. Улар глюкагон гормонини ишлаб чикаради. Бета цу- 
жайралар анча йирик булади ва оролча марказида жойлашади. 
Улар инсулин гормонини цосил цилади. Гамма — хужайралар уи- 
ча куп эмас, цорароц, гастрин ва соматостатин гормонларими аж 
ратади.

Ошцозон ости безининг энг муцим гормони инсулин  бета цу- 
жайраларда ^осил булади. Бу ерда у рух билан бириккан була
ди. Инсулиннинг рух билан бирикиши унинг сацланиб туришини 
таъминлайди.

Цонда инсулин эркин ва оцсиллар билан бириккан холда бу
лади. Бириккан инсулин маълум резерв вазифасини бажаради. 
Цонга куп мицдорда глюкоза кирганда ундан фойдаланилади. 
Моддалар алмашинуви жараёнида фойдаланилмаган инсулин ин- 
сулиназа ферменти таъсирида парчаланади.

Инсулиннинг асосий физиологик ацамияти моддалар алмаши
нувини ва, аввало, углеводлар алмашинувини бошцариши билан 
белгиланади. У организмдаги глюкозадан фойдаланишни амалга 
оширувчи ягоиа гормон хисобланади. Инсулин, ёглар ва оцсил
лар алмашинувида хам иштирок этади.-

Инсулин жигарда глюкозадан гликоген хосил булишини тез- 
лаштиради ва унинг парчаланишига тусцинлик цилади. Демак, 
цон таркибида цанднинг камайишига сабаб булади. Организмда 
углеводлар алмашинувининг оралиц мацеулотларидан ёг цосил 
булишига ижобий таъсир курсатади. Дужайралар мембранасидан 
глюкоза утишини кучайтиради ва унинг тулароц оксидланишига 
ёрдам беради. Аммо >^амма туцималар глюкоза уларнинг цужай- 
раларига утиши учун инсулинга мухтож булмайди. Масалан, нерв 
системаси, жигар, куз гавцари, эритроцитлар ва аорта деворлари 
шу жумладан.

Кондаги глюкоза мицдори билан ошцозон ости безидан инсу
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лин ажралиши уртасида борланиш бор. Агар хонда хаВД купайса, 
инсулин хам купрох ажралади ва аксинча. Инсулин хосил були
ши кучайса ёки организмга анчагина микдорда инсулин юбо- 
рнлса, х он таркибидаги глюкозанинг аксарият хисми гликогенга 
айланади. Натижада хонда глюкоза анча камайиб кетади. Бундай 
Холат гипогликемия дейилади. Гипогликемия нерв фаолиятига 
таъсир курсатади ва гипогликемик шок пайдо булиши мумкин:' 
марказий нерв системасининг хисха муддатли цузралишидан ке
йин хайвоннинг дармони ^уриб, жуда бушашиб ^олади. Огир 
холларда эса, хайвон талвасага хам тушиб ^олиши мумкин.

Дайвон узох вахт ичида оч холса, оз ми^дордаги инсулин ^ам' 
гипогликемик шок пайдо цилиши мумкин. Тегишли микдорда 
венага глюкоза юбориш йули билан, бу шокка бархам берилади.'

Организмда инсулин кам хосил булиб, етишмаганда кандли 
диабет касаллиги келиб чицади. Бу касаллик хон таркибида глю
коза купайиб кетиши гипергликемия, сийдик билан цанд чицарили- 
ши — глюкозурия  ва х онга . кетон таначаларининг чихарилиши 
билан таърифланади. Диабетнииг орир ^олларида огир бехушлик 
холат (кома) пайдо булади. Коматоз холатининг OFHp хили хаётга 
хавф соладиган булади. Бунда ^айвон жуда бушашиб, рефлекс- 
лари сусаяди ёки йухолиб кетади. Унинг нафас олиши сийракла- 
шиб, юзаки булиб холади, юрак ^ис^аришлари тезлашади ёки се- 
кинлашади, томирлар тонуси узгаради ва ^оказо. Ва^тида ^айвон 
организмига инсулин юборилса, коматоз ,40лат бартараф этнлади. 
Акс ^олда ^айвон улиб холиши ^ам мумкин.

Глюкагон ошхозон ости бези ажратадиган иккинчи гормондир. 
Лангерганс оролчасининг альфа хужайралари ишлаб чи^арадн. 
^ам м а хайвонлар глюкагони кимёвий тузилиши бир хил булади. 
Баъзи паррандаларда (урдакларда) глюкагон инсулннга нисба
тан куп ажралади. Шунинг учун урдакларда Лангерганс оролча- 
ларини олиб ташлагандан кейин ^андли диабет эмас, гипоглике
мия вужудга келади.

Глюкагон углеводлар алмашинувини бошкаришда ^атнашади. 
У цонда к;анд микдорини оширадиган инсулиннинг функционал ра- 
Хобатчисидир. Глюкагон фосфорилаза ферментини фаоллаштира- 
ди. Фосфорилаза эса жигардаги гликогенни глюкозагача парча
лайди. Ушбу жараён натижасида жигардаги гликоген камаяди, 
Хонда эса ханД михдори купаяди. Аммо мускуллардаги гликоген
га глюкагон таъсир этмайди. Глюкагоннинг гипергликемик эф
фекти: а) жигардаги гликоген парчаланишииинг кучайиши, б) 
глюкозанинг сут кислотасигача гликолитик парчаланишииинг се~ 
кинлашиши билан вужудга келади.

Глюкагон михдори куп булганда, у жигардаги глюконеогенез 
жараёнларини, яъни аминокислоталардан, пироузум ва пропион 
кислоталаридан глюкоза хосил булишини кучайтиради.

Глюкагоннинг ажралиши хонДаги глюкоза михдори билан 
бошхарилади. К,анд михдорининг камайиши билан глюкагон аж 
ралиши кучаяди. Бу кучайиш гипофиздан соматотроп гормони 
(СТГ) нинг ажралишига борлих. Глюкагоннинг ажралишига ар

128



гинин аминокислотаси, ошцозон ости бези дельта хужайралари 
ишлаб чицарадиган еоматостатин ва овцат хазм булиши йулининг 
холицистокинин гормонлари ёрдам беради.

Глюкагон липидлар алмашинувига хам таъсир этади. У жи- 
гарда ёг кислоталарининг оксидланишини тезлаштиради. Бу жа- 
раёнда куп мицдорда кетон таналар хосил булади. Ёг туцимала- 
ридан глицерин ва ёг кислоталари ажралишини глюкагон кучай
тиради. Шу билан бир вацтда у глюкоза, фруктоза ва сирка кис- 
логаларнни ёг кислоталари билан холестеринга айланиш жараён- 
ларини йуц цилади.

Липокаин ошцозон ости бези кичик чицарув йуллари эпители- 
ал хужайраларида ишлаб чицарилади. Хрзирги пайтда тоза цолда 
ажратиб олинмаган ва кимёвий тузилиши аницланмагаи. Липо
каин жигардаги ёглар алмашинувини бошцаради: жигарда фосфа
тидлар (лецитин) хосил булишини, жигарда ёг кислоталарининг 
оксидланишини ва уларнинг ёг деполарига утишини кучайтиради. 
Шунинг билан жигарнинг ёр билан яллирланишининг олди олина- 
ди ва унинг нормал функцияси таъминланади.

Ошкозон ости бези функциясинииг бошцарилиши. Инсулин аж 
ралиши нерв системанинг адашган ва симпатик нервлари ёрда
мида бошцарилади. Ажралиш жараёнларни адашган нервлар ку- 
чайтирса, симпатик нервлар — тормозлайди. Овцат хазм булиш 
вацтида адашган нервлар буйлаб безга импульслар келиши на
тижасида рефлектор йул билан инсулиннинг хосил булиши ку
паяди.

Инсулиннинг хосил булиши ва ажралишига цондаги цанд миц
дори бошцарувчи сифатида таъсир этади. Ошцозон ости безига 
келадиган цон таркибидаги глюкоза мицдори баланд булса, у бе
та '— хужайралар фаолиятининг ва инсулин хосил булишини ку
чайтиради. К,онда глюкоза мицдорининг камайиши, инсулин аж 
ралишини тормозлайди.

Инсулиннинг ажралишига, цайтар богланиш принципи буйича, 
инсулиннинг узи цам таъсир этади. Инсулин мицдорининг цонда 
камайиши унинг цосил булишини оширади. Соматотроп (СТГ), 
адренокортикотроп (АКДТ), тиреотроп (ТТГ) гормонлар, глю
кокортикоидлар, тироксин ва глюкагон, цамда кальций ионлари ин
сулин хосил булишини ва ажралишини фаоллаштиради. Адрена
лин билан ноадреналин инсулин ажралишини тормозлайди.

Глюкагон ажралиши асосан гуморал йул билан бошцарилади. 
Глюкагон ишлаб чицишига цам цондаги глюкоза мицдори таъсир 
этади. Кон таркибида глюкоза кам мицдорда булса, альфа — ху
жайралар цузгалади ва глюкагон ажралиши кучаяди, аксинча 
цолда — глюкагон цосил булиши тормозланади.

11.7. Ж ИНСИЙ БЕЗЛАРН И Н Г ЭНДОКРИН ФУНКЦИЯСИ

Жинсий безлар ёки гонада (эркакларда — урурдонлар, уррочи- 
ларда — тухумдон)лар аралаш функцияли органларга кира
ди. Гонадаларнинг генератив (ишлаб чицариш) функцияси уруг
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(сперматозоид) ва тухум жинсий цужайраларини цосил цилиш- 
даи иборат. Улариииг эндокрин функцияси эса бир цатор гормон- 
ларни ишлаб, цонга чицариб туришдан иборатдир. Бу гормонлар 
организмнинг умумий ^олатига, бирламчи ва иккиламчи жинсий 
белгиларнинг пайдо булишига, моддалар алмашинувига, цайвон- 
ларнинг жинсий хулц-атворига ва бошца бир цатор жараён- 
ларга таъсир курсатади.

Бирламчи жинсий белгилар — бу эркак ва ургочи цайвон ур- 
тасида асосий фарцларни аницловчи хусусиятлар йириндисидир.
Бу хусусиятлар аввало жинсий органлар тузил ишига тааллуцли. 
Эркак хайвонларда урурдонлар, уруг йули, жинсий аъзо, простата 
безлари, ургочиларда тухумдонлар, тухум йули, бачадон ва цин 
булади.

Иккиламчи жинсий белгилар — бу бирламчи жинсий белгилар- 
дан ташцари, бцр жинсни бошца жинсдан фарц цилувчи бир ца
тор хусусиятлар йигиндисидир. Иккиламчи жинсий белгилар баъ- 
зан доимий сацланиб цолади (масалан, тана катталиги ва нисба- 
ти, цоплама ранги, овоз оцанги, шохлар). Бу белгилар баъзи цол- 
ларда фацат жуфтлашиш даврида пайдо булади (паррандалар- 
нинг жуфтлашиш даврида пайдо буладиган чиройли патларй).

Урурдоиларнинг эндокрин функциялари. Эркак жинсий гор
монлари андрогенлар деб аталади (27-раем). Бу гормонлар жин
сий органлар усиши ва ривожланиши, иккиламчи жинсий белги- 
ларнинг вужудга келишини кучайтиради, цамда жинсий рефлекс- 
ларнинг цосил булишини таъминлайди. Андрогенлар урурдонлар- 
нинг интерстициал ёки Лейдиг цужайралари ишлаб чицаради. Бу : 
гормонлар жинсий етилиш даврида аденогипофиз лютеинловчи 
гормони нинг (ЛГ) таъсирида цосил була бошлайди. Андогенлар- 1 
нинг ичида энг муцими тестостерондир.

Урурдонларнинг ички секреторлик фаолияти улардаги сперма
тогенез жараёни билан чамбарчас боглиц. В. А. Немиловнинг 
фикрича, эркаклик жинсий гормонларнинг цосил булиши сперма - 
тозоидлар ишлаб чицишига алоцадор. Спермийларнинг хосил бу
лиши цаича жадаллик билан кечса, цонга шунча куп жинсий 
гормонлар ажралиб чицарилади. Тестостерон спермиогенезнинг 
тугалланиш босцичларида иштирок этади.

Жинсий гормонлар организмда моддалар алмашинувига кучли 
таъсир этади. Бунинг натижасида оцсил хосил булиши купайиб, 
ё г л а р  мицдори камаяди. ё ш  хайвонларда бу гормонлар танаси- 
нинг усишини кучайтиради.-Андрогенлар буйраклар, жигар, буй
рак усти безлари, цалцонсимон ва ошцозон ости безлари функция- 
ларига, цон цосил' булишига таъсир цилади. Бу гормонлар эркак 
цайвонлар организмида жинсий балогатга етгунча урурдоиларда 
эмас, балки буйрак усти безларининг пустлоц цисмида цосил бу
лади. Дайвонларнинг жинсий етилиш даврида аденогипофиз го- 
надотропинларни ишлаб чицаради. Булар эса спермий цосил ци
лувчи эпителий, цушимча жинсий безлар ва спермиогенезни ри- 
вожланишини кучайтиради.
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Андроген л а,р таъсирида иккиламчи жинсий белгилар ривож- 
ланади. Эркак ва ургочи жинслар уртасида фарцлар вужудга ке
лади. Бунга буцаларда, цучцорларда шохларнинг, ёввойи чучца 
ма итларда цозиц тишларнииг, паррандалар'да тожларнинг ри- 
ножланиши мисол була олади. Андрогенлар баъзи органлар ри- 
ножланишига кучли таъсир курсатади. Бичилган чучцаларда най- 
симон суяклари умуртца поронасииинг буйин булими анча усиб, 
калла суягининг шакли узгаради. Жинсий безлари олиб ташлан- 
ган (бичилган) хайвонларда суякларнинг ривожланиши бузилади. 
Андрогенлар бир цатор ферментлар фаоллигини ошириб, оцсиллар 
хосил булишини кучайтиради. Туцималарда оцсиллар таркибига 
кирувчи азот, фосфор ва анорганик элементлар — калий, натрий, 
хлор ушланиб цолишига имкон яратади. Мускулларда гликоген, 
креатинфосфат ва АТФ мицдорини купайтиради. Андрогенлар 
Хайвонларда гемопоезга (цон х°сил булиш) хам таъсир курса
тади. Эркак хайвонларда ургочи хайвонларга нисбатан эритро- 
цитлар куп, эозинофиллар камроц булади. Бичилган хайвонларда 
гемоглобин мицдори камайиб, эозинофиллар купайиб кетади, упка 
вентиляцияси, кислородни истеъмол цилиш ва карбонат ангид- 
ридни чицариб юбориш паст булади. Бундай хайвон озицни яхши 
еб, тез семиради. Уругдонларнинг сперма ишлаб чицариш ва 
эндокрин фаолияти гипофиз фаолияти билан бевосита алоцада 
булади. Гипофиз билан уругдонлар орасидаги муносабат цайтар 
богланиш тарзида булади. Андрогенлар куп хосил булиши гипо- 
физда ФСГ гормонининг ажралишини пасайтиради ва, аксинча, 
андрогенларнинг камайиши гипофиз томонидан ФСГ гормонининг 
ишлаб чицарилишини оширади.

Эркак жинсий гормонлар марказий нерв системанинг функци
онал холатига катта таъсир курсатади. Бичилган эркак хайвон
ларда олий нерв фаолияти кескин бузилади, шартли рефлекс хо
сил цилиш цобилияти сусаяди, нерв жараёнлар харакатчанлиги 
ва кучи пасаяди.

Тухумдонларнинг эндокрин функциялари бир цатор стероид 
(эстрогенлар ва прогестинлар) ва стериоид булмаган (релаксин)1 

гормонларни хосил цилишидан иборатдир (28-расм).
Катта ёшдаги цайвонлар тухумдони учта морфо-функционал 

цисмлар — строма, фолликуллар ва сариц танадан тузилган ор- 
гандир. Бу тузилмалар доимо турланиб, бир-бирига айланиб, уз- 
гаришларга учрайди. Эндокрин функцияни етилган фолликуллар 
бириктирувчн пардаси, хамда сариц тана бажаради.

Сариц тана — бу, овуляциядан кейин фолликул элементлари- 
дан шаклланган, вацтинча эндокрин тузилма. Унинг сони ёрилган 
фолликуллар ва ажралган тухум хужайралар сони билан таъ- 
минланади. Тухум хужайраси уругланмаганда сариц тана 2 цафта 
яшайди, кейин эса кичиклашиб кетади. Бугозлик даврининг да
вомида сариц тана уз функциясини бажараверади. Сариц тана 
Хосил булиши ва иш бажариши аденогипофиз гормонларикинг на- 
зорати остида булади.

Ургочилик жинсий гормонлар андрогенлардан фарцли равишда
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доимо эмас, балки даврийлик билан хосил булиб туради. Улар 
тузилиши (стероидлар ёки стероид булмаганлар) ва бажарадига^ 
иши жидатидан фарх ^илади.

Стероид гормонларга эстроген ва прогестинлар киради. Эстро
генлар фолликул хужайраларида, прогестинлар сарик тана ху- 
жайраларида ишлаб чикарилади.

Стероид булмаган релаксин гормони сарих танада хосил бу
лади.

Ургочи хайвонда жинсий етилиш даври келиши билан тухум- 
донларда фолликуллар ривожлана бошлайди. Аденогипофизнинг 
фолликулстимулловчи гормони уларда эстроген гормонлар х°' 
сил булишини кучайтиради. Бу гормонлар фолликуллар ичидаги 
суюкликда йигилиб туради. Ургочилик жинсий гормонларига эст- 
радиол, эстрон ва эстриол киради. Буларнинг ичида энг фаоли 
эстрадиолдир. Этрогенлар вояга етган хайвонлар тухумдонларида 
жинсий цикл ёки бугозлик даврида узлуксиз ишлаб чихарилиб, 
Хонга утади. Вояга етмаган ёш хайвонлар тухум йуллари, бача
дон, хин, сут безлари билан сургичларнинг ривожланишини этро
генлар тезлаштиради. ^айтар богланиш механизми принциплари 
буйича эстрогенлар гипоталамус ва аденогипофизда лютеинловчи 
гормон хосил булишини кучайтиради. Бу гормон таъсирида етил
ган фолликул ёрилади ва сарих тана хосил булади.

Купайиш органларига таъсир этиш билан бир вахтда эстроген
лар марказий нерв системасини хузгатади, охсил, ёг ва сув-туз- 
лар алмашинувига таъсир курсатади.

Сарих тана гормонлари — гестаген ёки прогестинлар уруг- 
ланиш ва тугиш жараёнларини бошхаришда иштирок этади. 
Прогестерон сарих тана гормонлари ичида энг мухим булиб, у са
рих тананинг лютеин хужайраларида хосил булади. Овуляциядан 
сунг, сарих тана юхори ривожланган пайтда, х°нДа прогестерон 
михдори анча ошади. Айрим сут эмизувчилар бугозлик пайтида 
прогестерон уларнинг йулдошида хам хосил булади. Прогестерои- 
нинг асосий физиологик таъсири урурланиш, бугозлик, тугиш ва 
лактация жараёнлари билан боглих- Гормон бачадон силлих мус- 
кулининг хисхарувчанлигини камайтириб, окситоцин таъсирига 
сезгирлигини пасайтиради. Хайвоннинг прогестерон таъсирида 
жинсий мойиллиги тормозланади, сут безларининг безли тухима- 
сининг ривожланиши ва сут ажралиши кучаяди.

Сарих тананинг навбатдаги гормони релаксиндир. Релаксин 
эндометрий ва йулдош тухималарида хам хосил булади. Бугозлик 
даври ошиб бориши билан бу гормон михдори хонда ошиб, тугиш 
олдидан энг юхори михдорда булади. Релаксиннинг асосий вази- 
фаси бачадонни тугишга тайёрлашдир.

йулдош гормонларининг асосий вазифаси она билан хомила 
уртасида моддалар алмашинувини таъминлашдан иборат. Бугоз
лик даврида йулдош гормонлари бу жараённинг талаб даражасида 
кечишини ва хомиланинг яхши ривожланишига имконият ярата- 
ди. йулдош эстрогенлар, прогестерон, релаксин ва йулдош гона
дотропина ёки хорионик гонадотропин гормонларини ишлаб чи-
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I.;iради. Йулдош прогестерони бугозликнинг фа^атгина бошлангич 
даврида сарих тана ишлаб чи^арадиган хайвонларда жуда за
рур. Бу турдаги хайвонлар йулдоши бугозлик даврида керакли 
михдорда, хайвон ту^кунча, прогестерон билан таъминлаб туради. 
Йулдош гонадотропини хомила ^обиги бачадон шиллиц хаватига 
Гиишиши билан хонда пайдо булади. Бу гормон бола ташлашдам 
асраб, прогестерон хосил булишини вужудга келтиради. йулдош 
гонадотропини хамма хайвонларда хосил булади. Бугозлик даври 
купайиши ва йулдошнинг катталашиши билан бу гормон михдори 
ошиб боради. Унинг михдори хайвон тугиши олдидан энг юхори 
булиб, хомилада хамма хаётий жараёнларнинг талаб даражасида 
булишини таъминлайди. Тухумдондаги сарих тана олиб ташлан- 
са, хомиладорликнинг бошлангич даврида бола ташлаш содир 
булади.

Тухумдонларнинг фаолияти мураккаб нейрогуморал йул би
лан бошхарилади. Жинсий гормонларнинг х°сил булиш и да мар
казий нерв системаси ва унинг олий кисми— катта ярим шарлар 
иустлоги иштирок этади.

Тухумдонлар фаолиятида буйрак усти безларининг гормонлари 
катта таъсир курсатади. Адреналин гормонининг таъсири йухо- 
тилса, фолликуллар усиши тухтайди, сарих тана гипертрофияга 
учраб, куйикиш ва мойиллик йухолаДИ. Цалхонсимон без гормо
н и — тироксин охсиллар алмашинувига таъсир хилади ва жинсий 
жараёнларнинг талаб даражасида амалга ошишини таъминлайди. 
Тухумдонлар фаолиятини бошк.аришда ички секреция безларн 
орасида, гипофиз мухим роль уйнайди. Бу безда х°сил булувчи 
фолликулстимулловчи, лютеинловчи гормон ва пролактинларнинг 
роли катта. Бу гормонлар жинсий жараёнларнинг гуморал йул 
билан бошхаришида ахамиятга эга.

Бугозлик даврида лютеинловчи гормон сарих тана фаоллигини 
таъминлайди, прогестерон ва релаксин х;осил булишига имконият 
яратади. Лютеинловчи гормон михдори бугозликнинг бошлангич 
даврида камрох булади. Вахт утиши билан гормон купайиб бо
ради. Бугозликнинг 6-ойидан кейин гормон хосил булиши жадал 
давом этади ва тугилиш олдидан энг юхори михдорда булади.

11.8. КУКРАК АЙРИСИМОН ЁКИ БУКО К (ТИМУС) 
БЕЗИ Н И Н Г ЭНДОКРИН ФАОЛИЯТИ

Бу без ёш хайвонларда каттарок булади. Хайвон жинсий ети- 
лиши билан ривожланишдан тухтайди, атрофияга учраб, кичрая- 
ди. Айрисимон без сут эмизувчиларда паллали тузилишга эга. Бу 
безнинг магиз ва пустлок хаватлари бор. Пустлох х авати рети- 
куляр хужайралардан, магиз кавати лимфоид тухимадан ташкил 
топган.

Янги тугилган хайвонларда бухох бези яхши ривожланган 
булиб, лимфоцитлар х°сил хилУвчи бош орган хис°бланади.
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)^айвон цонида жинсий гормонлар пайдо була бошлаганда,. без
нинг тескари ривожланиши (инволюция) содир булади. Купчилик 
2—3 ёшли хайвонларда, 6 ёшли ^орамолларда без деярли йу^о- 
лади, фацатгина паренхимасининг айрим к,исмлари са^ланиб х°- 
лади.

Бухок; безининг а^амияти жуда катта. У жуда куп жараён- 
ларни бошцаради. Айникса, хим°я жараёнларида иштирок этади. 
Бези олиб ташланган хайвонда 2—3 ойдан сунг иммун бузилиш- 
лар вужудга келади. Натижада шундай хайвонларда ори^лаб 
кетиш, жунининг тукилиши. тери касалликлари пайдо булади. 
Бундай ^айвонларни олиб ташланган без моддасини ёки гормон
лар юбориб са^лаб ^олиш мумкин. Безнинг ретикуляр'хужайра- 
лари моддалар алмашинувида иштирок этувчн тимозин гормонини 
ишлаб чи^аради. Тимус олиб ташланиши лимфоцитлар мицдо- 
рнга таъсир этади: ёш хайвонларда улар сони 50—90%, вояга 
етганларида 60—70% камайишига олиб келади. Бундай хайвон
ларда лимфа томирлари ривожланмай, организм юцумли касал- 
ликларга чалинадиган булиб к;олади. Вояга етган хайвонларда 
безни олиб ташланганда, лимфа безлари ва талок икки марта 
кичраяди.

Бухох бези ички секреция безлари билан маълум муносабатда 
булади. Узок; вакт давомида бу без экстракти юборилса, адено- 
гипофиздан тиреотроп гормони ажралиши кучаяди, сунгра кескин 
камайиб кетади. Худди шундай таъсирни бу экстракт ^алк;онси- 
мон безга хам курсатади. Без экстракт таъсирида буйрак усти 
безининг пустлок; ^исми кичрайиб, магиз хисми катталашади.

11.9. ЭПЙФИЗНЙНГ ЭНДОКРИН ФАОЛИЯТИ

Бу без бош м и я  турт тепалигининг устида жойлашган. У хам- 
ма умуртцали хайвонларда бор. Эпифиз паренхимаси — глиал ва 
эпителиал х У ж а й р а л а р и д а н  ташкил топган.

Сут эмизувчи хайвонларда бу орган серотонин, мелатонин ва 
.адреногломеруллотропин моддаларни ишлаб чихаради. Серотонин 
эпифиздан ташхари бош мия, ичаклар деворида ва талоцда хам 
Хосил булади. Лекин бу модда, боцща органлардан кура, эпифиз- 
да купрох синтезланади.. Серотонин артериолаларни торайтира- 
ди, натижада х°н босими ошади. Бу модда ичак харакатларини, 
нейрогипофиздан хонга вазопрессин ажралишини тезлаштиради. 
Серотонин антидиуретик хусусиятига хам эга. Синапслардан им- 
лульсларни утказиш — медиатор вазифасини бажаради.

Кушлар ва сут змизувчи хайвонларда эпифиз бези олиб таш- 
ланса иккиламчи жинсий белгилар кучли ривожланади, урурдон
лар катталашиб, хайвон вахтидан илгари жинсий вояга етади. 
Ургочи хайвонларда бачадон катталашиб; сарих тананинг яшаши 
чузилади. Эпифиз олиб ташланиши суяклар- тез усиши ва гавда 
огирлигини ошишига олиб келади.

Бичиш натижасида эпифиз бези тез катталашади. Эпифиз би
лан жинсий безлар уртасидаги карама-карши фаолият (аитаго-
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иизм) мавжуд. Эпифиз аденогипофизнинг гонадотроп гормонлар 
таъсирини тормозловчи модданинг борлиги билан таърифланади. 
1>у модда мелатониндир. Мелатонин цайвонлар терисида булади
ган махсус ранг берувчи хужайралар — меланофорларга фаол 
таъсир этади. Унинг таъсирида цайвон танаси рангсиз булиб ко
лади. Гипофиз урта цисми хосил циладиган интермедии гормони 
царама-царши таъсирга эгадир.

Адреногломеруллотропин тузилиши жихатидан мелатонинга 
я к, и и туради. Бу гормон буйрак усти бези пустлоц цаватига таъ
сир этади ва альдостерон цосил булишини кучайтиради.

11.10. БОШ ^А ОРГАНЛАРИ ИНГ ИЧКИ 
СЕКРЕТОРЛИК ФАОЛИЯТИ

Простагландинла,р хар хил физиологик жараёнларда иштирок 
этувчи, цисца муддат мавжуд булиб турувчи биологик фаол би- 
рикмалардир. Дастлаб сперма суюцликларида топилганлиги учун, 
бу моддаларнинг цосил булиш жойи фацат простата бези деб 
тахмин цилинган ва уларга шундай ном берилган.

Уларнинг айримлари цужайра ферментларининг фаолиятига 
таъсир цилади, айримлари цон босимини оширади, бошцалари 
эса кон босимини пасайтиради. Хрзирги вацтда цар хил таъсирга 
эга булган 15 дан ортиц простагландинлар мавжуд.

Простагландинларнинг ахамияти купайиш органлари фао- 
лиятида муцимдир. Бугоз цайвонларга простагландин Е 
(0,05 мкг/100 кг) юборилса, бачадон мускуллари цисцариши на- 

тижасида, бир неча соатдан кейин цайвон туради. Демак, про
стагландинлар нейрогипофиз гормони окситоцинга ухшаб таъсир 
этади, яъни тухумдоннинг сариц тана гормонлари цосил цилувчи 
жараёнларини пасайтиради. Оцибатда бачадоннинг сезгирлигини 
пасайтирувчи прогестерон цосил булмайди.

Организмнинг бошца органларидаги махсус цужайралар цам 
ички секретор фаолйятига эга. Масалан, буйрак юкстамедулляр 
тузидмасининг мионейроэпителиал хужайралари ренин деган био
логик фаол модда ишлаб чицаради. Альдостерон билан ренин ор
ганизмда сув ва' тузлар алмашинувининг бошцарилишида ишти
рок этади. Ренин цон.босимини кутаради, буйракда цон айлани- 
шини бошцаради.

Овцат хазм цилиш органлар системасининг турли булимлари- 
да гастрогастрон, гистамин, гастрогастркн, энтерогастрон, энтеро- 
гастрин, секретин, панкреозимин, дуакринин ва вилликинин каби 
биологмк фаол моддалар цосил булади.



12- б  о б 

ЦОН ФИЗИОЛОГИЯСИ

Цон, лимфа ва тузима суюцликлари организмнинг ички му- 
хитини ташкил этади.

Цон бириктирувчи туциманинг бир туридир. Цон ва унинг тар
кибидаги шаклли элементларни цосил цилиб, парчалайдиган ор
ган (илик, жигар, цисман лимфоид орган)лар ажралмас цон 
системасига бирлашадн. Бу системанинг фаолияти нейро-гуморал 
механизмлар орцали бошцарилади.

Цон ёпиц цон томирлар системаси ичида ^аракатланади. Шу 
сабабли организм цужайралари бевосита цон билан эмас, балки 
туцима суюцлиги ёки лимфа билан туташган. Лимфа эса капил
лярлар девори орцали цондан сизиб утган суюцлшс булиб, цайвон 
танасининг хамма туцималарини ураб олади. Хужайра ва туци- 
маларнинг нормал фаолияти учун улар цамиша цон билан таъ- 
минланиши лозим. Нерв системаси билан биргаликда цон орга
низм >;амма цисмларининг функционал бирлигини таъминлайди. 
Цон айланишини цатто цисца муддатга тухташи организмда цай- 
тарилмас узгаришларга олиб келади.

12.1. ЦОННИНГ АСОСИЙ ФУНКЦИЯЛАРИ

Цон организмда жуда му^им, хаёт учун зарур булган вази- 
фаларни бажаради.

1 . Цон моддалар алмашинуви жараёнларида (метаболизм) 
иштирок этади. Дазм булиш жараёни натижасида цосил булган 
озиц моддалар ичак деворлари орцали цонга сурилади ва ундан 
туцима суюцлиги орцали ^ужайралага утади. Бу моддалар цу- 
жайраларга курилиш ва энергия (цувват) манбаи булиб, узига 
хос фаолиятининг бажарилишини таъмин этади. Масалан, ,сигир 
елинидаги секрецияга оид хужайралар бир литр сут цосил цили- 
ши учун елиндан 500—550 л цон оциб утиши керак. Туцима су- 
юцлигидан цонга цужайрада юз берган метаболизм махсулотлари 
утади. Бу мацсулотларни асосий цисми цон оркали ажратувчи 
органларга олиб борилади.

2. Кон нафас олиш жараёнларида иштирок этиб, упкадан ту- 
цималарга кислород етказиб беради. Моддалар алмашинуви на-
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тижасида хужайраларда хосил булган карбонат ангидридни эса 
цон упкага олиб келади.

Шундай цилиб, ана шу йуллар билан цон узининг асосий — 
транспорт функциясини бажаради.

3. К°н терморегуляция вазифасини бажаради. Организмнинг 
турли орган ва цужайраларида моддалар алмашинуви даражаси 
бир хил эмас. Демак, турли органларда иссицлик цосил булиши 
\ам бир хил булмайди. Масалан, фаол холат пайтида мускул ва 
безларда иссицлик хосил булиши кучаяди. Лекин. ишлаб турган 
органларда иссицлик ушлаб турилмайдн. K0Ii организм буйлаб 
доимо харакатда булиб, ана шу органлардаги ортицча иссицлик- 
ни боннца туцима ва органларга, тери ёки упкага етказади. Шу 
йул билан тана цароратининг доимийлиги сацланади.

4. Кон цимоя вазифасини бажаради. Организмга тушган мик
роб, вирус ва уларнинг токсинлариии лейкоцитлар сингдиради ва 
емиради. Лейкоцитлар (фагоцит)нинг бу цобилиятини 1883 йилда 
рус олими И. И. Мечников аницлаб, фагоцитоз деб атаган.

Бундан ташцари, агар организмга ёт моддалар кирса, цон плаз- 
масида айрим кимёвий бирикмалар — антителалар пайдо булади. 
Микроблар ишлаб чицарадиган зацарли моддаларни зарарсиз- 
лактирадиган антителалар антитоксинлар деб аталади. Микроб 
ва бошца ёт жисмларни бир-бирига ёпишишига сабаб буладиган 
антителалар агглютининлар дейилади. Айрим антителалар таъ 
сирида микроблар эрийди. Бу антителалар — лизинлардир, Пре- 
цнпитин деган антителалар эса ёт оцсилларни чуктиради. Кон 
таркибидаги антителалар организм иммунитетини таъмин
лайди.

5. Kot! орцали органлар ва органлар системалари фаолияти
нинг гуморал йул билан бошкарилиши амалга ошади. Гуморал 
агент вазифасини цонга тушган гормонлар, медиаторлар, элек- 
тролитлар, метаболитлар ва моддалар алмашинувининг мацсу- 
лотлари бажаради. Коннинг бу функцияси коррелятив (алоца 
йулларига оид) дейилади.

Коннинг физик-кимёвий таркибини нисбий доимийлиги цужай- 
ра ва туцималар фаолияти учун энг цулай муцитни таъмин этади. 
Кон ва унинг хосилалари булган туцима суюцлиги билан лимфа 
организмнинг ички мухитини ташкил цилади. Коннинг функция
лари ана шу мухитни нисбий доимийлигини сацлашга царатилган. 
Демак, цон гомеостазни сацлашда иштирок этади.

12.2. КОННИНГ ХАЖМИ ВА ТАКСИМЛАНИШИ

Коннинг хажми турли цайвонларда бир хил эмас ва тана мас- 
сасига нисбатан 5% дан 15% ни ташкил этади. Тана массасининг 
бир кг-га цорамолда 65—85 мл, отда 85— 100 мл, цуйда ,70—- 
80 мл, чучцада 65—80 мл, паррандада 90— 120 мл цон тутри ке
лади. Коннинг цажми бир цатор омиллар таъсирида узгариб ту
ради. Жумладан, цайвоннинг ёши, организмнинг физиологик хо
лати, озицланиши, йилнинг фасли каби омиллар цон мицдорига 
таъсир курсатади. Масалан, цайвон бугозлигида цон купаяди;
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янги турилган ёш хайвонларда, онасига цараганда, к,он ^ажми 
2—3 баравар куп булади. Организмда моддалар алмашинуви ж а 
раёнлари ^анчалик жадал булса, к,он ^ажми шунчалик куп бу
лади.

Организмдаги ^оннинг ^аммаси >$ам одатда фаол ^аракатда 
булмайди. Нормал физиологик шароитларда цоннинг фа^ат бир 
^исми ^аракатда булиб, у айланаётган к>он дейилади. Унинг дол
ган ^исми махсус органларнинг томирларида бир'мунча тинч ^о- 
латда туради. Кон деполари деб аталадиган шундай органларга 
жигар, тало^ ва тери киради. Маълумки, ж и гар д а—20%, тало.ц- 
д а — 16% ва терида— 10% депо ^они са^ланиб туради.

Айланаётган к;он билан депо цонининг .узаро нисбати организм
нинг ^олатига к;араб узгариб туради. Организм тинч ^олатда булса 
депо коннинг микдори айланаётган цон микдорига Караганда 
ошади ва аксинча. Деполардан î oh томир системасига рефлектор' 
йул билан чицади.

Организмдаги айланаётган кон микдори бир катор усуллар 
ёрдамида ани^ланади. Масалан, ^айвон конига организм учун 
зарарсиз буёц юборилади. Юборилган буёц црн билан тула ара
лашиб кетганидан сунг, венадан цон олиб, буё^нинг цон билан 
аралашиб, неча баравар суюлганлигига ^араб организмдаги цон- 
нинг микдори ^исобланади. Кейинги пайтларда организмдаги j^oh 
микдори изотоплар усули ёрдамида ани^ланадиган булган. Текши- 
рилаётган хайвоннинг бирорта венасидан озгина цон олинади ва 
унга радиофаол фосфор эритмаси к;ушилади. Сунгра эритроцит- 
лар i^oh плазмасидан ажратилади. Радиофаол фосфор билан ни- 
шонланган шу эритроцитлар ^айвон ^онига ^айта юборилади ва 
улар организмдаги кон билан аралашиб кетади. Бир неча да^и- 
кадан кейин ^айвондан кон намунаси олиниб, унинг радиофаол- 
лик даражаси анйцланади ва организмдаги ^оннинг микдори х.и- 
со.блаб чицилади. Организмдаги айланаётган цон мицдори нерв 
ва гуморал йул билан боищарйлиши туфайли нисбий доимий д а 
ражада са^ланади.

Агар томир системасидаги цоннинг сую^ кисми ошиб кетса, 
унинг купро;^ цисми ^ондан ту^имага, айницса тери билан мус- 
кулларга утади; долган ^исми эса буйраклар оркали сийдик билан 
чихарилади. Аксинча, томир системасидаги цоннинг суюц цисми 
камайиб кетса, тузима суюцлигининг бир ^исми ^онга утади.

Кон куп мицдорда йу^отилиши организм учун хавфлидир. Ас- 
та-секинлик билан эритроцитлардан 3Д цисмининг йу^отилиши 
оргаиизмни хало.катга олиб бормайди. Лекин организмдаги уму
мий цондан Vs— ‘/г ^исмининг тезлик билан йу^отилиши улимга 
олиб келади.

12.3. КОННИНГ ТАРКИБИ ВА ФИЗИК-КИМЁВИИ 
ХОССАЛАРИ

Кон суюк; бириктирувчи тузима булиб, плазма ва шаклли зле- 
ментлардан иборат. У цизил рангли, шурроц ва ёпипщоц сую^-
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ликдир. Агар идишга солинган -цонга ивишдан сакловчи модда 
цушиб, бирнеча вацт тинч холатда цолдирсак, у икки цисмга а ж 
ралади. Устки цисмини тиниц, хиёл саргиш суюцлик — цон плаз- 
маси эгаллайди; пастида эса цоннинг шаклли элементлари жой
лашган булади. Бу чукинди уч хил хужайралардан ташкил тои- 
ган: эритроцитлар — цизил цон таначалари, лейкоцитлар — оц кон 
таначалари ва тромбоцитлар — цон пластиикалари (29 -раем).

К,он илазмаси цоннинг 55—60% ни, шаклли элементлар эса 
4^—45% ни ташкил цилади. Лекин бу рацамлар нисбий, чунки 
плазма билан шаклли элементлар мицдорини узаро нисбати хай
вонларнинг турига ва организмнинг ^олатига цараб бир оз узга
риб туради. Гемотокрит асбоби ёрдамида цон плазмаси билан 
шаклли элементларнинг узаро нисбати аницланади.

Коннинг ранги кислород билан туйиииш даражасига цараб 
узгариб туради. Кислород билан яхши туйинган цон оч цизил 
раигли булиб, артериал коки дейилади. Кислород билан яхши' 
туйинмаган цон эса цорамтир цизгиш рангли булиб, веноз кони 
деб аталади.

Коннинг ёпишцоцлиги ва солиштирма огирлиги. Коннинг ёпиш- 
коцлиги таркибидаги эритроцитлар ва оцсиллар мавжудлигига 
боглиц. Нормал шаронтларда хайвон цонининг ёпишцоцлиги сув- 
никига цараганда 3—6 баравар юцорп булади. Организм куп сув 
йуцотса (ич кетиш, жуда куп терлаш), эритроцитлар сони купай- 
са, харорат кутарилса цоннинг ёпишцоцлиги ошади. Аксинча, 
эритроцитлар сони ва плазма оцсиллари камайганда цонининг 
ёпишцоцлиги камаяди.

Коннинг солиштирма огирлиги уртача 1,050— 1,060 га тенг. Бу 
курсаткич хам хайвонларнинг турига ва организмнинг физиоло- 
гнк-холатига цараб узгариб туради.

Эритроцитларнинг солиштирма огирлиги юцорироц— 1,08—
1,09. Шунинг учун хам цоннинг солиштирма огирлиги эритроцит
лар сонига боглицдир: уларнинг сони купайса, цоннинг солиш
тирма огирлиги ошади ва аксинча..

Коннинг осмотик ва онкотик босими. Кон плазмасида эриган 
Холда минерал тузлар булади. Сут эмизувчи хайвонларнинг цони- 
да тузлар концентрацияси тахминан 0,9% га тенг. Бу тузлар 
плазмада таркибий цисмларга — анион ва катионларга ажралган 
булади. Плазмадаги тузлар умумий мицдорининг доимийлиги ор
ганизм учун катта ахамиятга эга. Чунки бу тузлар цоннинг шакл
ли элементлари, айницеа, эритроцитларнинг нормал яшаши учун 
зарур булган осмотик босимини вужудга келтиради. Осмотик бо
сим — бу концентрацияси кам эритма таркибидаги суюкликни 
юцори концентрацияли эритмага ярим утказувчан мембранадан 
.Харакатланишига сабаб буладиган кучдир. Туцимани ташкил ци- 
ладиган хужайралар ва жумладан, цоннинг шаклли элементлари 
^ам ярим утказувчан мембрана билан цопланган. Бу мембрана 
орцали хужайра таркибидаги сув жуда осонлик билан утади; эри
ган моддалар эса мембранадан деярли утмайди. Сут эмизувчилар 
цонининг осмотик босими 7,3 атм. тенг. Ош тузини (NaCl) 0,93%
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ли эритмасининг босими цам шунга ухшаш булади. Бу улчамни 
жуда мухим физиологик ацамияти бор. Агар эритродитлар плаз- 
мани осмотик босимига цараганда, осмотик босими баланд бул
ган NaCl эритмага солинса, уларнинг ичидаги суюцлик цужайра 
мембранаси орцали сизилиб, эритмага чицади. Натижада эрит- 
родитлар бужмайиб цолади ва улардаги цаётий жараёнлар бузи
лади. Бу цодиса гипертоник эритмасида содир булади.

Гипотоник эритмаларнинг осмотик босими плазманинг осмотик 
босимига нисбатан паст булганлиги учун суюцлик эритмадан 
эритроцитларнинг пардаси орцали уларнинг ичига киради. Нати
жада эритродитлар пардаси таранглашиб боради ва сув кириши 
давом этаверса, парда ёрилиб, ичидаги гемоглобин эритмага чи
цади. Эритроцитларни емирилиши гемолиз деб аталади.

К>он ва лимфа осмотик босимининг доимийлигини сацлаш цу- 
жайралар фаолияти учун энг мухим шартдир.

Иссиц цонли цайвонлар цон плазмасининг осмотик босими тах
минан 0,93% ли ош тузи .(NaCl) эритмасининг осмотик босимига 
тенг булади. Осмотик босимлари цоннинг осмотик босими билан 
бир хил булган эритмалар изотоник эритмалар дейилади. Шунинг 
учун ош тузининг 0,93% ли эритмаси, сут эмизувчилар цон плаз
масининг таркибидаги тузлар концентрациясига тенг булиб, фи
зиологии эритма деб аталади, ва бу эритма медицина ва ветери
нария тажрибасида кенг цулланилади. Бу эритма вацтинча плазма 
урнини утай олади, чунки физиологик эритма билан цон плаз- 
маси узаро изотоникдир. Лекин бу эритма плазма вазифасини 
узоц вацт давомида тула бажара олмайди, чунки плазма цар хил 
тузлар аралашмасидан ташкил топган. Бу тузлар аралашмаси- 
нинг умумий мицдори 0,93% га тенг булса, физиологик эритмада 
эса 0,93% мицдорда фацат ош тузи булади. Сут эмизувчи цай
вонлар цони осмотик босимининг нисбий доимий даражада сац- 
ланиши махсус бошцарувчи механизмлар функциясига боглиц. 
К,он томир деворларида, туцималарда, оралиц мия булими — ги- 
иоталамусда махсус рецепторлар — осморецепторлар булади. Бу 
осморецепторлар осмотик босимнинг узгаришини сезади. Осморе- 
цепторларни цузгалиши чицарув органлар фаолиятининг рефлек
тор йул билан узгаришнга олиб келади, ва улар цондаги ортицча 
сув ва тузларни организмдан чицаради.

Плазма таркибидаги оцсиллар цам маълум босимга эга. 
Плазмадаги оцсиллар цосил циладиган босимга онкотик босим де
йилади. Юцори молекулали оцсиллар томирларнинг эндотелиал 
деворларидан ута олмайди. Улар томир ичида цолиб, белгили миц
дорда сувни ушлаб туради. Демак, онкотик босим плазмадан 
сувнинг туцима оралигига ортицча чициб кетишига тусцинлик ци
лади. Онкотик босимнинг ошиши туцима суюцлигидан сувнинг 
плазмага сурилишига сабаб булади. Плазма оцсиллари камайиши 
эса онкотик босимнинг пасайишига олиб келади ва натижада ту
цима суюцлиги мицдори ошади.

Сут эмизувчилар цонининг осмотик босими чицарув орган-
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лар — буйрак, тер безлари ва овцат х азм цилиш системасининг 
фаолияти натижасида доимо бир меъёрда сацланади.

Цон реакцияси. Цоннинг мухити унинг таркибидаги водород 
(Н) ва гидроксил (ОН) ионларининг концентрацияси билан белги
ланади. Цоннинг мухити кучсиз ишцорий реакцияда булиб, pH 
курсаткичи турли цишлоц хужалик хайвонларда бир-биридан кам 
фарц этади (7,35—7,55). Дайвонлар цонининг кучсиз ишцорий 
мухитга эгалиги унинг таркибида Н ионларига цараганда ОН 
ионларининг нисбатан купрок булишига боглиц.

Цоннинг реакцияси жуда катта ацамиятга эга, чунки барча 
Хужайралар цаётий жараёнлари нормал равишда содир булиши 
учун цон мухити тайинли бир даражада туриши керак. Цон реак- 
циясининг озгина булса-да узгариши организмдаги физиологик 
жараёнларнинг бузилишига олиб келади. Цоннинг pH курсаткичи 
организмда кечаётган моддалар алмашинувининг жадаллигига 
боглиц булиб, жуда кичик доирада (0,1—0,2 орасида) узгариб 
туриши мумкин.

Кон фаол реакцияси доимийлигини сацлаш унинг буферлик 
хоссаларига ва чицарув органларининг фаолиятига боглиц.

Цоннинг буфер системалари. Цоннинг мухити кучсиз ишцорий 
реакцияда сацланиб туришида цон плазмаси ва эритроцитларни 
буфер системалари катта ахамиятга эга. Одатда, таркибий 
цисмларга кам ажраладиган кучсиз кислота ва шу кислотанинг 
кучли асослар билан хосил цилган тузли эритмаларига 
буферлик хусусияти хос булади. Бундай эритмаларга кучли кис
лота ёки ишцор цушилганда, уларнинг реакцияси унча куп узгар- 
майди. Чунки цушилган кучли кислота кучсиз кислотани асос 
билан хосил цилган тузларидан сициб чицаради. Натижада бу 
эритмада кучли кислотанинг асос билан х°сил цилган тузи ва 
кучсиз кислотаси х осил булади, эритманинг фаол реакцияси куп 
узгармайди. Буфер эритмага кучли ишцор цушилганда эса кучсиз 
кислота тузи билан сув хосил булади ва эритма фаол реакцияси- 
нинг ишцорий томонга узгаришига имкон яратадиган шаронт ка
маяди.
^онда туртта буфер системалари бор.

к + Н В 0 2 ипщорли куз
Гемоглобин буфери 

Оксил буфери 

Фосфат буфери 

Карбонат буфери

Ы +Н В 02 кислота 
Na протеинати (асосий туз) 

оцсиллар (кучсиз кислоталар) 
Na2H P 0 4 (асосий фосфат) 

NaH2P 0 4 (кислотали фосфат) 
NaHCOs (КНСОз) ишцорли туз 

НоСО, кислота

Цон буферлик хусусиятининг 75% га яцин цисмини гемогло
бин таъминлайди. Гемоглобинда pH 6,8 га тенг булади (кучсиз 
кислотали). Цондаги ишцорий мухитда гемоглобин узига ишцор
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радикални бириктирган цолда мавжуд. Агар цонга кислота туш- 
са, бу ишцор радикали гемоглобиндан ажралиб, кислота билан 
туз хосил цилади. Гемоглобиннинг узи эса Ы ионларини бирик- 
тириб, таркибий цисмларга кам ажраладиган кислотага айла
нади.

Карбонат буфер системасини карбонат кислота билан унинг 
ишцорли тузи ташкил цилади. Бу система кислоталарни нейтрал- 
лашда етакчи вазифалардан бирини бажаради. Конга ишцорли 
моддалар тушганида карбонат кислота уларни нейтраллайди. 
Натижада хосил булган ортицча бикарбонатлар буйрак орцали 
чицарилади. {^онда карбонат кислотаси карбоангидроза фермен
ти таъсирида сув ва карбонат ангидридгача парчаланади. Х„осил 
булган карбонат ангидрид упка орцали ташцарига чицариб юбо- 
рилади.

Фосфат буфер системаси бир асосли ва икки асосли натрий 
фосфатдан ташкил топган. Бир асосли натрий фосфат кам диссо- 
диациялашади ва кучсиз кислота каби таъсир цилади. Икки 
асосли натрий фосфат эса кучсиз ишцор хусусиятларига эга. К*он 
таркибида фосфор мицдори кам булади. Illy сабабли фосфат бу
фер системаси унча катта ахамиятга эга эмас.

Плазма таркибидаги оцсиллар цам буферлик хусусиятига эга. 
Чунки оцсиллар амфолит моддалар булиб, мухитнинг реакция- 
сига цараб гох Н, гоц ОН ионларини ажратади. Шу сабабли оц
силлар цон реакциясининг нисбий доимийлик даражасининг сац- 
ланишида иштирок этади.

1\он муцитини кислота томон узгартириш учун унга, сувга 
нисбатан 327 марта куп кислота, ишцорий томонга узгартириш 
учун эса 60 марта куп ишцор цушиш керак. Демак, цон фаол 
реакциясининг кислотали томонга цараганда ишцорий томонга 
узгартириш осонроц.

Моддалар алмашинуви натижасида организмда доимо кисло
тали махсулотлар хосил булиб туради. Ана шу махсулотларнинг 
нейтралланишида плазма таркибидаги ишцорли тузлар, плазма- 
нинг резерв ишцори катта ацамиятга эга.

Организмнинг айрим физиологик цолатида, ёки бирорта ка- 
салликда цон муцити кислота ёки ишцор томонига силжиши 
мумкин. Кон муцитининг кислота томонига силжиши ацидоз деб 
аталади. Агар цосил булган кислотали мацсулотларни црн тар 
кибидаги резерв ишцор нейтраллай олса, бу бирмунча тиклак- 
ган ёки компенсацияланган ацидоз дейилади. )^осил булаётган 
кислотали моддаларни цоннинг ишцорий резерви нейтраллай ол- 
маса, цон муцити кислота томонга силжиб кетади. Бундай холат 
компенсацияланмаган ацидоз дейилади. Крида карбонат ангид
рид купайиб кетганда, цоннинг ишцорий резерви камайганда хам 
ацидоз содир булиши мумкин.

Крп муцити ишцор томонга цараб ^згарса алкалоз ходисаси 
руй беради. Агар реакцияси узгармасдан, унинг ишцорий резер
ви купайса компенсацияланган алкалоз дейилади. Бундай алкалоз 
упканинг вентиляцияси кучайиб, организмдан С 0 2 куп мицдорда
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чихарилганда кузатилади. Компенсацияланмаган алкалозда кон- 
пинг реакцияси ишкорий томонга к;араб силжийди. Бу алкалоз 
организмга ози^а билан жуда куп микдорда ишкорий ма^сулот- 
лар кирса кузатилиши мумкин.

12.4. ПЛАЗМА ТАРКИБИ ВА УНИНГ ХОССАЛАРИ

Коннинг 55—60% плазмадан ташкил топган. Плазманинг со- 
лиштирма огирлиги 1,025— 1,03 га тенг булиб, унинг 90—92% ни 
сув, 8— 10% ни ХУРУ1̂ моддалар ташкил хилади. Плазманинг ху- 
РУХ моддаси органик ва анорганик моддалардан иборат булиб, 
унинг таркибида: оксиллар, глюкоза, липидлар (лецитин, холес- 
терин ва бошка) сут ва пироузум кислоталари, азотли органик 
бирикма (аминокислоталар, мочевина, сийдик кислотаси, кре
атин, креатинин ва бош^а)лар, турли минерал тузлар (купрох 
(NaCl), ферментлар, гормонлар, витаминлар, пигментлар ва эри- 
ган холда С 0 2 билан 0 2 булади.

Кон плазмасининг оксиллари ва уларнинг функционал а^а- 
мияти. Плазма ХУРУ1̂ моддасининг асосий хисми о^силлардан 
иборат. Уларнинг умумий микдори 6—8% га тенг. Бу оксиллар 
бир неча хил булиб, иккита асосий гуру^га булинади: альбумин- 
лар ва глобулинлар. Турли хайвонларнинг хон плазмасидаги аль
бумин ва глобулинлар михдорининг узаро иисбати хаР хил бу
лади (5-жадвал).

Альбумин ва глобулинларнинг узаро нисбатига о^сил коэф
фициента дейилади. О^сил коэффициентини аницлаш хондаги ок;- 
силларнинг нечоглик узгарувчанлиги т^грисида фикр юритишга 
имкон беради.

Плазма таркибидаги фибриноген о^сили 'Х.ам глобулинлар 
Хаторига киради. Фибриноген хоннинг ивиш жараёнида жуда 
катта а^амиятга эга. Агарда фибриноген плазмадан олиб таш- 
ланса, ивимайдиган кон зардоби цолади.

Электрофорез усули ёрдамида оцсиллар фракцияларга були
нади. Глобулин о^сили бир неча фракцияга булиниши мумкин: 
а  — глобулин, |3 — глобулин ва у  — глобулинларга. Бу фракция- 
ларнинг узлари хам яна бир неча кичик фракцияларга булиниб, 
уларнинг хондаги микдори хам турли хайвонларда бир хил эмас. 
Кон оксиллари турли фракцияларининг узига хос хусусиятлари 
бор. Уларнинг бажарадиган вазифалари хам хар хил.

Альбуминлар организмда пластик (сурилиш) материали ва
зифасини бажаради. Улар жигарда хосил булиб, хон оркали тур
ли органларга ташилади ва хар хайси органда шу органга хос 
альбуминга айланади. Сунгра шу орган хужайраларининг асосий 
компонентларидан бири булиб холади. Бундан ташхари, альбу
минлар ^зи билан ёг, ут кислоталари ва бош^а моддаларни би- 
риктириб ташлайди.

Глобулинлар катта дисперсли оксиллар жумласига киради. 
Глобулинлар организмнинг иммунобиологик реакцияларида, им
мунитет х°сил бутшшида катта ахамиятга эга. КонДаги антите-
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5- жадвал
Турли х,айвонлар кон плазмасидаги альбумин ва глобулинларнинг уртача мик-

дори (% хисобида)

Х.айвонлар альбумин глобулИИ х.айвонлар альбумин глобулин

Кррамолляр 3 ,3 4,1 Эчкилар 3 ,9 2 ,7
Отлар 2 ,7 4 ,6 Итлар 3,1 2,1
Чучцалар 4 ,4 3 ,9 К,уёнлар 4 ,4 1,8
К,уйлар 3,1 2 ,3 Товуцлар 2 ,3 2 ,8

лалар ва иммунотаначалар, уз табиатига кура глобулинлардир. 
Бунда у — глобулинларнинг роли айиицса катта. а  — глобулин 
билан р — глобулинлар холестеринни, гормонларни, фосфатлар- 
ни, ёг кислоталарини, огир металларни ва бошцаларни бириктириб 
олади. Цон ивишида иштирок этадиган бир катор омиллар хам 
уз табиатига кура глобулинлардир.

Оцсилларнинг мицдори доимий эмас. Уларнинг мицдори хай
вонларнинг ёшига, жинсига, зотига, организмнинг физиологик 
цолатига, йилнинг фаслига цараб узгариб туради. Масалан, утка- 
зилган текширишларга цараганда, цоракул цузиларда она цорни- 
да ривожланишнинг 3,5 ойида хамма кон зардобида оцсилларнинг 
умумий мицдори 2,32—2,50 грамм % га тенг булади. Эндигина 
тугилиб, хали онасиии эммаган цузида эса оцсиллар 3,3— 
3,5 грамм % атрофида булади. Бу пайтда оцсилларнинг асосий 
цисмини альбуминлар, кам мицдорда — а  — глобулин ва р — 
глобулинлар ташкил цилади. Онасини эмгандан кейин, цузи цо- 
нида оцсил мицдори альбуминлар, а — ва р — глобулинлар хи_ 
собига ортади. Бир ойлигидан бошлаб цузиларнинг цон зардо- 
бидаги оцсиллар мицдори тахминан она цуйларникига тенглашиб 
цолади.

Буроз цоракул совлицларда хам цон зардобидаги оцсиллар 
мицдори узгариб, улар бирмунча камаяди. Оцсилларнинг ка 
майиши цуйларнинг ёшига боглиц. Биринчи марта бугоз булган 
ёш ва 5—6 марта туццан кекса цуйларда зардоб оцсиллари 2— 
3 марта туццан цуйларга цараганда, купроц камаяди. Цоракул 
цуйларда зардоб оцсилларининг узгариши йилнинг фаслига цам 
боглиц. Уларнинг зардобида оцсиллар мицдори ёзда, цишдагига 
цараганда, бирмунча купроц булади.

Плазма таркибида оцсиллар жумласига кирадиган ферме'нт- 
лар хам булади. Улар плазма оцсилларининг 0,1% га яцин цис
мини ташкил цилади.

Оцсиллардан ташцари, плазмада оз мицдорда оцсиллар ал 
машинуви натижасида хосил булган махсулотлар — азотли ор
ганик бирикмалар хам бор. Бу полипептидлар, креатин, сийдик 
кислота, мочевина, аммиак ва бошца бирикмалардир. Уларнинг 
таркибидаги азот цон зардобининг цолдиц азоти дейилади. Cof- 
лом хайвонларнинг цонида унинг мицдори 0,22—0,35% ни ташкил

1-14



цилади. Цолдиц азот мицдорига цараб организмда оцсиллар пар- 
чаланишининг жадаллиги тугрисида фикр юритиш мумкин.

Плазмада азотсиз органик моддалар хам булади: углевод
лар (0,06—0,16%), ёглар (0,1—0,2 %) ва уларнинг парчаланиши 
натижасида цосил булган мацсулотлари. Углеводлар асосан глю
коза цолатида булиб, мицдори 40—75 мг% ни ташкил цилади.. 
Бир турдаги цайвонлар плазмасида глюкозанинг мицдори доимий 
булиб, жуда кам узгаради. Чунки глюкозанинг мицдори орга
низмнинг муцим цаётий курсаткичлар цаторига киради. Орга
низм глюкоза мицдорининг узгаришига жуда сезгир. Шу сабабли 
глюкозанинг сурункали равишда купайиб ёки камайиб кетиши 
фацат касалликлар пайтида кузатилади. Плазма таркибида
0,1—0,2% ёг ва ёг мацсулотлари булади. Улар плазмада ёг кис
лоталари, нейтрал ёглар, фосфатидлар ва холестерин шаклида 
учрайди.

Плазманинг органик моддалари цаторига гормонлар, вита
минлар, антителалар пироузум кислоталари ва бошца бирикмалар' 
киради. Улар организмдаги цаётий жараёнларнинг бошцарн- 
лишида, моддалар алмашинуви жараёнида ва организмнинг цимоя 
реакцияларида иштирок этади.

Плазма таркибидаги минерал тузларнинг мицдори 0,9% га 
тенг. Уларнинг мицдори нисбатан доимий булиб, кичик доирада 
узгариб туради. Плазмадаги минерал тузлар ичида ош тузининг 
мицдори энг куп булиб, 0,6% ни ташкил цилади. Бошца тузлар 
хлорид, фосфат ва карбонатлар шаклида булиб, плазма тарки
бида жуда кам учрайди.

12.5. КОННИНГ Ш АКЛЛИ ЭЛЕМЕНТЛАРИ
Кон таркибидаги шаклли элементлар уч гурухга булинади:

1— эритродитлар — цйзил цон таначалари, 2— лейкоцитлар— оц 
цон таначалари, 3— тромбоцитлар — цон пластннкалари (30- 
расмга царанг).

Турли цайвон цонидаги шаклли элементлар сони нисбий до- 
имийликка эга ва цайвон ёшига, физиологик цолатига ташци му- 
цит шароитларига цараб узгариб туради (6- жадвал).

6- жадвал
Х,айвонлар кони таркибидаги шаклли элементлар сони

Дайвонлар тури
.1 мм3 цонда

эритроцитлар,
млн лейкоцитлар, минг тромбоцитлар,

минг

К,орамол 5 —7 ,5 6— 10 450
Отлар 6 —9 ,0 7— 12 350
К,уйлар 7 ,5 — 12,5 6— 11 350
Чучцалар 6 —7 ,5 8— 11 210
К,уёнлар 5 —7 ,5 6—9 190
Паррандалар 2 ,5 —4,5 20—40 50
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Бу хужайраларнинг хар цайсиси узига хос тузилишга эга. 
Уларнинг организмда бажарадиган вазифалари хам турлича.

Эритроцитлар х он таркибидаги хужайраларнинг асосий х ис' 
мини ташкил хилади. Купчилик иссик; хонли хайвонларда диск- 
симон, -туя ва ламаларда эса овал шаклида буладиган ядросиз 
Хуж«йралардир.

Кушлар, амфибия, рептилия ва бали^ларда ядроли, овал 
шаклда булади. Эритроцитларнинг уртача диаметри 4—7 мик- 
ронга тенг булиб, таркибида 60% сув ва 40% хурух моддалар 
бор. КУРУЧ моддаларнинг 90% ини гемоглобин, 5,8% ини ох- 
силлар, холганини эса липоид, глюкоза ва минерал тузлар таш
кил хилади. Эритроцитлар таркибида каталаза ва карбонгид- 
раза каби ферментлар бор.

Эритроцитлар юпха турсимон, хар бир хоначаси гемоглобин 
билан тулдирилган синчдан тузилган булиб, халин х°бих билан 
Хопланган. Бу х°бих узидан танлаб утказиш х°билиятига эга. 
Ундан осонлик билан газлар, сув. ОН- , С1“ , Н С 03— анионлари, 
Н+ ионлари, йиртхичларда эса Na+ ионлари, глюкоза ва моче
вина х ам утади. Лекин бу х°бих охсилларни ва купчилик ка- 
тионларни узидан утказмайди. Шунинг учун х ам эритроцитлар 
таркибида тузлар михдори доимий булиб туради. Эритроцитлар
нинг эластиклиги жуда баланд булганлиги учун, улар осонлик 
билан майда-майда капиллярлардан ута олади.

Кизил хон таначалари ёнидан харалганда икки томонлама бо- 
тих булиб куринади. Эритроцитларни бундай тузилиши б аж ара
диган вазифасига мос булиб, таркибидаги гемоглобиннинг 
кислород билан яхши бирикишига хУл а йлик турдиради. Чунки 
эритроцитдаги гемоглобиннинг 3% га яхин хисмн унинг сиртхи 
юзасида, холган хисми эса ичида жойлашган. Агар эртроцитлар 
икки томонлама ботих шаклда булмаганда, уларнинг ички то- 
монидаги гемоглобиннинг кислород билан бирикиши хийин булар 
эди.

Организмнинг хаёти учун эритроцитлар жуда зарур булиб, 
улар шаклли элементларнинг асосий хисмини ташкил хилаДн- 
Коннинг ярмидан камрох хисми ана шу хужайраларга турри ке
лади.

Турли хил хайвонларнинг хонида эритроцитлар сони бир хил 
эмаслигини хУйидаги 7 - жадвалдан куриш мумкин. Келтирилган 
рахамлар мутлох эмас. Эритроцитлар сони ха йвонларнинг ёши, - 
жинси, организмнинг физиологик холати, йилнинг фасли ва бош- 
Ха омилларга хаРаб узгариб туради. Масалан, эндигина турил- 
ган, хали онасини эммаган х°РакУл ХУзидар,ининг 1 мм3 хонида 
14,5— 18,0 млн эритроцит булиши анихланган. Турилишидан сунг 
24—28 соат утиши билан эритроцитларнинг сони 10,5— 12,0 млн 
тагача камаяди. Совлихлар бугозлик даврида хам эритроцитлар 
сони маълум даражада камаяди. ТухханиДан кейин бир ой ча- 
маси утиши билан уларнинг сони бурозликдан олдинги даража- 
сига хайтади.

Эритроцитларнинг сони хайвонларнинг зотига хам боглих.
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Романов зотли цуйларда эритроцитлар сони куйбишев зотли цуй- 
ларникидан купроц булиши текшириб аницланган.

Эритроцитларнинг купайиб кетишига эритроцитоз дейилади. 
Уларнинг сони камайиб кетиши эса эритропения дейилади.

Турли касалликлар пайтида цон таркибида ^эжми, катталиги 
ва шакли узгарган эритроцитлар учраши мумкин. Агар цонда 
одатдаги, нормал эритроцитлар цаторида кичик ёки катта эрит
роцитлар учраса анизоцитоз цодисаси руй берган булади. К,онда 
турли-туман шаклда эритроцитлар учраса бу пойкилодитоз деб 
аталади.

Дайвон цонининг таркибидаги эритроцитлар жами эритрон 
деб аталади. Бу гоят катта улчам. Масалан, массаси 500 кг бул
ган отнинг цонидаги эритроцитларнинг умумий сони 436,5 трил- 
лионга етади. Демак, эритроцитларнинг умумий юзаси жуда кат
та булади. Бу эса эритроцитлар уз . функциясини самарали 
бажарилиши учун мухим ацамиятга эга.

7- жадвал

Турли хил х,айвон цонидаги эритроцитларнинг сони

Хайвонлар тури
1 мм3 цондагн эритроцитларнинг сони (млн хисобида)

уртача узгариш чегараси

Корамол 6 ,5 5 ,0 —7,5
Куй 9 ,5 7 ,0 - 1 2 ,0
Чучка 6 ,5 6 ,7 —7 ,5
От 7 ,0 6 ,0 —9 ,0
Эчки 15,0 12,0— 18,0
К,уён 6 ,5 5 , 2 - 8 , 4
Туя 13,0 —
Товуц 3 ,5 3 ,0 —4 ,0
Урдак 3 ,8 3 ,8 —4 ,5

Эритроцитлар организм учун катта ацамиятга эга булган ху- 
жайралар булиб,, цуйидаги вазифаларини бажаради: 1— улар уз; 
таркибидаги гемоглобинга кислородни бириктириб олиб, цамма 
орган ва туцималарга ташиб беради; 2— туцималардан карбонат 
ангидридни упкага ташиб беради; 3— аминокислоталарни х;ам 
ташишда а^амиятта эга; 4— цонда pH нинг бир меъёрда сацла- 
ниб туришида иштирок этади; 5— иммунитет цодисасида ^ам 
иштирок этади.

Эритроцитларнинг резистентлиги (чидамлилиги). Эритроцит- 
нинг оцсил — липоид цобиги таъсир цилаётган белгили босимга,, 
кучга маълум даражада бардош бера олади. Лекин таъсир 
цилаётган босим ёки куч цобицнинг чидамлилик меъёридан 
ошиб кетса, у ёрилиб, эритроцит парчаланади. Натижада, цобиц
нинг ичидан гемоглобин ташцарига чицади, яъни гемолиз цоди- 
саси содир булади.
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Эритродитлар яхши етилган пайтда, уларнинг резистентлиги 
баландроц булади. ё ш  ва тула етилмаган эритроцитларнйнг чи- 
дамлилиги пастроц. Бундан ташцари, уларнинг чидамлилиги 
шаклига ва плазмани таркибига цам боглиц. Эритродитлар ре- 
зистентлигини аницлаш ветеринария практикасида амалий аца- 
миятга эга.

(Эритроцитларнинг чукиш тезлиги турли хайвонларда цар хил 
булади. Отлар цонидаги эритродитлар жуда тез чукса, кавш 
цайтарувчи цайвонларда эса жуда секин чукади.

Эритроцитларнинг чукиш тезлиги плазманинг таркиби ва хос- 
саларига боглиц булиб, улар цуйидаги сабабларга кура чукади. 
Биринчидан, эритроцитларнинг солиштирма орирлиги плазмани- 
кидан баландроц. Иккинчидан, эритроцитлар агглютинацияга уч- 
раб, бир-бири билан ёпишиб цолиши натижасида уларнинг вазни 
ошиб, чука бошлайди. Чукаётган эритроцитларнинг агглютина
цияга учрашига плазманинг глобулинлари, кальций ионлари са
баб булади.

Маълумки, томирларда оцаётган эритроцитларнинг цаммаси 
фацат манфий зарядланган. Шу сабабли, улар бир-биридан ита- 
рилади ва цон плазмасида муаллац сузиб юради. Чукаётган эрит
роцитлар цобирига глобулин оцсиллари, айницса, фибриноген ва 
кальций ионлари утириб цолиши туфайли, айримларининг заряди 
узгариб, мусбат булиб цолади. Оцибатда царама-царши заряд- 
ланган эритроцитлар тезда бир-бирига ёпишиб, агглютинацияга 
учрайди ва чукиб тушади.

Эритроцитларнинг чукиш тезлигига организмнинг физиологик 
цолати таъсир цилади. Бугозлик даврида эритроцитларнинг чу
киш тезлиги кучаяди. Сурункали яллигланиш, юцумли касаллик- 
лар ва хавфли шишлар эритроцитларнинг чукиш тезлигини оши
ради.

Турли цайвонларда эритроцитларнинг яшаш вацти цам цар 
хил. Отларнинг томир системасида эритроцитлар урта цисобда 
100 кун, цорамолларда 120 кундан 160 кунгача, цуйларда 
130 кун, цуёнларда 45 кундан 60 кунгача, шимол бурусида 95 
кун яшайди. Умри битган эритроцитлар л<игар ва талоцда парча
ланади. Янги эритроцитлар тухтовсиз цизил иликда, яъни кумик- 
да хосил булиб туради. Натижада нормал шароитда цондаги 
эритроцитларнинг умумий сони узгармайди.

Гемоглобин. Эритроцитларниг газларни узига бириктириб та- 
шиш хусусияти уларнинг таркибидаги гемоглобин моддасига бор- 
лиц. Гемоглобин мураккаб тузилган оцсил — хромопротеид бу
либ, унинг таркибида 96% глобин деган оцсил ва шу оцсил билан 
гистидин орцали борланган 4% гем (рангли модда) киради. Гло
бин таркибидаги аминокислоталар тури цар хил булади. Шунинг 
учун цам турли цайвонларнинг гемоглобини узаро фарц цилади. 
Гемоглобин молекуласида туртта гем булади. Гем икки валентли 
темир атоми билан бириккан туртта пиррол цалцасидан ташкил 
топган. Гем гемоглобиннинг фаол простетик гуруци булиб,
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кислород молекулаларини узига бириктириш ва цайтариб бериш 
хусусиятига эга. Гем барча хайвонларда бир хил тузилган булади.

Организмда гемоглобин кислород билан бирикиб, оксигемо- 
глобинни (Н в0 2) хосил хилади. Бу жараён упка капиллярларида 
юз беради. Х,осил булган оксигемоглобин тухима капиллярлари
да осонлик билан гемоглобин ва кислородга парчаланади. Бу 
кислород хужайраларда моддалар алмашинуви жараёнида иш
тирок этади. Кислородни узидан хайтариб берган гемоглобин 
Хайтарилган ёки редуцирланган гемоглобин дейилади Оксиге- 
моглобинда х ам> хайтарилган гемоглобинда ха м темирнинг атом- 
лари икки валентлик холда сахланиб туради.

Кислороддан ташхари, гемоглобин карбонат ангидрид (С 02) 
ва ис гази билан ха м бирикмалар хосил хилади.

Тухима капиллярларида хайтарилган гемоглобин карбонот? 
ангидрид (С 02) билан — карбогемоглобинни (Н вС 02) хосил 
лади.

Гемоглобиннинг ис гази (СО) билан хосил хилган бирикмаси 
карбоксигемоглобин дейилади. Бу бирикма организм учун жуда 
хавфлидир. Гемоглобин ис гази билан жуда осонлик билан би
рикади. Шунинг учун хав° таркибида фахат 0,07% ис гази булса 
Хам, кислород эса одатдагидек булиб 20,9% пи ташкил хилса 
Хам, хондаги гемоглобиннинг 50% ига яхини ис гази билан би
рикади. Хрсил булган карбоксигемоглобин бирикмаси анча тур- 
рун булиб, оксигемоглобинга хараганда жуда секин парчалана
ди. Шу сабабли гемоглобин кислород билан бирика олмайди, 
чунки унинг асосий хисми ис гази билан бирикиб олган. Нати
жада, организм тухималарига кислород етишмай, хайвон халок 
булиши мумкин.

Организмнинг нитробензол, анилин, антипирин, сульфанила
мид каби доривор моддалар билан захарланиши натижасида 
метгемоглобин бирикмаси х°сил булади. Метгемоглобин туррун 
бирикма булиб, кислородни махкам сахлаб туради. Натижада 
тухима ва хУж а йралар етарли михдорда кислород ололмайди, 
чунки х оннинг нафас олиш функциялари жуда пасайиб кетади. 
Шу сабабли организмда кислород етишмай, аноксия х,олати юз 
беради. Агар х°нДа метгемоглобин михдори хаддан ташхари ку- 
пайиб кетса, организм халок булади. Метгемоглобин купайиб 
кетганда организмга метил куки эритмасини юбориб, даволаш 
мумкин.

Гемоглобиннинг михдори калориметрия усули ёрдамида аиих- 
ланади ва грамм-фоиз (г%) хисобида белгиланади. Унинг 
михдори хайвонлар турига ва организмнинг турли холатларига 
борлих. Бунда хайвонларнинг зоти, жинси, ёши, озихланиши ва 
бажарадиган иши ахамиятга эгадир. Масалан, ёш хайвонлар 
х.аётининг дастлабки даврида хонидаги гемоглобин михдори катта 
Хайвонлардагига нисбатан купрох булади. Эркак хайвонлар х°* 
нидаги эритроцитларнинг соци уррочилардагига хараганда 5— 
10% купрохдир.
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Эритроцитларнинг сони, Г. В. Паршутин кузатишларига ца
раганда, чопцир отлар цонида огир юк ташувчи отларникига нис
батан купроц булади. Тогли яйловларда цуй ва сигирларнинг цо
нида эритроцитлар сони ва гемоглобин мицдори ошади. Бунга 
сабаб, денгиз сатхидан анча баланд жойларда кислород босими- 
нинг камайиши эритроцитлар хосил булишини кучайтиради.

Янги тугилган цоракул цузиларининг цонида гемоглобин миц
дори уртача 16— 18 г % ни ташкил цилади. (P. X. Хаитов). Бир 
неча кун утиши билан уларнинг цондаги гемоглобин мицдори 
бир оз камайиб, 10— 12 г% га тенг булиб цолади. Х,ар хил тур
даги хайвонлар цоиидаги гемоглобиннинг уртача мицдори тур- 
лича булади. Дайвонларга бериладиган озиц сифатининг паса
йиши цам эритроцитлар сонини ва гемоглобиннинг мицдорини 
камайтириб юборади. Айницса, микроэлементлар (Fe, Си, Со, 
Мп) ва витаминларнинг (цианкаболамин, фолат кислотаси ва 
бошцалар) етишмаслиги гемоглобиннинг мицдорини пасайтириб 
юборади.

Дар бир эритроцитнинг гемоглобин билан туйинганлигини 
аницлаш учун рангли курсаткич хизмат цилади. Бу рангли кур- 
саткич индекс билан ифодаланади.

 ̂ _ НЬ ни аницланган % и эритроцитларнинг аницланган сони 
lib  ни нормал % и эритроцитларнинг нормал сопи

Рангли курсаткичнинг нормаси бирга тенг. Агар индекс бир- 
дан кам булса, эритроцитларнинг таркибидаги гемоглобин миц
дори пасайган булиб, гипохромия дейилади. Агарда индекс бир- 
дан куп булса, эритроцитларнинг таркибидаги гемоглобин 
купайиб, гиперхромия дейилади. Цондаги гемоглобин билан цосил 
булган турли бирикмаларни спектрал анализ ёрдамида аницлаш 
мумкин. Цондаги гемоглобиннинг мицдори Сали гемометри ёрда
мида аницланади. Бу усулга кура, текшириладиган цон эритма- 
сининг рангини стандарт эритма ранги билаи солиштириш керак. 
Бу калориметрик усулдир.

Организмда гемоглобиннинг миоглобин деб аталувчи хили бор. 
Миоглобин мускулларда булиб, унинг простетик гуру^и — гемо- 
глобиндаги шундай гурухга ухшайди. Оцсил цисми глобин булиб, 
гемоглобин глобинига цараганда пастроц молекуляр огирликка 
эга. Организмдаги миоглобин кислородини 15% ни бириктириб 
олади. Иш бажараётган мускуллар цисцарганда капиллярлар ци- 
силиб, кислород босими пасайиб кетиши туфайли миоглобиндан 
кислород ажралади. Миоглобин сувда яшовчи хайвонлар муску- 
лининг кислород билан таъминланишида катта ацамиятга эга. 
Шунинг учун цам миоглобин отларнинг мускулларида ва купчи- 
лик сув цайвонларининг мускулида айницса купроц булади.

Лейкоцитлар— оц цон таначалари рангсиз, эритроцитларга 
нисбатан, каттароц хужайралар булиб, ядро ва цитоплазмаси бор. 
Цонда лейкоцитлар эритроцитларга цараганда камроц булади. 
Улар 1 мм3 хажмдаги цонда бир неча минг донага етади (8- жад- 
в а л ) .
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8- жадвал

Хайвонларнинг 1 мм3 кон и да г и лейкоцитлар сони (минг >;исобида)

хайвон
турлари

лейкоцитлар сонининг
Цайвон
турлари

лейкоцитлар сонининг

узгариш
чегараси уртачаси узгариш

чегараси уртачаси

Корамол 4 ,5 - 1 2 ,0 7 ,0 Ит 8 ,5 - 1 0 ,5 9 ,5
К,уй 6 ,0 — 14,0 8 ,0 К,уён 6 ,5 —9,5 8 ,0
Эчки 8 ,0 - 1 7 ,0 12,0 ТовуЧ 20 ,0—40,0 30,0
От 7 ,0 — 12,0 8 ,0 Урдак 2 0 ,0 - 3 0 ,0 25,0
Чучца 8 ,0 - 1 6 ,0 12,0 Роз 2 0 ,0 - 3 0 ,0 25 ,0

Лейкоцитлар иккита катта гурухга: 1— доначали цужайра- 
лар — гранулоцитларга, 2— доначасиз хужайралар — агрануло- 
цитларга булинади. .

Доначали лейкоцитлар — гранулоиитлар тузилишига ва буёц- 
лар билан буялишига цараб уч хил булади: базофиллар, эозино
филлар ва нейтрофиллар. Базофиллар думалоц хужайралар бу
либ, уларнинг диаметри 11 — 17 м га тенг. Энг катта базофиллар 
отларда, энг кичиги — цуйларда булади. Бу хужайралар цито- 
плазмасида нисбатан йирик доначалари бор. Асосли буёцлар би
лан буялганда доначалари цорамтир — бинафша, ядроси эса туц 
бинафша рангли булиб цолади.

Базофилларнинг ядроси хар хил турдаги цайвонларда турли 
шаклда булади ва цондаги лейкоцитларнинг 0,5— 1 % ни ташкил 
этади. Бу цужайралар доначаларининг таркибида цон ивишига 
тускинлик цилувчи гепарин деган модда бор.

Эозинофиллар думалоц щаклда булади. Уларнинг диаметри
9 j.i билан 22 ^ чегарасидадир. Цитоплазмасида йирик доначала
ри бор. Ядроси баргсимон, сегментлашиб, бугим-бугимга булин- 
ган булади. Бундай ядро иккита, айрим цолларда эса учта-туфтта 
сегментлардан ташкил топади. Эозинофиллар кислотали буёцлар 
билан цитоплазмаси оч кукиш рангга, доначалари цизгиш — са
риц рангга, ядроси эса цунгир бинафша рангга буялади. Турли 
цайвонларнинг цонида эозинофиллар лейкоцитларнинг 2—4% ни 
ташкил цилади. Бу цужайралар оцсил табиатли токсинларни, ор
ганизм учун ёт оцсилларни парчалашда, зарарсизлантиришда иш
тирок этади.

Нейтрофиллар гранулоцитларнинг учинчи хили булиб, нейтрал 
буёцлар билан буялади. Улар диаметри 9,5— 14,5 р, келадиган 
думалоц цужайралардир. Ёшига, ядросининг шаклига ва буяли
шига цараб нейтрофиллар турт синфга булинади:

1. Мизлоцитлар энг ёш нейтрофиллар булиб, цонда турли ка- 
салликлар пайтида учрайди. Жуда ёш булгани учун, миэлоцит- 
лар нормада периферик цонда булмайди. Ядроси йирик, думалоц, 
айримларининг шакли ловияга ухшайди, бинафша рангга буя
лади;
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2. Дали егилмагаи, ёш хужайралар. Уларнинг ядроси бинаф- 
ша рангга буялади ва икки томони йугонлашган булади;

3. Таё^ча ядроли нейтрофиллар ядроси таё^ча, ярим ойсимон, 
така шаклида ёки айрим ^олларда шакли S ^арфига ухшаш бу
лади; ^орамтир-бинафша рангга буялади. Цитоплазмаси оч 
^изил рангга буялиб, майда кизгиш-бинафша доначаларни сак;- 
лайди;

4. Сегмент ядроли нейтрофиллар ядросининг ранги таёцча яд
роли ^ужайралар рангига ухшайди ва сегментлашган булади.

Нейтрофиллар энг фаол фагоцитлар булиб, бактерияларни, 
микроорганизмларни еб емириш, антителаларни ишлаш ва орга
низм учун кераксиз моддаларни парчалаш вазифаларини бажара- 
ди. Улар гранулоцитларнинг асосий 1\исмини—65—70% ини таш- 
кил ^илади.

Доначасиз лейкоцитлар — агранулодитлар икки гуру^га були- 
нади; 1— лимфоцитлар — катталиги 4—26 ^ гача борадиган ду
мало^ ^ужайралардир. Ядроси кррамтир — бинафша рангга буя
лади, унинг шакли думалок,, айрим ^олларда таё^часимон булади; 
цитоплазмаси эса хаво ранг. Диаметрининг катта-кичиклигига 
к;араб катта, урта ва кичик лимфоцитлар фар^ ^илинади. Лим- 
фоцитлар ^оннинг энг пластик ^ужайралари булиб, 1̂ онда 25— 
30% атрофида булади. Бу ^ужайралар моноцитларга, макрофаг- 
ларга ва тузима гнстиоцитларига айлана олади.

2— моноцитлар ^ондаги хужайралар ичида энг йирик булиб, 
диаметри 12—20 ц га тенг. Ядроси цитоплазманинг четида жой- 
лашади. Моноцитлар ядросининг шакли узгарувчан (думало^, 
овал, буйраксимон, такасимон), айрим ^олларда сегментлашган 
булади ва оч бинафша рангга буялади. Конда моноцитларнииг со
ни 6—8% атрофида.

Турли хил лейкоцитларнинг бир-бирига фоиз ^исобидаги нис- 
бати лейкоцитар формула ёки лейкограмма дейилади. Бу фор- 
мулани аницлаш жуда катта диагностик а^амиятга эга. Лёйко- 
цитлар формуласи организм ^олатларига 1̂ араб тез Узгариб 
туради. Бу айни^са, хар хил касалликлар пайтида кузатилади. 
Организмда лейкоцитлар сонининг купайиши лейкоцитоз, ка- 
майиши эса лейкопения дейилади. Х,айвон ози^лангандан кейин 
^онида лейкоцитлар сони анчагина купаяди. Шунингдек, ^айвон- 
нинг бугозлик даврида, огир иш бажарганда з^ам лейкоцитоз ку
затилади. Булар физиологик лейкоцитозлардир. Чунки бу лейко
цитоз ва^тинчалик булиб организм учун цонуний, нормал 
^одисадир. Лейкоцитоз ^одисаси яллигланиш, касалликлар нати
жасида з^ам содир булади. Айрим ю^умли касалликлар организм 
^онида лейкоцитлар сонининг камайишига, яъни лейкопения хр- 
дисасига олиб келади.

Лейкоцитларнинг организмдаги асосий вазифалари ^уйидаги- 
лардан иборат: 1 -ёт моддаларни, агентларни еб емириш; 2 - ан- 
тителалар ишлаб чгщариш; 3- о^сил табиатли токсинларни пар
чалаш ва чикариб ташлаш.

Лейкоцитлар организмга тушган ёт моддаларни, касаллик туг-
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дирувчи бактерияларни ва бошца зарарли агентларни цамраб 
олиб, еб емириши фагоцитоз деб аталади. Бу цодисани И. И. Меч
ников 1883 йилда аницлаган. Бундан ташцари, цонда турли ан
тителалар, иммун таначалар — агглютининлар, бактериолизинлар, 
цитолизинлар, преципитин ва антитоксинлар булади. Булар орга
низмга тушган ёт моддаларга царши курашиш цобилиятига 
эга.

Крнда янги химоя системаси — пропердин системаси борлиги- 
ни 1955 йилда Фрэнк аницлаган. Бу система бактерияларни ва 
бир цатор вирусларни парчалайди. Текширишларда пропердин 
системанинг фаоллиги билан организмнинг иммунобиологик цола- 
ти уртасида богланиш борлиги аницланган.

Лейкоцитлар амёбасимон царакат цилиш цобилиятига эга. Ай- 
ницса, бу цобилият нейтрофил ва моноцитларда кучли ифодалан- 
ган. Нейтрофиллар энг фаол фагоцитлардир. Организмнинг яллир- 
ланиш жараёнлари пайтида цондаги нейтрофиллар сони купайиб, 
яллигланган жойда аввал нейтрофиллар, кейинроц эса моноцит- 
лар билан лимфоцитлар тупланади. Шунинг учун цам нейтрофил
лар лейкоцмтози организмда яллирланиш жараёни кечаётганли- 
гини курсатувчи белгидир. Паразит цуртлар кириши натижасида 
организмнинг касалланишида эозинофиллар сони ошади. Лимфо
цитлар антитоксинлар ишлаб чицаришда иштирок этиб, орга
низмда юцумли иммунитет цосил булишида катта ацамиятга эга. 
Шунинг учун лейкоцитар формулами аницлаб, организмдаги 
жараёнларнинг узгариши туррисида фикр юритиш мумкин.

Тромбоцитлар ёки цон пластинкалари овал, уроцсимон шаклда, 
катталиги 2—4 р келадиган цужайралар булиб, уртача 5—8 кун 
давомида яшайди. Юксак цайвонларда ядросиз доначалардир. 
Турли цайвонларнинг 1 мм3 цонида 200 мингдан 450 мингтагача 
тромбоцитлар булади. Ёш хайвонларнинг цонида тромбоцитлар- 
нинг сони катта хайвонларникига нисбатан камроц булади. Улар
нинг сони турли касаликлар пайтида, организм доривор моддалар 
ва радиация таъсирида захарланганда камаяди. Аксинча, сим
патик нерв системаси цузгалганда, организмга адреналин гормони 
юборилганда, турли жарохатлар пайтида цон пластинкаларининг 
сони купаяди. Бир кеча-кундуз давомида цам уларнинг сони 
узгариб туриб, кундуз кечасидагига цараганда купроц булади. Ж ис
моний иш бажарганда цам организмда тромбоцитлар сони ку
паяди.

Тромбоцитлар талоц ва ретикуло-эндотелиал система цужай- 
раларида парчаланади. Натижада цужайрадаги митохондриялар- 
да жойлашган липопротеин—-тромбоцитар омили ажралиб чица- 
ди. К,он ивишида бу модданинг ахамияти жуда катта. Бундан 
ташцари тромбоцит таркибида метаболизм ферментлари, серото
нин, гистамин, адреналин, АТФ зацираси булади.

Тромбоцитлар цуйидаги жараёнларда иштирок этади: 1 -цон
нинг ивишида ва цон кетишини тухташида (гемостаз); 2- узига 
хос булмаган цимоя реакцияларида.

Майда цон томирлар жарохатланганда цайвонларда цон ке-

153



тишини тухтатиш — гемостаз 4—8 минут давом этади. Босими 
паст томирларда содир булган бу гемостаз бирламчи гемостаз, 
дейилади. Бунда тромбоцитлар томирни жароцатланган жойидаги 
коллаген толаларига ёпишиб, узидан АТФ ва АДФ, цамда томир 
торайтирувчи — адреналин, норадреналин, серотонин моддалари- 
ни ажратади. Жароцатланган томирни оралиги кичиклашиб, 
тромбоцитлар орцали ёпилади. АДФ таъсирида тромбоцитлар 
бир-бирига ёпишади (агрегация). Тромбоцитлар агрегацияси кай- 
тариладиган жараёндир.

Иккиламчи гемостаз жарохатланган томирларни тромб ёрда
мида маркам ёпилишини таъминлайди. Бунда тромбоцитларнинг 
цайтарилмас агрегацияси, яъни коннинг куюлиб цолиши юз бе
ради.

Цон ивиши организмнинг энг мухим х имоя хусусиятларидан 
биридир. Агар цон ивиш хусусиятига зга булмаганда эди, арзима- 
ган жарохатдан х ам организм куп цон йуцотиб, цалок булиши 
мумкин эди.

Организмда соглом, шикастланмаган томирларда оциб турган 
цон одатда ивимайди. Цон ивишининг руёбга чициши фацат то
мирлар шикастланиб, тромбоцитларнинг парчаланишига боглиц. 
Натижада цон ивишини бошлаб берадиган плазмадаги бир цатор 
моддалар фаоллашади. Шу жумладан, плазманинг оцсили сувда 
эрийдиган фибриноген сувда эрймайдиган фибринга айланади. 
Фибринлари ажратиб олинган цон— дефнбринланган кон дейила
ди. Бу цон шаклли элементлар ва зардобдан ташкил топган. Цон 
зардоби— ивиш жараёнида иштирок этадиган фибриноген билан 
бошца моддалари йуц булган плазмадир.

Цон ивишининг асосий босцичлари XIX асрнинг охири ва XX 
асрнинг бошида Шмидт-Мор авиц схемасида таърифланган 
(30- раем).

Цон ивишига плазма, тромбоцитлар ва тукималар таркиби
даги 13 та омил ёрдам цилади. Уларнинг купчилиги биокимёвий 
таъсирига кура проферментлардир (9-жадвал).

Жйгар ишлаб чицарадиган оцсиллар цон ивишининг фаол 
омилларидир. Бу оцсилларни узаро богланган фаолияти кейинги 
босцичда керак буладиган проферментларни фаоллаштириш ж а 
раёнлари хисобланади. Бунда бошлангич босцичда таъсир этувчи 
омиллар жуда кам мицдорда керак булади. Уларнинг таъсири ке
йинги босцичларда бир неча бор кучаяди.

Цон ивиш уч боскичда содир булади (31- раем).
Биринчи босцичда— жароцатланган туцима ва цон томирлар 

емирилади. Натижада тромбоцитлар цобигининг ёпишиб цолиши 
(адгезия) ва уларнинг бирикиши (агрегация) вужудга келади ва 
тормбоцитар цопцоги хосил булади.

Цон ивишининг иккинчи боскичи уч фазадан иборат. Биринчи 
фазада — тромбопластин ёки III омил хосил булади. Плазма ва 
туцима тромбопластинлари фарц цилинади. Плазма тромбопла- 
стини хосил булиши Хагеман ом и л и (XII омил) фаолланишидан 
бошланади (8- жадвалга царанг). Хагеман омили жарохатланган
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9- жадвал
Кон ивишининг туцима ва плазмадаги омиллари

Омил Номи Досил бу Цоннинг ивиш жараёнидаги.
лиш жойи ацамияти

I Фибриноген жигар Тромбин таъсирида сувда эримайдиган 
фибринга айланади.

II Протромбин жигар Са ионлари иштирокида тромбопластин таъ. 
сирида тромбинга айланади.

III Тромбоцластин цон плазмаси 
ёки туцима

Тромбоцит ёки туцима з^ужайраларининг 
парчаланиши натижасида келиб чиццан

Плазма
омиллар таъсирида хосил булади.

IV Кальций (С а++) Протромбишш тромбга айлантиради. Кон 
ивиши жараёнидаги бир цатор кимёвий

Жигар
реакцияларда иштирок этади.

V Плазманинг Ас- 
глобулини, про-

Ивиш жараёнида VI омилга айланади.

акцелерин
Ж игар,VI Акцелерин Туцима тромбопласткнининг цосил були

VII Проконвертин шини таъминлайди (туцима жароцатлан-

Жигар
ганда цосил булади)

VIII Антигемофил Кон тромбопластинининг цосил булишида
глобулин А буйраклар иштирок этади.

I X Антигемофил Жигар Тромболастин цосил булишида иштирок
глобулин В

Жигар
этади.

X Тромботропин К,он ва туцима тромбопластинлари фаол-

Жигар
лигини оширади

XI Плазма протром- Тромбопластинга айланиб, IX омилни фа
бопластини

Жигар
оллаштиради

XII Хагеман омили Жароцатланган жойга яцинлашганда фаол

Жигар
лашади, сунгра XI омилни фаоллаштиради

XIII Фибриннинг мус- 
тахкамлаш оми
ли

Тромбин ёрдамида фаоллашиб, фибринни 
бирдек тутиб туради.

жойга яцинлашганда фаоллашади. Айланаётган цонда эса бу омил 
фаол булмайди, чунки уни фаолланишига плазмадаги антиомил йул 
бермайди. XII омил билан бир вацтда жаро^атлаиган томирни 
радир-будур юзасида плазма протомбопластини (XI омил) цам 
фаоллашади. XI омил фаолланган XII омил билан реакцияга ки- 
риш цацида фикр бор. Бунинг натижасида туташ ёки алоца омили 
(контакт) цосил булади. Бу омил антигемофал глобулин А яъни 
VIII омилни фаоллаштиради. Фаоллашган VIII омил антигемо- 
фил глобулин В омили ва Са ионлари билан алокага киради. 
VIII, IX омиллар ва Са ионлари (IV омил) кальций комплексини 
(уйрун бирлик) ташкил этади. Бу уйрун бирлик цон пластинка- 
ларига таъсир цилади. Натижада тромбоцитлар бир-бирига ёпи- 
шади, буртади ва улардан доначалар (гранулалар) ажралиб чи- 
цади. Уларнинг таркибида III омил — тромбоцита» омили 
булади.

Контакт омили, Са комплекси ва тромбоцитар омили (III) 
оралиц мацсулот цосил цилишади. Бу мацсулот эса V омил (про-
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акцелерии ва X омил (тромботропин) билан узаро алоцада 
булади. Шундай 1̂ илиб, цон тромбопластини плазма билан тром- 
боцитларии бир нечта омилларининг бир-бирига таъсири нати
жасида ^осил булади. Бунда юз берган реакдиялар ички йул деб 
белгиланади.

Тукима тромбопластини, к;он тромбопластинига Караганда, 
фаоллиги жуда ю^ори моддадир. Уни ^осил булиши учун туци'ма 
сукн^лигига V, VII, X омиллар билан Са ионлари таъсир этиши 
керак. Тузима тромбопластини вужудга келиши учун VII омил — 
проконвертин иштироки шарт. Тукима тромбопластинининг хосил 
булишида юз берадиган реакдиялар ташци йул деб белгила
нади.

Кон ва тузима тромбопластинлари вужудга келиши билан ^он 
ивишининг II чи босцичнинг I чи фазаси тугайди.

Иккинчи бос^ичнинг иккинчи фазасида хосил булган тромбо- 
пластин таъсирида плазмадаги фаол булмаган фермент протром
бин (II омил) фаол тромбинга айланади. Протромбин доим айла- 
нувчи (циркуляцион) цонда бор булади. У филохинон (К вита
мини) иштирокида жигарда >^осил булади. Протромбин тромбин- 
га айланиши учун (тромбопластин таъсирида) V, VI, VII, ва X 
омиллар билан кальций ионлари булиши зарур.

Учинчи фазада плазмадаги сувда эрийдиган о^сил фибрн- 
ногендан (I омил) эримайдиган о^сил фибрин хосил булади. 
Аввал тромбин таъсирида фибриноген молекуласидан пептидлар 
ажралади ва у профибринга айланади (фибрин-мономер). Сунг
ра профибриннинг эрувчан молекулалари бирлашиб, эримайдиган 
фибрин молекулаларини ^осил ^илади (кальций ионлари ва тром- 
боцитларни II омили иштирокида).

Тромбопластин ёки тромбин ^осил булишида иштирок этади
ган омиллардан бирортаси цонда булмаса, ивиш жараёни содир 
булмайди. Агар VIII, IX ва XI омиллар хосил булиши бузилса, 
цоннинг ивиш хусусияти бирдан иасайиб кетади.

Кон ивишининг учинчи боскичида ^осил булган фибрин моле
кулалари цушилиб, куюлиб колган фибринга айланади. Куюлиб 
долган фибриндан ретрактоэнзим (тромбоцитлар парчаланиш 
махсулоти —- энзим ферменти) таъсирида уз-узидан зардоб аж ра
лади (ретракция). Зардоб ажралиши натижасида фибрин тури 
зичлашиб, муста^камланган тромб ^осил булади. Тромб жаро- 
^атланган жойни маркам бекитади ва кон кетишини тухта- 
тади.

Турли хайвонларда ^оннинг ивиш тезлиги бир хил эмас. М а
салан, отлар 1̂ они 11 — 15 минут ичида изиса, цорамол цони 6,5—
10 минут ичида ивийди ва х,оказо. Лекин бу курсаткичлар нисбий, 
чунки улар бир цатор омиллар таъсирида узгариб туради. О р и к л и  
таъсиротлар, симпатик нерв системасининг кузгалиши, адреналин 
гормони ^он ивишини тезлаштиради. Коннинг ивиши секинлашиши- 
га ^ароратнинг пасайиши, К витаминнинг камчилиги, ^он ивиши- 
да иштирок этадиган омилларнинг етишмаслиги сабаб булади 
Агар цон ивишида иштирок этадиган омиллардан айримлари цон-
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да мутлацо булмаса, цон ивимайдиган булиб цолади. Бундай хол 
гемофилия дейилади ва у ирсий касалликлар жумласига ки- 
ради.

Цонни сунъий равишда ивимайдиган цилиб цуйиш йуллари 
бор: 1- цонга натрий цитрат цушилса, ундаги кальций ионларини 
боглаб олади; аммоний оксалат таъсиридан эса кальций ионлари 
чукади. Оцибатда тромбопластин ва тромбин цосил булмайди; 
2 - упка ва жигар туцималарида хосил буладиган гепарин, зу- 
лукиинг сулак безларидан чицадиган гирудин моддалари цам 
цонни ивимайдиган цилади; 3 - беда силоси таркибидан цосил 
цилиниб олинган дикумарин ва унинг махсулотлари цон ивишида 
иштирок этадиган моддаларнинг хосил булишига тусцинлик ци
лади.

Цон ивишига царши булган система, цон ивиш системаси ка- 
би, организмда катта ацамиятга эгадир. Бу икки системалар дои
мо бир-бири билан богланган цолда ва узаро таъсирда булади.

Цон ивишига царши булган системага бир цатор моддалар ки
ради: 1 -антипротромбопластин — Хагеман омилининг плазма 
ингибитори; 2 - антитромбопластинлар — антикефалин, лиПоид 
ингибитори ва бошцалари. Бу моддалар плазма ёки туцима тром- 
бопластинининг цосил булишига царшилик курсатади; 3— анти- 
тромбинлар тромбиннинг фаоллигини йуцотадиган ва уларни 
парчалайдиган моддалардир; 4- фибринолитик системаси цосил 
булган фибринни эритувчи фибринолизин моддаси. Бу модда цон 
зардобининг оцсиллари таркибида булади.

Цоннинг ивишига тусцинлик циладигаи моддалар антикоагу- 
лянтлар дейилади.

Шундай цилиб, организмдаги цонда ивитувчи ва ивишга царши 
системалар мавжуд. Нормал цолда бу системалар муайян муво- 
занатда булиб, томирлардаги цоннинг ивимаслигини таъминлай
ди. Бу иккала системаларнинг биргаликдаги иши нерв ва гуморал 
механизмлар назоратида булади. Ивитувчи системанинг бошцари- 
лишида иккита: 1- рефлектор ва 2- рефлектор-гуморал фаза- 
лар фарц цилинади. Ивитувчи системанинг фаоллашиши билан 
бирга ивишга царши системанинг фаоллиги пасаяди.

12.6. ЦОН ГУРУХЛАРИ

Айрим пайтларда организмнинг цаётини сацлаб цолиш учун бир 
одамдан иккинчи одамга цон олиб цуйиш зарур булади. Лекин 
бир одам цонини иккинчи одам цонига гуруциии билмасдан, TyF- 
ридан-турри цуйиш мумкин эмас. Цон цуйил-ганда кунгилсиз цо- 
дисалар юз бермаслиги учун цон гуруцларини ва уларнинг хусу- 
сиятларини билиш шарт.

1901 йилда К. Ландштейнер одам цонининг эритроцитларида 
А ва В агглютиногенлар мавжуд эканлигини аницлади ва одамлар 
цонини уч гуруцга булади: I- гуруц цонда агглютиногенлар йуц;
II— гурух цонда фацат А агглютиногени бор; III— гуруц цонда
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В агглютиногени булади. Кейинчалик Я. Янский коннинг туртинчи 
гуруцини аницлаб, унинг эритроцитларида иккала агглютино- 
ген — А билан В булишини исботлади.

Кон плазмасининг таркибида а  билан (3 агглютининлар аниц- 
ланади.

Шундай цилиб, эритроцитларда буладиган агглютиногенлар ва 
плазмада буладиган агглютининлар хилига цараб кон гурухлар- 
га ажратилади.

Агглютиногенлар оцсил, антиген моддалар булиб, тегишли ша- 
роитда бир-бирига ёпиШиб колиш хусусиятига эга. Шунинг учун 
агглютиногенлар ёпишувчи моддалар дейилади. Агглютининлар 
хам оцсил моддалар цаторига киради. Одатда улар плазмада 
ёпиштириш хусусиятига эга булади. Шу сабабли агглютининлар 
ёпиштирувчи моддалар деб аталади.

Кон берувчи организм доно.р, цон олган организм реципиент 
дейилади. Агар донор эритроцитларида тегишли агглютиноген бу
либ, реципиентнинг цон плазмасида уша агглютиногенга мос ке
ладиган агглютинин булса эритроцитлар бир-бирига ёпишиб цо
лади, яъни агглютинация цодисаси руй беради. Натижада 
реципиент огир ацволга тушиб цолади.

Шундай цилиб, одам эритроцитларида икки хил агглютиноген 
(А. В), цон плазмасида эса шунга яраша икки хил агглютинин 
(ос, р) булади. Ана шу агглютиногенлариинг цайси бири эритро
цитларда ва агглютининларнинг цайси бири плазмада булишига 
цараб, одамлар цони турт гуруцга ажратилади (32-раем, 1 ). Бу 
гуруцларнинг цар цайсиси цуйидагича ифодаланади. Коннинг
I— (0) гуруцида агглютининларнинг иккаласи а  ва |3 булади, ле
кин эритроцитларда агглютиногенлар булмайди. II— (А) гуру\ 
цоннинг эритроцитларида А агглютиноген, плазмасида эса [3 агглю
тинин булади. III—’(В) гурух цон эритроцитларида В агглютино
ген, плазмасида эса а  агглютинин булади. IV— (АВ) гуруц цон 
эритроцитларида А билан В агглютиноген булиб, плазмасида эса 
цеч цандай агглютинин йуц.

Кон цуйишда асосан агглютиногенларга ахамият берилади, 
Куйилаётган цон эритроцитлариии агглютиногени А булса, цон 
олаётган киши плазмасининг агглютииини [3 булиши керак. Ана 
шунда эритроцитлар бир-бирига ёпишмайди. Акс цолда эса 
агглютинация цодисаси юз беради, яъни ;>ритроцитлар ёпишиб 
цолади.

Юцорида айтилганларни эътиборга олиб, цуйиладиган цон
нинг турри келиш-келмаслиги туррисида цуйидагиларнн айтиш 
мумкин. Биринчи гуруц цонида агглютиногенлар булмаганлиги 
сабабли уни уз гуруци билан бошца хамма гурух цонларига цу- 
йиш мумкин. Аммо цони 1-гурух;га кирадиган одамларга фацат- 
гина уз гуруцидан цон олиб цуйиш мумкин.

Иккинчи ва учинчи гуруцлар уз гуруцларига ва туртинчи гу- 
руцга цуйилади. Туртинчи гурух цони эса фацат уз гуруцига цу- 
йилади.
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Кон цуйишнинг мана шу тартибини схематик равишда ифо- 
далаш мумкин (32-раем, 2,3).

А ва В агглютиногенлардан ташкари бошца агглютиногенлар 
Хам аницланган. Булар цаторига Ai, Аг, М, N, Р, Н ва Ph агглю- 
тиногенларни цушиш мумкин. Аммо буларни ичида фацат Ph — 
агглютиноген ахамиятга эга булиб, цолганлари деярли ахамият- 
сиздир. Ph агглютиноген резус-фактор деб аталади, чунки у ма- 
какус резус деган маймунларнинг цонидан топилган. Юцорида 
айтиб утилган цон гурухлари фацат одамга хос булиб, медицина 
амалиётида ахамиятга эга. Хайвонлар учун эса цон гурухлари 
ахамиятга эга эмас. Цишлоц хужалик хайвонларининг эритроцит- 
ларида жуда куп антиген омиллари аницланган. Хаммасидан ку"- 
ра цорамолларнинг цон гурухлари яхши урганилган. Уларда 12 та 
системага бирлаштирилган 80 дан зиёд агглютиноген топилган. 
Буларнинг ичида В система (III гурух) энг катта булиб, унга 
50 антиген омиллари киради.

Чучцаларда цон гурухларининг 14 та, цуйларда 7 та, товуц- 
ларда 14 та, отларда 10 та системалари аницланган. Бу далиллар 
х.амма цон гурухларини уз ичига олади деб булмайди, чунки вацт 
утиши билан янги-янги цон гурухлари топилиши мумкин.

Хайвонларнинг цон гурухларини аницлаш, айницса цорамол- 
чиликда, уларнинг авлодини аниклашда катта амалий ах.амиятга 
эга. Цон гурухларининг анализи наелчилик ишларида, махсулдор- 
ликни урганишда цулланилади.

12.7. ЦОН ХОСИЛ БУЛИШИ — ГЕМОПОЭЗ

Гемопоэз цон хужайраларининг хосил булиши, ривожланиши 
за етилиш жараёнидир. Бу организмнинг энг эрта х°сил булган 
функцияларидан бири хисобланади.

Хозирги вацтда бир неча назарияларнииг ичида унитар (яго- 
на), назария биринчи уринни эгаллайди. Бу назарияга кура цон
нинг хамма шаклли элементларининг келиб чициши умумийдир. 
Уларнинг асосчиси булиб йирик хужайра — гемоцитобласт хисоб
ланади. Цон организмнинг эмбрионал даврида пайдо булади. Х°- 
миланинг она цорнида ривожланишининг дастлабки даврларида 
эритроцитлар, доначали лейкоцитлар, мегакариоцитлар жигарда 
Хосил булади ва ривожланади. Хомиланинг она цорнида ривож
ланишининг охирида унинг жигарида цон х°сил булиш жараён
лари тухтайди. Шу вацтдан бошлаб цон х°сил булишида фацат 
кумик (цизил илик) иштирок этади. Жумладан, кумикда эритро
цитлар, доначали лейкоцитлар ва цон пластинкалари хосил булиб 
боради. Хайвон боласи тугилган пайтида унинг талоги ва лимфа 
тугунларида лимфоцитлар, кумигида эса эритроцитлар, доначали 
лейкоцитлар ва тромбоцитлар х°сил булаётган булади. Орга
низмнинг ретикуло-эндотелиал системасининг барча хужайрала- 
рида моноцитлар хосил булади.

Катта ёшдаги хайвонлар организмида цоннинг шаклли эле
ментлари — эритроцитлар, доначали лейкоцитлар ва тромбоцит-
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лар, асосан, ясси суякларнинг кумигида х>осил булади (туш суяги, 
Ховургалар, умуртца поронаси ва найсимон суякларнинг эпифиз- 
лари). Лимфоцитлар лимфа безлари, талох ва тимусда ривожла- 
надй, моноцитлар эса — кумикда ва ретикуляр хужайраларда 
етилади.

Коннинг хамма шаклли элементлари хомила мезенхимасининг 
хужайраларидан ёки етилган хайвоннинг ретикулоцитларидан ри- 
вожланади. Шаклли элементларни хосил ^иладиган хужайра 
гемогистобласт булиб, у ядроли гемоцитобластга айланади. Кан
нинг шаклли элементлари хИС1̂ а вахт яшайди. К,ари ^ужайралар 
парчаланиб туриши сабабли, янги хужайра л ар тухтовсиз хосил 
булиб туради.

Эритроцитларнинг парчаланиши жигар ва талохда содир бу
лади. Уларнинг парчаланиши натижасида гемоглобин бушайди ва 
у гем билан глобинга ажралади. Гем таркибидан темир аж рала
ди ва тезда гемоглобин хосил булишида ишлатилади. Озих тар
кибидаги темир билан организмда гемоглобин парчаланиши нати
жасида хосил буладиган темирнинг ортицчаси узига хос оксиллар 
билан бирикиб, ферритин моддасини хосил хилади. Бу модда ж и
гарда тупланиб, организмда темир резерви булиб х°лади. Темир
нинг ортащчаси эса ичаклар оркали организмдан чихарилади.

Организм куп х он йухотганда, кислород етшимаганда эритро
цитлар сони камайиб, уларнинг вазифаси бузилганда эритроцит
лар хосил буладиган жараён — эритропоэз (кумикда) тезлашади, 
плазма таркибида махсус модда — эритропоэтин микдори ошади. 
Эриторопоэтин плазма глобулинларидан бирини буйраклар фер
ментлари таъсирида парчаланиши натижасида окосил булиб, гу
морал йул билан тугри кумикка утади. Эритроцитлар х°сил бу
лишида Каслнинг ташк>и омили (В12 витамини), Каслнинг ички 
омили (мукопротеид) ва фолат кислотаси иштирок этади. Хайвон 
организмига озих билан кирадиган В12 витамин фа^атгина ошцо- 
зон безлари ишлаб чицарадиган мукопротеид ажралгаида х онга 
сурилади. Ингичка ичакларнинг капиллярларида В12 витамин 
глобулин билан бирикади, орти^часи эса сийдик оркали орга
низмдан чихарилади. Шундай цилиб, В 12 витамини ва фолат кис
лотаси эритроцитлар хосил булишида катта ахамиятга эга. К^ри 
эритроцитларнинг парчаланиши эритропоэз жараёнини кучайти
ради.

Лейкопоэз бу лейкоцитларнинг хосил булиш жараёнидир. Бу
нинг учун хон таркибида лейкопоэтинлар булиши керак. Уларнинг 
Хосил булишига лейкоцитлар емирилиши, тухималар иарчаланиш 
ма^сулотларини, микроб ва токсинларни, ёт охсилларни парча
ланиши натижасида х°сил булган махсулотлари сабаб булади.

Лейкопоэтинлар лейкопоэз жараёнини тезлаштиради. Бу ж а 
раён кумикда содир булади. Унинг натижасида доначали лейко
цитлар — базофил, эозинофил ва нейтрофиллар хосил булади. 
Доначасиз лейкоцитлардан бири — моноцитлар кумикда, талохда, 
лимфа тугунларида ва бириктирувчи тухималарда, лимфоцит ол- 
ди дужайралари кумикда хосил булади. У ердан хужайраларнинг
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бир цисми лимфа тугунлари ва талоцца утиб етилади ва купаяди. 
Улар В — хужайралар деб аталади. Лимфоцит олди хужайралар- 
нинг колган цисми кумикдан цон орцали тимусга (буцоц бези) 
тушади. Бу ерда улар купайиб, етилади ва Т — лимфоцитлар бу
либ цолади. Кейин Т  — лимфоцитлар цонга утиб, лимфа тугун
ларига боради.

Тромбопоэз — тромбоцитлар цосил булиш жараёни булиб, 
бунда цам цондаги т.ромбопоэтинлар ацамиятга эгадир. Бу мод
далар кумик ва талокдаги гигант цуж айралар— мегакариоцит- 
лардаи тромбоцитлар хосил булишига сабаб булади.

К,он цосил булиши ёш цайвонларнинг организмида, кекса цай- 
вонлардагига цараганда анча тез кечади.

Крн цосил булишининг бошцарилиши. Гемопоэз нерв ва гумо
рал йуллар билан бошцарилади. Кон Цосил булиши нерв йули 
билан бошцарилишинн 1883 йилда С. П. Боткин аницлаган. Кон 
хосил цилувчи органларда интерорецепторлар булади. Кон таР_ 
кибининг узгариши туфайли бу рецепторлар таъсирланади. Таъ
сирот марказий нерв системасига узатилиб, рефлектор йул билан 
цоннинг таркиби тегишлича узгаради. Кон морфологик таркиби- 
нинг узгариши натижасида томирлар деворида жойлашган рецеп
торлар цузгалади. Бунда цам цоннинг таркиби рефлектор йул 
билан узгаради. Тажрибаларда меъда ва ичаклардаги рецептор- 
ларнинг таъсирланишида хам цон таркибинииг узгариши исбот- 
ланган. Адашган нерв узоц вацт цузгатилганда, цондаги лейко
цитлар янгидан тацсимланиб, овцат цазм булищ органларида 
уларнинг сони ошади, организмнинг бошца ерида — ка
маяди. Симпатик нервнинг цузгалиши тескари натижага олиб 
келади.

Организмнинг цон системаси мия пустлоги орцали бошцарнли- 
ши цацида анча маълумотлар бор. Овцат цазм булишига алоца- 
дор лейкоцитозни шартли рефлектор йули билан вужудга кели- 
шнни И. П. Павлов шогирдлари исботлаган эди.

Кои системасини бошцаришда нерв системаси билан бирга гу
морал система цам иштирок этади. К0НДа кислород камайганда 
(гипоксия), эритроцитлар парчаланиши натижасида цосил булган 
махсулотлар ва Каслнинг ташци ва ички омиллари таъсирида 
буйракларда зритропоэтинлар цосил булади. Юцорида айтилга- 
нидек, эритрогюэтинлар эритроцитларнинг хосил булишини — 
эритряпоэзни кучайтирувчи ва тезлаштирувчи махсус моддадир. 
Бу моддалар цонга чицарилиб, кумикда эритроцитларнинг хосил 
булишига таъсир курсатади.

Яллирланишда, шикастланишда туциманинг парчаланишидан 
махсус модда — лейкопоэтинлар цосил булади. Улар лейкопоэз 
жараёнида иштирок этиб, лейкоцитларнинг цосил булишини ку
чайтиради.

Тромбоцитлариинг цосил булишини. кучайтираднган махсус 
моддалар — тромбопбэтинлар цон нластинкалари билан туцима- 
ларнинг парчаланишидан цосил булади. Бу моддалар тромбо- 
поэзда иштирок этади.
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Эритропоэтин, лейкопоэтин ва тромбопоэтинлар цон таркибига 
утиб, кон ^осил цилиш органларига боради ва бу жараёнларни 
кучайтиради.

Цои таркибини бошцаришда гормонлар ^ам иштирок этади. 
Масалан, гипофизнинг адренокортикотроп ва соматотроп гормон
лари таъсирида цонда нейтрофиллар купайиб, эозинофиллар сони 
камаяди. Адреналин гормони таъсирида эса цонда эритроцитлар 
ва лимфодитлар купаяди. Нейрогуморал система цон таркиби би
лан бирга унинг айрим хусусиятларига цам таъсир курсатиб ту
ради. Масалан, нерв ва гуморал система цоннинг ивиш жараёнига 
таъсир этади. Агар терига кучсиз огриц ёки кучсиз совуц таъсир 
этилса, лейкоцитларнинг фагоцитоз хусусияти ошади. Шундай ци
либ, нейрогуморал система цон таркиби билан бирга унинг хосса 
ва хусусиятларига х.ам таъсир курсатиб туради.
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13- б о б
ДОН АЙЛАНИШ ФИЗИОЛОГИЯСИ

13.1. ОРГАНИЗМ БУИЛАБ КОННИНГ д а р а к а т л а н и ш и .
КОН АЙЛАНИШ  ДО ИРАЛАРИ

Кон умур-щали хайвонлар организмида томирлар билан буш- 
лихлардан ташкил топган ёпих системада айланади. Бу система 
Хон х а р а к а т л а н а д и га н  ёки х°н айланиш системаси дейилади. 
Коннинг бир томонга хараб харакатланишига бу системанинг 
маркази — юрак сабаб булади. Кон айланиш системасининг пе- 
риферик хисми эса хон томирлардан ташкил топган. Кон томир
лар артерияларга— хонни юракдан тархатувчи ва веналарга — 
Хонни юракка олиб келувчиларга булинади. Артерия ва веналар 
орасида артериола, капилляр, венула ва артериовеноз анастомоз
лар жойлашган.

Ёпих х он айланиш системасидаги х °н хужайралар билан бе
восита алохага кирмайди. Дужайрала,р учун ички мухит — бу ту- 
Хима суюхлигидир. Ана шу суюхлик капиллярлар деворлари ор- 
Хали хон билан газлар, озих моддалар ва метаболитларни 
алиштириб туради.

Кон харакатланиши сабабли моддалар алмашинуви, озихла- 
ниш, нафас олиш, терморегуляция, айириш ва организмнинг бош- 
Ха вазифалари амалга ошади. Кон ХаРакатининг тухташи хаёт 
тухташига олиб келади.

Шундай хилиб, сут эмизувчи хайвонлар ва паррандаларнинг 
Хон томирлари ёпих системани ташкил хнлиб, бу система икки 
доирадан иборат (IV раем).

Катта хон айланиш доирасида хон чап х°Р инчадан аорта томи- 
рига чихиб кетади. Аортага чихарилган хон кислородга бой бул- 

, ган артериал хондир. Аорта (энг йирик артерия) шохланиб, арте
рия х°н томирларига айланади. Артериялар эса яна шохланади, 
кичикрох диаметрли артерияларга булинади. Улар, уз навба- 
тида, атериолаларга, артериолалар эса энг кичик диаметрли хон 
томирлари булган капиллярларга тармохланади. Бу капиллярлар 
организмдаги барча тухима хУж а йрэларни кислородга бой 
булган — артериал хон билан таъминлайди. Капилляр девори 
орхали х °нДан тухима суюхлигига, сунг хужайраларга кис
лород билан турли озих моддалар ^тказилади. ^ужайралардан 
эса, моддалар алмашинуви натижасида хосил булган, турли ке-
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раксиз моддалар ва карбонат ангидрид гази аввал туцима суюц- 
лигига, кейин капиллярлар девори орцали цонга сурилади. Бунда 
капиллярлар ичидаги цоннинг ранги узгариб, цорамтир ц и з р и ш  
тусга киради. Карбонат ангидрид гази билан туйииган цон веноз 
цони дейилади. Бу цон капиллярлар оркали туцима ва органлар- 
дан оциб кетади. Сунгра капиллярлар венулаларга (кичик диа- 
метрли вена томирлари) йигилиб, кейин улар каттароц диаметр- 
ли вена томирларини хосил цилади. Оцибатда, организмдаги 
барча веналарнинг цаммаси энг катта диаметрли иккита венага — 
олдинги ва кейинги ковак веналарга айланади. Бу ковак веналар 
оркали цон юракнинг унг булмачасига келиб цуйилади. Шу би
лан катта цон айланиш доираси тугайди. Юракнинг унг булма- 
часидан веноз цон унг цоринчага утади.

Кичик кон айланиш доираси унг цоринчадан упка артерияси 
билан бошланиб, веноз цонни упкага олиб боради. Упка артерия
си упкада тармоцланиб, упка альвеолалари деворларида капил
ляр томирлар турини цосил цилади. Упкадаги капиллярлар ту- 
рида газлар алмашинуви содир булади: веноз цондаги карбонат 
ангидрид альвеола цавосига утиб, нафас чицариш пайтида таш- 
царига чицарилади. Шу билан бирга, альвеола цавосидаги кисло
род цонга утади. Натижада цон кислородга бойиб, оч цизил тусга 
киради. Бу цон артериал цон деб аталади. Ана шу артериал цон 
упка веналари орцали юракнинг чап булмачасига цуйилади. Шу 
билан кичик цон айланиш доираси тугайди. Шундай цилиб, икка
ла цон айланиш доираси юракдан бошланиб, юракда тугайди.

13.2. ЦОН АЙЛАНИШ И ХАЦИДАГИ ТАЪЛИМОТНИНГ 
КИСКАЧА ТАРИХИ

Хайвонлар организми буйлаб цоннинг тухтовсиз харакат цилиб 
туриши цон айланиш системаси ёрдамида таъминланади. Юцо- 
рида айтиб утилгаиидек, бу система юрак, артерия, вена томир
лари билан капиллярлардан ташкил топган. Томирлар буйлаб 
цоннинг тухтовсиз царакат цилиши юракнинг фаолиятига боглиц. 
Шу сабабли бу органнинг вазифаларини урганиш катта ацамият- 
га эга. Юракнинг иши цадимги замой олимларини хам цизицтир- 
ган эди. Лекин цон айланиш тартибини тушуниш узоц вацтгача 
муваффациятли ницмади.

Цадимги замон олимлари орасида машхур врач Клавдий Га- 
леннинг (130—200 йиллар) номи алохида урин эгаллайди. У одам 
организмининг тузилиши ва вазифалари цацида маълумотлар туп- 
лади. Мураккаб физиологик текширишлар утказиб, нерв систе
масининг организм учун ахамияти туррисидаги фикрларини баён 
этди. Лекин цон айланиши туррисида Гален нотурри тасаввурга 
эга булган. Масалан, у артерияларда цон булмасдан цаво була
ди, цонни харакатга келтирувчи орган жигардир, юракнинг бул- 
мачалари аввал тешикча орцали бир-бири билан туташади, де
ган нотурри тушунчаларга эга булган. Факат XVI асрда Сервет 
билан Коломболар бундай тешик йуцлигини аницлаб, кон юрак-
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нинг унг томонидан чап томонига утиш учун аввал упкадан ути
шили исботлашган. Шундай цилиб, Михаил Сервет Гарвейдан 
олдин кичик кон айланиш доирасини аниклаган. Лекин бу каш- 
фиёт эълон ^илинмади, чунки Сервет ва унинг китобларини инк- 
визиторлар утда ё^иб юборишган. Инглиз врачи Вильям Гарвей 
(1578— 1657) уз текширишларида тажрибалардан кенг фойдала- 
ниб, биринчи булиб к;он ёпиц сиетемада айланиши хасида таъ- 
лимот яратади. У кон катта ва кичик цон айланиш дойралари- 
дан ошишини иеботлаган. Гарвей таълимотининг камчилиги 
шундаки, у ^али микроскоп булмаганлиги учун капилляр кои то
мирлари борлигини билмаган. 1661 йилда Мальпиги капилляр- 
ларни тоннб, Гарвей хулосаларининг тугрилигини иеботлаган.

Кейинги йилларда юрак ишини бошцариш жараёнларини ур- 
ганишда И. П. Павлов, Старлинг, Г. И. Косицкий, М. Г. Удель- 
новларнинг цилган ишлари фанга му^им хисса кушган. Юрак- 
томир системасининг ишини бошцарувчи марказ узунчо^ мияда 
жойлашганлигини биринчи булиб В. Ф. Овсянников аниклаган.

Юрак-томир системасининг эволюцияси. Турли хайвонларнинг 
юрак ва томир функцияларини такомиллаштириш узоц давом эт- 
ган филогенетик таравдиётдир. Филогенез жараёни натижасида 
юракнинг тузилиши узгарган.

Тубан умурткали дайвонларда, масалан, баликларда юрак 
иккита камерадан — булмача ва цоринчадан иборат. К,он аввал 
булмачага, кейин девори ^алшгроц •— цоринчага утади. 1̂ он то
мирлар ва капиллярлар оркали цоринчадаги i^oh бали^ ойкуло- 
гига келади. Бу ерда цон таркибидаги карбонат ангидрид ажра- 
тилади ва сув таркибидаги кислород цонга утади. Сунгра бу i^oh 
организм гуцималаридаги капиллярларга ^айдалади. У ерда газ
лар алмашинуви содир булади ва карбонат ангидридга туйинган 
j^oh вена оркали юрак булмачасига келиб ^уйилади. Амфибия-' 
ларда, упка ривожланганлиги сабабли, янги i^oh айланиш систе
маси вужудга келиб, веноз цони упкага боради. Уларнинг юраги 
уч камерадан — икки булмача ва битта ^оринчадаи ташкил топ
ган. Организмнинг тузима ва хужайраларидан о^иб келадиган 
веноз цон унг булмачага цуйилади Чап булмачасига упкадан ке- 
лаётгаи артериал ^он тушади. Юракнинг иккала булмачалари- 
дан к,он цоринчага утади. Оцибатда, цоринчада артериал ва ве
ноз к,он аралашади. Сунгра бундай аралаш цон ^оринчадан упка
га ва организмга хайдалади.

Сут эмизувчиларга хос булган турт камерали юрак тимсо^- 
ларда пайдо булган. Шу билан бирга уларда катта ва кичик ,^он 
айланиш доиралари содир булади. Юрак-томир системасининг 
тузилиши мураккаблашган сари, унинг вазифаларини бошкарув- 
чи система хам мураккаблашади.

13.3 ЮРАК ФИЗИОЛОГИЯСИ

Юракнинг тузилиши. Юксак таравдий этгап иссиц ^онли ^ай- 
вонларда юрак мускуллардан тузилган, ичи ковак яхлит орган
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булиб, туртта камерадан иборат: иккита булмача ва иккита цо- 
ринча, юракнинг чап ва унг цисмлари бир-биридан туташ тусиц 
билан ажралган.

Юрак булмачалари билан цоринчалари уртасида атриовентри- 
куляр тешикчалар бор. Чап атриовентрикуляр тешикчада икки 
табацали клапан, унг атриовентрикуляр тешикчада уч табацали 
клапанлар булади. Бу табацали клапанлар юрак цоринчаси то- 
моиига цараб очилади. Сабаби цоринчалар томонидан ушлаб ту- 
радиган пай ипчалар клапанларни булмачалар томон очилишига 
йул цуймайди. Чап цоринчадан аорта, унг цоринчадан упка ар 
терияси бошланади. Бу томирларнинг цоринчалардан чициш 
жойида учта яримойсимон клапан жойлашган булиб, улар то
мирлар томонига очилади. Бу клапанлар цоринчалар диастола- 
сида бекилиб, систоласида очилади.

Юрак кундаланг-таргил мускуллардан тузилган. Бу мускул 
толалари узаро махсус протоплазматик куприкчалар ёрдамида 
туташиб, чирмашиб кетган. Булмачалар мускуллари цоринчалар 
мускулларидан махсус пай цалца орхали ажралган булади. Улар 
фацат Гис боглами билан бир-бирига туташган. Булмачаларнинг 
деворига цараганда цоринчаларнинг девори яхши тарацций этган 
булиб, цалин мускул тукимасидан тузилган. Ковак веналарнинг 

^ -^нг  булмачага цушилиш жойида халкасимон мускуллардан таш 
кил топган сфинктерсимон тузилмалар бор.

Кишлоц хужалик цайвонлари юрагининг огирлиги уларнинг 
тур ига кура цар хил булади. Масалан, отлар юраги тана огир- 
лигининг уртача 0,6— 1 % ни, цорамолларда эса 0,4—0,6% ини 
ташкил цилади.

Юракнинг цон билан таъминланиши ундаги физиологик жа- 
раёнларнинг нормал кечиши учун жуда катта ацамиятга эга. Шу 
сабабли аортадан утадиган цоннинг 10% тож цон томирлари ор
цали юрак мускулларига келади. Юрак мускуллари айницса кис
лород етишмаслигига сезгир булади. Ундан ташцари, юракнинг 
нормал фаолияти учун АТФ билан АДФ нинг узаро нисбати 5:1 
тутиб туриши керак. Шу билан бирга, цалцонсимон ва буйрак 
усти безларининг гормонлари, цамда В гуруцига кирадиган ви
таминлар юрак мускуллари фаолиятининг цулай даражада бу
лишини таъминлайди.

Чап цоринча цаммадан кура жадал вазифани бажаради. У 
барча органларни цон билан узлуксиз таъминлаб туради.

Тож цон айланиши аортани бошланиш жойидан чицадиган 
икки юрак артериялар орцали таъминланади. Юракка цоннинг 
80% и чап тож артерияси орцали келади. Юракда бу артерия ка- 
пиллярларга тармоцланиб, улар цалин турни цосил цилади. Юрак 
мускулларида, скелет мускулларга цараганда капиллярлар сони 
икки баравар купроц булади. Бу юракдаги моддалар алмашину
ви жараёнлари ницоятда жадал булишини курсатади. Капилляр- 
лардан цоннинг асосий цисми вена синуси орцали, цолган цисми 
Тибезий (1706 й) томирлари орцали унг булмачага тушади Тек- 
ширишларга цараганда, Тибезий томирлари бирлашиб, цоннинг
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цушимча айланишини таъминлайдиган системани ташкил этади. 
Бу томирларнинг функционал ацамияти шундаки, чопцир отлар 
огир жисмоний иш бал<арган вацтида Тибезий томирлари ёрда
мида юрак цушимча цоннинг турридан-турри цоринчалар бушли- 
ридан олиши мумкин. (С. И. Ильинский, 1971).

Тож томирларида цон айланишига бир цатор омиллар таъсир 
этади. Бошца органларга нисбатан юрак тухтовсиз цисцариб — 
бушашиб туради. Шунинг учун тол< томирлар ^олатига нерв сис- 
темасидан ташцари, гуморал омиллар билан турли-туман ма^ал- 
лий механик ва метаболик узгаришлар таъсир этади. Тож томир
ларни периферии томирлардан фарци бор: толе артериал узани 
л<уда калта, капиллярлар узани эса узун булади. Шу сабабли тол« 
томирлар буйлаб цон айланишига миокардда юз берадиган мод
далар алмашинуви ни^оят дараж ада боглиц булади.

Юракка келадиган симпатик нервлар цузгатилганда ёки цон 
узанига адреналин цуйилса юракнинг цисцариш сони ва кучи 
ошади. Бундай кучли цисцариш доимо тол( томирлар кенгайиши 
ва улардан л<уда куп цон оциб утиши билан содир булади. Сим
патик нервлар тож артриолаларни кенгайтиради. Адашган нерв
лар цузгатилганда эса тож томирлар тораяди.

Юрак мускулларининг физиологик хусусиятлари унинг иш 
дарал<аси домийлигини сацлашда муцим роль уйнайди. Организм 
юракнинг иш маромини узи бажарадиган иш турига цараб мос- 
лаштиради. Масалан, йуртоци от чопганда юрак цисцаришининг 
сони бир минутда 200 дан ошиб, дастлабки дарал<адан 4—5 марта 
ортиц булади. Сигир болалаш даврида унинг юраги бир минутда 
110  марта уради. Юрак ишининг шундай кенг чегарада узгариб 
туриши мускулларнинг физиологик хусусиятларига борлиц.

Юрак мускуллари цузралувчанлик, утказувчанлик, цисцарув- 
чанлик, рефрактерлик ва автоматия хусусиятларга эга.

Цузралувчанлик хусусуяти. Юрак мускуллари турли таъси- 
ротлардан (электр, кимёвий, иссицлик ва бошцалар) цузгалиш 
цобилиятига эга. Досил булган цузгалиш мускуллар буйлаб тар- 
цалади ва уларнинг цисцаришига сабаб булади. Юрак мускули- 
нинг цузгалганлиги цацида уларнинг цузралган цисми (манфий 
заряд) билан цузралмаган цисмининг (мусбат заряд) орасидаги 
потенциаллар фарцига цараб муцокама цилинади. Цузралган ту- 
циманинг царорати ошади, моддалар алмашинуви кучаяди.

Юрак мускуллари скелет мускулларига цараганда цузгалиш- 
ни секинроц утказади ва уларнинг цисцариши скелет мускулла
рининг цисцаришига цараганда уз'оцроц давом этади. Скелет 
мускулари учун тетаник цисцариш хос. Масалан, цайвон тик тур- 
ган пайтда унинг оёц мускуллари анчагача тетаник цисцариб ту
ради. Юрак мускуллари эса цисцаргандан кейин албатта буша- 
шиши керак. Агар юрак систоласи вацтида унга цушимча таъсир 
этилса, юрак мускуллари унга жавоб бермайди. Юрак мускулла
ри ёки бошца цузралувчан туциманинг таъсирга жавоб бермаслик 
хусусияти рефрактерлик дейилади. Рефрактерлик цодисаси Вве
денский ва Ухтомскийлар томонидан урганилган. Уларнинг таъ-
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лнмотига кура юрак мускулари систола пайтида цам цузралув- 
чанлигини сацлайди. Лекин юрак систола пайтида цушимча таъ 
сирга жавоб бермаслигига табиатан бир-бирига яцин булган икки 
таъсир уртасида туцнашув юз бериши сабаб булади.

Скелет 'мускулларида хам рефрактерлик ходисаси юз беради. 
Лекин юрак мускулларининг рефрактерлик фазасига цараганда, 
скелет мускулларининг рефрактерлик фазаси жуда цисцадир.

Юрак мускулларида рефрактерлик фазасининг нисбатан узоц 
давом этиши унинг фаолияти учун катта ацамиятга эга. Агар 
турли цушимча таъсирларга юрак узок муддатли систола билан 
жавоб берса, юрак фаолияти бузилган булар эди.

Юрак мускулларининг цушимча таъсирга умуман жавоб бер- 
маслик цолати абсолют рефрактерлик фазаси дейилади. Бу фаза 
юрак фаолиятининг систола кискариш даврига турри келади.

Юрак фаолиятининг диастола бушашиш даври энди бошла- 
наётганда берилган цушимча таъсирга юрак мускуллари, навбат- 
дан ташцари-, цушимча кискариш билан жавоб беради. Чунки 
диастола пайтида юрак мускулларининг цузралувчанлиги ошади, 
рефрактерлиги пасаяди. Оцибатда юрак мускуллари кучли таъ
сирга кучсиз кушимча жавоб беради. Бу нисбий рефрактерлик 
фаза деб аталади.

Бу даврдан кейин юрак мускулларининг цузгалувчанлиги ку- 
чаядиган даяр — экзальтация фазаси бошланади (Введенский). 
Бу фазада юрак мускуллари погона ости кучли таъсирга цам 
цузгалиб, цисцаради. Юрак мускулларининг нисбий рефрактер
лик фазасида навбатдан ташцари кушимча цисцаришга экстра- 
систола дейилади. Экстрасистоладан кейин пауза вацти узайган 
булиб, компенсацияланиш (тикланиш) даври деб аталади. Бу- 
нинг сабаби шуки, Кис-Флек тугунидан келаётган навбатдаги 
импульс цоринчаларнинг цушимча цисцариши — экстрасистола- 
сига турри келиб цолади. Цоринчалар экстрасистоласи пайтида 
юрак мускуллари абсолют рефрактерлик фазада булганлиги учун 
у навбатдаги импульсга жавоб бермайди. Шунинг учун экстра
систоладан кейин юракнинг диастоласи узайган булиб компен
сатор пауза содир булади.

Юрак мускулининг цузгалиши натижасида у цисцаради. Ушбу 
мускуллар цисцариши учун сарф этиладиган энергиями адено- 
зинтрифосфат ва креатинфосфатлар етказиб беради, Бу бирик
малар ресинтези углеводлар таъмин этадиган энергия хисобига 
содир булади.

Юракнинг цисцариш кучи юрак бушлигига оциб тушаётган 
цон мицдорига ва юрак мускулининг кучли таранглашишига 6 of- 
лиц. Диастолада ю.рак бушликлари цон билан тулиб, девори 
цанча кучли таранглашса, шунча куп куч билан цисцариши аниц
ланган. Бундай борланиш Старлингнинг «юрак цонуни»га асос 
цилиб олинган.

Юрак мускулларининг (миокарднинг) утказувчанлиги. Мио
кард буйлаб цузгалишнинг утиши цузралган цужайраларда цосил 
булган царакат иотенциалининг узгариши ва тинч цолдаги мус
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кул хужайраларига бу потенциални таъсир этиши оркали амалга 
ошади. Бу мускул цужайралари пейсмекерлар деб аталади. Пейс- 
мсксрлар туплами юрак турли цисмларининг ритмик цискари- 
шн, яъни автоматия хусусиятига сабаб булади (Э. Адольф).

Юракнинг турли цисмларида цузгалишнинг утиш тезлиги бир 
хил Гулмайди. Цузгалишни булмача мускуллари 0,8— 1 м/с, цо- 
рипчалар мускуллари 0,8—0,9 м/с, цоринчаларнинг утказувчи 
системасинийи эса 2—4,2 м/с тезлик билаи утказади.

Юрак яхлит орган булгани учун унинг цар цайси цисми бир- 
данига цисцаради. Юрак мускулларининг цужайралари протоплаз- 
матик куприкчалар ёрдамида узаро туташганлиги туфайли бир 
жойда пайдо булган цузгалиш тезгина бошца цужайраларга тар
цалади. Юрак мускулларининг турли цисмлари узаро мослашиб 
цпскзриши унда жойлашган махсус утказувчи системага боглиц 
(,'\3- раем). Бу система цузгалишнинг булмачалардан цоринча- 
ларга утишинй таъминлайди. Юракнинг утказувчи системаси бир 
нечта пейсмекерлар тупламидан ташкил топган.

Биринчи туплам юрак унг булмачасининг ковак веналари 
цуйилиш жойида хосил булган. Бу цужайралар туплами синус 
тугуни ёки Кис-Флек тугуни деб аталади. Цузгалиш синус ту- 
гунида пайдо булиб, булмачалар мускулларига тарцалади. Н а
тижада улар цисцаради.

Иккинчи тугун юрак унг булмачасининг деворида, атриовент- 
рикуляр тусицнинг олдида жойлашган булади. У атриовентри
куляр ёки Ашоф-Тавар тугуни дейилади. Бу тугундан Гис бог- 
лами бошланади. Гис боглами цузгалишнинг булмачалардан 
цоринчаларга утказиб берадиган мускул куприкчасидир. Бу бог- 
лам унг ва чап цоринчалар девори буйлаб, иккига шохланади. 
Булар Гис боглами оёцчалари дейилади. Гис боглами оёцчалари 
цоринчалар мускуллари буйлаб майда-майда толаларга булиниб, 
улар Пуркинье толалари деб аталади. Бу толалар эндокард ос- 
тида жойлашган булиб, цоринча мускулларида турдек тарцалгак 
булади.

Юкорида айтилганидек, синус тугунида 'цузгалиш пайдо булиб, 
булмачалар мускулларига тарцалади ва улар цисцаради. Сунг- 
ра цузгалиш атриовентрикуляр тугунига, ундан Гис боглами ва 
Пуркинье толалари орцали цоринчаларга утади ва улар цисца
ради.

Юракнинг утказувчи системаси цузгалиш импульеларини ске
лет мускулларига нисбатан ун марта тезроц утказади. Цузга- 
лишни булмача мускуллари 0,8— 1 м/с, Гис боглами оёцчалари 
2— 3 м/с, Пуркинье толалари 1,5—3 м/с тезлик билан утказади. 
Цоринчаларнинг мускулларидан эса цузгалиш бироз секинроц, 
0,8—0,9 м/с тезлик билан, атриовентрикуляр тугунидан эса ми- 
нимал тезлик билан утади.

Юракнинг утказувчи системасидан цузгалишни турли тезлик 
билан утиши, уни булмачалари ва цоринчаларининг келишиб, бир 
тартибда ишлаши учун катта ахамиятга эга. Чунки атриовент
рикуляр тугунда цузгалиш энг минимал тезлик билан утиш оци-
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батида булмачалар цис^ариб улгуради. Бундан кейин эса цорин- 
чалар систоласи бошланади.

Шундай 1̂ илиб, юракнинг турли ^исмлари турлича утказув- 
чанлик хусусиятига эга булиб, у мускулларининг цалинлигига, 
таркибидаги гликоген микдорига ва ^ароратга богли^.

Автоматия хусусияти — бу юрак мускулларининг бевосита 
узида ^осил булган импульслар таъсирида муста^ил ритмик кис- 
кариб туриш к;обилиятидир.

Организмда юракнинг иши марказий нерв системасидан ке
ладиган нерв импульслари билан биргаликда юракнинг утказувчи 
системасини ташкил ^илган тугунлардан чи^аётган импульслар- 
га ^ам боглиц.

Юрак утказувчи системасининг турли ^исмлари турли дара
жада автоматия хусусиятига эга булади. Юрак автоматиясининг 
юзага чицишида синус тугуни (Кис-Флек) етакчи тузилма бу
либ ^исобланади. Бу тугундан юракнинг учига ^араб автоматик 
цузгалиш ^обилияти суниб боради. Юрак ^ис^ариш ритми синус 
тугунида ^осил булган импульслар ритмига богли^ булади. Буни 
Станниус тажрибалари ёрдамида кузатиш мумкин. Бацанинг 
кукрак ^афасини очиб, ишлаб турган юракни вена синуси билан 
булмачалар орасига ип солиб, уни о^иста тортиб, боглаб ед/йил- 
са (Станниуснинг биринчи боглами) булмачалар ва ^оринчалар 
^ис^ариши бироз тухтаб ^олади. Бунинг сабаби синус 
тугунидан чи^аётган импульслар булмачалар билан коринчага 
ута олмаслигидир. Синус тугуни ц^згалаётганлиги сабабли вена 
синуси эса тухтамасдан, аввалгидек, ^исцариб тураверади. Стан
ниуснинг биринчи боглами солинганидан кейин 30—40 секунд 
утгач, юрак булмачалари билан ^оринча яна ^ис^ара бошлайди. 
Аммо энди улар, аввалгига Караганда, пастро^ ритмда л^ис^ара- 
ди. Юрак ^исмларининг ^ис^ариши вена синусининг ^ис^ариши- 
га мос келмайди, яъни вена синуси билан булмачалар ва к,о- 
ринча фаолиятлари уртасидаги изчиллик бузилади.

Агар атриовентрикуляр тугунга, яъни булмачалар билан i^o- 
ринча уртасига Станниуснинг иккинчи боглами солинса, биринчи 
боглам туфайли 1̂ ис1̂ армай долган булмачалар ва ^оринчани 
^ис^ариши тезро^ тикланади. Бу боглам атриовентрикуляр ту- 
гуннинг устидан тушса, унда ^осил булган импульслар ^ам бул
мачалар ^ам цоринчага баравар бориб, улар бир ва^тда ^ис- 
^аради. Лекин боглам тугуннинг ю^орисидан тушса, фацат 
1̂ оринча ^ис^аради. Агар боглам тугуннинг пастидан тушса, бул
мачалар к;ис^аради. Юрак ^оринчаси билан булмачаларнинг ^ис- 
1̂ ариш тезлиги вена синусиникидан секин булади, чунки атрио
вентрикуляр тугуннинг автоматияси, синус тугунининг автома- 
тиясига Караганда пастро^ ва натижада у камро^ ^узгалади. 
Шундай ^илиб, синус тугунида .^осил булган импульслар аввал 
иккала булмачалар миокардларига тар^алади. Натижада бул
мачалар миокарди тезда цузгалади ва ^ис^аради. Бу ^узгалиш 
импульслари ^оринчаларга тар^алмайди, чунки булмачалар мио
карди билан цоринчалар миокарди ^узгалмайдиган бириктирувчи
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гу^мма ёрдамида чегараланган. Цузгалиш импульслари цоринча
ларга атриовентрикуляр тугун орхали утади. Бу тугуида цузра-
........ 10—20 мс ушланиб цолади. Цузгалиш импульси ушланиб цо-
лмипшн, павбати билан, аввал булмачалар ва ундан кейин цо- 
ринчалар цисцаришини таъминлайди. Атриовентрикуляр тугун- 
/1.1И цузгалиш импульслари тезда Гис богламидан оёцчаларга 
тарцалади ва Пуркинье толачаларидан цоринчалар миокардига 
утади. Цоринчалар миокарди баравар цузгалади ва цисцаради.

Юрак фаолиятининг фазалари. Цон томирлар буйлаб узлук- 
спз цон ^аракатланиши юракнинг иши ва томирлар хусусиятлари 
билан таъминланади. Юрак ритмик равишда ишлаши туфайли 
организм буйлаб цон фацат бир йуналишда — булмачалардан 
цоринчаларга, улардан аорта ва упка артериясига, артерия ва 
каииллярларга, с^'нгра веналар орцали цайтиб, булмачаларга ца- 
раб харакатланади.

Булмача ва цоринчалар миокардинннг цисцариши систола, 
бушаши диастола дейилади. Нормал шароитларда булмача ва 
цоринчалар систоласи билан диастоласи узаро цатъий мослашган 
ва юрак йшининг бир циклини ташкил этади. Юрак цикли — бу 
битта цисцариш ва бушашиш даврида юракда юз берган 
электрик, механик ва биокимё жараёнлар йигиндисидир. Бир цикл 
юракни битта силкинишига ёки битта пульс урушига турри ке
лади. Агар 1 минутда юрак 60 марта цисцарса, юрак цикли да- 
вомлилиги 1 с булади, 70 цисцаришда —0,85 с, 75 цисцаришда — 
0,8 с. Хар бир циклда булмачалар ва цоринчаларни битта систо
ласи билан битта диастоласи юз беради.

Иккала булмачалар систоласи бир вацтда юзага чицади (унг 
булмача чап булмачадан 10 с олдинроц цисцаради). Булмача- 
лардаги босим бироз кутарилади (5—6 мм H g ), яъни бушашган 
цоринчалардаги босимдан юцори булади. Куч билан келган цон 
оцими табацали клапанларни очади ва цон бемалол, цисман тул- 
дирилган цоринчаларга утади. Бунда булмачаларни цон х;айдаш 
вазифаси унча катта ацамиятга эга эмас, чунки цоринчалар 
диастоласи бошланиш даврида уларни куп з^ажми цонга тулиб 
цолади. К°РинчалаРДаги босим юцори булишига царамай, бул- 
мачалардаги цон веналарга цараб оцмайди. Бунга веналар цу- 
йилиш жойидаги мускул толаларини сфинктерсимон богламлари 
йул бермайди. Агар юрак цикли 0,8 с давом этса, булмачалар 
систоласи 0,1 с ни ташкил этади ва шу билан циклнинг биринчи 
боскичи тугайди.

Бундан кейин юрак циклининг иккинчи босцичи бошланади: 
булмачалар диастоласи билан цоринчалар систоласи кузатилади. 
Уларнинг орасидаги табацали клапанлар ёпилади ва цон цорин- 
чалардан булмачаларга ута олмайди. Диастола пайтида булма
чалар ковак веналар ва упка веналардан оциб тушган цон билан 
тулади.

Иккала цоринча систоласи булмачалар диастоласи бошлани- 
шнга турри келади. К°РинчалаР цисцариши натижасида цон ай- 
ланиш доиралари буйлаб цон оциш таъминланади. Цоринчалар
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систоласи тарангланиш ва цон хайдаш даврларидан иборат. Та- 
рангланиш даври аскнхрон (бир вацтда булмаган) ^исцариш ва 
изометрик (тарангланиш) к^искариш боскичларидан иборат. Асин- 
хрон бос^ичида (коринчалар шакли узгарадиган бос^ич) к,уз- 
ралиш тул^ини секин-аста миокард буйлаб тар^алади. Окнбатда 
миокард толалариникг асинхрон ^искариши кузатилади. К^зс^ар- 
ган толалар тинч ^олатдаги толаларни- чузади. Натижада 1̂ 0- 
ринчалар шакли узгаради. К*оринчалардаги босим эса узгарман- 
ди: худди диастола давридаги босимга ухшаб, нолга яцин булиб 
туради. Коринчалар миокардининг изометрик цисцариши атрио
вентрикуляр (табацали) клапанларни ёпилишидан бошланади. 
Бу пайтда яримойсимон клапанлар хам ё п щ  булади. Щзра- 
лиш аста-секин ^амма мускул толаларига тарцалади. К>онга тул- 
ган коринчалар хажми узгармасдан 1\ис^аради (изометрик 
кискариш). Улардаги босим кутарилади ва аорта билан упка 
артерияси ярим ойсимон клапанлар очилиш учун керакли дара- 
жагача етадн. (Чаи цоринчада 100— 120 мм ва унг цоринчада 
20—30 мм симоб устуни босимини ташкил этади).

Ана шу пайтдан бошлаб цон хайдаш даври бошланади. К,орин- 
чалардаги босим кутарилиши- давом этади. К̂ он цоринчалардан 
катта ва кичик кон айланиш доиралар томирларига хайдалади. 
Коринчалардаги босим аорта ва упка артерияларидаги босимга 
тенглашади (аортада 160— 180 мм ва упка артериясида 50— 
60 мм симоб устуни босимини ташкил ^илади). Коринчалар хаж 
ми бирдан кичраяди, босими пасаяди, улардан ŝ oh хайдаш тез
лиги секинлашади ва тухтайди. Коринчалардан î oh хайдалиши 
тухташи билан уларнинг систоласи хам тугайди.. коринчалар диа- 
столаси аорта ва упка артерияси клапанлари ёпилиши билан. 
бошланади. Клапанларнинг ёпилиши цоринчаларга кон кайтиши- 
га ва аорта билан упка артериясида босим пасайиб кетишига тус- 
кинлик курсатади. Коринчалар диастоласи булмачалар диасто- 
ласига турри келади (умумий пауза).

коринчалар диастоласи бушашиш ва тулдириш даврлари. Ко- 
ринчаларнинг изометрик бушашиш даври табацали ва яримойси
мон клапанлар ёпик холида юзага чи^ади. Миокард толаларининг 
бушашида коринчалар ^ажми узгармаган холда булиб, улардаги 
босим аста-секин пасайиб боради. К,оринчалардаги босим, бул- 
мачалардагига Караганда, паст булиши билан, чап ва унг таба-. 
1̂ али клапанлар очилади. Натижада к;он булм'ачалардан коринча- 
ларга ута бошлайди. К>ориичаларни ^он билан тулдириш даври 
икки босцичда: тез ва секин тулдириш йули билан содир булади. 
Тез тулдириш бос^ичи 5̂ ис^а булишига карамай, бу боскичда 
коринчаларга анчагина кон тушади. Секин тулдириш бос^ичи бул
мачалар систоласидан аввал, ёки у билан бир в акт да бошланади. 
Коринчаларнинг хажми тез ва секин тулдириш босцичлари пайти
да ошади ва у дастлабки даражага кутарилганда, булмачалар 
цисцариши бошланиб, юрак ишининг янги цикли бошланади. 
Шундай ^илиб, булмачаларнинг бир систоласидан иккинчи систо- 
ласигача утган давр юрак фаолиятининг бир цикли деб аталади.
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Юрак циклннинг давр ва фазалари схемаси 34-расмда курса-- 
in или. Схема анализ цилинганда икки томони эътиборга олини- 
111П пер.",к: 1-узоц вакт давом этган булмачалар диастоласи; 
" у  in, па цт давом этган булмачалар билан цоринчаларнинг бир-
i.i iiii 'i.MH диастоласи (циклининг 50%). Бундай бирлашган бу-
...... и; in даври юракнинг умумий паузаси дейилади. Шунинг учун
| П.И1 1.ацтда юрак цикли уч. босцичга булиб цуйилади: 1-булма-
ч.и: i систоласи; 2-цоринчалар систоласи; 3-юракнинг умумий 
нлуласи.

Демак, юракнинг ритмик иши булмачалар билан цоринчалар- 
пп роса кетма-кет цисцариши ва бушашишидан иборат экан. 
Юракнинг ритмик фаолияти, табацали ва ярим ойсимон 
кллпанларини мавжудлиги цон фацат бир томонга веналардан 
оулмачаларга, улардан цоринчаларга, улардан аорта ва упка ар- 
герпясига царакатланишини таъминлайди.

Юрак цикли давомида унинг бушлицларида босим узгариб ту
ра дм. Диастола пайтида юракнинг булмачалари билан цоринча- 
ларида босим камайиб, цатто манфий булиб цолиши цам мумкин.

Юрак ишининг маромийлиги (ритми), яъни цисцаришларининг 
сопи хайвонлар танасининг огирлигига боглиц. Чунки кичик хай- 
попларнинг организмида йирик хайвонларникига цараганда, мод- 
далар алмашинуви жадалроц кечади. Моддалар алмашинувининг 
жадал кечиши цоннинг тезроц айланиши, уз навбатида, юракнинг 
тезроц уриши билан таъминланади.

Хайвонлар турига кура уларда бир минутдаги юрак цисцариш
ларининг сони хам турлича булади (10-жадвал). Лекин бир турда
ги цайвонлар юрагининг цисцаришлар сони маълум чегарада уз
гариб туради. Юрак ритми организмнинг цолати, ёши, бир кеча- 
кундузнинг вацти, ташци мухитнинг харорати ва бошца омиллар
га боглиц. Юрак эрталаб салцин пайтда камроц, кундузи эса 
тезроц ритм билан ишлайди. Масалан, ёзда цоракул цуйларнинг 
юраги эрталаб минутига 70 марта урса, куннинг урталарида 1 i 0— 
120 мартагача уради. Тана хароратининг ошиши, турли эмоционал 
холатлар, жисмоний иш юрак урушини тезлаштиради.

Юрак ритми цайвонлар ёшига цараб хам узгаради. Сигир цоми- 
ласининг юраги бир минутда 120— 190 марта уради. Бир кунлик 
чучца боласининг юраги —236 марта уриб, бир цафтадан кейин 
эса 248 гача ошиб боради. Сунгра эса юрак цисцаришларининг 
сони аста-секин камайиб боради ва 15-куни минутига 210 марта, 
30-куни— 171, 45-куни — 167 ва 60-куни— 161 мартага тушиб 
цолади, яъни ёши катталашган сари цисцаришлар сони цам ка
маяди.

Б уF03 (айницса, юцори ма^сулдор цайвонларда) ва жадал 
лактация даврида сигирларнинг юрак ритми тезлашади. Юракнинг 
ритмик фаолияти огир иш пайтида хам кучли узгаради. Масалан, 
от секин чопганда юрак ритмининг минутлик сони 100— 120 гача, 
тез чопганда эса 240—270 тага кутарилади.

Юрак тонуслари. Юрак цар бир цисцаришида икки хил товуш 
эшитилади. Бу товушлар юрак тонлари деб аталади. Биринчи тон
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10- жадвал
Х,айвонлар юрак кисцаришларининг минутлик сони

Д’айзонлар
Юрак ритми- 
нинг минут

лик сони
Дайвонлар Юрак ритмининг минут

лик сони

Фил 25—28 туя 3 2 -5 2
От 2 5 -4 2 ит 8 0 -1 2 0
К,орамол 5 0 -7 5 куен 100-140
К,уй, эчки ва чуч^а Ь0—80 тову^ 130—200

сайроки ^ушлар 700— 1000

юрак цоринчаларининг систоласи бошланиш пайтида эшитилади. 
Шунинг учун у систолик тон дейилади. Систолик тон чузи^ ва бу- 
ршфок булади.

Иккинчн тон юрак ^оринчаларининг диастоласи бошланишнда 
эшитилади ва у диастолик тон дейилади. Бу тон калта, баланд ва 
жарангдор булади.

Систолик тон икки омилга боглиц: 1-^оринчалар систоласи 
пайтида мускулларнинг ^исцаришига; 2-цоринчалар систоласи 
пайтида таба^али клапанларнинг ёпилиши ва тебранишига. Диас- 

-толик тон эса ^оринчалар диастоласи пайтида аорта ва упка ар
терияси ярим ойсимон клапанларйнинг ёпилиши ва тебранишига 
боглик булади.

Юрак тонларини кукрак ^афасининг юрак жойлашган к;исми- 
га осциллограф билан бирлашган сезгир микрофон уриатиб, гра
фик (фонокардиография) йули билан ёзиб олиш мумкин. ё к и  бу 
тонлар кукрак ^афасининг юрак жойлашган цисмига стетоскоп 
ёки фонендоскоп асбоблари ёрдамида эшитиб курилади. Юрак 
тонларини ушбу йул билан эшитиб куриш аускультация дейилади. 
Аускультация жуда катта а^амиятга эга, чунки юрак тонларини 
эшитиб куриб, касалликларни ани^лаш мумкин.

Юрак силкиниши (ёки турткиси). Юрак ^оринчаларининг сис
толаси вацтида юракнинг шакли узгариши натижасида, унинг 
силкиниши пайдо булади.

Дайвон ва одамларда юракнинг икки хил силкиниши фар^ и;и- 
линади. Биринчиси — юрак учининг силкинишидир. Бу силкиниш 
^оринчалар систоласи пайтида юракнинг уз у щ  атрофида бироз 
айланиб, дийши^ конус ^олатидан турри конус шаклига утиши ва 
шунда юрак учининг кукрак ^афасига нисбатан тик холатига ке
либ, шу цафас деворига урилишидан келиб чи^ади. Юрак учининг 
силкиниши итларда кузатилади.

Купчилик хайвонларда юрак ёни билан силкинади. Юрак сил- 
кинишининг бу тури отларда жуда яхши ифодалангаи. Отларда 
юрак диастола бос^ичида турри конус шаклига эга булиб, туг- 
ридан-гурри кукрак ^афасига тегиб туради. К,оринчалар систола- 
сининг тарангланиш бос^ичида уларнинг мускуллари тарангла-
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mud, кукрак цафаси деворини туртади ва юрак силкиниши юзага 
чшу'!Ди. Конни томирларга хайдаш бос^ичида эса ^оринчалар 
мускуллари ^иск;ариб, юракнинг шакли узгаради ва у кукрак к;а- 
ф.ц'Н деворига тегмай ^олади. Шу сабабли бу хайвонларнинг юра-
I п фацат ^оринчалар систоласининг тарангланиш босцичида тур- 
тади.

Юрак силкинишини кардиограф ёрдамида ёзиб олиш мумкин. 
Гшб олинган эгри чизи^ кардиограмма дейилади.

Юракнинг систолик ва минутлик хажми- Юрак ^оринчалари- 
iiiiur бир минутда томирларга хайдаб чи^арадиган хон микдорига 
юракнинг минутлик хажми дейилади. Турли хайвонлар юрагининг 
минутлик хажми бир-биридан фарк к;илади. Масалан, отлар юра- 
пшииг минутлик хажми 20—30 л булса, огирлиги 500 кг булган 
шгирларники 35 л га тенг булади; куйларда эса — 4л га тенг, 
птларда— 1,5 л га тугри келади.

Юракнинг минутлик хажмини (л) унинг бир минутда к;ис^а- 
рпш сонига булиб, юракнинг систолик хажмини (мл) хис°блаб 
чициш мумкин.

Катта ёшдаги хайвонлар (тннч холатда) юрагининг уртача 
систолик ва минутлик хажми улчамларининг курсаткичлари
1 1- жадвалда курсатилган.

Мускулнинг жадал фаолиятида от ва итларда юракнинг сис
толик хажми 2—3 марта, минутлик хажми эса 10—20 марта 
ошиб кетади. Турли маищлар билан чини^тирилган хайвонлар

11-отдвал
Катта ёшдаги хайвонлар юрагининг уртача систолик ва минутлик ^ажмининг

курсаткичлари

Дайвонлар Систолик з^ажми, мл Минутлик >;ажми, л

Бука 700 45
От 700 23
Куй 70 5
Чучца 60 4 ,5
Ит 20 2
Товук; 2 ,5 0 ,4
Балии; 1,5 0,03

юрагининг минутлик хажми унинг систолик хажмининг ортиши 
Хисобига купаяди. Чиниктирилмаган хайвонлар юрагининг минут
лик хажми ритмининг тезлашиши сабабли ошади.

13.4. Ю РАКДАГИ ЭЛЕКТР ДОДИСАЛАР.
ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАФИЯ

Юракдаги электр х°дисалар — биопотенциаллар унинг цузгал- 
ган ва хузгалмаган кисмлари орасидаги потенциаллар фарци на
тижасида вужудга келади. Маълумки, туцима ёки орган ^узгал-
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ган пайтида ^узгалган к;исми тинч цисмига нисбатан манфий 
зарядли булади.

Юракнинг бир маромда ишлаши биронта к,исмининг бопща 
кисмларига нисбатан цузгалганлигини та^озо килади.

Юракда ^осил буладиган биотоклар цушни орган ва ту^има- 
ларга >;ам тарцалади, чунки улар биопотендиалларни яхши ут- 
казади. Демак, бу потенциаллар тери юзасига ^ам утади. Тери 
юзасига утган юрак потенциалларини электрокардиограф ёрда
мида ёзиб олиш мумкин. Юрак биопотенциалларининг шу асбоб 
ёрдамида чизиб олинган график тасвири электрокардиограмма 
дейилади.

Юрак цискаргаида хрсил буладиган электр токларини ёзиб 
олиш учун тананинг икки ну^тасини электрокардиографга улаш 
керак.

Дишлок; хужалиги ^айвонларининг электрокардиограммасини 
уч хил йул билан ёзиб олиш мумкин: 1-усул, олдинги икки оё^ 
билакузук бугимлари электродлар ёрдамида электрокардиографга 
уланади; 2-усул, олдинги унг оёц билакузук бугими билан ор-

чап оёц кафти электрокардиографга уланади; 3-усул, ол
динги чап оё^ билакузук бугими билан орка чап оё^ кафти 
электрокардиографга уланади.

Иккинчи усул билан ёзиб олинган электрокардиограммаларда 
юракнинг хамма цисмларида ^осил булган биотокларнинг график 
тасвири тула булади ва юрак фаолиятининг битта циклини ифо- 
даловчи бешта тишча борлиги куринадн (V раем). Бу тишчалар 
чапдан унгга лотин ^арфлари билан белгиланади: Р, Q, R, S, Т. 
Булардан Р—Q булмачалар комплексига, Q, R, S, Т к;орйнчалар 
комплексига тегишли булади.

Р тишча иккала булмачаларнинг ^узгалганлигини ифодалайди. 
Кузгалиш синус тугунидан атриовентрикуляр (Ашоф — Товар) 
тугунига ва унг булмачага утиш ва^тини Р—Q тишчалари билди- 
ради. Q тишчаси ^оринчаларнинг ички юзаси ва юрак учининг 
^узгалишига, R тишча цоринчалар ташци юзасининг ^узгалишига 
ало^адор деб фараз килинади. S тишчаси иккала ^оринчанинг 
роса ^ з г а л г а н  даврига тугри келади. Т тишча юрак мускулла- 
рида юз берадиган алмашинув жараёнлар даражасини ифода
лайди. S—Т тишчалари ^оринчалар ^узгалганлиги ва уларнинг 
диастола ^олига утишини фараз ^илади.

Турли ^айвонлар миокардда харакат потенциалларининг тар- 
1̂ алиши бир хил эмас. Сигирлар юраги ^оринчаларининг танщи 
юзасида, ички юзасига Караганда, биотоклар тар^алиши тезрон; 
булади. От билан итларда эса аксинча — коринчаларнинг ички 
юзасида биотоклар тезро^ тарцалади. Масалан, от ва c o f h h  с и - 
гирдан ёзиб олинган электрокардиограммаларни солиштирсак, 
куйидаги фарклар кузатилади: Отларда Р тишча 0,13 с, Р—Q ин- 
тервали 0,30 с, Q, R, S тиш ча—0,08 с, Q, R, S, Т — 0,50 с ва 
Т—Q, 15 с давом этади. Сигирларда Р —Q интервали 0,19 с, Q, 
R, S—0,09 с ва Q, R, S, Т—0,39 с давомида кузатилади.

Маълумки, юракнинг цикли булмачалар систоласи, цоринчалар

176



I ii> 1 1 1  i i . и 1 и  n ; i  умумий паузадан иборат (V расмга царанг). Юрак 
г п. 111 и ни г нрмига якин вацти систолага турри келиши схемада

11111111 () I урибди. Электрокардиограммада бу систола даври Р
1111114.1 Гжшланиш жойидан Т тишчаси тугаш жойи билан белгила- 

ом Юрак циклининг иккинчи ярим вацти умумий бушашиш 
| и I; и * 111';) турри келади. Электрокардиограммада юракнинг умум- 
м11П ииу.чя вацти Т тишчадан бошланган турри чизикдан навбат- 
| пп к.узгалишни ифода этувчи Р тишча билан белгиланади.

11(1|)начиликда электрокардиография хайвонларнинг машц (тре
щим ) пайтида микроклймнииг ва боциш шароитларнинг орга-
II и :м I а таъсирини урганишда юрак-томир системасининг холати- 
пп ку.ттиш учун фойдаланилади.

13.5. ЮРАК ФАОЛИЯТИНИНГ БОШ КАРИЛИШ И

Утказувчи система тугу.нлари орцали юракка берилган ритм 
марказий нерв ситемасидан келадиган нерв импульслари ва гу- 
мпрал таъсиротлар орхали бошцарилади. Бу системалар ёрдами-

юрак фаолияти организм талабларига мос равишда узгариб, 
конкрет шароитларга мослашиб боради.

Марказий нерв системасидан юракка симпатик ва парасимпа
тик (адашган) нервлар келади. Симпатик нерв толалари буйин 
ва кукрак симпатик тугунлардан бошланади. Бу нерв толалари 
нмпульсларни юракка икки нейронли занжир орцали узатади.

Утказувчи система тугунларига борган нерв толалари юрак 
цисцариш ритмини бошцаради. Юрак цоринчаларига борадиган 
нерв толалари эса мускулларнинг цисцариш кучига таъсир этади. 
Симпатик нерв таъснридан юрак иши узгаришини 1867 йилда 
С. ва И. Ционлар ва 1887 йилда И. П. Павлов исбот этганлар. 
Юракдаги симпатик нерв тола учларидан норадреналин аж ра
лади.

Симпатик нервнинг юракка келадиган толалари кузгатилса:
1-ю рак ишининг ритми тезлашади — мусбат хронотроп эффекта;
2- цисцариш кучи ошади — мусбат инотроп эффекта; 3- миокард- 
нинг ц^зралувчанлиги ошади — мусбат батмотроп эффекта; 4- 
юрак мускулларида цузгалишнинг тарцалиши тезлашади — мус
бат дромотроп эффекти.

Юракнинг парасимпатик иннервациясн адашган нервлар (ва- 
гус) орцали амалга ошади. Адашган нервларнинг преганглионар 
толалари юракдаги нерв тугунларига, постганглионар толалари — 
утказувчи системанинг синус ва атриовентрикуляр тугунларига 
боради. Унг вагус купроц синус тугунига, чап вагус эса атрио
вентрикуляр тугунига таъсир этади.

Юракдаги парасимпатик нерв толалар учларидан ацетилхо- 
лин медиатори ажралади. Бу модда синус тугунининг Р — хужай-



ралари, постсинаптик мембранасидаги М — холинорецепторлари 
билан узаро муносабатда булади.

Юрак ишининг адашган нерв таъсирида узгаришини 1845 йил- 
да ака-ука Веберлар ани^лашади. Уларнинг текширишларига Ка
раганда адашган нерв цузгалганда юрак иши тормозланади, яъни:
1-ю рак ишининг ритми пасаяди ■— манфий хронотроп эффекта;
2-юрак мускулларининг ^узгалувчанлиги пасаяди— манфий 
батмотроп эффекти; 3-юрак мускулларининг ^ис^ариш кучи ка- 
маяди — манфий инотроп эффекти; 4- юрак утказувчанлиги су- 

саяди — манфий дромотроп эффекти.
Адашган нерв тусатдан кучли цузгатилса, юрак бирдан тух

таб ^олади. Агарда бу нерв узлуксиз таъсирланса, аввалига тух- 
таган юрак аста-секин яна ишлай бошлайди. Бундай ^одиса 
юракнинг адашган нерв таъсиридан силжиб чициши дейилади. Бу 
^одиса адашган нерв узоц ва^т, узлуксиз таъсирланганда юрак 
ишининг батамом тухтаб к;олмаслигидан далолат беради. Адаш
ган нервнинг айрим толалари, симпатик нерв толалари каби, 
юракнинг ишига турлича таъсир этишини М. Г. Удельнов (1957) 
уз текширишларида ани^лаган. Бунда адашган нерв юракнинг иш 
ритмини тезлаштиргани кузатилган.

Юрак ишининг бопщарилишини урганишда И. П. Павловнинг 
хизматлари ало^ида урин эгаллайди.

И. П. Павлов «Юракнинг марказдан ^очувчи нервлари» деган' 
асарида, юракка йуналган симпатик нерв толалари орасида юрак- 
ни иш ритмига таъсир ^илмасдан, цис^ариш кучини зурайтиради-1 
ган толаларни топди.

Юрак мускулларининг ^ис^ариш кучини оширишдан тапщари, 
бу нерв толалари мускулларда содир буладиган турли кимёвий 
жараёнларга з^ам таъсир цилиб, моддалар алмашинувини тезлаш- 
тиради. Бу узгаришлар юрак мускулларининг яхши озицланиши, 
унинг фаол ишлаши учун фойдалидир. Организмда ози^ланиш ва 
моддалар алмашиниш жараёнларининг бопщарувчи нерв толала- 
рини И. П. Павлов трофик толалар деб атаган. Бу таълимот ке- 
йинчалнк шогирдлари А. Д. Сперанский ва JI. А. Орбелиларнинг 
нлмий асарларида ривож этилган.

Адашган ва симпатик нервлар з^амиша юракка таъсир этиб 
туради, чунки бу нервларнинг марказлари, уларга келадиган им- 
пульслар ёрдамида, доим цузгалган ^олатда булади. Нерв мар
казининг узлуксиз ^узгалган ^олати нерв марказларининг тонуси 
дейилади. Бу тонус нерв ва гуморал вд/згатгичлар таъсирида ку
чайиб ёки пасайиб туради.

Юрак ишининг рефлектор йули билан бошцарилиши. Юрак 
иши тананинг турли ^исмларидан келадиган таъсиротлардан ^ам 
узгаради. Масалан, Гольц тажрибасида ба^анинг ^орин деворига 
бирон нарса билан тусатдан урилса, юрак уруши секинлашади 
ёки тухтаб ^ам цолади.

Сигирда сут согиш пайтида юрак ишининг узгарганлигн ку
затилади (Г. С. Юнаев). Бундан ташцари ^арорат, огрик; таъси-
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I 11.илрп, турли эмоционал омиллар ^ам юрак фаолиятига рефлек-1 
Ii>|> ‘I .п,сир курсатади.

Юрак ишининг бонщарилишида томирларда жойлашган рецеп- 
трллр  ахамиятга эга. Юрак-томир системаси фаолиятининг бош- 
|,л|И1лпп1Ида му^им роль уйнайдиган редепторлар томирларнинг 
.1111>11м жойларида тупланган булади. Ана шу редепторлар тупла- 
мп рефлексоген зоналарни ташкил цилади (35-раем).

Бундай рефлексоген зоналарнинг бири уйцу артериясининг 
ички на тапщи уйцу артерияларга булинган жойида •— каротид 
<мпусида жойлашган. Бу зонадаги редепторлар цон босими ош- 
гаида цузгалади ва натижада юрак иши рефлектор секинлаша- 
in, цои томирлар эса кенгаяди. Оцибатда уйцу артерияларида 
пишб кетган цон босими пасайиб, аслига тушади. Бундай рефлекс- 
I.Iр цои босимини пасайтирадиган — депрессор рефлекслар деб 

пталади,
Юрак иши меъёридан паст даражада секинлашганда, артери

ал томирларда цон босими пасайиб, вена томирларда эса ошиб 
кетади. Натижада ковак веналарнинг унг булмачага цуйилиш 
жопидаги рефлексоген зоналарнинг рецепторлари цузгалади. К,уз- 
галиш марказга интилувчи нерв оркали симпатик нервнинг мар
казита узатилади ва унинг цузгалишига сабаб булади. Натижада 
адашган нерв марказининг тонуси пасайиб, симпатик нерв мар- 
казининг тонуси ошади. Шунга кура, юракнинг фаолияти рефлек
тор йул билан кучаяди, унинг цисцариш ритми тезлашади. Оци-1 
батда цоннинг айланиши тезлашади ва ковак веналардаги цон- 
нинг босими нормагача пасаяди.

Юрак фаолиятининг бонщарувчи адашган ва симпатик нерв 
толаларнинг маркази функционал жихатдан бир-бирига боглиц. 
Агарда бирининг маркази цузгалса, иккинчисида бараварига цуз- 
галиш пасайиши кузатилади. Масалан, мускул иши пайтида адаш
ган нервнинг тонуси пасайса, симпатик нервнинг тонуси ошади. 
Натижада бу нерв марказларининг бир-бирига таъсири аниц 
руёбга чицишига ёрдам беради ва узаро ^амкорлик цилади. Шу 
йул билан юрак фаолияти организмнинг узгариб турадиган э^- 
тиёжига мувофиц равишда мослашади.

Юрак фаолиятининг бонщарилишида орца ва узунчоц миялар- 
дан тапщари марказий нерв системасининг бонща цисмлари ^ам 
иштирок этади. И. М. Сеченовнинг маълумотига кура, оралиц 
миядаги курув думбогининг таъсирланиши юрак ишининг секин- 
лашувига сабаб булади.

Юрак ишининг бонщарилишида бош мия катта ярим шарлар 
пустлоги ^ам иштирок этади. Бош мия катта ярим шарлар пуст- 
логи функционал ^олатининг узгариши юрак ишининг ритмига, 
цискариш кучига таъсир этади (А. И. Смирнов).

И. М. Биков ва унинг шогирдлари юрак фаолиятининг узга- 
ришларига жавобан шартли рефлекслар ^осил цилиш мумкинли- 
гини исботлашган. Агар цонга юрак ишини тезлаштирувчи бирор 
модда юборишни шартли таъсир (цунгироц чалиш) билан бир- 
галикда цушиб олиб борилса, бу тажриба бир неча марта так-
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рорлангандан сунг, кейинчалик биргина цунриро^ чалинишнинг 
уз и юрак фаолиятининг узгаришига сабаб булади.

Юрак ишининг гуморал бошкарилиши. Юрак фаолиятига нерв 
системасидан ташцари бир ^атор гуморал омиллар ^ам таъсир 
курсатади. Адашган нерв толалари ^узгалганда учларидан ^онга 
ацетилхолин медиатори ажралиб чи^ади. Бу модда жуда ^иска 
муддат таъсир килади, чунки у ^ондаги фермент-— холинэстераза 
таъсирида тез парчаланади.

Симпатик нерв толаларининг ^узгалиши натижасида к;онда 
симпатии моддаси ажралади. Бу модда ^ам тезда аминоксидаза 
ферменти таъсирида парчаланиб кетади.

Юрак ишига ички секреция безлари ишлаб чи^арадиган гор
монлар таъсир этади. Жумладан, буйрак усти безларининг магиз 
каватидан ажраладиган адреналин гормони юрак фаолиятини, 
симпатик нерв каби, кучайтиради. К,ал^онсимоп безнинг тироксин 
ва трийодтиронин гормонлари, симпатии ва цондаги кальций ион- 
лари хам юрак ишини кучайтиради. К,ондаги калий ионлари, аце
тилхолин ва шуларга ухшаш бо'цща моддалар юрак ишини секин- 
лаштиради. Масалан, калий ионлари керагидан орти^ча булса, 
синус тугуни пейсмекер ^ужайралар ^узгалувчанлиги жуда паса- 
йиб кетади ва юрак фаолиятининг тухташига олиб келади. Юрак 
фаолияти кислород етишмаслигидан, Н+ ваНСОз~ ионларининг 
ортиб кетишидан хам пасаяди.

Глюкагон, кортккостероидлар, серотонин ва ангиотензинлар 
юрак ^иск;ариш кучини оширади, яъни мусбат инотроп эффект 
кузатилади. Простаглаидинлар таъсирида ^ам миокардда мусбат 
хронотроп ва инотроп эффектлар юз беради, чунки бунда юрак 
мускулларида метаболитик жараёнлар кучаяди ва тож цон айла
ниш системасида ĵ oh о^иши тезлашади.

13.6. ГЕМОДИНАМИКА АСОСЛАРИ

Организм, тукималар ва ^ужайраларнинг ^аёти учун энг за
рур шарт—бу томирлар буйлаб ^оннинг ^аракатланишидир. Хат- 
токи ^ис^а ва^т ичида, айнш^са бош мияда, î oh айланишининг 
тухташи, х,айвонни ^алокатга олиб келади.

К,он ёпи^ томирлар системасида артериялардан веналарга i^a- 
раб о^ади. Бунда î oh мураккаб йул — î oh айланишининг катта 
ва кичик доиралари буйлаб харакатланади IV расмга ^аранг).

Юракнинг булмачалари диастоласи пайтида, цонга тулгази- 
лади (чап булмача — кислородга туйинган артериал цонга, унг 
булм ача— карбонат ангидридга туйинган веноз конга). Булма- 
чалар систоласи пайтида улардаги 1<̂ он ^оринчалар бушлигига 
^айдалади, юрак коринчаларининг систоласи пайтида эса ь;он 
аорта билан упка ар-териясига келиб тушади. Организмда бир
гина артерия — упка артериисидан унг ^оринчадан упкага ве
ноз в;они оциб боради. Упка веналаридан (биргина веналар) эса 
артериал к;ои упкадан чап булмачага о^иб келади.
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14,'Uii томирлар гурухлари. Кон айланиш системаси томир- 
I Iрппппг тузилищи цар хил булади ва улар турли вазифаларни 

ь.1,к а ради. Б аж а рад ига и функцияларга кура, томирлар 6— 
I \ 11у ч га булинади: I— амортизацияловчи (урилишни юмшатувчи) 
юмирлар — бу энг йирик магистрал артерииЛардир. Бу томир- 
ирда ритмик равишда кучайиб-пасайиб узгариб турувчи цон 

т.ими бир текисда айланади. Уларнинг деворларида силлиц мус- 
i , . i млементлари кам, эластик толалар эса куп булади (аорта, 
,пкл артерияси). Амортизацияловчи томирлар цон оцимига энг 
| м га царшилик курсатади.
1' Кдршшшк курсатувчи томирлар (резистив томирлар) прека- 
ппллирлар (майда артериялар) ва посткапиллярларга (венула ва 
майда веналар) булинади. Прекапилляр ва посткапиллярлар то- 
муем орасида узаро нисбат капиллярлардаги гидростатик босим 
пражаеини, фильтрация босим мицдорини, суюцлик алмашинуви

а.ч.аллигики аницлайди. Резистив томирларда цонни оз цисмл 
i-а^ланади, лекин 2/3 цисми умумий периферик царшйликни таш- 
кнл цилади.

Сфинктер томирлар-— прекапилляр артериолаларни охирги 
1-псми. Бу томирлар торайиши ёки кенгайиши ишловчи капилляр
лар сомига боглиц булади.
■!-Алмашинув жараёнида иштирок зтадиган томирлар (цациций 
капиллярлар)— юрак-томир системасининг экг мухим булимидир. 
Капиллярлар юпца деворлари орцали цон Еа туцималар орасида 
модда ва газлар алмашинувини вужудга келтиради. Капиллярлар 
деворларида силлиц мускул элементлар булмайди ва шу сабабли 
улар цисцариш цобилиятига эга эмас.
Г>-ситмли томирлар юрак-томир системасининг веноз цисмипи 
ташкил этади. Бу томирлар бор цоннн 3/4 цисмини узига сигди- 
ради, лекин умумий периферик царшиликнинг фацат озгина цис
мини яратади. Шунинг учун цам сипимли томир дейилади. 
С-Бирлаштнрувчи томирлар — бу артериовеноз анастомозлар- 
дир. Улар ёрдамида майда артерия ва веналар орасида туппа- 
турри борланиш таъминланади. Бунда цон капиллярлардан чет- 
ланиб, туппа-турри анастомозлар орцали артериядан веиага 
утади. Бу томирлар очилганда, капиллярларда цон оцими ёки ка
маяди ёки тухтайди.

Артерия цон томирларини икки тури фарк цйлинади: 1 - элас
тик турдаги артериялар (аорта, упка артерияси); 2- мускул ту- 
ридаги артериялар. Булар жумласига орган ва туцималарии 
артериал цон билан таъминловчи цолган ^амма артериялар кира
ди. Веналар тузилиши жихатдан артерияларга ухшаш, аммо улар
нинг урта цобири анча юпца ва уларда веноз цоннинг цайтиб 
оцншига царшилик курсатадиган клапанлар бор. Капиллярлар 
деворлари бир цаватли эпителий ^ужайралардан тузилган булиб, 
улар цисцариш вазифасини бажаради.

Кониинг томирлар буйлаб окиши (гемодинамика) суюцлик- 
лариииг найчалар буйлаб оциш конуни — гидродинамнкага буй- 
сунади. Демак, цон хам, бошца суюцликлар каби, босими баланд
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жойдан босими паст томонга ^араб о^ади. Бунда унинг ок;иш 
тезлиги ^уйидаги омилларга богли^ булади; 1-цоннинг ёпишцок- 
лигига; 2-томирлар деворм билан ^он ^ужайраларининг узаро 
иш^аланишидан ^осил буладиган царшиликка.

Томирлар буйлаб ^он узлуксиз о^ади. Юрак эса томирларга 
^онни булиб-булиб, ало^ида порциялаб ^айдайди. Крринчалар 
диастоласи пайтида ^оннинг о^иши нима билан таъминланади? 
Аввало, ^оринчалар систоласи пайтида куч билан томирларга 
^айдалган ^он-артерияларнинг эластик мускулли деворини чузиб 
юбориши билан таъминланади. Бунинг сабаби шундаки, систола 
ва^тида чивдан цон майда ^он томирларга утиб улгурмайди, 
чунки артериола ва капиллярларда к;аршилик жуда баланд бу
лади, йирик артерияларда эса орти^ча ^он тупланиб, уларда бо
сим ошади. Шундай к;илиб, ^он майда томирларга диастола пай
тида утади ва йирик томирлардаги босим пасаяди.

К,оринчалар систоласи пайтида томирлар деворининг потен
циал энергияси вужудга келади. Бу энергиянинг бир ^исми то
мирлар каршилигини енгиш, уларни кенгайтириш учун сарфла- 
нади. Потенциал энергиянинг долган цисми эса i^oh ^ужайра- 
ларига харакат багишлаш учун сарфланади. Натижада ^ар бир 
систолада >^айдаб чиркан ^оннинг потенциал энергияси навбат
даги систолагача ^онга узлуксиз ^аракат беришга етарли булади.

Юрак цоринчаларидан зарб билан хайдалган î oh таъсирида 
томирлар бирмунча кенгаяди. Лекин улар уз эластиклиги туфай
ли аввалги ^олатини тиклашга ва ^ис^аришга интилади. Бу ^ам 
^онни томирлар буйлаб узлуксиз ок;ишига ёрдам беради.

Организмнинг йирик артериялари буйлаб î oh тул^инланиб 
о^иб утса, артериола ва капиллярлар буйлаб эса тул^инланмас- 
дан о^ади.

Артериал пульс. Крринчалар ^ис^арганда артериялар де- 
ворларида ритмик тебраниш ^осил булади. Бу тебраиишнинг 
келиб чи^ишига артериялардаги босимнинг кутарилиши сабаб 
булади. Артерияларнинг ритмик тутщинсимон тебраниши артериал 
пульс дейилади.

Дар бир систола пайтида аортадаги босим кутарилиб, аорта 
кенгаяди. Диастола пайтида эса аорта деворларининг эластиклиги 
туфайли аорта аввалги холига ^айтади. Демак, аортанинг девори 
^айдалаётган ^он ритмига к;араб кенгайиб-торайиб туради. Аор
танинг ритмик кенгайиб-торайиб туриши артериялар буйлаб тул- 
^инсимон тар^алади.

Крннинг о^иш тезлигига Караганда пульс анча тез тарцалади. 
Жумладан, аортада ^оннинг ок;иш тезлиги 400—500 мм/сек бул- 
гани ^олда пульс тул^ини 7—9 м/сек тезлик билан тарцалади.! 
Юракдан узо^лашган сари пульс тул^ини суниб боради ва капил
лярларда билинмай цолади.

Артериал пульсни от ва ^орамолларда ташки жаг артерияси- 
дан пайпаслаб ани^лаш мумкин. Артериал пульсни сфигмограф 
асбоби ёки электрон асбоблардан — пульсотахометр асбоби ва 
радиотелеметрик усуллар ёрдамида график равишда ёзиб олиш
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> m i u i i i  !'зиб олинган чизиц сфигмограмма дейилади. Хар бир 
>|>иI ипгрпмма уч цисмдан ташкил топган: 1-ю рак цоринчала- 

1> и и пи 1 епстоласида томир деворларининг кенгайиши туфайли
....... рша кутарилган эгри чизнц — анакрота; 2-юрак цоринчалари-
пипI днастоласи туфайли пастга тушган эгри чизиц— катакрота; 

прим ойсимон клапаннинг ёпилиши оцибатида чизиладиган 
in ча дикрота.
Пульс цуйидаги белгилар билан таърифланади: 1-юрак уриш 

pm мига турри келадиган тебранишлар сони; 2- пульс тулцинлари- 
IIIUII томир девори буйлаб тарцалиш тезлиги; 3- пульс тутщинининг 
тм п р  дсворини цайси балаидликка кенгайтира олиши; 4 - пульс 
| ч ишининг йуцолиши учун томир деворини сицишга сарфланган 
куч.

Дна шу белгиларга кура пульснинг цуйидаги хиллари фарц 
1,11,м 11 пади: тезлашган ёки секинлашган, баланд ёки паст, буш ёки 
| .нищ  ритмли ёки ритмсиз пульслар. Пульснинг ифодаси юрак- 
тм прлар  системаси фаолиятининг узгаришига боглиц. Пульсни 
апицлаш организмдаги турли хил касалликларни билишда катта 
ахамиятга эга.

Вена пульси юракка яцин жойлашган йирик веналарда (ковак 
псп,алар) кузатилади.

Веиалар буйлаб цон узлуксиз юракка оциб келади. Лекин 
Оулмачалар систоласн пайтида веналардаги цон юракка туша ол- 
майди. Ана шу цящ а вщт  ичида цон йирик веналарда тутилиб 
к.олади. Натижада веналардаги босим кутарилади. Булмачалар 
диастоласи пайтида цон уларга цуйилиб, веналардаги босим па
саяди. Веноз босимининг тебраннши яъни вена пульси флебограф 
асбоби ёрдамида ёзиб олиниши мумкин. Ёзиб олинган эгри чизик; 
флебограмма дейилади. Бу чизицда учта тишчалар фарц цилина- 
ди. Биттаси булмачалар систоласи пайтида, иккинчиси — цорин- 
чалар систоласи бошланиб, табацали клапанларнинг ёпилиши 
пайтида, учинчиси —• цоринчалар систоласининг охирида булма- 
чаларга цон тулиб, ковак веналарга тошиб чициши сабабли, 
томир деворларининг бироз тарангланиши туфайли чизилади.

Вена пульси айрим юрак касалликларини аницлашда му^им 
ахамиятга эга.

Артериал к>он босими юракнинг иши ва томирлар деворининг 
тонуси билан таъминланади. Юракнинг ишлаши натижа
сида томирларга з;айдаб чицарилган цоннинг томир деворига. 
берган босими цон босими дейилади. Крринчадан томирга утган 
цон юракдан узоцлашган сари, уни томир деворига курсатадиган 
босими камайиб боради, чунки цон таркибидаги ^ужайраларнинг 
царшилиги майда томирларда ортиб кетади.

Демак, цон томир диаметри цанча кичик булса, цоннинг боси
ми ^ам шунча паст булади. Аортада эса энг баланд босим куза
тилади. Артериялар артериолалар ва капиллярларга утган сари 
босим мунтазам суна боради. Кичик диаметрли веналарда босим 
жуда паст булиб, йирик веналарда янада камаяди. Оцибатда 
ковак веналарда босим ^атто манфий булиб цолади.
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1\оринчалар систоласи туфайли артерияларда босим максимал 
даражада кутарилади ва бу максимал ёки систолик босим деб 
аталади. К,оринчалар диастоласи пайтида артерияларда босим 
минимал даражага тушади. Бу ми ни мал ёки диастолик босим де
йилади.

Систолик босим билан диастолик босим оралиридаги босим- 
нинг фарци -— пульс босимн дейилади.

KjOh босимини икки усул билан улчаш мумкин: 1-цонлп усул 
(К. Людвиг) ва 2-цоксиз усул.

Кон босимини конли усул билан аницлаш учун цайвон опера
ция цилиниши керак. Шунинг учун цон босимини аницлашнинг 
к.онсиз усули кенг цулланнлади. Бунинг учун сфигмоманометрдан 
фойдаланилади ва унинг манжети хайвон oeFura ёки думига 
ураб борланади. Манжет ичидаги резина камераси найча орцали 
симобли манометрга туташтирилади. Кон босими аниклаиаётган 
артерияга фонендоскоп цуйилнб, цулоц солинади. Сунгра аппа- 
ратнинг резина пуфакчаси ёрдамида дам бериб, манжетга цаво 
цайдалади. Бу цазо босими артерияни цисиб, цон окишини тухта- 
тадиган даражага етказадн. Сунгра махсус клапан ёрдамида ха- 
во камерадан аста-секин чицарилади. Манжет камерасидаги хаво 
босими текширилаётган артериядаги цоннинг систолик босимига 
тенглашганда, артериянинг цисилган жойидан катта тезлик билан 
келаётган цонникг томир деворига урилиши оцибатида махсус то- 
вуш хосил булади. Бу товуш фокендоскопдан эшитилади. Ана шу 
вацтда манжетдаги хаво босими цоннинг максимал систолик 
босимига тенглашганини манометрнннг симоб устунидан куриш 
мумкин. Бу артериядаги цоннинг систолик (максимал) босими- 
дир.

Сунгра манжетдан цаво яна чицарилади. Босим артериядаги 
цоннинг диастолик босимига тенг булганда фонендоскопда товуш 
йуцолади. Товушнинг йуцолиш пайти манометр симоб устунининг 
цайси даражасига турри келгани белгиланади. Бу диастолик ёки 
минимал босимга тенг булади.

Кон босими цайвоннинг юрак-томир системаси билан юрак 
фаолиятининг физиологик цолати хацидаги мухим курсаткич хи- 
собланади. Кон босими курсаткичига бир цатор омиллар таъсир 
цилади: 1-юракнинг систолик ва минутлик хажми; 2-артерио- 
ла ва капиллярларнннг конга курсатадиган царшилигй; 3-цон- 
нинг ёпишцоцлиги: 4-организмнинг холатн; 5-томирларда ай- 
ланаётган цоннинг мицдори; 6-ташки муцит харорати; .7-бир 
кеча-кундузлик даври; 8-хайзоннииг тури, зоти, ёшн ва ма^сул- 
дорлиги.

>^айвон ёшига цараб цон босими узгаради, чунки у улгайган 
сари томирлар эластиклиги йуцолади. Натижада цон босими ошиб 
боради. Масалан, 2 ёшдан 5 ёшгача булган сигирларнинг дум ар- 
териясида систолик босим симоб устуни хисобида 107— 120 мм, 
8 ёщдан 12 ёшгача булган сигирларда эса 123— 128 мм булиши 
аницланган. Айрим буроз сигирларнинг систолик босими симоб 
устуни хисобида 230 мм гача, кутарилиши мумкин. Бу цомила
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у Is и моцулай шароитдир (Р. С. Вершинина); о^ибатда тугилган
и асфиксия холатида булади.
Жисмоний и ш  ва^тида з^ам кон босими кутарилади, чунки бун- 

| I т ’палардан юракка купрок; ^он келиб, унинг минутлик хажми 
"III.I/UI, деполардан эса ^оннинг маълум цисми томирларга чи- 
' п т  Га ищи му хит ^ароратининг иасайиши тери томирларини 

>1 >■ I .П иради. Натижада артериал босим кутарилади. К,он боси- 
и I-маем, кундузига Караганда, пастро^ булади.

АЬьлумки, адашган нерв таъсирланса юрак иши секинлашади 
| I унинг ^ис^ариш кучи камаяди. О^ибатда цон босими пасаяди.
1 Vi пахсулдорлигининг купайиши кон босимининг кутарилишига
> .iii.iГ» булади. Масалан, согиб олинаётган сутнинг 10 л ча ошиши 
i,.>.- йосимини кутаради.

Кукрак кафасида жойлашган веналарнинг босими атмосфера 
(минмига якин булиб, нафас олиш даврларига ^араб тебранади. 
ДА айда зеналарда босим 5—8 мм симоб устунига тенг булади.
I i(■ р,I юракка яцинлашган сари ундаги босим пасаяди.

Кеналарда кон окишига бир катор кушимча омиллар сабаб 
ь , а ади. Аввало скелет мускулларининг цис!<;ариб, ёнидаги 
псиаларни си^иб ^олиши натижасида i^oh веналардан юракка 
<11:Iо кетади. Олдинга хайдалган коннинг оркага ^айтишига кла
на илар йул куймайди. Бундан ташцари, цоннинг веналардан 
юракка оцишида кукрак кафасидаги манфий босими катта аха- 
миятга эга. Диастола пайтида даврий равишда булмачалар билан 
|:,оринчалар бушлицларида хам манфий босим хосил булиб тура- 
дн. Веналардаги босим паст булса з^ам деворлари анча чузилади, 
цшишнг- йуналиши учун кулай шароит вужудга келиб, улардаги 
к,он фа^ат юрак томонига ^араб оцади.

Коннинг окиш тезлиги турли томирларда турлича булади, 
чунки у з^амма артерия ва веналар диаметрининг з^ажмига 
боглик.

К^оннинг вакт бирлигида томир буйлаб босиб утган йули чи- 
зицли тезлиги дейилади. Чизнкли тезлик хар хил диаметрли то- 
мирларнинг умумий кундаланг кесимига тескари пропорционал 
булади. Томирлар кундаланг кесимининг умумий юзаси ^анчалик 
катта булса, кон о^ишининг чизикли тезлиги нзунчалик паст бу
лади.

Аорта шохланиб, тармокларга булинади. Досил булган арте
риялар диаметрининг умумий йигиндиси аорта диаметридан кат- 
тарокдир. Шунинг учун хгам артерияларда коннинг оцимига кур- 
сатиладиган каршилик аортадаги царшиликка нисбатан купрок. 
О^ибатда î oh аортада 400—500 мм/сек тезлик билан харакат 
килса, у рта диаметрли артерияларда кон 150—200 мм/сек тезлик 
билан харакат ^иладиган булиб колади.

Организмдаги капиллярлар диаметрининг умумий йигиндиси 
аортанинг диаметридан 600—800 баравар катта булади. Демак, 
капиллярларда кон о^имига курсатиладиган каршилик анча куп. 
Шунинг учун уларда кон 0,5 мм/сек тезлик билан о^ади: Капил- 
ларда ^оннинг жуда секин о^иши кон билан туки.малар орасида
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очадп. БунРияг сабабн вевалмнннг 5 арага,“ а к',н биР°з тетри 
умумий кундаланг кегининнн? узаро цушилиши, хамда улаг 
Аммо веналарда к о н и  о 1 ЮраККа Т° М° Н Т0Райиб боришидирЧ 
нинг ярмига тенг булали Пп тезлиги аРтеРиялардаги тезлиги- 
веналарнинг сони к|прок булса аРТеРИЯЛЗрГа нисбатан
Урта диаметрли веналарда кон 6— 14 м м М ПЗСТ бУлади- 
наларда эса *20 мм/сек К0ВЗК ^

^ соХ Г о™ „1“ ^ % Г « злв Т б 7 р Г г ч„ Г ' у"ш г ,:ажм
кундаланг к е с и м и д а н о к и ^ т г а П о н * Э ™ МИрларнинг мУайян ва 
тезлиги дейилади. ^ мицдорига коннинг х.ажм

свввнг р т о м г а щ л Х Г б о г а и к ШкГо л в ш Г 'о ™  Т° М"Р система-

аницланади. томирга юбориш йули билан!

томирларни айлани 5* ч икишиТчунакетг т*Ш Д0ИРалардаги барча 
вакти дейилади. Коннинг S L  f  ^  ^0ИНИНг айлан1™  
отларда 40, эчкиларда - 1 3  куТнлапда Я “ Т *  аЙлаииш Bai^™ 
лади. Бу вактнинг 4/5 кирмЙ Л о  Р секУнДни ташкил ци-
Учун сарфланса, вактнинг 1/5 к и с м Г э с Г ^ н и н Г ^ о Г я '“б° СИб 
кичик доирасидан утишига кетади 4 аиланишининг

Капиллярлар физиологияси. Кишлок 
организмида бир канчя ^ хужалик ^аивонлари
бир капиллярларнинг узунлиги 0 4- ^апилляРлаР булади. Хар 1
5 - 2 0  мкм га тенг. К р л / Z r a ^ a L Г3’ днаметРи эса
^ажми хар лил. Моддалар а л м а ш в щ в /? ^ “ Т али ™  Г ™  ° а 
лаидиган органлапля к е *адиган, фаол иш-;
Чунки .^он билан ту ци мал ар 1^т а̂ си да^и°°м И ЖУДЗ КуП булади- 
капиллярлар девори оркали гплип «■ моддалар алмашинуви < 
сустроц кечадиган, бирмунча тинч 2 E' i ° f aMp алмашинуви 
капиллярларнинг сони анча к а м л и п М *  тУРаДнган органларда
моддасида, щ  моддасига караганла' * ™ Hr Кул Рангбулади. * ’ капиллярлар сони жуда куп

ЦИСМИ ёпиц б ^ ш б Норган Лаол3™ ^  уНдаги капиллярларнинг бир 
лади ва o p r a W r  кон б!лан « 1 ™  ЭСЗ ^  ка™ лл*РлаР очи? 
мускуллар кискарганда б Д Л п ИНланиш» кУча*ДИ- Масалан, 
лар алмашинуви кучайганда Ра ИШлаб чи^арганда, модда- 
пиллярларнинг функционал холя-гиг»™ лляРлаР сони ошади. Ка- 
этади. Ж умладан харорат пН к/ п Р ^аТ° Р 0МиллаР таъсир 
мин, ацетилхолин гормонлаЕ СуТ кислота™> гиста-
тини узгаришига сабаб булади моддалар уларнинг ^ола-

«ап„лал%Лл Т ™ И»с7 1 Т а г в й Г НаДИ: б"ри",и с " ~  " а™стРа*Иккинчиси ~  магистрал капиллярларнинг ён усим-

“ а м Г т г а  э"аДДаЛаР ал м аш ™ > '» ™  ^ л а  ам ал га „ л и ш и л а  катт,



, , 1М|,ПД„|,. Магистрал кап^ яР ^ д ^ Г к е л а д и  . Т Х с Т р а Л ^ и л -
, , , ip о|>,-к'.ида энг цисца ИУ „япипляплао турлари ^осил бу- „„рларнинг ён усимталаридан капиллярлар турл«ц> л

1 . . .  гм/ тд ттт Л И Г И .  К З П И Л Л Я р Л З р

Л\;Iг 11страл капиллярларда цо Ц томирлао конни капил- 

....., Ц' онкотик босимидан 5 - 1 0  мм балаиддиРи моддад^ нинг

S S S ™ 2 a P_ ■>»бош,' а) цондай т^ " " лар '

....= ~ Е З а “ s r e s s .  t o|,но гндростатик босимининг ма у • вена кисмида
! ппинга сарфлайди. Н атиж ад а  м п и ^ р л а р м н г  в е н а ^  ^
, шишнг гндростатик босими симоб у у У онкотик босими 
I:, мм га тенглашиб ^ л а д и  Шу | Щ зн« Б тегишЛи
I идростатик босимидан 5 - 1 0  мм баланд у ф

..... ^ нТГ л Г ат № м Х “ раКсидУа моддалар алмашинуви содир
I'll
булади.“a & e - S S SS S S S g S b j j p s eОддий шароитларда артериовеноз Ташки му^ит х,аро-
Вунда цон капиллярлар тури орц „ я г - о м о з л а р н и и г  очилишига 
РАШИНГ пасайиши ёки ^ а р и л и ш и  аиаот WH веиага

sSS rs ̂ ssra'-»™-
оргаиизмидаги —  f c  

булади. Масалан, кундаланг к^ и м и  ^  / хларда —2600 тагача 
соб цилииадигав-булса, отл;*РЯ д я р л а р м и г  узуилиги Уртача 

“ 5П”мЛмЯ5?роРф ида б?либ уидаи л е п и л и  микдордаги , 0» I сек  

давомида ок;иб утади.

13.7. ОРГАНИЗМДА КОН АЙЛАНИШ ИНИНГ  
б о ш к а р и л и ш и

иРсбот этгаи.



У бщ а  симпатик нерви кесилганда оёц i^oh томирларининг кенгай 
ганлигини кузатган. Бир неча йилдан кейин К. Бернар (1851) 
^уённинг буйнидаги симпатик нерв кесилганда, цуло^ супрас 
томирлари анча кенгайганлигини кузатди. Агар чап томондаги 
нерв кесилса, фа^ат чап томондаги томирлари кенгаяди, унг цу 
логидаги томирлари узгармайди. Кесилган нервни ^уловда йунал- 
ган учи таъсирланса, ^уло^ томирлари тораяди ва цуло^ хароратн 
пасаяди. Симпатик нервнинг бундай хусусияти организмнинг бош- 
ца ^исмлардаги цон томирларга хам хос эканлиги ва кон босимга 
таъсир этмаслиги исботлангаи.

Шундай ^илиб, симпатик нерв толалари томирларни торайти
рувчи нервлар булиб, вазоконстрикторлар деб аталади. Томирлар 
кенгайиши парасимпатик нерв толалари ^узгатилганда кузатил- 
ган. Шу сабабли кенгайтирувчи парасимпатик нервлар вазодиля- 
таторлар деб аталган.

Томирлар тонусини бошкарадигак марказ. Томирлар деворн. 
доимо бир кадар цузгалган ^олда — тонусда туради. Томирлар 
тонусини кай даражада булиши симпатик ва парасимпатик нерв 
толаларидан келаётган импульсларга боглиц. Томирлар тонусини! 
бонщарадиган асосий марказ узунчок мияда жойлашганлиги 1871 
йилда Ф. В. Овсянников томонидан аницланган. Бу марказ икки: 
томирларни торайтирувчи ва ^он босимини кутарувчи - прессор, 
томирларни кенгантириб, кон босимини пасайтирувчи — депрес
сор цисмлардан ташкил топган.

Агар ор:^а мия узунчо^ мия чегарасида кесилиб, хайвон даёти 
сунъий нафас олиш йули билан са^ланса, пасайган ^он босим 
бу операциядан кейин бирмунча кутарилади ва шу даражада 
бироз давом этган холда садланиб туради. Бунга opi^a миянинг, 
кукрак ^исмидаги марказлардан томирларни торайтирувчи йм- 
пу^ьслар келиб туриши сабаб булади. Ор^а миянинг кукрак 
^исмидаги ён шохларида томирлар ^аракатиии бош^арувчи ик
кинчи даражали марказлар бор. Узунчоц миядаги биринчи дара- 
жали марказлар шикастланганда ана шу opi^a миядаги иккинчи 
даражали марказлар торайтирувчи импульслар юбориб, цон бо- 
симининг нормаллашиб олишйга ёрдам беради. Ор^а мия шикаст
ланганда коннинг босими симоб устунининг 40—50 мм гача тушиб 
кетади. Бу босим хайвон хаётн учун тугри келмайди. Лекин цон- 
га адреналин юборилса, цойнинг босими бир цанча ва^тга деяр- 
ли нормал холга кутарилади. Бу кон томирлар деворларининг 
узидаги бошцарувчи механизмларидир. Улар буйрак усти гормо- 
ни — адреналинга сезгир булади.

Маълумки, мия сопи узунчоц миядан ю^ориро^ кесилгандан 
сунг бир неча соатдан кейин ^он айланиш батамом бузилади ва 
хайвон нобуд булади. Бу тажриба натижасидан, узунчок; 
миядаги томирлар тонусини бсшщарадиган марказ бою  
мия ярим шарлари пустлогидаги марказлар назоратида булиши 
хацида хулоса ^илинган (И. М. Бехтерев, Н. А. Миславский, 
1886 й.). Бундан ташкари, орали^ мияда хам томирлар фаолия- 
га таъсир киладиган марказлар бор.'Лекин бош мия ярим шарлар
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....... I muпin фаолияти :^он айланишни организмнинг турли ша-
|| I / m iи куп кечириши учун куниктиришида жуда мухим омил 

| | I.шал,п.
и тм нрл ар  томусининг гуморал боцщарилиши. К,он то- 

| . | пшусннинг бош^арилпшида кон таркибидаги турли-туман
............ и,-I гормонлар катта ахамиятга эга. Айшщса, адреналин
iM траптиришда жуда кучли таъсир этади. Унинг таъсири 
(ill I , \нкплар, >^азм цилиш органлари ва тери артериялари би- 

н , |р 1(>рмолаларида якдол юзага чикади. Аммо мия томирла- 
мм а минуса, юрак томирларини адреналин кенгайтнради. Агар 

| л .in п пинг концентрадияси паст булса, тинч холдаги мускул- 
,.... .ни томирлари тораяди, концентрадияси баланд булса, к$>- 
III кспгайтиради. Капилляр ва веналарни адреналин торай- 
I I in. Шундай 1\илиб, адреналинминг таъсири симпатик нерв 
т .  | .рига анча ухшайди, яъни у, юракнинг тож томирлари ва
• г | юмирларидан ташкари, барча кон томирларини торайти- 
hi дм.

I ипофизнинг вазопрессин гормони камроц микдорда артериола 
I мшиллярларни, купро^ эса артерия ва веналарни торайтиради.

II мпжада к,он босими кутарилади.
Ьуцракларда ^осил буладиган модда — ренин цон томирлар 

1111 >.I Гшшида иштирок этади. Лекин ренин уз-узидан томирларни 
I<и>,ii'iгира олмайди. Ренин плазмадаги глобулин о^сили — гипер- 
1П1 ишогенга таъсир этади. Натижада томир торайтирувчи фаол 
Сшрикма — гипертензии ^осил булади. Одатда буйракда ренин куп 

, .орда ^осил булмайди. Шунга кура, ^онда гипертензии ^ам 
Iуиланмайди. Аммо оз микдорда гипертензии тупланиб ^олганда 
.1 м, у ^ондаги гипертензиназа ферменти таъсирида парчаланиб 

. у ради. Агарда ^он босими пасайиб, буйракларга i^oh келиши ка- 
майса, ренин ва унинг таъсири билан гипертензии купро^ ^осил 
оулади. О^ибатда ^он томирлари торайиб, кон босими бирмунча 
кутарилади.

Томир кенгайтирадиган модда — гистамин оищозон ва ичаклар 
цеворида моддалар алмашинуви натижасида ^осил булади. Гис- 
гамин артериолаларни кенгайтнради ва капиллярларни кон билан 
таъминланишини кучайтиради. Орган на^адар фаол ишласа, 
унда гистамин ва гистаминсимон моддалар куп микдорда хосил 
булади. Улар томирларни кенгайтириб, органнинг цон билан ях- 
широ!^ таъминлан-ишига ёрдам беради.

Упка, ошхозон ости ва жар ости безларидан томирларни кен- 
гайтирувчи фаол полипептид-брадикинин ажратилган. Бу модда 
артериолаларнинг силли^ мускулларини бушаштиради ва 1\он бо
симини пасайтиради.

Томирлар кенгайтирувчи нервларнинг учида ва айрим орган
ларида ^осил буладиган ацетилхолин медиатори артериолаларни 
кенгайтириб, цон босимини пасайтиради.

Бош мия ^ужайралари ва ичакларнинг шилимши^ пардасида, 
хамда тромбоцитлар парчаланганда серотонин ажралиб чикади.
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Серотонин томирни торайтириб, цоннинг ивишига цулай шарон!, 
тугдиради.

Организм туцималарида аденозинтрифосфат кислотасини в! 
унинг мацсулларини тупланиши томирларни махалий кенгайиши! 
га олиб келади. Оцибатда ишлаётган органнинг цон билан яхши! 
роц таъминланишига ёрдам беради.

Кон томирлар тонусини бошцаришда гуморал система нерти 
системаси билан узаро богланган холда иштирок этади.

Кон босимининг рефлектор йул билан бошцарилиши. Орга! 
низмда содир булиб турадиган узгаришларга юрак-томир систе-1 
масининг мослашиши нерв системаси ёрдамида амалга ошади.1 
Лекин юрак ва томирларга келадиган нервлар цузгалиши учун! 
перифериядаги цон томирлардан марказий нерв системаси цон! 
босимининг цолати хацида маълумот олиши керак.

Кон босимининг доимийлигини сацлашда «сокчи» вазифасини] 
цайси аппаратлар бажаришини И. П. Павлов уз текширишларидаI 
аницлаган. Бундай аппарат деб Павлов марказга интилувчи ней-! 
ронларнинг периферик учларини хисоблайди. Улар барча орган ва§ 
туцималарда булиб, хар бири узига хос механик, физик, кимёвий! 
ва бошца таъсиротларни сезиб олади. Бу аппаратлар рецепторлар 
деб аталади. Туцималарда узгариш руй берганида рецепторлар I 
цузгалади ва цузгалиш марказий нерв системасининг тегишли 1 
цисмларига узатилади. Сунгра, марказий нерв системаси уз навба
тида турли органларга тегишли импульслар юбориб, улардаги 
жараёнларни бошцаради.

Марказий нерв системаси тегишли интерорецепторлардан цон 
босими тугрисида ахборот олиб, юрак-томир системасига импульс
лар юборади. Ана шу йул орцали цон босимининг доим бир хил 
туриши таъминланади. Интерорецепторларнинг цузгалиши юрак 
ишини рефлектор йул билан узгаришига олиб келади ва цон бо
симининг доимийлигини бошцариб туради. Шундай цилиб, 
И. П. Павлов цон айланиш системасининг функциялари рефлек
тор йул билан уз-узидан бошцарилишини тасдицлаган.

1886 йилда Е. Цион билан Людвиг цуён буйнидаги марказга 
интилувчи нерв толаларини цузгатиб, цон томирларнинг кенга
йиши натижасида цон босимининг пасайишини кузатишган. Бу 
нервни депрессор нерв деб аташган. Депрессор нерв — цон боси
мини пасайтирувчи нерв булиб, унинг рецепторлари тупланган 
жойи — рефлексоген зонаси аорта ёйида жойлашган. Аорта ёйида 
цон босимининг кутарилиши бу рецепторларни цузгатади. Досил 
булган цузгалиш марказга интилувчи — депрессор нерв орцали 
марказий нерв системасига узатилади ва адашган нерв маркази- 
нинг тонусини ошириб, симпатик нерв марказининг тонусини па- 
сайтиради. Натижада юрак ритми рефлектор йул билан секин- 
лашиб, цон томирлар кенгаяди. Шу пайтгача нормадан ошган 
цон босими аввалги холигача пасаяди.

Иккинчи рефлексоген зона уйку артериясининг ташци ва ички 
артерияларга ажралган жойи — каротид синусида жойлашган.
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spiii 11;i еннусида цон босимининг ошиши бу ердаги рецепторлар-
111 I и.пади. К,узгалиш марказга интилувчи — депрессор нерв 
|и,,|'|ц| адашган нерв марказига узатилиб, уни цузгатади, симпа- 
|.|. Iн>рп марказларининг тонуси пасаяди. Бу юрак ишининг се-
..... ашмшига ва томирларнинг кенгайишига сабаб булади. Оци-

.11 1.1, цои босими пасайиб, нормаллашади. Бундай рефлекслар 
l u l l  мнимини пасайтирадиган, депрессор рефлекслар дейилади.

Аор та ёйи ва синокаротид рефлексоген зоналарида кутарилган 
I м к и мIIII сезувчи рецепторлар — барорецепторлардир.

1\опдаги карбонат ангидрид ва кислотали бошца мацсулотлар- 
п и н г  мицдорини, цон рНининг узгаришини сезадиган рецепторлар— 
м морсцепторлар дейилади. Бу рецепторлар цузгалса томирлар 
трайиб, цон босими кутарилади.

Ковак веналарни юракнинг унг булмачаси цуйилиш жойида 
\им рефлексоген зона бор. Агар ковак веналар кенгайиб, уларда- 
1п босим кутарилса, бу зонадаги рецепторлар цузгалади. Натижа- 
ма адашган нервлар марказининг тонуси пасайиб, симпатик нерв- 
Iар марказининг тонуси ошади. Бу юрак ишининг тезлашишига, 
тмнрларнинг торайишига олиб келади. Оцибатда, ковак веналар- 
наг и босим пасаяди, артериал системада эса цон босими кутари- 
миб, аслига келади. 1 о̂н босимини кутарадиган ана шу рефлекс- 
■I ар — прессор рефлекслар деб аталади.

1<,ои босимини оширувчи барорецепторлар билан хеморецептор- 
лар, Черниговскийнинг текширишларига кура, талоц, ичак ва буй
рак томирларида, перикард ва эпикард томирларида, кумикда, 
лимфа тугунларида булади.

Ташци му^ит цароратининг таъсири ^ам томирлар тонусининг 
уагаришига сабаб булади. Бундай таъсиротларнинг тана юзасида 
жойлашган экстероцепторлар цабул цилиб, цузгалади. Теридаги 
•жстрерорецепторлар совуцдан цузгалганда периферик томирлар 
тораяди, иссицдан эса — томирлар кенгайиб, цон босими цам шун- 
га яраша узгаради.

1{он босимининг бошцарилишида оралиц миянинг гипоталамус 
цисми ва мия пустлоги иштирок этади. К,он босимининг узгариши- 
га жавобан шартли рефлекслар цосил цилиш мумкинлиги исбот- 
ланган. (К. М. Биков) Масалан, терига юцори царорат таъсир 
эттирилса, экстерорецепторлар цузгалиб, томирлар кенгаяди ва 
тери цизаради. Агар терига иссиц таъсирот бирорта шартли таъ
сирот иштирокида берилса ва тажриба шу равишда бир неча мар
та такрорланса, шартли таъсиротнинг ёлгиз ;узи ^ам терининг 
цизаришига сабаб булади. Бундай шартли рефлекслар фа- 
цатгина мия ярим шарлар пустлогининг иштирокида цосил бу
лади.

Кон томирларининг тонуси марказий нерв системаси иштироки- 
сиз, аксон-рефлекслар ёрдамида ^ам узгариб туради.
Масалан, марказга интилувчи нерв цузгалганда, цузгалиш им- 
пульсларининг бир цисми марказга етиб бормасдан, марказга 
интилувчи нервдан ажралган тола (аксон) орцали цон томирига 
бориб, унинг тонусини ^згартиради.
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13.8 ТУРЛИ ОРГАНЛАРДА КОН АИЛАНИШ ИНИНГ  
ХУСУСИЯТЛАРИ

Турли орган ва туцималарда буладиган моддалар алмашинув! 
жараёнларининг жадаллиги хар хил булади. Шу сабабли улар 
нинг кислородга булган эхтиёжи ^ам бир хил булмайди. Кислоро; 
туцималарга фацат цон оркали келади ва цон оркали алмашину] 
жараёнларининг ма^суллари чикариб юборилади. Шунинг учун 
у ёки бу орган зур бериб ишлаши фацат ундан оциб утадиган 
кон мицдорининг купайишига боглиц. Моддаларнинг жадал ал- 
машинувига тугри келадиган кучли кон окими, орган ёки туци- 
мани узоц давом этадиган иши учун мажбурий шартдир. Агар 
бирорта органда цоннинг айланиши бузилса, у уз ишини бажа- 
ролмайди.

Зур бериб ишлаётган органларда унинг нисбий тинч холида 
ёпик; турган капиллярларининг купчилиги очилади. Агарда капил
лярларнинг цушимча очилиши ва артериолаларнинг кенгайиши 
унчалик катта булмаган жойда юзага чицса, бу умумий кон ай- 
ланишига таъсир цилмайди. Лекин кон томирларнинг купчилиги 
кенгайса, бу цон босимининг пасайишига ва цон оцишининг се- 
кинлашишига олиб келиши мумкин. Бунга юрак фаолиятининг 
кучайиши, органлардаги томирларнинг торайиши ва деполардан 
цон чицишига йул цуймайди.

Органлар фаол ишлаётганда алмашинув ма^сулотларидан 
гистамин, ацетилхолин, АТФ ва бошцалар томирларни кенгайти- 
ради. Бундан танщари, рефлектор йул билан хам томирлар кен
гайиши мумкин. Натижада органга келаётган цон михдори кескин 
ошади. Турли органларда цон айланиш хусусиятини урганиш учун 
плетизмографдан фойдаланилади. Бу асбоб ёрдамида томирларни 
торайиши натижасида органиинг к;он билан таъминланиши узга- 
риб, унинг ^ажми кичрайишини, томирларни кенгайиши туфайли 
орган катталашганлигини аницлаш мумкин.

К,он айланиши организмнинг холатига кура узгариб туради ва 
унинг ^озирги эхтиёжига цараб мослашади. К, о и айланишининг 
узгаришига мускуллар ишининг таъсири айницса, катта булади. 
Тинч ^олатдаги мускулларга Караганда ишлаётган мускулларнинг 
кислородга булган эхтиёжи 8— 10 марта купроцдир. Мускуллар 
цанчалик жадал цисцарса, улардан утадиган цон михдори шун- 
чалик куп булади. Мускулларнинг цисцариши уларнинг бушаши 
билан навбатланиб турса, цон айланиши >̂ ам жуда тезлашади. 
Бундай навбатлашишда мускул насос вазифасини утайди: бушаш- 
ганда цон сурилиб, цисцарганда эса ^айдаб чикарилади.

Мускуллар цисцарганда мускул туцималаридаги механорецеп- 
торлардан, томирлардаги барорецепторлардан келадиган импульс
лар рефлектор йул билан тинч холатдаги органларнинг цон то- 
мирларини торайтиради, юрак ишини кучайтиради, фаол ишлаёт
ган органларда эса артериола ва капиллярларни1 кенгайтиради.

Мускуллар зур бериб ишлаётганда юракнинг фаолияти сези- 
ларли даражада кучаяди. Юрак уруши бир минутда 120— 180 га,
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мину I,'I и к n;i жми 4 —5 марта  ошиб кетади. Коннинг босими унча 
I и ...... i ni/in, чунки ишлаб турган органларда i^oh айланиш систе-

......in гигими бирданига ошиб кетади.
\ нк. 1,иа кон айланиши. Упкалар i^oh билан иккала цон ай-

| ....... . доирасидан таъминланади. Кичик доирадан упка арте-
I ...... I I>|>i^aли веноз î oh упка альвеолалари капиллярларига етка-
..........'рпллдн. Бу ерда 1<;он кислородга бойийди. 1\он айланиши-
liiiiii 1. .н т а  доирасидан бронхлар артерияси оркали келган к,он 

mi л I ук,имасини артериал ь̂ он билан таъминлайди.
I ..и айланишининг кичик ва катта доиралари томирлари ора-

■ II i.i упкадаги капиллярлар узани ^исмида анастомозлар булади. 
\пмстомозлардан кон фа^ат бронхлар артернясининг капиллярла- 
I>11 мм упка артериясининг капиллярларига ^араб о^ади. Кичик 
11>111>а томирларида жуда куп эластик толалар булиши сабабли,
.....  мьиб келиши билан улар осонгина кенгаяди ва цон окиб ке-
I п Iпп билан аввалги холига ^айтади. Шунинг учун упка томирла- 
I>11 у шшшииг сигими кеигайиши ёки пасайиши мумкин. Упкадаги 
1111 српяларнинг c h f h m h  катта i ôh айланиш доирасидагп шундай 
.ipIгрияларнинг сигимидан турт-беш марта кенгро^ булади. Шу 
| .||>;и>дан, упка томирларида i^oh о^имига каршилик камрок;. Де- 
мак, упка томирлари нихоятда эластик, c h f h m  эса кенг булгани 
\ 'I у 11, зарурият турилганда, уларда цон ми^дори ошади. Шундай 
1.11./K16, упкалар организмнинг цон деполаридандир.

Жигарда цон айлавмшида, ов^ат ^азм цилиш жараёнлари 
пи,пан богланган, узига хос хусусиятлари бор. К,он ошхозон, 
ичак ва талоцдан дарвоза венаси хамда жигар артерияси ор-
I.,ал и жигарга келади. Жигарда эса дарвоза венаси веноз ка- 
ппллярлар турига булинади. Бу капиллярлар бирлашиб, жигар 
пеиаларини ташкил ^илади. Шундай килиб, дарвоза вена систе
маси оркали жигардан утган кон, капиллярлардан икки марта 
оциб утади. Бунда ошцозон, ичак ва тало^дан дарвоза венаси ор- 
1̂ али келаётган ^он жигарда тозалакади, жигар артерияси оркали 
келган i^oii эса жигар туцималарини артериал i^oh билан таъмин
лайди. Иккала томирнинг кони эса жигар венаси оркали бирга- 
ликда чи^иб кетади.

Буйракларда ^он айланиши. Буйрак ту^имаси i-̂ oh билан, 
хамма органлар каби i^oh айланишининг катта доираси оркали 
таъминланади. Аортанинг бел ^исмидан ажралган буйрак арте
рияси буйракларга к;он олиб келади. Артериялар буйракларда 
майда-майда тармо^лар — артериолаларга шохланади. Буйракнинг 
пуст ^аватида жойлашган >̂ ар 1̂ айси Боумен-Шумлянский капсу- 
ласига ало^ида-алохида артериола киради. Капсулада артериола 
капиллярларга тармоцланиб, капиллярлар турини ■— Мальпигий 
коптокчасини >^осил ^илади. Коптокчани .^осил 1\илган капилляр
лардан яна артериола ^осил булади. Бу артериола капсуладан 
чикади ва бироз нариро^да, биринчи ва иккинчи тартибли бурама 
каналчалар олдида яна капиллярларга тармо^ланади. Ок,ибатда 
бурама каналчалар i^oh билан таъминланади. Бу капиллярлар 
венулаларга, улар эса бирлашиб, буйрак венасига айланади. Боу
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мен-Шумлянский капсуласига кираётган артериоланинг диамет
ри катта, чицаётган артериола диаметри эса кичикроц булади. 
Капсулага кираётган артериола билан чицаётган артериола диа- 
метрининг фарци Мальпигий коптокчасидаги капиллярларда цон 
босими баланд (70—90 мм симоб устуни атрофида) булишини 
таъминлайди.

Мияда цон айланиши. Нерв хужайралари кислород камчи- 
лигига беницоя сезгир булади. Агар 5 минут давомида мии- 
га цон оциб келмаса, нерв хужайралари нобуд булади. Мия ту- 
цимаси юмшоц мия пардасидан айрилиб чицадиган артериялар- 
дан келадиган цон билан таъминланади. Юмшоц мия пардасидан 
чицадиган артериолаларга эса цон виллизий айланасидан 

. ажраладиган артериялардан оциб келади. Мия туцимасидан чи
циб келадиган веноз цони цаттиц мия пардасидаги вена синусига 
цуйилади. Мияда артериялар билан веналар уртасида анастомоз
лар йуц. Даима капиллярлар доим очиц булади. Шунинг учун 
миянинг томирлари буйлаб цон тухтовсиз оциб туради. Мия калла 
суягининг ичида жойлашганлиги сабабли, узининг ^ажмини уз- 
гартира олмайди. Шунинг учун мияга хаддан ташцари куп цон 
оциб келмайди.

Кон айланишида талоц иштироки. Талок цон айланишида 
алохида урин эгаллайди. Талоц пульпасига келган артериялар 
капиллярларга тармокланмайди. Бу артерияларнинг учи халта- 
симон кенгайиб тугайди. Артериянинг ана шу кенгайган уч- 
ларидаги тешикчалар орцали цон пульпага чицарилади. Пульпа- 
дан цон тешикчалари бор вена синусларига, синуслардан эса 
веналарга утказилади. Талоц тузилиши жи^атдан узига хос хусу- 
сиятга эга булганлиги сабабли, организмдаги цоннинг жуда куп 
мицдорини узида сигдириб туради. У организмнинг энг муцим цон 
деполаридан биридир. Талоцнинг яхши рнвожланган мускуллари 
бор. Бу мускуллар цисцарганда, цон талоцдан томирларга чица
рилади. Талоц мускулларининг цисцариши бош мия катта ярим 
шарларнинг пустлогига буйсунади (К- М. Биков).

Юракда цон айланиши. Юрак мускуллари цон билан икки 
тож артериялари орцали таъминланади. Бу артериялар бир- 
бири билан анастомозлар ёрдамида туташган жуда куп майда то
мирларга тармоцланади. Юракда капилляр турлари жуда яхши 
рнвожланган. Юрак ишининг систола фазасида тож томирлар 
буйлаб цоннинг царакатланиши бирданига сусаяди, чунки бу 
томирлар юрак мускулларининг цисцариши натижасида сикилиб 
цолади. Диастолада цон тож артерияларига бемалол оциб ^тади. 
Тож томирларнинг диастола пайтида цон билан таъминланишига 
аортада цон босимининг кутарилиши цам сабаб булади. Аорта- 
даги босим цанчалик баланд булса, тож томирларига шунчалик 
куп цон утади.

Организм тинч турганда юракнинг тож томирлари чап цорин- 
ча систолик цажмининг 5— 10% цонини олади. Организм жисмо- 
ний нш бажарганда эса юракнинг цон билан таъминланиши бир 
неча баравар купаяди.
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И )|).iк мускулларидан утадиган цоннинг 90% га яцин цисми чап 
и 1.1 томирлар буйлаб чап цоринча мускулларига утади. Веноз 
I м м 11 и г 75—90% га яцин цисми унг булмачага цуйилувчи тож 
I ииусмга оциб чицади. Булмачалараро тусиц ва унг булмача мус-

1ларидан келадиган веноз цонининг асосий цисми Тибезий то
мир,пари орцали унг цоринчага цуйилади.

К )ракнинг тож томирлари симпатик нерв ва адреналин таъси- 
1'Пм кемгайиб, адашган нерв таъсирида тораяди. Демак, юрак 
тмпрларининг фаолияти ^ам нерв ва гуморал йул билан бошца- 
рнлиди.

<)р|'анизмдан к.он йуцолганида цон михдори камайиб ке- 
пипп натижасида, цон босими, ^ам артериал, хам веноз сис- 
И'мас.ида кескин пасаяди. Лекин томирлар тонусини бошцаради- 
I I MI  марказ рефлектор йули билан рефлексоген зоналари оркали,
|инчIмпи тез орада яна аввалги даражасига олиб келади. Бунда 
тм нрлар  рефлектор равишда тораяди ва цонга турли гормонлар 
(a /феналин, вазопрессин, ренин) чикарилади. Томирлар ичидаги 
I,<>п мицдорига яраша маълум равишда тораяди.

Аммо, организмнинг цон босимини тиклаш, аслига келтириш 
|.о(нишяти чекланган. Шу сабабли, >;аддан ташцари куп цон йуцо- 
тилганда, тез чора курилмаса, организм нобуд булиб цолиши 
мумкин.

1\он йуцолиши туфайли циркулятор цон михдори камаяди. 
Иупда тезда тузима суюцлиги капиллярлар деворларидан утиб, 
цои оцимига тушади. Туцималардан суюцликнинг цонга утиши 
/куда тез содир булади. Каннинг шаклли элементлари эса депо- 
.мардан чицадиган цон ^исобидан ва цизил иликнинг цон хосил 
|^илиш функциясининг кучайиши натижасида тикланади.

13.9. ЛИМФА ВА ЛИМФА АЙЛАНИШ И

Организмда цон томирлар билан бир цаторда лимфа томирла- 
рининг системаси ^ам булади. Лимфа томирларига сурилган ту- 
цима суюцлиги лимфа дейилади. Организмда лимфа му^им вази- 
фаларни бажаради. У туцима суюцлигининг таркибидаги оцсил- 
ларни цонга цайтаради, сут >^осил булишида, овцат ^азм цилишда 
ва моддалар алмашинуви жараёнларида иштирок этади, орга
низмдаги сувни цайта тацсимлайди.

Лимфатик система лимфа томирлари, лимфа тугунлари, кук
рак ва буйин лимфа йулларидан иборатдир. Туцималараро буш- 
лицлардан лимфа лимфатик томирларига йигилади, сунг регионар 
(ёки узаро чегарадош) лимфатик тугунларига утиб, кукрак ва 
буйин лимфатик йулларига, охири ковак веналарига тушиб, унг 
булмачада лимфа веноз цони билан аралашиб кетади.

Туцималарда ёпиц лимфатик капиллярлар тармоги булади. 
Уларнинг деворлари жуда юцори утказувчанлик цобилиятига эга. 
Шу сабабдан бундай капиллярлар деворидан коллоид эритмалар 
ва суспензиялар ута олади. Лимфатик капиллярлар майда лимфа
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томирларига бирлашади. Уларнинг деворлари майда веналар де- 
ворларига ухшаш булиб, фацат юпцароцдир.

Йирик лимфатик томирларида клапанлар ва симпатик нерв- 
ларнинг толалари булади. Бу нерв толаларининг цузгалиши лим
фа томирларнинг цисцаришига олиб келади.

Туцималардан оциб тушган лимфа биологик фильтр — лимфа
тик тугунларга утади. Бу фильтрлар бактерия ва турли зарарли 
моддаларни тухтатиб, кисман зарареизлантнради.

Бегона заррачалар цон айланиш системасига тушмай, лимфа
тик системага утади, чунки лимфа капиллярларнинг деворлари 
жуда утказувчан булади. Лимфатик тугунларда содир буладиган 
сизиш механик йул билан амалга ошади. Хайвон организми юцум- 
ли касаликка учраганда, касал цузгатувчилар лимфатик системаси 
буйлаб таркалади. Шунинг учун кушхоналарда суйилган мол
ларнинг ветеринар-санитария назорати вацтида, уларнинг лимфа 
тугунларини диагностик куриги зарур тадбирдир.

Лимфанинг таркиби ва хусусиятлари. Лимфа цондан цосил 
булади. Шу сабабли унинг кимёвий таркиби цон плазмасининг 
таркибига яцин булади. Лекин лимфатик системасининг турли 
булимларида лимфанинг таркиби турличадир.

Лимфа рангсиз суюцлик. Унинг таркибида оцсиллар, азотли 
моддалар, глюкоза, тузлар, гормонлар, ферментлар, витаминлар 
ва антителалар булади. Лимфа таркибида оцсиллар камроц бу
лиши билан плазмадан фарц цилади. Шунинг учун лимфанинг 
ёпишцоцлиги ва солиштирма орирлиги (1, 015, цонда— 1.050) 
плазмадагига цараганда, пастроц. Лимфада бикарбонатлар билан 
хлоридларнинг концентрацияси, плазмадагига цараганда анча 
юцори булади. Лимфанинг муцити кучсиз ишцорий булиб, цон 
плазмасиникидан баландроц.

Организмнинг турли кисмларидан оциб келаётган лимфа уз 
таркиби жихатидан бир-биридан фарц цилади. Масалан, жигар- 
дан, кукрак лимфа йулидан оциб келаётган лимфа, тананинг 
бошца цисмидан оциб келган лимфага цараганда, оцсилларни 
купроц сацлайди. Ичакдан оциб келаётган лимфада ёгларнинг 
купайиши эса хайвон озицланганидан сунг жуда билинади.

Лимфанинг коллоид-осмотик босими, плазмадагига цараган
да, камроц. Бу унинг таркибида оцсиллар кам булишига боглиц.

Лимфанинг минерал таркиби эса плазманинг минерал тарки
бига яцин туради. Лимфа таркибида фибриноген ва протромбин 
оцсиллари бор. Шу сабабли лимфа ивиш хусусиятига эга.

Лимфада цоннинг шаклли элементларидан купроц лимфоцит- 
лар булади (55% купроц). Лимфоцитлар лимфа безларида цосил 
булиб, лимфага чицариб турилади. К,орамолларнинг 1 мм3 лим- 
фасида 3500— 12000 гача лимфоцитлар булади. Лимфоцитлардан 
ташцари, лимфанинг таркибида моноцитлар, доначали лейкоцит
лар хам учрайди. Унинг таркибида диастаза ва липаза фермент- 
лари билан антителалар цам булади.

Лимфанинг умумий мицдорини аницлаш цийин. Унинг мицдори 
цон плазмасининг мицдорига тахминан тенг деб царалади.
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Гурли органлар таркибида лимфанинг микдори бир хил эмас, 
V органнинг вазифасига кура хар хил булади. Жигарда лимфа 
мшик.са жадал ^осил булади. У хосил булган о^силларнинг 
ныкуация булиши учун катта а^амиятга эга. Масалан, ^ай- 
ним тирик массасининг бир кг/га жигарда 21—36 мл, ю ракда— 
!> 18 мл, тал о ^ д а—3— 12 мл, оёк; мускулларида 2—3 мл лимфа 
I угри келади. Тирик массаси 500 кг булган сигирнинг ^он айла- 
п и in системасига бир кеча-кундузда 24 л лимфа ^ушилади.

.Лимфанинг ^осил булиш механизми ва унинг ^аракатланиши. 
Лимфанинг хосил булиши хасида бир катор назария бор. Жум- 
идаи , утган асрнинг 50-йилларида К. Людвиг тузима суюцлиги 
ил лимфа ^осил булишини тушунтириш учун сизилиш назария- 
< иии тацдим ^илади. Бу назарияга асосан, лимфа капилляр кои 
юмирлари ва тузима сую^лигининг орасидаги гидростатик боси- 
мииинг фарци натижасида хосил булади.

Транссудация назариясига кура лимфа ^осил булишида филь- 
грация (сизилиш) билан бир вактда диффузия жараёни ^ам му- 
\ 11 м роль уйнайди.

Лимфанинг хосил булишини айрйм моддалар (пептонлар, аль- 
ьумоза) кучайтириши ани^ланган эди. Бу маълумотларга асос- 
.плииб, Гейденгайн уз назариясини та^сим 1̂ илиб, унга кура лим- 
фл ^осил булиши секретор жараёндир. Бунда лимфа капиллярлар 
>ндотелийсининг секретор фаолиятининг махсулидир.

Э. Старлинг узининг сизилиш ка (реабсорбцияланиш) ^айта 
сурилиш назариясида лимфа ^осил булишида сизилиш жараёни 
билан биргаликда ^айта сурилиш жараёнларининг >̂ ам а^амияти 
>куда му^им. Бу назарияга кура капилляр кон томирлари ва ту
зима сую^лигининг орасидаги гидростатик босимининг фар^идан 
ташцари, лимфанинг ^осил булишида ^он билан тузима суюк- 
лигининг орасидаги онкотик босимининг фарки хам мухим роль 
уйнайди.

Капиллярларда гидростатик босимнинг ошиши лимфанинг ур- 
сил булишига ёрдам беради. Кон ва тузима суюцлиги орасидаги 
онкотик босимнинг ортиши эса лимфанинг хосил булишига тус- 
цинлик цилади. Кон плазмасининг онкотик босими камайса фон
дам ту^ималарга суюцликнинг утиши кучаяди, яъни лимфанинг 
хосил булиши тезлашади. Унинг хосил булишининг тузима cyioiy 
лиги ва лимфанинг осмотик босимининг кутарилиши хам тезлаш- 
тиради.

Лимфа хосил булишида капиллярлар деворининг утказувчан- 
лнк хусусияти билан бир вацтда тукималар, лимфа томирлари- 
нинг функционал холатига хам катта ахамият берилади. Капил
лярлар турли моддаларни танлаб утказиш хусусиятига эга. Мод- 
далардан таш^ари, лимфатик капиллярлари турли хужайралар- 
ни хам утказади. Жумладан, эритроцитлар, лимфоцитлар, хило- 
микронлар, макромолекулалар осонлик билан лимфатик капил
лярларга утади. Шунинг учун лимфа фацатгина транспорт функ- 
циясини эмас, химоя вазифасини х^ам бажаради.

Лимфа хосил булишида тукималарда содир буладиган модда-
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лар алмашинувининг тавсифи ва жадаллиги цам муцим ацамият- 
га эга.

Шундай цилиб, лимфа цосил булишига бир цатор омиллар са
баб булади: 1 — капиллярларнинг артериал цисмида цон босими- 
11ннг онкотик босимдан баланд булиши; 2 — томирлар деворининг 
танлаб утказиш хусусиятига эгалиги; 3 — туцималарда моддалар 
алмашинуви жараёни узлуксиз содир булишидир.

Бу омиллар туфайли суюцликларининг цондан туцималарга 
сизилиб утиши натижасида лимфа цосил буларкан, лимфа босим 
наст томонга, лимфа томирларига цараб царакат цилади. Лимфа
нинг царакатланишидан плевра бушлиридаги манфий босимнинг 
ахамияти жуда катта. Нафас олинганда ана шу манфий босим 
кукрак лимфатик йулларини кенгайтириб, уларга переферик 
лимфатик томирларидан лимфанинг сурилишига сабаб булади. 
Лимфа айланишининг тезлиги цон айланиш тезлигидаи анча паст- 
роцдир. Отнинг буйин лимфатик йулидан 1 минутда 240—300 мл 
лимфа оциб ^тади.

Лимфатик томирларидаги лимфанинг босими сув устуни хи
собида 8— 10 мм га тенг булади, кукрак лимфатик йулларининг 
ковак веналарга цушилиш жойида эса 4 мм булади. К,он ва 
лимфа босимнинг ана шу фарци лимфа суюцлигининг лимфа то
мирлари ва капиллярлари буйлаб оцишини таъминлайди.

Лимфа системасининг фаолияти симпатик нервлар орцали 
бошцарилади. Бу системанинг ишига бош мия катта ярим шар- 
ларнинг пустлоги таъсир курсатади.
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14- б о б

НАФАС ОЛИШ ФИЗИОЛОГИЯСИ
14.1. НАФАС ОЛИШ НИНГ МОДИЯТИ

Нафас олиш бу бир цатор жараёнларнинг йигиндисидир. Бун- 
I а организмнинг кислородга булган талаби цондирилади ва хо- 

| и,/I булган карбонат ангидрид атмосферага чикарилади. Нафас 
и.чиш асосида тукималарда кузатиладиган оксидланиш ва цайта- 
!>плиш жараёнлари туради. Бу жараёнлар организмдаги энергия 
алмашинувини таъминлайди.

Нафас олиш мазмуни организм цужайраларига цабул цилин- 
I a it кислородни етказиб бериш ва охирги ма^сулотларни (С 0 2, 
IUO ва бошца) чицаришдан иборат. Кислород организмдаги асо- 
спй биокимёвий — оксидланиш жараёнларни таъмин этади. Бу 
жараёнлар натижасида чицарилган энергия цайвон организми- 
пинг нормал фаолияти учун зарурдир. Агар организмда кислород 
стишмаслигидан оксидланиш жараёнлари тухтаб цолса, бир неча 
минутдан кейин ^айвон нобуд булади.

Нафас олиш жараёнида цуйидаги боскичлар фарк цилинад'и: 
1-упка вентиляцияси ёки ташци нафас олиш. Бу ташци муцит 
билан упка альвеолалари орасидаги газлар алмашинувидир; 2- 
упкада альвеоляр цавоси билан цон айланишнинг кичик доираси 
каииллярлари орасидаги газлар алмашинуви (упкада газлар 
диффузияланиши); З-газларнинг цон оркали ташилиши. Упкадан 
кислород цужайраларга, у ердан эса карбонат ангидрид упкага 
цон билан ташилади; 4-ички нафас олиш. Кон айланишнинг 
катта доираси капиллярлари билан туцима суюцлиги орасидаги 
газлар алмашинуви ва туцималарда кислород сарфланиши; 5- 
цужанрада нафас олиш: цон билан келган кислород цужайралар- 
га утади ва оксидланиш жараёнларида сарф цилинади. Натижа
да цосил булган карбонат ангидрид конга утади ва упкага ет
казиб берилади.

Ташци муцитдан цужайрага кислородни ва царама-царши 
йуналишда карбонат ангидрнднинг (СОг) утишини таъминловчя 
асосий физикавий жараён — бу диффузиядир, яъни газларинг 
турли концентрациядаги эригаи моддалар цолида силжиши.

Нафас олиш органлари. Нафас олиш системаси, анатомик 
тузилиши жицатидан, цаво утказувчи ва газлар алмашинуви 
вазифасини бажарадиган органлардан иборат. Даво утказув'чи
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йулларига бурун катаклари, бурун бушлиги, ке-
кирдак ва бронхлар киради. Бу органлар хаво утказиш, цид 
билиш, хавони иситиш, у билан аралашиб кираётган цар хил ёт 
нарсаларни ушлаб цолиш ва уларни организмдан ташцарига чи- 
цариб юбориш учун хизмат цилади.

Асосий нафас олиш, яъни газлар алмашиниш органлари — бу 
упкалардир. Упка яхши тарацций этган жуфт орган булиб, кукрак I 
цафасининг деворлари ва диафрагмадан ташкил тоиган герметик 
ёпиц бушлицда жойлашган. Упка тармоцларга булииган бронх-1 
лардан ташкил топган. Асосий бронх упканинг ички цисмидаi 
бронхларга тармоцланади. Бу бронхлар тармоцланиб, жуда и н -1 
гичка найчаларни — бронхиолаларни цосил цилади. Улар эса аль
веола йулларига булиниб, альвеола халтачалари— пуфакчалари 
билан тугайди. Альвеолалардан упка паренхимаси пайдо бу
лади.

Альвеолалар девори бир цават эпителий цужайраларидан таш
кил топган булиб, бу ерда бир талай капиллярлар чирмашиб, 
тур цосил цилган. Ушбу эпителий цужайралар ичида биринчи ва 
иккиичи тартиб альвеолоцитлар фарц цилинади. Биринчи тартиб 
альвеолодитлар упка капиллярлари эндотелийси билан аэроге- 
матик тусиц цосил цилади. Иккинчи тартиб альвеолоцитлар сек
ретер функцияларни бажариб, биологик фаол протеин моддалар
ни ажратади. Бу моддалар сурфактантлар (surfactant — сиртци- 
фаол модда) деб аталади. Улар кимёвий табиатига кура 
фосфолипопротеинлар ёки лнпополисахаридлардир. Сурфактант 
моддаси альвеола эпителий юзасини сурункасига мономолекуляр 
цаеат билан цоплаган. Шунинг учун альвеолалар доим ёзилган 
ва хаво билан тулган булади. Сурфактантнинг булиши туфайли 
альвеолалар пучайиб цолмайди.

Шундай цилиб, капиллярларда оцаётган цон билан альвеола
лар ичидаги цаво уртасида газлар алмашинувининг амалга оши- 
ши учун цулай шароит вужудга келади. Чунки альвеоладаги цаво 
ва капиллярлардаги цон бнр-биридан, цалинлиги 0,004 мм кела
диган, цужайра цатлами билан ажралган.

Альвеолаларнинг сони ж уда куп булганлиги сабабли, улар- 
нинг умумий юзаси хаДДан ташцари кенг булади. Масалан, аль
веолаларнинг умумий юзаси цуйда 50—80 м2, сигирда 400 м2, отда 
500 м2 га тенг келади.

Упкада кон айланиши иккала цон айланиш доираси орцали 
амалга ошади. Упка артерияси бронхлар атрофида альвеолалар- 
гача майда томирларга тармоцланиб боради ва бу ерда капил
лярлар турини цосил цилади. Капиллярлар венулаларга бирла- 
шиб, улар упка веналарини ташкил этади (цон айланишининг 
кичик доираси).

Бронхиал артериялар (цон айланишининг катта доираси) аор- 
тадан ажралиб бронхларни, бронхиолаларни, лимфатик тугунла- 
рини, томирлар девори билан плеврани (сероз парда) кон билан 
таъминлайди. Веноз цонининг асосий цисми аввал бронхиал ве- 
наларга, сунгра козак веналарга тушади.
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14.2. УПКА ОРКАЛИ НАФАС ОЛИШ

Vim,а оркали нафас олиш икки бос^ичдан иборат: 1-тапщи 
(иу ' он,май упкалар орасида хаз0 алмашинуви; 2-альвеолир 
I, ш<> и билан 1-̂ он орасидаги газлар алмашинуви.

п к а орцали кафас олиш ташки нафас олиш системаси фао- 
Ди мн гуфайли бажарилади. Бу система хаво утказувчи йуллар, 
Jim i ' iap,  кукрак цафасй скелети билан мускуллари ва диафраг- 
м hi  in ташкил топган. Упка оркали газлар алмашиниб туриши 
учун у доимо, тухтовсиз равишда, кенгайиб-торайиб туриши за- 
р р Натижада упкага х.аво кириб ва ундан ташкарига чициб
I ур Iди.

Уткага хаво олиш — нафас олиш ёки инспирация дейила- 
'I п Гнкадан ташкарига хаво чицариш экспирация деб ата-
ЛНДИ.

Нафас олкш механизми. Нафас олиш кукрак к*афасининг эни- 
1,1, буйига ва баландлигига кенгайиши ^исобига содир булади. 
Инспирация пайтида ^овургалараро ташки тишсимоп мускуллар 
| П' цариши натижасида кукрак кафасн энига кенгаяди. Диафраг- 
мапмнг ^орин бушлиги томон тортилиб, конус шаклига утиши 
натижасида кукрак цафаси буйига кенгаяди. Туш суягининг паст-
I а тушиши хисобига кукрак ^афаси баландлигига томон кенгая- 
дн. Оцибатда кукрак цафасининг кетидан упка >;ам кенгайиб, 
ушшг ичидаги босим пасаяди. Натижада упкага ^аво суриб оли- 
нади.

Хаво сурилиши упканинг батамом кенгайиб, ичидаги босим ат
мосфера босим билан теиг булгунча давом этади. Нафас олииа- 
гтганда кукрак ^афасининг энига фаол кенгайиши туфайли, кук
рак бушлигидаги босим сезнларли даражада пасаяди. Масалан, 
йирик хайвонларда симоб уступи хисобида кукрак бушлигидаги 
босим 30—50 мм ча пасайиб кетади. Натижада упканииг кен
гайиши учун жуда яхши имкон тугилади. Кукрак ^афасининг кен- 
гайишида иштирок этадиган мускуллар инспиратор мускуллар 
дейилади. Масалан, ^овургалараро тапщи тишсимон мускуллар 
шу жумладан.

Нафас чи^ариш механизми. Инспирация, яъни хавони упкага 
сурилиши тугаши билан нафас чи^ариш жараёни экспирация 
бошланади.

Нафас олиш тугаши билан цовургалараро ички тишсимон мус
куллари ^исцаради ва кукрак ^афаси уз огирлигн ва эластиклиги 
туфайли олдинги ^олатини эгаллашга интилиб, синила бошлайди. 
Диафрагма кукрак бушлиги томон эгилиб, ^аварии; з^олатга 
утади. Бу у ^олатга ^орин бушлигидаги органларнинг босиши 
туфайли келади. Шунинг натижасида кукрак ^афаси ва, унга эр- 
гашиб, упка хам торая бошлайди. Туш суяги эса аввалги вазия- 
тини эгаллайди. Шундай ^илиб, ^ар томондан кукрак ^афасининг 
торайиши о^ибатида упка торайиб, ундаги ^аво чихарилади. Н а 
фас чицаришда иштирок этадиган мускуллар экспиратор мускул
лар дейилади.

201



Нафас олиш ва нафас чицариш механизмида упканинг элас-1 
тик тортувчи кучи катта ацамиятга эга. Бу альвеола деворлари-1 
да эластик толаларини мавжудлиги ва альвеолалар цужайралари 1 
ажратадиган фосфолипопротеин— сурфактант билан таъминла- 1 
нади. Сурфактант молекулалари нафас олинганда бир-бирига * 
камроц ёиишиб туради. Бу цолат сиртци тарангликни кучайишига 
имкон тугдиради. Нафас чицаришда эса сурфактант молекулала
ри бир-бирига зич ёпишиб цолишига царшилик курсатади. Оци- 
батда уикаларни осилиб тушмаслигидан сацлайди.

Плевра бушлиридаги манфий босим. Упкалар кукрак ца- 
фаси деворлари ва диафрагмадан ташкил топган герметик, 
ёпиц бушлицда жойлашган. Ичидан кукрак бушлиги иккита ва- 
рагдан иборат булган плевра билан цопланган. Варарнинг бири 
кукрак цафасига, иккинчисн упкаларга тацалиб туради. Вараг- 
ларнинг орасида тирцишсимон буш жой ёки плевра бушлиги бу
лади. Бу бушлиц плевра суюцлнги билан тулдирилган. Плевра- 
нинг варарлари кучли шимиш ёки сингдириш хусусиятига эга. 
Шунинг учун плевранинг бушлирида, манфий босим юзага келади. 
Масалан, упкадаги босим атмосфера босимига тенг, яъни симоб 
устуни хисобида 760 мм булса, плевра бушлирида —745—755 мм,, 
яъни пастроц булади. Нафас олиш механизми учун босимнинг шу
6—30 мм фарци катта ацамиятга эга, чунки бу фарц упкаларнинг 
кенгайишини таъминлайди. Агар кукрак цафасининг девори те- 
шилиб, плевра бушлигига цаво кирса (пневмоторакс) упкалар 
дарцол осилиб тушади (ателектаз). Атмосфера босими упканинг 
ички ва ташци юзасига тенглашганлиги сабабли ателектаз холатн 
содир булади. Йирик цайвонларда плевра бушлигидаги манфий 
босим нафас олинганда симоб уступи цисобида 30—45 мм га тенг 
б'улса, нафас чицарилганда камайиб, симоб устуни цисобида 8—-
12 мм га тенг булади.

Плевра бушлиридаги манфий босимнинг тебраниши, нафас 
олиш ва нафас чицариш пайтида кукрак бушлирида жойлашган 
веналарда цоннинг царакатланишига таъсир этади. Вена девор- 
ларининг енгиллик билан чузилкши туфайли, улар манфий босим 
таъсирида кенгайди. Кон кенгайган веналарни тулдиради ва вена 
цони унг булмачага келиб тушади. Юракка цоннинг келиб цуйи- 
лиши нафас олиш пайтида кучаяди.

Нафас олиш турлари. Хайвонларда нафас олишнинг уч тури 
фарц цилинади: 1) кукрак — цовурра билан нафас олиш; 2) цо- 
рин — диафрагма билан нафас олиш; 3) кукрак — цорин билан 
нафас олиш.

Кукрак — цовурра билан нафас олувчи цайвонлар цаторига 
итлар кириб, улар кукрак цафасининг царакати туфайли нафас 
олади.

1^ормн — диафрагма билан нафас олувчи цайвонлар нафас ол- 
ганда, уларнинг кукрак цафаси диафрагманинг тортилиши цисо- 
бига кенгаяди.

Кишлоц хужалик цайвонларининг купчилиги аралаш, яъни 
кукракцорин билан нафас олувчи турига киради. Улар нафас ол~
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• .-in 1,1 кукрак цафасининг кенгайишида цовурралар билан бирга 
пм|||р:п'ма ва цорин мускуллари хам иштирок этади.

\  шнонпинг нафас олиш турининг узгариши, унинг цорин буш- 
- Mipi.anr ёки кукрак бушлиридаги органларининг касалланишини 

t |- атади. Бундан ташцари, нафас олиш тури цайвон организми-
11 и 111 (|)и:)иологик цолатига цам боглиц. Масалан, цайвоннинг бу-
I I  п т  пайтида нафас купроц цовургаларнинг кенгайиши
.......... на олинади. Агарда кукрак цафаси ёки упка касалланса,
и к||,1г олиш, аксинча, асосан диафрагма царакати туфайли юзага 
I (МИДИ.

Упканинг тириклик ва умумий сигими. Тинч цолатда йирик 
т.пар ва цуйлар нафас чицаришда уртача 0,3—0,5 л, отлар —
| (> л цавони чицаради. Хавонинг бу хажми иафас хавоси дейи- 

11МДИ.
Чуцур нафас олганда нафас х авоси билан цуйлар 0,5— 1 л,

■ млар 10— 12 л ча хзвони упкага олиши мумкин. Бу кушимча ха- 
ио дейилади. Нормал нафас чицаргандан кейин (нафас х авоси) 

.и'июнлар тахминан яна шу мицдордаги хзво чицариши мумкин. 
I»v резерв хаво деб аталиб, отларда 10— 12 л, цуйларда—0,6— 
I л га тенг булади. Шундай цилиб, нормал нафас олинганда 
\,||'пюнларнинг кукрак цафаси максимал чегарагача кенгаймас- 
/|,ц||, маълум оптимал даражада туради. Зарур булга.нда кукрак 
цафасининг хажми инспиратор мускулларининг максимал цисца- 
ршпи цисобидан ошиши мумкин.

Нафас олиш, цушимча ва резерв х а в о л а Рнинг йигиидиси уп
канинг тириклик c h f h m h h m  ташкил этади. Упканинг тириклик си- 
Iими итларда 1,5—3 л, отларда 26—30 л, цорамолларда 30—35 л 
11м ташкил цилади.

Чуцур нафас чицарилгандан кейин хам упкаДа бироз хаво цо
лади. Бунга цолдиц цаво дейилади. Масалан, отларда цолдиц 
.\авонинг мицдори 10— 12 л га тенг булади.

Упканинг тириклик сигимини ташкил циладиган хав0 билан 
цолдиц цаво йигиндисига упканинг умумий сигими дейилади.

Дайвои тинч, одатдагидек нафас олаётганда упка альвеолала- 
рида резерв х аво билан цолдиц хаво булади. Бу хаволаРнинг 
йигиндиси альвеоляр цавоси деб аталади. Отларда альвеола ха" 
восининг мицдори 20—24 л атрофида булади.

Упканинг тириклик сигими организмнинг физиологик холати_ 
га, иш цобилиятига, чиниццанлик даражасига цараб ва турли ка- 
салликлар муносабати билан узгаради. Организмнинг физиологик 
цолатини билиш учун у п к а н и  тириклик сигимини аницлаш катта 
ахэминтга эга. Упканинг тириклик сигимини сувли спирометр ас- 
боби ёки «Спиро I—В» аппарати ёрдамида аницлаш мумкин. Чу
цур нафас чицарганда упкаДа н чиццан х аво мицдори тахминан 
упканинг тириклик сигимига турри келади (В. И. Георгиевский). 
Хайвоннинг ёшига, мацеулдорлигига, зотига ва бошца омилларга 
цараб упканинг тириклик сирими узгариб туради.

Упка вентиляцияси. Нафас олиб, нафас чицарганда альвео- 
ляр х авосининг таркиби янгиланиш жараёни вентиляция деб
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аталади. Нафас олинган хавонинг цаммаси упка альвеолаларига 
етиб бормайди. Бу хавонинг 70% га яцини бевосита упкага утади, 
30% га яцини эса юцори нафас йулларида цолиб кетади ва газлар 
алмашинувида иштирок этмайди. Юцори нафас йулларида цолиб 
кетадиган даво зарарли ёки улик бушлиц хавоси деб аталади. 
Лекин бу даво нафас олиш жараёнларида ацамиятга эга. Чунки 
юцори ыафас йулларида хаво иситилиб, тозаланиб ва сув бугла- 
рига туйиниб, упкага утишида иштирок этади. Юцори нафас йул
ларининг ана шу вазифаси нафас олиш системасининг ва, умуман, 
организмнинг турли-туман касалликлардан сацланишига имкон 
беради.

Нафас олинган цавонинг упка альвеолаларига етиб боргаи : 
цисмининг альвеоляр хавосига булган нисбати упка веитйляция-
сининг коэффициента дейилади. Масалан, от дар сафар нафас ол- 
ганда 5 л даво олади. Шу 5 л хавонинг 30% га яцин цисми, яъни j
1,5 л юцори нафас йулларида цолади. Демак, 3,5 л хаво тугрн I 
упка альвеолаларига етиб боради. Отларда альвеоляр цавосининг 
мнцдори уртача 22 л булса, бунда упка вентиляциясининг коэф- 1 
фициенти—3,5 л: 22 л =  !/б булиб чицади. Шундай цилиб, от дар 
сафар нафас олганида альвеоляр цавосининг олтидан бир кисми 
нафас олинган хаво билан алмашинади.

Упкага бир минутда кириб чицадиган даво мицдори упка вен- 
тиляциясикинг минутлик цажмини ташкил этади. Бу хажм дар 
нафас олганда упкага цабул цилинган цавонинг мицдори билаи 
нафас даракатларининг тезлигига боглиц булади. Бундан ташца- 
ри, упка вентиляциясининг минутлик цажми узгарувчан улчам 
булиб, упканинг тириклик сигимига, бажарадиган ишнинг жадал- 
лигига, цайвонлар озицланиш рационига, йилнинг фасли ва бир 
кеча-кундузиинг вацтига ва бошца омилларга боглиц. Масалан, 
цорамолларда эрталаб упка вентиляциясининг минутлик хажми 
22,94 л, куннинг ярмига бориб 30,03 л, кечцурун 29,09 л ни таш
кил циладИ. Бу организмдаги моддалар алмашинуви жараёнининг 
бир кеча-кундуз давомида узгариб, унинг жадаллиги эрталабдан 
кечцурунгача ошиб борганлигини курсатади. (Г. Г. Карлсен).

Отлар секин царакат цилган вацтда упка вентиляцияси 3 мар
та, йуртиб кетаётганда эса 5 марта ошиб, 29 л га тенг булади 
(А. П. Костин).

14.3. ГАЗЛАР АЛМАШ ИНУВИ

Упка альвеолаларидаги альвеоляр цавоси билан капиллярлар- 
даги цон уртасида узлуксиз равишда газлар алмашинуви ж ара 
ёнлари содир булиб туради. Газларнинг альвеоляр цавосидан 
цонга ва кондан альвеоляр цавосига утишда уларнинг парциал 
босими ацамиятга эгадир. Газлар диффузия додисасига кура, пар
циал босими баланд томондан парциал босими паст томонга 
альвеолалар ва капиллярлар девори орцали утади.

Газлар аралашмаси умумий босимининг аралашмадаги маъ
лум газ улушига турри келадиган цисми, уша газнинг парциал
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Ли* ими дейилади. Бу босим аралашмадаги газнинг мицдорига 
| in Газнинг парциал босимини аницлаш учун газлар аралаш- 
»i I п 11111 г босимини ва керакли газнинг фоиз ^исобидаги миц- 
/(|'1>щ п билиш керак. Бунинг учун Дальтон формуласидан фой-

а
• I Iпищ керак: Р =  Р~7оо_' ^унда газлар аралашмасининг умумий

f|.......in симоб устуни хисобида Р мм, парциал босими аницлана-
1И1 in газнинг ^ажмли фоизи — а, шу газнинг парциал босими — 
|i I. п Iа и белгиланади. Масалан, атмосфера ^авосининг босими си- 
I in уступи хис°бида 760 мм булса, унинг таркибидаги кислород 

0 1% деб олинганда, кислороднинг парциал босими симоб устуни
21

.игмопда 159 мм ни ташкил цилади (р =  760- "]00 =  159 мм).
( )|>ганизмдаги газлар алмашинуви жараёнлари уларнинг пар

ии. и» босимининг фарци туфайли амалга ошади.
Атмосфера ёки нафас олиш хавоси, альвеоляр ва нафас ,чица-

........ ^аволарининг бир-биридан фарц цилишини 10-жадвалдан
| \ |>пш мумкин. Нафас олиш ^авонинг таркибида 20,94% кисло- 
|н>/!,, 0,03% С 0 2 булади. Нафас чицариш ^авонинг таркибида 
II»,30% кислород, 4% карбонат ангидрид, 79,70% азот булади. Бу 
.1 нонинг таркиби доимий эмас. Унинг таркиби моддалар алма- 

ппшувининг жадаллигига, упка вентиляциясининг минутлик хаж- 
м и га , атмосфера хавосининг цароратига ва бошца омилларга бог-
..... Альвеоляр хавосининг таркибида карбонат ангидрид купроц
оулади— 5,20%, кислород эса камроц — 14,20%, азот 80,60% га 
гонг булади.

12- жадвал
Хаво ва кон таркибидаги газлар мицдори ва парциал боенми

Хаво

Газлар мицдори % 
^исобида

Парциал босими, 
симоб уст. мм

о2

Ои \V2+  ин- 
нерт газ

лар
о2 О О to n 2

1. Нафас олишда 2 0 ,94% 0,03 79,03 159 0 ,3 595
2. Нафас чицаришда 16,30 4,00 79,70 116 32 565
3. Альвеоляр 14,20 5 ,20 80,60 100 40 573
4. Артериал цонда 20,00 52,00 0 ,95 100 40 573
5. Веноз цонда 12,00 57,00 0 ,95 40 46 573
6. Туцима суюцлигида 20—40 70—46 573
7. Хужайрада 0 6 0 -7 0

Упкада альвеоляр ^авоси билан веноз цон уртасида газлар 
алмашинади. Газларнинг парциал босимининг фарци натижасида 
карбонат ангидридни маълум мицдори веноз цондан альвеоляр 
Хавосига утади. Шу вацтнинг узида альвеоляр цавосидан веноз 
цонга кислород утади. Шундай цилиб, упкада веноз цон кисло- 
родга туйиниб, артериал цонга айланади. Сунгра артериал цон
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билан хужайралар уртасида газ алмашинуви содир булади. Газ
ларнинг парциал босимини фарки натижасида артериал ^ондап 
маълум мицдордаги кислород хужайраларга утиб, конга эса ху- 
жайралардан карбонат ангидрид утади. Шунда кон карбонат ан- 
гкдридга туйиниб, веноз конга айланади. Бу веноз цони упка 
томон ^аракат хилади. Конда маълум микдордаги кислород, кар
бонат ангидрид ва азот доимо организм буйлаб айланиб юради. 
Бунинг сабаби шундаки, хон упкада карбонат ангидридни, туки-] 
маларда эса кислородни узиДан Хеч вахт тула ажратиб бер
ма йд и.

К,ои таркибидаги газларни урганиш нихоятда катта а^амиятга 
эга. Чунки организмда кечаётган оксидланиш жараенларида кис- 
лород иштирок этади ва бу жараён натижасида карбонат ангид
рид ажралади.

Кислороднинг кок билан ташилиши. К,6нда' кислороднинг бир
кисми Цон плазмасида эриган ^олда булса, асосий цисми эса 
эритроцитлар таркибидаги гемоглобин билан бирикиб оксигемо- 
глобинни (Н В 02) хосил килади.

Гемоглобин кислородни упкада жуда енгил бириктиради, чун
ки бу ерда кислородни парциал босими баланд булади. Х,осил 
булган оксигемоглобин туцималарда узидан осонлик билан кис
лородни ажратиб беради, чунки бу ерда кислородни парциал бо
сими паст. Бир грамм гемоглобин тулих оксигемоглобинга айлан- 
ганда 1,34 см3 кислородни бириктиради. Агарда хайвонларнинг 
Хонида уртача 13—;15 грам/фоиз гемоглобин булса, 100 мл кон- 
даги гемоглобин тулих оксигемоглобинга айланганда, ханча кис
лород бириктириб олишини ани^лаш мумкин. 100 мл ^ондаги 
гемоглобиннинг тула оксигемоглобинга айланиши учун зарур бул
ган кислород микдорига коннинг кислородли сигими дейилади.. 
Бу сигим турли хайвонларда уртача 17,42—20,0 см3 ни ташкил 
Хилади.

Оксигемоглобиннинг гемоглобин билан кислородга парчалани
ши даражасига хзрорат ва хоннинг pH курсаткичи таъсир курса
тади. ^арорат ва водород ионлари концентрациясининг курсат
кичи ханча юхори булса, оксигемоглобиннинг парчаланиши хам 
шунча тезлашади. Шундай экан, хонДан кислородни хужайралар- 
га, карбонат ангидридни хонга утказилиши натижасида х°н МУ“ 
Хитининг, кам даражада булса хам. кислотали томонга силжиши 
оксигемоглобиннинг парчаланишини тезлаштирадиган асосий 
омил деб хисобланади.

Кислород гемоглобин билан бирикишига карбонат ангидрид- 
нинг борлиги таъсир этади. Агар хондэ карбонат ангидрид булса, 
кислороднинг парциал босими узгармаган холДа Хам> унинг ге
моглобин билан бирикиши камаяди. Шу сабабли тухималардаги 
карбонат ангидриднинг хонга утиши оксигемоглобиндан кислород
нинг озод булиб, тухималарга утишини осонлаштиради. К,ондаги 
карбонат ангидрид упкага утиши эса, аксинча, гемоглобин кисло
род билан бирикишини осонлаштиради.

Карбонат ангидридйинг х°н билан ташилиши. Организмнинг
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♦1 11• ч .1 I \ к.пмаларида кечаётган моддалар алмашинуви натижаси- 
д I 1.ч у кем;» равишда карбонат ангидрид досил булиб туради. Ту- 
1,Н' I нарда бу газнинг парциал босими симоб устуни цисобида ур- 
Iiiч > (17 мм га тенг булади ва у диффузияланиб, катта цон
mi I ...... .. доираси капиллярларидаги цонга утади. К*онга утган
I 11чинI.гг ангидрид плазмада эриб, эритроцитлар ичига диффу- 
и! I .лшади. Эритроцитларда карбоангидраза ферменти таъсирида 
ii тгмшат ангидрид карбонат кислотага айланади: СОг +
! 11 ■< )< >=Н2СОз. Эритроцит плазмасида карбонат ангидриднинг 

Vi iMacii карбонат кислотаси айланиши сабабли, эритроцитлар 
и ч ii I а га карбонат ангидриднинг парциал босими нолгача тушиб 
мчиди.

Illy сабабли эритроцитларга тухтовсиз равишда карбонат ан- 
|и Iрпдпинг янги тахсимлари келиб туради. Эритроцитларда досил 
иу.чадиган Н С 0 3и ионлар концентрациям ошади ва бу ионлар 
и м.чмага диффузияланади. Бу ерда Н СО и ионлари узига Na
1  ......б, Na НСО3 бирикмасини цосил цилади. Озод булган С1
ипкшлари эритроцитларга утади. Эритроцитларда карбонат кис- 
нIгасннинг цосил булиши билан бир цаторда, оксигемоглобин 

| Hi .породни цайтариб беради ва узи цайтарилган гемоглобинга ай- 
■I а пади. Бу реакция цуйидаги формула буйича содир булади: 
l‘ 11 вОг Н- Н 2СО3 =  ННв +  О2 Ч- КН СО3.

К,айтарилган гемоглобин таркибий цисмларга кам булинади- 
|'аii кислота булгани учун артериал ва веноз цонлар pH — нинг 
фарци жуда кам булади. Шундай цилиб, оксигемоглобин цай- 
|.||)илган гемоглобинга айланиб ва узи билан бириккан асослар- 
п|| карбонат кислотасига узатиб, бикарбонат цосил булишига са- 
паб булади. К,он таркибидаги бикарбонат кичик цон айлаииш 
аоирасининг капиллярларига утади. Бу ерда эритроцитлар ичида 
|уамтарувчи реакция юз бериб, бушаган карбонат ангидрид, диф
фузии цонунларига асосланиб, цондан альвеоляр цавосига 
утади.

Упкада газлар алмашинуви. Альвеоляр цавоси билан кичик 
цон айланиш доирасинииг веноз цони орасидаги газлар алма
шинуви кислород (сим. уст. цис. 102—40 =  62 мм) ва карбонат 
ангидрид (сим. уст. цис. 47'—40 =  7 мм) нинг парциал босими фар- 
ци туфайли амалга ошади. Капиллярлар деворларининг альвео- 
ляр цавоси билан тегишлн юзасида газларнинг тез диффузияла- 
ниши учун, уларнинг парциал босимини аца шу фарци етарлича 
булади.

Альвеолалардан карбонат ангидриднинг диффузияланиши, кис
лородга цараганда 25 марта тезроц утади. Бунинг учун парциал 
босимнинг симоб устуни цисобига 0,03 мм даги фарци етарли- 
дир. Текширишларга цараганда, кислородни парциал босимини 
фарци симоб устуни цисобида 30—35 мм тенг булганида цам, 
альвеолаларни 1 см3 юзасидан бир минутда 6,7 см3, одам аль- 
веолаларининг бутун юзасидан эса 6000 см3 кислород утади.

Туцималарда газлар алмашинуви. Туцималарда цон узи- 
даги кислородни беради, карбонат ангидридга эса туйинади.
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Ту^ималардаги карбонат ангидриднинг парциал босими симоб ус
тупи хисобида 60—70 мм га етади, веноз ^онида фацат 46 мм га 
тенг булади. Шу сабабдан карбонат ангидрид ту^ималардан ту! 
цима суюклигига, у ердан ь;онга утиб, уни веноз коиига айлан- 
тирадн. Хужайраларнинг цатъий равишда кислородни сарф цили- 
шн моддалар алмашинувида мухим ахамиятга эга. Шунинг учун 
хужайра протоплазмасида кислороднинг босими пасайиб, нолга 
тенглашиб колиши ^ам мумкин. О^ибатда катта цон айланиш 
Доираси капиллярларининг (симоб уступи хисобида парциал бо
сими 100 мм) докидан кислород тузима суюклигига (парциал бо-! 
сими 20—37 мм) жуда тез утади.

Туцималар артериал к>ондаги кислороднинг 40% ни сарф ки
лади. Мускул зур бериб иш- бажарганда эса туцималарда кис
лороднинг сарфланиши 50—60% га кутарилади. Тухималарнинг 
артериал кои таркибидаги кислородни умумий микдоридан фоиз 
хисобида олган кислородни унинг фойдали ишга сарфлаш коэф
фициента дейилади. Бу коэффициентни артериал ва веноз цони- 
нинг таркибидаги кислород фарцини аницлаб ^исоблаш мумкин. 
Кислороднинг фойдали ишга сарфлаш коэффициентини купайи- 
шига огир иш бажарган вактда сут ва карбонат кислоталарни 
кучли хосил булиши, хамду ишлаётган тукимада бир ^атор ка- 
пиллярларнииг очилибдон айланиш системасига кушилиши ёрдам 
беради. Кислородни фойдали иш учун сарфланишига ишлаётган 
мускулларнинг ^ароратини ошиши ва ^ужайраларда ферментатив 
энергетик жараёнларннинг кучайиши имконият турдиради.

Нафас олиш ва кон айланишнинг алокадорлиги. Ю^орида 
цайд, ]<нлимганидек, плевра бушлигидаги манфий босим унг 
коринчага веноз ^он ^айтиб келишини таъмин этувчи му^и^ 
омилдир. Нафас олинган вактда корин бушлигидаги босим ку
тарилади. Бу омил корин бушлигидаги органлар ва к;орин пар- 
дасидаги вена томирлари ва капиллярлардан цоннинг о^иб кети» 
шига имкон турдиради. Кукрак цафасининг суриб олиш кучи 
туфайли к;он катта к;он айланиш доирасидан тортиб олииади ва 
кичик i^oh айланиш доирасининг ^он томирларини тулдиради. 
Нафас олиш ва ^он айланиш жараёнларининг алокадорлиги ана 
шундан иборат.

Бундан ташцари î oh босим ошганда каротид синусининг 
рецепторлари ^узгалиши туфайли нафас харакатлари рефлектор 
йул билан тормозланади. Артериал босимнинг пасайиши эса, ак
синча, нафас олишни тезлаштнради ва унинг чу^урлигини узгар- 
тиради.

Агар нафас олиш марказининг, упканинг, кон ёки ту^ималар- 
нииг функциялари бузилса нафас олиш узилади. Бу холат асфик- 
ция — бурилиш дейилади. Бундай ^одисаларда ту^ималарга 
кислород етказиб беролмаслик ва ту^ималар кислороддан фойда- 
лаиа олмаслиги руй беради. Масалан, упка яллигланганда аль
веолалар туцима сую^лиги билан эгалланади. Бу эса цоннинг 
кислород билан туйинишига ^аршилик курсатади ва кислород 
етишмаслигидан асфикция келиб чи^ади.
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Н.1И1.....  боласининг дастлабки нафас олиши. Хомила она ор-
......... ..пп.! ривожланаётганда, унинг организмида газлар алма-
IIIHII', ми кнпдик кон томирлари орцали содир булади, чунки улар 
<«(' > и и и I к,они билан плацента орцали алоца цилади. Бола туги-
.........  (шлаиоц бу алоца узилади ва унинг цонида карбонат ан-

[ |*|И|нп1 тупланиб, кислороднинг босими пасайиб кетади. Бунинг 
fid I п.нлсида нафас олиш марказидаги нейронлар цузгалади ва 
«к. I | дастлабки нафас олиб, упкасига хаво тортади. Бунда бурун- 
е ink,, тори, мускуллар ва ички органлар рецептор лари цузгалиб,. 
I,' и I м и hi импульсларининг марказга интилувчи нейронлар орца- 
flli и. и | > а с олиш марказига етказилишида ацамияти бор.

14.4. НАФАС ОЛИШ НИНГ БОЦЩАРИЛИШИ
П.» фас олишнинг нерв системаси орцали бошцарилиши.

11 пфас олиш уз-узини бошцарувчи жараён булиб, бунда 
и п|),то олиш маркази етакчи ацамиятга эгадир. Нафас олиш 
| inтомасининг фаолиятини бошцарувчи марказ узунчоц миянинг 
рпикуляр формациясида жойлашган. Бу марказ 1885 йилда рус 
фп шологи Н. А. Миславский томонидаи урганилган. У жуфт ту- 
шлма булиб, нерв хужайралар тунламидан тузилган. Бу туплам- 
шрда кафас олиш ёки инспирация ва нафас чицариш ёки экспи

рация марказлари жойлашган булади. Иккала марказ биргаликда 
мдфас ^аракатларини бошцаради. Лекин инспирация ва экспи-
11 a 11, и я марказлари уртасида аниц чегара йуц, фацат бири ёки 
пккпнчиси устуи турадиган цисмлари булади.

Варолий купригининг юцори цисмида пневмотаксис маркази 
/койлашган булиб, у инспирация ва экспирация марказларнинг 
фполиятини назорат цилиб туради. Бу марказ нафас олинаётган 
н.'п^тда нафас чицариш марказининг нейронларини цузгатади ва 
шу йул билан ритмик равишда навбатма-навбат (пневмотаксис) 
нафас олиш ва нафас чицаришни таъминлайди.

Нафас олиш мускуллари ва диафрагмага нерв импульслари. 
пафас олиш марказидан келади. Шунинг учун улар марказ ней- 
ронларининг ритмик равишда цузгалишига буйсунган. Диафрагма 
первларини ташкил циладиган аксонлар мотонейронлари орка 
миянинг I I I — IV буйин сегментларидаги цисмида жойлашган. Ко- 
вургалараро нервларни ташкил циладиган аксонлар мотонейрон
лари орца миянинг кукрак цисмини олдинги шохларида жойла
шади.

Нафас олишни организм холатининг узгаришига цараб, мос- 
лаштирадиган ва унинг фаолиятини бошцарадиган марказ бош 
мия ярим шарлари пустлогида булади.

Шундай цилиб, нафас олишни бошцарувчи марказ марказий 
нерв системасининг турли цисмларида (орца миядан бош мия 
ярим шарларининг пустлогигача) жойлашган нерв цужайралари- 
нинг тупламидан тузилган. Бу цисмлар функционал жи^атдан. 
бир-бири билан боглиц булади.

Нафас олиш маркази организмнинг турли цисмларидан — уп- 
кадан, цон томирлари деворларидан, уйцу артерияларнинг си*
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нусларидан, плевра ва бошца органлардан симпатик ва парасиш 
патик нервларнинг тегишли толалари орцали келадиган таъсш 
ротлардан рефлектор йул билан цузгалади. Нафас системасинин! 
тегишли цисмларига унинг марказидан импульслар симпатик в !  
парасимпатик нервларнинг толалари орцали юборилади. УикадЯ 
парасимпатик нервнинг икки хил толаси булади. Буларнинг бирп j 
упкада босим пасайганда, иккинчиси эса — босим кутарилгандЯ 
цузгалади. Нафас олиш жараёнининг уз-узидан бошцарилишидя! 
.ана шу толалар фаоллигининг адамияти катта.

Упкадан адашган нервлар орцали марказга интилувчи имЯ 
пульслар нафас олиш марказига узатилади. Нафас олинаётган ва| 
нафас чицарилаётган пайтда упканинг сицилиб, кенгайиши наЯ 
тижасида упка ва респиратор мускуллардаги редепторлар ритмик! 
равишда цузгалади. Нафас олиш вацтида упкада досил булгаш  
импульслар инспиратор марказига бориб, нафас олишни тор м оз*  
лайди. Нафас чицаришда эса импульслар экспиратор м аркази гЛ  
бориб, нафас чицаришни тормозлайди. Нафас олишни уз-узиданй  
бошцарилиш механизми ана шундан иборат эканлигини Э. Ге-1 
ринг ва И. Брайерлар аницлашган. Адашган нерв кесилганданЯ  
кейин нафас олишнинг узидан-узи бошкарилиши тухтайди, дай-Я  
вон чуцур ва жуда кам нафас ола бошлайди (36-раем).

Симпатик нервлар цузралганДа нафас олиш марказининг к$з-Я 
галувчанлиги кучаяди, нафас олиш эса тезлашади.

Нафас олиш жараёнининг уз-узидан бошцарилишида инспира-1 
тор ва экспиратор марказларнинг узаро биргаликдаги фаолияти I 
катта адамиятга эга. Бунда инспиратор марказнинг цузгалиши 1 
экспиратор марказининг тормозлаиишига сабаб булади. Аксинча 1 
холда экспиратор марказнинг цузгалиши инспиратор марказнинг 1 
тормозлаиишига олиб келади.

Нафас марказининг фаолиятида уйду артерияларнинг синус- 
лари ва аорта ёйидаги рефлексоген зоналардан келадиган им- ! 
пульслар алодида урин , эгаллайди. Бу зоналарда жойлашган хе- 
мороцепторларниинг цузгалиши цонда карбонат ангидриднинг 
купайиши ёки кислороднинг камайишига боглиц.

Нафас олиш жараёнининг бошцарилишида юцорида айтиб 
утилган марказлар билан биргаликда бош мия ярим шарларининг 
nycfлоги иштирок этади. Нафас олишнинг узгаришига сабаб бу- 
ладиган шартли рефлекслар досил цилиш мумкин. ^айвонни 
карбонат ангидрид (нафасни тезлаштиради) куп булган хонага 
цайта-цайта олиб кириб ва шу вацтда бирорта шартли таъсирот 
(чирок; ёциб цуйиб) цушилади. Бу тажриба бир неча марта так- 
рорлангандан кейин, шартли таъсиротнинг узи дам нафас олиш
нинг аввалгидек тезлашишига сабаб булади.

Нафас олишнинг гуморал йул билан бошкарилиши. Нерв 
системасидан ташцари нафас олишнинг бошкарилиши гуморал 
система дам мудим уринни эгаллайди. Бунда карбонат кислотаси 
знг мудим моддалардир. Конда карбонат кислотанинг бел- 
гили мицдорида булиши нафас олиш марказининг уз-узидан
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' .I mo туришида, яъни автоматизмида катта ацамиятга эга,
1, 11'iu], мняда жойлашган нафас олиш марказининг автоматик.

..... ..... ..а цузгалиб туришини 1863 йилда И. М. Сеченов кузатган
I | и I >у автоматизм марказда кечаётган моддалар алмашинуви 
и 11■.ипларига боглицдир. Карбонат ангидрид цонда купайиб кет* 
. (I 11а(|>ас олиш тезлашади ва чуцурлашади. Агар нафас йуллари 
и .10 секунд бекитилиб турса, цонда карбонат ангидрид ва 

Птица кислотали мацсулотлар купайиб, нафас олиш тезлашиб,. 
|Ц |',урляшгани кузатилади. Бундай цолат гиперпноэ дейи-
11171 И.

Мафас олишнинг бироз сийраклашиб, юзакилашиши апноэ деб 
м.млди. Бу цолат одам тинч турганда бир неча марта тез-тез на- 

Ф и чицарса,' цоннда карбонат ангидрид вацтинча камайиши ту- 
m i .m i i  кузатилади. Нафас олиш маркази карбонат ангидриддан

I Iмишари бошца кислотали бирикмалар, таъсирида цам кузга- 
/ т .

14.5 ТУРЛИ ШАРОИТЛАРДА НАФАС ОЛИШ

Нафас олишнинг цайвон ёшига, турига ва ташци муцитнинг 
|урли омилларига цараб узгариши. Турли хайвонларда нафас 
и,ниш царакатларининг тезлиги бир хил эмас ва цайвоннинг ёши,. 
организмдаги моддалар алмашинувининг даражасига, муцитнинг 

ароратнга, атмосфера босимига ва бошца бир цатор омилларга 
(ю рлиц .

Янги турилган хайвонларнинг нафас олиш ритми тез булади,. 
лгкин ёши ошган сари нафас олиш тезлиги аста-секин камаяди.. 
Масалан, чучца боласининг нафас олиш тезлиги цаётининг би- 
рнпчи цафталарида 42 мартадан 31 мартагача, бузоцларда 67 дан: 
ун бир ойлигида 22 мартагача пасаяди.

Жисмоний иш, эмодионал цузгалиш, цаво цароратининг оши- 
мIн, овцат цазм булиш нафас олишни тезлаштиради. Нафас 
олишнинг тезлиги купайиши билан унинг чуцурлиги камаяди.. 
Моддалар алмашинувининг жадаллигига цам нафас олиш тезлиги 
на чуцурлиги боглиц. Масалан, юцори мацсулдор сигирнинг 
нафас олиш тезлиги 30 га тенг булса, урта мацсулдорлик сигир 
■>са бир минутда 15—20 марта нафас олади.

Конда карбонат ангидрид мицдорининг ортиб кетиши ва цон 
реакциясининг кислотали томонга узгариши нафас олиш чуцур- 
лигини оширади. Конда кпслороднинг етишмаслиги эса нафас 
олишни тезлаштиради. }\аво цароратининг узгариши туфайли на
фас олиш тезлиги ошади.

Танаси ихчам цайвонлар, танаси йирик цайвонларга цараганда 
тезроц нафас олади; кексароц цайвонларга цараганда ёш цай- 
вонлар, цисир цайвонларга цараганда бугоз цайвонлар тезроц на
фас олади.

Жисмоний иш пайтида нафас олишнинг узгариши. Жисмоний 
ишнинг бошланиши биланоц мускулларда моддалар алмашиниш
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жараени тезлашади, упка вентиляцияси кучаяди, нафас оли 
тезлиги ошади. т

Мускуллар тезро^ ^ис^ариши билан, улардаги кислород хосил 
булаетган кислотали моддаларни оксидлаб улгурмай колади] 
Натижада мускулларда кислотали моддалар тупланиб, улардаги 
рецепторларга таъсир этади ва гуморал йул билан нафас олиш 
марказини ^узгатади. О^ибатда нафас олиш тезлашади Конда- 
ги орти^ча карбонат ангидрид упка вентиляцияси ва унинг ми- 
нутлик ^ажми ошиши, ^он айланишининг тезланиши туфайли чи- 
^арио юборилади. Шу ва^т ^осил булаётган кислотали моддалар 
оксидланади. Шунга кура нафас олиш сийраклашади. Агар мус- / 
кул фаолиятининг дастлабки даврида *осил булган сут кислотаси , 
билан кислотали бопща ма^сулотлар парчалаимай колган булса i 
улар мускулнинг фаолияти тухтагандан кейин парчаланади

Жисмонии иш пайтида мускуллардаги оксидланиш жэраёнла J  
рининг тула содир булишида организмнинг чиникканлиги хам 
кат га а^амиятга эга. Масалан, яхши чини^тирилган хайвонлар' 
иш бажараетганда фаол капиллярларнинг сопи ошади бу эса 
ошир°ади М̂ ск^ллаРида оксиДл а ниш жараёнини яхши амалга

14.6. КУШЛАРДА НАФАС ОЛИШ ХУСУСИЯТЛАРИ

Кушларнинг нафас олиш органлари ^ам тузилиши, хам вази- 
фалари жтцатидан, сут эмизувчиларнинг тегишли органларидан 
жиддии фарк; этади. Бу фар1улар ^ушларнинг ^аёт кечириши 
белгалаиадиаЛар алмашинуви ж а Раёнларининг жадаллиги билан

^ушларнинг нафас олиш органларига бурун бушлиги, юкори 
хицилдо^, пастки ^и^илдо^, кекирдак, бронхлар, упкалар ва хаво 
халталари киради. ^ушларда нафас олиш системасининг умумий 
хажми огирлиги бир хил булган сут эмизувчи хайвонларникидан

Бунга <аво
^ с, Ч ШЛарНИНГ..Нафас олиш системасн бир цатор хусусиятларга
n ^ S f t ! Hr ТУШ °УЯГИ ЯХШИ таРа^ ий этган булиб, цорин буРш- 

л и р и н ч н г  бир кисмини коплаб туради. Цушларнинг цовурралари 
икки : цисмдан иборат. Бу цовургаларнинг туш ва умуртка усим- 
талари узаро  ̂ тогаи билан енгилгина туташган. Шунинг учун 
кушларнинг кукрак ^афаси ни^оятда ^аракатчан булади. Улар
нинг упкаси бевосита цовургалари билан туташиб кетган.

Кушларнинг узун кекирдаги иккита асосий чап ва унг боонх- 
ларга булинади. Бу бронхларнинг ^ар ^айсиси бир тармогини 
кукрак-буиин ^аво халтасига юборади. Сунгра бронхлар упкалар-
1 а» У таДИ ва УлаРни тешиб, хорин бушлигидаги хаво халтасига утади.

Упкада асосий бронхдан икки цатор иккиламчи — дорсал ва 
вентрал бронхлар тармо^ланиб кетади. Иккиламчи бронхларнинг 
аиримлари еки уларнинг шохлари — эктобронхлар упкадан чициб,
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411 IK)
ii.iMii кур-курона тугайди. „ „

П к к и л а м ч и  бронхлар бир-бири билан упка наичалари - 
нибронхлар ёрдамида бирлашган. Парабронхлар деворлари х 
!.....иллярлариии хосил *илади. Парабронхлар
мри нозик бириктирувчи туцима оилан цопланган. Бу тузил м а 

и ,‘ с олиш учун хизмат циладиган паренхиманинг асосини таш- 
11м этади. Х,осил булган найчалар тури кичик цон аиланиш дои 
иней капнллярлари билан цопланган. Ана шу капиллярлар орца- 
,|и газлар алмашинуви жараёнлари содир бУлади' л*пТик

Хаво халталари эктобронхлар шиллиц пардасининг буртиц 
нчридан иборат булади. Туццизта асосий цаво халталари булади. 
v жуфт ва б и т а  тоц цаво халталари махсус йуллар орцали 

м л й с и З  суяклар билан туташган. Шунинг учун _цушларнинг 
суяклари енгил, учишга жуда цулай булади. Агар наисимон су™ 
лари синган цушнинг нафас йуллари бекитилса, у аиа у У 
гниинг синган жойи ёрдамида нафас олиши мумкин. уяжмини 

Кушларнинг ^пкалари цаво йулларини фацат 7 9 /о Д а ж - 
„■аллайди. Упкалар умуртца погонасининг икки томонида жои- 
ичшиб ковургалар билан туташиб кетган булади.

Х а в о  хаУлталарининг ахамияти. Бу халталар газлар алмаши- 
ипш жараёнида иштирок этмаслиги аницланган. Улар фацат 
хаво тортиб ва уни чицаришда ёрдам беради.

Кушларнинг нафас олиш системасида цаво циркуляцияси жуд^ 
мураккаб. Нафас олинганда цавонинг асосий кисми упка орцали 
оркадаги халталарга утади. Олдинги халталарга^цаво упкада 
утади Нафас чицарилгаида халтадаги цаво асосии бронхдан у 
масдан, упка тоыоп кетади. Кейинги нафас олишда цаво упка- 
лардан олдинги халталарга утади. Иккинчи марта нафас чица 
рилгандан кейин, олдш ги халталардагн хаво ташхарига

" '" 'шундай \ н л н б ,  кушларнинг нафас олиш системаси хамма 
кисмларидан хаво утиш учун иккита тула нафас олиш цикли 
зарурдир. Нафас олишнинг бундай усули, биринчидан, упкада ца- 
во факат бир томонга цараб харакатланиши, иккинчидан, цам на
фас олинганда, цам нафас чицарилгаида упкалардан цаво утиши-
ни таъминлайди.

Шундай килиб, нафас халталарининг нафас олиш вазифаси
факат куйидагидан иборат: улар туфайли нафасолинганда, цам- 
да нафас чицарилгаида упкалардан хаво бир иуналишда утии

1ЛЪХаво халталари цушларнинг терморегуляциясида муцим роль 
уйнайди Учиш пайтида тананинг хаддан ташцари цизио кети- 
шида хаво халталаридан, упкага утмасдан, цаво утиши кучаяди. 
Агар хаво халталари ишдан чицарилиб, кукрак мускуллари огир 
иш бажарса, тана цароратн нормадан ошиб кетади (К. Р. 
торов). Хаво халталаридан цавонинг жадал аиланиши ички ор
г а н л а р  — ю р а к ,  жигар, уругдонларни, айницеа, цуш учганида со- 
витишга ёрдам беради.

хал тал ар и га  ут ад и . Б ош ца ш охлари  э н д о б р о н х л а р  эса  у п '
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Бу халталар цуш учганида тана мувозанатини сацлашда цам 
хизмат цилади. Сув паррандаларида эса цуш танасининг сувга куп я 
чукишига йул цуймайди. К,уш учаётганда зарур буладиган резерв | 
цаво ана шу халталарда сацланади.

Хаво халталарининг бошца вазифалари цам бор: бугланиш |1 
йули билан сув алмашинувида иштирок этади; учаётганда газлар Я 
алмашинувига ёрдам беради; иссицлик йуцолишига йул цуймай- 
ди, ички органларни сацлайдиган, урилиш зарбини камайтиради- 
ган ёстицчалар хизматини бажаради.

Нафас олиш механизми. Кушларда нафас олиш царакатлари- 
нянг тезлиги сут эмизувчиларга цараганда юцори булади. К,улай 
цароратда: канарейкалар минутига 90— 120 марта, товуцлар —
18—34 марта, урд акл ар— 15—30 марта, гозлар — 15—25 марта,* 
куркалар— 13—20 марта нафас олади.

Ташки харорат ошиб кетса, цушларнинг нафас олиш тезлиги 
'хам бнрданига узгаради. Масалан, царорт 20°С га тенг булса, то-Я 
вуцлар минутига 20 марта нафас олади. Харорат 35°С га кутарил-1  
са, нафас олиш тезлиги минутига 135 мартагача чициб кетади.

Цушларнинг нафас олишида диафрагмани ацамияти чеклан- 1 
гам, чунки уларда зич ёпиладиган (герметик) кукрак цафаси йук ] 
булади. Уларнинг цовургалари орца ва пастга силжиши туфайли, I  
кукрак цафаси олд цнсмининг кенгайиши цисобига упкалар ца- 
ракатга келади.

Нафас олинганда уч бошли мускуллар цисцаради; туш суяги, 
каракоид ва айри суяк билан кукрак цовургалари олдига ва паст- ] 
га силжийди. Кукрак цафасинииг тик тушган диаметри кескин 1 
ошади, кундалангига тушган диаметри эса сал-пал камаяди. ] 
Оцибатда упкалар ёнига ва пастга цараб кенгаяди. Цорин буш- ‘ 
дигидаги органлар кукрак суяги орцасига сурилади. Бу цаво ] 
халталарини кенгайишига имкон тугдиради. Хаво халталарида 
манфий босим пайдо булади ва цаво бурун тешиги орцали нафас 
олиш системасига интилади. Нафас чицарилганда мускуллар бу- 
шашади, кукрак цафасининг цажми кичраяди, упкалар билан ца- 
во халталари цисилади. Натижада цаво нафас олиш системасидан 
чицишга интилади.

Кушлар нафас олишининг бошцарилиши сут эмизувчиларни- 
кига ухшаш булади.

Хайвонларнинг товуши. Турли цайвонлар ва цушлар чицара- 
диган товуш — маъраш, вовуллаш, сайраш, кишнашлар уларнинг 
узига. хос сифатиларидал иборат булади, ХаР турдаги цайвонлар
га бир хусусиятга эга булган товуш хос.

Хайвонларнинг товуши — бу мураккаб рефлектор реакциядир. 
Товуш нафас цавосининг царакати билан цицилдоцда пайдо бу- 
лади. Нафас чицарилганда, упкадан босим остида келаётган цаво 
цицилдоцдаги товуш бойламларини тебратади. Бу тебраниш огиз 
ва бурун бушлигига утиб, зураяди. Натижада турли цаттицлик- 
даги товуш булиб эшитилади. Чицаётган товушнинг аломати на
фас йулларидаги цавонинг босими ва ритмига, товуш бойламла- 
рининг тузилишига, тебраниш турига ва бошца омилларга боглиц.
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\ н liiiou ва ^ушларнинг товуши ёшига, жинсига ^аМда феъл-атво- 
|Ш1 а ^араб узгариб туради. Масалан, отнинг кишнаш аломатига.
I 111>16 , шароитининг хатарлилиги ани^ланади.

К,ишло^ хужалик ^айвонларининг товуш бойламлари оддий ва 
' I па булади. К>ушларнинг ^и^илдо^ усти тогайи йуц. Уларнинг 
и туш тирциши анча тор булиб, ^ик,илдоги трахеянинг пастки 
ин'мпда жойлашган. Товуш ^осил булишида хикилдовда кириш 
н>лини торайтириб, кенгайтирувчи эластик ва мускул толалар 
ижуси катта а^амиятга эга.

Товуш фа^атгина ^и^илдо^ мускуллари, кичик тил (лаклук),. 
ьтуш  пайчаларининг нормал тонуси ва иннервацияси са^ланган 
имда упка билан кекирдак жуда яхши ривожланган ^олда пайдо-

I I  у лиши, мумкин.

14.7 НАФАС ОЛИШ ОРГАНЛАРИНИНГ 
ОРГАНИЗМДАГИ БОШ КА ОРГАНЛАР 

СИСТЕМАЛАРИ БИЛАН УЗАРО АЛО^АСИ

Нафас олиш органларн организмни кислород билан таъмин
лаб ва орти^ча карбонат ангидридни чи^ариб, гомеостазнн бир 
маромда са^лайди. Аммо нафас олиш органларининг а^амияти 
фа^ат бу билан тугамайди. Артериал к;оннинг мухити ва таркиби- 
даги кислород билан карбонат ангидридларни нормал даражада 
са^ланнши, нафас олиш ва цон айланиш органлар системалари- 
нинг ало^адорлиги туфайли таъминланади. Бу иккала система- 
нинг *гзаро муносабати бузилиши окибатида артериал цон кис
лород билан туйиниши пасайганлиги кузатилган.

Нафас олиш органлари ^он айланиш органлари билан анато- 
мияга оид богланган. Сут эмизувчилар юраги кукрак к;афасида 
III—VI—VII ^овургалар рупарасида упкалар оралигида жойлаш
ган. Упка ту^имасининг хароратй доимий вентиляция таъсирида 
юрак мускуллариникидан настрой булади. Шу сабабли упкалар 
юракдан исси^ликни маълум ^исмини узига олиб, юракни орти^- 
ча к;изиб кетишдан са^лайди (Бу^рот). Нафас олиш организм
даги иссшушкнн бошкаришда хизмат к(илади. Нафас олинган 
хаво иситнлишида, айни^са, харорат паст булганИда упкалар 
иссицлик энергияснни йу^отади. Бурун бушлигидан исси^лик мар- 
казига етиб борадиган цузгалиш импульслари жуда катта а^а- 
миятга эга булади. Натижада нафас олиш органларига сову^ ха
во кириши тана ^ароратини оширади.

Нафас олиш органлар системаси овцат ^азм ^илиш органлар 
системаси билан хам ало^адор булади. Кукрак }^афаси ва диа- 
фрагманинг ^аракатлари яцин жойлашган жигар ва оищозонга 
таъсир курсатади. О^ибатда бу органлар физиологик у^аланишга 
учрайди. Шу сабабдан жигар билан ош^озондаги ^он айланиш 
яхшилайади, лимфа ва ут сую^лигининг ^аракатланиши ва о^иб 
кетиши тезлашади. Диафрагма мускулларининг цисцариши дефе
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кация актига ёрдам беради. Хайвон керагидан ортицча озицани 
истеъмол цилганда, тулиб кетган ошцозони диафрагмага катта 
босим билан таъсир этади ва нафас олишни кийинлаштиради. 
Ичаклардан цонга айрим газлар (водород, метан) сурилиб, нафас 
чицарилганда ажратилади.

Тери газлар алмашинувида иштирок этади ва ички нафас 
олишга цушимча булади. Тери орцали нафас олиш карбонат ан- 
гидриднинг алмашинувига ёрдам беради. Терида газлар алма
шинуви уларнинг парциал. босими фарци туфайли келиб чицади 
ва турли-туман ташки омилларга боглиц. Хаво:1ИНГ царорати юцо
ри булгаида, жисмоний иш бажарилганда, атмосфера босими па- 
сайганда тери орцали газлар алмашинуви кучаяди.
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15- б о б
ОВЦАТ ХДЗМ ЦИЛИШ ФИЗИОЛОГИЯСИ

15.1 ОВЦАТ ХАЗМ КИЛИШ ТРАКТ И ВА УНИНГ АСОСИЙ
ФУНКЦИЯЛАРИ

Овцат цазм цилиш — бу механик, физик-кимёвий ва биологик 
жараёнлар йигиндисидир. Бу жараёнлар озиц таркибидаги му
раккаб моддаларни нисбатан оддий моддаларга парчаланишини 
гаьминлайди. Хосил булган оддий моддаларни организм $'злаш- 
т р а  олади. Бу моддалар цон ва лимфага сурилади ва цужайра- 
ларга етказилади. Хужайраларда улар моддалар алмашинуви 
жараёнида иштирок этади.

Овцат цазм цилиш озиц моддалар узлаштирилишининг бош- 
jiaHFHq босцичи хисобланади. Ундан кейин оралиц моддалар ал- 
машинуви жараёни келади ва метаболизм мацсулотлари буйрак
лар ёрдамида организмдан чицарилади.

Овцат цазм цилиш жараёни цазм килиш органлар системасида 
ёки трактида содир булади. Бу тракт олдинги, ^рта ва кейинги 
булимлардан иборат.

Олдинги булимга огиз бушлиги ва уидаги ёрдамчи органлар, 
л;алцум ва цизилунгач, урта булимга ошцозон ва ингичка ичаклар, 
кейинги булимга -йугон ичаклар киритилади. Овцат цазм цилиш 
трактига ёрдамчи цазм цилиш безлари — сулак билан ошцозон 
ости безлари ва жигар киради. Бу безлар ишлаб чицарадиган 
суюклик секрет дейилади. Хосил булган секретлар ошцозон- 
ичак тракти бушлигига цуйилади.

Турли цайвонлар учун овцат цазм цилиш жараёнларининг асо- 
оий конун-цоидалари умумий булса цам уларнинг цазм цилиш 
тракти тузилиши ва булимлар шакли жиддий равишда фарц эта
ди. Бундай фарцга цайвонларни озицланиш тури сабаб булади. 
Утхур, этхур ва цар нарсани еяверадиган цайвонлар ошцозони, 
ингичка ва йугон ичаклар булимларининг улчами 13-жадвалда 
курсатилган. Хацицатдан цам турли цайвонларнинг цазм орган
лар булимларининг фарци ушбу жадвалдан куриниб ту- 
рибди.

Бу курсаткичлар цайвонлар огирлигига, ёшига, озицланиш ту- 
рига цараб узгариб туриши мумкин. Аммо цазм органлари бу- 
лимларикинг узаро ннсбати тургун булади.

Утхур цайвонларда (сигир, цуй, от, цуён) микроорганизмлар 
иштирокида клетчатка хазм буладиган ширдон олди цисмлари ва
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Турли хайвонлар ошцозон-ичак тракти булимларининг хажми
13- жадвал

Хайвонлар
тури

Оищозон-ичак 
трактининг уму
мий ^ажми, л

Нисбий .\ажм 
(умумий >^ажмга нисбатан, %)

ошкозон ингичка ичак йурон ичак

сигир 20 0 -3 0 0 71° 18 11

от 100-180 10 30 60
цуи 2 5 -3 2 65° 23 12
чуч^а 22—30 30 35 35
И Т 0 ,2 —3 63 23 14
к,уен 0 ,5 —0,8 25 32 43

° Турт к а м е р а н и н г  йириндиси

йугон ичак (асосан, кур ичак) яхши ривожланган. Этхур цайвон- 
лар истеъмол циладиган оцсилли ва ёгли озицлар, асосан, улар
нинг ошцозонида ва ингичка ичакларида цазм булади. Дар нар- 
сани еяверадиган цайвонларнинг (чучца) ошцозон-ичак тракти 
булимларининг цаммаси маълум даражада бир текис ривожлан
ган. Лекин озиц цазм булишида ичаклар асосий роль уйнайди. 
Уларнинг хажми ва узунлиги, этхурларникига Караганда, жуда 
катта булади.

Овцат цазм цилиш органлари би.р катор функциялари»! бажа- 
ради. Бу органларда озиц вацтинча сакланади ва сунгра унинг 
парчаланиши бошланади. Бунинг учун цазм цилиш безлари сек
ретор функциясини бажариб, ишлаб чицарган ширасини цазм бу
лиш каналига ажратади. Бунда сулак безлари — сулак, ошцозон 
безлари — ошкозои шираси билан шиллик, ошцозон ости бези — 
ошцозон ости шираси, ичак безлари — ичак шираси билан шиллиц, 
жигар ут ишлаб чицаради. Овцат цазм цилиш ширалари озицаин 
цуллайди ва таркибидаги ферментлар таъсирида оцсил, ёг ва уг- 
леводларни кимёвий узгаришига ёрдам цилади.

Мотор функцияси цуйидагидан иборат: цазм цилиш органлари 
мускулларининг кучли цисцариш хусусиятларига кура, озицни ца- 
бул цилиш, хазм цилиш канали буйлаб силжитиш ва аралашти- 
ришга ёрдам беради.

Сурилиш функцияси цазм цилиш каналининг айрим цисмла- 
ридаги шиллиц пардаси ёрдамида бажарилади. Бунда парчала- 
ниш жараёни туфайли уносил булган озиц моддалар ва сувнинг 
цон ва лимфага утиши таъминланади.

Экскрето.р функцияси цазм цилиш ва моддалар алмашиниш 
жараёнлари натижасида ^осил булган керакснз мацсулотлар ор
ганизмдан чицариб юборилади.

йнкретор функция цазм цилиш органлари шиллиц пардасидаги 
ва ингичка ичакдаги махсус эндокрин хужайралари ёрдамида 
бажарилади. Бу х.ужайралар цазм цилиш ширалар ишлаб чица- 
ришини бошцарадиган биологик фаол полинентидларни цоснл ци-
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ниди. Бу полипептидларнинг айримлари — гастрин, секретин, хо- 
щ-цистокинин цаци^ий гормонлар жумласига киритилса, бошца- 
пари—«гормонларга номзод» деб цисобланади.

Микроорганизмлар иштирокида кавш цайтарувчи цайвонлар- 
пииг ошцозонида (катта цоринда) содда кимёвий бирикмадаи 
мураккаб бирикмалар цосил булади. Бу цазм органлари систе
масининг синтетик функциясидир.

Овцат цазм цилиш тракти бошца органлар системалари цато- 
рпда организмнинг ички муцити билан ташци муцит уртасидаги 
муносабатни руёбга чицишида катта роль уйнайди.

Хазм органлари функциясини урганиш усуллари. Организм- 
иииг овцат хазм цилиш жараёнларини урганиш цадимги замон- 
ларда олимлар диццатини узига тортган. Лекин у замонларда 
холисона маълумотларни цулга киритиш учун зарур илмий усул- 
ларга эга булмаганлиги туфайли, цадимги олимлар текширишла- 
ридан купгина нотугри маълумотлар олганлар.

1842 йилда рус олими В. А. Басов ошцозонда цазм булиш ж а 
раёнларини сурункали фистула (найча) усули ёрдамида ургана- 
ди. Бу усул билан фистула цуйилганда ошцозондан исталган вацт- 
да шира олиб, уни текшириш мумкин. Аммо Басовнинг тажриба- 
сн орцали олинган шира ошцозонда цазм булаётган озиц билан 
аралашиб чицади.

Ошцозондан тоза шира олиш учун кичик меъдача бичишнйнг 
энг мукаммал усулинй И. И. Павлов яратди. Унинг лаборато- 
риясида сулак, ошцозон ости бези ва ут пуфаги йулларини таш- 
царига — тери юзасига чицариб, уларга фистула урнатилган. 
Бундан ташцари, цизилунгач, ошцозон ва ичак деворларидан 
сунъий тешик очиш усуллари хам яратилади. Уларнинг цаммаси 
сурункали усуллар цисобланади.

Овцат хазм килишнинг моцияти. Озиц цазм цилиш трактида 
механик, физикавий, кимёвий ва биологик жараёнлар натижасида 
узгаради.

Механик жараёнлар таъсирида озиц майдаланади, махсус су- 
юцликлар билан аралашиб, цулланади. Бу жараён фацат огаз 
бушлигидагина эмас, ошцозон-ичак тракти мускулларининг 
цисцариши туфайли цам содир булади.

Физикавий ва кимёвий жа,раёнлар озицнинг хазм безлари иш
лаб чицарадиган ширалар таъсирида узгаришига ёрдам беради. 
Суюцликлар реакдияси кислотали ёки ишцорий булиши мумкин. 
Масалан, ошцозонда хлорид кислотаси, ичакда ут озицнинг бур- 
тишига, ферментлар фаоллигининг, тузлар эрувчанлигининг ку- 
тарилишига ёрдам беради.

Биологик жараёнлар — бу озиц таркибидаги органик модда
ларнинг ферментлар ёрдамида парчаланишидир. Овцат цазм ци- 
лишда ферментларнинг ахамияти жуда катта. Хазм цилиш трак- 
тидаги ферментларга цуйидагилар киради: 1-овцат цазм цилиш 
безлари ва цазм цилиш органлари деворларидаги безлар ишлаб 
чицарадиган ширалар таркибидаги ферментлар; 2-овцат цазм 
цилиш трактидаги микроорганизмлар цосил циладиган фермент-
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лар; 3-усимлик ози^лар таркибидаги ферментлар. Онщозони бир 
камерали хайвонлар хазм к(илиш жараёнларида безлар ишлаб И 
чи^арадиган секретлардаги ферментлар катта а^амиятга эга.

Ферментлар биологик катализаторлар булиб, озик;нинг парча- * 
ланишини тезлаштиради. Кимёвий табиатига кура, ферментлар 
оксиллар жумласига киради, физикавий табиатига кура — кол
лоид моддалардир.

Хазм безларининг ^ужайралари аввал фаол булмаган про- 
ферментларни ишлаб чицарадй. Хар бир проферментга бир ^атор 
физикавий ва кимёвий фаоллаштирувчилар таъсир этгандан ке
йин, унинг фаоллиги кутарилади. Масалан, ошхозон безлари иш
лаб чицарган пепсиноген нроферменти ошхозон ширасининг тар- |  
кибидаги хлорид кислотаси таъсирида фаол булган пепсин фер- I 
ментига айланади.

Овцат хазм цилиш системасида бир ^анча ферментлар мав- s 
жуд. Ферментлар фаоллиги учун бир цатор шарт-шароитлар, ма
салан, сулак амилазаси учун кучсиз инщорий, ошхозон шираси- 1 
нинг пепсин фермента учун ута кислотали мухит зарур.

Хароратнинг узгариши, мухит реакцияси (pH) нинг узгариши 1 
ва бош^а бир цатор омиллар ферментлар фаоллигини пасайтира
ди. Ферментларнинг фаолияти бир-бирига богли^ ва узаро мос. 
Бир фермент бирорта органик моддани белгили даражада парча- ! 
ласа, х.азм булишнинг навбатдаги бос^ичида бошца фермент уша 
моддани янада чуцурро^ узгаришларга учратиб, ундан ^ам оддий- 
poi^ ^олга олиб келади. Турли ферментларнинг шу тарифа зан- 
жирсимон кетма-кет таъсири туфайли мураккаб органик бирик
малар батамом парчаланиб, кон ва лимфага суриладиган 
даражага келади. Агарда ферментлардан бирортасининг фаоллиги 
сусайса, хазм килищ жараёнлари хам уша фермент таъсир кур- 
сатадиган ну^тагача келиб, издан чициб цолади.

Органик моддалардан кайси бирининг парчалашига ^араб, 
ферментлар ^уйидаги гурухларга булинади; 1-протеолитик ёки 
протеаза ферментлари оксил ва унинг ма^сулотларини з^азм бу
лишида иштирок этади: 2-углеводларни парчалайдиган амило- 
литик ёки гликолитик ферментлардир; 3-липолитик ферментлар 
ёгларни парчалайди; 4-нуклеазалар (рибонуклеаза, дезоксири
бонуклеаза) нуклеин кислоталар парчаланишида иштирок этади. 
Оксиллар парчаланганда охирги махсулотлар— аминокислоталар, 
ёглар — ёг кислотаси билан глицерин, углеводлар глюкоза х,осил 
булади. Нуклеин кислоталар пуринлар, пиримидинлар, рибоза, 
дезоксирибоза ва фосфатгача парчаланади. Кавш цайтарувчи ^ай- 
вонларда парчаланишнинг охирги махсулотлари бошкача булиши 
мумкин.

Озик моддалар хазм булиши учун ферментлар фаоллиги жуда 
баланд, мухит реакцияси ва харорат оптимал булиши билан бир- 
галикда, улар. ози^ билан муайян ва^т ичида яцин контактда бу
лиши зарур.

Овкат хазм килишнинг учта асосий тури фарц цилинади: 1- 
хужайранинг ичида овцат хазм булиши; 2-^азм килиш орган-
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| фишшг бушлирида, яъни цужайра ташцарисида овцат цазм бу- 
flmun; 3- мембранада овцат цазм булиши.

Ьмр цужайрали цайвонлар керакли моддаларни хужайра пус-
III орцали олиб, ферментлар иштирокида парчалайди. Х,осил бул- 
I in чициндиларни цам хулсайра пусти орцали ташцарига чица- 
|м/|,м. Ана шу мисол цужайранинг ичида овцат хазм булишини 
I ) рсатади.

Сут эмизувчилар организмида хужайранинг ичида овцат цазм 
| .пиши фацат цондаги лейкоцитларга хос. Юцори табацали сут 
)ми:»увчи цайвонларнинг цазм органлари мураккаблашиб, орга- 
шнмнинг махсус системаси сифатида шаклланган. Уларда цазм 
(|улиш жараёнлари огиз бушлирида бошланиб, ошцозон билан 
ич.1 клар бушлигида ва уларнинг деворида давом этади. ^ а зм  ци- 
лпш системасининг бушлиридаги жараён — цужайра ташцарисида 
пнцат цазм булишидир.

Хазм системасининг деворларида цам цазм булиш жараёнлари 
содир булади. Ошцозон ва ичакларнинг шиллиц пардаси цужай- 
рллардан ташкил топган. Бу цужайраларнинг мембранасида фер- 
ментлар тупланади. Органлар бушлигида парчаланиб улгурмаган 
ошц-моддалар ана шу мембраиадаги ферментлар таъсирида яна 
хам оддий х;олга келади. Озик моддаларни бу йул билан парча- 
ланишн мембрана ёки девор устида цазм булиш дейилади. Хазм 
булишнинг бу тури цужайрани ичида ва хужайра ташцарисида 
хазм булиш л<араёнлари уртасида булиб, оралиц урин эгал
лайди.

15.2. ОЗИЦНИНГ OFH3 БУШЛИРИДА ХАЗМ 
БУЛИШИ

Огиз бушлиридаги органларга лаблар, лунл<, тиш, милклар, 
тил, цаттиц ва юмшоц танглай, сулак безлари ва халцум киради. 
Бу органлар озицни олиб, ютишга тайёрлайди.

Огиз бушлирида цазм л<араёни уч босцичдан иборат: 1— ориз- 
га озицни олиш; 2— огиз бушлигида озицнинг бевосита хазм бу
лиши; 3— ютиш.

Огизга озиц ва суюцликни олишдан олдин хайвон уни куриш 
йули билан ва цидлаб бацолайди, Сунгра o f h s  бушлигидаги ре
депторлар ёрдамида озицнинг керакли цисмини ахфатиб олиб, 
кераксиз ва зацарли моддаларни цолдиради.

Озицларни огизга олиши цайвонларнинг турига цараб цар хил 
булади. Бу лсараёнда цайвоннинг лаблари, тишлари ва тили иш
тирок этади. От, цуй ва эчкилар дон озицларни лаблари ёрдамида 
огизга олса, хашакни курак тишлари ёрдамида кесиб цирцади ва 
тили билан огизга йуналтиради. Корамол ва чучцаларнинг лаб
лари камроц царакатчан булади. Шу сабабли улар озицни тили 
билан цабул цилади, камроц даражада эса курак тишлари иш
тирок этади.

Ёш цайвонлар онасиии эмиб озицланади. Бу вацтда пастки жа- 
ги пастга тушиб, тил орцага тортилади. Натижада огиз бушлиги-
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да. манфий босим цосил булади. Жар ва тилнинг бир маромда 
царакатланиши, сутнинг огизга сурилишини, эмилишини таъмип- 
лайди.

Цайвонлар юмшоц озиц ва тузни тиллари билан ялаб олади. 
Сув ичиши цар хил турдаги хайвонларда бир хил эмас. Хайвон 
тумшурини сувга ботиради, кейин пастки ж арии и устки жагига 
царама-царши йуналишда царакат килдиради. Бу цодиса тилнинг 
такрорий орцага тортилиши билан бирга давом этади. Жарлар ва 
тилнинг шу тарика белгили маромда царакатланиши, сувнинг 
огизга сурилишига сабаб булади.

Чайнаш. О риз бушлигига тушган озиц цайта-цайта чайналади, 
сулак билан аралаштирилади ва луцма цолига келтирилади. Чай
наш жараёнининг кечиши озицанинг сифатига боглиц булади. 
Ивитилган ва майдаланган озицлар тез ва осон чайналади.

Чайнаш пайтида жаг мускулларининг фаолияти туфайли, 
пастки жар пастга, сунгра юцорига — устки жагга цараб царакат 
цилади. Ж аглар бир-бирига царама-царши йуналишда царакат 
цилиб, тишлар узаро туцнашади. Оцибатда озиц кесилади, май- 
даланади, ишцаланиб эзилади.

Отлар озицни яхшилаб чайнаб, майдалаб ютади. Чайнаш пай
тида отнинг орзи ёпиц туради. Кавш цайтарувчи цайвонлар ози- 
цани нари-бери, юзаки чайнаб, ютади. Чучцалар яхшилаб 
чайнайди, майдалаб ютади. Этхур цайвонлар эса озицни булак- 
чаларга булиб чайнамасдан ютади.

Чайнаш жараёни рефлектор йул билан бошцарилади. Озиц 
о р и з  бушлиридаги механорецепторларни таъсирлайди. Натижада 
цосил булган цузгалиш импульси учлик нервнинг тил тармори, 
адашган нервнинг тил-томоц ва бошца тармоцлари (афферент 
толалар) орцали узунчоц миядаги чайнаш марказига узатилади. 
Марказдан жавоб учлик, юз ва цушимча нервларнинг тегишли 
эфферент толалари орцали жар мускулларига келади. Оцибатда 
бу мускуллар цисцаради ва чайнаш царакатлари вужудга келади. 
Чайнаш жараёни бошцарилишида оралиц миядаги гипоталамус 
цамда мия пустлоги иштирок этади.

Сулак ажралиши. Сулак уч жуфт — тил ости, ж аг ости ва цу- 
лоц олди безларининг секрециясидир (secretio, лотинча — ажра
тиш). Булардан ташцари, о р и з  бушлигига о р и з , тил ва томоц де
ворларида жойлашган майда безчалар суюцлик ажратади.

Асосий безларнинг ажратган суюцликлари бир-биридан фарц 
цилади. КУЛ0!  ̂ олди бези сероз цужайралардан тузилган булиб, 
таркибида оцсил буладиган сувсймон суюцлик ажратади..

Жар ости ва тил ости безлари сероз ва шиллиц цужайралар
дан тузилган булиб, аралаш безлар жумласига киради. Улар иш
лаб чицарган секрет цуюц булади. Бу секрет таркибида жуда куп 
мицдорда глюкопротеид — муцин учрайди.

Сулак безларининг фаолиятини ва улар ажратадиган суюцлик- 
лар таркибини ва хусусиятларини урганиш учун итнинг сулак 
безлари йулларига фистула цуйиш усули И. П. Павлов ва 
Д. Л. Глинскийлар томонидан ишлаб чицилган. Бу усул цуйида-
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I им.,-iii иборат: сулак безининг чи^иш йули лунжнинг шиллиц пар
ки п билан бирга кесиб олинади. Без йули тери юзасига чи^ари- 

^пн), терига тикилади. Бир неча кундан кейин жарохат битади ва 
и мнили мослама ёрдамида сулак махсус идишга йигиб оли- 
нпди.

^ишлок хужалик ^айвонларида без йулининг жойлашишига
I.. 11 > а б, бу жарро^лик турлича амалга оширилади. Масалан, куй- 
.I.I!> хулок олди безини ташкарига чи^ариб тикиш учун лунж 3- 
I ми жар тишларинииг рупарасидаи тешилади. Жарро^ликнинг 
долган цисми, худди итларда утказилганидек бажарилади. Лекин 
оу усул организмда ишланадиган сулакнинг бир ^исмини мутла-

йукотади. Натижада ^азм жараёнлари издан чи^иши мумкин. 
Illy сабабли бу усул бирмунча мукаммаллаштирилган: тери те- 
шигидан сулак йулига Т — симон найча урнаштирилади. Бундай 
усулда, тажриба утказилмаган ва^тда, хайвоннинг сулаги ориз 
бушлирига тушади. Лекин бу усул факат йирик хайвонлар учун 
мос.

Итларда сулак безларининг фаолиятини асосий ^онуниятлари
II. П. Павлов лабораториясида урганилган. Итларда сулак а ж 
ралиши ва^т-ва^ти билан факат огиз бушлирига озика тушганда 
ёки боища таъсиротларда юз бериб туради. Текширишларга Ка
раганда, ажралган сулакнинг мицдори ва таркиби озицанинг ту- 
рига, таркибига, микдорига ва боища омилларга хам боглик. Су- 
лак безлари ози^нинг ^олатига жуда сезгир булади. Kjpyx 
ози^ларга купрок, хул ози^ларга эса камрох сулак ажратади. 
Маълумки, КУРУ  ̂ ози^ни юмшатиш ва ^азм ^илиш учун, хул ози- 
Хага Караганда, купрох сулак керак.

Итларда сулак ажралиши жараёни кучайиши огиз бушлирига 
цабул килинмайдиган модда (кислота, ишцор, аччик модда, кум 
ва бош^а озик булмаган модда)лар тушса кузатилади. Бундай 
сулак таркибида органик моддалар кам булади. Озик булмаган 
моддаларга хам сулак ажралиши организм учун катта а^аминтга 
эга. Чункн суюк сулакнинг куп микдорда ажралиши туфайли, 
огизга тушган ёт моддалар ювиб ташланади, нейтраллаштири- 
лади. Натижада огиз бушлиги тозаланади. Озик моддаларга аж 
ралган сулак органик моддаларга, айникса, оксилларга бой бу
лади. Озик булмаган моддаларга эса ювиб тозалайдиган сулак 
ажралади. Демак, ана шундай куплаб суюк сулакнинг ажрали- 
шига организмнинг химоя реакцияси деб тушуниш керак.

А. 10. Юиусовнинг маълумотларига к араганда, иссик иклим ва 
Куёш нури таъсирида сулак ажралиши кучаяди. Сулак ажралиш 
.жараёни организмнинг иссик иклимга мослашишида, шунингдек, 
организмда сув ва тузлар алмашинувини бошкаришдаги ягона 
омиллардан биридир.

Сулакнинг таркиби ва хусусиятлари. Сулак рангсиз, ёпиш- 
КОК суюклик. Унинг солиштирма огирлиги уртача 1,001 — 1.009, 
реакцияси ишкорий ёки кучсиз ишкорий (p H —7,2—8,5) бу- 
..либ, таркибида 98—99,5% сув ва 0,5—2% ХУРУ  ̂ моддалар, ор
ганик моддалардан — муцин оксили булади. Анорганик моддалар-
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дан хлоридлар, сульфатлар, кальций, натрий, калий, магний карЛ 
бонатлари ва бошцалар булади. Сулак таркибида моддалар] 
алмашинуви махсулотларидан карбонат ангидрид, карбонат кис-; 
лотаси, мочевина ва бошцалар, организмга киритилган айрим бу- 
ёцлар учраши мумкин.

Сулакда птиалин ёки сулак амилазаси ва мальтаза фермент- 
ларя булади. Птиалин полисахаридларга (крахмал) таъсир этиб, 
уларни декстрин ва мальтозагача парчалайди. Мальтоза (диса
харид) мальтаза ферменти таъсирида глюкозага айланади. Бу 
реакция фацат муайян шароитларда амалга ошиши мумкин. Су
лак ферментлари фацат 37—40° га тенг булган царорат ва кучсиз 
ишцорли мухитда фаол булади.

Сулак таркибидаги лизоцим ва ингибаи бактериоцидлик ху- 
сиятига эга булиб, хилма-хил микроорганизмларни цалок цилади. 
Булар этхур хайвонлар сулагида купроц булади.

Сулак озицни цуллаб, чайнаш жараёнини осонлаштиради. 
Бундан ташцари, озиц массасини суюцлаштиради ва ундан ке- 
ракли моддаларни ажратиб олади. Муцин шилимшиц модда бу
либ, озиц моддаларни ёпиштирадй ва озиц луцмасини тегишли 
шаклга киритиб, ютилишини осонлаштиради.

Сулак кислота — ишцорий тенгликни бошцаради. У узининг 
ишцорли асослари билан ошцозон кислоталарини нейтрал- 
лайди.

Сулак организмнинг терморегуляциясида иштирок этади. ^ а й 
вой сулак ажратиш йули билан ортицча иссицлик энергиясидан 
озод булади.

Сулак таркибидаги калликреин ва паротин моддалари сулак 
безларининг цон билан таъминланишини бошцаради ва цужайра 
мембранасининг утказувчанлигини узгартиради.

Турли х,айвонларда сулак ажралиш хусусиятлари. Хар хил 
турдаги хайвонларнинг сулак ажратишида умумий цонуниятлар 
билан бирга, бир турдаги цайвонлар учун узига хос хусусий цо- 
нунлар цам булади.

Отларда сулак ажралиши вацт-вацти билан, огизга озиц туш
ган пайтда содир булади. Сулакни, асосан, озиц чайналаётган, 
томондаги сулак безлари ажратади. Отлар бир кеча-кундуз даво
мида 40 л атрофида сулак ажратиши мумкин. Лекин бу курсаткич 
анча узгарувчан булади. Сулак мицдори озиц турига, холатига, 
тайёрланиш технологиясига ва бошца омилларга боглиц. М аса
лан, дагал озицага сулак, ширали озицага цараганда, купроц аж 
ралади.

Отлар сулагида pH уртача 7,55 атрофида, анорганик ва орга
ник моддалар камроц. Аммо сулакдаги амилолитик ферментлар 
(амилаза, мальтаза) кам булса цам, огиз бушлиридаги мухит 
таъсирида фаоллашади. Натижада углеводлар огиздаёц парчала
нади. Отларда сулак овцат цазм булишининг навбатдаги босци- 
чида, яъни озицни ошцозонда хазм булишида цам катта аха- 
миятга эга. Яхши цулланган озиц луцмаси билан тушган сулак 
ошцозоннинг цизилунгач цисмида ишцорий муцит хосил цилади.
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М.пнжада сулак ва озица луцмаси таркибидаги амилолитик фер- 
мгптлар фаолияти учун цулай шароит вужудга келади.

Чучцаларда сулак ажралиши отларникидан куп фарц килмай- 
«II. Вояга етган чучца бир кеча-кундуз давомида 15 л атрофида 
I улак ажратади. Сулак ажралиши озиц турига, характерига,
I лпсрлаиишига боглиц. Суюц озиц истеъмол цилинганда, чуч- 
I анинг сулак безлари сулак ишлаб чицармаслиги кузатил- 
гнп.

Чучца сулагининг pH 8,1—8,47 атрофида булади. Таркибида 
.1 милолитик ферментлар, бошца цайвонлардагига цараганда, куп
рок,. булганлиги учун, уларнинг огиз бушлигида углеводлар куп- 
роц иарчаланади. Буларнинг сулаги цам ошцозопида озик ^азм 
пулишида маълум ацамиятга эга булиб, ферментларининг фаол- 
.iiini 5'—6 соат давомида сацланиб туради.

Кавш кайтарувчи х.айвоиларда сулак ажралиши отларга Кара
ганда бошцачароц кечади, чунки улар огиз бушлигида озицни 
пухта чайнамайди. Шунинг учун сулакнинг асосий вазифаси озиц
ларни хуллаш булиб, ютиш л<араёниии осонлаштиришдир.

Кавш цайтарувчи хайвонларнинг катта цорнида цазм жараён- 
.Iпри узлуксиз давом этиши туфайли, цулоц олди сулак безлари 
тинмай сулак ажратиб туради. Бошка сулак безлари факат огиз
га озиц тушгандагнна сулак ажратади.

Сулак безларининг фаолиятига бир цатор омиллар таъсир эта
ди. Масалан, озицни огизга олиниши; кавш цайтариш жараёни 
натижасида унинг катта цориндан огизга чицарилиши; катта цо- 
риини озиц билан тулиб, ички босимининг кутарилиши сулак аж- 
ралишиии тезлаштиради. Бу вацтда катта цории деворидаги баро- 
рецепторлар цузгалади ва рефлектор йули билан сулак ажралиши 
узгаради. Катта цориндаги хемо,рецепторлар цузгалиши цам сулак 
ажралишини узгартиради. Масалан, катта цоринга глюкоза юбо- 
рилиши сулак ажралишини аввал сусайтиради, кейин кескнн тез
лаштиради. Сув ичилганда ва катта цориндаги босим пасайгаида 
сулак ажралиши ^ам бирмунча сусаяди.

Дорамол бир кеча-кундузда 90— 190 л, цуй эса 6— 10 л су
лак ажратади. Ажралган сулакнинг таркиби ва мицдори цайвон 
турига ва берилган озиц тури ва характерига боглиц. Кавш цай- 
тарувчилар сулагининг таркибида органик моддалар 0,3% ни, 
анорганик моддалар эса 0,7% ни ташкил этади. Улар сулагининг 
pH 8—9 атрофида булади. Бу цайвонлар сулагининг сезиларли 
даражада ишцорий хусусиятга эга булиши, катта цоринда ^азм 
жараёнларининг тугри кечиши учуй катта ацамиятга эга. Кулоц 
олди сулак безларидан узлуксиз ал<ралиб турадиган ишцорли су
лак. катта цоринга тушиб, унда цосил буладиган кислотали мод
даларни нейтраллаб боради.

Сулак таркибидаги аскорбин кислотаси (С витамини) катта 
цориндаги микроорганизмларнинг усишига яхши таъсир курсата- 
ди, ферментларнинг фаоллигиии кучайтиради. Кавш цайтарувчи- 
лар сулагида 15—36 мг% атрофида мочевина булиб, уларии катта 
цориндаги микроорганизмлар узлаштиради. Демак, бу ^айвонлар
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организмида сулак моддалар алмашинувида кам иштирок 
этади.

Сулак ажратишининг бошкарилиши. Сулак шартсиз ва шарт
ли рефлекслар йули билан ажралади ва у мураккаб рефлектор 
жараён хисобланади. Озик ofh3 бушлирига тушиши билан OFH3 
девори, лунж ва тилдаги хилма-хил рецепторлар таъсирланади. 
Кузгатгичнинг таъсири бошланишидан кейин 1—3 секунд утиши 
билан сулак ажралади.

О риз бушлигидаги хилма-хил рецепторларни кузгалиши нати
жасида пайдо буладиган рефлекслар тугма ёки шартсиз рефлекс
лар каторига киради. О риз бушлиридан цузралиш узунчок мияда
ги сулак ажралиш марказига куйидаги марказга интилувчи 
нервлар ёрдамида узатилади: учлик нервнинг тил TapMOFH, тил- 
калцум нерви ва адашган нервнинг киКилД°^ Ус™ тармоги. Узун
чок миянинг сулак ажралиш марказидан кузгалиш марказдан цо- 
чувчи ёки секретор нервлар оркали ишчи орган — сулак безларига 
утади. Сулак безларининг секретор нервлари бу симпатик ва па
расимпатик нервлардир. Сулак безларга борадиган симпатик 
нервлар 1—3— кукрак умурткаларининг бараварлигида орка 
миядан бошланиб ва краниал буйин тугунидан утиб, сулак без
ларига келади.

Парасимпатик нервлар эса бош миянинг соп кисмидан бош- i 
ланади. Бош мия нервининг 9-жуфти цулоц тармоги кулок; олди . 
сулак безларига боради. Тил ости ва жар ости безларига юз 
нервининг барабан тори деган тармоги узатилади. Симпатик нерв 
Кузгалганда жар ости безларидан кам микдорда, КУЮ1̂ . тарки
бида органик моддалари куп, аммо тузлар микдори кам булган 
сулак ажралади. Парасимпатик нерв (барабан тори) кузратил_ 
ганда эса жаг ости безлар йулларидан куп микдорда суюк сулак 
ажралиб чикади.

Узунчок миядаги сулак ажралиш марказининг фаолиятига ги
поталамус билан катта ярим шарлар пустлоги кам таъсир этади. 
Сулак ажралишининг бошкарилишида катта ярим шарлар пуст- 
логининг иштирок этиши И. П. Павлов томонидан аникланган. 
Шартли сигнал, масалан, кунгирок, итга озик билан бир вак;тда 
берилади. Бир нечта ана шундай такрорий таъсиротлардан кейин, 
факат КУНРИР01̂  чалинганда, итда сулак ажралиши кузатилади.
И. П. Павлов буни шартли рефлектор йули билан сулак аж рали
ши деб атаган.

Кундалик каётда озикланиш билан боглик; булган хилма-хил 
таъсирларга жавобаи кишлок; хужалик кайвонларда сулак аж 
ралиш шартли рефлекслари косил булиб туради.

Шартли рефлекс йули билан сулак ажралишни урганиб,
И. П. Павлов олий нерв фаолияти ка!\идаги таълимотга асос сол- 
ган. Масалан, кайвон озикланишдан аввал, озикнинг куриниши, 
Киди таъсир килаДи- Озикни емасдан олдин уни куриш ва к в д л а ш  

пустлокдаги тегишли зоналарни таъсирлайди. Сунгра ози^пи ис
теъмол килиш натижасида олдин узунчок миядаги сулак ажра- 
тнш маркази, кейин эса пустлокдаги сулак ажратиш маркази
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цузталади. Шу тартибда бу цодиса бир нечта марта такрорланса, 
пустлоцдаги куриш, хид билиш ва сулак ажратиш марказлари 
узаро функционал жи^атдан, бир-бирига боглаииб цолади. Бу 
богланиш анча мустацкам булганидан сунг, озицнинг кузга кури- 
мнши ёки хидини сезишини узи мустацил сулак ажралишнга са
баб б^лаверади.

Агар шартли таъсир шартсиз таъсир билан мустацкамлашти- 
риб борилмаса, цосил булган шартли рефлекслар суниб бориб, 
йуцолади.

Сулак хосил булиш механизми. Р. Гейденгайн, сунгра 
Б. П. Бабкин сулак хосил булишини, сулак безларининг ху- 
жайралари бажарадиган секретор жараён деб цисоблашган. Тек
шириш усуллари тарацкий этиши билан бу фикр тасдицланди ва 
секретор х У ж а й р а л а р н и н г  фаолияти хацида янги маълумотлар 
олишга эришилди.

Секреция жараёни сулакнинг таркибий цисмларини синтезла- 
нишидан, доначаларининг шаклланишидан, хужайрадан сулакни 
чицарилишидан ва унинг олдинги структурасини тикланишидан 
иборатдир.

Хужайра мураккаб структурага эга. У мембрана билан коплан- 
ган. Мембрана микроусимталарни хосил цилади ва унинг ичида 
ядро, митохондрийлар, Гольджи аппарати, эндоплазматик ретику- 
лум булади. Эндоплазматик ретикулум каналчаларининг юзаси 
рибосомалар билан цопланган. ^уж айрага  мембрана орцали, тан- 
лаш хусусиятига асосланиб, сув, минерал бирикмалар, аминокис
лоталар, глюкоза ва бошца моддалар киради. Сулак эндоплазма
тик ретикулумнинг каналчаларида цосил булади. Бу каналчалар 
деворларидан секрет Гольджи комплексининг вакуолаларига ута
ди. Секрет бу ерда тула шаклланади ва унинг гранулалари хосил 
булади.

Озицни ютиш — мураккаб рефлектор актдир. Озиц огиз бушли- 
гида яхши чайналиб, сулак билан аралашади ва луцма цолида тил 
ва дунжнинг харакати билан тил илдизига цараб сурилади. 
Сунгра луцмани тил юмшоц танглайга тацайди ва тил 
асосига цараб йуналтириб, цалцумга суради. Луцма цалцум 
шиллиц пардасидаги рецепторларни цузгатиши туфайли юмшоц 
танглайни кутарувчи мускуллар рефлектор йули билан цисцари- 
шини таъминлайди ва юмшоц танглай кутарилади. Тил асоси 
лаклукни цалцумга тацайди. Шунда юцори нафас йуллари беки- 
либ, ютилган луцма унга кира олмайди. Далцум мускулларининг 
цисцариши туфайли луцма цизилунгачга утказилади. Ютиш ^зл- 
цумнинг шиллиц пардасидаги афферент нерв учлари — рецептор
лар озиц ёки сулак таъсирида фацат бевосита цузгалганда амалга 
ошиши мумкин. Огиз бушлигининг цуруцлигида ютиш содир бул- 
майди

Ютиш рефлекси цуйидаги тарзда амалга ошади. Учлик ва тил 
^алцум нервларнинг (афферент) сезгир толалари орцали цузгалиш 
импульслари узунчоц миядаги ютиш марказига узатилади ва бу 
марказ цузгалади. Ютиш марказидан цузгалиш афференти, яъни
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учли, тил, халцум ва адашган нервларнинг ^аракатлантирувчи 
толалари орцали халцум мускулларига келиб, уларнинг цисцари- 
шини таъминлайди. Оцибатда ютиш акти юзага чицади.

Далцумдан цизилунгачга утказилган луцма цизилунгач девор
ларининг перистальтик цисцариши натижасида ошцозонга цараб 
сурилади. Кизилунгачнинг перистальтик царакати адашган нерв 
орцали бошцарилади ва рефлектор равишда ошцозоннинг кириш 
йулини очади. Суюц озицлар цизилунгач орцали тез харакат ки
лади. Каттицлари эса секинроц царакатланиб, булиииб-б^линиб 
утади. •

15.3. О Ш КОЗОН ДА ОВЦАТ ХАЗМ БУЛИШИ

Дайвон ютган озиц луцмаси ичи ковак орган — ошцозонга ту
шади. Бу ерда озиц тупланади ва бир неча вацт давомиДа 
кимёвий таъсирлар туфайли хилма-хил узгаришларга учрайди. 
Озицага механик ишлов бериш — аралаштириш, кейин унинг 
ичакларга сурилиши ошцозон мускулларининг цисцариши туфайли 
амалга ошади. Озицнинг ошцозонда кимёвий йул билан узгариши 
ошцозон шираси таъсирида содир булади. Бир камерали ошцо
зонда ва кавш цайтарувчи цайвонларнинг ширдоиида безлар 
жойлашишига цараб, кардиал, фундал ва пилорик турларИга бу- 
линади.

Купчилик безлар ошцозоннинг туби ва кичик эгрилик зОйасида 
жойлашган. Безлар унинг шиллиц юзасининг 2/3 цисмини эгал
лайди. Бу безлар бош, цопловчи ва цушимча хужайралардан  
ташкил топган.

Безларнинг бош цужайралари фермент, цопловчи хужайрала- 
ри — хлорид кислотасини, цушимча цужайралар эса шиллиц иш
лаб чицаради. Бош ва цопловчи цужайралар ишлаб чицарадиган 
секретлар аралашиб кетади. Кардиал безлар цушимча ^ужайра- 
лардан, пилорик безлар эса бош ва цушимча хужайралардан 
ташкил топган. Фундал цисмида цушимча, бош ва цопловчи цу- 
жайралар учрайди.

Ошцозон секрециясини урганиш усуллари. Ошцозон сёкре- 
цняси тадциц цилиш йули билан 5фганишни 1842 йилда рус хи
рурги В. А. Басов ва италиялик олим Блондо бошлаган эдй. 
Улар ит ошцозонига фистула цуйиш усулини яратган. Аммо бу 
усул ёрдамида ошцозондац тоза шира олиб булмайдн, чунки 
шира озиц массаси билан аралашган холда булади. Исталган 
пайтда тоза шира олиш мацсадида 1878 йили машцур немис фи
зиологи Гейдеигайи ошцозоннинг’тубидан кичик меъдача бичиш 
усулини таклиф цилди. Лекин бу усулнинг цам камчиликлари бор, 
чунки хосил цилинган кичик меъдачанинг катта меъда билан 
нерв алоцалари цолмайди. Шу сабабли кичик меъдача катта 
меъдада шира ажралишининг цамма босцичларини тула акс эт- 
тиролмас эди.

Ошцозон ширасини соф цолда олиш усулини И. П. Павлов уз 
ходимлари билан биргаликда ишлаб чиццан. Бунинг учун итнинг
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мсьдасига Басов буйича фистула цуйди. Сунгра итнинг ^изилун- 
| .1чнни кесиб, иккала учини ташкарига чи^арди ва унинг терисига 
шкиб ^уйилди. Шу ит ози^ни чайнаб, ютганда ози^ меъдага 
туш-май, кизилунгач тешиги оркали ташкарига тушиб кетади. Бу 
пайтда унинг меъдасида озиц ва сулак билан аралашмаган соф 
шира.ажралади. Ана шу соф ^олдаги шира фистула оркали йигиб 
олмниб,- текширилади. И. П. Павлов бу усулни «ёлгондакам ози^- 
лантириш» усули деб атади. Бу усул тоза шира олишда огиз 
бушлиги томонидан рефлектор таъсири борлигини курсатади. Ле- 
кин унинг ёрдамида ози^ни ошхозон безларига бевосита таъсир 
утишини урганиш мумкин эмас.

И. П. Павлов 1894 йилда кичик меъдача бичишнинг энг му- 
камм;а.л усулини яратди. Бу усулга мувофиц кичик меъдача- би- 
чилганда, унинг катта меъда билан нерв ва цон томирлар орцали 
ало^адорлиги таъминланади. Кичик меъдача катта меъдада шира 
ажралишинииг барча бос^ичларини тула акс эттиради (37- 
расм).

Ошкозон ширасининг таркиби ва унинг хусусиятлари. Опп^о- 
зон :шираси тиниц, рангсиз, мухити кислотали сую^лик булиб, 
таркибида органик ва анорганик моддалар учрайди. Унинг анор- 
ганик моддаларини калий, кальций, натрий, магний, аммоний эле- 
ментларининг фосфорли, карбонатли ва сульфатли тузлари ва 
хлорид кислотаси ташкил цилади. Хлорид кислота хазм жа- 
раёнида му,%им роль уйнайди. Жумладан, у бопща органик кис
лоталар билан бирга ширага кислотали му^ит беради. Пепсин 
ферменти эса фа^ат кислотали му^итда фаол булади. Хлорид 
кислота онл^озонда ачиш-бижгиш жараёнларининг руёбга чики- 
шида, хилма-хил минерал моддаларнинг эришида, меъдадан ун 
икки бармо^ли ичакка ози^ утказилишини бошкаришда иштирок 
этади. Бу кислота о^силларни бурттиради ва .^азм булишига ёр
дам. беради. Шира таркибида уртача 0,4—0,5% атрофида хлорид 
кислота булади. У эркин ва органик моддалар билан бириккан 
.^олда-учрайди. Ошхозон шираси таркибида сезиларли микдорда 
хлорид.кислота булса )^ам, унинг деворига зарарли таъсир ^ил- 
майди.

Ширанинг органик моддаларини, о^силларнинг асосий ^исми- 
ни ташкил 1̂ иладиган, ферментлар, сут ва фосфат кислоталари, 
аденозинучфосфат кислотаси (АТФ) ташкил этади. Булардан 
ташцари, ошхозон ширасининг таркибида оксиллар алмашинуви
нинг орали^ ма^сулотларидан — аминокислоталар, креатинин ва 
сийдик кислотаси учрайди.

Ошцозон ширасининг ферментлари. Шира таркибида ок,сил- 
ларни парчалайдиган — протеазалар ва ёгларни парчалайдиган 
липаза ферментлари булади.

Протеазалар жумласига пепсинлар, катепсин, желатиназа ва 
химозин (ренин) киради. Ошхозон безлари учта профермент, яъни 
фаол булмаган фермент, олди модда — пепсиногенла.рни ишлаб 
чицаради. Улардан бири ошкозоннинг хамма цисмларидагн х,у- 
жайраларда з^осил булади. Иккитаси эса ошхозон тубида жой-
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лашган безларнинг цужайралари орцали ишлаб чицарилади. Пеп- 
синогенлар хлорид кислота таъсирида фаол булган пепсин 
ферментига айланади. Пепсин утакислетали мухитда (рН =  0.8— 1) 
фаол булади. Унинг фаолияти учун царорат 38—40° атрофида 
булиши лозим. Шундагина пепсин гидролиз йули билан оцеил- 
ларни альбумоза ва пептонларгача парчалайди. Пепсиннинг таъ
сир этиши турли оцсиллар учун бир хил эмас. Масалан, rj/шт 
оцсиллари билан цон фибрини анча тез парчаланади; тухум оц- 
сили, коллаген ва бошца оцсиллар анча секин парчаланади.

Химозин (ширдон ферменти) кучсиз кислотали, кучсиз ишцо- 
рий ва нейтрал муцитларда, кальций ионлари иштирокида фаол 
булади. Бу фермент сут эмизувчи ёш цайвонларда муцим аца- 
миятга эга, чунки у сут оцсили — казеиногенга таъсир цилиб, ка- 
зеинга айлантиради ва шу билан сутни ивитади. Шунинг учун сут 
эмадиган хайвонларнинг меъда ширасида химозин, пепсинга ку
ра, купроц булади. ^айвон улгайиб бориши билан ширадаги хи
мозин камайиб, пепсин ва хлорид кислота купаяди, чунки хайвон 
озиц истеъмол цилишга утади.

Катепсин кучсиз кислотали муцитда, ёш хайвонларнинг шира
сида фаол булиб, оцсилларни пептидларга парчалайди.

Ж елатиназа протеолитик ферментлар цаторига киради. Унинг 
мицдори жуда кам булиб, бириктирувчн туцима оцсили — жела- 
тинни парчалайди.

Липаза — ферменти асосан ёш цайвонлар учун ацамиятли бу
либ, нейтрал ёгларни глицерин ва eF кислоталарига парчалайди. 
Эмульсия холидаги сут ёгларига липаза яхши таъсир цилади.

Ошцозон ширасида амилолитик ферментлар булмайди. Лекин 
бу ерда углеводлар цисман парчаланади. Сабаби шундаки, ош
цозонга тушган луцманинг ички цисмига ошцозон шираси шими- 
либ боргунча, у ердаги мухит ишцорийлигича туради. Шуига кура 
луцма билан келган сулак ва озиц ферментларининг таъсири д а 
вом этади. Луцманинг ошцозон шираси шимилган циемларида 
муцит узгариб, кислотали булиб цолади. Натижада амилолитик 
ферментларнинг фаоллиги сунади ва ошцозон ширасининг фер- 
ментлари таъсир курсата бошлайди.

Ошцозоннинг пилорик цисмидаи ажралган шира заиф ишцо- 
рий муцитга эга булиб, таркибида пепсин кам булади. Пилорик 
шира ёгли озицлар цазм булишида катта ахамиятга эга.

Ошцозондаги цушимча безлар ажратадиган шилимшиц унинг 
деворларини турли таъсирлардан сацлайди. Ошцозон шираси тур
ли оцсилларни пепсин ферменти ёрдамида парчалайди. Аммо ош
цозон деворининг уз и шу фермент таъсирида х.азм булмайди. 
Буиинг сабаби тугрисида бир неча фикрлар баён этилган. Айрим 
олимлар шилимшицнинг тусиш хусусияти туфайли ошцозон д е
вори сацланиб цолади деб хисоблашади; бошцалари эса ошцозон 
девори буйлаб оцаётган цоннинг ишкорий мух.ити пепсин фаол- 
лигини пасайтиради деб тушунтирадилар. Кейинги пайтларда ош
цозон деворида пепсинга царшилик курсатадиган антипепсин де
ган махсус ферментнинг мавжудлиги тахмин цнлинади.

230



Оищозон ширасининг ажралиш механизми. Ошцозон безлари- 
11мпг иш. даври мураккаб рефлектор ва гуморал босцичлардан 
ш.оратдир.

Мураккаб рефлектор босцич. Озиц огиз бушлиридаги рецеп- 
юрларди цузгатади. Досил булган цузгалиш импульслари аффе 
рент нервлар орцали узунчоц миядаги шира ажралиш марказип? 
узатилади. Марказдан жавоб импульслари адашган нервнинг эф- 
ферент толалари орцали ошцозон деворидаги хужайраларга бо
ради. Натижада ошцозон шираси ажралади. Шиоа ажралишида 
рефлектор босцичнинг мавжудлиги итларда «ёлгондакам озицлан- 
тнриш» усули ёрдамида исботланган. Бу шира ажралишининг 
шартсиз рефлекси булиб, унинг бошланиши цамма цайвонларнинг 
озиц цабул цилиши билан боглиц.

Ширанинг ажралишида ошцозон шиллиц пардасидаги рецеп- 
торларнинг цузгалиши муцим ацамиятга эга. Жумладан, унинг 
деворидаги механорецепторлар таъсирланиши рефлектор равишда 
1—2 соат давомида шира ажралиб туришига сабаб булиши ис- 
ботлаы*ан.

Одатда, озиц огизга тушмасдан туриб, цайвон уни курганида, 
>;идлаганвда ва бошца цузгатгичлар таъсирида ^ам унинг ошцо- 
зонида шира ажралади. Бу йул билан ажралган секретин 
И. П. Павлов «иштаха» шираси деб атаган. Иштаца катта ярим 
шарлар пустлогида ^осил буладиган цузгалишнинг курсатилиши 
булиб,. ошцозон ширасини ишлаб чицарилишига олиб келади. Ана 
шу ошцозон безлари фаолиятининг бошцарилиг шда катта ярим 
шарлар пустлогидаги марказлар цам иштирок этишини исботлай 
ди. Бу мисолда ошцозон ширасини шартли рефлектор йули билан 
ажралиши кузатилади.

Шундай цилиб, ошцозон безлари фаолияти шартсиз ва шартли 
рефлекслардан иборат булади. Шу сабабли бу босцич мураккаб 
рефлектор босцичи дейилади. Мураккаб рефлектор босцич 1—2 
соат давом этади; ширанинг кейинги секрецияси эса кимёвий — 
гуморал йул билан содир булади.

ОШцозонда шира ажралиши рефлектор йули билан руёбга чи
цади ва рефлектор йул билан тормозланади цам. Масалан, озиц- 
ланаётган итга мушукни курсатиш ит ошцозонида шира аж ра
лишининг тухташига сабаб булади. Шунингдек, кучли огриц, 
цаттиц товуш ва бошца таъсирлар цам озицланаётган цайвон меъ- 
дасида шира ажралишини сусайтиради. Ошцозон безларини тор- 
мозлайдига'н таъсирларнинг симпатик нервлар орцали узатилиши 
исботланган.

Шундай цилиб, ошцозон безлари фаолиятини бошцарилишида 
парасимпатик цамда симпатик нервлар иштирок этади. Бу нерв
лар таркибида секретор жараёнларнинг бошцарувчи секретор то

лалари ва озицланиш билан ошцозон безларида юз берадиган 
моддалар алмашиниш жараёнларини бошцарувчи трофик толалар 
булади.

Гуморал ёки нейро-кимёвий босцич мураккаб рефлектор босцич 
1—2 соат давом этгандан кейин бошланади. Гуморал босцичи ош-
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козон безларига озиц таркибидаги кимёвий моддаларни ва унинг 
цонга сурилган мацсулотлари таъсири туфайли таъминланади. 
Агар хайвон рефлектор йул билан цузгалмаслиги учун унинг ош
цозон бушлигига фистула тешигидан сезилмайдиган цилиб, озиц 
киритилса, ошцозон шираси 30 минутлардан кейин ажрала бош 
лайди. Бунда озиц таркибидаги ошцозон секрециясини тезлашти- 
рувчи кимёвий моддалар иштирок этади. Оцсиллар парчаланиши 
туфайли хосил булган мацсулотлар, гуштдаги экстрактов модда
лар, сабзавот цайнатмаси, яъни озиц таркибидаги сувда эрийди- 
ган моддалар кимёвий таъсиротчи вазифасини бажаради. Бу таъ- 
сиротчиларнинг кимёвий табиати халигача яхши аницланмаган. 
Аммо улар цон таркибига ошцозон моддаларидан сурилиб, ош
цозон безлари секрециясини тезлаштириши исботланган. 
И. П. Разенков озицланган итнинг цонини оч ит цонига киритган- 
да, оч итнинг ошцозон шираси ажралишини кузатган.

Бундай кимёвий-гуморал таъсиротчиларнинг энг фаол су- 
риладиган жойи ошцозондаги цорин буйни — пилорус хис°бла- 
нади. Кимёвий агентлар ёрдамида пилорус таъсирланса, унинг 
деворида махсус модда — гастрин ишлаб чицарилади. Гастрин 
аввал фаол булмаган прогастрин сифатида ажралади. Ошцозон 
ширасининг таркибидаги хлорид кислота иштирокида у фаол —• 
гастринга айланади. Гастринга царама-царши таъсир этадиган 
гастрон ошцозоннинг пилорик цисмида цосил булади. Ун икки 
бармоцли ичакнинг шилимшигида энтерогастрон ишлаб чицари
лади. Гастрон билан энтерогастрон хлорид кислота таъёирида 
Хосил булади. Гастрин таъсирида ошцозон туби безларида гиста
мин х.осил булади. У хлорид кислота ишлб чицарадиган цопловчи 
Хужайраларнинг секрециясининг бошланишига сабаб булади. 
Гистамин гистидин аминокислотасининг хосиласидир. Гастрин 
Хам, гистамин х ам фацат кимёвий таъсир туфайлигина эмас, 
балки адашган нерв цузгатнлганда хам ошцозонда ишлаб чица
рилади.

И. П. Павлов ва унинг шогирдлари ошцозоннинг секретор ап- 
паратига кимёвий цузгатгичларни марказий нерв системаси билан 
богланган нерв тузилмалари орцали таъсир этишини исботлаган- 
лар. Шунинг учун гуморал-кимёвий босцичи нейро-кимёвий бос- 
цич дейилади. Бу босцич секинроц кечади, лекин 10 соат ва ундан 
купроц давом этади.

Рефлектор босцичда нерв импульслар таъсирида ажралган ши
ра кучли кислотали булади ва унинг оцсилларни парчалаш кучи, 
нейро-кимёвий босцичда ажралган ширага нисбатан, юцори булади.

Ошцозон ширасининг таркиби, хазм кучи, кислотали хусусия- 
ти, ишлаб чицариш динамикаси ва мицдори истеъмол цилинади- 
ган озица хилига, таркибига, характерига цараб узгариб туради.

Ошцозон х аРакати (м оторикаси). Ошцозон деворида узунаси
га, цийшиц ва дойра булиб жойлашган мускуллари булади! Ана 
шу мускулларнинг цисцариши туфайли ошцозон х а Ра кати, яъни 
моторикаси руёбга чицади. Ошцозонга кириш жойида цийшиц 
мускуллар кардиал сфинктерни ташкил этади.
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Ошцозон пилорусида доирасимон мускуллар иккита сфинктер- 
ни ташкил 1̂ илади:препилорус сфинктер ошкозоннинг фундал ва 
пилорус ^исмлари орасида жойлашган, пилорус сфинктер эса пи- 
лорусдан ун икки бармоцли ичакка чик;иш жойида >^>сил булади. 
13у сфинктерлар ози^нинг опщозондан ичакка утишини боищаради. 
Ошхозон буш турган пайтида (очлик даврида), унинг деворлари 
бир-бирига теккан, кардиал тешиги ёпи^, пилорус сфинктери очи^ 
булади.

Ютнлган о з и л у ^ м а с и  ^изйлунгачдан кела туриб рефлектор 
равишда кардиал сфинктерни очади. Шундай кейин лу^ма ош- 
^озонга утиши мумкин булади. Бу ерга келиб тушган лук;малар 
тушиши навбатига 1̂ араб ошкозоннинг туб к;исмида устма-уст 
жойлашади. Ошцозон тулаётганда пилорус сфинктери ёпик; тура
ди. Лекин у бир кадар тулганидан сунг ош^озондаги озик; ичакка 
утади.

Ошхозон мускулларининг к;ис^ариши икки хил булади: тоник 
ва ритмик (перистальтик). Ошхозон деворининг тоник ^аракат- 
лари узунасига ва кийшиц йуналган мускуллар цисцариши ту
файли руёбга келиб, ошхозон фундал ^исмининг бир хилда су- 
рункасига таранг тортиши билан намоён булади. Бу ^аракат 
натижасида ошкозондаги ози^ аралашмаси си^илиб, пилорус то- 
монга 1̂ араб сурилади.

Сув ёки сукщ ози^а истеъмол ^илинганда ошкозоннинг кичик 
эгрилигини к,ийши^ мускулларининг ^ис^ариши, унинг кардиал 
ва пилорус ^исмларини яцинлаштиради. Ошхозон эгатчаси з^осил 
булиб, ундан сую^ моддалар бушашган пилорус сфинктери ор^а- 
ли туппа-тугри ичакка ута олади.

Ритмик ^аракат ошхозон деворидаги силлиц мускулларнинг 
кетма-кет ^ис^ариши туфайли содир булади. Бу цис^аришлар, 
одатда, ошхозон кардиал ^исмидан бошланиб, пилорус к;исмига 
^араб тарцалади. Кардиал ва фундал 1̂ исмларда ^ис^аришлар 
кучсиз, нилорусда эса кучли булиб, бунда ошхозон ^исмларининг 
чувалчанг сингари ^аракати кузатилади. Бу ^аракат перисталь
тик, яъни чувалчангсимон ^аракат деб з^ам юритилади. Пилорус 
маълум ритмда, дам-бадам ^ис^ариб туради. Перистальтик з̂ а- 
ракатнинг ритмик харакат дейилишига з^ам сабаб шу. Бундай 
з^аракат туфайли озик; бущаси ошхозон шираси билан аралашади 
ва ичак томонга ^араб йуналади.

Ошхозон ^аракатининг бошцарилиши. Ошхозон з^аракатлари 
унинг деворларидаги з^амда ун икки бармо^ли ичакдаги рецептор- 
ларнинг ^узгалиши туфайли вужудга келади. Унинг з^аракатида 
хлорид кислотаси >̂ ам катта роль уйнайди. Опщозон ^аракдти 
рефлектор йул билан адашган (парасимпатик) ва симпатик нерв
лар оркали ва гуморал йул билан — ^он ва ози^ таркибидаги ким
ёвий моддалар таъсирида бошкарилади. Ошхозон билан ун икки 
бармо^ ичакдаги рецеиторлардан марказга интилувчи импульслар 
адашган ва симпатик нерв толалари оркали марказга узатилади. 
У ердан марказдан 1̂ очувчи импульслар з^ам адашган ва симпа
тик нервлар оркали ошхозон мускулларига келади. Ошхозон з̂ а-
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ракатини адашган нерв тезлаштиради, симпатик нерв эса секин- 
лаштиради. Ошцозон царакатини бошцарадиган марказлар узун
чоц ва урта мияда жойлашган. Бу марказлар, уз навбатида, бош 
миянинг энг юцори цисмида жойлашган марказларга боглиц бу
лади.

Лекин марказий нерв системасидан импульслар келмаганида 
цам ошцозон мустацил царакат цила олади. Бу унинг деворидаги 
нерв ва мускул элементларидан тузилган — интрамурал тузилма- 
лар хусусиятларидан келиб чицади.

Оищозон царакатининг узгаришига жавобан шартли рефлекс
лар цосил цилпнган. Бу унинг бошцарилишида катта ярим шар
лар пустлоги хам иштирок этишини исбот этади.

Оищозон мускулларининг цисцаришига гастрии, гистамин, хо
лин, ацетилхолин, калий ионлари каби гуморал цузгатгичлар са
баб булади. Унинг харакатларини энтерогастрон, адреналин, но- 
радреналин, кальций ионлари тормозлайди.

Ошцозоннинг секретор фаолияти билан мотор фаолияти иссиц 
харорат ва цуёш нуридан даставвал тормозланиб, кейинчалик 
унинг иккала функциялари цам олдинма-кейин аслига цайтади 
(А. Ю. Юнусов). Бу организмнинг узгарган шароитга мослаши- 
ши туфайли булиб, ошцозон царакатининг дастлаб секинлашиши, 
цароратнинг иссигидан мицдори камайиб кетадиган ширанинг 
озицага узоцроц вацт давомида таъсир цилишига имкон бе
ради.

Ошцозон аралашмасининг ичакка утиши. Озиц массаси, унинг 
таркиби ва цуюц-суюцлигига цараб, ошкозонда 4 соатдан 10 со
атгача туради. Ошцозон аралашмасини ун икки бармоцли ичакка 
утиши ёки эвакуациясига, ошцозон деворининг перистальтик ^а- 
ракати ва пилорус сфинктерининг очилиб-ёпилишининг алмашиб 
туриши сабаб булади. Бу жараён пилорус рефлекс деб аталади. 
Унинг механизми цуйидагидан иборат. Ошцозон тубидан келаёт
ган ута кислотали озиц аралашмаси пилорус цисмдаги рецептор- 
ларни цузгатади. Досил булган цузгалиш адашган нерв афферент 
толалари орцали узунчоц миядаги марказга узатилади. Марказ- 
дан жавоб келиши туфайли пилорус сфинктер очилади. Ошцозон 
пилорус цисмининг ритмик цисцариши туфайли аралашманинг 
маълум цисми ошцозондан ун икки бармоцли ичакка утади (38- 
расм). Ичакдаги ишцорли муцит кислотали булиб, ун икки бар
моцли ичак деворидаги рецепторларга таъсир этади ва рефлектор 
равишда пилорус сфинктерининг ёпилишига сабаб булади. Хло
рид кислотаси ишцорли ширалар (ошцозон ости безининг шираси,. 
ичак шираси ва ут) таъсирида нейтраллашиб, озиц аралашмаси
нинг асосий цисми ичак буйлаб сурилганидан кейин, бу жараёй 
цайтадан такрорланади. Озиц аралашмаси ошцозон тубидан унинг 
пилорус цисмига утиб, бу ердаги механо ва хеморецепторларни 
цузгатади. Оцибатда пилорус сфинктери очилади ва озиц ара
лашмаси ичакка ^тади. Сфинктернинг очилиб-ёпилиши такрор- 
ланаверади. Натижада ошцозонда цазм булаётган озиц аралаш
маси булиниб-булиниб ичакка утиб туради! Хлорид кислота
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билан бир цаторда пилорус сфинктернинг спилишига ун икки 
бармоцли ичакка тушган ёглар хам сабаб булади. Шунинг учун 
гг ошцозонда анча вацтгача ушланиб цолади.

Ошцозондан ичакка тартибли равишда булак-булак б^либ 
.фалашманинг утишини таъминлайдиг.ан омиллар цуйидаги: 1- 
пилорик сфинктерни бушашиб-цисцариши; 2- ошцозон царакати, 
у билан ун икки бармоцли ичак орасида пайдо буладиган босим
нинг узгариши; 3-ошцозон-ичак гормонларининг таъсири; 4-ара- 
лашманинг хилй, цуюц-суюцлик даражаси, муцити; 5-ун икки 
бармоцли ичакнинг озиц аралашмаси билан нечогли тулиши.

Ошцозондагн озиц аралашмаси ярим суюц ёки суюц цолга ай- 
лангандан кейин, у ун икки бармоц ичакка ута бошлайди. Сув 
билан суюц озиц ичакка жуда тез утади. Этхур цайвонларнинг 
ошцозонида ярим суюц масса' эса 8— 10 соатгача туради. Уг»- 
.леводларга бой озиц оцсилли, айницса, ёгли озицаларга цара
ганда, ичакка тезроц утади, ишцорли озица эса кислоталига 
нисбатан тез эвакуация булади. Гипертоник эритмалар эвакуа- 
:цияни тухтатади. Бу эритмалар ошцозон шираси билан цушилиб, 
изотоник концентрацияли булганидан сунг ичакка утади. Ара- 
лашма ошцозондан ичакка 5'тиш тезлигига царорат цам таъсир 
этади. Иссиц царорат сувнинг ичакка утказилишини тезлаштнрса, 
кислотали моддалар эвакуациясини анча тормозлайдн.

Кусиш организмнинг цимоя акти булиб, у цазм системасига 
тушган хилма-хпл ёт, зацарли моддалардан халос этади. К,усиш 
бу мураккаб рефлектор жараёндир. У ошцозон-ичакларнинг 
•сероз пардаси, тил илдизи ва томоцдаги рецепторлар цамда цу- 
снш марказининг цон таркибидаги кимёвий моддалар орцали тур- 
ридан-турри таъсирланиши натижасида руёбга чицади. К,ондаги 
моддалар — бу турли зацарлар, токсинлар, оралиц алмашинуви
нинг мацсулотларидир.

Ошцозон, ичаклар, тил илдизи ва томоцдаги рецепторларнинг 
захарли ва кераксиз моддалар билан таъсирланиши туфайли цо- 
сил булган цузгалиш импульслари адашган ва тил-цалцум нерв- 
ларининг марказга интилувчи толалари орцали узунчоц миядаги 
5$усиш марказига узатилади. Марказнинг цузгалиши натижасида 
цосил булган жавоб адашган ва цорин нервларнииг марказдан 
^очувчи толалари орцали цусиш жараёнини юзага чицарадиган 
органларга келади. К,усиш ичак мускулларининг антиперисталь- 
тик цисцаришидан, яъни акс царакати туфайли вужудга келади. 
Оцибатда ичакдаги масса орцага — ошцозонга цайтарилади. Сунг
ра ошцозон, цорин бушлиги деворлари мускуллари, кукрак ца
фаси ва диафрагма мускулларининг цисцариши ва кардиал сфинк- 
тери очилиши натижасида ошцозондаги масса цизилунгачга 
■чицариб ташланади. К^зилунгачнинг антиперистальтик цисца
ришлари туфайли ушбу масса ориз орцали ташцарига чицарила
ди. Бу пайтда нафас чицарилган, тил пастга тушган ориз рефлек
тор равишда очилган булади.

К,усиш шартсиз рефлектор акт булсада, уни шартли рефлекс 
йули билан цам юзага чицариш мумкин. Шу сабабли цусишнинг
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мураккаб рефлектор актлиги аёндир. Бу жараён цондаги хилма- 
хил моддалар таъсирида з̂ ам юзага чициши мумкин. Демак* ку- 
сиш маркази гуморал йул билан з̂ ам цузгалади.

Дусиш  акти пайтида цусиш маркази билан биргаликда нафас 
олиш, юрак-томир ва сулак ажралиш марказлари з̂ ам цузга- 
лади.

Отлар одатда цусмайди. Уларда цусиш айрим касалликлар 
пайтида камдан-кам кузатилади. Бу отларнинг ^изилунгачдан 
оищозонга кириш жойининг анатомии тузилиши хусусиятларига 
богли^.

15.4. ТУРЛИ КИШЛОК ХУЖ АЛИК ХАЙВОНЛАРИ  
ОШХОЗОН ИДА ОВКАТ ХАЗМ БУЛИШ ИНИНГ  

ХУСУСИЯТЛАРИ

Овцат з^азм булиш хусусиятларига {^араб 1̂ ишло^ хужалик 
^айвонлари икки турга булинади.

Биринчи турга ошцозони бир камерали хайвонлар (от, чуч^а) 
киради. Уларда ^азм булиш жараёнлари з^ам ошхозон хам ичак- 
ларда содир булади. Ози1<; асосан ферментлар таъсирида парча
ланади. )^азм жараёни туфайли з^осил булган озиц моддалар 
ичакда сурилади.

Иккинчи турга ошцозони куп камерали з^айвонлар (цорамол, 
вдй, эчки, туялар) киради. Буларда ози^нинг асосий кисми з^азм 
^илиш ферментлари иштирокисиз парчаланиб, оищозонда з^азм 
булади.

Отлар ошцозонида овцат х.азм булишининг хусусиятлари. От
ларнинг оищозони бир камерали булиб, мураккаб ички тузилиш- 
га эга. Уларнинг ошцозонида кардиал, фундал ва пилорус 1̂ исм- 
лари фар^ ^илинади. Ошкозоннинг кардиал кисмида кенгайган, 
цуббага ухшаган курхалта зонаси булиб, у шира ажратмайдиган 
ясси эпителий билан ^опланган. Фундал ва пилорус ^исмларп эса 
цушимча, бош ва цопловчи безли хужайралари буладиган эпите
лий билан цопланган (39-расм).

Отлар ошк,озонида яхши ривожланган кардиал ва аксари ку
шало^ буладиган пилорус сфинктерлари бор. Ошкозоннинг з^ажми 
отнинг зотига, ёшига ва катта-кичиклигига боглик, булиб, уртача 
9 л дан 25 л гача боради.

Огизда сулак билан аралашиб, тегишлича з^азм булган ози^ 
отнинг опщозонига тушади ва луцмалар бу ерда 1̂ ат-к;ат булиб 
жойлашаверади. Ошкозоннинг фундал ^исми тулгандан кейин, 
истеъмол ^илинаётган ози^ унинг кардиал курхалта томонидан 
жой ола бошлайди ва уни з^ам тулдиради. Ошцозон з^аракатлари 
анча кучсиз булганлиги учун, унда ози^а деярли аралашмайди. 
Оищозонга тушиш навбатига 1̂ араб, озик тахланиб боради ва ана 
шундай з^олда бир неча соат давомида сацланади.

Ошкозоннинг фундал цисмига дастлаб тушган озивда шира 
яхши шимилганлиги сабабли, унда о^сил ва ёглар парчалана
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бошлайди, чунки ошцозон ширасидаги пепсин ва липаза фермент- 
лари ушбу парчаланиш жараёнини тезлаштиради. Натижада, 
озми-купми, цазм булган ва шира шимган озиц ошцозоннинг пи
лорус цисмига утказилади. Унинг урнини эса навбатдаги луцма- 
лар олади. Демак, от ошцозонига тушган озицнинг цаммаси бир 
нацтда шира билан сингдирилмайди ва пепсин таъсирига дучор 
булмайди.

Ошцозоннинг кардиал цисмида, шира шиммаган озица жой
лашган жойда му^ит озица билан келтирилган сулак таъсирида 
бир оз ишцорий булиб туради. Натижада ошцозоннинг бу цисм- 
ларида сулак ва озицадаги амилолитик ферментлар фаоллаши- 
шига ^амда микроорганизмлар фаолиятининг кучайишига шароит 
тугдирилади. Бу амилолитик ферментлари таъсирида крахмал ва 
бошца енгил х,азм буладиган углеводлар парчаланади; лекин 
клетчатка парчаланмайди, чунки от ошцозонида целлюлозолитик 
микрофлора йуц. Микроорганизмлар ошцозоннинг курхалта зо- 
насидаги бижгиш жараёнининг бошланишига сабаб булади. Бу 
жараён натижасида сут, сирка ва ёг кислоталари, водород, метан, 
карбонат ангидридлар цосил булади.

Озиц ошцозоннинг кардиал цисмидан унинг туби (фундал 
цисм)га тушиб, шира шимилиши биланоц мухити кислотали то- 
монга утади-ю, амилолитик ферментларнинг таъсири бу ерда тух- 
тайди. Шу вацтдан бошлаб пепсин ва липаза оцсил ва ёгларни 
парчалайди. Оцсиллар эса озиц ва микроорганизмлардаги фер
ментлар таъсирида бирмунча олдин парчалана бошлайди. Бу 
ферментлар ошцозондаги ишцорий муцитда цам, кислотали му- 
^итда цам фаол булади. Демак, от ошцозонида амилопротео- 
липолитик жараёнлар содир булиб, бир вацтнинг узида цам .уг
леводлар, хам оцсиллар, хам ёглар парчаланади. Озицанинг 
парчаланиши ва ун икки бармоцли ичакка утиши секин боради. Шу 
сабабли унда шира узлуксиз ажралиб туради. Ошцозон буш цол- 
ганда цам шира ажралиши тухтамайди ва шундай цолда бир 
кеча-кундузда 30 л гача шира ажралиши аницланган. Озица 
истеъмол цилиниши шира ажралишини анча кучайтиради. Шира 
ажралишида рефлектор ва гуморал босцичлар кузатилади. .Агар 
адашган нерв кесилса, рефлектор босцичда шира ажралиши т^х- 
тайди. Сунгра гуморал (нейро-кимёвий) босцичи бошланиб, шира 
камроц булса хам ажралади.

Отларда ошцозон ширасининг секрецияси, унинг мицдори, му- 
цити ва ферментларнинг фаоллиги истеъмол цилинган озицага 
боглиц булади. Масалан, ошцозондаги шира безларининг фаолия- 
тини истеъмол цилинган кук ут, сабзи, беда, майдаланган сули, 
бугдай ёрмаси ва омихта озицлар кучайтириб, куп мицдорда шира 
ажралишига олиб келади. Кепак шира ажралишини бир оз ку
чайтиради, лекин унинг кислоталилигини оширади. Лавлаги, ачи- 
тилган сули ва картошка каби озицларга эса шира анча кам аж 
ралади.

От ошцозонининг моторикаси унинг тузилишига, озицага, 
ошцозоннинг тулицлик даражасига ва озицланиш вацтига

237



боглщ  булади. Ошцозоннинг кардиал (курхалта) ва фундал? 
цисмларида асосан тоник ^исцаришлар булиб, бу ерда ози^ ара- 
лашмайди. Пилорус ^исмида эса тоник ^исцаришлар билан бнр- 
галикда перистальтик (ритмик) ^аракатлар кузатилади, аммо бу 
ерда хам ознц аралаштирилмайди. Бундай ^аракатлар озицнинг 

•ош^озондан ичакка утказилишида маълум ах;амиятга эга. От ош- 
^озонидаги массани ичакка утиш тезлиги ози^нинг турига боглиц. 
Масалан, от озицланиб 7—9 минут утгандан кейин, унинг онщо- 
зонидан сулининг эвакуацияси бошланади, 4—4,5 соатдан кейин 
зса унинг ^аммаси ичакда булади.

От онщозонининг кириш ^исми билан ун икки бармо^ли ичак
ка чи^иш цисми бир-бирига анча я^ин. Illy сабабли ичилган сув 
ошцозоннинг кичик эгилигидан тезда ичакка утиб кетади. Отлар 
бир ичганда опщозоннинг ^ажмидан икки-уч марта орти^ сув. 
ичишига сабаб ^ам шу.

Отлар ош^озонининг моторикаси, бошка хайвонларнинг бир> 
камерали ош^озонн каби, нерв-гуморал йул билан бошцари- 
лади.

Чучцалар ошкозонида овцат х;азм булишининг узига хос ху
сусиятлари. Чучк;а оищозони ^ам, отлардагига ухшаш, бир каме- 
ралидир. Шиллик; пардасининг тузилишига кура унинг оцщозо
нида ^уйидаги зоналар фарь^ цилинади: цизилунгач, кардиал, кур
халта, фундал (опщозон туби) ва пилорус. Ош^озоннинг ^изил- 
3?нгач зонаси шира ажратмайдиган, куп ^аватли эпителий билан 
цопланган. Демак, бу ерда безлар булмайди. Курхалта билав 
кардиал зонада безлар булиб, улар шиллиц ажратади. Шилли^ 
таркибида пепсин билан хлорид кислотаси йу^.

Ош^озоннинг шира ажратадиган фундал ва пилорус зоналари* 
тузилиши жи^атидан бошца ^айвонлар оцщозони билан бир хил 
(39- расмга к;аранг).

Чуч^а ошцозонининг ширасида пепсин ва химозин ферментла- 
ри билан хлорид кислота булади. Аммо липаза ва амилаза фер- 
ментларининг мицдори ^а^ида бирон фикр айтиш ^ийин. Пепсин 
оцсилларни сезиларли даражада парчалайди. Химозин сутни ях
ши ивитади ва, айни^са чуч^а болалари ошк,озони ширасида 
купро^ булади.

Чуч^аларда ^ам, отлардагидек, ютилган озиц ош^озонда 
1̂ атщат б^либ жойлашади. Кардиал ва фундал ^исмларга 
тушган ози^а аралашмайди, пилорус ^исмида эса озми-купми 
аралаштирилади. Оцщозоннинг фундал ^исмида ози^а ан
чагина ширани шимади ва ундаги охеиллар пепсин таъсирида 
парчалана бошлайди. Чуч^аларнинг ошкозонида сулак билан ози^ 
ферментларининг таъсирида углеводлар ^ам парчаланади. Угле- 
водларнинг парчаланиши учун энг ^улай шароит ош^озоннннг 
ка,рдиал зонаси билан курхалтада булади. Чуч^анинг ошкозонида 
^ам бижгиш жараёни кечади, лекин сут кислотаси жуда кам 
мивдорда (0,1% га) ^осил булади. Ош^озон тубидаги ози^ ^азм 
булганидан кейин, у ердан ошцозоннинг пилорус ^исмига уткази-
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.чади. Унинг жойини ю^ориро^ ^атламдаги ози^ эгаллайди. Озик;- 
иинг оищозон тубидан пилорусга утказилиши ва сал юцориро^- 
даги ози^нинг оищозон тубидан жой олиши шу тарифа давом 
наверади. Юцори к;аватлардаги ози^ ош^озон тубига тушиши 
билан улардаги амилолитик жараёнлар тухтайди ва протеолитик 
жараёнлар бошланади. Демак, чучк;а оищозонида содир булади
ган ^азм жараёнлари ^ам аралаш турга кирадиган амилопро- 
теолитик жараёнлардир. Бу жараёнлар ^айвон ёшига цараб уз- 
гариб туради.

Чуч^а оищозонида шира тухтовсиз ажралиб туради. Ози^а 
истеъмол ^илинганда эса шира ажралиши кучаяди. Чуч^а оищо- 
зон безларининг секретор фаолиятида рефлектор ва нойро-ким- 
ёвий босцичлар кузатилади. Ширанинг шартли рефлектор йул 
билан ажралиши исботланган.

Чуч^аларда ^ам шира михдори ва унинг хусусиятлари ози^- 
нинг хилига, характерига, таркибига, тайёрланиш технологиясига 
богли^. Масалан, силосланган ози^ ош^озон секрециясини ку- 
чайтиради, кислоталилигини ва ширанинг ^азм ^илиш кучини 
оширади. Озш\ тайёрлаш технологияси ^ам ош^озон секрециясига 
таъсир этади; ^овурилган ёки майдаланган арпа истеъмол к;и- 
линганда шира, ^овурилмаган ёки майдаланмаган арпага нис- 
батан купрок; ажралади.

Чуч^а опщозонининг моторикаси бонща ^айвонлардагидан куп 
фарк; ^илмайди. Перистальтик ^аракат ош^озоннинг кардиал ва 
фундал ^исмларида анча кучсизроц булади. Лекин пилорусда бу 
з^аракат анча жонланади ва ози^ бу ерда, оз булса ^ам, ара- 
лашади.

Чуч^а оищозонида озик; узор; тухтаб 1<;олмайди ва у ози^ланиш 
пайтида ичакка ута бошлайди. Лекин озик;нинг асосий массаси, 
рационнинг таркибига кура, 6—8 соат, ^атто 12 соат давомида 
ичакка эвакуация булиши мумкин. Онщозон ози^ билан ^анчалик 
яхши тулган булса, ози^а у ердан шунчалик тез эвакуация 1̂ и- 
линади.

15.5. КАВШ КАЙТАРУВЧИ ХАЙВОНЛАР 0 1 Щ 0 3 0 Н И Д А
О В КАТ ХАЗМ КИЛИШ ХУСУСИЯТЛАРИ

Кавш ^айтарувчиларнинг ошцозони мураккаб булиб, туртта 
камерадан иборат: катта к>о.рин, тур цорин, ^ат к>орин ва ширдон. 
Ош^озоннинг олдинги уч камераси — катта ^орин, тур ^орин ва 
цат ^орин ош^озон олди булмалари дейилади. Хациций, чин ош- 
к;озон булиб энг охирги камера — ширдон ^исобланади. К°Рамол> 
^уй ва эчкилар оищозони турт камерали, туяларда эса уч каме- 
рали булади, чунки туя оищозонида ^ат ^орин йуц.

Оищозон олди булмаларининг шиллик; пардаларида шира аж- 
ратувчи безлар йук;. Оищозон ширасини фа^ат ширдон безлари 
ишлаб чик;аради. Чунки оищозон булмиш, ширдоннинг шилли^ 
пардасида, бир камерали оищозоннинг шиллик; пардаси каби, ши
ра безларини ташкил ^иладиган ^ушимча, бош ва ^опловчи з у̂-
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жайралар булади. Шу сабабли ширдон чин ошцозон деб ата
лади.

Кавш цайтарувчи хайвонларнинг мураккаб ошкозонида овцат 
Хазм булиш жараёнлариии яхши тушуниш учун ошкозоннинг хар 
цайси камераси ва цизилунгач нови билан танишиб чициш ке
рак.

Катта к,о.рин — ошкозоннинг дастлабки ва энг катта камера- 
сидир. Унинг хажми цорамолларда 100—300 л, куй ва эчкиларда 
13—23 л атрофида булади. Катта цорин цорин бушлигининг чап 
томоннни бутунлай ва орхадан — унг томонини цисман эгал- 
лайди. Катта цориннинг шиллих пардасида безлар йух- Унинг 
ички шиллиц пардасида хаР томонга йуналган бурмалар булиб, 
улар катта цорин бушлигини дахлиз, дорсал ва вентрал халта- 
ларга ажратади. Катта цорин шиллих пардасининг юзасида воя
га етган хайвонларда 1 см, майда ва ёш хайвонларда 0,5 см 
келадиган сургичлар булади. Демак, катта цориннинг тузилишв 
унинг бажарадиган вазифасига тугри келади.

Тур корин мураккаб ошкозоннинг иккинчи камераси булиб, 
шаклан думало^ халтани эслатади. Унинг ички шиллих пардаси 
асалари уясига ухшаш турни хосил хилган- 1Яу сабабли, ошцо- 
зоннинг бу камераси тур корин дейилади. Тур цорин махсус йул- 
лар оркали катта ва цат цорин билан хамДа хизилУнгач нови 
оркали цизилунгач билан туташган булади. Унинг хажми си
гирларда 5— 10 л, куй ва эчкиларда 1,5—2 л атрофида.

Кизилунгач нови — бу ярим ёпих найча булиб, ёш ха йвон- 
ларнинг овцат хазм цилишида ахамияти катта. К изилунгач катта 
Хориннинг дахлизи билан тур х°Рин оралигида тугайди. Унинг 
тугаш жойидан цизилунгач нови бошланиб, у цизилунгачнинг 
давоми сифатида тур цориннинг туби билан к,ат коринга етиб 
боради. Кизилунгач нови шиллих парданинг бурмаларидан хосил 
булиб, новнинг лабларини ташкил цилади.

Кат х°Рин думало^ шаклда булиб, бир томонидан у тур 
Хорин билан, иккинчи томонидан ширдон билан туташади. Унинг 
ичида катта, урта ва кичик варакчалари бор. Ошкозоннинг бу 
Хисми бошца хайвонлардагига Караганда цорамолларда я х ш и ро х  
ривожланган. Кат цориннинг ха>кми цорамолларда 7— 10 л, хуй- 
ларда 0,3—0,9 л ни ташкил этади.

Ширдон ха1̂ и^ ий ошцозон булиб, унинг кенгайган пайдево- 
ри Хат х°рин билан, торайган охирида эгилган пилорус цисми 
ун икки бармох ичак билан туташган. Унинг шиллих пардасида 
безлар булади. Уларнинг турига хаРаб ширдонда кардиал, фун- 
дал ва пилорус безларииинг зоналари фарх хилинади.

Озицнинг катта хоринДа хазм булиши. Катта цорин 
деворлари хаРакатчан бижгиш камера хис°бланади. Истеъмол 
Хилинган озих маълум хУю^ _сУю^лик даражада майдалангунча 
катта хоринда туради. Майдалангандан кейингина ошхозоннинг 
бошха хисмларига утади. Вахти-вакти билан такрорланиб тура
диган кавш хайтариш туфайли озих майдаланади. Бунда озик; 
кекирик билан катта хоринДан огиз бушлигига чицади. Бу ерда
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о.пща яхшилаб чайналади, сулак билан аралашади ва кайтаданг 
ютилади.

Рациондаги кур у к моддаларнинг 70% хазм цилиш ферментла- 
ри иштирокисиз катта 1̂ оринда парчаланиши кузатилган. Ози^ тар
кибидаги клетчатка ва бош^а моддалар катта к,ориндаги микро- 
организмлар ферментлари ёрдамида парчаланади. Катта ^оринда 
мураккаб микробиологик ва биокимёвий жараёнлар содир булади. 
1>у ерда ози^ жуда узоц ва^т ушланиб ^олади. Масалан, 24 соат- 
дан кейин истеъмол ^илинган цуру^ беданинг ярмиси катта цо- 
ринда борлиги ани^ланган. Катта цориндан ози^нинг майда цисм- 
лари йирикларига Караганда тезрок; утади. Катта цоринда ози^ни 
ушланиб цолиши бу ердаги жараёнлар билан рациондаги цийин 
,\азм буладиган компонентлар учун керакли доимий шароит яра- 
тади.

Катта кориндаги аралашманинг pH курсаткичи 6,5—7,5 атро
фида булади. Ози^нинг бижриши жадал булган даврда бу кур- 
саткич кислотали томонга 1̂ араб узгаради. Бу пайтда бижгиш 
кпслоталарининг хосил булиши уларнинг сурилиши ва нейтрал- 
ланишидан у.стун туради.

Узлуксиз сулак ажралиши ва унинг катта коринга тушиши 
оищозон олди булмаларидаги биотик жараёнлар учун зарурдир. 
Ишкорли сулакнинг ^осил булишига катта ^ориндаги жараёнлар 
(кислотали мухит, босим ва бошца) сабаб булади ва улар орхали 
бош^арилади. Уз навбатида катта ^ориндаги ^азм жараёнлар 
унга тушган сулакка боглин;.

Катта ^ориндаги харорат 38°—41° атрофида булади (кундузи 
38°—39°, кечаси 39°—41°) ва ози^ истеъмол ^илинишига богли^ 
эмас. От ва чуч^алар ошкозонида ^арорат бирдан узгариши мум
кин. Бу истеъмол ^илинган сув ва озик; ^ароратига богли^.

Катта цоринга вацти-ва^ти билан ози^нинг тушиши, му^ит 
реакциясининг ^улайлиги ва ^ароратнинг доимийлиги, ofh3 буш- 
лиридан тухтовсиз сулак келиб туриши ва ош^озон олди булим- 
лари деворларидан ионларнинг утиши,' озш$ массасининг арала- 
шиб сурилиши, микроорганизмлар махсулотларининг цон ва 
лимфага сурилиши — буларнинг ^аммаси катта ^ориндаги микро- 
фаунанинг ривожланиши билан усиши ва фаолияти учун 1̂ улай 
шароит тугдиради. Микроорганизмлар озиц таркибидаги оддий 
о^сил булмаган азотли моддалар билан клетчаткани узлаштири- 
лишига ёрдам беради.

Кавш кайтарувчиларнинг ош^озон олди булимларида асосан 
анаэроб микроорганизмлар — инфузория ва бактериялар ривож- 
ланади. Катта цориндаги микроорганизмларнинг хили ва мицдори 
истеъмол ^илинаДиган озик; хилига, унинг характерига, таркибига, 
хайвонларнинг турига, ёшига, махсулдорлигига ва ози^ланиш ту- 
рига борлрщ булади. Одатда катта цориндаги 1 г ози^ массасида 
20 турга мансуб булган 10 млрд гача бактерия ва 1 млн гача 
инфузориялар булиши мумкин. Инфузорияларнинг тури ^ам жуда 
куп булиб, з^ар хил турдаги хайвонларнинг катта ^орнида улар
нинг 120 та тури учраши мумкин. Катта ^ориндаги микроорга-
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пнзмдар хилларининг хазм жараёнида фойдали нисбатда булиши 
учун рацион тез-тез узгариб туриши керак. Дайвон белгили озпь, 
билан узоц боцилган булса, катта цоринда шу озицнинг з^азм бу 
лишида иштирок этиши зарур булган микроорганизмлар яшайди 
тан булади. Шунинг учун кавш цайтарувчилар учун бир рацион 
дан иккинчи рационга аста-секин утиш му^им а ^ а м и я т  
зга.

Бир хил микроорганизмларнинг ^сиш ва ривожланиши бошцл 
ларининг нобуд булиши ва уз-узининг емирилиши билан бирга со 
дир булади. Шунинг учун катта цоринда доимо тирик, парчала 
наётган ва улик микроорганизмлар учрайди. Озик, ва сув билан 
катта цоринга кирган микроорганизмлар ичида кокклар, стренто- 
кокклар, сут кислотали, целлюлозолитик ва бошца бактериялар 
>фарц цилинади. Улар катта цориндаги цулай шароитлар туфайлп 
фаол купаяди. Катта цориндаги микроорганизмлар ичида энг му- 
химлари целлюлозолитик бактериялар з^исобланади. Озик; масса
сининг 1 г целлюлозолитик бактерияларнинг сони 1 млрд га бо
ради. Бу бактериялар озик; таркибидаги клетчаткани парчалайди. 
Кавщ цайтарувчи хайвонларнинг озицланиши учун бу жараён 
катта а^амиятга эга.

Амилолитик бактериялар, асосан стрептококклар, катта цорин- 
да купгина микдорда учрайди. Уларнинг сони дон, крахмал ва 
бопща углеводларга бой озицлар истеъмол цилинганда айницса 
ошади.

Сут кислотали бактериялар эса оддий углеводлар (глюкоза, 
мальтоза, галактоза, лактоза ва сахароза) нинг бижгишида му^им 
роль уйнайди. Ёш кавш цайтарувчилар сут билан озицланганда 
бу бактерияларнинг роли жуда катта.

Микроорганизмларнинг з^амма турлари узаро симбиотик ало- 
када булади, яъни бир турдаги микроорганизмларнинг фаол ри
вожланиши бошцаларнинг купайишини кучайтиради ёки тормоз- 
дайди. Масалан, стрептококкларнинг ривожланиши сут кислотали 
бактерияларнинг ^сишини тухтатади ёки, аксинча, сут кислотали 
■бактерияларнинг фаол ривожланиши стрептококкларнинг фаолия
ти учун иоцулай шароит турдиради.

Микроорганизм (инфузорий)лар озицага механик таъсир кур- 
•сатиб, уни парчалайди. Инфузорийлар озица таркибидаги оцсил, 
азотли бирикмалар, клетчатка ва бопща углеводларни узлашти- 
ради. Ана шу узлаштирган моддалардан улар уз танасининг ок- 
•сил ва полисахаридларини синтезлайди.

Инфузорий таркибидаги бу моддалар ^айвон организми томо
нидан узлаштирилади. Демак, микроорганизмларнинг танаси з^ай- 
вон организми учун туйимли моддаларнинг манбаи булиб з^исоб- 
ланади. Озиц оцсилига Караганда микроорганизмларнинг о^сили 
хайвон организми учун цимматлироцдир. Демак, уларнинг оцсил- 
.лари организм учун тула цимматли оксиллар урнини босади.

Микроорганизмлар хаётий жараёнларида уз танасининг оцсил- 
ларини синтезлайди ва улар ^айвон организми томонидан яхши 
узлаштирилади. Микроорганизмларнинг з^исобига кавш цайтарув-
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чплар бир кеча-кундузда 100 г га якин тула цимматли оцсил, 
t о  а дила-р.

Катта цоринда клетчатканинг х.азм булиши. Клетчатка — бу 
мураккаб полисахарид. У кишлок; х^жалик ^айвонлари озирининг 
псосий массасинн ташкил ^илади. Усимлик озшрарнинг 40—50%' 
ьлетчаткадан ташкил; топган булади. Хайвонларнинг хазм
1,илиш шираларида клетчаткани парчалайдиган ферментлар- 
оулмаса хам, кавш к;айтарувчиларнинг оищозон олди булимла- 
рида целлюлозолитик бактериялар таъсирида ^азм була 
оладиган клетчатканинг 60—70% парчаланади. Кавш ^айтарувчи. 
\айвонлар учун клетчатка энергия манбаи ва оищозон олди бу- 
шмларининг моторикасини таъминловчи сифатида катта а^а- 

миятга эга. Хайвонга берилаётган оз!щ таркибида енгил ^азм бу- 
лувчи углеводлар куп, клетчатка кам булса, берилган озш^ 
тезлик билан ичакка эвакуация килиниши туфайли ози^нинг з^азм, 
булиши .пасаяди.

Агар рационга енгил ^азм булувчи углеводлар (крахмал, са
хароза) к,ушилса микроорганизмлар ози^ таркибндаги енгил ^азм. 
булувчи углеводларни анча яхши ишлатиши туфайли, клетчат
канинг парчаланиши пасаяди.

Целлюлозолитик бактерияларнинг ферментлари клетчаткани 
аввал дисахаридлар кейин моносахаридларгача парчалайди- 
Клетчатканинг парчаланиши туфайли хосил булган ма^сулотлар- 
катта к,оринда турли бижгиш жараёнларнга учрайди.

Катта коринда крахмал билан сахарозаларнинг парчаланиши.. 
Катта цориндаги бактерия ва инфузориялар енгил >^азм булувчж 
углеводлар — крахмал ва канднинг ^азм булишида му^им а^а- 
миятга эга. Бактерия ва инфузориялар крахмални парчалаб, ^зи- 
га гликоген полисахаридларини туплайди. Ундан тапщари, бу 
бактериялар билан ннфузорияларда амилопектин йигилиб, у ас- 
та-секин бижгнши туфайли, катта коринда биокимёвий шароитлар' 
доимийлигининг са^ланишига сабаб булади ва янги тушган озик,- 
нинг жадал бижгиш жараёни бошланишининг олдини олади.

Купчилик озиклар таркибида дисахаридлар билан моносаха- 
ридлар булади. Бундан тапщари улар катта ^оринда клетчатка 
ва гемицеллюлозаларнинг парчаланишидан ^ам хосил булиб ту
ради. Ачиш-бижгиш жараёнларида бу сахаридлар (^андлар)дав. 
сут, сирка, пропион ва eF кислоталари хрсил булади.

Катта ^ориндаги ачиш-бижгиш жараёнлари жадаллиги ж уда  
баланд булиб, снгирнинг катта к,орнида турт литргача учувчан ё г  
кислоталари хосил булади. Булардан таищари, учувчан ёг кис
лоталари озгина булса ^ам катта цоринда оцсиллар парчаланиши; 
натижасида ^осил булиши мумкин (изомой, изовалериан, 2- ме
тил мой кислоталари).

Бу кислоталарнинг умумий михдори ва узаро нисбати ^ай- 
воннинг ози^ рационига боглш<;. Одатда катта ^оринда сирка 
кислотаси купро^ синтезланади (75%). Агар рационда клетчатка 
куп булса, куп михдорда сирка кислотаси х,осил булади. Кон- 
цешратлар таркибида о^силлар куп буладиган озиклар мой в а
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пропйон кислоталарнинг концентрациясини ошириб, сирка кнели 
тасининг концентрациясини пасайтиради. Таркибида енгил .\а im 
буладиган ^андлари куп булган рацион эса катта ^ориндаги при 
пион кислотасининг концентрациясини оширади. Рационда углг 
водли озгщлар етишмаса, силосли озицлар катта цоринда п р о ш и т  
кислотасининг концентрациясини камайишига ва сирка билан гг 
кислоталари концентрациясининг купайишига олиб келади. В/ 
купинча ацидоз ва кетоз касалликларининг келиб чицишига с а 
баб булади.

Катта ^оринда ^осил булган учувчан ёг кислоталари оцщозои 
олди булмаларининг девори орхали \ ^онга сурилади. Уларнинг 
сурилиш тезлиги концентрациясига богли^. Сурилиш тезлигига 
^араб, бу кислоталарни ^уйидаги тартибда жойлаштириш мум
кин: сирка, мой ва пропион кислота. Конга сурилган учувчан ёг 
кислоталари хайвон организми учун энергия манбаи булиб ^н 
собланади ва организмдаги турли ассимиляция жараёнининг 
дастлабки компонентлари сифатида фойдаланилади. Учувчан ёр 
кислоталари ёглар ^осил киладиган манбалардан биридир.

Оцсилларнинг хазм булиши. Кавш ^айтарувчиларнинг катта 
^орнида микроорганизмларнинг протеолитик ферментлари таъ
сирида усимлик таркибидаги оксиллар (азотли моддалар) 
пептон ва аминокислоталаргача, сунгра аммиаккача парчалана- 
ди. Микроорганизмлар бу ма^сулотларни ^злаштириб, $з тана- 
ларидаги о^силни синтезлайдилар. ^ азм  булиш\ жараёни 
натижасида озица таркибидаги оцсилларнинг 40—80% га я^ини 
микроорганизмлар танасининг о^силига айланиб, долган ^иемн 
эса ^згармасдан, ширдонга утади ва бу ерда хазм булиши давом 
этади.

Микроорганизмлар танасида хосил булган охеиллар тула цим- I 
матли охеиллар ^исобланиб, уларнинг таркибида алмаштириб 
булмайдиган аминокислоталарнинг ^аммаси бор., О хеи ллар '^ай- 1 
вон организмига яхши ва тула сингиши учун рационда охеиллар ! 
билан енгил хазм булувчи углеводларнинг михдори тугри нисбат- 
да булиши лозим.

Катта ^ориндаги микроорганизмлар, ок;силлардан таищари, 
оцсил булмаган азотли моддалардан хам уз танасининг оцсилини 
синтезлаши мумкин. Шу сабабли кейинги ва^тларда кавш хайта- 
рувчи хайвонларнинг рационига тегишли мицдорда сунъйй мо
чевина (карбамид) хушиб берилиши таклиф ^илинмо^да. Карба
мид таркибида 45% азот булади. ^айвонларга карбамид 
берилганда, о^силли озшушр ми^дорини камайтириш мумкин. 
Катта ^ориндаги микроорганизмлар эса уз танасининг о^силини 
карбамиддан синтезлай олади. Карбамид микроорганизмлардаги 
уреаза ферменти таъсирида аммиак ва карбонат ангидридга пар- 
чаланади. Сунгра аммиак ва углеводларнинг парчаланишидан хо
сил булган ма^сулотларидан микроорганизмлар уз танасининг 
о^силларини синтезлайди. Ю^орида айтилганидек, бу охеиллар 
тула химматли о^сил булиб, хайвон организмида яхши узлаш- 
тирилади.
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Сигирларда д азм  буладиган оксил (протеин)га булган кунда- 
йик э^тиёжининг 25—30% ини, цуйларда,30—35% ини карбамид 
|.п или алмаштириш мумкин. Снгирларга бир кеча-кундузда 80— 
ISO г, цуйларга эса 13— 18 г карбамид бериш керак. Карбамидни 
тцщалар билан яхши аралаштириб, икки-уч булакка булиб бе- 
<11111 лозим. Карбамиддан фойдаланганда рацион таркибида енгил 

\t\ 1м буладиган углеводлар етарли мицдорда булиши керак. Агар 
рмциднда енгил ^азм булувчи углеводлар кам булиб, карбамид 
ииу;ори куп булса, катта цоринда жуда куп аммиак ^осил була- 
||| на у цонга сурилади. Кон билан аммиак жигарга боради. Жи- 

I лр эса аммиакнинг ^аммасини мочевинага айлантира олмайди. 
Illy сабабли цонда аммиакнинг мицдори ошиб кетади ва нати- 
/клда организм захарланади.

Кавш цайтарувчи ^айвонлар рационига карбамид урнига сир- 
I л ва иропион кислоталарнинг аммоний тузларини цушиб бериш 
мумкин. Бу моддалар рационни азот ва углеводлар билан бойи- 
тлди.ва микроорганизмлар учун цушимча озик; ^исобланиб, улар- 
IHIIIF усиши ва ривожланишини кучайтиради.

Микроорганизмларнинг фаолияти натижасида катта цоринда 
1$ гуру^ига кирувчи витаминлар ^ам синтезланади (рибофлавин, 
тиамин, никотин, фолат ва пантотенат кислоталари, биотин, пи- 
ридоксин, цианкобаламин ва ёгда эрийдиган К витамини — фило- 
хинон). Шунинг учун >̂ ам вояга етган ^айвонлар рационида бу 
нитаминларнинг булиши шарт эмас. Лекин кавш цайтарувчи ёш 
.\айвонлар ^аётининг дастлабки даврида овкат ^азм цилишда 
катта к,орин деярли иштирок этмайди. Шунинг учун хам уларга 
хаётининг ана шу даврида бериладиган озицаларда барча вита
минлар булиши керак.

Витаминлар синтезида цуйидаги цонуният аиицланган. Агар 
озиц таркибидаги витаминларнинг мицдори купайтирилса, улар
нинг катта цоринда синтезланиши камаяди. Айрим витаминлар
нинг синтезланиши учун зарур моддалар булиши шарт. Масалан, 
В12 витаминининг синтезланиши учун кобальт элементи за- 
РУР-

Микроорганизмларнинг фаолияти натижасида катта коринда 
турли газлар (С 0 2, СН4, NH3, H 2S, N2, Н2 ва 0 2) ^ам хосил бу
лади. Улар микробиологик жараёнларнинг мухим махсулотлари 
булиб, ошцозон олди булимларда содир буладиган кейинги реак- 
циялар учун зарур. Шу газларнинг иштирокида бир цанча туйим- 
ли моддалар ^осил булади. Газларнинг мицдори ва хили хайвон 
истеъмол циладиган озика мицдори ва хилига борлиц. Одатда 
хайвон озицлангандан кейин 2—3 соат утгач, газларнинг хосил 
булиши максимал даражага етади ва соатига урта ^исобда 35 л 
ни ташкил цилади. Озиц турига цараб бир кеча-кундузда 100 л 
гача газ з^осил булиши мумкин. Хайвон дуккакли озицни истеъмол 
цилганида газлар, айницса, куп хосил булади. Катта цоринда 
асосан, карбонат ангидрид (60—70% ча), метан (40—50% ча), 
бир оз микдорда азот, водород, кислород ва водород сульфид хо
сил булади. Микроорганизмлар узлаштирмай колган газларнинг
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орти^часи, асосан огиздан ташхарига чик;иб кетади, бир оз цисмн 
эса катта ^орин деворидан i^oura сурилиб, упка оркали ташхарига 
чихариб юборилади.

Тур крриннинг функциялари. Тур ^орин саралаш орган деб
^исобланади. Катта | к;ориндан тегишлича хазм булган озика 
тур ^оринга утади. Катта ^ориннинг дахлиз к,исми билан ту|> 
«;орин уртасидаги шилли^ парда бурмаси катта ^орин ^ис^аргап 
вактда, у билан тур цорин оралигидаги тешикни ^исман ёпади. Бу 
тешик оркали катта ^оринда яхши майдаланган, суюлтирилган 
ози^а массаси тур к;оринга утади. Ози^анинг яхши майдаланмаган 
^исми эса катта коринда,ушланиб услади ва тегишли даражагача1 
майдаланиб, тур ^оринга утказилади. Тур 1̂ орин циск;ариши нати
жасида ундаги ози^а массаси ^ат ^оринга утади. Катта ^орин 
сингари, тур цорик ^ам кавш ^айтариш жараёни содир булишига 
■срдам беради.

1^ат ^ориннинг функциялари. Кат цорин фильтр вазифасини
бажариб, унинг вара^лари орасида озик; массасининг майдалан
маган цисмлари ушланиб ' колади, Кат ^орин цис^арганда 
унинг вара^лари орасида ози^ си^илиб, озми-купми эзилади, 
майдаланади. Бу ерда сув зур бериб сурилади. К ат к;оринда 
•клетчатканинг 20% и парчаланади ва унга келиб тушган кислота- 
ларнинг 70% и сурилади.

Кат ^оринда тегишлича ^азм булган ози^ массаси ширдонга 
утади ва бу ерда унинг ^азм булиши давом этади.

Ошцрзон олди булмаларининг моторикаси. Бир камерали 
ош^озоннинг ■ харакати к;андай Зфганилса, оищозон ойди 
булмаларининг кискариши >*ам шундай урганилади. Ундан таш- 
^ари, катта ^ориннинг ^аракатларини урганиш учун, оч би^ин 
атрофини пайпаслаб куриш ва оч бик(инга руминограф асбобини 
^уйиб, унинг ^аракатларинн ёзиб олиш усуллари >̂ ам цулла- 
килади.

Оищозон олди булимларининг ^аракати узаро мослашган бу
либ, одатда, тур цорикнинг цис^ариши билан бошланади. Ундан 
кейин катта ^ориннинг да^лизи, сунгра унинг дорсал халтаси ва 
вентрал халтаси навбатма-навбат к;иск;ара бошлайди. Х аР бир 
к;исм ^ис^арганда, унинг ^ажми кичраяди ва таркибидаги ози^ 
аралашмасини бушашган ,\олда турган, ^ушни булимга цисман 
си^иб Ч1щаради.

Бунда катта кориннинг дорсал халтаси ^ис^арганда газлар 
кекирик билан чи^ади. Катта ^ориннинг вентрал халтаси ^ис^ар- 
ганда эса ундаги сукщлик сик,иб чикарилади ва боища булимлар- 
даги 031Щ массасини ювади. Тур ^ориннинг ^ись;ариши икки бос- 
^ичдан иборат. Аввал тур к,орин чала цисцаради. Бу вактда тур 
^орин тахминан ярмига ^ис^ариб, ^исман бушашади. Бундан 
кейин тур ^орин ^ис^аришининг иккинчи боскичи бошланади: тур 
1\орин тулиц цисцаради. Тур ^ориннинг икки бос^ичли к;иск;ариши 
^ар 30—60 секундда такрорланиб туради.

Кавш ^айтариш ва^тида тур цориннинг [\ушимча — учинчи 
я^ис^ариши содир булади, яъни унинг бу ^ис^ариши ^изилунгач
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попининг цисцариши билан бир вацтда утади. Тур цорин цисцар- 
ы ида ичидаги аралаш манинг йирик, д агал  булаклари катта цо- 
ринга цайтариб чицарилади, майдаланган  ва суюцроц озица мас-
I леи эса цат цоринга, сунг ширдонга утказилади. Тур цорин 
цисцарганда ширдон кенгаяди ва унда манфий босим пайдо бу
лади. Шу сабабли озиц массаси цат цориндан ширдонга утади* 
яьни суюц озица массаси цат цориндан ширдонга сурилади; бу 
массанинг д агал  булимлари эса цат цориннинг цисцаришлари ту
файли варацлар  орасидаги бушлицца киритилади ва майдала- 
пади.

Тур цорин билан цизилунгач новинннг цисцариши тугашидан, 
кейин катта цориннинг турли цисмлари цисцара бошлайди. Д аст- 
. ia6 катта цориннинг дацлизи, сунгра дорсал халтаси, ундан ке- 
йии вентрал халта навбатма-навбат цисцаради. Н атиж ад а  озиц 
массаси цисцараётган жойдан буш жойга утади ва яхш илаб ара- 
лаштирилади ва тегишли д ар аж ад а  хазм булади. Тур цориннинг 
хар бир ёки икки цисцариш циклидан сунг катта цорин цисмлари 
бир марта цушимча цисцариб, бу цисцариш унинг дорсал кур 
халтасидан бошланади. К,ат цорин цам харакатланиб туради ва 
унинг куприкчаси катта цориннинг дорсал халтаси билан бир> 
вацтда цисцаради.

Ошцозон олди булимлари ^аракатининг бошцарилиши. Ошцо- 
зон олди булимларининг цисцариши узунчоц мияда жойлашган 
нерв маркази орхали адаш ган ва симпатик нервлар ёрдамида 
бошцарилади. !

Адашган нервлар цузгатилганда ошцозон олди булимларининг 
цисцариши кучаяди, симпатик нервлар цузгатилганда эса тормоз- 
ланади. Х^азм органлари системасининг турли цисмларидаги ре- 
депторларнинг таъсирланиши туфайли узунчоц миядаги марказ  
цузгалади. М асалан, озиц чайналганда, огиз бушлигидаги рецеп- 
торлар таъсирланиб, ошцозон олди булимлари цисцаришини тез- 
лаштиради ва кучайтиради. Ун икки бармоцли ичакдаги рецептор- 
лар таъсирланганда, уларнинг цисцариши тормозланади.

М ураккаб ошцозоннинг турли цисмлари бир-бирининг фаолия- 
тига рефлектор равишда таъсир этади. М асалан, ширдоннйнг озиц 
массаси билан тулиши цат цориннинг ^аракатини тормозлайдиР 
цат цориннинг тулиши эса тур цорин билан катта цориннинг цис
царишини тормозлайди.

Ошцозон олди булимларининг цисцариши бош миянинг катта 
ярим шарлар пустлоги томонидан шартли рефлектор йул билан 
з^ам бошцарилади. Бундай йул билан бошцарилиш шартли реф 
лексларнинг цосил циладиган таж рибалар  ёрдамида аницлан- 
ган.

Ошцозон олди булимлари марказий нерв системаси билан ало- 
цаси бузилган цолда хам цисцариши мумкин. Агар адаш ган нерв- 
ларнинг ошкозон олди булимларига йуналган толалари кесилса, 
уларнинг харакатлари  бироз вацт давомида булмайди. Кейин: 
уларнинг цисцаришлари тикланади. Ошцозон олди булимларининг 
цисцаришларини тикланиши, уларнинг деворларида ж ойлаш ган
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нерв тугунларининг фаолияти туфайли юзага читали. Аммо бупдм 
оищозон олди булмаларининг турли цисмлари бир-бирига мое, 
кетма-кетликда ^ис^армай цуяди.

Кавш цайтариш жараёни. Кабул к;илинган ози^анинг кекнрик 
билан огиз бушлигига чи^ариш, чайнаш ва ^айтадан  ю тит 
кавш ^айтариш жараёни дейилади. К атта ^ориндаги озик;а ара 
лашмасининг цайтащ айта кекирик билан огиз бушлигига чица 
риб, чайнаш учун сарф этилган вак;т кавш ^айтариш даври д<ч'> 
аталади.

Кавш кайтариш — рефлектор ж араён  булиб, к,уйидагича ам ал 
га ошади. Аввалига тур корин ва кизилунгач новининг цушимча 
киск;ариши пайдо булади. Н атиж ада тур ^ориндаги ози^ аралаш- 
маси ^изилунгачнииг кардиал тешигигача кутарилади. Тур цо- 
риннинг ^ис^ариши билан бир ва^тда ^айвон нафас ^аракатла- 
рини нафасни чицаришда тухтатади. Сунгра ^нк;илдо^ ёпик; ^олда 
нафас олинади. Кукрак цафасидаги босим пасаяди. Н атиж ада 
к;изилунгачнинг кукрак ци.сми чузилади ва унинг кардиал  сфинк- 
гери очилади. О^ибатда катта ва тур ^оринлардаги озиц масса 
кизилунгачга сурилади. Кейин ^айвон нафас чикаради, кукрак 
^афасидаги босим ош ади .ва  ^изилунгачнинг кукрак ^исмини пи
сали. Бундай босим ва 1\изилунгачнинг антиперистальтик цис^а- 
риши туфайли ундаги ози^ массаси огизга йуналади.

Огизга ^айтарилган  ози^нинг сукщ ^исмини хайвон майда 
цултумлаб ютади. Н атиж ада  сукщлигининг озро^ кисми катта 
цоринга к;айтиб тушади. К а йт а Рилган ози^нинг огизда к;айта чай- 
налиши унинг характерига, хилига богли^ булиб, уртача 20— 60 
секунд давом этади. Ози^ ж уда яхшилаб ^айта чайналгандан 
кейин ютилади ва катта ^ориндаги масса билан аралаш иб кетади. 
Ш ундан кейин ози^анинг огизга ^айтарилиши, яъни кавш к;ай- 
тариш жараёни такрорланаверадн.

Кавш ^айтариш  жараёни ози^ истеъмол ^илингандан с^нг цуй- 
л ар д а  20— 45 минут, к;орамолларда эса 30— 70 минут утгаидан ке
йин бошланади. Бу ва^т ичида катта ^оринга тушган ози^ буртиб, 
юмшайди ва енгил чайналадиган ^олга келади.

Кавш ^айтариш жараёни кетма-кет келадиган алох;ида давр- 
лардан иборатдир. У даврларнинг ^ар ^айсиси урта ^исобда 30—- 
60 минутни ташкил этади ва бир кеча-кундузда 6—8 марта 
такрорланади. Кавш  ^айтариш  даврларнинг давомийлиги онщо- 
зон олди булимларнинг оз1щ  билан тулишига, унинг д агал  ^исм- 
лари  катта ва тур ^оринлар деворларини таъсирлаш  дараж аси га  
боглнк.

Катта цориндаги озик; ^анчалик яхши майдаланган, ивиган 
булса, кавш к;айтариш ва^ти ^ам шунча цжща давом этади. Х ай
вон дагал  озш$ истеъмол цилса, кавш ^айтариш  ва^ти .чузи
лади.

Кавш  ^айтарнш  ва^тига таищи му^ит хам таъсир курсатади. 
О датда кавш ^айтариш анча-мунча сал^ин буладиган, тунги со- 
атларда яхши кечади. Сигир тинч ^олатда бир кеча-кундузда 
катта цориндаги 100 кг ози^ аралаш масини 1̂ айта чайнайди,
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Кавш цайтариш  ж араён и  узунчоц миядан таищари бош мия- 
иинг анча юцори цисмлари томонидан хам бошкарилади. Кавш 
i, штаришнинг ^айвон ихтиёрига борлицлигн, тунги пайтларда 
н;шш цайтараётганида хайвоннинг уйгониши бу жараённинг кат- 
м  ярим ш арлар  пустлоги томонидан бопщарилишини курсатади. 
Катта цоринда х°сил булган хилма-хил газлар огизга цайтарил- 
ган озих билан бнргаликда таш царига чицарилиб туради. Газлар- 
ni i i i r  о р и з  оркали  чицарилиши хам рефлектор жараёндир.

Д емак, кавш хайтариш ж араёни  — мураккаб рефлектор акт. 
Очи^нинг д агал  цисмлари катта цорин да^лизи, цизилунгач нови 
на тур цориндаги механорецепторларини таъснрлаганда кавш 
цайтариш вужудга келади. К ат Х°РИН билан ширдон цузгатил- 
ганда эса кавш цайтариш тухтаб цолади. М еханорецепторлар 
I аъсирланиш натижасида х°сил булган цузгалиш адаш ган нерв- 
пинг афферент (марказга  интилувчи) толалари оркали узунчох 
миядаги кавш кайтариш марказига узатилади. М арказдан  цузга- 
лищ адаш ган  нервларнинг махсус эфферент (марказдан  цочувчи) 
толалари орхали озицнинг огизга цайтарилишида иштирок эта- 
диган органларнинг мускулларига цараб йуналади. Кавш цайта- 
риш жараёнини бошкариш да адашган нервларнинг а^амияти ж у 
да катта. Адаш ган нервлар кесилса кавш цайтариш жараёни 
тухтайди.

Кавш цайтарувчи ^айвонлар учун рацион тузилаётганда ош- 
Хозон олди булмаларининг физиологик хусусиятларини эътиборга 
олиш зарур. Рациондаги озицаларнинг мицдори ва уларнинг хили 
катта цориндаги микроорганизмларнинг фаолияти учун цулай ш а
роит яратадиган булиши керак. Дазм булиш жараёнининг ж адал- 
лиги ва хазм  органларида озих моддаларнинг узлаштирилиши 
микроорганизмларнинг фаоллигига боглик булиб, уларнинг фаол- 
лиги ха йвоннинг физиологик х о л а т и  билан махсулдорлигига х а м  
таъсир этади.

Бузоцлар 3—4 х аФт а л и, цузичоцлар 2— 3 х аФт ал и булганида 
тургун кавш цайтариш ж араёни  пайдо булади. Агар улар эрта- 
рок; утлантирилса, 10— 15 кунлигидан бошлаб биринчи кавш х а й- 
тариш даври кузатилади (К. П. М ихальцов). Биринчи кунларда 
кавш кайтариш  камдан-кам ва цисца муддатли булса, ёши кат- 
талаш ган  сари, бу жараённинг сони х а м, муддати х ам ошиб бо
ради.

Ширдонда овцат хазм булиши. Кат цориндан тегншлича
Хазм булган озих массаси шнрдонга ( р ж м и :  сигирда 10-—15 л, 
Хуйда 2—3 л) утказилади ва бу ерда 0,5 дан 3 соатгача 
сацланиб х азм булиши давом этади. Ширдон хак;и^ ий ошцозон 
булиб, унинг шиллих пардасида безлар бор. Худди бир камерали 
опщазон сингари, ширдоннинг без хуж зйралари  ширдон шираси- 
ни аж ратади . Бу шираиинг таркиби ва хусусиятлари бир каме
рали ош^озон безлари аж ратадиган  ширадан деярли ф арх  х и л ‘  
майди. Ширдон безларииинг секретор функциясини урганишда ва 
тоза шира олишда Гейденгайн ва И. П. Павлов усули буйича ки- 
чик ошхозонча бичиш усули хулланилади.
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Ширдонга озиц массаси ошцозон олди булмаларидан узлуксп;» 
утиб туриши сабабли ширдон шираси тухтовсиз аж ралиб туради. 
Ажраладиган ширанинг мицдори истеъмол цилинган озицниш 
хилига, таркибига, характерига куп жицатдан боглиц (X. Ш. Хай- 
рутдинов). Ширдон ширасининг мицдори турли хайвонларда тур- 
личадир. Ж ум ладан , цуйлар ширдонида бир кеча-кундузда урта- 
ча 4,2 л шира аж ралса ,  цорамол ширдонида 40—80 л, бузоцлар 
ширдонида эса 30 л гача шира аж ралади

Тоза ширдон шираси рангсиз суюцлик булиб, мухити кисло- 
талидир (рН-2,17— 3,14). Унинг таркибида хлорид кислота, пепсин* 
химозин ва липаза ферментлари бор. Ширдон шираси таркибида
ги хлорид кислотасининг мицдори хайвоннинг ёшига цараб узга- 
риб туради (0,12—0,46%). Бу ширанинг таркибидаги ферментлар 
мицдори цам х.айвоннинг ёши ва озицланиш характерига цараб 
узгаради. М асалан , ^али фацат сут билан боциладиган ёш хай
вонларнинг ширдон ширасида химозин купроц учрайди, дагал  
озица истеъмол циладиган, вояга етган хайвонларнинг ширдои 
ширасида пепсин купроц булади.

Ширдонда содир буладиган цазм ж араён лар  ва кузатилади- 
ган х аРак атл аР цонуниятлари, асосан, бир камерали ошцозонда 
кечадиган ж араён  ва х аракатларга  ухшайди. Ф ацат ширдоннинг 
харакати  ошцозон олди б^лмаларининг харакатига цараб цикл 
билан ^тади, яъни цисцариш даври бушашиш даври билан ал м а 
шиниб туради.

Ширдон безларининг секрециясини бошцаришда нерв систе
маси билан кимёвий омиллар иштирок этади. Ширдон шираси
нинг секрециясида рефлектор ва нейрокимёвий босцичлари фарц  
цилинади.

Ширдон ичак билан ширдон олди булмалари орасида ж ой 
лашган. Шунинг учун озиц аралаш маси  ширдонга, у ердан эса 
ичакка утиши цатъиян мослик билан содир булиши керак. Бун
дай мослик овцат хазм цилиш системаси булмаларини узаро ин- 
тероцептив богланишлари туфайли таъмин этилади. М уносабат- 
нинг мо^ияти цуйидагидан иобрат: 1 - ширдонга аралаш мани утиши 
ва ундан ичакка х а ракатланиши ширдон олди булмаларининг 
тулиш дараж аси  билан аникланади; 2- ширдон ширасининг сек- 
рецияси ва унинг кислоталилик мухити ширдоннинг тулишига 
боглиц. Оцибатда ичакка кислоталилик дараж аси  керакли булган 
аралаш м а утиб туради.

Ун икки бармоцли ичак аралаш маси дам-бадам цайта ширдонга 
улоцтирилади ва оцибатда, ширдондаги хазм булиш ж ар аён л а-  
рига таъсир курсатади.

Кавш цайтарувчи ёш хайвонлар ошцозонида овкат х азм бу- 
лиш хусусиятлари. Кавш цайтарувчи ёш хайвонларнинг ошцозон 
олди булмалари морфологик ва функционал жихатдан  яхши ри- 
вожланмаган  булади. Янги тугилган бузоц ва цузичоцларни сут 
билан боциш даврида хазм шираларида ферментлар жуда кам  
булади. Шу сабабли, уларнинг дастлабки кунларида ичаётган сут-
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пинг таркибидаги моддалар ана шу сут таркибидаги ферментлар 
саъсиридагина парчаланади.

Тугилганда бузоцларнинг ошцозон олди булм алари  утшами 
ширдон улчамидан икки баравар  кичик булади. ё ш  хайвонлар 
цаётинннг дастлабки даврларида ошцозон олди булм алари  тез 
ривожланади ва уч ойлигидаёц ошцозон олди булм алари  ширдон- 
дан турт баравар  катталашади; бу мураккаб ошцозоннинг турли 
цисмларини бир-бирига нисбатан булган улчамлари  худди катта 
(■шли цайвонлардагидек шаклланади. Олти ойлик бузоцларда кат
та ёшли цайвонларга хос овцат хазм булиш тури юзага ке
лади.

Ёш хайвонлар ичадиган сут ёки бошца суюц озицлар цизил
унгач нови орцали катта цоринга тушмасдан тур цориннинг ту- 
би билан бевосита ширдонга тушади. Бу ерда ширдон шираси- 
шгаг ферментлари таъсирида тегишлича х азм булади. Ёш 
молларнинг ширдон ширасида ж уд а  куи мицдорда химозин фер
мента бор. Химозин таъсирида сут оцсили — казеиноген . п арча
ланади.

Хайвонлар дагал  озиц истеъмол цила бошлаганидан сунг ов
цат х азм булиш жараёнида катта цорин цам иштирок эта бош 
лайди. М асалан, 2— 3 ойлик хайвонларнинг ошцозон олди бул- 
маларида озиц моддаларининг 10—20% узлащтирилади. Бузоц 
усган сари, унинг ошцозон олди булмаларида озицнинг 40—50%, 
Хазм булади, клетчатканинг узлаштирилиши эса худди катта ёш- 
даги хайвонлардагидек. ё ш  ^айвонни дагал  озиц билан боцишга 
олдинроц киришиш ошцозон олди булмаларининг ривожланишини 
-тезлаштиради ва овцат хазм булиш ж араёнида илгарироц ишти
рок этишини таъминлайди. Кавш  цайтариш ж араёни  цам бузоц- 
ларга  д агал  озиц бериш билан боглиц булиб, тахминан, улар уч 
Хафтали булганда пайдо булади. Катта цорин овцат хазм цилиш 
ж араён и да  иштирок эта бошлаганидан кейин, у ерда микроорга
низмлар ёрдамида бижгиш ж араёни  авжига чица бошлайди. Оци
батда  цулоц олди сулак безлари узлуксиз сулак аж ратадиган  
булади.

КизилуНгач новининг функцияси. ё ш  кавш цайтарувчилар (бу
зоцлар, цузичоцлар, эчки болалари) сут билан боцилаётганда 
уларнинг ошцозон олди булм алари  яхши ривож ланмаган  булади. 
Ш унинг учун улар озицланганда цизилунгач новининг ахамияти 
ж уд а  катта булади. Бузоц сут ва сув ичганда ёки суриш акти 
вацтида цизилунгач нови лабларининг мускуллари цисцаради. 
Оцибатда унинг лаблари  бир-бирига яцинлашади ва цизилунгач- 
нинг давоми — найчани цосил цилади. К,изилунгач ва лабларнинг 
бир-бирига яцинлашиши рефлектор актдир. Рефлектор акт цуйи- 
даги  йул билан содир булади. Ютиш пайтида тил ва томоцдаги 
рецепторлар таъсирланади. Х,осил булган цузгалиш афферент ёки 
м арказга  интилувчи нерв толалари  орцали узунчоц миядаги нерв 
м арказига утади. У ердан м арказдан  цочувчи импульслари адаш 
ган  нервларнинг эфферент толалари  орцали тегишли жавоб 
берувчи органлар мускулларига узатилади (адаш ган нервлар ке-

251



силса бу рефлекс йуцолади). Д изилунгач  нови лабларинипг 
бир-бирига якинлашиши рефлектор равишда содир булиши, «ёл 
рондакам озицлантириш» тажрибаси билан фистула цуйилгап 
бузо^ларда исботланган.

Кизилунгач новининг сигнми ж уда кичнк булиши сабабли, ун- 
д аи -еу т  фацат оз-оз порциялар билан ширдонга утиши мумкин. 
Бузок челакдан сут ичганда, купроц ютиб юборади ва сутнинг 
катта" порциялари цизилунгач лабларини икки томонга суриб, 
кенгайтиради. Н атиж ад а  сутнинг купроц цисми ^али ишламай- 
диган катта цоринга тушади. Шу сабабли унга тушган сут чи- 
рийди ва оищозон-ичак трактида касаллик ривожланади. Бун- 
дай х,одисалар юз бермаслиги учун бузоцларга сутни фацат 
махсус сурричларда бериш керак.

Бузоцлар усиши билан цизилунгач новининг а^амияти пасая- 
ди; унинг лаблари  дагаллаш иб, бир-бирига тула яцинлаша ол- 
майди. Бунинг оцибатида вояга етган ^айвонларни ичган суюцлиги 
ф ац ат  цисман ширдонга утади, унинг асосий кисми эса катта цо- 
ринга тушиб цолади.

Морфологик нуцтаи назардан ёш бузоц ва цузичоцлариинг 
оищозон олди булмалари хали яхши ривожланиб етилмаган бул- 
са-да, уларда амилазалик, сахарозалик ва ф осф атазалик фаол- 
лиги; кузатилиб туради.

15.6. И НГИ ЧК А  ИЧАКДА О В КАТ ХАЗМ Б У Л И Ш И

Суюк ёки ярим суюк, озиц аралаш маси оищозондан ичакка 
утади. Турли хил хайвонлар ошцозонидан аралаш м а вацти-вацти 
билан мулжалланган  микдорда ичакка утиб туради. Шуни ^и- 
собга олиш керакки, пилорик рефлекс юзага чикиши учун ошцо- 
зоннинг ичакка кушилган жойи ва ун икки бармоц ичакдаги 
м ехано-ва хеморецепторлар асосий роль уйнайди. Ун икки бар- 
моцли ичакка утган аралаш м а порцияси перистальтик харакатлар  
оцибатида ичак буйлаб сурилгандан кейин, оищозондан ичакка 
аралаш мани кейинги порцияси утади. Оищозони бир камерали 
хайвонларда ошцозон аралашмасини эвакуация булиши учун пи
лорик сфинктернинг фаоллиги белгиловчи омил булса, кавш щаи- 
тарувчиларда эса ширдон пилорик булимининг вацти-вацти би
лан буладиган тоник цисцаришлари белгилайди.

Ит, чучца ва от ошкозонидаги аралаш м а ун икки бармоцли 
ичакка бир текисда утмайди: порциялар сони ва уларнинг ^аж ми, 
айницса, озицлангандан кейин узгариб туради. Кавш цайтарув- 
чиларда хар соатда ширдондан ичакка бирмунча етарли микдор- 
даги аралаш м а утади (согин сигирларда 5— 6 л).

Ингичка ичак уч цисмга булинади: 1-ук икки бармоц ичак; 
2 - оч ичак; 3 - ёнбош ичак. Ингичка ичакларнинг шиллиц пар
даси турли йуналишларга эга булган бурмаларни ^осил цилади. 
И чакш ш г шиллиц пардасида майда-майда буртицлар — ворсин- 
калар (цилчалар) булади. Улар орасида криптлар — либеркюн 
безлари жойлашган. Бу безлар шиллик, фермент ва гормон иш-
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лаб чи^арадиган хуж айралардан  тузилган. Ундан тапЩ'ари ун 
икки; бармокли ичак деворидаги найсимон бруннер безлари Цукщ, 
ёпишщок суюклик ажратади. Бу сукщлик оищозон шираси тарки
бидаги хлорид кислотаси таъсиридан оищозон шилимшиц "парда- 
сини сацла-йди. Бруннер безлари ишлаб чикарилган шира опщо- 
зоннин-г пилорус цисмидаги безлар секретига ухшаш булади. 
Либеркюн безларининг секрети эса узининг таркиби, х о с е а в а  
хусусиятлари билан оищозон ости безининг ширасига анча йЦин 
туради.

Утхур хайвонларнинг ингичка ичаклари ж уда узун булиб, си
гирларда 40— 55 м, цуй ва эчкиларда 24—26 м, от ва чучцаларда 
20 м га боради. "

И чак бушлигига ишлаб чи^ариладиган сукщликлардан опщо- 
зон ости безининг шира-си ичакда овкат хазм булиш ж ар аён и  учун 
ж уда катта ахамиятга эга.

Оищозон ости безининг шира ажратиш фаолияти. Бу без, ^зи- 
нинг секретор фаолияти жихатидан, аралаш без хисобланади ва 
ов^ат хазм цилиш ж араёнида мухим роль уйнайди. Оищозон "ости 
бези ун икки бармокли ичак бушлигига шира аж ратиш й унинг 
ташки секретор фаолиятидир. Бундан тапщари, оищозон ости 
безининг махсус хуж айралари  тугридан-тугри ^онга утадиган 
гормонлар ишлаб чикаради. Б у  безнинг ички секретор хусуёияти- 
дир. : '

Оищозон ости безининг таищи секретор фаолияти безййнг;чи- 
^ариш йулига фистула ^уйиш усули билан урганилган. Б у  безнинг 
йулини тери устига чихариб тикиш жарро^лигини биринчи марта 
Гейденгайн баж арган  эди. Бу ж аррохлик кейинчалик, И ;. П. П а в 
лов томонидан такомиллаштирилган. Таж рибадан  кейин ^айвон 
согайиб, узо^ ва^т  яшайдиган булиши учун 1965 йилда Д . С. Ж и- 
лов бу жаррохликни цорамоллар учун мукаммаллаштирди.

Оищозон ости бези ширасининг таркиби. Бу безнинг шираси 
тиниц, рангсиз, иищорий мухитга эга булган сукщлик. Унинг 'со
лиштирма огирлиги 1,008— 1,010 га тенг, pH 7.2—8,0 атрофйда 
(отларда pH 7,3—7,58, ^орам олларда — 8 -га я^ин) булади: Ош- 

козон ости бези ширасининг 90% и сув ва 10% и цукщ ^исмдан;таш 
кил топган. Унинг ь;укщ ^исмига оксилли моддалар ва Мййерал 
бирикмалар киради. Ж ум ладан, унда натрий карбонат, натрий 
хлорид, кальций хлорид, натрий фосфат ва боища минерал туз
лар  булади. Оищозон ости ширасининг таркибидаги минерал 
тузлар ичида натрий карбонат (0,7% га) куп учрайди. Б у  шира 
таркибидаги о^силлар асосан бир катор ферментлардан ташкил 
топган.

Трипсин о^силларни пептид ва аминокислоталаргача парча- 
лайди. Оищозон ости безидан у аввал фаол булмаган — трипси- 
ноген х°лида аж ралади. Сунгра ичак ширасининг таркибидаги 
энтерокиназа ферменти таъсирида фаол трипсинга айланади. 
Трипсин ферменти исси^ликка чидамли булади.

Химотрипсин хам фаол булмаган химотрипсиноген холида а ж 
ралиб чи^ади ва трипсин ферменти таъсирида фаоллаш ади. Трип-
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синга нисбатан химотрипсин ферменти кучсизроц булса-да* 
охеиллар ва полипептидларни аминокислоталаргача парча
лайди.

Карбоксиполипептидаза полипептидларга таъсир цилиб, улар- 
дан аминокислоталарни эркин карбоксил гурухи томонидан аж - 
ратиб олади. Бу фермент ^ам аввал фаол булмаган, прокарбок- 
сиполипептидаза холида аж ралиб, трипсин таъсирида ф аолла-  
шади.

Рибонуклеаза ферменти нуклеин кислоталарини мононуклео- 
тидларгача парчалайди.

Дипептидаза дипептидларни эркин аминокислоталаргача пар
чалайди.

Эластаза бириктирувчн туцималарнинг оцсиллари — эластин 
ва коллагенга таъсир этиб, уларни парчалайди.

Протаминаза протаминларни парчалайдиган ферментдир.
Амилаза крахмал ва гликогенни мальтозагача парчалайди.
Мальтаза мальтозани глюкозагача парчалайди.
Лактаза ферменти ёш хайвонларда катта ахамиятга эга. Бу  

фермент сут цандини глюкоза ва галактозагача парчалайди.
Иивертаза ферменти эса сахарозани глюкоза билан фруктоза- 

ларгача  парчалайди.
Липаза эса ёгларни глицерин билан ёг кислоталаригача пар

чалайдиган ферментдир. Бу ферментнннг таъсири ут суюцлиги. 
иштирокида анча кучаяди.

К*орамоллар ошцозон ости безининг шираси таркибида ам ила
за  ва липаза ферментлари бошца ^айвонлардагига цараганда ,  
икки баравар  кам булади.

Ошцозон ости бези секрециясининг механизми ва унинг бош- 
карнлиши. Бу безнинг шира ажратишини бошцарадиган секретор 
нерь булиб адашган нерв хисобланади. Ошцозон ости безининг 
фаолиятига адаш ган нервнинг таъсирини И. П. П авлов урганган. 
У без секрециясининг турли рефлектор таъсиротлар орцали тор- 
мозланишини хам кузатади. Ш ундай таъсиротларга ‘ йул 
цуймаслик учун, итнинг (наркозда) орца мияси ошцозон ости 
безининг секрециясини бошцарадиган м арказ жойлашган узун
чоц миядан кесилиб, аж ратилади. И т эса сунъий нафас олишга 
утказилади. Бундан кейин адаш ган нерв кесилади, безнинг 
йулига эса найча цуйилади. Адашган нерв периферик учининг 
таъсирланиши туфайли ошцозон ости бези фаол шира аж р ата  
бошлайди. Б у  ширанинг таркибида органик моддалар мицдорк 
ж уда куп. И. П. Резенков шунга асосланиб, бу безда ферментлар 
цосил булишининг бошцарилишида адаш ган нерв тегишли роль 
уйнайди деган хулоса чицаради. Ошцозон ости бези шира ишлаб 
чицаришини симпатик нерв толалари хам бошцаради.

Адашган нервнинг айрим толалари цузгатилганда, шира аж ра- 
лишининг кучайиши билан биргаликда унинг тормозланиши х а м 
кузатилади. Ошцозон ости шираси цайвон озицни курганда ёки 
огиз бушлиги ва томоцдаги рецепторлар таъсирланганда цам аж-
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ралади. Д емак, опщозон ости безининг секретор фаолияти шартли 
в а  шартсиз рефлектор таъсиротлар натижасида юзага чицади, я ъ 
ни унинг фаолияти нерв ёки мураккаб рефлектор йул билан бош- 
царилади. Оищбзон ости безининг секретор фаолияти гуморал йул 
билан ^ам бошкарилади. Ун икки бармоцли ичакка хлорид ва бош- 
ца кислоталар эритмаси цуйилганда ошцозон ости бези секреция- 
сининг кучайганлиги кузатилган (В. А. Доминский, 1894); шу 
билан бирга адаш ган ва симпатик нервлар кесилса хам, шира 
куп микдорда аж ралади  (Л. Б. Попельский, 1896). Ун икки бар- 
мок;ли ичак шиллиц пардасида фаол булмаган просекретин гормо
ни хосил булиб, хлорид кислота таъсирида тезда фаоллаш ади ва 
ф аол  секретин гормонини ^осил цилади (Бейлис, Старлинг, 
1902). Бу гормон ошцозон ости безининг секретор фаолиятини 
кучайтириб, мицдори куп булса ^ам, таркибидаги ферментлари 
кам  буладиган шира аж ратади. Бундан ташцари, секретин ош- 
цозондаги цопловчи безлар функцияларини тормозлайди. Оци- 
батда ошцозон безлари хлорид кислотасини кам ишлаб чица- 
ради.

Ун икки бармоцли ичакнинг шиллиц пардасида секретин к;атори- 
д а  яна бир гормон — панкреозимин синтезланади. Унинг таъсири
д а  аж раладиган  ширанинг мик;дори узгармайди, аммо таркибидаги 
ферментлар купаяди. Ошцозон ости безининг секрецияси опщо- 
зоннинг пилорус к;исмида хосил буладиган гастрин таъсирида ^ам 
кучаяди.

Булардан  таищари, ^азм цилиш системасидаги хилма-хил ор
ганик кислоталар, ёг кислоталарининг тузлари ^ам ошк;озон ости 
безининг секретор фаолиятини кучайтиради. Барча  гуморал омил- 
лар  уз таъсирини нерв системаси оркали юзага чицаради. Шу 
сабабли, опщозон ости шираси ажралишининг иккинчи босцичини 
нейро-кимёвий боск;ич деб аташ  мумкин.

Ошцозон ости безининг шира аж ратиш  динамикаси, унинг миц- 
дори, таркиби ва ферментатив хусусиятлари ^айвон истеъмол 
цилган озик; хилига, характерига, таркибига боглик;. М асалан, 
итга нон берилганда шира аж ралиш и 9 соатгача давом этади ва 
анча-мунча аж ралган  ширанинг таркибида ам илаза  купрок; була
ди. Гушт билан сут берилса шира аж ралиш и тез тугайди (5 соатга 
як;ин). Гуштга аж ралган  ширанинг таркибида трипсин ферменти 
куп булса, сутга эса трипсин билан липаза ферментлари купроц 
булади. Ш ундай цилиб, ^айвон озицни курса ёки уни истеъмол 
цилса, ошк;озон ости безининг секретор фаолияти кучаяди. Демак, 
бу безнинг функциялари нерв системаси орцали бошкарилади.

Кишлоц хуж алик ^айвонларининг ошцозон ости безидаи шира 
аж ралиш и итлардагидан фарц цилади. Б у  хайвонларнинг ичак- 
лари  к;улай шароитда хеч буш булмаслиги сабабли, уларнинг 
безидан шира тухтовсиз аж ралиб  туради. Кавш  цайтарувчи хай
вонларда озицнинг хили шира аж ралиш  характерига, итлардаги- 
га Караганда, камрок; таъсир курсатади. Кавш  цайтарувчиларнинг 
ошцозон олди булмаларида турли озицлар аралаш иб озица мас- 
сасини хосил цилади. Н ати ж ад а  хаР бир озиц ;узига хос хусусият-
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ларини бироз йуцотади. Шунинг учун хам турли озицага цандай 
шира ажралиш ини аницлаш учун бу хайвонларни узоц вацт давоми
да  маълум бир хнлдаги озиц билан боциш зарур. Кавш цайтарув- 
чиларда ошцозон ости бези ширасининг ферментатив хусусиятла
ри, итларникига цараганда, бироз пастроц булиб, озиц турига 
цараб  уэгариши аницланган. Ленин х ам итлар шираси таркибида, 
хам кавш цайтарувчиларнинг ошцозон ости ширасининг таркиби
даги ферментлар бир хил булади. Ошцозон ости бези бир кеча- 
кундуз давомида урта хисобда шира ишлаб чицариши цуйидагича 
булади (л):

сигирда 7,0 — 7,5 отда 7,5 — 8,5
цуйда 0,5 — 0,6 чучцада 7,0 — 8,0
цуёнда 0,04 — 0,05 итда 0,2 — 0,3

Корамоллар ширасининг таркибида 3—4 %, чучцаларникида 1,2— 1,4% 
оцсил булади.

Ут хосил булиши ва ажралиши. Ун икки бармоцли ичак буш- 
лигига ошцозон ости безининг шнрасидан ташцари жи-1 
гарнинг секрети — ут суюцлиги хам тушади. Ж игар  цужайрала- 
рида ут суюцлнгн узлуксиз хосил булиб туради. Х,осил булган ут 
суюцлиги майда капиллярларга, улардан жигарнинг булмалари 
орасидаги ут йулларига бориб, ут пуфагига тушади. Сунгра уму
мий ут йулига ва охири ун икки бармоцли ичакка цуйилади. И чакда 
озиц хазм цилинмаётган пайтида ут йули ёпиц булади. Ут суюцли
ги ичакка тушмай, ут пуфагида йигилади ва цуюцлашиб туради. 
Ун икки бармоцли ичакда овцат хазм цилиш жараёни бошланиши 
билан, унга хам жигардан, хам ут пуфагидан ут суюцлиги келиб 
тушади. О тларда, туяларда, каламуш  ва каптарларда ут пуфаги 
йуц, унинг вазифасини маълум д а р аж ад а  ут цистернаси, яъни 
умумий/ ут йулини кенгайган жойи баж аради.

Ут хосил булиши секретор, хам экскретор ж араён  хисоблана
ди. . Экскретор жараён натижасида организмдан ут пигментлари: 
холестерин, мочевина, фосфат бирикмалари ва бошцалар чица- 
рилади. Ут хосил булишини эса, гуморал йул билан таъсир эта- 
диган кимёвий моддалар (гастрин, хлорид, ут ва бощца кислота
лар, озиц таркибидаги экстрактов моддалар ва утнинг узи) 
тезлаштиради. Текширишларда ут секрецияси шартли рефлектор 
йул билан юз бериши кузатилган. Д ем ак, утнинг секрецияси бош 
мия катта ярим шарлар пустлоги томонидан х а м  бошцарилади.

Утнинг таркиби ва ахамияти. Овцат ха зм булиш ж араёнида 
ут жуда мух.им ахамиятга эга. Утнинг икки хили фарц цилинади: 
жигар ути ва пуфак ути. Ж игар  хуж айраларида х°сил 

■ булиб, лекин х.али ут пуфагига цуюлмаган ут — жигар утидир. У 
тиниц оч сариц ёки оч яшил рангли суюцлик, солиштирма орирли
ги 1,009— 1,031, рН-7,5 га тенг, кучсиз ишцорий мухитга эга. Ж и 
гар утининг таркибида 98—99% сув булади. Пуфак ути суви- 
нинг маълум цисми цайта сурилади. Оцибатда пуфак ути анча 
цуюц тортган, цорамтир тусга киради. П уф ак  утининг солиштирма 
огирлиги 1,026— 1,048 га тенг, рН-6,8 булади, таркибида 80— 86%'
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Иван Петрович ПавловАбу Али ибн Сино.

1-расм. "Куч-Вацт" эгри чизиги (Лапик ва бош^алар буйича, 1926); /-реобаза;
2-цушалоь; реобаза; а-ток ^аракатининг фойдали ва^ти, б-хронаксия
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2-раем. К,узгать;ич кучига *;араб мембрана потенциалининг (тинчлик потенциали) 
узгариши ва ^аракат потенциалининг шаклланиши: А — ^аракат потенциалини ёпиб 
олиш графиги; 1— таъсиргача булган тинчлик потенциали; I I —I I I —ма^аллий 
цузгалиш (ошиб борувчи ток билан таъсирлаш); IV— \  аракат потенциали — 
^узгалишнинг югурувчи гОл^ини

3-расм. Харакат потенциали ри- 
вожланишининг (А) мембрана 
утказувчанлиги узгаришлари (Б ) 
билан солиштириш (К. Кулланде 
буйича, +19(^8):
1 — Na ,К "насос" фаолияти
нинг бузилиши; мембрана 
утказувчанлигининг узгариши, Na 
ионларининг хужайра ичига ки- 
риши ва мембрана зарядининг 
узгариши ( кутбеизланиши); I I  — 

К ионларининг ташцарига 
чициши (^айта ^утбланиши); 
I I I — Na , К "насос" фаолияти
нинг тикланиши



Им пульс нинг т ащ алии/и
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Ран&ье сТугими
У

Миелин цобиги

4-расм. Миелинли нерв толчеи буйлаб ^узгалишнинг сальтатор таркалиши. Стрелка би
лан ^згалган  (А) ва ^узга лмаган (Б ) бугимлар орасида ^осил булиб турадиган токнинг 
йуналиши курсатилган

О-расм. ХаР хи-п турдаги мускулларнинг 
цис^арувчаилмгн ва ц<’згалувчанлиги: 
/-■{испарит эгри ч ю и р и ; 2-цузгал и ш  эгри чи- 
зиги; й-калталаниш даври; 6 -бушашиш даври; 
«-абсолют рефрактер даври; г-нисбий рефрак- 
тер даври; d-экзаЛътация фазаси

5-расм. Нерв — мускул синап- 
сининг тузилиши



таъсирлаш; 2-иккинчи таъсирлаш
Жамланиш-
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8-расм. Марказий бош^арилишмимг умумий схемаси: У-вегетатив нервлар; 2-соматик 
нервлар

9-раем. Нейрон турлари (схема):
А — сезувчи (сенсор); Б— оралиц; В 
нинг танаси (сома); 3—аксонлар

эффектор; / — дендитлар; 2 — нейронлар-

Kupuuj сигналлари

Марказий

чициш сигналлари

Периферия
рецептор-

ж
К Метаболизм С иллиц ва 

/арак мус- 
куллари

Скелет
мускуллари

цузгаткичлцр

7-расм. Якка цис^ариш (А), суммация — жамланиш (Б ), тетанус (В): /-биринчи



> Н Г А ,

/строцитлар 
(глия)

Олигодендроцит 
(глия)

10-расм. Нерв тури:
А — куп дендритли йирик нейрон ахборотни синап- 
тик контакт орхали бошца нейрондан олади; Б — ми- 
елинли аксон ёрдамида учинчи нейрон билан контакт 
з^осил булади; В — нейронлар глия цужайралари би
лан цопланган булади
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11-расм. А. "Йул очиш" ^одисасининг схемаси (А. В. Коробков ва С. А. Чесноковалар 
буйича):
1— рефлектор ёйининг таъсирланиши ва цузгалиши (а); цузгалмаган рефлектор ёйи 
(б); утишнинг осонлашиш зонасининг шаклланиши (в);
И— рефлектор ёйини ^ам цузгатиш утишнинг осонлашиш зонасига "йул очиш". 
Б. Марказнинг доминанта хусусияти (А. Ухтомский буйича, 1923): а — олдинги 
оёцларининг букувчи марказларининг доминанта полати (стрихнин та’ьсирида); 6 ,в,г, 
— цу'згатилганда доминантани кучайтирадиган рецептив майдонлар

Симпатии
ганглий

18-рас м. Аксон — рефлексининг схемаси

Ичак



Охирги мия

12-расм. М Н С  асосий булимлари: а-ярим шарлар; б-^идлов цисми: e-базал ганглий 
(ола-була тана); г-эпифиз; d-таламус; е-гипоталамус; ж-гиппофиз; з-турт тепалик; и- 
мия оё^лари; к-мияча; л-мия куприги

Увунчок, Мс я

кейинги мия

I  нафас мам  
тухташи мата- /л, 
жасида улши

Ш Ор/са оёцларнинг 
шал бум/ши_______

13-расм. Орца миянинг ^аракат 
функцияларидаги роли:
А — ор^а мия; Б — орка мияси ке- 
силган ){айвоннинг з^аракат функ- 
циялари: 1,11,III— кесилган цисм- 
лар (Чеснокова С. А. буйича)

Ор%а
и-лдизчалар

II Олдинги оекларт нг  
ярим щол S a  орца оёу - 
.лвр/тгт&лашол ф г щ у



14-рас м . Орца миянинг асосий ю^орига чи^ув- 
чи (сезувчи) йуллари (схема):
1,4-дорсал ва вентрал орца мия-мияча 
йуллари; 2-ор^а мия — таламус йули; З-Голл 
ва Бурдах тутамлари; 5-мотонейронга томон 
тугри йуллари; 6-^аракат илдизлари; 7-сезги 
илдизлари; S-узунчоц миянинг дорсал ядрола- 
ри; 9-бульбар — мияча йули; УО-бульбар — та
ламус йули; УУ-к$>риш думбонлари; 72-таламо- 
кортикал йул

15-расм. Орца миянинг асосий лапта тушувчи 
(з^аракат) утказувчи йуллари (схема): 
У-тектоспинал йул; 2-орца миянинг рефлектор 
йуллари; ретикулоспинал йул; 4-кортикоспи- 
нал йул; J -руброспинал йул; 6-вестибулоспи- 
нал йул; 7-ор^а мия мотонейрон лари; 3-мия- 
ча-вестибуляр й\'л; 9-вестибуляр ядро; УО-узун- 
чок миянинг ретикуляр’ формацияси; 
УУ-руброретикуляр йул; У2-кизил ядро; 13-тл- 
ламорубал йул; /4-куриш буртиги; У^-кортико- 
таламус йул



Пуст /  /  \ i  
/  Wpa \  

В »  шар

Таламус
WlUMtfUK >системаси)

Латерал 
гипотала- v мус

Медаал
гипатала

муа

(ОрцатА
суюклигих

'■Цизил ядро 
- Пастки зайтун 

(олийа)

17-расм. Гипоталамуснинг аф ф ерет ва 
эфферент богланишлари

Аденогипофиз Нейрогилофиз

•«фШ Гуморал таъаирлар 
С ^ Н е р б  таьсирлар

Думпи ядро
16-раем. Пустлок ости тузил- 
малар — базал ганглийлар си
стемаси

куриш dypmueu
Буртик, ости кисми

19-расм. Одатда муз^офаза 
з^аракат шартли рефлексининг 
з^осил булиши Э лект родлар



Пустлокдаги сулак 
ажралиш зонаси

20-расм. Шартли рефлекснинг ^осил 
булиш тартиби:
1— пустлоадаги куриш маркази; 11— 
озщланиш маркази; 7-афферент йуллар;
2-огиз бушлиридаги рецепторлар; J-nac- 
тга тушувчи йуллар; 4-узунчоц миядаги 
сулак ажралиш маркази; J -сулак безла
ри; 6-марказга интилувчи нейрон; 7- 
ю^орига чицувчи йуллар; Я-марказдан 
цочувчи нейрон

Эшитиш

Зонаси

улак 
ажралиш 
маркази

21-расм. Ози^ланиш шартли рефлексининг 
товушга хосил бу’лиш тартиби. 1,4,5,— 
шартсиз сулак ажралиш рефлексининг 
ёйи; 2, 3, 4, 5— шартли сулак ажралиш 
рефлекснинг ёйи; пунктир чизиц вацтинча- 
лик нерв ало^аси

Кучли

X,оракатчан

Кучли

Инерт

кучсиз

Сангвиник Флегматик ХоЛерик

22-раем. Итларда олий нерв фаолиятининг турлари

Меланхолик



i -расм. Эндокрин системаси ва 
пинг марказий нерв системаси 
■1лан ало^аси

Гипоталамус

2 4-раем. Гипофиз гормон лари ва уларнинг 
функциялари

Нейрогипосриз

Цандаги
окситоцин

Сит согиш 
/эмизиш/

Бачадон
мускулларининг
писцариши

){омиланинг
силжиши

Сезувчи
нервлар

Бачадон гГуйнидаги 
рецепторлар



Цалконсимон 
безолди безлар

25-расм. ^ал^онсимон ва кал^он- 
симон безолди безлари гормонлари 
ва уларнинг функциялари



26-расм. Буйрак усти бези гормонлари ва уларнинг функциялари



1мкм
27-раем. Уругдоннинг гормонлари ва уларнинг функциялари



Менструал цикл иккинчи 
ярмида бачадон шил ин, кав ати  
безларининг кейинги рибожлани- 
ши в а шира ажраташи

Эстроген ишлаб 
чикарилишининг сусайиши

С у т  безларининг усиши

Бачадонда х,омила имплан- 
тацияси Оа унинг рибожланиши

Прогестерон

Менструал циклнинг бирин
чи ярмида бачадон ил/лик; 
цаЗа/пининг гипертро̂ оияс/х

Бурозлин пайтида . 
бачадоннинг усища

Иккиламчи жинсий 
белгиларнинг ривожланиши

Эстрогенлар

Тухумдон

28-рас м. Тухумдон гормонлари ва уларнинг функциялари



Л е й к о ц и т л а р  
( 6 - 9)  ■ 10 9/ л

29-расм. К,он таркиби

Тромбокиназа 
| Саг*

Тромбин ( х .  Протромбин
Фаолланиш

боскичи

Фибрин 
(эрийдиган) А Фибриноген И виси

боскичи

Фибрин 
(эримайдиган)

Ретракция 
(фибрин сицилиб, 
увидан зардо/Гни
ситиши) босци-

31-расм. Кон ивишининг босцичлари ва уларнинг фазалари



сув ва пуфакнинг пардасидан аж ралган  шиллиц булади. Утхур 
хайвонларда пуфак утининг ранги цорамтир-яшил, этхур хай
вонларда эса цизгиш-сарицдир. Утнинг ранги таркибидаги ут пйг- 
ментларига боглиц.

Ут таркибида узига хос органик моддалар — ут пигментлари 
ва ут кислоталари хам бор. Ут пигментлари икки хил булади: би
лирубин ва биливердин. Билирубин эритроцитлар парчаланганда 
аж ралган  гемоглобиндан, биливердин эса билирубин пигменти- 
нинг оксидланишидан хосил булади. Ут пигментлари ут суюцли- 
гига узига хос ранг беради. Ж ум ладан , билирубин утга сариц, 
биливердин эса тук яшил туе беради.

Сут эмизувчилар утининг таркибида холат, метахолат ва де- 
зоксихолат кислоталари бор. Ут кислоталарининг синтезланиши 
таркибидаги таурин ва гликоген аминокислоталарининг мавжуд- 
лигига боглиц. Шунинг учун холат кислотаси таурин билан бири- 
киб таурохолат кислотасини, гликоген билан бирикиб гликохолат 
кислотасини хосил цилади. Дазм булиш жараёнларининг куп то- 
монлари ана шу кислоталарга боглиц. Ут кислоталарининг нат- 
рийли тузлари сув ва ёгларнинг юза таранглигини пасайтириб, 
ёгларнинг эмулланишига ёрдам беради. Бундан ташцари, кисло
талар  ёг доначаларининг бир-бирига ёпишиб цолишига царшилик 
цилади. Ут кислоталари, липаза камроц булса х ам > амилолитик 
ва протеолитик ферментларни фаоллаш тиради, ичак моторикаси- 
ни жонлантиради. Ёглар парчаланиш и натижасида х°сил булган 
ёг кислоталари билан глицериннинг ичак девори орцали цон ва 
лимфага сурилишида ут кислоталарининг ахамияти катта. Чунки 
ёг кислоталари фацат ут кислоталар билан бирикиб, сувда эрий- 
диган комплекс хосил цилганидан кейин суриладиган холга ке
лади.

Ут суюцлигининг таркибида ут кислоталари ва пигментлардан 
ташцари, холестерин, фосфатидлар, эркин ва совунлашган ёглар 
бор. Унинг таркибида оцсиллар парчаланиши натижасида хосил 
булган махсулотлар — мочевина, сийдик кислотаси, пурин асос- 
лари, натрий, калий ва кальцийнинг карбонатли х ай д а  фосфатли 
тузлари булади.

Ут суюцлиги бактерияларни улдирадиган — бактерицидлик ва 
бадбуй хидни йуцота оладиган — дезодорантлик хусусиятларга 
х.ам эга.

Утнинг аж ралиш  механизми ва  унинг бошцарилиши. Овцат 
хазм булиш жараёни булмагаи пайтда ичакка ут суюцлиги келиб 
тушмайди. Бу пайтда ут йулининг ун икки бармоги ичакка очи- 
ладиган жойидаги сфинктер ёпиц булади. Ут суюцлиги кенг диа- 
метрли ут йуллари билан ут пуфагида тупланади. От, туя ва ши- 
мол бугусида ут пуфаги йуц. Ш у сабабли ут пуфагининг функ- 
диясини бу хайвонларда улчами катта булган ут йуллари бажа- 
ради.

Х,айвон озицни истеъмол цилгандан сунг 5— 10 минут утиши 
билан ичакка ут чицарила бошлайди ва унинг чицарилиши 6— 
8 соат давом этади. И чакка чицарилаётган утнинг биринчи пор-
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циялари цорамтир ва хуюхрох булади, чунки аввал ут пуфагида- 
ги ут чихарилади. Жигар ути пуфак угадан  кейин чихарилади. 
Ана шу кейинги ут порциялари оч сарих рангли ва бироз суюцроц 
булади. К,ишлох хуж алик хайвонларининг ут чицариши бир текис- 
да булмайди, лекин узлуксиз давом этиб туради. Бу жи^атдан  
итларнинг ут чицаришидан ф арх  цилади. Юцорида айтилганидек, 
хишлох хуж али к  хайвонларининг ичаги, одатда, хеч буш булмай
ди ва ундаги хазм ж араёнлари  узлуксиздир. Утнинг чихарилиши 
Хайвон озщ л ан аётган да  кескин кучайиб, оч х 0ЛганиДа> озми- 
купми сусаяди.

Утнинг хосил булиб, ун икки бармокли ичакка чихарилишига 
бир цанча омиллар таъсир курсатади. Ж ум ладан , ут хосил булиши 
Хайвонларнинг ёши ва истеъмол х илаДиган озихларнинг хилига 
боглих- Турли озих моддаларга Ут аж ралиш и ошхозон ости ши- 
расининг секрециясига ухшаш булади. М асалан, хайвонга сут бе- 
рилганда, унда ж уда куп михдорда ут чихарилади, чунки сут 
таркибида ёг булади; нон берилганда эса ут жуда кам аж ралиб  
чихарилади. Ошхозон ости шираси билан утнинг мослик билан 
чикарилиши, х.азм хилиш шираларининг озих моддаларга бир 
вахтда таъсир этишини таъминлайди. Агар хайвонлар яйловда бо- 
Хилса, ёки уларнинг хишки радионига концентратлар (сули, кун- 
ж а р а )  хУшилса, утнинг х°сил булиши ва аж ралиш и кучаяди.

Ут аж ралиш и хайвонларнинг индивидуал ривожланиши даври
да хам узгариб туради. М асалан, бузохлар хаётининг биринчи уч 
ойида ут хосил булиши секин-аста кучайиб боради. Кейинчалик 
эса бундай хонуният кузатилмайди.

Ут хосил булиши ва ичакка чихарилиши рефлектор ва гумо
рал йуллар билан бошхарилади. Дайвонга озиха курсатилса ёки 
озиха унинг ошхозоии билан ичагига тушса, ут шартли рефлектор 
йул билан аж ралади. Ошхозондаги механорецепторларнинг унда
ги озиха билан таъсирланиши, ут пуфагининг хисхаришига ва ут 
йули сфинктерининг бушашига сабаб булади. Адашган нервлар
нинг хузгалиши ут ажралиш ини кучайтиради, симпатик нерв
ларнинг хузгалиши эса — тормозлайди. Адашган нервларнинг хуз- 
галиши туфайли ут пуфаги, ут йулларининг силлих мускул 
толалари х исХ аР аДи ва Ут йулининг ичакка хуйилиш жойидаги 
сфинктер очилиб, ут ичакка тушади. Симпатик нервнинг хузрали- 
ши пуфак деворининг бушашига ва сфинктернинг ёпилишига олиб 
келади. Н атиж ада  утнинг ичакка чихарилиши тухтайди. Утнинг 
рефлектор йул билан ичакка чихарилишида пуфакнинг ут билан 
тулганлиги хам катта роль уйнайди. Ж ум ладан , пуфак ут билан 
канча яхши тулса, унинг деворидаги рецепторлар таъсирланиб, 
ут рефлектор йул билан шунча тез чихади.

Утнинг чихарилиши шартли рефлектор равишда амалга оши- 
ши билан бирга шартли рефлектор йул билан тормозланиши хам 
мумкин. М асалан, озихланиб турган итга мушукни курсагсак, ут 
чихарилиши рефлектор йул билан тахха  тухтайди. Бунда симпа
тик нерв системасининг хузгалиши ут чихарилишининг тухташига 
сабаб булади.
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Ут ^осил булиши ва унинг ичакка чи^арилишига гуморал омил
лар :х;ам таъсир этади. Ж ум ладан , цуйидаги моддалар ут хрснл 
булиши ва чи^арилиши ж араёнларига  таъсир курсатади: ут суюц- 
лигининг узи, ут кислоталари, гастрин, секретин, хлорид кислота 
ва озица таркибидаги турли экстрактив моддалар. Булар ут ^осил 
булишини кучайтиради. Ут пуфагининг ^ис^аришини ва ут йули 
сфинктерининг очилишини холецистокинин гормони таъминлайди. 
Бу гормон ун икки бармо^ли ичакнинг шилли^ пардасида хлорид 
кислота, ёг кислоталари ва бир ^атор бош^а моддалар таъсирида 
^осил булади. Буйрак усти безининг адреналин гормони худди 
симпатик нерв сингари таъсир курсатиб, ут ажралиш ини тормоз- 
лайди.

Овцат ^азм ^илиш жараёнида ичак ширасининг ахамияти.
Ичакнинг шилли^ пардасида жойлаш ган либеркюн безлари ишлаб 
чи^арадиган  секрет — ичак ширасидйр. Ун икки бармо^ли ичакда 
бу ширага бруннер безлар сукщлиги цушилиб кетади.

И чак шираси рангсиз, таркибида шилли^, холестерин, эпителий 
^уж айралар  аралаш маси булганлиги туфайли уича тини^ булм а
ган, му^ити (pH 8,2— 8,7) ишцорий суюцликдир. Б у  ширанинг 
таркибида натрий бикарбонат ва натрий хлорид булади. Тоза 
ичак ширасининг солиштирма огирлиги 1,005— 1,015 атрофида 
булиб, таркибида 97,6% сув, 0,8% ок;силлар, 0,73% бопща орга
ник моддалар ва 0,87% минерал моддалар учрайди.

Ингичка ичакнинг турли ^исмларида аж ратилган  ш иралар бир 
биридан озма-купни, ф ар^  ^илади. М асалан, ун икки бармо^ли 
ичак ширасида ферментлар купрок; булса, оч ичак ширасида эса 
уларнинг михдори камро^ булади. Ингичка ичак шираси ози^ 
моддаларни охиригача парчаланиб, сурилишга тайёрлайди. Шу 
сабабли унинг таркибидаги ферментлар о^сил ва углеводларнинг 
^али тула парчаланмаган  орали^ ма^сулотларига таъсир ^илади- 
ган ферментлардир. Ичак ширасининг таркибида протеолитик 
ферментлар — аминополипептидаза билан дипептидазалар була
ди. Бу ферментлар полипептидлар ва дипептидларнинг аминокис- 
лоталаригача парчалайди. Мальтаза, иивертаза, лактаза фер- 
ментлари дисахаридларни моносахаридларгача парчалайди. Ичак 
ширасида ёглар ма^сулотларига таъсир ^иладиган ферментлар 
кам булади. Липаза ферменти ёгларни ёг кислоталари ва глице- 
рингача парчалайди.

Ундан тапщари ичак ширасининг таркибида энтерокиназа 
ферменти ичакнинг бошлангич ^исмида >^осил булади. Бу фермент, 
фаол булмаган трипсиноген билан прокарбоксипептидазага таъсир 
этиб, уларни фаол трипсин ва карбоксипептидазага айланти- 
ради.

Ингичка ичакнинг бошлангич цисмида хосил буладиган шира 
таркибида ипщорий фосфатаза ферменти бор. Бу фермент углевод, 
а мин окислотал ар ва ёгларни фосфорланиш ж араёнида ва у л ар 
нинг ^уж айра мембранасидан утишида (сурилишида) иштирок 
этади.



И чак ширасининг таркиби иссиц ицлим ва инсоляция таъсири
да узгаради. Аввал таркибида хлоридлар ва, умуман, цуруц мод- 
да купаяди, шира бирмунча цуюцлашади, аммо кальций камаяди. 
Бундай узгариш лар аста-секин йуколиб, ширанинг таркиби кейин- 
чалик аслига цайтади.

Ичак шираси секрециясининг механизми. Ичакдаги безлар 
узлуксиз шира аж ратиб туради. Ичак ширасининг аж ралиш и 
нерв ва гуморал йул билан бошцарилади. Адашган нерв цузра- 
тилганда шира аж ралиш  кучайиб, таркибидаги ферментлар 
мицдори купаяди ва уларнинг хусусияти цам баландлашади. И чак 
безларининг фаолияти, ичак деворидаги нерв тузилмалар механик 
ёки кимёвий таъсиротчилар орцали цузгалганда кучаяди. Д емак, 
ингичка ичакнинг цайси цисми таъсирланса, уша цисмидаги без
лар ширани купроц ажратади.

Ичак безларига турли-туман кимёвий моддалар таъсир этган- 
да шира аж ралиш и купаяди. Ж умладан, ошцозон шираси, оцсил- 
лар, углеводлар ва ёглар парчаланиши натижасида цосил булган 
махсулотлар таъсирида ичак шираси куп аж ралади.

Ичак ширасининг аж ралиш ига турли биологик — фаол модда
лар хам таъсир этади. М асалан, ичакнинг шилиц пардасида дуо- 
кринин билан энтерокринин гормонлари хосил булади. Дуокринин 
гормони бруннер безларнинг, энтерокринин гормони эса либеркюн 
безларнинг фаолиятини бошцаришда ах,амиятга эга.

Ичак безларининг фаолиятига ташци мухит ва хайвон яш аб 
турган жойнинг харорати хам таъсир курсатади. А. Ю. Юнусов 
маълумотларига цараганда, иссиц хар °р ат  ва кучли инсоляция 
таъсирини дастлабки пайтларида шира аж ралиш  ун икки бармоц
ли ичакда уртача 38— 59%, ёнбош ичакда эса 40— 65% камаяди. 
Кейинчалик бу узгаришлар аста-секин йуцолиб, ичак ширасининг 
аж ралиш и аслига цайтади.

Озицларнинг ингичка ичак бушлигнда хазм булиши. Ошцозон- 
да х.азм булган озиц ингичка ичакка — ун икки бармоц , оч ва 
ёнбош ичакларга утказилади ва бу ерда хазм булиш жараёни 
давом этади.

Ингичка ичакдаги овцат цазм булиш жараёни учта, кетма-кет 
содир буладиган босцичлардан иборат: 1- ичак бушлигида овцат 
цазм булиши; 2- ичак деворида овцат хазм булиши; 3- сурилиш.

Ингичка ичакда озиц ошцозон ости бези ширасининг фермент- 
лари таъсирида парчаланади. Булар  цаторида ичакда озицнинг 
цазм булишида ^т суюцлиги ха м иштирок этади. Н атиж ада ошцо- 
зондан утган озиц ингичка ичакда парчаланиб, барча махсулот- 
ларни хосил цилади. Досил булган озица мацсулотлари хилма-хил 
Хазм цилиш ш иралари билан аралаш ади. Н атиж ада  ичакдаги ара- 
лаш м а бир хил тузилган суюц масса холига келиб, химус деб 
аталади. Химуснинг умумий мицдори ж уда катта. К,орамолларда 
химуснинг уртача бир кеча-кундузлик мицдори 250—300 л, цуй- 
л ар д а  28— 50 л, туяларда 124— 146 л, отларда 260—265 л, чучца- 
л ар д а  эса 75—80 л атрофида булади. Химуснинг таркиби бир меъёр- 
да сацланиб туради. Химус таркибининг доимийлигида ичакка чица-
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риладиган хазм шираларининг роли ж уда катта. Ингичка ичакда- 
ги химуснинг 3/4 кисми з^азм цилиш шираларига турри келади. 
М асалан, сувни кам ичишига царамай, туянинг ингичка ичагидаги 
химус, бопща хайвонлар химусига нисбатан, анча суюх булади.

И чакда хазм ширалари билан ж уда куп микдорда сув, орга
ник ва минерал моддалар чихарилиши химус таркибининг тур- 
рунлигига имкон беради. Бу хазм булиш ва моддалар алмаши- 
ниш ж араёнлари  учун жуда катта а.^амиятга эга. Ингичка ичак- 
даги химусни таш карига чицариб юбориш хаёт учун ж уда хавфли. 
Агар фистула оркали химуснинг бироз цисми таш карига чицарил- 
са, тезда хон таркибининг узгариши кузатилади. Каннинг суюх 
кисми тезда ичакка чицарилиб, таркибида эритроцитлар купаяди. 
Д емак, цонда гемоглобин купаяди — «хон цуюцлашади». Химус 
билан куп микдорда сув чихарилиши туфайли организмда мине
рал моддаларнинг камайиши ва кислота-иш^орли мувозанатнинг 
силжиши кузатилади. Бу эса хайвон халокатига сабаб бу
лади.

Озицанинг ичак деворида ёки мембрана устида хазм булиши.
Шундай цилиб, биз озицани ofh3 бушлигида ошхозон ва 
ингичка ичак бушли^ларида х азм булишини куриб чихдик. 
Лекин булар хазм булиш жараёнларининг охирига етмаган 
бос^ичларидир. Ингичка ичакда х а Р тар аф л ам а  хазм булган 
озих охирида ичак деворида шиллих пардадаги ферментларнинг 
таъсирида батамом парчаланади ва сурилади. Озицнинг ичак дево
рида ферментлар таъсирида парчаланишини дастлаб А. М. Уголев 
аницлаган. Озицлар ферментатив иарчаланиши учун, уларнинг 
ичак шиллиц пардасига тегиб туриши катта а^амиятга эга.

Озих моддалар ингичка ичак шиллих пардасининг юзасида 
парчаланиши ичак деворида (мембрамасида) ёки коитактли овкат 
Хазм булиши дейилади.

Ичак деворида овхат хазм булишига ингичка ичак шиллих пар
дасининг тузилиши имконият тугдиради. И чаклар шилимших пар- 
дасидаги усимталар юзасида нихоятда майда микроусимталар 
булади. Дар бир ^уж айрада 3000 тагача микроусимталар жойла- 
шиши мумкин (усимтанинг 1 мм2 юзасида 80— 120 та микроусим- 
та булади).

Д азм  булишнинг иккинчи босхичи - ичак мембранасида, яъни 
мембрана олди х&в а т и — гликока’ликсда, микроусимталар м ембра
на юзасида ва мембрананинг узида содир булади (4 0 -раем). Дазм 
булиш ж араёни  натижасида хосил булган махсулотлар уш а мем- 

браналардаги  ташувчи системалари ёрдамида ичак хужайрасига, 
сунгра хонга олиб утилади. Ш ундай хилиб, ингичка ичакларда ов- 
Хат хазм булиши уч босхичли ж араён  деб куриб чихилади: ичак 
бушлигида хазм булиш=>мембранада хазм булиш=4- сурилиш.

Микроусимталар усимталар юзасини ж уда зич х°плаб  олиб, 
у ерда жиякка ухшаш тузилмани хосил к.илган. Д уж айра мембра- 
насидаги микроусимталар орасида хилма-хил ферментлар булади. 
Бу ферментлар ёки химусдан шимилади. ( а  — амилаза, липазалар, 
трипсин) ёки ичак эпителиоцитларида синтезланади ва микро-
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усимталар мембранаси юзасига олиб чицарилади (дисахаразалар, 
а — ам илаза, аминопептидазалар, ишцорий ф осф атаза).  Микро- 
^симталар орасида электрон микроскопда куринадиган микроско- 
пик тешиклар бор. Ичакнинг хаРак а™ туфайли химус тухтовсиз 
аралаш иб туради ва натиж ада у жиякка ухшаш тузилма билан 
бир-бирига туташади. Улчами микротешикчалар орасидан кичик 
булган озица булачаклари ж иякка ухшаш тузилмага тушади. 
Оцибатда бу ердаги ферментлар таъсирида батамом парчала- 
ниб, микротешикчалар орхали сурилади. М икротешикчалардан 
^та  олмаган озицанинг йирик булакчалари эса ичак бушлигига 
цайтарилади ва химус ферментлари таъсирида майдароц булак- 
чаларгача парчаланади.

И чак деворида овцат хазм б^лишининг ичак бушлигидаги 
Хазм ж араёнидан  фарци цуйндагича. Бушлицда овцат хазм були
ши хазм цилиш трактининг бушлигига чицариладиган ферментлар 
таъсирида содир булади. Бу ферментлар ичак бушлиридаги химус 
билан аралаш иб, овцат хазм булишининг дастлабки босцичларнни 
вужудга келтиради. Ичак деворида овцат хазм булиши эса химус- 
дан сингдирилган ферментлар таъсирида, хам ичак хужайралари 
мембранаси билан тузилиш ж нхатдан боглиц булган ферментлар 
таъсирида юзага келади. И чак деворида овцат хазм булиши да 
озиц моддаларнинг парчаланишини охирги босцичлари хУж а йра 
мембранасида содир булади ва мембрана орцали сурилиш ж а р а 
ёнлари ам алга ошади. Шунинг учун ичак деворида овцат ха зм бу
лиши туфайли озиц моддаларнинг ферментатив парчаланиш тез- 
лиги ва уларнинг сурилиши анчагина ошади.

К,ишлоц хуж алик цэйвонларида ичак деворида овцат цазм бу
лиши фацат ичакка хос эмас. От ва чучцанинг ошцозони, кавш 
цайтарувчи хайвонларнинг ширдон ва ошцозон олди булмаларини 
шиллиц пардаси цзм гидролиз (мураккаб моддаларнинг таркибий 
цисмларга аж ралиш и) жараёнининг фаоллигига эга булади.

Умуман олганда, озицнинг 20— 50% бушлицларда цазм булиб, 
парчаланса, 50—80% хазм цилиш органлар системасининг девор- 
ларида содир булади. Овцат хазм цилиш органлар система
сининг деЕорлариДа содир булади дейишга асос бор: чунки озиц
нинг хззм  булиши фацат ичак деворларида кузатилмай, балки бу 
системани бошца цисмларининг деворларида — ошцозон деворида, 
кавш цайтарувчиларнинг ошцозон олди булмаларининг деворлари
да  х а м содир булади.

Ингичка ичак моторикаси ва унинг бошцарилиши. Ингичка 
ичакнинг царакати узунасига (ташци) ва айланасига йуналган 
(ички) силлиц мускулларининг цисцариши туфайли содир булади. 
Ана шу цисцаришлар натижасида озиц билан шнралар аралаш - 
тирилади ва ичакнинг бир цисмидан иккинчи цисмига утказилади. 
И чак мускулларининг цисцаришлари икки гуруцга булинади: 
перистальтик ва перистальтик булмаган. Бу хаРак атлар ичак 
деворида узунасига ва айланасига жойлаш ган мускуллар цисца
риши туфайли юзага келади.
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Перистальтик ^аракат ва^тида химус ичакнинг ^исцарган жо- 
йидан олдинга, бушашиб кенгайган ^исмига сурилади. Ичакнинг 
перистальтик харакати  айланасига йуналган мускулларнинг хис- 
Хариши туфайли содир булади. Бунда ичакнинг бир ^исми 
^ис^арганда, олдинги булаги бушашиб кенгаяди. Бу ^ис^ариш лар 
туфайли ичакдаги химус торайган хисмдан кенгайган ^исмга 
ва шу билан йурон ичак томонига бир секундда 1— 2 см 
тезлик билан сурилади. Н ати ж ад а  химус шира билан яхшилаб 
аралаш ади  ва си^илиб пастга ^айдалади. Ичакнинг бу харакати  
навбатма-навбат, белгили изчилликда кузатилади. Унинг шу хара- 
кат тул^инларининг такрорий юзага чи^иши чувалчанг ^аракати- 
га ухшаб кетади. Ш у сабабли бундай х.аракатлар чувалчангсимон 
ёки перистальтик деган ном олган.

Перистальтик булмаган харакатлар буримли (ритмик, маятник- 
симон ^аракатлар)  ва тоник цис^аришлардан иборат.

Ритмик ёки буримли харакатлар ичак деворида айланасига 
жойлаш ган мускулларнинг к(ис^ариши туфайли юзага келади ва 
ичакнинг бир нечта буримларга булинишига сабаб булади. Бурим- 
ларнинг бир нечтаси тупланиб, туи-туи холда юзага чи^ади. )^ар 
бир бурим б^линиб, иккита бурим хосил ^илади. Ш у пайтда ^уш- 
ни буримларни иккитаси ^ ш и л а д и  ва битта катта буримни хосил 
хилади. Бундай хисХаРиш лаР ^айта-^айта такрорланади. Ритмик 
харакатлар  туфайли химус ичак буйлаб сурилмайди. Лекин химус 
шира билан яхшилаб аралашади ва ичак деворига ж уда та^алиб 
келади. Ритмик харакат  ичакнинг анча-мунча цисмига тархалиб 
кетади.

Маятниксимон харакатнинг руёбга чи^ишида х ам айланасига, 
Хам узунасига йуналган мускуллар бир ва^тда ^ис^ариб, ишти
рок этади. Айланасига йуналган мускуллар ^ис^ариши н ати ж а
сида ичакда бир х ат0Р хисХаРиш хал Ха л а Ри пайдо булади. Узу
насига йуналган мускуллар ^ис^ариш ида эса ичакнинг хар иккала 
халхаси оралиридаги хисми калталаш ади  ва кенгаяди. Бу мус
куллар бушашганда ичак торайиб, узаяди. Бундай харакатлар  
натиж асида ичакдаги химус гох олдинга, гох орхага сурилади ва 
^азм ширалари билан яхш илаб аралаш ади.

Ичак мускулларининг хисХаРиши уларинг доимий тонуслик 
(хаётий ф аоллик д ар аж аси ) ,  яъни ичак мускулларининг бироз 
таранглигида содир булади. Аммо мускулларнинг тонуси, ичакда
ги аралаш манинг х а>кмига ^араб, ошиб ёки пасайиб туради. Ана 
шундай доимий тонуслик холатида ичакнинг тоник хискаришлари 
Хосил булади. Бу хисхаришлар тархалишининг тезлиги ж уда паст 
ёки улар мутлахо тархалмайди. Ф а^ ат  тоник х исХа Риш пайтида 
ичакларнинг анча-мунча кисми тораяди.

Ичакнинг х аРакатланиш функциясйни характерли хусусияти 
автоматиядир. Ичакнинг девори марказий нерв системасидан им
пульслар келмаган пайтда х ам ритмик хисхариб туради. Бу  ва^т- 
да ичакнинг х аРакати, унинг деворидаги нерв хУж а йралардан 
ташкил топган, ауэрбах тузилмаларининг ва мускулли элемент- 
ларнинг х^зралиши туфайли руёбга чи^ади.
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лан, утхур хайвонлар йугон ичагининг 1 г аралаш масида 15 млрд 
гача бактериялар бор. Улар уз фаолияти натижасида углеводлар- 
ни бижгитади, оцсилларнн чиритади, клетчаткани парчалайди. 
Бактериялар  фаолияти туфайли турли кислоталар, водород суль 
фид, карбонат ангидрид, метан, водород каби газлар  цосил бу
лади. Оцсилларнинг чирищи натижасида, организм учун за^арли  
булган, крезол, фенол, скатол, индол ва бошка бирикмалар цосил 
булади. Улар цонга сурилади ва ж игарда  за^арсизлантирилади. 
Йугон ичакда айрим моддаларнинг узгариши содир булади. Ж у м 
ладан, водород сульфид ^исобидан сульфидлар хрсил булади,. би
лирубин эса стеркобилинга, холестерин — копростеринга айла- 
нади.

Йугон ичакда цазм ж араёнлари  учун клетчаткани парчалай- 
диган бактерияларнинг ахамияти ж уда катта. Агарда кавш цайта- 
рувчи цайвонлар организмида клетчатка, асосан, ошхозон олди 
булимларида парчаланса (30% ). ошцозонн бир камералн хайвон
ларда, айницса, отларда клетчатка уларнинг куричагида 'хазм бу
лади. О тларда куричак «иккинчи, оищозон» деб юритилади ва 
унинг з^ажми 32— 36 л тенг булади. Отлар куричагига тушган 
клетчатканинг 40— 50%, оцсилларнинг 39% цазм булади. Кур- 
ичакдаги бактериялар клетчатканинг бижгишига сабаб булади. 
Бу ж араён  натижасида турли учувчи ёг кислоталари (УЁК,) 
пайдо булиб, цонга сурилади ва узлаш тирилади. Бактерияларнинг 
фаолияти учун зарур булган ишцорий му хит шил лиц ёрдамида 
вужудга келади. Овцат цазм булиш ж араёнлари  катта чамбар 
ичакда цам давом этади. Кичик чамбар ичакда бу ж араён  деярли 
кузатилмайди, муцит реакдияси эса кислотали булади.

Чучцаларнинг йугон ичагида химус 16 соатдан 20 соатгача 
сацланса, отларникида 72 соатгача сацланиб туради. Химус чуч- 
цалар ичагида узоц вацт сацланишига царамай, бу ерда цазм 
жараёни анча суст кечади. Одатда, чучцаларнинг йугон ичагига 
цазм цилиш йулининг дастлабки цисмларида цазм булмаган ва 
сурилиб, улгурмаган, оцсил (12%) ва углеводлар (14%) оз миц- 
дорда келиб тушади. Оцибатда чучцалар йугон ичагида углевод
лар фацат 9% гача ва оцсиллар 3% гача цазм булади.

Кавш  цайтарувчиларнинг йугон ичагида, озиц таркибидаги 
клетчатканинг 15— 20% бижгиб, цонга сурилади. й у го н  ичакнинг 
охирги цисмида сув тезлик билан сурилади ва оцибатда наж ас 
шаклланади.

йугон  ичак моторикасини урганишда ингичка ичак харакатини 
урганиш учун цулланадиган усуллардан фойдаланилади. У лар
нинг харакати  ингичка ичаклар царакатига ухшаш, аммо улар 
анча кучсизроц ва анча сустроц булади. Куричак ва чамбар 
ичакларда перистальтик ^араках  билан биргалнкда унинг аксн — 
антиперистальтик ^араках  х(ам кузатилади. Н атиж ада  ичакдаги 
озиц массаси яхши аралаштирилади. Куричакнинг кучли перис
тальтик цисцариши туфайли ундаги аралаш м а катта чамбар ичак
ка утказилади.

йугон  ичаклар цам автоматия хусусиятига эга. Лекин улар-
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нинг автоматияси ингичка ичакларникидан анча кучсиз булади. 
Куричак билан катта чамбар ичакнинг бош цисми адаш ган нерв
лар орхали, ичакнинг бош^а цисмлари орца миянинг думгаза  сег- 
ментларидан келадиган парасимпатик толалар  орхали бошцари- 
лади. Парасимпатик толалар  йугон ичаклар царакатини тезлашти- 
ради, симпатик толалар  — тормозлайди.

Бу ичаклар царакати руёбга чицишида ичак шиллиц пардаси
нинг механик таъсирланиши катта  ацамиятга эга.

К,ишлоц хуж алик хайвонлари йугон ичагининг охирги цисмида 
ритмик царакатлар  анча кучли булади. Бундай цисцаришлар ту
файли ичак бушлиги вактинча мутлаЦо бекитилиб цолади. Р и т 
мик царакатлар  йугон ичакнинг наж ас ш аклланадиган  цисмида, 
айникса, кузга ташланади.

Оищозон-ичак йул ид а озиц сацланиш муддати. Б у  улчам 
хайвонлар тур ига ва озицлар характерига боглиц. Ошцозони 
бир камерали цайвон (чучца, от ва цуён)ларда  озица 
ошцозон-ичак йулининг юцори булимларидан, кавш цайтарув- 
чиларникига цараганда, анча кисца ва^т давомида утиб кетади. 
Ингичка ичаклардан химус утиш тезлиги тахминан бир хил бу
лади. Куричак билан чамбар ичаклардаги озиц аралаш маси, кавш 
цайтарувчиларга цараганда, тезроц утади. Истеъмол цилинган озиц- 
нинг цазм цилиш йулининг айрим булимларида сакланиб туриши 
ва уни тула босиб утиши турли цайвонларда турличадир. М аса
лан, истеъмол цилинган озиц цазм жараёнида отнинг ошцозони 
ва ингичка ичагида уртача 6— 12 соат, йугон ичакларида эса уч 
кеча-кундуз ичида босиб утади. Озиц моддалар цазм система- 
сининг цамма булимларини босиб утиши учун 94— 100 соат кета
ди. Чучцалар цазм системасини озиц моддалар 24—36 соат, кавш 
цайтарувчи цайвбнларникини 14— 16 соатдан, 14— 20 кунгача бо
сиб утади. Бундай муддатлар озиц таркибига, характерига, 
хилига, тайёрлащ  технологиясига боглиц булади.

Истеъмол цилинган озиц цазм жараёни туфайли парчалаиади. 
таркибидаги сув ва хосил булган озиц моддалар сурилади. Иугон 
ичакнинг охирги цисмида сув сурилиши натижасида аралаш ма
15— 20 марта цуюцлашади ва бу ерда наж ас ш аклланади.

Н а ж ас  таркибида ичак шилимшиги, ичак шиллиц пардасининг 
нобуд булган эпителийлари, холестерин, ферментлар, н аж асга  ха- 
рактерли ранг берувчи ут суюцлиги, минерал моддалар, холисте- 
рин, микроорганизмлар булади. Микроорганизмлар н аж ас хажми- 
нинг тахминан 20— 30% ни ташкил цилади. Бундан ташцари, 
н аж ас  таркибида озицнинг цазм булмаган цисмлари, ж ум ладан  
клетчатка цам учрайди.

Чицарилган нажаснинг умумий мицдори истеъмол цилинган 
озицнинг мицдорига ва турига боглиц булиб, этхур цайвонларда 
кам, утхур хайвонларда эса куп булади. Сигир бир кеча-кундуз 
давомида 40 кг гача, ц у й —3 кг гача, от пичан еганда 16— 17 кг, 
сули еганда эса 9— 10 кг атрофида наж ас аж ратади.

Дефекация. Н аж ас  массалари т^гри ичакка чициш олдида 
йугон ичакнинг орца цисмида йигилади. Д еф екация бу йугон
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микроусимталар булади (3000 тагача ) .  О кибатда з^ар бир усимта- 
нинг сурилиш юзаси 30 мартагача купаяди. Шундай ^илиб, ин
гичка ичак шилли^ пардасининг умумий сурилиш юзаси микро
усимталар ^исобига анчагина ошади. М асалан, итларда унинг 
сурилиш юзаси 500 м2 ни ташкил килади.

}^ар бир усимтага кичик артериола келади ва у усимтада 
майда капиллярларга тармо^ланади. Сурилиш содир булмаган 
пайтда капиллярларнииг куичилиги ишламайди. К,он усимталар- 
дан, вена томирларидан окиб чикади. Усимтанинг уртасида ж ой 
лашган лимфа бушлиридан лимфа томири бошланади. Усимтанинг 
ичида силлик; мускул толачалари бор. Ш у сабабли, усимталар ях 
ши ^аракатланиш  ^обилиятига эга булади. Ундан тапщари, усим- 
та нерв толаси ва майда нерв тугунчасига эгадир.

Ози^ моддаларнинг сурилиши йурон ичакда кам михдорда 
булса ^ам, содир булади. Чунки озик; моддаларнинг асосий ^исми 
аввалрок сурилади / Йурон ичакларда учувчан ёг кислоталари ва 
айникса, сув сурилади.

Сурилиш механизми. Сурилиш ж араёнларида сизилиш, диффу
зия ва осмос вужудга келтирилади. Ичакдаги гидростатик босим 
сизилиш д араж аси га  таъсир этади. Унинг симоб уступи билан 
8— 10 мм гача кутарилиши сурилиш жараёнини тезлаштиради. 
Лекин босим 80— 100 мм гача кутарилганда усимталар си^илиб 
колади ва сурилиш тухтайди. И чаклардаги  гидростатик босим 
оДатда , 3— 5 мм ортмайди. Бу босим моддаларнинг ичакдан ц.он 
ва лимфага сизилиб утишига сабаб булади.

Сурилиш ж араёнлари  учун, сизилишга Караганда, диффузия 
ва осмос ^онунларининг ахамияти каттаро^. М асалан, ичак ичи- 
даги гипотоник эритмалардаги сув осмос цонунлари туфайли 
^онга сурилади. Агар ичакка к;ондаги глюкозанииг концентрация- 
сига к;араганда глюкоза концентрацияси кам эритма юборилса, 
аввал д о н га  сув, кейин эса глюкоза сурилади. И чакка ^ондаги 
глюкозанииг концентрациясига Караганда глюкоза концентраиия- 
си кщори булган эритма юборилганда эса аввал ^онга глюкоза, 
кейин сув сурилади.

Дифф узия йули билан ^уж айра пустидаги микротешикчалар 
оркали сув, карбонат ангидрид, кислород, аммиак ва боища мод
далар  сурилади.

Аммо бу физик-кимёвий ^онуниятлар сурилиш ж араёнида хал 
^илувчи омил булиб з^исобланмайди. Улар ф а^ат  сурилиш д а р а 
ж асига таъсир этиб уни кучайтириб ёки пасайтириб юбориши 
мумкин. Бу ^ужайраларнинг фаолияти натижасида содир булади. 
Барча тирик хуж айралар  учун хос хусусият— бу моддаларни бир 
томондан иккинчи томонга утказиш ^обилиятидир. Лекин бу ху
сусият ичак деворидаги хуж айраларда ,  айникса, яхши кузатилади. 
М оддаларни утказиш, сурилишини таъминлаш , уларнинг физио
логик функциясидир. Сурилиш эпителий хуж айраларда  юз бера- 
диган моддалар алмашиниш жараёни  билан богли^. Сурилиш 
пайтида хуж айраларда  кислород куп сарфланади ва иссиклик 
энергияси ^осил булади. Д емак, одатда моддалар концентрацияси
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юцори эритмадан концентрацияси паст эритмага, юцори босимли 
ж ойдан паст босимли жойга цараб сурилади.

Усимталарнинг з{аракати сурилиш жараёнини тезлаштиради. 
Улар кисцариб, узидан коп билан лимфами сщ иб  чицаради. Усим
талар  бушаш ганда эса лимфа томир ва бушлицларида сийраклик 
пайдо булади. Оцибатда, химус таркибидаги эриган моддалар цон 
ва лимфага сурилади. Турли кузгатувчилар таъсирида усимталар 
царакатга келади. Буларнииг ичида ичакда цазм булиш н ати ж а
сида цосил буладиган моддалар энг муцим урин эгаллайди. Ж у м 
ладан, булар цаторига пептидлар, аминокислоталар, глюкоза, ут 
кислоталари, экстрактив моддалар киради. Ичакнинг шиллиц пар
дасида махсус вилликинин гормони ишлаб чицарилади. Бу гормон 
цам усимталарни цузгатиб царакатга келтиради. Д емак, усимта
лар  харакати  гуморал йул билан бошцарилар экан. Буни исбот- 
лаш  учун оч итнинг цон айланиш системасига туц итнинг цони 
юборилганда, оч итнинг ичакларидаги усимталарнинг харакатла- 
ниши кузатилади. Усимталарнинг Цисцариши уларнинг остида 
жойлаш ган мейснер тузилмалар орцали бошкарилади. Ичаклар- 
нинг даракатланиш и вацтида химусдаги цаттиц цисмлар механик 
йул билан усимталарни цузгатиб, уларнинг харакатш ш  кучайти
ради.

Оцсилларнинг сурилиши. Оцсиллар ичак девори орцали цонга, 
асосан, аминокислоталар ва цисман паст молекуляр полипептид- 
лар  цолида сурилаДи. Полипептидларнинг сурилиш дараж аси  
цалигача яхши аницланмаган. Улар ичак деворидан аминокисло- 
талардан  синтезланиши ва сунгра цонга утиши мумкин.

Аминокислоталар цам бир хил тезлик билан сурилмайди. Ж у м 
ладан , серин, глицин, аргининлар анча тез сурилса, валин ва ли- 
зинлар эса, текширишларга кура, улардан анча секинроц сури
лади. Озик. таркибида айрим оцсиллар соф (парчаланмаган) 
цолда сурилиши мумкин. Бундай цодисалар ёш хайвонларда ку за
тилади. М асалан, уларда огиз сут таркибидаги глобулинлар цонга 
узгарм асдан сурилади. Н атиж ада  организм тайёр иммун танала- 
рига эга булади.

Утхур цайвонларда, асосан кавш цайтарувчиларда микроорга
низмлар таъсирида опщозонда оцсилларнинг парчаланиш и бош
ланади  ва бу ерда цосил булган махсулотлар сурилади.

Углеводларнинг сурилиши. Углеводлар, асосан, ингичка ичак- 
ларда  моносахаридлар цолида (глюкоза, галактоза, фруктоза, 
манноза) цонга сурилади. Агар озиц таркибида дисахаридлар 
купроц булса, уларнинг бир цисми моносахаридларгача парча- 
ланмасдан, сурилиши мумкин. Турли моносахаридлар бир 
хил тезликда сурилмайди. Глюкоза билан галактоза  ж уда тез су
рилади. Глюкоза фруктозага нисбатан икки баравар, маннозага 
нисбатан олти баравар тез сурилади. Демак, ичакнинг эпителий 
цужайраси углеводлар сурилишида. катта танлаш  цобилиятига 
эга. Бу, чамаси микроусимталар мембранасида турли цандларни 
таш иш учун махсус транспорт системаларининг борлиги билан
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белгиланади. А. М. Уголев текширишларига кура, микроусимта- 
ларнинг мембранасида цазм цилиш-транспорт конвейери булади. 
М икроусимталар мембранасида гидролитик системанинг охирги 
ферментидан моносекретларни туппа-турри транспорт системасига 
утказилади.

Кавш цайтарувчи цайвонларда сурилган глюкоза ва бошца 
моносахаридлар мицдори унча куп эмас, чунки углеводларнинг 
асосий цисми уларнинг ошцозон олди булмаларида учувчан ёр 
кислоталаргача бижгиб, шу ерда сурилади. Сурилиш тезлигига 
цараб бу кислоталарни цуйидаги тартибда жойлаштириш мумкин: 
сирка кислотаси, ёр мой, пропион кислотаси. Кислоталар аралаш - 
малари айрим кислотага цараганда тезроц сурилади. Бу кислота- 
ларнинг сурилишини катта цорин эпителийсининг фаоллиги т а ъ 
минлайди.

Ёгларнинг сурилиши. Радиоактив усул ёрдамида утказилган 
текшириш ларда цазм цилиш йулида ёглар унча куп парчалан- 
маслиги кузатилган. }^азм цилиш системасига озиц билан 
тушган ёгларнинг тахминан 30—45% ёг кислоталар ва гли- 
церингача парчалангандан сунг, цолгани эса парчаланмасдан, 
эм улллаш гандан кейин цон ва лим фага сурилади. Яхши эмуллаш- 
ган ёглар ж уда майда, диаметри 0,5 мкм дан кам ёр томчилари- 
дан ташкил топган дисперсно» (майда заррачаларга  булинган) 
системаии цосил цилади ва шундан кейин улар сурилади. Эриш 
нуцтаси юцори булган ёгларнинг, эриш нуцтаси паст ёгларга ц а 
раганда, эмуллашиши ва сурилиши цийинроц булади. М асалан, 
олдиндан парчаланмасдан усимлик ёгнииг 97— 98% сурилиши 
мумкин булса, тристеаринларнинг эса 10— 15% сурилади.

Глицерин сувда яхши эрийди ва шунинг учун у тез сурилади. 
ё р  кислоталар сувда эримаслиги сабабли, уларнинг сурилиши учун 
ичак бушлирида ут кислоталарининг бор булиши зарур. Ут кис
лоталари ёг кислоталари билан бирлашиб, мураккаб бирикмалар- 
ни хосил цилади. Бу бирикмалар сувда яхши эрийди ва ичак 
усимталарининг эпителий цужайраларига осонлик билан утади. 
Д уж ай раларда  бу бирикмалар уз компонентларига булинади. Н а 
тиж ада бушаган ёг кислоталар лимфа томирларига киради ва 
лимфа ёрдамида жигарга бориб тушади. Буш аб цолган ут кис
лоталари эса дарвоза венанинг цони билан ж игарга келади ва 
яна утнинг цосил булишида иштирок этади.

Егларнинг сурилиш механизми цали яхши аницланган эмас. 
Уларнинг парчаланиш  мацсулотлари ичакдан цонга пиноцитоз 
йул билан сурилади деб цисобланган эди. Аммо электрон микро- 
скопда утказилган текширишларда ёглар сурилишида пиноцитоз- 
нинг роли унча катта булмаганлиги аницланган. Ёгларнинг сури
лиши мураккаброц булиб, бу ж араён  энтероцитлар структураси 
билан транспорт цилинаётган ёг заррачаларининг узаро таъсири 
туфайли амалга ошади. Ёглар мицдорига, сифатига ва молекула- 
ларининг кимёвий тузилишига кура турли тезликда сурилади.

Сув ва минерал моддаларнинг сурилиши. Сув овцат хазм ци
лиш йулининг цамма булимларида сурилади. Ошцозонда сув куп
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сурилмайди, чунки бу ерда сув кам ушланиб ^олади. Сувнинг 
асосий сурилиши ичакларда содир булади.

О в^ат хазм ^илиш йулида куп ми^дордаги сув айланиб тура
ди. Бунга асосан хазм шираларининг аж ралиб  туриши сабаб  бу
лади. Да^ш^атан хам > сигирларда хазм системасига хазм ширала- 
ри билан би р  кеча-кундузда 150-—180 л сув чи^ади; бунинг 10 л га 
як;ини н аж ас билан чщ нб  кетади, ^олгани эса батамом ичакларда 
сурилади. Агар сув тузлар, ^анд  ёки химус билан аралаш ган  бул
са, унинг сурилиш тезлиги узгаради. Сувнинг ичакдан ^онга ^ти
ши химуснинг осмотик босимига богли^- Агарда химуснинг осмо- 
тик босими, конга нисбатан, баланд (гипертоник) булса, сув 
Хондан ичак ичига утади. Изотоник ва гипотоник эритмалардан 
эса сув к,онга яхши сурилади.

Минерал моддалар асосан ингичка ичакда сурилади. И чак де
ворлари оркали турли минерал моддалар бир хил тезлик билан 
сурилмайди. Натрий ва калийнинг хлорид тузлари гипо-ва изо
тоник эритмаларда яхширок; сурилади. Кальцийнинг сурилиши 
калий ва натрийнинг михдорига богли^. Агарда химус таркибида 
натрийдан калий куп булса, кальцийнинг сурилиши ёмонлашади. 
О датда кальций eF ва ут кислоталари билан комплекс бирикма
лар хосил к;илгандан кейин яхши сурилади.

Анионлардан хлор яхши, фосфат ва сульфатлар анча секинро^ 
сурилади. Фосфорнинг сурилиш тезлиги органик ва анорганик 
бирикмаларнинг парчаланиш тезлигига боглих, чунки фосфор 
уларнинг таркибида булади.

Темир оксидли тузлар холиДа сурилади. М икроэлементлардан 
мис, рух, бром, кобальт, йод ва бопщалар органик ва анорганик 
бирикмалар ^олида сурилади.

йугон  ичакда сурилиш. Бу ичакларда хазм булиш жараён- 
лари тугайди. Йугон ичакларда сув тез сурилиб, н аж ас  шаклла- 
нади. Озих моддаларнинг сурилиши, асосан, утхур хайвон- 
ларнинг йурон ичагида кузатилади. Ж умладан, кавш хайтарувчи- 
ларнинг йугон ичагида 20% сув, 6% о^сил, 10% углевод ва 16% 
ёг сурилади. Этхур хайвонларнинг йугон ичагида хазм булиш жа- 
раёнлари ж уда кам булади.

Сурилиш жараёнларининг б ош к ар и лиши. Организмдаги бош- 
Ха ж араёнлар  сингари сурилиш жараёни хам нейро-гуморал йул 
билан бонщарилади. Парасимпатик нерв системаси ^узгалганда 
сурилиш кучаяди, симпатик нерв системаси хузгалганда эса 
сурилиши сусаяди. Сурилиш ж араёнлари  бош мия катта ярим 
шарларнинг пустлоги томонидан хам бош^арилади. Бу шартли 
рефлекслар хосил ХиЛиш йули билан ани^ланган. Бундан таш- 
Х ари, сурилиш ж араёнига турли гуморал омиллар х ам таъсир 
курсатади. Ж ум ладан, хазм булиш ж араёни  натижасида хосил 
булган махсулотлар •— пептидлар, аминокислоталар, глюкоза, 
экстрактив моддалар ва ут кислоталари сурилиш жараёнига 
таъсир ^илади.

Буйрак усти безларининг, оищозон ости безининг, ^ал^онсимон 
без ва гипофизнинг гормонлари хам сурилиш жараёнининг бошка-
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рилишида муцим роль уйнайди. Агарда иккала томондаги буйрак 
3/сти безлари олиб таш ланса, углевод ва ёгларнинг сурилиши 
тухтайди ва бу моддалар нажас билан организмдан чицарилади.

Ошкозон ости бези ишлаб чицарадиган инсулин гормони угле- 
водларнинг сурилишига ёрдам беради. Глюкозанинг сурилишини 
цалцонсимон безнинг тироксин гормони кучайтирса, гипофиз орца 
цисмининг окситоцин гормони — сусайтиради.

Сурилиш жараёнларнинг бонщарилишида витаминлар цам иш
тирок этади. М асалан, В гуруц витаминлари билан аскорбин кис
лотаси (С витамин) темир ва углеводларнинг сурилишига таъсир 
цилади; Д  витамини эса кальций ва фосфор сурилишини бошцаради.

Оцсилларнинг парчаланиш и натиж асида цосил булган амино
кислоталар ва пептидлар, ут кислоталари ва бошца моддалар 
усимталар харакатини тезлаштириб, сурилиш жараёнларини 
кучайтиради. Гуморал омилларнинг айримлари усимталарнинг 
нерв тугунчаларига таъсир цилиш йули билан сурилиш ж а р аён 
ларини бошцаради.

15.9. П А Р Р А Н Д А Л А Р Д А  О В ^А Т  ДАЗМ БУ ЛИ Ш  
Х УСУСИЯТЛАРИ

П аррандалар  овцат хазм цилиш аппарата фаолиятининг цо- 
нун-цоидалари сут эмизувчиларникига ухшаш булади. Аммо 
шу билан бирга, паррандаларда овцат цазм булиш узига хос мор- 
фологик ва функционал хусусиятларга эга: 1-тишлари йук„ тум- 
шури борлиги; 2- жирилдон ёки цизилунгачининг шунга турри 
келадиган кенгайган цисми; 3- безли ва мускулли ошцозонлар 
мавжудлиги; 4- бирмунча калта булган ингичка ичак; 5- яхши 
ривожланган жигар ва 2—3 та йулларга эга булган ошцозон ости 
бези; 6- иккита куричак ва сийдик-тезак учун битта орца тешик — 
клоака мавжудлиги; бу тешикка жинсий йуллар хам цушилади.

П аррандаларга  асосан юцори' каллорияли озицалар берилади, 
уларнинг цазм цилиш органлари таркибида клетчатка кам булган, 
бойитилган озицаларни тез ва тула хазм цилишга урганиб кетган,

Ж игилдонда овцат >;азм булиши. П арранда олган озиц пор^ 
цияси тумшуц бушлиридан тил ёрдамида цалцум томонга, сунг 
цизилунгачга цараб итарилади. Ютилган озица цизилунгачдан 
жирилдонга тушади ( роз билан урдакларда  ж и р и л д о н  урнига ци- 
зил унгачнинг ампуласимон кенгайган цисми ва чицишида сфинк
тер булади). Жигилдоннинг ички юзаси куп цаватли ясси эпите
лий билан цопланган.

Жирилдонда овцат озиц ферментлари, бактериялар ва сулак 
безларининг ж уда кам мицдордаги амилолитик ферментлари хи
собига цазм булади. П аррандаларнинг сулак безлари яхши 
ривож ланм аган . Ж игилдондаги аралаш манинг 1 г да аэроб микро
организмлар ва лактобациллар сони 108 га тенг. Буларга бижги- 
тувчи микроорганизмлар билан замбурурлар цам киради.

Микроорганизмлар ёрдамида жирилдонда оцсиллар, ёглар, ай- 
ящ са, углеводлар парчаланади. Бу 'ерда углеводларни 15— 20% 
д азм  булиб, мальтоза билан глюкоза цосил булади. Глюкоза
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бижриб, сут ва учувчан ёр кислоталарини хосил цилади. Бу мац- 
сулотлар цонга сурилади ва энергия манбаи сифатида ишлатилади.

Жирилдондаги протеалитик ва липолитик ж араён лар  ацамия- 
ти камроц. Оцсил ва ёгларни фацат 7— 10% и бу ерда парчаланиши 
мумкин.

Озиц цабул цилингандан кейин 35—40 минут утгач ж и р и л д о н  
харакати  бошланади. Бир соатда ж и р и л д о н  10— 12 марта вацтн- 
вацти билан цисцаради. )^ар бир цисцариши 20—30 с, кучи 8— 
12 мм симоб устунига тенг булади. Жирилдон цисцаришлари 
адаш ган нерв орцали бошцарилади.

Ошцозонда овцат хазм булиши. Ж игилдондан озиц аралаш-' 
маси цизилунгачни жирилдон орца цисмдан безли ошцозонга 
утади. Унинг шилимшиц пардасида крипт турдаги юзакй 
безлар; шилимшиц парда остида мураккаб альвеоляр безлар (сут 
эмизувчилар ошцозонидаги безларга ухшаш) булади. Бу безлар 
ошцозон шираси билан хлорид кислота ишлаб чицаради.

Озиц аралаш маси  безли ошцозонда цузгатгич вазифасини ба- 
жариб, шира аж ралиш ига сабаб булади. Ш ира озиц билан бирга- 
ликда мускулли ошцозонга оциб тушади ва бу ерда ошцозонда 
овцат цазм булишнинг асосий жараёни вужудга келади. Одатда 
паррандалар  ошцозони цеч вацт буш булмайди. Шунинг учун, ши
ра аж ралиш , уларнинг биринчи кунидан бошлаб, тухтовсиз, бир 
кеча-кундузда тулцинсимон узгарган цолда содир булади.

П арран даларда  цам шира мураккаб рефлектор йул билан а ж 
ралади. Товуц ва куркалар ошцозон ширасининг цазм цилиш ку
чи ж уда баланд, розларники ■— энг паст, урдакларники эса — ур
тача уринни эгаллайди.

Мускулли ошцозон дисксимон шаклдаги безли ошцозон билан 
туташган орган. Унинг асосини икки ж уф т кучли силлиц, бош ва 
оралиц мускуллар ташкил этган. Мускулли ошцозон бушлири 
халтасимон ш аклда булади. Унга кириш ва ундан чицишлар бир- 
бирига яцин жойлашган. Ошцозон ички томонидан цаттиц кути
кула билан цопланган. Кутикула тагида безлар жойлаш ган була
ди. Ана шу безлар ишлаб чицарган секретлари цотиб цолиб, кути
кулами хосил цилнб туради. Ш ундай цилиб, кутикула доим янги- 
ланиб туради.

Мускулли ошцозонда озиц механик ишловдан чицади, яъни у 
ишцаланади. Оцсиллар эса безли ошцозон ширасидаги протеина-' 
зал ар  таъсирида парчаланади. Мускулли ошцозонда озица тар^ 
кибидаги оцсилнинг 35— 50% 2—4 соат давомида полипептидлар- 
гача парчаланади (аралаш м а рН-2,5— 3,5). Б у  ерда углеводлар 
ва ёгларнинг бир цисми цам парчаланади (10— 15%)- Бу эцтимол, 
ун икки бармоцли ичакдан мускулли ошцозонга улоцтирилган ош
цозон ости бези ферментлари таъсири билан таъмин этилади.

Мускулли ошкозон харакати  безли ошцозоннинг мунтазам ца- 
ракатларидан, узини тоник ха Ракатларидан кейин ун икки бар
моцли ичакда х.°сил буладиган х аР а к а т л а РА'ан таш кил топади. 
Озицлангандан кейин бир минутда 2—4 цисцаришлар, тинч холда 
5 минутда 1—2 цисцаришлар кузатилади. Бунда мускулли ошцо-
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зон бушлиридаги босим тову^ларда 100— 160 мм/симоб устуни 
Розларда 250 мм/симоб устуни/кутарилиб кетади. Н атиж ад а  
ози^а аралаш маси  эзилиши, инщаланиши (шарал , ойна ва бош- 
Халар ёрдамида) ва прессланиши таъминланади.

П арранда опщозони харакатининг бопщарилиши сут эмизувчи- 
лар оищозони харакати  боищарилишига ухшаш булади. Гуморал 
йул билан бопщарилиши унда яхши урганилмаган.

Ичакларда овкат хазм булиши. П аррандалар  ичагида худди 
сут эмизувчиларникига ухшаш хазм ^илиш ж араёнлари  юз б ера
ди. Улар ичагида хам бушливда ва мембранада ов^ат ^азм булиш 
ж араёнлари  кузатилади. Ингичка ичакда химус 1—2 соат caiyia- 
нади.

П ар р ан далар да  оищозон ости бези ж уда яхши ривожланган 
булади. Ундан ун икки бармо^ли ичакка бир нечта (одатда учта) 
панкреатик ва иккита ут йуллари бориб тушади. Оищозон ости 
бези шираси (панкреатик шира) ва ут тухтовсиз аж ралиб  туради. 
Уларнинг аж ралиш и парранда ёшига богли^ эмас. Бу суюкликлар 
мухити ипщорий (панкреатик шира рН-7,5—8,1, ут рН-7,3—8,0). 
Катта ёшдаги товухларда урта хисобда 25 мл панкреатик шира ва 
тахминан шунча ут ишлаб чикарилади (орирлигини 1 кг/соат). 
Бу бопща хайвонларникидан анча кщори.

П анкреатик ширада л актаза  ферментидан тапщари, сутэмизув- 
чилар ширасида бор ферментлари х ам булади. Л ипаза  озих т ар 
кибидаги триглицеридларни парчалайди. Бу эса хиломикронлар 
Хосил булишига сабаб булади. Ут таркибида амилаза  ферменти 
борлиги ани^ланган. Демак, углеводлар ичакларда моносахарид- 
ларгача парчаланади.

Товухлар ичагида ов^ат 5^азм булиш ж араёнларида узига хос 
хусусиятлари булади: бруннер безлари йухлиги; демак, ун икки 
бармоцли ичак шираси хам булмайди; лимфа цистернаси ва й улла
ри яхши ривожланмаган; шу сабабли, липидлар туппа-турри цон- 
га сурилади; мембранада ов^ат ^азм булиши ж араёнлари  ж адал- 
лик билан утади. И чак шираси товук орирлигининг 1 кг 10 мл/с 
михдорда. аж ралади  (рН-7,0—7,2).

Ингичка ичак ^аракати  унинг перистальтик ва антиперисталь- 
тик  хисхаРиш лаРига борли^. Ана шундай кис^эришлар озиха 
аралаш масини бир неча марта жойини ичаклар буйлаб узгарти- 
ришга сабаб булади.

П аррандалар  куричагида микроорганизмлар таъсирида клет
чатка парчаланиши давом этади. Б у  ерда В гурух витаминлари 
синтезланади (Bi3), сув, минерал элементлар ва бижгиш ма^су- 
лотлари сурилади.

П аррандалар  хазм цилиш йулида озих узо^. садланмайди. К 3' 
бул ^илинган озикнинг ярми 5— 6 соатдан кейин, асосий ^исми 
эса  16— 18 соатдан кейин аж ралади. Ж у ж а л а р д а  озих утиш тез- 
лиги кщорирох-

йурон ичак билан клоакада сув ва минерал тузлар ж ад алл и к  
билан сурилади. К лоакадан моддалар алмашиниш жараёнининг 
охирги махсулотлари ва сийдик таш харига чихарилади.
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16- б о б

МОДДАЛАР ВА ЭНЕРГИЯ АЛМАШИНУВИ

Тирик организм хаёт фаолиятининг асоси моддалар алмашину
ви (метаболизм) дир.

)^аёт деган тушунча билан о^сил деган тушунча бир-биридан 
аж ралмасдир. Сабаби шуки, о^сил хаётнинг моддий асосини таш 
кил этади. «Даёт о^сил таналарининг яш аш  усули булиб, унинг 
энг му^им томони шу таналарнинг улар атрофидаги таш ^и мухит 
билан тухтовсиз моддалар алмашиниб туришидадир, шу билан 
бирга бу моддалар алмашинуви тухтаб холиши билан ха ёт хам 
тухтайди...» (Ф. Энгельс) Охсилни урганиш сохасида илму фан 
Хулга киритган ютухлар бутун тирик зотларнинг асосини охеил
лар ташкил этади деган хулосанинг туррилигини тасдихлайди Мо- 
домики шундай экан, охеиллар булмаса, ерда хаёт хам булиши 
мумкин эмас.

Даётнинг асосини организмда кимёвий моддаларнинг тухтовсиз. 
ва уз-узидан узгаришларга учраб туриши, шунингдек, жараён- 
ларнинг бир-бирини идора этиб ростлаб бориши ташкил этади. 
М оддалар алмашинувини И. П. Павлов организм физиологии, 
функцияларининг асоси деб билар эди.

Дайвонларда моддалар алмашинуви уч босхичдан иборат.. 
Унинг бошланрич, дастлабки босхичи овхатни хазм х илишДиР" 
Озиц х азм йулида механик, биологик ва кимёвий ишловдан J/ти
ши натижасида хазм булиб, озих моддалар хосил булади. Ана шу 
озйх моддалар хон билан лим ф ага сурилиб утган пайтидан мод
далар  алмашинувининг иккинчи босхичи бошланади. Бу моддалар 
кон ва лимфа орхали организм хуж айраларига боради. Дужай- 
ралардагн  моддалар алмашинуви бир-бири билан чамбарчас бор- 
ланиб кетган икки ж ар аён  — ассимиляция ва диссимиляциялардак 
таркиб топади.

Ассимиляция ёки анаболизм оддий озих моддалардан орга- 
низмнинг тухима ва хУж а йралари учун хос булган мураккаб ор
ганик бирикмаларни х°сил булишидан иборат жараёндир. Озих 
моддалар узлаштирилиб, мазкур организм учун хос булган охеил
лар, ёрлар ва углеводлар холига келади. Бу органик моддалар 
организмнинг курилиш материаллари ва энергетик ресурслари бу-
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либ цолади. Ш у билан бирга бундай мураккаб биокимёвий узга- 
риш ва турланишлар купдан-куп ферментлар иштирокида юзага 
чикади. Хосил булган оцсил, ёг ва углеводлар хужайра туцима ва 
органларнинг тикланиши, усиб бориши гормонлар цамда фермент
лар синтезланишини таъминлаб боради.

Диссимиляция ёки катаболизм хосил булган мураккаб органик 
моддаларнинг парчаланиш  жараёни булиб, куп микдор энергия 
аж ралиб  чициши билан бирга давом этиб боради. Ассимиляция 
ва диссимиляция жараёнлари  бир-бири билан махкам ч и р м а ш и б  
кетади ва организм таркибининг янгиланиб туришига олиб бора
ди. Бу эса албатта энергия билан таъм инлаб туришни талаб  ци- 
лади. Катаболизм жараёни натижасида моддалар алмашинуви- 
нинг бир талай  оралиц ва охирги мацсулотлари цосил булади. 
Алмашинувнинг иккинчи босцичи оралик алмашинув деб аталади. 
У оцсиллар, углеводлар, липидлар, минерал тузлар ва сув ал м а 
шинувига булинади.

Якунловчи босцичи моддалар алмашинувининг охирги ма^су- 
лотларини организмдан чицариб таш лаш дан  иборатдир.

Ш ундай цилиб, тирик организмнинг асосий хоссаси цатъий 
бир тартиб билан утадиган биокимёвий реакциялардан иборат 
булган моддалар алмашинувидир. М оддалар ва энергия ал м а 
шинуви тирик организмнинг ж уда цам мухим хусусиятлари ■— 
узгарувчанлик ва ирсият асосида ётади.

М оддалар ?а энергия алмашинувининг турли томонлари уз 
хусусиятлари ва цонуниятларига эга. Хар бир турдаги цишлоц ху
ж алик  хайвонлари учун моддалар алмашинувининг узига яраш а 
маълум бир тури хосдир. М оддалар алмашинувининг тури талай- 
гина омилларга: ицлим, цайвонларни боциш, парвариш цилиш ша- 
роитлари, ёши, зотн, жинси, ирсий хусусиятлари ва бопщаларга 
боглиц булади.

М оддалар ва энергия алмашинувининг марказий нерв систе
маси, биринчи галда бош мия пустлоги ва пустлок остидаги баъзи 
тузил мал ар идора этиб боради. Гипоталамус алоцида муцим аца- 
мияга эга. М оддалар ва энергия алмашинувининг энг нозик 
жараёнларипи бошцариш пультлари гипоталамуснннг нерв ^ужай- 
раларида тупланган. Хужайралар, органлар ва тукималар цаёт 
фаолиятининг гоят хилма-хил куринишларини гипоталамус вегета- 
тив нерв системаси ва ички секреция безлари орцали боищариб, 
уйгунлаштириб боради.

М оддалар алмашинувини урганиш усуллари. Организм ёки 
айрим органлардаги моддалар алмашинувини урганиш учун цар 
хил усуллардан фойдаланилади. Ш уларнинг бири ва, энг цадим- 
гиси организмга тушадиган моддалар мицдори билан узгаришлар 
натиж асида хосил буладиган, организмдан чицариб юбориладиган 
охирги алмашинув махсулотлари мицдорини урганишдан иборат 
булган мувозанат таж р ибал ар идир. М асалан, цайвон организми
га оцсиллар билан бирга кирадиган азот мицдорини, сийдик, ах- 
л ат  ва тер билан бирга организмдан чицариб юбориладиган азот 
мицдорини урганиб, азот мувозанатини аницлаб олиш мумкин.
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М ана шу усул ёрдамида цишлоц хуж алик хайвонларидаги оралиц 
алмашинувга тааллу^ли  жуда куп ва цимматли маълумотлар 
олинган. Лекин бу усул моддалар алмашинуви тугрисида ф акат  
мивдорга тааллу^ли  тасаввурни беради, холос.

Айрим органлардаги моддалар алмашинувини урганиш УЧУН 
баъзан  аж ратиб олинган органлар усул ид ан фойдаланилади. Б ун 
дай  органлар бирмунча ваЕ;т давомида узининт тириклик фаолия-' 
тини са^лаб  туришга к;одир булиб, ^он томирлари оркали юбо- 
рнладиган ози^ моддалардан узларининг фаолияти учун фойдала- 
иа оладилар.

Турли органларда моддалар, жумладан, о^силлар алмашинуви 
ва синтезланиши ж араёнларини урганишда рус олими Е. С. Л о н 
дон томонидан ишлаб чкщйлган ангиостомия усули моддалар а л 
машинуви ж араёнларини урганишда катта ёрдам беради. Анги
остомия билан бир ^аторда ^озир ^он томирларига катетерлар 
куйиш усули кенг ^улланилади.

Нишонланган атомлар усули ёки изотоп усули цимматли булиб 
хисобланади. Оралиц алмашинувнинг бир канча ^онуниятлари шу 
усул ёрдамида аникланган.

16.1. О К С И Л Л А Р  А Л М А Ш И Н У В И  ВА У Н И Н Г  
Б О П Щ А Р И Л И Ш И

Хайвон организми хаддан тапщари мураккаб биокимёвий ла- 
бораторйядир. Унда купдан-куп кимёвий реакциялар гоятда катта 
тезлик билан тгшмай руй бериб туради, цанч'аданЩанча оддий ва 
мураккаб  кимёвий бирикмалар парчаланиб туради ва яна 1̂ айта- 
дан бунёдга келиб боради.

Хайвоннинг барча туцималари ва органлари таркибига кира- 
диган моддалар орасида оксиллар алохида а^амиятга эга. Улар 
организмнинг ^аёт фаолиятида ни^оятда катта роль уйнайди. 
Улар асосий хаёт намоёндаларидир Уларга юионча «протос» су- 
зидан олиб п р о т е и н л а р  деган иккинчи ном берилгани ^ам 
бежиз эмаски, бу — биринчи ёки асосий деган маънони билдира- 
ди. СЦсиллар узига хос специфик моддалардир. Бу молекулала- 
рининг шаклидаги таф овутларга — о^сил молёкуласининг поли
пептид занжирида амииокислоталарнинг муайян тартиб билан 
навбатлаш иб боришига алок;адор булган конформациясига бог- 
ликдир.

О^сил протоплазма хаётининг асоси булиб, унинг функцияси 
шу билан белгиланади. Бундан тапщари, оксиллар метаболизмни 
бопщаришда, цис^ариш ж араён лари  ва кщори д ар аж ад а  туради- 
ган организмларга касаллик тугдирувчи омиллардан сацланишйй 
таъминлайдиган реакцияларда иштирок этади. Чунончи, гемогло
бин о^сили организмда кислород ва карбонат ангидридни ташиб 
берувчи модда ^исобланади.

Аминокислоталар о^силни ташкил этадиган тузилиш бирлик- 
ларидир. Хозир турли аминокислоталардан анчаси маълум.
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«Пекин ш улардан 20 таен хаммадан кура му^имларидир. Оцсил- 
ларда учрайдиган барча аминокислоталар таркибида аминогруп
па билан карбоксил группа булади; улар радикалларига цараб 
бир-биридан фарц цилади. Аминогруппаси булганлиги учун ами
нокислота асос тарицасида кислоталар билан реакцияга кириши- 
ши мумкин. Унинг таркибидаги кислота гурухи эса асослар билан 
реакцияга киришига имкон очади. Шу муносабат билан амино
кислоталар буфер вазифасини адо эта олади.

Турли оцсилларнинг биологик циммати бир хил эмас. Унинг 
циммати таркибидаги аминокислоталарига боглиц. Дозир 20 та 
аминокислотадан 8 таси алмаштириб булмайдиган, 8 таси а л 
маштирса буладиган, 4 таси эса цисман алмаш тирса буладиган 
аминокислота эканлиги аницланган.

Алмаштирса буладиган аминокислоталарга организмнинг узи- 
да бошца аминокислоталардан ёки органик моддалардан етарли 
микдорда синтезлана оладиган аминокислоталар киради. Аланин, 
аспарагин, глутамин, пролин, серии, аспарагииат ва глутаминат 
кислоталар шулар жумласидандир.

Алмаштириб булмайдиган аминокислоталар деб организмда 
синтезланмайдиган, аммо унийг нормал усиб, ривожланиб бори- 
ши учун азот мувозанатини сацлаб, цувватлаб бориш учун зарур 
буладиган аминокислоталарга айтилади. Алмаштириб булмайди
ган аминокислоталар муттасил етишмай турганида ёки бутунлай 
булмай цолганида организм озиб-тузиб боради ва ницоятда цалок 
булиб кетади. Ш у сабабдан, бу аминокислоталар озиц билан бир
га организмга албатта кириб туриши шарт. Бундай аминокисло
талар  жумласига: валин, изолейцин, лейцин, метионин, треонин, 
лизин, триптофан, фенилаланин киради.

Аргинин, гистидин, цистеин ва тирозин цисман алмаштирса 
буладиган аминокислоталардир.

Алмаштириб булмайдиган аминокислоталариинг ацамияти шун- 
даки, улар оцсил хосил булишида иштирок этишдан ташцари, 
моддалар алмашинувида муцим роль уйнайди, шунингдек, орга
низмда узига хос махсус вазифаларни баж аради. М асалан, ме
тионин, холин билан креатин хосил булишида, метилланиш ж а 
раёнида иштирок этади ва тирозин билан биргаликда адреналин 
билан норадреналин синтезида цатнашади. Фенилаланин билан 
тирозин эса адреналин, норадреналин ва тироксин хосил булиши 
учун зарур. Валин булмай цолганида бош мия туцималари айнаб, 
мускуллар заиф булиб цолади. Триптофан пеллагра касаллигига 
Царши таъсир циладиган, унинг пайдо булишига йул цуймайдиган 
витамин синтези учун манба булиб хизмат цилади. Аргинин мо
чевина (сийдикчил) хосил булишида иштирок этади ва креатин 
синтезида гуанидин гурухи манбаи булиб хисобланади. Гистидинда 
имидазоль цалцаси борки, бу организмнинг узида синтезланиши 
мумкин эмас.

Кавш цайтарувчи хайвонлар алмаштириб булмайдиган амино- 
кислоталарнинг озица билан бирга кириб туришига анча кам 
муцтож булади. Сабаби шуки, катта коринда яшайдиган бак-
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териялар флораси алмаштириб булмайдиган айрим аминокисло- 
таларни ва алмаштирса буладиган амииокислотларнинг етарли 
микдорини синтезлаб туради.

Хайвон оксиллари (сут, гушт, тухум) таркибида алмаштириб 
булмайдиган амйнокислоталарнинг хаммаси булади. Улар тула 
кимматли оцсиллар деб аталади. Купчилик усимлик оЦсиллари 
(жавдар, бурдой сули, маккажухори, нухат оцсиллари)да ал 
маштириб булмайдиган аминокислоталарнинг айримлари булмай
ди ёки ж уда оз мицдорда булади. Шунинг учун цам бундай оц- 
силлар цайвон организмининг цамма э^тиёжларини цондира 
олмайди ва шунга кура улар тула кимматли эмас деб аталади. 
Д емак, чорва моллари ва паррандалар  учун рацион тузишда, бир 
томондан организмниг аминокислоталарга булган эцтиёжини, 
иккинчи томондан алмаштириб булмайдиган аминокислоталар
нинг озицдаги микдорини цисобга олиш зарур. Ана шунда ^ай- 
воннинг нормал усиб, ривожланиб бориши таъминланади, мац- 
сулдорлиги ошади, хуж алик учун фойдали булган бонща 
белгилари яхшнланади.

Оцсилнинг биологик циммати унинг организм томонидан не- 
чорлик узлаш тнРилиши. цанчалик сингнши (ассимиляция д а р а 
жаси) га цам борлицдир. Мазкур оцсил нечоглик купрок; ассимн- 
ляцияланадиган  булса, организм эцтиёжларини цондириш учун 
бу оцсилдан шунча камроц керак булади ва, демак, унинг биоло
гик киммати хам шунча ортицроц булиб хисобланади. Оцсилнинг 
аминокислоталик таркиби мазкур организм оцсиллари таркибига 
нечоглик яцин булса, бу оксилнинг биологик циммати шунча гово
ри булади.

Азот мувозанати. Туцималар оцсилдан тухтовсиз суратда 
фойдаланиб туради. Оцсиллар алмашинувининг мицдорий томо- 
нини аниклаб олиш учун озиц билан бирга истеъмол цилинган 
оцсил мицдори ва унинг организм томонидан нечоглик узлашти- 
рилишини билиш зарур. Оцсил углеводлар ва ёглардан фарц ци- 
либ, молекуласида азот сацлайдиган булганлиги учун (14— 19% 
мицдорида), организмга кирган ва сарфланган оцсиллар мицдори 
туррисида азот мувозанатининг катталигнга цараб фикр юритса 
булади (41 -раем ).  Хисоб учун 100 г оцсилда уртача 16% азот бу
лади деб олинади. Озицлардаги азот мицдори билан ахлат, сий
дик .ва тер билан бирга таш царига чнцарилган азот мицдорини 
аницлаб, азот мувозанатнни билиб олса булади. Унинг каттали- 
гнга караб  оцсил кирими ва чицими аницланади. Бунинг учун 
азот мицдорини курсатувчи сонни 6,25 га купайтириладн 
(100:16 =  6,25).

Н ормал шароитларда боцилиб, парвариш килиб келинаётган, 
вояга етган сорлом ^айвонда азот мувозанати цайд цилинади, яъни 
оцсил билан истеъмол цилинган азот мицдори ва организмдан 
чицариб юборилган азот мицдори бир-бирига тенг булади.

Ознц азотининг бир циемн организмда ушланиб цоладиган 
булса, бундай цолатни мусбат азот мувозанати деб айтилади. О р
ганизм усиб, ривожланиб борадиган даврда, бугозлик вацтида,
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очлик ва касалликлардан  кейинги тикланиш аслига келиш д ав 
рида ана шундай мувозанат булиши мумкин.

Манфий азот мувозанати шу билан таърифланадики, организм
дан чициб кетадиган азот мицдори озица билан унга кирадиган 
азот мицдоридан кура купроц булади. Хайвонлар тула циммат- 
ли булмаган оцсиллар билан боцилганида, оцсилга ёлчимаслик 
вацтида, шунингдек туцималар оцсилларининг зур бериб парча
ланиши билан боглиц булган турли касалликлар  пайтида ана 
шундай цодиса кузатилади.

Организм туцималари оцсилларни, булар озица билан кириб 
туриш-турмаслигидан цатъи назар, тинмай сарфлаб боравера- 
ди. Дайвон организми, озицлардаги оцсиллар мицдорига цараб, 
хар хил д ар аж ад аги  азот мувозанатига эга булиши мумкин. Вояга 
етган цайвон танасида оцсил одатдаги ш ароитларда захира булиб 
туплаимайди, лекин моддалар алмашинуви ж араёнида у тухтов- 
сиз парчаланиб боради. Шу сабабдан цар бир турдаги хайвон 
учун азот мувозанатининг энг юцори ва энг пастки, яъни макси- 
мал ва минимал чегараси булади. Шу билан бирга, бу чегара 
цайвоннинг зоти, ёши, жинси, физиологик цолати цамда ташци 
ицлим шароитларига цараб узгариб туради. Д емак, азот муво
занати организмдаги оцсиллар алмашинувининг цолатини таъ- 
рифлаб беради. М анфий азот мувозанати сурункасига давом эта- 
верадиган булса, муцаррар равишда цайвоннинг улимига олиб 
келиши таж риб алард а  исбот этилган. М ана шундан цишлоц ху
ж али к  цайвонларини оцсил билан боцишнинг илмий асосланган 
нормалари туррисидаги' масала келиб чицади. Дайвон оцсилсиз 
озиц билан боциб борилганда хам организмидан сийдик билан 
бирга азотли моддалар чициб туради, яъни метаболизм ж ар аён и 
да оцсил парчаланиб бораверади. Организмда азот мувозанатини 
цамиша бир маромда сацлаб бориш учун, унга албатта муайян 
мицдорда оцсил кириб туриши шарт. Организмда азот мувоза- 
иатини бир хилда сацлаб боришга имкон берадиган ана шу оц- 
силнинг энг кам мицдори оцсил минимуми деб аталадиган  
булди.

Цишлоц хуж алик  цайвонлари тирик массасининг цар бир ки- 
лограммига цисоб цилинадиган оцсил минимуми тахминан цу- 
йидагича (г цисобида): цуй ва чучцалар у ч у н — 1; от учун (тинч 
турганида)—0,7— 0,8, иш п а й т и д а — 1,2— 1,42; сут бермайдиган 
сигир учун — 0,6-—0,7; сут берадиган сигир учун — 1. Бу нормалар 
оцсилсиз озицлар билан озицланишда тинчлик мацалида орга
низмдан чициб турадиган, М. Рубнер томонидан оцсилнинг ейи- 
лиш даражасининг коэффициенти деб аталган, оцсил мицдоридан 
анча куп. Б у  оцсил минимуми азот мувозанатини сацлаб туриш 
билан бирга организмнинг энергетик эхтиёжларини хам тула-ту- 
кис цоплайди.

Бироц озицдаги кундалик оцсил мицдорига булган эцтиёжни 
аницлаш учун фацат мицдорий курсаткичларгина эмас, балки си- 
фат курсаткичлари цам мухим ацамиятга эга.

Организмнинг оцсилларга булган эхтиёжи ёглар билан углевод-
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ларга >^ам богли^. Организмдаги барча энергия сарфлари угле
водлар билан ёглар хисобига урни тулиб борадиган булса, эндо
ген оксил катаболизми камаяди. Шу билан углеводлар ва ёглар 
организм о^силларини парчаланиб кетишидан анча са^лаб  у с 
лади.

Аминокислоталар алмашинуви. Аминокислоталар ^он ва ^исман 
лим фага сурилиб утганидан кейин ^айвон организмида бир .цанча 
узгариш ларга учрайди. Биринчидан, организм хаёт фаолияти на
тижасида буладиган физиологик о^сил сарфлари урнини ^оплаш 
учун улардан  оксиллар синтезланади. Органлар ва ту^ималар- 
нинг оксиллари мазкур турдаги ^айвон учун, хаттоки м а з 
кур индивиднинг узи учун хос булган аминокислоталардан тузил- 
ган. Ш у сабабдан  хилма-хил тузим а о^силларининг синтези учун 
алмаштириб булмайдиган аминокислоталарнинг тамомила маълум 
бир туплами, хиллари булиши зарур. Алмаштириб булмайдиган 
аминокислоталардан лоа 1\ал  биттаси булмаса ^ам оксил биосин- 
тези юзага чит̂ май ^олади. Эркин аминокислоталарнинг бир цис- 
ми биологик жихатдан  му^им моддалар — гормонлар, ферментлар 
ва бош^а бирикмалар синтезига сарфланади. Бош ^а бир i^hcmh 
^айтмас оксидланиш жараёнига учраб, энергетик материал та- 
риь;асида сарфланади ва охирги ма^сулотлар — аммиак, карбонат 
ангидрид гази ва сувга айланади.

Аминокислоталар алмашинувида дезаминланиш, трансаминла- 
ниш, декарбоксилланиш реакциялари х^ммадан катта а^амиятга 
эгадир.

Дезаминланишнинг кайтарилиш, оксидланиш ва гидролитик 
йуллари бор. Аминокислоталар дезаминланиш идан турли ма^су- 
лотлар хар хил кетокислоталар (пироузум, оксало-ацетат, а-ке- 
тоглутара) оксикислоталар (сут кислота ва бонщалар) ^осил бу
лиши ва бунда аммиак аж ралиб чи^иши мумкин. Шу билан бирга 
хайвонларда оксидланиш йули дезаминланишнинг устун турган 
хили булиб хисобланади.

М оддалар алмашинуви ж араёнида деярли барча аминокисло
талар трансаминланиш (^айта аминланиш) ходисасига учрайди. 
Аминокислоталарнинг дезаминланиши ва трансаминланиши ж а 
раёнида з^ам аминокислоталар орали^ алмашинуви, хам углевод
лар билан ёглар алмашинувининг ^ал^аларидан  булмиш кето
кислоталар юзага келади. Оксиллар алмашинуви мана шу 
бирикмалар оркали ёглар ва углеводлар алмашинуви билан 6 o f- 
ланади.

Аминокислоталарнинг декарбоксилланиши карбоксил гуру^и- 
нинг карбонат ангидрид гази куринишида аж ралиб чицишидан 
иборат. Д езам ннланиш да ^осил булган кетокислоталар ^ам де- 
карбоксилланишга учрайди.

Аминокислоталар дезаминланиши ва бонща азотли бирикма- 
ларнинг парчаланиш и натижасида тукималарда аммиак, карбо
нат ангидрид гази ва сув тинмай ^осил булиб туради. Аммиак 
хайвонлар учун за^арлидир. Шу сабабдан унинг тупланиб бори- 
ши организмнинг мукаррар суратда захарланиб ^олишига олиб
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келган булар эди. Бироц юцори д ар аж ал и  хайвонларда аммиак 
орган ва туцималарда тупланиб бормасдан, балки мавж уд фер- 
ментатив механизмлар хисобига бирикиб (зацарсиз цолга келиб), 
мочевина, яъни сийдикчил— СО(М Нг)2' га айланади.

Мочевина — азот алмашинувининг асосий охирги мацсулоти 
булиб, сут эмизувчи хайвонларда сийдик билан бирга чихарилади. 
Куш лар билан рептилийларда азот алмашинувининг асосий охир
ги мацсулоти сийдик кислота (урат кислота)дир. Азот алм аш и
нувининг, мочевина ва сийдик кислотадан ташцари, охирги 
мацсулотлари креатин ва гиппурат кислотасидир.

Мочевина, Г. Кребс томонидан кашф этилган (1933) ва кейин- 
чалик янги маълумотлар билан тулдирилган орнитин цикли на
тижасида ж игарда цосил булади. Мочевина синтезининг дастлабки 
босцичи аммиакнинг карбонат кислота ва аденозинтрифосфат 
(АТФ) кислота билан бирикишидир. Бунда карбамилфосфат цо- 
сил булади. У орнитин билан бирикиб, аргининга айланадиган 
цитрулин цосил цилади. Аргинин аргиназа фермента таъсирида 
мочевина билан орнитинга парчаланади. Организмда аммиак 
бопща йуллар билан дам нёйтралланиши мумкин. Глутаминат 
кислота билан аспарагинат кислоталар аммиакни бириктириб 
олиб, глутамин билан аспарагинга айланади.

Мураккаб о^силларнинг алмашинуви. Бу гуруц оксиллари 
орасида, простетик гуруц тарицасида таркибида нуклеин 
кислоталар буладиган, нуклеопротеидлар биологик жихатдан  
му^им ацамиятга эга. Барча тирик ж ониворларда нуклеин кис- 
лоталарнинг икки хили: дезоксирибонуклеин кислота (ДН К) би
лан рибонуклеин кислота (РНК) булади. Булар  цужайраларнинг 
хаётида — уларнинг ривожланиши, купайиши ва булинишида фи
зиологик жихатдан  катта ацамиятга эга.

Нуклеин кислоталар, нуклеотидлар деб аталадиган, атиги 
туртта таркибий цисмлардан тузилган. Хар бир нуклеотид азотли 
асос, цанд (пептоза) ва фосфат кислотадан ташкил топган.

Д Н К  таркибига азотли асослардан аденин, гуанин, цитозин ва 
тимин киради. Бундан таищари, дезоксирибоза ва фосфат кисло
таси .\ам булади.

Р Н К  да аденин, гуанин, цитозин, урацил, шунингдек рибоза 
билан фосфат кислота бор. Нуклеин кислотанинг узига хослиги 
унинг занж ирларида мама шу турт хил нуклеотидларнинг жойла- 
шиш тартибига боглиц булади.

М ураккаб о^силларнинг алмашиниши йуллари хар хил. Н ук
леин кислоталар ичакда ошхозон ости бези ферментлари — рибо- 
нуклеазалар ва дезоксирибонуклеазалар таъсирида парчаланади. 
Полинуклеотидлар ичакда айрим мононуклеотидларга п арчалан а
ди. Улар эса фосфат кислота аж ралганидан  кейин нукле'озидлар- 
га айланади. Булар конга сурилиб, орган ва туцималарга боради. 
Нуклеозидлар туцималарда нуклеозидаза ферментлари таъсирида 
азотли асослар ва х анДга парчаланади. Бунда пурин (аденин, 
гуанин), пиримидин асослари (цитозин, урацил, тимин) ва пеп- 
тозалар ^осил булади. Пурин ^аторига мансуб азотли асослар
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сунгра гидролитик дезаминланишга учрайди ва кейин сийдик кис- 
лотага цадар оксидланади. Сийдик кислота, уз навбатида, уреаза 
ферменти таъсирида аллантоинга айланади ва сийдик билан бир
га таш царига чициб кетади. Нуклеин кислоталарнинг цандли тар 
кибий цисмига келганда, у С 0 2 ва Н 20  гача оксидланади.

Дайвон организми физиологиясида бошца мураккаб оксил- 
лар — хромопротеидлар — гемоглобин билан миоглобин муцим 
ацамиятга эга.

Оцсиллар алмашинувининг бошцарилиши. Оцсил алмаш ину
вини марказий нерв системаси бошцаради. Оралиц миянинг ги- 
поталамик соцасида оцсиллар алмашинувини бошцариб туради- 
ган алоцида марказлар бор. К атта ярим шарлар пустлоги цам 
оцсиллар алмашинувига таъсир этиб туради. М арказий нерв сис
темаси, уз навбатида, бошцариш вазифасини ички секреция б ез
лари: цалцонсимон без, буйрак усти безлари ва гипофиз орцали 
амалга ошириб боради.

Калцонсимон без функцияси кучайиб кетганида (гиперфунк- 
циясида) оцсиллар алмашинуви зураяди, мускуллар, улар учун 
ж у д а  муцим булган, азотли м о д д а— креатинни йуцотади. К р еа 
тин сийдикка утиб кетади. Азот мувозанати манфий булиб цолиши 
цам мумкин. К ал1^онсимон без функциясининг сусайиши (гипо- 
функцияси) бунга тескари цодисалар билан бирга давом этиб бо
ради, яъни моддалар алмашинуви секинлашиб, организмнинг 
усиши тухтаб цолади: бу паканалик ва кретинизмга олиб бо
ради. ^

Буйрак усти безлари пустлоц цисмининг гормонлари таъсири
да (м инералокортикондлар— дезоксикортикостерон, альдостерон) 
жигар ва буйракларда дезаминланиш кучаяди. Шу муносабат би
лан  азот купроц сийдикка цушилиб чициб кетади. Бунда умумий 
оцсиллар алмашинуви цам зураяди. Бошца бир гуруц гормон
л а р — глюкопротеидлар (кортизол, кортизон, кортикостерон) оц
силлар алмашинувига бирмунча фаолроц таъсир этади. Бу 
гормонлар оцсиллар ва аминокислоталарнинг парчаланишини 
тезлаштиради. Н атиж ада  организмдан азот чициши кучаяди. 
Кортикоид гормонларнинг етишмаслиги тескари цодисаларни кел- 
тириб чицаради.

Мия ортири — гипофиз уз гормонлари ёрдамида ички секреция 
безлари фаолиятини бошцарса, унинг олдинги булаги —■ аденоги
п о ф и з — оцсиллар алмашинуви ва организмнинг усишини хам 
идора этиб боради. Усиш гормонининг оцсиллар алмашинувига 
таъсир механизми шундан иборатки, бу гормон оцсилларнинг би
ринчи навбатда мускулларда, камроц д ар аж ад а  ж игарда  синтез- 
ланишини кучайтиради. Н атиж ада  сийдик билан азот камроц чи- 
цади, цон плазмасидаги аминокислоталар мицдори цам камайиб 
цолади. Д емак, усиш гормони ёглар парчаланиши кучайиши ци- 
собига оцсилларни тежаб-тергаб сарф лаш га ёрдам беради.

Оцсиллар алмашинувида жигар ва буйраклар катта роль уй
найди. Азот алмашинуви куп ж ицатдан буларнинг физиологик цо- 
латига боглиц булади.
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Ж игарда о^силлар синтезланишидан таш ^ари, уларнинг тран- 
саминланиши ва дезаминланиши булиб туради. Унда аммиакнинг 
захарсизланиш жараёни хам давом этиб боради; бу ерда ам м иак  
мочевинага айланади ёки кислоталарнинг амидлари х°сил були
шига сарфланади. Ж и гард а  оцсиллар чиришидан х°сил булади 
ган ма^сулотлар (индол, скатол, феноллар) нинг захарсизланиш  
реакциялари хам булиб туради.

Б уйракларда  аминокислоталар дезаминланади. Бунда х°сил 
буладиган ам миак кислоталар билан бирикади, тузлар эса сийдик 
билан бирга чикариб юборилади. Азот алмашинувининг долган 
махсулотлари: мочевина, креатйнин, сийдик кислота, аммиак ва 
гиппурат кислота хам буйраклар оркали чикарилади. Б уйраклар  
касалланганда охсиллар алмашинувининг охирги махсулотлари 
ушланиб холиши мумкин. Б у  эса организмнинг захарланиш ига са 
баб булиб, хайвоннинг нобуд булишига олиб келади.

16.2. У Г Л Е В О Д Л А Р  А ЛМ А Ш И Н У В И  ВА У Н И Н Г  
Б О Ш К А Р И Л И Ш И

Организм хуж айраларида х°сил буладиган ва сарфланадиган  
энг мухим органик б и р и к м ал ар — углеводлардир. Оддий ва му
раккаб  углеводлар тафовут хилинади. М ураккаб углеводлар ёки 
полисахаридлар оддий углеводлар — моносахаридлар молекула- 
ларининг кун михдор холдихларидан иборатдир.

Углеводлар организмда асосий энергия манбаи хисобланади. 
Организмнинг энергияга булган эхтиёжининг тахминан 60— 75 
фоизини углеводлар х ° нДиРиб туради. Улар организмда турли- 
1уман вазифаларни бажаради. Б аъ зи  углеводлар охсиллар ва ли
пидлар билан бирикиб, хужайра ва унинг хобигндаги тузилмаларни 
Хосил хилади. Рибоза билан дезоксирибоза Д Н К  билан Р Н К  нинг 
таркибий хисмлари тарикасида ж уда мухим роль уйнайди.

Кишлох хуж алик хайвонлар учун асосий углеводлар манбаи 
булиб полисахарид — клетчатка хизмат хилади. Кавш хайтара- 
диган хайвонларнинг катта корнида ва ошхозони бир камерали 
Хайвонлар (от, чучха) нинг йугон ичагида клетчатка парчалани- 
шидан глюкоза хосил булади. Бу глюкозанииг бир хисми х°ига 
сурилиб утади. Иккинчи хисми микроблар учун озих булиб хиз
мат хилади ва кейинчалик яна парчаланиб, учувчан ёг кислота
лари: сирка, мой ва пропионат кислота хосил булишига олиб ке
лади ва хоказо.

Хазм йулидан сурилиб утган углеводларнинг асосий хисми 
хопха вена орхали жигарга етиб келади ва бу ерда ундан гли
коген х°сил булади. Гликоген ж игарда тупланиб туради ва глю
коза х°сил хиладиган асосий манба х исобланади. Глюкозанииг 
бир хисми ж игардан  катта х ° н айланиш доирасига утади ва хон 
билан орган хам да тухималарга етказиб келинади. Бу ерда у ок- 
сидланади ва организмнинг энергияга булган эхтиёжини хоплаш- 
га сарфланади. Глюкозанииг фойдаланилмай холган хисми ёг де- 
поларида триглидеридларга айланади.
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К,ондаги к;анд концентрациясининг доимийлигини бошкаришда 
жигар асосий роль уйнайди. Углеводлар организмга орти^ча 
микдорда кирганида ж игарда  глюкозадан гликоген синтезла- 
нади. Улар етарлича келмай крлган пайтларда эса, аксинча, жи- 
гардаги гликоген глюкозагача парчаланади. Шу тарифа ^ондаги 
^анд микдори нормал д ар аж ад а  сацланиб боради.

Глюкозадан гликоген жигардагина эмас, балки бошха орган ва 
тухималарда х ам синтезланади. Ш уларнинг орасида мускуллар 
таркибида гликоген микдори куп булиши билан аж ралиб  туради. 
М ускуллар, айнгщса иш ва^тида, углеводлар зур бериб сарфланиб 
турадиган жой булиб хисобланади. Д ам  олиш вактида эса улар- 
да кон глюкозаси хисобига гликоген синтезланади.

Дайвонлар организмида хуж айра ва тухималарнинг гликоген 
билан глюкозадан фойдаланиб, охирги алмашинув махсулот- 
лари хосил булгунча ва энергия аж ралиб чиадгнча, сарфланиши 
икки йул билан боради. Углеводларнинг кислород иштирокисиз 
булиб утадиган парчаланиши анаэроб, кислород иштироки билан 
булиб утадиган парчаланиш и эса аэроб парчаланиш деб ат а л а 
ди. Углеводларнинг сут кислотага ^адар  анаэроб йул билан пар
чаланиши куп бос^ичли жараёндир. Углеводлар оксидланишйнинг 
бу йули, уларнинг аэроб оксидланишига Караганда, камрох фой- 
далидир.

Дайвоклар тухималарида углеводлар оксидланишининг энг 
мухим ж араёни  уларнинг аэроб нарчаланишидир. Бунда унинг 
охирги махсулотлари карбонат ангидрид гази билан сувдан ибо
рат булади. Н атиж ада углеводлардаги энергиянинг х а м маси ту- 
ла-тукис аж ралиб чи^ади.

Углеводлар алмашинувининг бошцарилиши. Углеводлар а л 
машинувини, хонДа глюкоза, жигарда гликоген михдорининг 
доимийлигини марказий нерв системаси бйпщариб боради.

Углеводлар алмашинувининг бошкарилишида бош мия пуст- 
логи, гипоталамус ва вегетатив нерв системаси иштирок этиши 
аник;ланган. Шу билан бирга симпатик нерв системасининг тола
лари гликогеннинг глюкозага парчаланишини бош^арса, парасим- 
патик нерв системасининг толалари, аксинча, глюкозадан глико
ген х.осил булишини идора этиб боради.

Ички секреция безлари — ошхозон ости бези, х алХ0НСИМ0Н 
без, буйрак усти безлари, гипофиз ва боищалар углеводлар ал 
машинувига катта таъсир этади. Булар марказий нерв система
сининг назоратида углеводлар ассимиляцияси ва диссимиляцияси- 
ни бошхариб туради.

К,алхонсимон без функцияси сусайиб х о лган и Да (гипофунк- 
цияси) жигардаги  гликоген михдори камайиб х олаДи> чунки ти
роксин гормони тухималарнинг х а н Д истеъмол хилишини кучай
тиради.

Углеводлар алмашинувини бопщаришда инсулин гормонини 
ишлаб чихариб турадиган ошхозон ости бези ж уда мухим роль 
уйнайди. Инсулин гормони глюкозо-6-фосфат х осил булишига 
таъсир этадиган гексокиназа фермента синтезланишини кучайти-
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ради.' Кейин глюкозо-6-фосфат жигар ва мускулларда гликоген 
синтезланишига ва дайвон тукималарида оксидланиш ж араёнла- 
рига ва энергия аж ратиб чидаришига сарфланади. Бундан таш- 
i^apii, инсулин ^уж айраларга  глюкоза утишини тезлаштиради, ёг 
кислоталари синтезини кучайтиради ва уларнинг оксидланишини 
секинлаштириб, ацетон таналари йудолиб кетишига ёрдам бера
ди ва ^оказо. М ана шуларнинг хаммаси бир булиб, ^ондаги канд 
миддорининг камайишига (гипогликемия) сабаб булади. Инсу
лин таъсири билан бошланган гипогликемия биринчи галда бош 
мия учун хатарлидир. Бу ^олда ошкозон ости бези бош^а бир 
гормонни, ж игарда гликогеининг фосфоролитик йул билан ж адал  
парчаланиши хисобига дондаги данд микдорини купайтирадиган, 
глюкагонни ишлаб чидаради.

Буйрак усти безлари мия даватининг гормони — адреналин 
дам углеводлар алмашинувини бош^аришда анчагина мудим роль 
уйнайди. У донга утиб, моддалар алмашинувини кучайтиради, 
мускулларнинг иш ^обилиятини оширади, жигар ва мускулларда 
гликоген парчаланишини кучайтиради. Н атиж ада  дондаги данд 
михдори (гипергликемия) купаяди. Адреналин жигар ва мускул- 
лардаги гликоген парчаланишини кучайтирадиган фосфорилаза 
ферментини фаоллаштиради. Д емак, инсулин дандни камайтира- 
диган, адреналин эса дандни купайтирадиган гормондир. Буйрак 
усти безлари пустлоц даватининг баъзи гормонлари — минерало- 
кортикоидлар билан глюкокортикоидлар дам углеводлар алм аш и
нуви д араж асига  таъсир этиб туради.

Углеводлар алмашинувининг бошдаришда гипофизнинг олдин
ги булаги — аденогипофиз алохида уринни эгаллайди. У углевод
лар, ёглар, оцсиллар алмашинувига, организмнинг усишига ва 
купгина ички секреция безлари функцияларига таъсир этиб тура- 
диган универсал органдир. М асалан, усиш гормони глюкоза сар- 
фини камайтиради ва унинг дондаги миддорини купайтиради.

Ш ундай дилиб, ж игарда гликоген парчаланиши ва синтезла- 
ниши, дондаги данд ми^дорининг муайян д ар аж ад а  туриши ва 
организмда углеводларнинг кейин яна узгариши анча мураккаб 
бошдарувчи система назоратида туради. Умуман бошда моддалар 
алмашинувида булганидек, углеводлар алмашинувини бошда- 
ришда етакчи ролни марказий нерв системаси уйнайди.

16.3. Л И П И Д Л А Р  А ЛМ А Ш И Н У В И  ВА У Н И Н Г  
Б О Ш К А Р И Л И Ш И

Липидлар (юнонча «липос»— ёг деган суздан олинган)— ёглар 
ва ёгсимон моддалар —• липоидларнинг умумий номидир.

Ёг молекуласи бир молекула глицерин ва уч молекула ёг кис- 
лотасидан таш кил топган. Шу сабабдан улар триглицеридлар ёки 
нейтрал ёглар деб аталади.

Ёгсимон моддалар ёки липоидлар органик эритувчиларда 
эрийдиган бирикмалардир; уларга фосфатидлар, стеринлар, сте
роидлар, мумлар ва гликолипидлар киради.
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Дар ^аидай ёр таркибига туйинган ва туйинмаган ёг кислота- 
лари киради. Уларнинг нисбати >̂ ар хил. М асалан, таркибида куп 
ми^дорда туйинган ёг кислоталари булган ёглар анча ^ийинлик 
билан сую^ланади ва цатти^ булади, таркибида туйинмаган ёг 
кислоталари купро^ буладиган ёглар эса, аксинча, одатда сую^ 
булади. Туйинмаган ёг кислоталари асосан усимлик мойларида 
булади. Дайвон танаси ^ароратига як(ин ^ароратда сую^ланадиган 
ёглар эмульсияланиб яхширо^ ^азм булади.

Юцори туйинмаган cf кислоталари — арахидоиат, линолат ва 
линоленатлар биологик ж и^атдан  катта а^амиятга эга. Булардан 
линолат кислота (витамин F) дайвон организми учун алмаштириб 
булмайдиган ^исобланади ва озик; билан бирга кириб туриши ке
рак. Линоленат ва арахидоиат кислоталар В гуру^ витаминлари 
етарли микдорда булганида линолат кислотадаи хосил булиши 
мумкин.

Липидлар (ёглар, фосфатидлар, стеринлар) оргаиизмда фи
зиологик жи^атдан  катта вазифани бажаради. Улар хужайра 
структуралари, айшщса хужайра мембраналари таркибига кира
ди. Липидлар, худди 01\силлар сингари, ^ар бир хужайрани ураб 
турадигаи илазматик мембрана, шунингдек хужайра ядроси пар
даси ва бир неча органеллалари (митохондриялар, микросома- 
лар) нинг таркибий ^исмларидир.

Мия, нерв ту^имасида, щунингдек буйрак усти безларида фос
фатидлар куп булади. Лекин липидларнинг асосий кисми нейтрал 
ёглар куринишида ж ам гарм а  тари^асида тупланиб боради ва ёг 
тукимасини ^осил ^илади.

Ёг тупланиб борадигаи жойлар (ёг деиолари) тери ости ёг 
клетчаткаси, чарви ва ^орин ^ам да кукрак бушлиги органлариии 
ураб турувчи ёг ту^имасидир.

Ёглар исощлик мувозанатини бош^аришда му^им роль уй- 
найди. Ё р  катлами исси^ликни ёмон утказадиган булганидан, 
иссиклик аж ратиб чи^аришни чеклаб 1̂ уяди. Эластик ёг ту^имаси 
бир ^авча ички органлар (буйраклар) учун узига хос бир тут^ич 
булиб, уларни тана буш ли^ларида маркам ушлаб туради ва ме
ханик таъсирлардан caiyiaui учун хизмат ^илади. Бундан таш^а- 
ри, ёг терини 1̂ уриб ^олиш ва ёрилишдан сацлайдиган мой урнини 
босади.

Ёг организмда асосий энергия жамрармасидир. У боища мод- 
даларга  ^араганда  ^ам мадан  куп ми^дордаги потенциал энергия- 
га эга. 1 г ёр тула ёнганида 38,9 кЖ  (9,3 ккал) энергия аж ралиб 
Ч1щади.

Ёглар организмда оксидланганида энергиядан тапщари, аича- 
гина микдорда сув ^ам беради. Шунинг учун ёг организмда сув 
>;осил к^илиш манбаи булиб хизмат ^илади. 1 г от^сил оксидлан
ганида 0,41 мл, 1 г углеводлар оксидланганида 0,55 мл сув хосил 
булса, 1 г ёр оксидланганида 1,07 мл сув аж ралади. Сув хосил 
булиши ёглар алмашинувининг му^им ^исмидир. Бу нарса i^yp- 
го^чил минта^аларда яшайдиган ^айвонлар учун айни^са му^им. 
Масалан, туя ва думбали ^уйларда тупланиб борадиган ёр (ур-
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кач, думбада) зур бериб оксидлана олади ва анчагина эндогеи 
(ички) сув хосил булиши хисобига организм узок; муддат {8-13 
кун) давомида сув тан^ислигига бемалол бардош бера олади.

Ни^оят, ёглар бир цаича витаминлар (A, D, Е, К) учун эри- 
тувчи булиб хизмат ^илади.

Кишло^ хуж алик хайвонларининг организмида ёглар тирик 
массасининг 10—20 фоизини ташкил этади, бурдо^и молларда 
эса баъзан  30 ва бундай кура купро^ фоизга етади. Биро^ х;ай- 
вонлар организмининг ёг деполаридаги ёг михдори х а Р хил тур- 
даги кишло^ хужалик хайвонларининг умри давомида бок;иш, 
парвариш шароитлари ва молларнинг ёшига 1̂ араб анчагина уз- 
гариб туради. Шу сабабдан тупланган ёг ^атламларини ф а^ат 
очлик м а^алида сарфланадиган узок; муддатли озик моддалар 
эхтиёжлари деб хисоблаб булмайди. Улар тухтовсиз сарфланиб 
боради ва урни тулиб туради. Нишонланган ёг кислоталари ёр
дамида утказилган текширишлар сичцонларда ж ам гар м а  ёглар- 
нинг ярмиси бир х а Фта давомида янгиланиб олишини курсатиб 
берди.

Липидларнинг о^силлар билан хосил цилган бирикмалари ли- 
попротеидлар дегаи помни олган. К,онда айланиб юрадиган лиио- 
протеидлар осонлик билан ишга тушадиган, иккинчи ёг ж ам гар- 
масидир, чунки липопротеид таркибига кирадиган ёгдан липо- 
протеин липазаси деган фермент таъсирида ёг кислоталари аж- 
ралиб чициши мумкин.

Липоидлар ва уларнинг а^амияти. Фосфотидлар умуман 
усимлик ва хайвон хуж айралари  ва, айницса, нерв ^ужай- 
раларининг му^им таркибий ^исмидир. Фосфатидлар алм аш и нуви , 
ёглар алмашинуви билан маркам богланган. Ф осфатидлар ёглар- 
нинг сурилишига ёрдам беради, уларнинг î oh билан ташилишида, 
сут ёги синтезланишида иштнрок этади ва жигарни ёг босишидан 
саклайди. Улар купайиш органларида ва эмбрионнинг ривожла- 
нишида му^им роль уйиайди.

Стероидлар мураккаб бирикмалардир. Буйрак усти безлари 
пустло^ х аватининг гормонлари, эркак  ва ургочи жинсий гормон
лар, ут кислоталарнинг тузлари, холестерин ва кальциферол (ви
тамин D) физиологик ж и^атдан  му^им а^амиятга эга булган 
стероидлар жумласига киради.

Стеринлардан полициклик спирт — холестерин организм учун 
энг му^имдир. Холестерин нерв ва боннца туцималарнинг тузили- 
шида иштирок этадиган мухим таркибий цисмдир. У хайвоннинг 
хамма хуж айраларида булади. Шу билан бирга ?^айвонлар узо^
оч цолганидан кейин хам унинг организмдаги умумий михдори 
тахминан бир хил д ар аж ад а  цолаверади. Бу холестериннинг икки 
йул билан пайдо булишини курсатади. Унинг арзимас бир к;исми 
ози^ билан организмга киради, лекин куп к;исми организмнинг 
узида ^осил булади. Организмда холестериннинг синтезланиши : 
учун яхши дастлабки материал булиб ёглар, кейин ок,силлар ва,( I 
ни^оят, углеводлар хизмат ^илади.

Холестерин организмга тушиб долган ёки унда хосил булади-
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ran захарли  моддаларни биркктириб олади ва ^атто зарарсизлан- 
тириши хам мумкин. У ут кислоталари, кальциферол, буйрак усти 
безлари пустлорининг гормонлари в а .ж и н с и й  гормонлар ^осил) 
булишида иштирок этади.

Биро^ холестерин организмнинг ^аёти учун мухим таркибий 
цисм булса-да, унинг алмашинуви издан ч ш д ан и д а  у ж уда жид- 
дий касаллик — атеросклероз, шунингдек ут-тош касаллиги, баъ- 
зи терн касалликлари, айрим олимларнинг фикрига Караганда 
эса ^атто хавфли усмалар пайдо булишига олиб бориши купдан- 
куп текш ириш ларда ани^ланган.

Липидлар хазм булиши, сурилиши ва уларнинг оралиц алма- 
шикуви. Модомики кишлок, хуж алик хайвонлари рационининг 
асосий ^исмини целлюлоза ва оцсиллар ташкил этар экан, 
хайвонлар организмида, липидлардан танщари, углеводлар билан 
о^силлар ^ам ёг манбаи булиб хизмат ^илади. М асалан, 
100 г крахмалдан  41 г ёг, худди шунча ми^дордаги оцсил- 

дан 51 г ёг ^осил булиши мумкин. Ёгларнинг углеводлар билан 
о^силлардан шу тарифа синтезланиши учун ёглар, углеводлар 
ва о^силлар алмашинувнга умумий булган оралик бирикмалар 
булиши керак. Пироузум, сирка ва бошка кислоталар ана шундай 
бирикмалардандир. Лекин ози^ таркибидаги ёгларни углевод ва 
о^силлар билан бутунлай алмаштириб булмайди, чунки линолат, 
линоленат ва арахидонат кислоталар сингари туйинмаган ё? кис
лоталари организмда синтезланмайди. Бу кислоталар узига хос, 
специфик ёг кислоталаридир. Шунинг учун улар организмга озик; 
билан бирга албатта кнриб туриши шарт. Ёглар етишмаётган уг
леводлар урнини ^исман коплаши мумкин. Лекин углеводлар 
билан ёглар фацат маълум ми^дорларда бир-биринннг урнини шу 
тарица боса олади ва бу нарса мазкур моддаларнииг калория 
^имматига боглгщ булади Буни изодинамия конуни дейилади.

Ошцозон-ичак йулида липидлар мураккаб кимёвий узгарнш- 
ларга учрайди. Ёглар ош^озон шираси, ош^озон ости бези ва ичак 
шираларида буладиган ф ер м ен тл ар — линазалар ёрдамида ,\азм 
килинади Онщозонда ф акат  эмульсияланган ёглар, яъни сут ёги 
гидролизланади, холос. Ёглар асосан ингичка ичак булимида ут- 
нинг фаол иштироки билан хазм булади.

Ут кислоталари (таурохолат, гликохолат ва бош^а кислота
лар) нинг жуфт бирикмалари таъсирида ёг иозик эмульсняга ай 
ланади ва липаза ферменти таъсир этса буладиган холга келиб 
цолади. Бу фермент ёгни глицерин ва ёг кислоталарига парчалай- 
ди. E f  кислоталари ут кислоталари билан бирикмалар ^осил ки 
либ, иЧак усимталари орк^алн унинг деворига утади. Ичак дево- 
рига утган ёг кислоталари глицерин билан ф а^ат  мазкур турдагн 
х,айвон учун хос булган ёг — триглицерид х;осил цилади. Бу ёг, 
бевосита сурилиб утган ёг сингари, оз мш^дор ог^сил билан бирикиб, 
хиломикронлар деб аталадиган  бирикмалар — липопротеидлар- 
нинг бир турини ^осил ^илади. Хиломикронлар ичак деворидан 
лимфа узаги ва коига, кейин упкага утади. Шундай цилиб, ёгнинг 
хиломикронлар куринишида босиб утадиган биринчи о р г а н и —
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упка. Булар бевосита цонга сурилиб, жигарга борадигап углевод- 
лар ва аминокислоталардан ф ар^  килади.

Упка сурилган ёгнинг алмашинувида мухим роль уйнайди. 
Упкада ало^ида ^уж айралар  гистиоцитлар бор. Улар ёгни ушлаб 
цолиш хусусиятига эга. Ёг орти^ча микдорда сурилиб утганида у 
гистиоцитларда ва^тинча ушланиб туради. Д емак, упка ёгни узи
га тортиб олиб, артериал i^ohhh орти^ча ёг утишидан са^лаб  ту- 
радиган гуёки бир булутдир. Буни организм учун физиологик 
ж и^атдан  катта а^амияти бор, чунки артериал к;онда ёг концент- 
рациясининг хийла кутарилиши ^он ивувчанлигининг кучайиб ке- 
тишига, майда томирларнинг тицилиб ^олишига, шунингдек 
унинг ёг депосида куплаб тупланиб боришига олиб келиши мум
кин. Аммо упкада ёг ф а^ат  ушланибгина ^олмай, балки парча- 
ланади >̂ ам. Бу ерда аж ралиб чиодан ёг кислоталари ^исман 
оксидланади. Оксидланиш натижасида ^осил буладиган иссик,лик 
упкага кирадиган сову^ ^авонп илитади.

Упкадан 1̂ онга утадиган хиломикронлар капиллярлар  девори 
оркали ^исман ёг тукимасига, ^исман жигарга тушади. Бу ерда 
улар о^силлар билан бирикиб, лкпопротеидларни хосил ^илади. 
Хиломикронларнинг ^онда айланиб юрадиган р^исми липопротеин 
липазаси таъсирида парчаланади. Бунда хосил буладиган ёг кис
лоталари энергия манбаи тарицасида узлаш тирилади Энергия 
алмашинувида сарфланмай долган eF кислоталари ^он билан ж и
гарга боради. Бу ерда улар глицерин билан бирикади ва яна 
триглицеридлар ^осил ^илади. Триглицеридлар о^силлар билан 
бирикмалар ^осил ^илиб, эрувчан булиб ^олади ва моддалар а л 
машинувида иштирок этиш учун жигардан яна ^онга чик;иб 
кетади.

Тери ости ёг клетчаткаси, чарви ва ичак тут^ичларга утган 
хиломиконлар захи,ра ёг куринишида тупланиб боради. Шу би
лан бирга синтезланадиган ёг ^амиш а ^ар бир турдаги дайвон 
учун хос булади.

Углеводлар ва баъзи аминокислоталарнинг парчаланиш ма^- 
сулотларидан организм ^уж айралари  синтезланиб оладиган ёг
лар хам ёг деполарига утади. Заруриятга  ^араб  кон ёгларни де- 
подан уларнинг сарфланадиган жойларига, асосан жигар  х,ужай- 
раларига етказиб бериб туради.

Ёг дайвон ту^ималарида липаза ферменти таъсирида узгариб 
глицерин билан ёг кислоталарига парчаланади. ё г  кислоталари 
кейин оксидланиб, ^ар хил йуллар билан А ацетилкоферментга 
айланади. Бу кофермеит жигардан  i^oh билан турли ту^ималар, 
органларнинг ^уж айраларига боради ва Кребс цикли буйича к а р 
бонат ангидрид гази ^амда сувгача оксидланади.

Организмда липидлар оксидланганида охирги ма^сулотлар 
( С 0 2 ва Н 20 )  билан бир ^аторда бопща цушимча бирикмалар 
>^ам з^осил булади. ё г  кислоталарининг чала оксидланишидан хо
сил буладиган кетон ёки ацетон таналари деган умумий ном би
лан бирлаштириладиган ма^сулотлар айницса му^им ах,амиятга 
эга. Ацетон таналар  гуру^ига ацетосирка кислота, (З-оксимой кис
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лота 'ва ацетон киради. Ацетон таналар  хосил буладиган асосий 
жой жигардир. Еглар алмашинуви бузилганида, шунингдек баъзи 
аминокислоталарнинг' алмашинишда узгариши натижасида куп 
ацетон таналар  пайдо булади. К,онда ацетон таналар концентра- 
циясининг ошиши организмга, айни^са марказий нерв системаси- 
га зарарли  таъсир курсатади. Ацетонемия серсут сигирлар ва бу
гоз совлицларда купрох учрайди. Лекин ^андли диабетда у бопща 
Хайвонларда хам кузатилади.

Липидлар алмашикувининг бош^арилиши. Бош ^а моддалар 
сингари ёглар алмашинувини хам марказий нерв системаси бош- 
цариб туради. Липидлар алмашинувининг маркази оралик мияда 
жойлашган. Бу бош^ариш симпатик ва парасимпатик нерв систе
маси ва ички секреция безлари орхали юзага чи^ади.

ё р  тухимасида захира ёр тупланиб бориш ж араёни  ва унинг 
сарфланиб туриши ёглар алмашинувида катта а.хамиятга эга. 
Симпатик нерв системаси ёгларни сафарбар булишига ёрдам бе
ради. Бу нерв системаси мускуллар тарангланиши, хис-туйгулар 
жунбишга келиши муносабати билан ^узралганида ёр тукима- 
сидаги ёр камайиши мумкин. Симпатик нерв системаси хузралув- 
чанлигининг сустлиги, аксинча, ёглар парчаланишининг суса- 
йишига йул очади ва семириб кетишга олиб келади.

Нерв системаси ёглар алмашинувига ички секреция безлари 
орхали таъсир утказади. Гипофиз, ^ал^онсимон без, ош^озон ости 
бези, жинсий без ва бош^алар ана шундай безлардандир

Углеводлар бевосита ёр тухимасида ёгларга айланади. Бу му- 
раккаб  жараённи ош^озон ости безининг гормони — инсулин 
б о п щ а р а д и .  Гипофиз олдинги булагининг гормони — пролактин уг- 
леводларнинг ёгларга айланишига ёрдам беради. Тиамин (вита
мин В)) х ам углеводлардан ёг хосил булиш жараёнини фаоллаш- 
тиради.

К,алхонсимон без гормони— тироксин ёгнинг саф арбар  эти- 
лишини ва энергия ажратишини кучайтиради. У оксидланиш ж а 
раёнини фаоллаштиради. Н атиж ада  х анД зур бериб парчаланади, 
жигар гликогенини йухотади ва ёр деполаридан ёг олади.

Гипофизнинг соматотроп гормони ёр тухимасидан ёр кисло
талари чицишини х ам> уларнинг ёнишини х.ам кучайтиради. Айни 
ва^тда аж ралиб  чш^адиган энергия охсил синтезини таъминлайди. 
Бу зса организм усишининг кучайишига олиб келади. Демак, усиш 
гормони охсилларнинг теж алиб сарфланишига ва улар урнига куп- 
рох ёрлардан фойдаланишга имкон беради. Гипофиз функцияси- 
нинг сустлашиб холиши (гипофункцияси) ёр куп тупланиб 
боришига (гипофизар семиришга) олиб борса,, функциясининг 
зурайиши (гиперфункцияси) организмнинг озиб-тузиб кетиши 
(гипофизар кахексия)га олиб боради.

Х^айвонларда жинсий безларни олиб таш лаш  организмда ор- 
ти^ча ёр тупланиб боришига сабаб булади. Шу муносабат билан 
зоотехния (амалиётида х а йвонларни ялписига бурдоцига бохишда 
бичнш усули кенг хулланилади. Ош^озон-ичак йули функцияси 
бузилганида ха м липидлар алмашинувида узгариш лар руй бе-
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риши мумкин. Ёглар билан бирга организмга зарур булган ёгда 
эрувчан витаминлар (А, Е, К, D витаминлар) >̂ ам кириб туради. 
Шу сабабдан ози^ таркибида ёглар етарли булмаган ^олларда 
\ай вонлард а  тегишли авитаминоз касаллиги пайдо булади. Ози^ 
таркибида фосфатидлар ва метионин аминокислотаси етишмага- 
нида жигар аввалги хусусиятларини йукотиши мумкин.

Организмда алмашинув ж араёнлари  узаро жуда мустахкам 
алокадалигнни айтиб утиш керак. Оксиллар, углеводлар ва ёг
лар алмашинувига марказий нерв системаси билан бир цаторда 
ички секреция безларииинг деярли ^аммаси хам таъсир этиб ту
ради. У ёки бу моддалар алмашинувида хар бир безнинг ндора 
этувчи фаолиятини кескин аж ратиб курсатиб бериш ж уда цийин. 
Ш у сабабдан уларнинг хаммаси хамиша комплекс холда куздан 
кечирилади. М оддалар алмашинуви оксиллар, углеводлар ва ёг
лар алмашинувини бир-бири билан бириктириб, ягона биологик 
ж араёнга айлантириб берадиган бир канча умумий реакдияларни 
уз ичига олади.

16.4. СУВ ВА Т У ЗЛ А Р АЛМ А Ш И Н У В И  ВА У Н ИН Г 
Б 0 1 Щ А Р И Л И Ш И

Организмнинг нормал хаёт фаолияти учун органик модда
л а р — Оксиллар, углеводлар, ёглардан ташцари анорганик мод
д а л а р — сув ва минерал тузлар хам катта ахамиятга эга. Булар  
гарчи энергия манбаи булмаса-да, лекин физиологик жидатдан 
мухим ахамиятга эга. Сув ва тузлар хайвон организмида булиб 
турадиган барча биокимёвий жараёнларДа фаол иштирок 
этади.

Организмдаги сув ва айрим тузлар микдори уртасида энг цу- 
лай нисбатнинг са^ланиб бориши унинг нормал >^аёт фаолияти 
учун зарур шартдир. Сув ва тузлар алмашинуви бузилганда шнш- 
лар келиб, талваса тутади, мадор ^уриб, огир камцонлнк касал- 
лик ан-емияларнинг огир хиллари шунингдек кандсиз диабет к а 
саллиги бошланади. "

Сув алмашинуви. Ж амики  усимлик ва хайвонларнинг ^аётини 
сувсиз тасаввур килиб булмайди,.чуики сув хар кандай организм 
хужайрасинпнг таркибига киради. Сув организмга кириб тура
диган барча моддаларнинг эритувчисидир. Хаёт фаолиятга тегиш
ли барча ж араён лар  — нафас олиш, кон айланиши, ов^ат >^азм 
булиши ва бошца куигина жараёнларнинг нормал давом этиб бо
риши учун сув зарур. Озик моддаларнинг организмга кириши, 
уларнинг .сурилиши ва таксимланишигина эмас, балки моддалар 
алмашинуви охирги махсулотларининг, организмдан чик(иб кетиши 
з^ам сув алмашинуви билан боглиц. Бундан танщари, организмда 
иссикликнинг тащ им ланиш и ва танщ арига чи^арилиши з^ам сув 
кириб ва чикиб туришига боглик.

Организмда кимёвий ю з а  сув булмайди. Унда купгина модда
лар: оксиллар, кандлар, витаминлар ва ^ам мадан  кун минерал
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тузлар зриган булади. Шунинг учун сув алмашинувчи тузлар ал 
машинуви билан маркам б.оглиц. Организмга сув ичиладиган сув 
куринишида ва озик билан бирга кириб туради. Бирмунча миц- 
дордаги сув организмнинг узида хам хосил булади.

Вояга етган Хайвонларнинг танасида 65 фоизгача, ёш хайвон
ларда бундаи хам купрох сув бор. М асалан , янги тугилган бузоц 
организмида 75 фоизгача сув булади, бир ярим яш арлик ва^тига 
келиб сув михдори 62 фоизгача камаяди, вояга етган бухада эса 
52— 55 фоизгача сув булади. Сувнинг тухималар орасида тацсим- 
ланиши хам бир хил эмас: бош мия тудималарида хаммадан 
куп -^70— 80 фоиз, суякларда хам мадан кам — 22 фоиз сув бор.

Организмда сув тахминан мана бундай та^симланади: хамма 
сувнинг 71 фоизи хуж айралар  ичидаги сувга тугри келади; 19 
фоизи хуж айралараро  суюкликда, 10 фоизи плазма, лимфа ва ор
ганизмда айланиб юрадиган бошка суюх'ликлар таркибига кира- 
ди. }^айвон танасида сув тупланиб турадиган асосий жой (депо) 
м-ускуллардир (50 фоиз), ундан кейин тери, тери ости клетчат- 
каси, жигар, буйраклар ва бошка органлардир.

Сувга э^тиёж турли хайвонларда турлича булади. Бу э^тиёж 
Хайвоннинг ха.ндай бокилишига хам боглих. K jp y x  озих сувга 
эхтиёжни, ширали озикага ^араганда ,  анча оширади. Хар бир 
килограмм ХУРУК« озих модда хисобига уртача хароратда сигир 4— 
6 л, от билан куй 2— 3 л, чучха 7— 8 л сув истеъмол х илади.

Озика билан организмга кирган сув оищозон-ичак йулида су- 
рилиб, кош<;а вена орхали ж игарга боради, кейин эса умумий коп 
айланиш доирасига тушади. К апиллярлардан  у ту^ималарга у та 
ди, тухималар эса сувни яна к,он-томир системасига хайтариб 
чихаради. Сув шу тариха айланиб юришидан ташхари, тухима- 
ларнинг хужайраларидан хисман хуж айралар  орасидаги бушлих- 
ларга, лимфа томирЛарига утади ва кукрак лимфа йули орцали 
яна хонтомиР системасига хайтиб келади.

Хайвон организмида сувнинг мана шундай айланиб юриш ме- 
ханизмида бир неча омилларнинг ахамияти катта. Тухималар 
билан хон уртасида сув алмашинишига капиллярлардаги кон бо
сими, натрий хлориди ва коллоид моддаларнинг умумий концентг- 
рацияси, яъни осмотик ва онкотик босим таъсир этиб туради. 
М ана шу механизм сув ва озих моддаларнинг хон плазмасидан 
тухималарга утиши ва тухималардаги алмашинув махсулотлари- 
нинг хонга тушиб туришини хам таъминлаб беради.

Сувнинг о рган и зм д аги .ахамияти нихоятда мухим. Хайвон ра- 
ционидан сув чихариб таш ланадиган  булса, у бир неча кундан 
кейин улиб х°ла'ди. Шуниси хам борки, сув чекланмасдан кириб 
тураверадиган булса, х а й в о н  тула о ч л и к к а  сувсиз х о л Ди Р и л а д и г а н  
очликдан кура осонрох бардош беради. Чунончи, тула очликда 
каптарлар 6 -кущ , сув ичирнб турилганида эса 12- купи, хуёнлар 
тегишлича 2 ва 5 к у н д а н  к ей и н  х а л о к  булади, сувдан махрум 
Х илиб куйилган от  17— 18 кундан кейин улиб кетади. Организм 
сувсизланиб крлганида, у моддалар алмашинуви махсулотлари, 
айнихса азот алмашинуви махсулотлари билан захарланадй.
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Организмдан сув бир неча йуллар билан чи^иб кетади. У ор
ганизмдан асосан сийдик билан буйраклар орхали, бур ^олатида 
упка орхали, ахлат билан ичак орхали, тер билан тери орхали 
чи^арилади.

Организмдан чицадиган сувнинг абсолют михдори ва унинг 
айрим чицариш йуллари уртасида таксимланиши хар хил таш ^и 
шароитлар таъсирида организмнинг физиологик ^олатига ^араб  
кескин узгариб туради. Истеъмол ^илинадиган ва танщарига чи- 
Хариладиган сув михдори уртасидаги нисбат организм холатига 
катта таъсир курсатади.

Тухималарда сув туриб холиши ^ондаги тузлар ми^дорига 
6 орл1Щ. Шунинг учун х ам чан^о^лик х.исси сув ва тузлар ал м а
шинуви билан маркам борланган. Чанхохлик механизмини баъзи 
олимлар мах.аллий сезги, бонщалари уни умумий сезги деб хи_ 
соблайди.

Сув алмашинувининг бошкарилиши. Истеъмол ^илинадиган 
ва таш ^арига чи^ариладиган сув михдорини марказий нерв 
системаси бош^ариб туради. Организмдаги хон осмотик концент- 
радиясининг узгармай, бир хил туриши махсус бир система 
орхали боищарилади. Унинг дастлабки хал1^аси осмомарказ- 
лардир. Бош мия гипоталамик сохасининг нейронлари х ам осмо- 
м арказлар  хусусиятига эгадир. Сув алмашинувини бошхаришда 
марказий нерв системасининг турли булимлари иштирок этади. 
Лекин узил-секил сигналлар, эфферент нерв толалари буйлаб 
гипоталамус супраоптик ядросининг нейронларига келади. О рга
низмнинг сувсизланиши шу нейронлар фаолиятини кучайтиради. 
У ларда гипофизга, кейии хонга утиб, буйракларга етказиб бери- 
ладиган гормон хосил булади. Айни ва^тда  буйрак каналчалари- 
дан сув сурилиши кучайиб, диурез камаяди. Ш у сабабдан бу гор
мон антидиуретик гормон (А Д Г ) деб аталади.

Сув алмашинувига ички секреция безлари таъсир этади. Бу- 
ларнинг орасидан халхонсимон без, жинсий безлар, буйрак усти 
безлари, ошхозон ости безини алохида курсатиб утиш керак. Ги
пофизнинг таъсири айнихса мухим. Аденогипофизнинг гормони 
сийдик чихиши (диурез) ни кучайтирса, нейрогипофизнинг гормони 
(АДГ) чихэдиган сийдик хажмини камайтиради. Ички секреция 
безларининг функцияси, уз навбатида, марказий нерв системаси
нинг назорати остида туради.

Минерал тузлар алмашинуви. К;ишлох хужалик хзйвонларини 
сифатли бохишнинг умумий комплексида минерал моддалар 
билан таъминлаб бериш алохида уринда туради. Минерал 
моддалар организмнинг хамма органлари ва тухималари тарки
бига киради ва алмашинув ж арёнларида мухим роль уйнайди. 
Н ормал усиб, ривожланиб бориши учун организм озих билан 
биргаликда етарли микдорда минерал моддаларни олиб туриши 
керак.

Хайвонлар организмида маълум булган барча кимёвий 
элементлар ва уларнинг изотоплари бор. Организм тухималарида 
улар турли хо л а тл а РДа булади: суякларда минерал т у з л а р —
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кристаллар куринишида, юмшох тухималарда чин эритмалар ёки 
о^силлар билан бириккан коллоид эритмалар куринишида уч
райди.

Минерал моддалар хуйидаги асосий физиологик ж араён ларда  
иштирок этади: 1 -организмда нормал сув мувозанати ва сув так- 
симотини таъминлаш да; 2- хон ва хужайра суюхликларининг ос- 
мотик босимини сацлаб туришда; 3- кислота-иш^орлар мувоза- 
натини бошхаришда; 4— купгина кимёвий реакцияларда катали- 
заторлар ролида, ферментлар билан гормонларнинг таъсири учун 
энг цулай  мухит яратишда; 5- марказий нерв системаси, юрак, 
Хон томирлар ва бош^а органлар функцияларига таъсир курса- 
тишда.

М инерал моддалар озих билан организмга муттасил кириб ту- 
риши керак, чунки улар буйраклар, ошкозон-ичак йули, тери ор- 
кали организмдан тухтовсиз чи^иб туради. Шунинг учун баъзи 
тузларнинг рационда булмаслигигина эмас, балки етишмайдиган 
микдорда булиши хам айрим системалар ва умуман бутун орга
низм функцияларининг бир х аДа Р издан чикишига сабаб бу
лади.

М инерал моддалар етишмай х0ЛганиДа организмдаги физио
логик жараёнлариинг нормал давом этиб бориши издан чик>ади.. 
Бу айни^са ёш молларнинг усиб ривожланишига катта таъсир 
Хилади; етук молларнинг махсулдорлиги камайиб кетишига; купин- 
ча х а Р хил касалликлар (рахит, остеомаляция, остеоиороз, сухта 
ва бошхалар) нинг пайдо булишига олиб келади. Ш у сабабдан 
ветеринария билан зоотехнияда минераллар алмашинувини хай 
вонларнинг махсулдорлиги ва физиологик долатига боглаб урга- 
нишга катта ахамият берилади.

Макроэлементлар. Организмда купрох михдорда буладиган 
минерал моддалар макроэлементлар деб аталади. Кишлох 
хужалик хайвонлари организми учун натрий, калий, кальций, 
фосфор, магний, олтингугурт, хлор, темир тузларининг булиши 
мухим ахамиятга эга.

Натрий ва калий ^айвонлар организмида асосан сувда эриган 
ва ионлашган хлорид, фосфат, карбонат, сульфатлар туз
лар куринишида булади. Бу элементларнинг арзимас хиеми ох- 
силлар ва алмашинув м ахсулотлари — метаболитлар билан би- 
риккандир. Калий асосан ^уж айралар  ичида, натрий — хужайра- 
лар орасидаги суюхликларда булади.

^ай вон  организми физиологиясида натрий хлориди айнихса 
катта ахамиятга эга булиб, хон ва тухималар орасидаги сую^лик 
осмоти-к босимини узгармасдан, бирдек туришига ёрдам беради. 
Сувнинг тухималардан уларнинг атрофидаги мухитга ва, аксин- 
ча, утиб туриши натрий хлорид концентрациясининг доимий бу
лишига боглих. Д емак, натрий хлориди сув алмашинувини бош- 
Харишда мухим роль уйнайди. Натрий ионлари хон буфер систе- 
малари таркибида булади ва ферментларнинг фаоллигига таъсир 
этиб туради: амилаза, фруктокиназани фаоллаштнриб, баъзи
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аминотрансферазалар билан фосфорилазаларнинг таъсирини су- 
сайтириб к;уяди. Нуклеопротеидлар синтезланадиган жойга ядро 
мембранаси оркали аминокислоталарни ташиб бериш учун натрий 
ионлари зарур. Натрий ^айвонлар организминииг азотдан фой- 
даланишини кескин кучайтиради.

Калий ионлари ^узгалишни утказиш жараёнида ва ацетилхо- 
лин деган медиатор ^осил булишида иштирок этади. Калийнинг 
дицкатга сазовор хоссаларидан бири унинг радиоактивлигидир. 
Калийдаги арзимас радиоактивлик юрак ишига таъсир килади: 
у юрак автоматизмини кувватлаб бориб, мускуллар тонусини па- 
сайтиради ва юрак 1\ис^аришлари маромини секинлаштиради. 
М олларга калий мул-кул бериб турилганида организмда кальций > 
билан фосфор алмашинуви кучаяди. Лекин i^oh плазмасидаги к а 
лий концентрациясининг озгина узгариши ^ам огир о^ибатларга 
олиб бориши мумкин. Унинг таъсири купинча натрий таъсирининг 
акси, яъни унга ^арама-^арш и булади.

Ош тузи барча хайвонлар учун зарур ози^ ^ушимчаеидир. 
Биро^, натрий ва калий тузларига э^тиёж турли ^айвонларда 
турлича булади. Чуч^алар ва хонаки паррандалар  купро^ натрий- 
га талабчанрок; булади.

Н ормал ^олатда организмдан натрийникг 35 фоизидан купро^ 
^исми ва калийнинг 90 фоизга я^ини сийдик билан, долган ^исми 
эса тер ва ахлат билан бирга чи^ариб юборилади.

Кальций, аввало, пластик материал сифатида сарфланади: 
^айвон организмида буладиган кальцийиинг 97—99% суяк туци- 
маси таркибига киради. Кальций нерв ва мускул ту^ималарининг 
к;узгалувчан булишини х,ам таъминлайди, кон томирлари утказув- 
чанлигини камайтиради, пропердин системасини фаоллаштиради, 
лейкоцитларнинг фагоцитар функциясини кучайтириб, организм- 
нинг >^нмоя функцияларини оширади.

Кальций ионлари парасимпатик нерв системаси тонусинм ку
чайтиради. Бу эса юрак, силлиь^ мускул толалари, кон томирлари 
тонуси зурайишига, хужайра иардалари утказувчанлигининг уз- 
гаришига олиб келади. Бундан таш ^ари, кальций ионлари талай- 
гина ферментатив ж араёнлар  (кон ивишн ва бош калар)да  ишти
рок этади, ёш ^айвонлар организмининг усиб, ривожланиб 
боришига ёрдам беради, сигирларнинг ма^сулдорлигига, сутининг 
ёглилик дараж асига яхши таъсир курсатади.

К,он плазмасида кальций концентрацияси доим бир д ар аж ад а  
сакланиб туради. Кондаги кальций концентрациясининг камайиб 
кетиши талваса тутиб, тиришишга сабаб булади. Ёш чорва мол- 
ларида кальций узо^ ва^т етишмай турадиган булса, рахит ка- 
саллиги пайдо булади.

Кишлок; хуж алик ^айвонларининг кальций тузларига эхтиёжи 
тахминан ^уйидагича: 100 кг тирик масса хисобидан олинганда 
кунига сигирлар учун 5 г атрофида, янгн тугилган бузо^лар учун 
32 г гача, куйлар учун 3 г дан 10 г гача, отлар учун 35 г дан 
100 г гача.
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Кальций буйраклар, жигар, йутон ичак эпителийси орхали 
организмдан таш карига чикарилади. Сигирлар ва эмизикли она 
чучк,аларда кальций асосан ,сут билан бирга чикарилади.

Фосфорнинг куп михдори организмда фосфор-кальцийли бн- 
рикмалар куринишида суяк ту^имасида булади. Фосфат кислота 
тузлари барча хуж айралар  ва хуж айрааро сую^ликлар таркибига 
киради. Турли о^силлар, липидлар, углеводлар, коферментлар ва 
метаболизмнинг боища ма^сулотларида фосфат кислота тузлари 
бор. Фосфорланиш жараёни бир ^анча моддаларнинг сурилиб 
утиши ва тукималарда алмашиниши учун катта а,\амиятга эга. 
Шундай 1̂ илиб, фосфат кислота о^силлар, ёглар, углеводлар ва 
витаминлар алмашинувида иштирок этади. Бундан ташцари, фос
фат кислота тузлари ту^ималардаги  кислота-ишкор мувозанатини 
сак;лаб туришда буферлик ролини уйнайди.

Чорва молларининг фосфорга кундалик э^тиёжи тахминан 
куйидагича: 100 кг тана массаси ^исобидан олганда сигирлар 
учун 3 г гача, з^аётининг дастлабкИ ойларини яшаб келаётган 
бузок;лар учун 20—25 г гача, i-^уйлар у ч у н —2 г .дан 5 г гача, 
отлар учун — 60 г гача.

Фосфор ва кальций алмашинуви бузилганида хайвонларда р а 
хит, остеопороз, остеомаляция касалликлари пайдо булиши мум-. 
кин.

Анорганик фосфор организмдан сийдик ва ахлат билан бирга 
чи^иб кетади. Хайвонларнинг лактация даврида талайгина фос
фор сут билан бирга чикарилади.

Магний. Бу модданинг куп ^исми магний фосфати куринишида 
суяк туцимаси таркибида булади. М ускулларда магний актиннинг 
миозин билан бирикиб, мускулларнинг цис^ариши ж араёнида 
г<атнашувчи фаол магний оксилли бирикмасини ^осил килишига 
ёрдам беради. Митохондрияларда буладиган магний ионлари ок- 
сидловчи фосфорланишда фаол иштирок этади. Магний миозин 
ва АТФ комплекси таркибига киради ва шу моддалар уртасидаги 
узига. хос бир куприк вазифасини бажариб, мускул цис^ариши 
учун энергия ажратиб чикарадиган АТФ макроэргик богламала- 
рининг парчаланишини фаоллаш тиради. Магний пропердин сис
темасига киради. Бу система турли касаллик ^узгатувчиларга 
организмнинг табиий царшилигини таъминлаб боради. Бундан 
таш кари, магний протеинлар биосинтези жараёнини ва организм 
томонндан антигенларга к>арши антителалар ишланиб чицишини 
фаоллаштиради.

Н ормада магнийнинг 50—80 фоизи ичакдан, долган к;исми буй- 
раклардаи  чикарилади.

Олтингугурт. ^айвон  организми учун олтингугуртнинг асосий 
физиологик ахамияти шундан иборатки, у о^сил (муцин, мукоид- 
лар ва бошка) лар, аминокислоталар (метионин, цистин, цистеин), 
физиологик фаол модда (глютатион, инсулин, питуитрин, кофер- 
мент А ва бир канча оксилли гормон)лар, таурин ва унумлари 
хамда боип^а органик бирикмалар таркибига киради. Витамин- 
лардан  тиамин (витамин Bi) билан биотинда олтингугурт бор.
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Шох, ж унларда  олтингугурт айни^са куп. Ж ун  ^опламининг 
ш аклланиш ида протеин билан олтингугурт асосий роль уйнайди. 
Куй жуни таркибида 15—21% азот ва 2,4— 5% олтингугурт бу
лади.

Олтингугуртнинг асосий ^исми организмга озих оцсиллари 
билан бирга кириб туради. У бир ханча за^арли  м о д д ал ар — фе- 
ноллар, индоксиллар ва алмашинувнинг бошка мгцсулотларини 
зарарсизлантириш  учун сарфланади. Озицдаги бош^а моддалар 
билан бир хаторда олтингугурт кавш ^айтарувчи хайвонларнинг 
катта корн ид а бактериялар охсилининг синтезлаиишида сарфланади.

Олтингугурт организмдан асосан сийдик билан сульфат кис
лота куринишида, цисман ахлат ва ёг-тер бирикмаси (хуйларда) 
билан чикарилади.

Хлор организмнинг хамма сую^ликларида натрий ва марганец 
билан бириккан хлорид бирикмалар куринишида булади. Хлор 
энг мухим анион булиб, юцорида ай ти б у ти л ган  макроэлементлар 
билан бирга барча физиологик ва биокимёвий ж араён лард а  иш 
тирок этади. У хлорид кислота куринишида онщозон шираси т а р 
кибига киради. Хлор ионлари организм суюкликларида осмотик 
босимнинг са^ланиб бориши ва баъзи ферментларнинг фаол %ол- 
га келишини осонлаштиради, нерв системаси функциясининг нор- 
маллашувига ва х а йвон махсулдорлигининг ортишига ёрдам бе
ради.

Темир организмга анорганик бирикмалар куринишида озиц 
билан бирга кириб туради. Гемоглобин, миоглобин, пероксидаза, 
каталаза ,  оксидазалар ва биологик оксидланишда иштирок эта- 
диган цитохром ферментлар таркибига киради. Кон ^осил були- 
шида темир айницса катта ахамиятга эга.

Темир сурилганидан кейин жигар, талохда ва хайвонлар ича- 
гининг шиллиц пардасида ферритин куринишида тупланиб бора
ди. Ферритин темир гидроксидй билан охсил бирикмасидан ибо- 
ратдир.

Темир етишмай цолганида эритроцитларнинг хосил булиши 
издан чи^ади. Бу хайвонларда камхонлик, яъни анемия касаллиги 
пайдо булишига олиб келади. Сут эмадиган ёш хайвонларда 
шундай булиши эхтимолга айнихса я^ин, чунки сут билан бирга 
кириб турадиган темир михдори организм эхтиёжлари учун етиш- 
майдиган булади. Ш у сабабдан бу макроэлементни ёш хайвон- 
ларга хушимча озих тарихасида бериб туриш керак.

Организмнинг темирга булган эхтиёжларини хонДиРиш УЧУН 
куйидаги михдорда: бузохлар учун 50 мг, чучхалар учун 8— 10 мг 
михдорда темир сульфат бериб туриш тавсия этилади.

Микроэлементлар. Хайвонларнинг усиши ва ривожлани- 
шида, махсулдорлиги, пуштдорлигини ва ха Р хил касалликларга 
Харши чидамлилигини оширишда иштирок этиб, тухималарда ж у 
да кам микдорларда буладиган минерал моддалар микроэле
ментлар деб айтилади. Хрзир кобальт, мис, марганец, рух, йод, 
фтор, стронций ва баъзи боища микроэлементларнинг ахамияти 
аницланган (1 4 -ж ад в ал ) .

300



14- жадвал
Цишлок; хужалик хайвонларининг коя зардобидаги асосий макро ва микро- 

элементларнинг уртача курсаткичлари

^айвон тури
Макроэлементлар, мг % Микроэлементлар, мг %

Na К Са Р Mg Со Си Мп Zn J

От 320 18 12 12,5 2 ,5 2 ,0 4
Сигир 330 19 11 11,0 3 ,5 2 ,5 85 5 150 6
](,уй 325 19 11,5 11,5 2 ,5 2 ,7 60 4 ,5 90 6
Чучца 335 20 12 10,0 3 ,0 3 ,5 220 5 — 5 ,3
Тову^ 375 22 20 33,0 2 ,2 2 ,5 60 -- --

Кобальт хайвонларда моддалар алмашинувида иштирок этиб, 
фосфатаза , карбоксилаза, аргиназа, каталаза  ферментларини, шу
нингдек ^оннинг гликолитик функциясин-и фаоллаш тиради, азот- 
нинг узлаштирилиши ва асосий алмашинувини кучайтиради. Ко
бальт усиш ва ривожланишни тезлаштиради, ^иш ло^ хужалик 
Хайвонларининг сут ва жун махсулдорлигини оширади, эритроцит- 
лар ва гемоглобин хосил булишини кучайтиради, сперма сифатини 
яхшилайди. Кавш ^айтарувчи хайвонларда кобальт катта корин- 
да цианкобаламин (витамин B i2) синтезланишини таъминлайди, 
хазм ж араёнида мухим ахамиятга эга булган микрофлора фаол- 
лигини оширади.

Кобальтнинг ози^ билан етарлича кириб турмаслиги организм
даги алмашинув реакцияларининг издан чи^ишига олиб келади. 
Н атиж ада сухта ва бопща сингари эндемик касалликлари  пайдо 
булади, Кобальт етишмаса (акольбатоз) хуйларда жун сифати 
пасайиб, хира ва мурт булиб ^олади.

Кишлоц хужалик ^айвонларидан ю^ори сифатли махсулот 
олиш учун рационнинг 1 кг цурук моддасида камида 1 мг кобальт 
булиши керак.

Мис о^сил бирикмалари ва ферментлар таркибига кирадиган 
мухим микроэлементлардандир. Хайвонларнинг цонида ва барча 
ту^ималарида мис элемента булади. У жигар ва тало^да анча
гина мицдорда тупланади. Мис хон айланишида, гемоглобин син- 
тезида иштирок этади, шунингдек аскорбинат кислота оксидла- 
нишини тезлаштирувчи катализатор ^исобланади. У жуй ва пат 
пигментацияси, остеогенез сингари физиологик ж араёнларнинг 
давом этиб боришига, миелин, коллаген, эластин шаклланишига 
ёрдам беради, хайвонларнинг купайиш функциясига таъсир кур- 
сатади ва хоказо.

Корамол ози^ларида миснинг етишмаслиги усиш жараёнини, 
нерв, мускуллар ва ^он томир системаси функциясини издан чи- 
царади, ишта^ани пасайтириб, хайвоннинг тошига тош ^ушилиб 
боришини, шунингдек сут махсулдорлиги х амДа пуштдорликни 
камайтиради, хайвонларда анемия ва энзоотик атаксия касал-
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ликларига сабаб булади. Жинсий етилганлик жихатидан ^ар хил 
гуру^ларга кирадиган чуч^аларнинг мисга булган э^тиёжи 1 кг 
о з щ  ^исобига 5— 10 мг ни ташкил этади.

Мис сурилиб утадиган асосий жой ингичка ичакдир. Организм- 
дан мис ут билан бирга ичак оркали ва цисман буйраклар орцали 
чикарилади.

Марганец хайвонларнинг х;амма орган ва ту^ималарида м ав
жуд булиб, суяклар, жигар ва буйракларда у айни^са куп булади. 
У баъзи ферментлар таркибига киради ва уларнинг фаоллигини 
оширади. М арганец оксиллар, углеводлар ва ёглар алмашинувида 
му^им роль уйнайди.

Организмда марганецнинг етишмаслиги суякларнинг ш акл л а
ниши, усишининг секинлашишига, купайиш ^обилиятининг йуко- 
либ кетишига сабаб булади. Эркак ^айвонларда мояклар атро- 
фияга учрайди. Дайвонларда мувозанат бузилиб, уларнинг юриши 
пойма-пой булиб цолади. Ортикча мицдорда марганец истеъмол 
килнш ^ам организмга ёмон таъсир курсатади. Бунда суякларда 
рахитга ухшаб кетадиган узгаришлар иайдо булади (марганец- 
га ало^адор рахит), тишлар эмалининг ривожланиши издан ч ита
ли (эмал гипоплазияга учрайди).

Рух хайвонларнинг ^амма органларида топилган. Гипофиз, 
простата бези, жинсий безлар, спермада, шунингдек у жигар би
лан мускулларда хаммадан кура купро^ учрайди. Дайвои ёши 
улгайган сайин органлардаги рух микдори ортиб боради.

Рух ферментлардан бири, наф ас ж араёнида му^им роль уй- 
найдиган, карбоангидразанинг фаол гуру^идир. У гипофиз гор- 
монлари билан оцщозон ости бези гормони — инсулин таъсирини 
кучайтради. О зикларда рух булмаслиги ёки етишмаслиги ичак- 
лардаги  хазм ва сурилиш ж араёнларини ёмонлаштириб цуяди, 
хайвонларда усишнинг кечикишига ва купайиш ^обилиятининг па- 
сайишига сабаб булади, жун роллами шаклланишини издан чи- 
каради. О зицаларда рухнинг ортицча мик;дорда булиши, уз нав- 
батида, огир захарланиш  ^одисаларига олиб келиши мумкин.

Йод ^алконсимон без гормони тироксиннинг энг зарур тарки- 
бий цисмидир. Тироксин эса организмда нихоятда катта роль 
уйнайди.

Организмда йод етишмаслиги ма^сулдорликнинг камайиб ке
тишига, х;айвонлар боласининг заиф, яш ашга цобилиятсиз булиб 
тугилишига, эндемик бу^оцнинг пайдо булишига олиб келади. 
Йод етишмовчилиги аломатлари тогли минта^аларда айни^са кес- 
кин ифодаланган булади.

Фтор хайвонларнинг хамма органларида учрайди. Суяклар, 
тишлар, шунингдек сперма бу элементга айницса бой. Дайвонлар 
рационида фтор етишмай крлганида тишлар кариеси кузатилади. 
Унинг ортикча булиши моддалар алмашинувининг бузилишига 
олиб келади. Бунда эндемик флюороз деган касаллик пайдо бу
лади. Бу касаллик учун тиш эмалида хол-хол доглар пайдо бу
лиши, усишнинг секинлашиб колиши, суяк ва бугимлар шакли- 
нинг узгариб кетиши характерлидир.
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Стронций хайвонларнинг хамма орган ва ту^ималарида бор. 
Суяклар ва тишларда у айнихса куп. Тухималарда стронций 
кальций, билан бирга тупланиб боради. Озикда стронций булмас- 
лиги хайвонларда тишлар кариесига сабаб булса, ортицча булиши 
стронций рахитига о^иб келади.

Минерал тузлар алмашинувининг бсшкарилиши. Тузлар а л 
машинуви сув алмашинуви билан жуда >̂ ам маркам богланган. 
Хайвон органлари ва туцималарининг минерал таркиби доимий 
булади. Бу у ёки бу минералларни узига ж о  цилиб туплаб бо- 
радиган, депо вазифасини баж арадиган  органлар фаолиятига бог- 
лик;. Тери, жигар, тало^, суяк туцимаси ва боищалар ана шундай 
органлардандир. Минерал тузлар алмашинувини оралик мияда 
жойлаш ган гипоталамус бош^аради. Бу ерда электролитлар кон- 
центрацияси узгаришини сезадиган махсус осморецептор нерв 
хуж айралари  бор. Шу ^ужайраларнинг тегишлича к.узгалиши 
рефлектор реакцияларга сабаб булади. Бу реакциялар ‘н ати ж а
сида цон осмотик босимининг доимийлиги аслига келади.

М инерал тузлар алмашинувини боцщаришда нерв системаси- 
дан таш ^ари ички секреция безлари хам катта а^амиятга 
эга.

16.5. ВИТАМИНЛАР ВА МОДДАЛАР* АЛМАШ ИНУВИ

М оддалар алмашинувининг талаб  д араж асида кечиши вита- 
минларсиз амалга ошмайди.

Витамин (дармондори)лар деб ж уда кичик дозаларда  орга- 
низмдаги биокимёвий ва физиологик ж араёнларни  нормал ке- 
чишини таъминловчи паст молекулали органик бирикмаларга 
айтилади. Витаминларни кашф этиш ш арафига рус олими 
Н. И. Лунин сазовор булди (1881). Кейинчалик поляк кимёгарн 
К. Функ (1912) кепакдан аж ратиб олинган биологик фаол мод- 
дани витамин деб атади, чунки бу модда молекуласида ^аёт 
(vita) учун зарур амин гуру^и бор эди. Азот гарчи витаминлар- 
нинг хаммасида ^ам булавермаса-да, моддаларнинг шу номи ^о- 
зирга кадар  са^ланиб долган.

Хозирги вак;тда 30 тадан купро^ витаминлар маълум. У лар
нинг кимёвий тузилиши ани^лаб олинган. Чорва молларининг ви- 
таминларга эхтиёжини ^ондириш ма^садида купгина витамин
ларни ишлаб чицариш йули билан тайёрлаш ишлари ташкил 
этилган. Озицларда у ёки бу витамин бутунлай йу^лиги туфайли 
моддалар алмашинувининг узига хос тарзда бузилиши авита- 
минозалар деб аталса, витаминларнинг организмга етарли 
михдордап кам туриши туфайли юз берган узгаришлар гиповита- 
минозлар деб аталади.

Витаминлар физик-кимёвий хоссаларига кура ётда эрийдиган 
ва сувда эрийдиганларга булинади.

Йрда эрийдиган витаминлар ^аторига A, D, Е ва К гурухига 
мансуб витаминлар киради.
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А витаминлар гурухи А ь А2, А3 витам и нлари — антиксеро- 
фтальмик витаминлардир. А витаминининг энг куп тарцалган  ва 
биологик ж и^атдан  фаол булган шакли ретинол (А] витамини) 
дир. У ф а^ ат  хайвон ма^сулотларида: сут, сариёг, балих жигари, 
парранда тухумларида булади, холос. Ретинол хайвонлар орга
низмига озуха билан кириб турадиган каротиндан хосил булади. 
Каротин ингичка ичак, жигар ва ^онда ретинолга айланади.

А витаминлар гурухи физиологик ж и^атдан  катта ахамиятга 
эга булиб, моддалар алмашинувининг энг мухим кимёвий ж ара-  
ёнларида иштирок этади.

Бу витаминлар етишмай ^олганида ёш хайвонларда усиш се- 
кинлашиб ёки тухтаб холади, ж арохатлар  хадеганда битавермай- 
ди. Бу нарса ту^ималар регенерацияси жараёнларииинг сусайиб 
Холишига богли^дир. Барча хайвонларга хос авитаминоз — А на
фас ва х азм органлари, тугрух-жинсий система шиллих парда- 
лари эпителиал тухимасининг патологик узгаришларига учраши; 
куз ва бурундан шилимших келиб туришига ксерофтальмия, куз 
шох пардасининг хира тортиб холишига, шабкурлик (гемерало
пия) ка олиб келади.

Купчилик хайвонлар организмида А витамин усимлик пиг- 
менти — каротиндан каротиназа ферменти иштирокида хосил бу
лади.

Кук ут каротинга ж уда бой булади. У хуритилаётганда каро- 
тиннинг бир х исми йухолади. Витамининг сутдаги, тухумдаги 
михдори озихдаги витамин михдорига боглих булади. Бу витамин 
бахор, ёздаги сутда хишдаги сутга хараганда куп булади. А ви
тамини тузлаш, консервалаш ва силослашда йухолмайди.

D (D 2, D3, D4, Ds, D6) витаминлари гурухи кальцифероллар, 
рахитга х арши (антирахитик) витаминлардир. К,°рамол, хуй, чуч- 
Ха, ва от учун эргокальциферол (витамин D2) билан холекаль- 
циферолнинг (D3) ахамияти бор. Хайвонлар организмида холе- 
кальциферол хуёшиинг ультрабинафш а нурлари ёки кварц 
лампасининг нурлари таъсирида терида биологик йул билан син- 
тезланади.

Денгиз балихлари (треска, палтус) жигаридан олинадиган ёг 
кальциф еролларга энг бой булади. Бу моддалар сариёг, сут, ту
хум сариги, хайвонлар (дельфин, тюлень, ох айих) жигаридан 
Хам булади.

Кальцифероллар минерал тузлар алмашинуви билан энергия 
алмашинувини бошхаришда хатнашади. Улар азотдан, углевод- 
лар, кальций, фосфордан ва айнихса донли озихларнинг хийинлик 
билан сингийдиган фитинли фосфоридан фойдаланишга таъсир 
курсатади.

Кальцифероллар етишмай холганида ёш хайвонларда рахит, 
вояга етган хайвонларда эса остеомаляция пайдо булади. Ургочи 
ва эркак  хайвонларнинг наел бериш хобилияти издан чихиб, мах
сулдорлиги пасаяди.

Бузохлар учун биринчи икки сафарги огиз сутини хондириб 
ичириш айник.са мухим, чунки шундай сутда A, D, Е гурух ви-
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таминлари хаммадан куп мицдорда булади. П аррандалар  ва чуч- 
i^a болалари учун холекальциферолнинг яхшигина манбаи бали^ 
ёридир.

Е (а ,  р, v) витаминлари гуруз^и — токофероллар купайиш 
омилларидир. Е витаминлар оксидланишга ^арш и хоссаларга эга 
булиб, организмда А гуруз^ витаминлари ва каротиннинг сакла- 
ниб цолиши ва сингиб боришига ёрдам беради. Еглар, оксиллар 
ва углеводларнинг алмашинувида иштирок этади. а-токоферол 
биологик жихатдан хаммадан кура фаолро^дир.

Е гурух витаминлари усимлик маз^сулотларида х ам > хайвон 
махсулотларида хам: усимлик мойлари (айни^са, маймун жийда, 
яъни чаканда мойи, бугдой майсалари), яшил сабзавотлар, дон- 
дунлар, сариёг, гушт, сут, тухумларда кенг тар^алган .

Е гурух витаминлари етишмай холганида спермогенез издан 
чи^ади, ургочи з^айвонларда эмбрион ривожланиши сусаяди, ке- 
йинчалик эса эмбрион халок булиб, хомила сурилиб кетади. Е 
витаминлари етишмаётганини курсатадиган илк белги гемолизга 
эритроцитлар чидамлилигининг пасайиб холишидир. Суруикасига 
давом этаётган Е-авитаминозда мускуллар дистрофияга учраб, 
илвиллаб колади, ранги о^ариб туради, юрак мускулининг ф ао
лияти издан чицади. Бузо^лар билан ^узичо^лар кам харакат бу
либ к;олади, юрганида нафаси ти^илаверади. Ч уч^аларда  мускул
лар дистрофияга учраб, ж игарда  некроз бошланади.

Рацион оби-тобига келтириб тузилганида ^орамол билан и$й- 
ларнинг Е витаминларга эз^тиёжи катта булмайди.

К витаминлари гу.рухи (Ki— филлохинон, Кг— фарнахинон, 
Кз— викасол)— кон кетишига царши антигеморрагик омиллар- 
Дир.

К витаминлари гурухи кон ивиши ж араёнларида мухим роль 
уйнайди. Бу витаминлар булмаса, томирлардан чивдан хон тез 
ивиш хоссасиии йу^отиб ^уяди. Бунда организмда i^oh ивишида 
иштирок этадиган протромбин ок,сили ва бош^а омиллар камайиб 
кетади. Организмга К витаминлари юбориб туриш ж игарда  шу 
оксиллар синтезланишини кучайтиради. Бундам ташцари, К ави- 
таминозда тери остига ва мускуллар орасига х он ^уйилади, кам- 
цонлик (анемия) бошланади.

Фарнахинон вояга етган з^айвонларда, уларнинг ош^озон-ичак 
йулида яшайдиган микроорганизмлар томонидан синтезланади. 
Шу сабабдан, вояга етган з^айвонлар бу витамин етишмовчили- 
гига учрамайди. Янги тугилган ёш з^айвонларга келганда эса, 
уларнинг витаминга булган э^тиёжи онасининг сути з^исобига 
цондирилиб туради.

Викасол (синтетик витамин) мускуллар орасидан ёки венадан 
юборилгаиида х он о^ишини тез тухтатади. Бундан тапщари, у 
яллигланишга ^арши таъсир курсатади ва организмнинг радио
актив нурга царшилигини оширади.

Сувда эрийдиган витаминларнинг купчилик ^исми иссицликка 
чидамайдиган (термолабил) булиб, ипщорлар таъсиридан тез пар-
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чаланиб кетади, кислотали мухитга чидамли булади ва, одатда, 
организм тудималарида узо^ ва^т са^ланиб туришини мумкин.

Бу гуру^ вакиллари В гуру^ витаминлари, аскорбинат кисло
та, цитриндир.

Аскорбинат кислота (С витамин, лавш ага 1̂ арши, яъни анти- 
цингот витамин) усимлик ма^сулотларида кенг тар^алган , цитрус- 
лар, н аъм атак  мевалари, цора Смородина мевалари, карам, нема
ло^, салат, картошка ва бопщ аларда у айни^са куп.

Хайвонлар учун кук ут, тугри тайёрланган силослар, сенаж, 
ут уни, унган дон, пина баргли дарахт  шохлари ва уларнинг уни, 
0FH3 сути, сут шу витамин манбаи булиб хизмат 1̂ илади. Бия ва 
чуч^алар сутида аскорбинат кислота сигир сутидагига ^араганда  
5— 10 баравар куп булади. Аскорбинат кислота чорва моллари 
организмида хам ^осил булиши мумкин.

Аскорбинат кислотанинг ^айвонлар организмидаги физиологик 
ахамияти гоятда катта. У о^силлардан коллаген билан хондро- 
мукоид >^осил булишида иштирок этади, жигарда гликоген сиитез- 
ланиши ва тупланиб боришига ёрдам беради, ошкозон безлари 
секрециясини кучайтиради, тирозиннинг оксидланишида ва нук
леин кислоталарнинг организмдаги узгаришларида ^атнашади, 
бир ^анча гормонларнинг синтезланиши учун зарур булади, жа- 
ро^атларнинг эт олиб битишини тезлаштиради. Бундай тапщари 
С витамини организмнинг турли касалликларга ва танщи муз^ит- 
нинг ноцулай таъсирларига царшилигини кучайтиради, антитела- 
лар  хосил булишини жонлантиради, капиллярларнинг нормал да- 
р аж ад а  утказувчан булишини таъминлайди, ^он хосил булишига 
таъсир этади, аконитаза ферментини фаоллаштириб, цитрат цик- 
лида иштирок этади, за^арланиш  ^олларига ^арш и курашищда 
организмга мадад  беради.

К,ишло^ хуж алик хайвонларнинг аскорбинат кислотага эхтиё- 
ж и  канчалиги хали аникланган эмас. Узо^ ва^тгача уй хайвонла- 
ри бу витаминга булган э^тиёжни биосинтез ^исобига бемалол 
коплаб туради, деб ^исоблаб келинди. Лекин от, чучца ва парран- 
д ал ар  бу витаминли озицларга му^тож буладилар.

Цитрин (Р витамини, утказувчанлик витамини) аскорбинат 
кислотанинг доимий йулдошидир.

Цитрин билан аскорбинат кислота битта йуналишда таъсир 
курсатадиган моддалар, яъни синергистлардир. М оддалар алма- 
шинувининг турли ж араёнларида улар биргаликда иштирок этиб 
боради.

Цитрин капиЛлярлар деворини муста^камлайди, уларнинг ут- 
казувчанлигини идора этиб, томирлардаги цон босимининг нор- 
маллашувига ёрдам беради. Бу витамин етишмай цолганида тери- 
га, айни^са босилиб турадиган ж ойларига ну^та-ну^та булиб к;он 
^уйилиб ^олади.

В гу.ру^ витаминлари. Сувда эрийдиган, биологик жи^атдап  
нисбатан яхши урганиб чш^илган, шу катта витаминлар гуру^ига: 
тиамин — В ь f рибофлавин — В2, пантотенат кислота — В3, холин — 
В4, никотинат кислота — В5, пиридоксин — В6, фолат кислота —
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Вс, биотин — И, ц ианкобалам и н — В )2, парааминобензоат кислота 
(П А Б К ),  мезоинозит В 13, В ]5 витамини ва бошцалар ки
ради.

Тиамин (В] витамини)— невритларга ^арши, антииевритик 
омил ёки аневрин таркибида олтингугурт бор. Шунинг учун унга 
тиамин деб ном цуйилган. Тиамин ози^аларда кенг тар^алган . 
Уругларнинг муртаклари ва пустларида бу витамин куп булади. 
Унинг яхшигина манбаи дуккаклар, нухат, кепак, кунжара, к а р 
тошка ва яшил барглардир. Бу витамин кавш цайтарувчи >;ай- 
вонлар ва отда оищозон-ичак йулида синтезланади.

Тиамин моддалар алмашинувининг турли ж араён лари да  му^им 
роль уйнайди. Тиаминпирофосфат куринишида у ту^нмаларда ке- 
токислоталарнинг декарбоксилланишини катализлайдиган  фер- 
ментлар коферменти булиб хизмат ^илади. Кетокислоталарнинг 
декарбоксилланиш жараёни издан чивданида, улар нерв хужай- 
раларида тупланиб, бу ^ужайраларнинг яллигланишига сабаб бу
лади. Тиамин нерв импульсларини утказиб берувчи м о д д а — аце- 
тилхолин алмашинувига каттагина таъсир курсатади. М арказий 
нерв системасининг нормал фаолияти учун унинг цанчалик роль 
уйнаши шундан тула-тукис равшан. Шунинг учун хам тиамин нерв 
системасининг хар хил касалликларини даволаш да кенг кулла- 
нилади.

О зи^ларда тиамин етишмаслиги паррандаларда купро^, чуч- 
ца, бузок; ва к;узиларда камро^ намоён булади. Тиамин етишмас- 
лигининг аломатлари купчилик хайвонларда ишта>;а йуколиши, 
озиб кетиш, мускулларкинг заиф булиб 1̂ олиши ва нерв систе
маси функцияларининг тобора издан чи^иб, талвасалар  тутиши 
ва ф ал аж л ар  бошланишига олиб келиши билан таърифланади.

Кавш ^айтаруЕчи хайвонларда, улар одатдаги ш ароитларда 
бо^иладиган булса, камдан-кам, лекин бузо^ларда ош^озон олди 
булимларидаги микрофлора фаоллашиб оладиган 2— 3 ойлигнда 
тиамин етишмаслигининг аломатлари купрок; кузатилади. Бузо^- 
лардаги  В! гиповитаминоз аломатлари ишта^а пасайиши, кам- 
кувватлик, дам-бадам ич суриб, дам-бадам ^отиб туриши, цузга- 
лувчанлиги ю^ори, баъзаи  талвасалар  булишига олиб келади.

Тиаминга булган кундалик энг кам э^тиёж 100 кг тана масса- 
си хисобига отларда 3— 5 мг ни, чучкаларда 2— 4 мг ни тухум 
^илиб турган тову^ларда 100 г ози^ аралаш м асида 60— 80 мг ни 
ташкил этади.

Рибофлавин (В 2 витамини) флавин табиатли 'моддалар жум- 
ласига мансуб; бундай моддалар ранги сари^ буладиган фермент- 
лар таркибига киради. Рибофлавин усимлик ва хайвон организм- 
ларида, шунингдек микроорганизмларда куп учрайди. Яшил 
ози^лар, немало^, карам, ачитци, жига.р, тухум, буйрак ва сут 
бу витаминнннг бой манбалари  булиб хизмат цилади.

Организмда рибофлавин етишмаслиги углеводлар алмаш ину
ви бузилиши, сут кислота билан пироузум кислотанинг оксидла- 
ниш жараёни тухталиб ^олишига олиб келади. Бу витамин нор-
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мал о^сил алмашинуви учун хам зарурдир. У етишмай колга- 
нида оцсил ва *аминокислоталардан тулик фойдалана олмайди. 
Ш у билан бирга баъзи аминокислоталар узгармаган ^олда сийдик 
билан бирга чицадиган. булиб цолади.

Рибофлавин нормал куриш, жинсий безлар ва нерв система- 
сининг одатдагича ишлаб туриши, домиланинг ривожланиши, ге
моглобин синтезланиши учун зарур булади.

Рибофлавин етишмаслигига ало^адор касалликлар парранда- 
лар ,  чуч^аларда, гсщо от ва бузо^ларда учрайди. У рационда 
етишмай цолганида ж уж аларнинг усиши секинлашиб, ич кетар 
бошланади, ф ал аж  авж олиб, ж у ж ал ар  улиб цолади, вояга етган 
паррандаларда  эса тухум камаяди. Ч уч^аларда  рибофлавин 
етишмаслиги усиш секинлашиб 1̂ олиши, куз ш о \  пардаси ва гав- 
дарининг хира тортиши, умумий цувватсизлик билан таърифла- 
нади; хайвон улиб цолади. Корамол рибофлавиннииг ози!^ билан 
кириб туришига му^тож эмас.

П арран даларда  рибофлавин истеъмолининг ^уйидаги норма- 
лари  цабул цилинган: 1 кг куру^ ози^ага товук ва урдак ж у ж а 
лар  и учун 3 мг, курка ж уж алари , тову^лар, куркалар ва урдак- 
лар  учун 4 мг. Чучцаларда бу витаминга булган э^тиёж бир ози^а 
бирлигига нисбатан олинганда 1,8 мг дан 3 мг гача мицдорни 
таш кил этади.

Пантотенат кислота (витамин В3) табиатда ж уда кенг тар- 
^алган. Шу белгисига ^араб  унга шундай ном берилган 
(pantothen — юнончада — ^ам ма ерда хозир, дегани). Яшил 
усимликлар ва айни^са галла донлари бу витаминнинг яхшигина 
манбаидир. Ж игарда ,  буйрак усти безларида, юракда, тухум са- 
риги ва буйракларда у ^аммадан куп булади. Уни ош^озон- 
ичак йулида яшайдиган микрофлора ва ачит^илар синтезлаб ту
ради.

Пантотенат кислота А кофермент (КоА) нинг таркибий 
^исмидир. М аълумки, КоА сирка кислотанинг фаолланишида, 
ёг кислоталарнинг оксидланиб, парчаланиши ва ^айта синтезла- 
нишида, триглицеридлар, фосфолипидлар, ацетилхолин ^осил бу
лиши, пироузум кислота оксидланиши, глюкоза сингиши, оксиллар 
алмашинувида иштирок этади. Д емак, пантотенат кислотанинг 
физиологик а^амияти жуда катта ва унинг моддалар алмашину- 
видаги биологик роли хилма-хилдир.

Ж у ж ал ар д а  пантотенат кислота етишмовчилиги усишининг се
кинлашиб ^олиши, патлари нотекис ривожланиб бориши, дер- 
матитлар пайдо булиши, нерв системасининг зарарланиш и билан 
намоён булади. Чуч^а болаларида унинг етишмовчилиги ош^озон- 
ичак касалликлари, дерматитларга, харакатлар  уйгунлиги бузи- 
лиши, кузларидаи кора рангли экссудат окиб туриши ва бошка- 
ларга сабаб булади.

Барча гурухдаги паррандалар  учун 1 кг г^урук, озу^ага нис
батан олганда 10 мг, бир озу^а бирлигига нисбатан олганда чуч- 
ца болалари учун 10 мг, бурдо^ига бо^илаётган ёш ^айвонлар
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учун 9 мг ва бугоз хам да болаларини эмизадиган чуч^алар учун 
12 мг мшуюрида норма белгиланган.

Холин (витамин В4) лецитинлар таркибига киради У яшил 
барглар, ачит^илар, шротлар, кунж араларда, жигар, б а л щ  ва 
гушт унида куп булади.

Холим бонща бирикмалар билан бир ^аторда жигарнинг ёг 
босиб кетишига йул куймаслик ва ёгнинг сурилишини тезлашти- 
риш хусусиятига эга. Холин кучли медиаторлардан бири — аце- 
тилхолин ^осил булишида иштирок этади ва ичак х ар акат  функ- 
циясини цузгатувчи модда ^исобланади.

Хайвонларнинг холинга э^тиёжи рациондаги метионин микг 
дорига, шунингдек организмнинг фолат кислота ва цианкобала- 
мин билан нечоглик таъминланаётганига боглшу Б арча  чорва 
моллари учун холин нормаси етарлича ишлаб чи^илмаган. Она- 
сидан аж ратилган  чуч^а болалари учун 1 кг озикага 1,5 г мик- 
дорида холинхлориди Цушиб бериб туриш яхши таъсир курса- 
тади. ■'

Никотинат кислота (Р Р  витамини, В5 витамини) ва унинг 
амиди (никотинамид) табиий махсулотларда эркин холда ва му- 
раккаб  ферментлар таркибида нуклеопротеидлар куринишида уч
райди. Ачит^илар, жигар, гушт ва балиц уни, кунгабок,ар кунжа- 
раси бу витаминга бой манбалардир, у галла донларида камрок; 
булади. Бундан ташкари, никотинат кислота баъзи хайвонларда 
тана ту^ималарида триптофандан синтезланиши мумкин. Шу са- 
бабдан ^айвонлар радиоиида триптофанга бой о^силлар етарли 
михдорда булганида, бу витаминга эхтиёж кескин камаяди.

Никотинат кислота хмоддалар алмашинувида ж уда му^им 
уринда туради ва дегидрогеназалар коферменти таркибига кира
ди. М ана шу коферментларга эга булган ферментлар хайвон ор- 
ганизмннинг барча орган ва тукималарида булиб турадиган ок- 
сидлаииш-кайтарилиш ж араёнларида иштирок этади. Никотинат 
кислота оищозон ва оищозон ости безининг хазм ширалари хосил 
булишига ёрдам беради, юрак хисхаришлари мароми тезлашу- 
вига таъсир этади, периферик томирларни кенгайтириб, эритро- 
цитлар хосил булишини тезлаштиради ва жигар функдиясиии 
бош^ариб туради.

Никотинат кислота етишмовчилиги купрок; чуч^а ва иарран- 
даларда ,  шунингдек рационида купрок; маккажухори дони ва кам 
мш^дор оцсил ёки триптофан буладиган хайвонларда юзага ке
лади. Бу витамин булмаслиги пеллагра дегаи огир касалликка 
олиб келади. Бу касалликнинг характерли аломати тери хоплам- 
ларининг зарарланиш и — дерматит, ич суриши — диарея билан 
бош мия катта ярим ш арлари пустлоги функциясининг издан чи- 
Хиши натижасида рухий бузилишдир.

Чуч^а ва паррандаларнинг никотинат кислотага эхтиёж и ра- 
циондагн триптофан ми^дорига боглих.

Никотинамиднинг хуйидаги нормаларн ^абул ^илинган: бир 
озих бирлигига нисбатан олганда бурдо^ига бохилаётган ёш чуч- 
Ха у ч у н — 10 мг, онасини эмадиган чуч^а болалари у ч у н — 16 мг,
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онасидан аж ратилган  чучца болалари у ч у н — 12 мг; 1 кг цуру^ 
ози^ага нисбатан олганда тову^ ж уж алари  учун —20 мг, курка ва 
урдак ж у ж ал ар и  учун — 30 мг, тухум киладиган товуклар ва кур
ка ^амда урдак ж уж алари  учун —30 мг, тухум ^иладиган тову^- 
лар ва куркалар у ч у н — 10 мг.

Пиридокскн (В 8 витамини, адермин) кенг тар^алган , ачит^и- 
лар, жигар, сут, дуккаклилар, галла донлари, кунж аралар  ва к а р 
тошка унга бой манбадир.

Пиридоксин о^силлар алмашинувида аминокислоталарнинг 
трансаминланиши ва декарбоксилланиши ж араёнларида глутами- 
нат ва аспарагинат кислоталар синтези ва алмашинувининг з^ам- 
ма боскичларида фаол иштирок этади.

Чучка ва паррандаларда  бу витамин етишмай ^олганида усиш 
секинлашиб, озик; яхши узлаштирилмайди, дерматит, талваса, 
ф ал аж , кам г^онлик касалликлари пайдо булади. Вояга етган п ар
рандаларда  тухум килиш ва тухумни очиб чикиш цобилияти па- 
саяди. Чуч^а болаларида жигарни ёг босади, харакат  уйгунлиги 
издан чи^иб, куз хиралашади. Б узо^ларда  хам худдн шундай уз- 
гариш лар кузатилади.

Пиридоксинга булган эхтиёж урдак, товуц, курка ж уж алари , 
курка ва гозлар учун 1 кг о з ш д а  нисбатан олганда 2,6 дан 
6,7 мг гача, чуч^а ' болалари у ч у н — 1,5 мг дан 2,5 мг гача бо
ради.

Фолат кислота (Вс витамини, фолацмн) ози^да кенг тар^алган , 
усимликларнинг яшил баргларида, гулкарамда, ачит^ида, жигар-
да , кузш^оринларда, айницса галла ва сояда куп. Бундай ташца- 
ри, у хайвонларнинг ош^озон-ичак йулида синтезланади.

Фолат кислотанинг физиологик а^амияти цианкобаламин (Bi2 
витамини) билан махкам богланган. Унинг иштирокида эритро- 
цитлар хосил булиб, кон таркиби нормал д ар аж ад а  сацланиб 
боради. У цианкобаламин таъсирини кучайтиради ва чук-урлаш- 
тиради. Ф олат кислота липотроп омили булиб, жигарнинг ст бо- 
сишига йул ^уймайди, нуклеин кислоталар, пуринлар синтезида, 
гисткгдиннинг парчаланишида иштирок этади, жинсий безлар 
функциясини кучайтиради. Ш ундай цилиб, у камконликка к;арши 
ва усиш учун зарур омил хисобланади.

Фолат кислота етишмаганида товук; ва курка ж уж алари да  
камколлнк (анемия) ва лейкопения пайдо булади, усиш секинла
шиб колади. Чучцаларда хам анемия, цузватсизлик ва жунининг 
тукилиши кайд ^илинади.

Бу витаминга хайвонлар эхтиёжи нормалари хо'зирча аник
ланган  эмас.

Биотин (витамин Н, себореяга царши омил) табиатда кенг
таркалган . Хайвонлар з^азм йули ва катта ^орнидаги бактерия- 
лар томонидан, шунингдек усимликларда синтезланади. Ж игар , 
ачитки, сут, дои экинлари ва сабзавотлар унга бой манбалар- 
дир.

У биологик жихатдан ннх.оят д ар аж ад а  фаол. Карбоксилла- 
ниш — С 0 2 нйнг органик кислоталарга бирикиш реакциялари био
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тин билан АТФ иштирокида боради. Биотин тухум о^силининг 
таркибий цисмларидан бири — авидин билан бирикиб, шу вита
мин етишмовчилиги аломатларини келтириб чинара оладиган ва 
биологик жихатдан  фаол булмаган комплекс досил и;ила ола- 
ди.

Авитаминознинг умумий аломати дерматитнинт пайдо булиши, 
яъни жунлариинг тукилиб кетиши ва тери безларидан куп ёг 
чи^иб туриши (себорея) билан бирга давом этиб боради. Мана 
шу нарса биотинга Н витамини ва себореяга ^арш и омил деб ном 
беришга асос булади (немисча H au t  — терн деган суздан 
олинган.

Кавш ^айтарувчи хайвонлардагина эм ас, балки чуч^а ва пар
рандаларда  ^ам  биотинга эхтиёж унинг асосан бактериялар то- 
монидан синтезланиб туриши хисобига ^опланиб боради. Шу са- 
бабдак унга эхтиёж нормалари етарлича урганилган эмас.

Цианкобаламии (В 12 витамини) узининг таркиби, келиб чи^и- 
ши ва физиологик таъсирн жихатидан В гуру^ининг бонща ви
таминлари орасида алохида уринни эгаллайди. У таркибига 
кобальт кирадиган (4,5 фоиз) бирдан-бир витаминдир.

Цианкобаламин кавш ^айтарувчи ^айвонлар катта к;орни, ича- 
гида, тупроцда, гунгда ва ^овузлардаги ^улмак сувларда яшовчи 
содда микроорганизмлар томонидан синтезланади, холос.

Бу витаминнинг асосий манбалари хайвон м ахсулотлари — 
балиц ва гушт-суяк уни, сут, цаймоги олинган сут, зардобдир.

Ц ианкобаламин нуклеин кислоталар, метионин ва холин син- 
тезида, ^айвонлар ^они ва туцималаридаги глютатионнинг кайта- 
рилишида фаол иштирок этади. У оксиллар синтезини кучайтириб, 
организмнинг усиши ва ривожлаиишини таъминлайди. Усиш сти- 
мулятори сифатида цианкобаламин чорвачиликда мухим ахами- 
ятга эга. К,он хосил булишида х;ам цианкобаламин ж уда зарур 
омилдир. У эритропоэз ва гемоглобин синтезини тезлащтиради. 
Шунинг учун цианкобаламин анемияга карши омил деб з(ам ат а 
лади. Бу витамин ^он ^осил булиши издан чивданда, жигар ва 
нерв системаси функцияси бузилгаида шифобахш восита тарифа- 
сида цулланилади.

В 12~авитаминоз чучка, ит ва паррандаларда купрек учрайди. 
Бунда хайвонларда оксиллар алмашинуви узгариб, кондаги ] \ 0 Л -  
диц азот ва мочевина мицдори ортиб кетади. Эритропоэз, туцима- 
лардаги  оксидланиш издан чицади, гемоглобин микдори камайиб 
кетади ва нервларга ало^адор узгаришлар пайдо булади.

Рацион таркибида етарли мицдорда кобальт булса, кавш кай- 
тарувчи ^айвонларда бу витаминга эхтиёж катта ^орин микро- 
флораси уни синтез килиб туриши хисобига тула ^ондириб бори- 
лади.

Чучца учун 1 кг озиц ^исобйдан олинганда 20 мкг ни парран- 
далар  у ч у н — 12—20 мкг ни, бузоц ва к;узилар учун — 20— 40 мкгни 
ташкил этади.

Параамннобензоат кислота (ПАБК) усимлик ва хайзои ма^- 
сулотларида кенг тарцалган. Ачитци ва жигарда у анча куп миц-
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дорда булади. Бу витаминнинг етишмаслиги усишнинг секинла- 
шиб, жунларнинг о^ариб цолишидан маълум булади. Унинг асо
сий мохияти шундан иборатки, у жуда мухим витамин — фолат 
кислота таркибига киради.

Пангамат кислота (витамин В ш) тухималар хужайраларида 
кислород алмашинувини кучайтиради, липотроп таъсирга, яъни ж и 
гар хужайраларининг ёг дегенерациясига учрашига йул ^уймаслик 
хусусиятига эга. Бу витамин алкоголь ва баъзи бонща кимёвий 
моддаларнинг захарли таъсирини кир^иб, камайтира олади. ) \03ИР 
у жигар касалликлари, юрак-томирларнинг склеротик касаллик- 
лари, упка эмфиземаси, пневмосклероз ва бонщаларга даво ця- 
лишда клиника амалиётида цулланилади.

Антивмтаминлар — булар кимёвий жихатдан у ёки бу вита- 
минларга ухшайдиган, лекин таъсири жихатидан ^арама-царши, 
антагонистик хоссаларга эга булган бирйкмалардир. Дамма вита
минлар учун хам антивитаминлар маълум эмас. Антивитаминлар- 
нинг айримларидан даво ма^садларида фойдаланилади. М асалан, 
таркибига К антивитамини кирадиган дори препаратлари тромбо- 
флебитлар, миокард инфаркти, баъзи жигар касалликларини да- 
волашда ишлатилади.

Моддалар алмашинувида жигарнинг роли. Ж игар ов^ат хазм 
цилиш ва моддалар алмашинувида фаол хатнашади. Унинг 
Хон айланиш систем аси . анча мураккаб. Унга жигар артерияси 
билан х01Ща венадан кон келиб туради. Шу билан бирга 
Хорин бушлиги органларидан келадиган коннииг 80 фоизи 
ц'огща венадан келса, атиги 20 фоизи жигар артериясидан етиб 
келади. Ж игардан  хон жигар венаси ор^али окиб чиь;иб кетади. 
Шундай 1̂ илиб, i^oura сурилиб утган моддаларнинг ^аммаси ал- 
батта жигарга боради ва хаР хил метаболик узгариш ларга уч
райди.

Ж игар  функциясини урганиш учун ангиостомик усули, Экк — 
Павлов фистуласи цулланилади. Булар ёрдамида жигарга о^иб 
келадиган ва ундан чии;аётган ^оннинг биокимёвий таркиби ;ур- 
ганилади. Бундан ташкари, i^on^a вена системаси томирларига, 
профессор А. А. Алиев томонидан ишлаб чи^илган, катетер хуйиш 
усули хулланилади.

Жигарда хар хил органик моддалар: охсиллар, гликоген, ёглар, 
фосфатидлар ва бонща бирикмалар синтезланади. Оксиллар ал
машинувида жигар му^им роль уйнайди. К̂ он билан етиб келади
ган аминокислоталардан жигарда о^сил синтезланади. К,он изи- 
шида мухим роль уйнайдиган фибриноген, протромбинлар ж игар
да х°сил булади. Аминокислоталарнинг хайта тузилиш жараён- 
лари: дезамйнланиши, трансаминланиши, декарбоксилланишлари 
Хам шу ерда б}глиб утади.

Жигар углеводлар алмашинувида катта роль уйнайди. К,опха 
вена буйлаб ичакдан келадиган глюкоза жигарда гликогенга ай 
ланади. Ж игарда  гликоген эхтиётлари катта булганлигидан у ор- 
ганизмда углеводларнинг асосий тупланиб турадиган жойи (депо- 
си) булиб хизмат цилади. Ж игар  кондаги глюкоза ми^дорининг
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доим бнрдек туришини, орган ва ту^ималарнинг у билан нормал 
таъмийланиб боришини бопщариб туради.

Ж игарда  eF кислоталарининг энг мухим узгаришлари булиб 
утади. У лардан мазкур турдаги хайвон учун хос булган ёглар 
синтезланади. Ж игар орган ва ту^ималарни энергия билан таъ- 
минлашда катта роль уйнайди.

Ж игарда  ёглар ва фосфатидлар хам синтезланиб, цонга ута- 
ди-да, бутун организмга ташилади. Ж игар  холестерин ва унинг 
эфирларини синтезида хам асосий роль уйнайди. Холестерин ок- 
сидланганида жигарда ут кислоталари хосил булади. Булар ут 
билан бирга аж ралиб  чикади ва хазм ж араёнларида иштирок 
этади.

Ж игар  ёгда эрийдиган витаминлар алмашинувида к;атнашади, 
ретинол ва унинг провитамини каротин тупланиб турадиган асо- 
сий жой (депо) булиб хизмат кнлади. У цианкобаламинни хам 
синтезлай олади.

Ж игар  орти^ча сувни узида тутиб туради ва шу билан цон 
суюлиб кетишига йул цуймайди. У минерал тузлар ва витаминлар 
захираларини са^лаб  туради, пигментлар алмашинувида иштирок 
этади.

Ж игар  бир нав тусиц, барьер вазифасини адо этади. Унга î oh 
билан кандай булмасин бирор захар ёки касаллик тугдирадиган 
микроблар тушиб ^олса, булар зарарсиз холга келтирилади. Бу 
вазифани биринчи навбатда жигар булакларини тешиб ^тган 
капилляр кон томирларнинг деворларида жойлашган юлдузсимон 
Хужайралар баж аради. Юлдузсимон хуж айралар  захарли бирик- 
маларни уш лаб олиб, жигар хуж айралари  билан биргаликда улар
ни зарарсиз холга келтиради. Ш у билан бирга юлдузсимон хуж ай
ралар заруриятга ^араб  капиллярларнииг деворларидан чикади ва 
эркин холда харакатланиб юриб, уз вазифасини адо этади. Бун- 
дан ташцари, жигар ^ургошин, симоб, маргимуш ва бош^а мод
даларни зарарсиз холга келтириш цобилиятига эга.

16.6 О Р Г А Н И З М Д А  Э Н Е Р Г И Я Н И Н Г  У ЗГА РИ Ш И
Хайвонлар организмида энергия алмашинувини материя ва 

энергиянинг сак;ланиш ^онуни кашф этилганидан кейин (М. В. Л о 
моносов, 1748) урганиш мумкин булиб ^олди. Энергия алмаш ину
ви моддалар алмашинуви билан маркам богланган, чунки булар 
ягоиа биологик жараённинг куринишларидир. Хайвон организми 
оцсиллар, углеводлар, ёглар, витаминлар, минерал тузлар, сув ва 
кислородни таш ^и мухитдан озиц билан бирга олади. М оддалар 
алмашинувининг охирги махсулотларини эса мухитга аж ратиб 
чи^аради. Бунда биокимёвий реакциялар натижасида организмда 
куп ми^дорда кимёвий энергия хрсил булади. Ш у энергия хаёт 
учун мухим органлар функцияларини кувватлаб бориш учун сарф- 
ланади ва бопща турлардаги энергияга айланиши мумкин.

Хайвон организмида моддалар ва энергия алмашинуви барча 
физиологик жараёнларнинг интеграл курсаткичидир. Хайвонлар 
организми ха ёт фаолиятининг ж уда хилма-хил буладиган барча
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шакллари энергиядан фойдаланиш билан махкам богланган. Шу 
ж араен  асосида ётадиган ^онуниятлар биоэнергетика деб ат а л а 
ди. Термодинамиканинг асосий ^оидаларини биоэнергетик жа- 
раёнларга хам татбик, этса булади.

.Тирик организмга атрофдаги мухитдан тухтовсиз равишда 
озиц таркибидаги моддалар энергияси кириб ва ундан яна худ- 
ди шунча мик,дорда энергия аж ралиб  чи^иб туради. Шу туфайли, 
узи-узинн бошцарувчи система булмиш, организмда динамик му- 
возанат s^apop топади. Хаёт куринишларининг хар хил томонлари 
танщаридан келадиган энергия сарфини талаб  1̂ илади.

О з1Щ моддаларнинг кимёвий ёки потенциал энергияси молеку
ла атомларининг орасидаги ^ар хил ковалент борламларга жо 
булган. М асалан, глюкозадаги С, Н ва О атомлари орасида жо 
булган энергия мицдори хар бир мольга (яъни 180 г глюкозага) 
тахминан 2871,2 к Ж  (686 ккал)ни  ташкил этади. Бу энергия ок- 
сидланиш ва^тида аж ралиб чицади:

СбН120б+ 602 6Н20 +  С 0 2 + 2872,1 кЖ-
Тирик хуж айрада шу цадар куп ми^дордаги энергия бир йула 

аж ралмасдан, балки бир канча оксидловчи ферментлар томонидан 
бсшцарилиб, поронама-порона булиб утадиган ж араёнлар  нати
жасида аж ралиб  чицади. Уша ферментлар озик моддаларни пи- 
ровард натижасида С 0 2 билан Н 20  га айлантиради.

Энергия алмашинувида макроэргик бирикмалар мух.им роль 
уйнайди. Ш у бирикмаларнинг кимёвий богламларида куп мицдор
да. энергия тупланиб турган булади. АТФ, АДФ, креатинфосфат 
ва бонщалар ана шундай бирикмалардаидир. Булар гидролиз- 
ланганида талайгина мицдорда эркин энергия аж ралиб чицади. 
Углеводлар, ёглар ва оксиллар организм ^уж айраларида парча- 
ланганида, улардаги потенциал энергия шу бирикмаларда (АТФ, 
АДФ, креатинфосфат) тупланиб боради. Бир грамм-молекула 
глюкоза анаэроб ш ароитларда оксидланганида 2 моль АТФ аэ
роб ш ароитларда парчаланганида эса 38 моль АТФ, яъни 19' б а 
равар куп АТФ хосил булади.

Зарур  энергия АТФ нинг макроэргик богламларидан олинади. 
Шуиинг учун >̂ ам организмда булиб турадиган синтетик жараён- 
ларнинг купчилигида, оцсилларни хосил ^илишдан азот алмаши- 
нувининг охирги м ахсулоти— мочевина синтезигача булган жа- 
раёнларда худди ана шу АТФ иштирок этади. Ш ундай кил и б, ор
ганизм энергетикасида АТФ марказий уринда туради. Унда туп
ланиб турган энергия фосфотрансфераза ферментлари ёрдамида 
моддалар алмашинувининг бир жараённдан  бонщасига утиб бора
ди. Адепозинтрифосфатаза ферменти таъсирида эса АТФ моле- 
куласи парчаланади. Айни ва^тда аж ралиб  чи^адиган энергия, 
бонща турдаги — механик, иссицлик, электр ва ^оказо энергияла- 
рига айланиши мумкин. Турли узгаришлар натижасида, бирламчи 
иссицликдан танщари, х^амма турдаги энергиялар иссицлик эн ер 7 
гиясига айланади (нккиламчи иссиклик) ва организмдан чицариб 
юборйлади.
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Озикнинг потен
циал энергияси

Кимёвий синтезла р — 
Механик ишлар

- Электроник ишла р
- Осмотик ишла р —  
- Ма^сулдорлик
• Бирламчи иссиклик 

энергияси

Иккиламчи иссиклик

АТФ тинмай сарфланиб борадиган булгани учун, х а ё т н и н г з а 
рур шарти унинг организмдаги захирасининг урни тулиб бори- 
шидир. Унинг шу тарика урни тулиши ^ар хил турдаги реак- 
цияларда булиб утадиган АТФ ресинтези куринишида боради. 
Шу реакцияларнинг энг му^ими оксидловчи фосфорланишдир.

Х уж айрада ози^ моддаларнинг парчаланиши, янги бирикмалар 
синтезланиши ва энергиянинг бир турдан иккинчи турга айланиш 
йулида булиб турадиган жараёнларнинг барча мажмуаси мета
болик тегирмон деб аталадиган  булди.*

Энергия алмашинувини текшириш усуллари. Организмдаги 
потенциал энергия катталигини озик билаи организмга киради- 
ган озик; моддалар ми^дорига 1̂ араб билиб олиш мумкин. Ози^ 
моддалар организмда С 0 2 ва Н 20  гача ёнганида худди 
организмдан таш ^арида ёкилганида чи^адиган энергияга тенг 
микдорда, энергия аж ралиб  чи^ади. Асосий озиц моддалар ён
ганида чи^адиган иссиклик калориметрда ани^лаб курилганида 
к.Дж/г хисобида катталиклар олииади: оксиллар —24,3; углевод
л а р — 17,6; ё г л а р —38,9. Углеводлар ва ёглар энергияси организм
да батамом, оксиллар энергияси эса цисман сарфланади. Оцсил- 
ларининг физиологик калория киммати 17.1 кД ж /га  тенг. Модо- 
мики шундай экан, ози^ билан истеъмол цилинган оксиллар, ёг
лар ва углеводлар микдорини билган ^олда энергия кирими цанча 
булишини хам ^исоблаб чи^иш мумкин.

Организмдаги умумий энергия сарфгши аж ралиб  чи^адиган 
иссшушкнинг кД ж  хисобида ифодаланадиган ми^дорига ^араб, 
аниь; билиб олиш мумкин. Организмдан аж ралиб чик^ан иссиклик 
мицдори организмдаги бутун энергия сарфининг ани^ мезони, 
улчови булиши мумкин.

Озик^лардаги энергия ялпм энергия деб аталади. Ундан ах- 
латдаги энергияни чегириб таш лагандан кейингисини ^азм бул
ган озик моддалар энергияси ёки хазм булган энергия деб а т а 
лади. Озикнинг ялпи энергияси билан яхлат, сийдик, ичак газла- 
ри ва бопщалар билан бирга чициб кетадиган энергия ^ртасидаги 
тафовутга 1<;араб аникланадиган энергия физиологик фойдали ёки 
алмашиниш энергияси дейилади. М ана шу энергия ози^ туйим- 
лилигини энергетик бахолашнинг илмий жихатдан  асосланган 
мезонидир.

Организмда моддалар алмашинуви жараёнида тухтовсиз су- 
ратда газлар  алмашиниши хам содир булади. Хайвонлар орга- 
низмининг тириклик куринишлари нафас оладиган ва нафас чи- 
^арадиган газларнинг тухтовсиз суратда ва талайгина михдорда
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алмашиниб туришидир. Шу сабабдан хайвонлардаги газлар а л 
машинувини урганиш моддалар ва энергия алмашинувининг да- 
раж аси  ва йуналишини ани^лаш учун амалий жи.\атдан катта 
ахамиятга эга.

Газлар алмашинувини урганишда асосий вазифа маълум бир 
вахт ичида хайвондан аж ралиб  чш^адиган карбонат ангидрид 
гази ( С 0 2) билан истеъмол цшшнадиган кислород ( 0 2) микдори- 
ни мумкин х адар анихрох улчаб билиб олишдир.

Хайвон организмида аж ралиб  чи^адиган ва сарфланадиган 
к Д ж  (ккал) хисобида энергияни калориметрии; йул билан бевоси- 
та ёки газлар алмашинуви усули билан билвосита улчаб курса 
булади. Шу сабабдан хайвонлар организмида хосил буладиган 
иссшушкни ани^лаш  учун бевосита ва воситали калориметрнк 
усул бор.

Бевосита калориметрияда организмдан вахт бирлигида а ж р а 
либ чикадиган иссиклик мицдори тугридан-тугри улчанади. Бу- 
нинг учун деворлари исси^ликни утказмайдиган махсус калори
метр камералари хулланилади.

Хайвон чикарадиган иссиклик камерадан  утказилган хУвУрДан 
о^иб утадиган сувни иситади (4 2 -раем). Сув х.ароратининг тафо- 
вути градуснинг юздан бир ва мингдаи бир улушларини кур- 
сатиб берадиган иккита термометр билан улчанади. Сув харо- 
ратининг тафовутига караб аж ралиб чиххан иссиклик микдорини 
жоуллар билан ифодалаб хисоблаб чи^илади. Бевосита калори
метрия усули иссшушкни воситали йул билан хисоблаб чихиш- 
дан кура анча аних, лекин техник жихатдан  мураккаб булиб, 
куп вахт талаб  килади. А малда энергия алмашинувини аж- 
ратиб чи^арилган карбонат ангидрид ва истеъмол килинган кис- 
лородга хараб  улчаш — воситали калориметрия усули кенг ХУЛ_ 
ланилади. Бунинг учун махсус герметик респирацион камералар- 
дан фойдаланилади. Бирох улар узининг тузилиши жихатидан 
жуда мураккаб булади. Шу сабабдан газлар  алмашинувини н и- 
Х о б  у с у л и  билан урганилади. 1 л 0 2 истеъмол хилиш ёки 1 л 
С 0 2 аж ратиб чихариш маълум михдор иссихлик хосил хилишга 
тугри келади Ана шу 0 2 ёки С 0 2 нинг калорик коэффициенти деб  
айтилади.

М оддалар алмашинуви дараж асини  нафас коэффициентига 
Х а р а б  анихлаш мумкин.

Нафас коэффициенти деб маълум бир вахт оралигида аж ра- 
тнб чихарилган С 0 2 хажмининг худди шунча вахт ичида ютилган

С 02
кислород хаж мига булган нисбатига айтилади, яъни НК = ~ ^ —

U 2
Шу билан бирга улчаш вактида организмда кандай моддалар 
оксидланаётганига х араб, нафас коэффициентининг катталиги 
охеиллар, ёглар ва углеводлар оксидланишида хаР хил булади. 
Чунончи, глюкоза оксидланганида нафас коэффициенти 1 га, ёглар 
о хеидланганида— 0,7 га, охеиллар оксидлан ган ида— 0,8 га тенг 
булади. Айни вактда нафас коэффициенти купгина омилларга бог- 
лихдир.
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Газлар алмашинуви оксидланиш-кайтарилиш ж араёнлари  да- 
ражасининг интеграл курсаткичидир, чунки нафас коэффициенти 
бизга моддалар алмашинувининг ми^дорий томони, табиати TyF- 
рисида фикр юритиш учун имкон беради. О^силлар, ёглар ва 
углеводлар оксидланганида 0 2 калорик коэффициентлари ^ар хил 
булади. Улар нафас коэффициентлари х;ар хил булганида ^ам  ^ар 
хил булиб чи^ади. Ш у муносабат билан маълум бир коэффициент- 
га маълум микдордаги иссиклик энергияси тугри келади. Модоми- 
ки шундай экан, кислороднинг калорик ^имматига цараб ^айвон 
организмидаги умумий иссиклик ^осил булишини ^исоблаб ч и р ш  
мумкин (15-жадвал).

15жадвал
Нафас коэффициенти ^ар хил булганда 1 л кислород ютилганида 5(0сил 

буладиган иссиклик микдори

Нафас
коэффи
циенти

0 ,70 0 ,75 0,80 0,85 0 ,90 0 ,95 1,00

Жоуллар 19,6 19,8 20,1 20,3 20,6 20,9 21,1

16.7. АСОСИЙ АЛМ АШ ИНУВ

Организмда энергия узгаришларининг мухим курсаткичи асосий 
алмашинувдир. У бир ^олипдаги тинчлик шароитларидаги оксид- 
ланиш жараёнининг жадаллигини таъриф лаб беради.

Асосий алмашинув дейилганида на^орда ва мускуллар батамом 
тинч турган пайтда организм ишлаб чи^арадиган энергия, яъни 
хаёт учун мухим системалар (^он айланиши, нафас, ^азм систе
маси, марказий нерв системаси, ички ва таш^и секреция безлари, 
мускуллар ва боищалар фаолияти) функцияларига сарфланадиган  
энг кам микдордаги энергия тушунилади.

Хайвон организмида ^ар хил ма^сулотлар хосил булиши учун 
сарфланадиган энергия ма^сулот алмашинуви дейилади. Шундай 
^илиб, организмнинг энергияга булган умумий эхтиёжи ^аёт фао
лияти учун сарфланадиган  энергия билан ма^сулдорлик ва иш 
баж ариш  учун зарур энергиядан таркиб топади.

Асосий алмашинув ^айвонни 48 соат оч ^уйилганидан кейин 
маълум шароитларда (атрофдаги ^арорат узгармайдиган му^итда, 
иахорга, мускуллар батамом тинч ^олда) бевосита ва воситали 
калориметрия усуллари билан ани^ланади.

Асосий алмашинув даражасини белгилайдиган омиллар. Асо
сий алмашинув дараж асига: ^айвоннинг зоти, тури, ёши, жинси, 
тирик массаси, ма^сулдорлиги, физиологик ^олати, йил фасли ва 
бир ^анча боища таш ^и ва ички омиллар таъсир этиб туради.

Энергетик эхтиёж турли >;айвон зотларида >̂ ар хил ва ^айвон- 
нинг жинси билан ёшига богли^ булади. Асосий алмашинув эркак  
хайвонларда, ургочи ^айвонлардагига Караганда, одатда юцори-1



роцдир. Усиб келаётган ^айвонларда энергияга э^тиёж вояга ет
ган ^айвонлардагидан кура купрок булади. Б узо^ларда ^аётинйнг 
дастлабки 10 минутида, кейинги 20— 60 минутларидагига Караган
да энергия купро^ сарфланишини К. Г. Сухомлин аницлаган 
(1958). 3. К. Кожебеков ва Б. А. Айткожанова (1965), С. Г. Ма- 
кевнин ва В. Г. Цацулин (1968) маълумотлари хам кУзи л аРДа 
постнатал онтогенезнинг илк боскичларида куп исси^лик ^осил 
булишини курсатади.

Асосий алмашинув йил фаслига каРаб бир кеча-кундуз даво
мида узгариб туради: ёз ва ба^орда у, куз билан кишдагига Ка
раганда, кундузи тундагига кзр агэн д а  юкорирок булади.

Турли физиологик долатларда: лактация, бугозлик даврида, 
мускул иши ва^тида ва бош ^аларда асосий алмашинув бнр к а_ 
дар узгариб туради. Сут берадигаи сигирларда асосий алмашинув, 
сутдан чщ иб  кетган снгирлардагига Караганда, 30 фоиз юкорирок 
булади.
Му^итнинг бошка камма ташки омилларидан озик, к а бул ки~ 
лиш энергия алмашинувига купрок д ар аж ад а  таъсир курсатади. 
Бу ж араён ^айвон организмида асосий алмашинувнинг $;рта ^и- 
собда 30 фоиз кучайишига сабаб булади. Озикланишнинг ана 
шундай кучайтирувчи таъсири озикнинг узига хос динамик таъ- 
сири деган номни олган. Ш у билан бирга оксилли озик истеъмол 
Килиш ^ам мадан  куп д ар аж ад а  шундай таъсир курсатса, угле
водлар ва ёгларнинг таъсири бирмунча камроцдир.

Энергия алмашинувинииг бошкарилиши. Организмда энергия 
алмашиниши моддалар алмашиниши билан махкам богланган. Бу 
узаро богланиш марказий нерв системасининг идора этувчи фао- 
лиятидан келиб чикади. Энергия алмашинувини бошкаришда кат
та ярим шарлар пустлоги етакчи роль уйнади. Бундан ташцари, 
вегетатив нерв системасининг орали^ мияда ж ойлашган м арказ
лари )^ам энергия алмашинувида иштирок этади. Энергия ал м а 
шинуви дараж асини  бошкаришда турли интерорецепторлар билан 
экстрорецепторлар кУзралганиДа юзага келадиган рефлекслар 
катта акамиятга эга. Энергия алмашинувининг жадаллигига ги
поталамус таъсир этиб туради.

Биоэнергетикани бошкаришда гормонлар мухим роль уйнайди. 
Энергия алмашинувига таъсир этадиган ички секреция безлари- 
дан гипофиз, к а л Консимон без, ошкозон ости бези ва буйрак усти 
безлари х;аммадан кура купрок урганилган.

16.8. И С С И К Л И К  А Л М А Ш И Н И Ш И  ВА ТАНА 
Д А РО РА Т И Н И Н Г  БОШ  Ц АРИЛ ИШИ

Дайвон тана ^ароратининг узгармай, доим бирдек туриши мод
далар  алмашиниши учун зарур шарт ва бутун организм тукима- 
ларидаги жараёнларнинг нормал д ар аж ад а  давом этиб боришини 
таъминлайдиган етакчи омилдир. Ш у билан бирга дайвон ^аро- 
ратининг доимий булиши моддалар ва энергия алмашинуви дара-
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жасига богли^. Иссиклик мувозанати организм хаёт фаолияти н а
тижасида иссиклик ^осил килиш билан уни атрофдаги му^итга 
чи^ариб туриш уртасидаги тенгликка бевосита борли^дир. Юцори 
д ар аж ал и  хайвонлар организмида термик гомеостаз иссшушк хо
сил килиш билан иссиклик чи^ариб туришни бонщарувчи мурак
каб физиологик механизм туфайли сакланиб боради. Иссиклик 
^осил к/ллиш кимёвий жараён булса, иссикликни чи^ариб туриш 
физик жараёндир.

Хайвонлар дунёси тана хароратига ^араб  иккита катта гуру^- 
га булинади. Бунинг бирига пойкилотерм (совуц ^онли) деб атал- 
миш жониворлар киради. Булар танасининг ^арорати атрофдаги 
мухит ^ароратининг узгариш ларига ^араб  пассив равишда узга- 
риб боради. Рептилиялар, цуруцда ва сувда яшовчилар, ^ашарот- 
лар ва баъзи бопща хайвонлар шулар ж умласига киради.

БопЦ а бир гурухни гомойотерм (исси^ 1̂ онли) хайвонлар — 
к;ушлар ва сут эмизувчи ^айвонлар ташкил этади. Буларнинг ^ам- 
маси танаси ички цисмлари ^ароратини маълум бир чегарагача 
доимо бир хилда сацлаб туриш ^обилиятига эга. Тана ^арорати- 
нинг.шу тарика доимий, узгарм ас булиши изотермия деб аталади.

Хар бир турдаги гомойотерм ^айвон учун маълум бир харорат 
доираси, чегараси характерлидир. Талайгина гомойотерм ^айвон- 
л арда  исси^ликнинг бош^арилишида онтогенез даврида идора эти- 
лишида купгина ухшашликлар, умумий томонлар бор. Лекин эко- 
логик ж и^атдан  турлича ихтисослашган з^ар хил турдаги хайвон
лар болаларини устиришга ^арорат таъсирининг ^андай  а^амияти 
борлиги мутла^о равшан. эмас. Холбуки цимматли зотларни мос- 
лаштириш, иклимлаштиришнинг махсус режимларини яратиш му- 
носабати билан ^айвонларни зотига ^араб  районлащтиришнинг 
илмий асосланган муаммосида бу масала асосий булиб ^исоб- 
ланади.

Тана ^ароратининг паст булиши организмда бир канча жуда 
му^им физиологик ^згаришларни келтириб чицаради. Ш уларнинг 
энг мухими — кислородга э^тиёж камайишидир.

Хар хил турдаги ^айвонлар танасининг ^арорати нисбатан уз- 
гармас, доимий булса, тана сирти — терининг харорати анчагина 
узгариб туради. Бу к;он келиб туришидан терининг ^анчалик иси- 
шига хам, атрофдаги мухит таъсирида унинг совишига ^ам бог- 
ли^дир. Ш у сабабдан иссиц конли хайвонлар организми икки 
цисмга: ички ь;исм ёки узакка (ички органлар, скелет мускуллари) 
ва тананинг сирт^и пардасига (тери, оё^-цулларга) булинади.

Организмда аж ралиб  чикадиган озик кимёвий энергиянинг 
тахминан 50—60 фоизи алохида органик бирикмалар — макроэрг- 
ларнинг кимёвий богламларига утади. Крлган энергия ана шу уз- 
гаришлар жараёнида иссиклик куринишида аж ралиб  чи^иб, тукн- 
м аларда  ^олади ва уларни иситади. ХаР°Рат гомеостази асосан 
тана узаги хисобига сакланиб боради. Хайвоннинг тана ^арорати 
иссикликнинг бош^арилиши бир томонидан, кимёвий йул билан, 
иккинчи томондан, физик йул билан амалга ошиши туфайли 
узгармасдан, доимий булиб туради.

319



Иссицликнинг кимёвий йул билан бош^арилиши бу х,ар хил
харорат ва таш ^и мухитнинг бошка омиллари таъсир курсатиб 
турганида хайвонлар организмида моддалар алмашиниши, иссих- 
лик хосил булишини таъминлайдиган физиологик ж араёнлар  маж- 
муасидир. У мураккаб рефлектор акт булиб, турли хайвонларнинг 
таищи мухит шароитларига муносабатини таърифлаб  берадиган, 
турга хос булган анчагина доимий белгисидир.

Маълумки, иссихлик хуж айралар митохондрияларидаги оксид- 
ланиш ж араёнлар  натижасида хосил булади. Тирик тухималарнинг 
куп хисмини ташкил этадиган мускуллар ва безлар иссихлик хосил 
буладиган асосий жойлардир. Организм исси^лигининг 80 фоиз- 
дан  кура купроги иш ва^тида скелет мускулларида хосил булиши 
анихланган. Иссихлик хосил хилиш жихатидан жигар иккинчи 
уринда туради. Шунинг учун хам иссихликни кимёвий йул билан 
бош^аришда скелет мускуллари ва жигар етакчи роль уйнайди.

М оддалар ва энергия алмашинувига атрофдаги мухит харора- 
ти таъсир курсатиб туради. Таш^и харорат пасайганида модда
лар алмашинуви кучайса, бу харорат кутарилганида, организм
нинг хаддан таш ^ари  хизиб кетишига йул хуймаслик учун, модда
лар алмашинуви, аксинча, пасаядй. Иссихликни бир меъёрда тутиб 
турадиган механизмлар тана харорати доимийлигини о рти хсахлаб  
бора олмайдиган ва иссихлик хосил булиши купайиб бориши керак 
булган мухит ха р°рати  критик ха Р°Рат леб  аталади. Ш у билан 
бирга х а Р х ил турдаги хайвонлар учун бу харорат х.ар хил булади.

К,ишлок; хуж алик хайвонлари орасида хорамол билан хуйлар- 
нинг критик харорати хаммадан паст булади ва шу сабабдан 
улар совухха яхширох бардош бера олади. Семиз молда бу харо
рат, орих молдагига хараганда, пастрох булади. Шу сабабдан 
семиз моллар ташхи хароратнинг паст булишига яхширох чидай 
олади.

Иссихли™инг физик йуллар билаи бошхарилиши бу — орга
низмдан иесикликнинг таш харига чихарилишини ва шу билан 
Хайвон тана хароратининг доимий булиб, узгармасдан туришини 
таъминлайдиган физиологик жараёнларнинг мажмуасидир.

Организм иссихлик энергиясини хуйидагн йуллар билан таш- 
Харига чихариб туради: 1) радиация ва конвекция, яъни сочиш ва 
тархатиш йули билан; 2) тери ва наф ас йуллари орхали бугла- 
ниб кетадиган нам билан; 3) ахлат ва сийдик билан.

Иссихликни таш харига чихариб туриш учун бу усулларнинг 
биринчиси билан иккинчиси учинчисидан кура мухимрохдир. Уш- 
бу усулларнинг самарадорлиги организмда сув эхтиёжлари етарли 
булишига куп жихатдан  боглих. 1 г сув бугланганида сув билан 
йух°ладиган иссихлик михдори тахмииан 2,4 кД ж  ни ташкил этади.

Иссихликни бошкаришда тери мухим роль уйнайди, чунки 
бугланишда йухоладиган иссихликнинг 60 фоизга яхини тери 
орхали чихиб кетади. Тер безлари бунга ёрдам беради. От, хора- 
мол ва хуйларда тер безлари яхши ривожланган. Иссихликнинг 
кимёвий ,йул билан бошхарилиши дараж асига ,  мускулларнинг 
баж араётган  иши ва атрофдаги мухит хароратига х а раб хар хил
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мицдорда тер чи^ади. И тларда тер безлари суст рнвожланганли- 
гидан, сув асосан нафас йуллари орцали бугланади.

М оддалар ва энергия алмашинуви жадаллигини бонщарувчи 
механизм (иссицликни кимёвий йул билан идора этадиган 
механизм) лар билан терининг кон билан таъмииланиши ва тер 
чи^ишини, яъни исси^лик чи^аришни боищарадиган механизм- 
лар (исси^ликни физик йуллар билан идора этиш)нииг биргалашиб 
ишлаши туфайли хайвонларнинг тана ^арорати хамиша узгармас, 
бир хил д ар аж ад а  туради. Лекин кун ва^тига к,араб бироз харо- 
рат узгаради, яъни кеча-кундузли маромга эга булади. Эрталаб 
тана ^арорати кеч^урундагига Караганда, одатда, пастрок бу
лади.

Тана хароратининг бошкарилиши. Хайвон тана харора- 
тини бошцаркб борадиган асосий м арказ гкпоталамусдир. Унинг 
олдинги кисмида иссицликни таш^арига чикариш, ор^а цис- 
мида эса исси^лик хосил килиш маркази топилган. Терида ис- 
с щ  ва сову^ни сезадиган рецепторлар борлигидан ^арорат узгар- 
гани тугрисидаги сигналлар исси^ликни бошцарадиган марказга 
келади. Бу. марказ томирларни ^аракатлантирувчи, нафас, хара- 
кат марказларига ва иссшушкни бошкаришда ^атнаш адиган бош- 
ка м арказларга тегишли импульсларни юборади. Исси^ликни 
бонщарадиган марказий механизм икки йул билан ишга тушади. 
Биринчи йули — гипоталамусни ювиб утадиган кон ^арорати ту
файли юзага чикади. Ш у ^он хароратига ^араб  исси^лик хосил 
Килувчи ёки иссицликни чи^арувчи тегишли марказ ^узгалади. 
Иккинчиси рефлектор ва шартли рефлектор йулдир.

Тана хароратининг доимийлигини са^лаб  борадиган шартли 
рефлектор механизмларнинг юзага чиь;ишида гипоталамус, гипо
физ ва бошка ички секреция безлари: буйрак устн безлари, ^ал- 
цонсимон без функциясини уйгунлаштириб борувчи катта ярим 
шарлар пустлок роят катта роль уйнайди.

Турли хайвонлардаги иссицликни бошцарувчи ж араёнларнинг 
уз хусусиятлари бор. Шу сабабдан уларнинг таш ^и му^ит ша- 
роитларнга мослашиш дараж аси  ^ам хар хил булади.
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17-6 об.

АЙИРИШ ЖАРАЕНЛАРИНИНГ ФИЗИОЛОГИЯСИ

Организмдан диссимиляция ма^сулотларининг чицарилиши 
моддалар алмашинувининг охирги босцичидир. Тирик хужайра- 
лар  уз фаолиятининг ма^сулотларини узлуксиз аж ратиб туради. 
Уларни организмдан чи^ариш хаётнинг албатта бажарилиши 
керак булган шарти. Акс ^олда организм узида ^осил булган за- 
Хар билан за^арланиб  халок булиши мумкин.

Куп ^уж айрали хайвонларда айрим ^ужайраларинииг х;амда 
бутун организмнинг аж ратиш  фаолияти ф арх  ^илинади. Хужай- 
ралар ту^ималараро сую^ликка охирги ва оралих алмашинув 
ма^сулотларини аж ратиб беради. Хайвонларнинг махсус а ж р а 
тиш системалари эса оралих алмашинуви ма^сулотларини сах- 
лаб, организмдан моддалар алмашинувининг охирги ма^сулотла- 
рини чи^аради.

Организмдан аж ралиб  чивдан моддалар ёки экскретлар, эрит- 
ма ёки ХУЮ̂  холда буладиган турли-туман газсимон кимёвий 
моддалардир. М оддалар алмашинувининг охирги ма^сулотлари- 
дан таш ^ари, улик ^уж айралар  парчаланиши натижасида хосил 
булган бирикмалар ^ам да озих билан кирган кераксиз аралаш ма- 
лар хам аж ратилади.

Сут эмизувчиларнинг аж ратиш  органларига буйрак, тер без
лари, упка ва ичаклар киради. Бу  вазифаларни секретор органлар 
(сулак безлари, жигар ва бош ^алар) хам бажаради. Упка орха- 
ли сув, карбонат ангидрид ва баъзи учувчан моддалар, ичаклар 
орхали эса огир металл тузлари, турли чи^инди моддалар, ут 
пигментларининг узгариши туфайли хосил булган махсулотлар 
чикарилади.

Аммо энг мухим ажратувчи орган булиб, буйраклар хисобла- 
нади. Сийдик ^осил ^илиб ва ажратиб, улар организмдан сувни 
ва моддалар алмашинувининг сувда эриган махсулотлари, ай- 
ни^са, о^силлар парчаланиши туфайли х°сил булган мочевина, 
сийдик кислотаси, аммиак, креатинин ва боцща моддаларни чи
хариб юборади. Сийдик билан биргаликда организмдан минерал 
тузларнинг орти^часи хамда бошк;а чи^инди моддалар (дорилар, 
буё^лар) чикарилади. Организмдан сувни, минерал моддаларни
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ва кислотали ма^сулотларни чицариб, буйраклар шу билан сув 
ва тузлар алмашинувини бонщаради ва i^oh о с м о т и к  босимининг 
туррунлигини таъминлайди. Буйраклар  ёрдамида к;он моддалар 
алмашинувининг турли ма^сулотларидан тозаланади.

17.1. БУЙРАКЛАРНИНГ ТУЗИЛИШ И ВА l^OH БИЛАН  
ТАЪМИНЛАНИШ ХУСУСИЯТЛАРИ

Буйрак ж уф т орган булиб, бел умурт^алари ёнида ж ой лаш 
ган. Купчилик ^айвонлар буйраги ассиметрик, олдинма кейин, 
чуч^аларда эса симметрик ^олда жойлашган булади. Кррамол- 
ларда буйраклар куп сурричли усти нотекис, чуч^аларда — усти 
текис куп сурричли, цуйларда, отларда ва итларда эса — усти те- 
кис бир сурричли булади. Хар бир буйрак нефронлардан тузил- 
ган. Нефрон икки деворли Боумен капсуласидан то йирувчи най- 
чаларгача булган морфологии тузилмадир. Унда ^уйидаги бу- 
лимлар ф ар^  ^илинади: 1-томирлар чигилидан ташкил топган 
Мальпигий коптокчаси ва унинг атрофидаги Боумен капсуласи;
2-биринчи тартибли бурама каналча ва Генле ^ал^асининг пастга 
йуналган йурон каналчаларидан  тузилган проксимал сегмента;
3-Генле ^ал!<;асининг пастга ва ю^орига йуналган ингичка бурал- 
ган каналчаларидан  тузилган ингичка сегмента; 4-Генле ^ал^а- 
сининг юцорига йуналган йурон каналчаси ва иккинчи тартибли 
бурама каналчалардан  тузилган дистал сегмент. Д истал  бурама 
каналчалар  йигувчи найчаларга очилади (VI раем). Р1ирувчи най- 
чалар нефронга ^арамайди. Нефроннинг турли сегментлари буй- 
ракни тайинли ^исмларида жойлашган. Унинг пуст цисми Боу
мен капсуласи ва бурама сийдик каналчаларидан  ^осил булган. 
Мариз 1̂ авати зса  турри каналчалардан  яратилган. Боумен кап- 
сулаларнинг учдан икки цисми пуст ^аватида, бир ^исми пуст 
^авати билан мариз ^аватининг орасидаги юкстамедулляр зона- 
сида жойлашган. Бу зонада жойлаш ган нефронлар юкстамедул
ляр деб аталади.

Буйракнииг пуст ^аватидаги нефронлар Генле ^ал^аси  анча 
калта, юкстамедулляр нефронларники узунро^ булиб, мариз ца- 
ватига кириб чгщади.

Боумен капсуласи икки деворли кичик пуфакча. Унинг ичида 
капиллярлар чигали булади. Ана шу капиллярлариинг читали 
Мальпигий коптокчаси деб аталади. Мальпигий коптокчаси билан 
Боумен капсуласи биргаликда буйрак таначаси дейилади.

Сийдик ^осил булиш учун буйракларнинг î oh билан таъминла- 
ниш хусусияти ж уда катта а^амиятга эга. Буйрак артерияси аор- 
тадан  чи^иб, буйракка ^он олиб келади. Бу артерия буйракда 
артериолаларга тарм о^ланади ва з^ар ^айси Боумен капсуласига 
алохида тармоцча беради. Капсулага кирган артериола капилляр- 
ларга булинади. Н атиж ада капиллярлар чигалидан з^осил булган 
Мальпигий коптокчаси вужудга келади. Капсулага кираётган ар 
териола ундан чикаётган артериолага нисбатан икки баравар  кенг- 
ро^ булади. Капсуладан чивдан артериола яна капиллярларга
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тарморулапиб, бу капиллярлар биринчи ва иккинчи тартибли бура- 
ма каналчалар  билан Генле халцасининг деворини ураб о л ад и Бу 
капиллярлардан  ^он майда венулаларга утади. Майда венул а л а р 
цушилиб, буйрак венасини хосил килади. Буйрак венасидан 
пастки ковак венага утади. Буйракнинг юкстамедулляр зо Насида- 
ги нефронлар капсуласига кираётган артериолани диам етри  ун
дан чицаётган артериоланикидан кичикро^ булади. Бу неф ронлар 
капсуяасидан ч ш д а н  артериола каналчалар  атрофида к а п и л л я р 
лар турини хосил цилмасдан, ф а^ат  тугри кетган, п ар ал ел л  Xq. 
мирларга булинади. Артериола, коптокчага кираётганда й'угон- 
лашиб, юкстагломеруляр (коптокча олди) тузилмасини хосил 
ь^илади. Бу тузилма хужайралари, буйракларга î oh оь^иб келиши 
камайганда, ренин гормонини ишлаб чикаради. Ренин артериал 
босим дараж аси  бош^арилишида иштирок этиб, буйракларга  
нормал равишда цон о^иб келишига ёрдам беради.

Буйраклардаги  î oh айланиш ж араёнлари  уз-узидан бощкари- 
лади. Шу сабабли умумий артериал босим узгарса хам, буйрак- 
ларда цон о^иши ва коптокча капиллярларидаги î oh босим 
узгармайди. Буйрак томирларининг нерв йули билан бощ ^а р Илиш 
механизми ж уда мураккаб. Кираётган ва чикаётган артериолалар  
адренэргик ва холин- эргик нерв толалари орхали бош ^арилади 
Томирлар тонуси эса симпатик нерв системаси ва ренин ангио- 
тензин таъсирида узгаради.

17.2. С И Й Д И К  ХОСИЛ Б У Л И Ш  М ЕХАН ИЗМ И
Бир неча минут давомида организм циркуляцион Цонининг 

^аммаси буйраклардан утиб кетади. М асалан, огирлиги 90— ю о кг 
булган чуч^а буйракларидан бир кеча-кундузда 1,5 минг л-гача 
i ôh утади. Коннинг шунчалик куп о^иб утиши сийдик хосид булиш 
жараёнининг ж адаллигиии таъминлайди.

Сийдик хосил булиш икки боскичдан иборат мураккаб жараён  
хисобланади. Бу сизиб утиш (ультрафильтрланиш) ва реабсооб- 
ция (^айтадан сурилиш) бос^ичлардир.

Коптокчаларда ультрафильтрланиш. Бу боскичда Мальпигий 
коптокча капиллярларидан оцаётган кои плазмасида эрцГан мад_ 
далар  Боумен капсуласига шимилиб, сизиб утади. Мальпигий коп
токча капиллярларида i^oh босим баланд  булиб, симоб уСтуни 
^исобида 70—90 мм ни ташкил этади. Капиллярлардаги  ^0ц боси- 
мининг баланд булиши сизишни амалга ошишига таъсир курсата- 
ди. Капиллярлар  эндотелийси ва капсуланинг ички девори хешик. 
ча ва ёри^чаларининг жуда кичиклиги туфайли, улар сузгич 
вазифасини бажаради. Бу сузгич 1̂ ондан айрим моддаларни йтка- 
зиб, бопщаларини ушлаб ^олади. О ^ибатда Боумен капсуласига 
ф а^ат  сув ва плазмада эриган моддалар сизиб ;утади. Сизиш 
натижасида капиллярлардан  капсула ва каналчага маълум микдоп- 
да сую^лик х;ам утиб, бу бирламчи (провизор) сийдик дейила
ди. Бирламчи сийдик таркибида о^силлар булмаслиги билан кон 
плазмасидан фарк килади. Бирламчи сийдик таркибидаги мод
даларнинг концентрацияси, уларнинг i^oh плазмасидаги коппент-
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рациясига турри келиши аиикланган. Бнрламчи сийдикда ф акат  
оксиллар булмаслиги исботланган.

Сизиш жараёнига каршилик цилувчи омиллар хам бор. Ж ум- 
ладан, плазма о^силлари хосил цилган онкотик босим сизишга 
каршилик курсатади. Лекин бу босим жуда кам булиб, 20—30 мм 
симоб устунидан ошмайди. Шунинг учун оксилларнинг онкотик 
босими одатда сизишга деярли таъсир курсата олмайди. Аммо 
баъзи бир сабабларга кура онкотик босим ошиб кетади ва сизишни 
бирмунча секинлашишига сабаб булади. М асалан , артериал 
босимнинг 40— 50 мм гача пасайиши коптокчадаги капилляр- 
ларнииг босимини плазмадаги онкотик босимигача пасайтириб 
юборади. Шу сабабли бирламчи сийдикнинг хосил булиши тух- 
тайди. Д емак, организмда кон босимнинг кутарилиши сизиш ж а 
раёнини кучайтиради. К,он плазмасининг онкотик босимини оши- 
шн эса сизишни сусайтиради. Коптокчадаги сизиш кон олиб ке~ 
ладиган ва олиб кетадиган томирларнинг кенглигига х ам боглик. 
Буйракдан чн^иб кетадиган томирлар торайганда, коптокчадаги 
сизиш ошади, чунки коптокча капиллярлари билан буйракка ке- 
ладиган томирда кон окими секинлашади. Бунинг натижасида 
капиллярлардаги  кон босим кутарилади ва плазманинг капсула 
томонга караб  сизнши тезлашади.

Каналчаларда кайта сурилиш — реабсорбция буйрак каналча- 
ларида сийдик хосил булишнинг иккинчи босцичидир. Бирламчи 
сийдик каналчалар  буйлаб окиб утган сари кескин узгаради. 
Унинг таркибидаги купчилик моддалар конга Ка йта сурилиб, 
охирида «куюклашган», озгина охирги, хакикий ёки иккиламчи 
сийдик хосил булади. Дак.икий сийдик таркибида аминокислота- 
лар, глюкоза булмайди.

Бирламчи сийдик таркибида одатда оксиллар булмаслиги ай- 
тиб утилган эди. Лекин бирламчи сийдикка озгина оксил утган 
такдирда х ам улар каналчалар  девори оркали конга кайта  сури- 
лади. Шунингдек, бир катор ионлар х ам (натрий, калий, кальций, 
хлор ва бошк.алар) каналчаларидан  сезиларли д а р а ж а д а  кайта 
сурилади.

Бир кеча-кундузда буйракларда, тана огирлигининг ха Р 1 кг 
га нисбатан, 2—2,5 л бирламчи сийдик хосил булади. К ан ал чал ар 
да сув Еа купчилик эрйган моддаларни кайтадан сурилиши туфай- 
ли, бир кеча-кундузда буйраклардан бирламчи сийдик хажмининг 
тахминан 1 % га турри келадиган, хакикий сийдик аЖралади.

Кайта сурилиш фаол (авж  олиб бораётган) ёки унча мустакил 
булмаган холда содир булиши мумкин.

Авж олиб бораётган ка йта сурилиш махсус ферментлар ишти- 
рокида, буйрак каналчалар  эпителий хужайраларининг фаолияти 
туфайли амалга ошади. Бунда глюкоза, аминокислоталар, фосфат 
ва натрий тузлари авж  олиб кайта сурилади. Бу моддалар канал- 
чалардан конга батамом сурилади ва охирги сийдикда йук бу
лади. Агар кон таркибидаги ана шу моддалар концентрацияси 
каналчалардаги  моддаларнинг концентрациясига тенг ёки юкори
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булса хам, цайта сурйлишни авж  олиб бориши хисобига бу мод
далар  бирламчи сийдикдан ^онга ^айта утиши мумкин.

Унча муста^ил булмаган (пассив) цайта сурилиш энергия 
сарф этмасдан, диффузия ва осмос ^исобига юзага чи^ади. Бу 
ж араёнда  каналчалар  капиллярларидаги онкотик ва гидростатик 
босимлар фар^ига катта а^амият берилади. Унча муста^ил бул
маган реабсорбция хисобига сув, хлоридлар, мочевина цайта 
сурилади.

Б урам а каналчаларда  сув ва тузлар ж уда куп мшуюрда сури
лади. Аммо бунга ^арам асдан  бу каналчалардаги  сийдик, цонга 
нисбатан, изотоник, яъни таркиби бир хил булади. Сийдикнинг 
бундай изотониклиги Генле ^ал^асигача са^ланади. Генле ^ал- 
^асида эса махсус механизм — айланма — о^иб утишига царши 
системаси булади. Бу механизмнинг мазмуни ^уйидагидан иборат: 
Гейле ^ал^асининг пастга ва ю^орига йуналган булимларининг 
сув ва тузларии утказиш ^обилияти турлича булади. Пастга 
йуналган булимининг эпителийси сувни утказиб, натрий ионлари- 
ни утказмайди. Ю ^орига йуналган булим эпителийси эса натрий 
ионларини бирламчи сийдикдан ^онга утказиб, каналчалардан  
тукима суюк;лигига сувни утказмайди. Бурам а каналчаларнинг 
эпителийси ^айта сурилиш жараёнида фаол иштирок этиб, бир 
хил моддаларни танлаб  бутунлай ёки ^исман чгщаради, бонща- 
ларини эса са^лаб  ^олади. М асалан, глюкоза михдори плазмада 
.170—200 мг % дан ортик. булмаса, у буйрак каналчаларининг 
проксимал булимидаё^ бутунлай ^онга утади. Натрий, калий ва 
хлоридлар эса деярли тула сурилади. М асалан, 83 л бирламчи 
сийдикда 270 г натрий булади. Ундан 266,5 г натрий 1̂ айта сури
лади ва охирги сийдикнинг 1 л да ф а^ ат  3,5 г натрий ^олади. 
Хлоридлар михдори бирламчи сийдикда 333 г га тенг булади; бун- 
дан 327 г ми кайта сурилиб, иккиламчи сийдикда 6 г хлорид цо- 
лади. Глюкоза, хлоридлар, бикарбонатлар — шмонали моддалар, 
чунки улар буйрак каналчаларидан  яхши сурлиади.

Буйрак каналчаларидан  яхши сурилмайдиган моддаларга по- 
ронасиз моддалар дейилади. Бу моддалар ^аторига креатинип, 
инсулин, сульфатлар киради. Охеиллар алмашинувининг охирги 
ма^сулотлари булган мочевина, сийдик кислотаси, аммиак озгина 
мш уюрда цайта сурилади. Сурилмайдиган ва ёмон суриладиган 
моддалар сийдик хайдовчи моддалардир, чунки улар сувни са^- 
лаб, каналчаларда  унинг сурилишини пасайтиради.

Кайта сурилиш буйрак каналчалари  эпителийсининг осмотик 
босимига ^арщ и булган ^изгин иши натижасиднр. Бунда жуда 
куп энергия сарфланади. Бу эса буйракларда, бош^а органларга 
Караганда ж уда куп ми^дорда кислород сарфланиши билан тас- 
дикланади.

Буйрак каналчаларида синтезланкш жараёнлари. Мальпигий
коптокчаларидаги ензиш ва буйрак каналчаларидаги  цайта су
рилиш билан биргаликда, бурама каналчалар  ^уж айраларида 
синтезланиш ж араён лари  ^ам содир булиб туради М асалан, буй
рак  каналчалари эпителийсида i^oh билан келадиган бензоат кис-
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лотаеи ва гликоколдан (аминокислота) гиппур кислотаси синтез
ланади. Гиппур кислотаси, айницса, утхур хайвонларнинг 
сийдигида куп булади, чунки усимлик ози^лар бензоат кислота- 
сига бой булади. Буйраклар  паренхимасида аминокислоталарнинг 
дезаминлациши туфайли аммиак синтезланади. ^осил  булган 
аммиак каналчалар  бушлигига утади ва водород ионлари билан 
цушилиб аммоний ионларига айланади. Аммиак х;амда водород 
йионларининг ^осил булиши цондаги кислотли — ишк,орнй осо- 
йишталигини буйраклар ёрдамида са^лаш га ёрдам беради.

Буйраклар  каналчаларининг хуж айралари  каналча олди cyioi^- 
лигидан каналчалар  бушлигига ф аоллик билан водород ва калий 
ионларини ишлаб чикаради. Ш ундай килиб водород ва калий ион- 
ларини сацланиши боищарилади. К аналчаларда  синтезланиш жа- 
раёнлари натижасида организмдан доривор моддаларнинг купчи- 
лик к;исми ва кам ёки мутлацо сизиб утмайдиган моддалар ^ам 
чикарилади. 1^ондаги о^силлар алмашинуви натижасида ^осил 
булган кераксиз ва зарарли моддаларни (мочевина, креатинин, 
аммик, сийдик кислотаси) организмдан чихариб юбориш буйрак
ларга хос.

Буйраклар  ёрдамида крининг тозаланиш дараж асини  ани^лаш 
учун клиренс бирлиги ^абул ^илинган. Клиренс ёки тозаланиш( 
коэффициента деб бир минут давомида бирорта моддадан батамом 
тозаланган плазманинг (мл да) ^аж ми тушунилади. Тозаланиш 
коэффициентини билиш учун сийдик ва к;он плазма таркибидаги 
маълум модданинг ко нцентрациям  билаи минутлик диурези (чи- 
^арилган сийдик ми^дори) аницланади. Б уйракларда бир ^атор 
биологик фаол моддалар ишлаб чикарилади: 1-буйраклардаги 
^он босим пасайганда, ^ам да цонда натрий ионларининг мицдори 
камайганда ренин гормонини иш лаб чи^арилиши кучаяди; 2- 
эритрогенин моддаси плазмадаги  эритропоэтииогенни эритропоэ- 
тинга айланишига ёрдам беради; 3— нефрон каналчаларининг дис 
тал цисмидаги хуж айраларида пайдо буладиган кининогенин ки- 
ниногенларни кининларга айлантиришида иштирок этади: 4-буй- 
раклар  магиз ^аватида медуллин — А2 простагландин ишлаб 
чикарилади. Бу модда буйракларда к;он о^имини кучайтиради ва 
буйракнинг пуст ва магиз ^ аватлар ид а  i^oh та^симланишини бош- 
царади. Бундан таищари натрий ионлари ажралиш ини оширади, 
ангиотензин П-ни томир торайтириш таъсирини сусайтиради, буй
ракларда  томирлар кенгайишида иштирок; этади; 5-плазминоген- 
ни (фибринолиз, омили) фаоллаш тирадиган урокиназа ^ам буй
ракларда  ишлаб чикарилади; 6-буйрак каналчаларида кальций 
билан анорганик фосфатларни цайта сурилишини боцщарадиган 
Дз витамини буйракларда синтезланади.

17.3. БУЙРАКЛАР ФАОЛИЯТИНИНГ Б01Щ А РИ Л И Ш И
Сийдик ^осил булиш механизмида сизиб утиш ва ^айта сури- 

лиш ж араёнлари  му^им роль уйнайди. Бу ж араёнларнинг бошца- 
рилиши турли-туман механизмлар ёрдамида амалга ошади. Буй
раклар  фаолиятини урганиш ма^садида 1883., йили И. П. Павлов

327



итда ж аррохлик йули билан сийдик йулларини ^овуь^а ^уйиладп- 
ган жойидан кесиб, уни ^орин терисининг юзасига чи^ариб 
тикиш усулига асос солди. Н атиж ада сийдик хосил булиш ж ара- 
ёни, жумладан, буйраклар фаолиятига турли омиллар таъсирини, 
улар фаолиятини бош^арилишиии урганиш мумкин булди.

Буйраклар симпатик ва парасимпатик нервлар билан таъмин- 
ланган. Симпатик нерв толалари ^орин нерв таркибида булса, 
парасимпатик нерв толалари адаш ган нервдан бошланади. Нерв 
толалари ф а^ат  буйрак деворларидагина эмас, ^атто бурама ка- 
налчаларнинг эпителий хуж айраларида ^ам анш^ланган.

Буйракдаги нерв толаларини к;узратиш билан борли^ булган 
таж рибаларда  буйрак фаолияти узгариши кузатилган. М асалан, 
адаш ган нерв толалари вд/згалганда сув ажралишининг кучайиши 
ва азотли махсулотларнинг ми^дорини камайиши кузатилади. 
Симпатик нерв толаларининг цузралиши эса аж ралаётган  сийдик 
MHKtдорини камайтиради ва униинг таркибидаги хлор микдоринн 
оширади.

Вегетатив нерв системаси буйрак томирларини торайтириб 
ёки кенгайтириб, унинг шпини узгартириши мумкин.

Буйрак фаолиятининг бошцарилишида марказий нерв смстема- 
сининг турли ^исмлари иштирок этади. Текширишларда узунчок 
миядаги туртинчи ^оринчанииг туби, оралик миядаги кулранг 
думбок^ таъсирланганда сийдик хосил булиши кучайиши кузатил
ган. Х айвонга кучли OFpni^ таъсирот берилса, сийдик аж ралиш и 
ж уда пасаяди (орриц анурияси). Бу анурия, огри^ таъсиротлардан 
гипоталамус кузралиши ва ^узралиш импульсларининг гипофизни 
ор^а кисмига узатилиши ва, натижада, диурезнинг пасайтирадп- 
ган, актидиуретик гормоннинг синтезланиши билан борлгщ.

Сизиб утиш жараёнининг бошкарилиши. Сизиб утиш жараёни 
асосан Мальпигий коптокча капиллярларидаги цон босимининг 
дараж асига богли^. Бу босим келадиган ва чикиб кетадиган ар- 
териолалар диаметри, яъни бу томирларнинг тонусига борлиц. Си
зиб утиш жараёни нерв ва гуморал йуллар билан бош^арилади. 
Коптокчага келадиган артериоланинг тонуси нерв йули билан 
бошкарилиши томир торайтирувчи симпатик толалар хисобига 
ам алга ошади. Бу толаларнииг кузгалиши келадиган артериола- 
ни торайтиради ва, демак, сизиб утишни камайтиради. Адреналин 
билан ангиотензин-П коптокча томирларида сизиб утиш жа- 
раёнларини гуморал бошкарилишини вужудга келтиради. Адре
налин кам булса у чи^адиган артериолалар торайишига ва, 
демак, сизиб утишни купайишига сабаб булади. Унинг куп були
ши кирадиган артериолаларни >̂ ам торайтиради ва, демак, сизиб 
утиш камаяди. Ангиотензин-П асосан чи^адиган артериолаларни 
торайтиради ва сизиб утишни оширади.

Кайта сурилиш жараёнининг бошкарилиши. Реабсорбция буй- 
раклардаги  асосий бош^ариладиган ж араён  булади. К,айта сури
лиш жараёнининг бош^арилишига диурез михдори боглик;. Бу 
жараённинг озгина жабрланиши диурез анча-Мунча ошишига са 
баб булади. Шу билан бирга, сизиб утиш ошганда диурез зурайи-
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ши унча булмайди, чунки бирламчи сийдикнинг 99% конга кайта 
сурилади.

Реабсорбция жараёни хусусан гуморал йул билан бошцарила- 
ди. Бу ж араёнга  антидиуретик гормон (АДГ) ва альдостеронлар
(минералокортикоидлар) таъсир курсатади.

Антидиуретик гормони диурез пасайишида ахамиятга эга.
Минералокортикоидлар ж ум ладан  альдостерон коннинг элек

тролит мувозанатини бошкаради. Улар натрий ва хлор кайта су- 
рилишини ва нефрон каналчаларининг дистал кисмида калнй хо
сил булиш ини оширади. Альдостерон хосил булиши кон таркиби
даги натрий ва калий ионлари микдорига караб бошкарилади.

Сийдик хосил булиши бош мия катта. ярим ш арлар пустлоги 
томонидан, рефлектор йул билан х а м бошкарилади. Бу И. М. Би- 
ков лабораториясида утказилган таж рибалар  ёрдамида аниклан- 
ган. Т аж риба куйвдагича утказилган: сийдик йулларига фистула 
Куйилган итнинг ошк.озонига ёки тугри нчагига сув юборилади ва 
диурезнинг кучаййши кузатилади. Кейинчалик итнинг тугри ича- 
гига сув юборишдан 1— 3 минут аввал бирорта шартли таъсирот 
(кунгирок) берилади. Тугри ичакка сув юбориш шартли таъсирот 
билан бир неча такрорлангандан кейин, биргина шартли таъси- 
ротнинг узи мустакил равишда сийдик хосил булиши ва ажрали- 
шини тезлаштирган. Шундай к.илиб, сийдик ажралиш шартли реф
лекси хосил булган.

Шартли рефлекслар усули ёрдамида сийдик ажралиш тормоз- 
ланишини х_ам вужудга келтириш мумкин. М асалан, огрик т а ъ 
сирот шартли таъсирот (чирок) билан бир неча марта такрорлан
гандан кейин, биргина шартли таъсирот сийдик ажралиш ини тух- 
татади. Д емак, диурез тормозланиши кузатилди ва унинг тормоз- 
ланйшига хам шартли рефлекс хосил булди.

Шундай к илиб, организмнинг бошка системалари к.атори буй- 
раклар  фаолияти хам нерв билан гуморал системасининг функция- 
сига богликдир.

Текширишларда гипофизнинг мия пустлоги билан алок.аси 
узилганда, шартли рефлектор йул билан сийдик ажратилиш и ку- 
затилмай к.уяди. Демак, мия пустлоги гипоталамо — гипофизар 
системаси оркали буйрак фаолиятига уз таъсирини курсатади. 
Буйрак усти безларииинг адреналин гормони сийдик ажралишини 
камайтиради. Ш у безнинг альдостерон гормони каналчалар  эпи
телий хужайраларига таъсир этиб, натрийнинг кайта сурилишига 
ёрдам беради. К,алконсимон безнинг тироксин гормони суз ва туз- 
ларнинг тукималар билан богланишини камайтириб, уларнинг 
Конга утишини кучайтиради, сийдик хосил булишига ёрдам бера
ди. Паратгормон эса кальций ва фосфорнинг суяклардан к°нга 
утишига таъсир этади ва уларнинг сийдик билан чикарилишини 
кучайтиради.

17.4. С И Й Д И К  М И К Д О РИ , Т А Р К И Б И  ВА ХУСУСИЯТЛАРИ
Сийдик буйракларнинг мураккаб фаолияти туфайли хосил бу

лади. Досил булган сийдикнинг таш карига чикарилган микдорига
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диур'ез дейилади. Сийдик ^осил булиш ж адаллигига бир ^атор 
омиллар таъсир этади. М асалан, кундузи аж раладиган  сийдик 
мицдори, кечасига ^араганда , бироз куп булади, чунки кундузи 
моддалар алмашинуви бир мунча тез кечади. Кечаси умумий 1уэн 
босими анча пасайиши сабабли, буйраклардаги босим ^ам па- 
саяди. Н атиж ада  сийдик кам хосил булади. Сув куп ичилганида 
ёки ширали ози^лар ортицча истеъмол цилинганда хам диурез 
ми^дори ортади. О^силларга бой булган озиц диурезни оширади, 
чунки уларнинг парчаланиш махсулотлари (мочевина, сийдик кис
лотаси ва хоказо моддалар) буйраклар фаолиятини кучайтирув- 
чи моддалардир.

Буйраклар фаолиятига йил фасли, об-^аво ^ам таъсир этади: 
ташци му^итнинг юцори ^арорати сийдик ^осил булишини па- 
сайтиради ва, аксинча, ^арорат пасайиши сийдик хосил булишини 
кучайтиради.

А жраладиган  сийдик ми^дори унинг хосил булиш дараж асига  
боглиц. Сув таркиби ва энергетик осойишталиги тургун шароит- 
ларда бир кеча-кундузда ^айвон диурези нисбатан доимий бу
лади.

Сийдик хосил булишига таъсир киладиган ю^орида айтиб 
утилган омиллар ^аторига ренал ва экстраренал омиллар хам 
киради. Ренал буйрак фаолиятига бевосита таъсир этса, экстра
ренал бошца органлар орхали унга таъсир ^илади. Диурез ми^до- 
рига таъсир курсатадиган ренал омилларига фаол коптокчалар 
мицдори, улар томирларидаги хон босими, капсуладаги босим, 
коптокча капиллярлари ва капсула деворининг утказувчанлиги 
киради. П лазманинг онкотик босими, тухималарнинг гидратация 
дараж аси , хон айланиш системасининг холати ва тер безларининг 
фаолияти диурезга таъсир курсатадиган экстраренал омиллари 
булиб хисобланади.

Сийдикнинг физикавий-кимёвий хоссалари. Сийдик хоссала
ри хайвонларнинг турига, жинсига, ози^а хилига, хайвонларнинг 
Холатига (тинч, очлик, ту^лик, баж арадиган  иши ва хоказо) бог- 
лик.

Купчилик хайвонлар сийдиги тиниц, саргиш тусда булиб, у 
таркибидаги пигментлар (урохром, уробилин ва усимлик пигмент- 
лари) нинг михдорига ва концентрациясига х амДа аж ралаётган  
сийдик микдорига боглих булади. Сийдик куп ва тез аж ралса ,  
унинг ранги очсарих булади. Ха йвон куп терлаши натижасида 
ажралаётган  сийдигининг михдори камайиб, концентрацияси ош- 
са, унинг ранги тухрох сарих тусга киради. Тох туё^ли ха йвон- 
лар сийдигида кальций карбонат кристаллари куп учрайди. Шу 
сабабли уларнинг сийдиги лой^аро^ булади. Бу х а йвонлар сий
дигида муцинсимон моддалар унга шиллих хусусият беради.

Турли хайвонлар сийдигининг солиштирма огирлиги бир-бири- 
дан ф арх ^илади. Сийдикнинг солиштирма огирлиги уртача отлар- 
да 1,040 га, ^орам олларда 1,032 га, хуйларда эса 1,042 га, чуч^а- 
ларда 1,018 та тенг. Ичилган сувнинг михдори сийдикнинг 
солиштирма огирлигига сезиларли таъсир цилади. Осмотик фаол
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моддалар, турли ионлар сийдик билан бирга куп микдорда чица- 
рилади. Шунинг учун сийдикнинг осмотик босими баланд  булиб, 
25—30 атм га тенг келади.

Сийдикнинг мухити хайвон истеъмол к илаётган ози^ларнинг 
хилига ва таркибига, организмнинг холатига боглик- Дайвонлар 
о^силларга бой озик истеъмол килганда, сийдигининг мухити бир 
мунча кислотали булади; усимлик ози^лар таркибида асослар 
куп булганлиги сабабли, сийдикнинг мухити нейтрал ёки хатто 
иш^орли томонга хараб узгаради. Утхур хайвонлар сийдиги иш- 
Корий мухитга эга булиб, pH (7,1— 8,7)га тенг. Этхур хайвонлар 
куп микдорда о^сил истеъмол к илиши учун сийдиги кислотали 
мухитга эга ва pH 5,7—7,0 га тенг булади. Чучца аралаш  озик, 
яъни хам усимлик, хам хайвон озик истеъмол к илаДи - Шунинг 
учун унинг сийдиги, истеъмол цилаётган озик хилига кура, иш-' 
КОрий ёки кислотали булиши мумкин. Онасини эмадиган бузок-' 
лар сийдиги аввал кислотали (рН-5,7) булиб, ёши улгайнб бор- 
ган сари, рационда усимлик махсулотлари купайиб колганига яра- 
ша, сийдигининг мухити ишкорийга айланади.

Сийдикнинг мухити моддалар алмашинувининг кислотали ёки 
иищорий махсулотлар микдорига боглик. Дайвон огир жисмоний 
иш баж араётганда, мускулларида куп микдорда карбонат ангид
рид хам да сут ва фосфор кислоталари хосил булади. Б у  модда^ 
лар кон билан буйракларга боради ва сийдик таркибида орга- 
низмдан чицарилади. Н атиж ада бу хайвонлар сийдигининг кисло- 
талилиги бир мунча ошиши мумкин. Иш баж арилиб булгандан 
сунг эса, бу курсаткич аввалги холига хайтади.

Сийдикнинг кимёвий таркиби. Дайвонлар сийдигининг 96% и 
сув ва 4% и органик ва анорганик КУРУ1̂ моддадан иборат. О р
ганик модданинг ичида асосий уринни азотли бирикмалар (моче
вина, сийдик кислотаси), аммиакпурин асослари (аденин, гуанин, 
ксантин, гипоксантин) ва креатин эгаллайди. Сийдикдаги азот- 
нинг 90% га яхини мочевина азотига тугри келади. Бу  азотли 
моддалардан таш кари ичакларда оксилларнинг чириши н ати ж а
сида хосил булган ва ж игарда зарарсизлантирилган индол, ска
тол, фенол, крезол каби моддалар хам сийдикда булади. Сийдик 
таркибида, ут пигментларидан ичакда хосил буладиган, урохром 
билан уробилин ва буйракда синтезланадиган гиппур кислотаси 
Хам учрайди. ,

Сийдик таркибида анорганик тузлардан натрий, калий туз- 
лари, сульфат ва фосфатлар булади.

Одатда соглом хайвон сийдигида охсиллар билан канД бул
майди, чунки улар капиллярлар деворидан ута олмайди. Сийдик
да охсил сезиларли микдорда пайдо булиши буйракларда яллигла- 
ниш жараёнй ёки капиллярлар деворининг утказувчанлигида па
тологик узгаришлар юз берганлигининг охибатидир. Айрим хол- 
ларда  огир жисмоний иш баж араётган  хайвон сийдигида хам 
кам микдорда оксил булиши мумкин. Сийдикда оксилларнинг 
мавжудлиги альбуминурия дейилади. Дайвон хуркиши, симпатик 
нерв системасининг к У з р а л и ш и , эдреналиннинг куп аж ралиш и
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16- жадвал

Сийдик таркиби

Моддалар Плазмадагп мик- 
дори, %

Сийдикдаги мик- 
Дори, %

Шу модда, плазма- 
дагига Караганда, 
сийдикда неча бара- 

вар куп

Сув 90—93 93—95 бир хил мицдорда
Оксиллар 7—9 ЙУЧ —
К,анд 0 ,1 ЙуК —
Мочевина 0,03 2 ,0 70
Сийдик кислота 0 ,(0 2 0 ,05 25
Na 0,32 0 ,35 баравар
К 0,02 0 ,15 7
м 0,01 0 ,04 40
Са 0,0025 0,006 2 ,4
Се 0 ,37 0 ,5 1 ,6
р о 4 0,009 0,27 30
о 4 0 ,0 0 2 0 ,18 90

натижасида ва бир цатор патологик холларда сийдик таркибида 
^анд (глю коза) учраши мумкин. Бу з^одиса глюкозурия дейилади. 
Турли буйрак касалликлари, сийдик йулларининг жароз^атлани- 
ши ва бопща турли з^олатларда сийдикда ^он булиши хам мум
к и н — гематурия деб шунга айтилади. Хайвонларнинг бир ^атор 
инфекцион ва паразитар касалликлари пайтида сийдикда гемо
глобин топилади — бу гемоглобинуриядир.

Сийдик билан ^он плазмасн таркибидаги элементлар бир хил 
булсада, улар орасида фар^и булади (1 6 -ж адвал).  М асалан, 
плазмада оцсил (7— 9% ) ва глюкоза (0,1— 0,16%) булади, сий
дикда эса бу моддалар йук. Сийдикдаги мочевина 2% га тенг 
булса, цоп плазмасида жуда кам мйцдорда учрайди (0,03%). 
Сийдик ва ^он плазмаси бир-биридан хусусиятлари билан з$ам 
ф ар^  ^илади. Агар i^oh плазмасининг осмотик босими нисбий до- 
имийликка эга булса, сийдикда осмотик босим тусатдан 5/згариб 
туриши мумкин. П лазм а муз^ити доимо кучсиз йшцорий (рН-7,36— 
7,40); сийдик .му^ити ж уда узгарувчан булиб, унинг pH 5— 7,4 га
га пасайиб 8 гача кутарилиши мумкин.

17.5. С И Й Д И К Н И Н Г  Ч И ^ А Р И Л И Ш И  ВА У Н И Н Г 
Б О Ш К А Р И Л И Ш И

Буйраклар узлуксиз равишда ишлайди, аммо сийдик организм
дан вацти-ва^ти билан чицарилади. Йигувчй найчалардаги охирги 
сийдик буйрак жомига цуйилади. Ж ом тулган сари, деворларида- 
ги бароредепторлари цузгалиши туфайли, унинг мускуллари щ с-  
к(аради ва сийдик йулларининг оралиги очилади. Сийдик йуллари
нинг пернстальтик (чувалчангсимон), хар бир минутда 1— 5 мар- 
тадан  такрорланувчи, ^аракати  натижасида сийдик 20—30 мм/сек 
тезлиги билан хайдалиб, ^овувда тушади. Ш ундай кил и б, белгили 
вакт давомида буйрак л<омидан сийдик ковувда S/тади ва уни
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тулгазади. Сийдик йулларининг ковувда цуйиладиган жойидаги 
тешйгида шилли^ парда бурмаси булади. Бу бурма ^овук, ^иска- 
раётганда сийдик йулларига сийдик ^айтиб чикишига йул бер
ма йд и.

Сийдик пуфаги ^ажмининг маълум чегарагача ошиши ундаги 
босимнинг кутарилишига ва девор мускуллари таранглигининг 
узгаришига олиб келмайди. Аммо !^овуц жуда тулиб кетса (16— 
18 см сув уступи), унинг деворлари кучли тар англ аш ад ива  сийдик 
пуфаги бушлиридаги босим кутарилади. Шу ва^тдан бошлаб сий
дик чи^аришининг рефлектор акти бошланади.

Сийдик пуфаги, унинг сфинктери ва сийдик чи^ариш йулининг 
сфинктери симпатия ва парасимпатик нервлар орхали бонщари- 
лади.

1\овук сийди-кка тулиб, ундаги босим кутарилганда деворлари- 
даги механорецепторлар ^узгалади. Хосил булган ^узгалиш  им- 
пульслари м арказга  интилувчи нерв толалари оркали ор^а мия
нинг бел-думгаза кисмидаги сийдик чи^ариш марказига узатила- 
ди. Н атиж ада  бу марказ ^узгалади. М арказдан  эфферент пара- 
симпатик нерв толалари (тос нервлар) орхали импульслар сийдик 
пуфагига келади. Крвук; деворлари ^исцаради. ва сийдик пу- 
фагидан сийдик чи^ариш йули-— уретра бошланиш жойидаги ич
ки сфинктер бушашади. Н атиж ада бу сфинктер очилади ва сий
дик уретрага — сийдик чи^ариш йулига утади.

Сийдик чицариш йулининг ташци сфинктери жинсий аъзо (сс- 
матик) нервнинг харакатлантирувчи толалари оркали боищари'ла- 
ди. Уретрадан утаётган сийдик ундаги рецепторларни цузратади. 
Н атиж ада ташки сфинктер бушашади ва сийдик ундан ташхарига 
чикарилади.

Симпатик нерв толалари ^узралганда сийдик пуфагининг мус
куллари бушашади, иккала сфинктерлар бир ва1<;тда кис^арган 
холда булиб, маркам ёпилади ва сийдик чи^арилмайди. Симпатик 
нервларнинг ^узгалиши ^ову^да сийдик тупланишига имкон тур- 
диради.

Аффёрент (сезувчи) нерв толалари тос нервлар таркибида бу
лади. Тос нервларнинг сезувчи толалари ^ову^ тулганлиги Д а 
вида хабар беради.

О рка миядаги сийдик чи^арилишини бонщарадиган марказ 
узунчоц мия, урта мия ва бош мия катта ярим ш арлари пустло- 
рининг  таъсирида булади. Шунинг учун сийдик чицариш акти 
пустлоцдаги марказлардан ^овукда келадиган импульслар ор^а- 
ли боцщарилади. Сийдик чицар.илишини кучайиши ёки тухтаб 
туриши ана шу билан таъминланади..

17.6. Т Е Р И Н И Н Г  Ф И З И О Л О Г И Я С И
Тери организмда бир ^атор му^им функцияларни бажаради. 

Энг аввал, ^айвон танасини сиртдан 1̂ оплаб олган булиб, тери 
доим тапщи му^итнинг турли таъсирларига учрайди ва организм- 
ни улардан э^имоя ^илади. Турли омиллар таъсирида терининг 
нерв тузилмалари щ/зралиш ^олатига киради. Кузралиш импульс-
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лари  марказга  интилувчи нервлар оркали бош мияга узатилиб, 
>̂ ис цилиш пайдо булади. Терида карорат, сезги, босим, ofphk  
рецепторлари бор. Улар терининг эпидермис к ава™Да ж ойлаш 
ган. Иссик таъсирини к абул циладиган рецепторлар — Руффини 
таначаларидир, совуц таъсирни Краузе колбачалари оркали к а 
бул килинади. Ш у билан бирга совуклик рецепторларининг сони 
исси^лик рецепторларидан анча куп. Терининг сезги рецепторлар 
вазифасини Меркел кУж айралари билан Мейснер таначалари ба- 
ж аради. Фаттер-Паччини таначалари эса босимга ж авоб беради. 
Эпидермиснинг юкори к исмида жойлашган жуда куп эркин нерв 
учлари огрик таъсирларни к а бул к илиб олади. Соглом теридан 
микроорганизмлар ва касалликка сабаб буладиган бош^а агент- 
лар  ута олмайди. Тери тана температурасини асосий бошцарувчи- 
ларидан бири булиб хизмат к илади. Шу билан бирга тери ажра- 
тувчи орган сифатида му^им роль баж аради. Организмда к°сил 
буладиган чи^инди моддаларнинг (карбон кислота, сув буглари) 
бир кисми тери оркали чикарилади.

Тери кон томирлар билан ж уда яхши таъминланган. Шунинг 
учун у организмнингкон деполларидан бири булиб кисобланади, 
чунки организмдаги к°ннинг Ю% и терида йигилади ва э^тиёт ко- 
латда сакланади. Тери сув ва тузлар ка м депосидир. Унда жуда 
куп экстерорецепторлар жойлашганлиги сабабли, тери организм
нинг муким сезги органи кисобланади. Тери организмдаги модда
лар алмашинувида иштирок этади. Организмда содир буладиган 
Каётий ж араёнлар  ва уларнинг узгариши терида кам турли д а р а 
ж а д а  уз ифодасини топади. Ш у сабабли организмнинг колати туг- 
рисида, тери устидаги жунларнинг ялтироклигига, пишиклиги ва 
эгилувчанлигига к а Ра б фикр юритилади.

Тери зич ва эластик булади. Унинг зичлиги, маълум тартибда 
жойлашган бириктирувчи тукима дастасининг мавжудлигига бог
лик, эластиклиги эса эластик толалар туфайли вужудга келади. 
Терининг кзлинлиги ва унинг массаси к айвон турига, зотига, 
ёшига, максулдорлигига, камДа унинг озикланишига ва парвариш 
Килинишига боглик-

Терида оксиллар к ам КУП- М асалан, корамолларда терининг 
32,5—34,5 ни оксиллар, 60— 68% ни сув ташкил килади.

Турли к айвонлар терисининг массаси турличадир. Троицкий- 
нинг текширишларига кура, к °Р ам°л л ар  тирик массасининг 6— 
8% ни, куйлар тирик массасининг 5—7,3% ни тери ташкил к п_ 
лади.

Терининг мухим вазифаларидан бири — секретор функцияси- 
дир. Бу функцияси тер ва тери ёги к°сил к илиш ва аж ратиш дан 
иборат.

Тер суюклигининг ажралиши ва унинг бошкарилиши. Тер 
тери ости к атламиДа жойлашган тер безларииинг секретор 
эпителийларида узлуксиз к°сил булади ва  аж ралади. У лар
нинг чикариш йуллари тери юзасига очилади. Тер безлари 
бутун тана буйлаб таркалган . Лекин уларнинг сони турли ка йвон- 
лар терисида к а мда терининг турли к исмиДа бир хил эмас. Тер
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безлари от ва цуйнинг бутун танаси буйлаб тар^алган . Кррамол 
ва чуч^аларнинг бош цисмиДа тер безлари куп булади. Аммо бу 
ердаги безларнинг секретор фаоллиги отларникидан пастро^дир. 
О тларда тер безларининг сони куп (1 см2 юзасида 1500 тагача) 
булади ва улар бутун тана юзаси билан терлайди. Уларнинг фа- 
1̂ ат сагриси терламайди. Кррамолларда тер безларининг сони ж у 
да куп булади (1 см2 тана юзасида 2500 дан орти^ро^). К>уйларда 
эса тер безлари анча кам (1 м2 юзасида 500 та) .  Тананинг иш^а- 
ланиш содир булиб турадиган ^исмларида тер безлари купро^ 
тупланган. йиртцич хайвонларда тер безлари йу^, кемирувчиларда 
ниуоятда кам.

Тер суюцлигининг аж ралиш и жуда катта функционал а^а- 
миятга эга. Ички му^итнинг осморегуляцияси терлаш йули билан 
бош^арилади, чунки тер суюцлиги билан анчагина сув ва минерал 
тузлар чицарилади. Терлаш натижасида организмдан диссимиля
ция ма^сулотлари чи^арилади.

Организминг иссидлик ажратиш  ж араёнларида терининг а^а- 
мияти ни^оятда катта. Тери юзасидан узлуксиз равишда сув бур- 
ланиб туради. Сувнинг тери орхали аж ралиш и сезилмайдиган д а 
р аж ад а  содир булади, чунки аж ралган  тер суюцлиги бирпасда 
бурланади ва тери i^ypyi^ булиб цолади. Ана шу йул билан сув
нинг теридан аж ралиш и сезиб булмайдиган тери перспирацияси 
(перспирация — тери орхали аж ратиш ) дейиладн. Тер суюцлиги 
куп ми^дорда аж ралса  сезиларли перспирация юзага чицади.

Тери перспирациясининг механизми жуда мураккаб ва у фа- 
^атгина тер суюцлигини аж ралиш  ж араёнлари  билан таъминлан- 
майди. Бу механизм эпидермиснинг гистоструктураси ва унинг цон 
билан таъминланишига богли^. Бир кеча-кундузда сезиларли ва 
сезиб булмайдиган перспирация йули билан тери орхали, респира
тор перспирацияга (упка орхали) ^араганда , сув икки марта куп 
аж ралади.

Тана ^ароратининг нисбий доимийлиги тери организмда иссиц- 
ликни сахлаш  ва уни таищи му^итга чи^ариш хусусиятига эга 
булганлиги туфайли са^ланиб туради. Терининг бириктирувчн 
ту^имадан тузилган ^атлам ида сувнинг ушланиб ^олиши (гидро
филия) сабабли, у организмнинг иссицлик чи^аришини бош^а- 
ради. Бу цатламда сув ^анчалик куп булса, унинг иссшугак ;утка- 
зувчанлиги шунчалик баланд булади, чунки сув, бириктирувчн 
туцимага нисбатан, иссик;ликни куп утказа олиш хусусиятига эга. 
О^ибатда ^атлам  ^анчалик цуру^ булса, унинг исси^ликнинг утка
за олиши шунчалик паст булади. Иссшушк тери ости ёр^атлам п  
туфайли сак;ланади, чунки ёр 1̂ авати исси^ликни ёмон утказади.

Тер безларининг сони унча куп булмагаи ^айвоилар (чуч^а, ит) 
организми асосан нафас олиш йуллари орхали исси^лик аж- 
ратади. От ва кавш ^айтарувчиларда эса исси^лик купрок; сувни 
тери орхали бурлантириш йули билан ажралади.

Тер серсув, солиштирма орирлиги 1,005— 1,021 га тенг булган 
секретдир. Тоза тер кучсиз инщорий реакцияли (pH 7,0— 8,0), 
шуртоб сувсимон сую^лик. Аммо терининг юзасида тер сую^лиги
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тери ёги билан аралаш ади, ва натижада, реакцияси кислотали бу
либ к о л а д и .  j e p  сунмушгининг таркибида ош тузи (NaCl) булган- 
лиги сабабли у шуртобдир. Унинг таркибида оз микдорда фосфат, 
сульфат ва боища хлоридлар бор. Тернинг органик моддалари 
таркибига оксиллар мочевина, сийдик кислотаси, креатинин, 
аммиак, учувчан ёг кислоталари, пигментлар ва витаминлар ки- 
ради.

И. А. Троицкий ва А. А. Кудрявцевларниег текшнришларига 
кура, отнинг тер сую^лигининг таркиби куйидагичадир: солиштир- 
ма огирлиги— 1,021; ёпиищ о^лиги— 1,2; цуруц К0ЛАИРИ—9%; 
умумий а з о т —281 мг; о к с и л л а р —0,71%; альбум ин лар— 0,15%; 
глобулинлар — 0,55%; мочевина.—0,14%. Отнинг тер су юц лиги 
^изгиш сарик; рангли, таркибида куп альбумин, глобулинлар ^ам- 
да мочевина булади.

Симпатик ва парасимпатик нервлар тер безларииинг секретор 
нервларидир. Тер аж ралиш и рефлектор ж араён  булади. Бу реф- 
лекснинг пайдо булишида таш^и му^ит харорати асосий таъсир 
вазифасини бажаради. Дарорат кутарилганда теридаги терморе- 
цепторлар кУзралаДи- Д осил  булган кузгалиш  импульслари мар- 
казга интилувчи не.рв оркали ор^а миянинг ён шохларида ж ойлаш 
ган тер ажралиш  марказига утади. Марказнинг кузгалиши туфайли 
импульслар симпатик тугунларга узатилади. Бу тугунлар хужай- 
раларидан бошланган секретор нервлар (марказдан цочувчи) 
оркали кУзралиш импульслари тер безларига келиб, уларнинг 
фаолиятини узгартиради. Орца миядаги марказдан  ташцари, 
узунчоц мияда хам тер ажралишини бош^арувчи марказ бор. Бу 
марказ оралик миядаги иссицлик алмашинувини бош^арадиган 
марказ назорати остида ишлайди. Адашган нервнинг тер безлари 
фаолиятини бошкаришда иштирок этишини И. А. Троицкий ис- 
ботладн. Бунинг учун таж рибаларда  ваготроп ва симпатикотроп 
моддалардан фойдаланилган. М асалан, организмга ваготроп мод- 
да — пилокарпин юборилганда тер аж ралиш и кучаяди. Бу ад аш 
ган нервнинг тер аж ралиш ида иштирок этишидан далолат  бериб, 
у тер безларииинг секретор нерви эканлигини исботлади.

Тер аж ралиш ига бош мия пустлоги ^ам таъсир ^илади. М аса
лан, турли эмоционал .^олатларда тер аж ралиш и кучайишининг 
узи, бу ж араён  мия пустлоги назаротида эканлигини исбот зтади.

Тер аж ратиш  марказлари хам рефлектор, хам гуморал йул 
билан, яъни ^арорати баланд булган ^Ои оркали бошкарилади.

Тери ёги секрецияси. Альвеоляр турдаги ёг безлари тер 
безларидан ю^орирок жойлашган. Одатда ёг безлар жуннинг ёни- 
да булиб, уларнинг йуллари жуй халтачаларига очилади. Ёг без- 
ларинниг девори куп каватли эпителийдан иборат. Бу эпителий 
усган сари хуж айралар  без йулига я^инлашиб, ёеда айланади ва 
сунгра.танщарига тери ёги сифатнда чи^арилади. А ж ралган  тери 
ёги аввал суюк булади, кейин тезгина кую^лашади. Бу ёг туйин
маган глицерин ва холестериннинг ёг кислоталар билан ^осил 
килган мураккаб зфирларидан ташкил топган. Тери ёги тер суюк-
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лигидаги• кислоталар таъсирида парчаланади. Н атиж ада  узига 
хос ^идли, учувчи ёг кислоталари ^осил булади.

Тери ёгининг ахамияти турли-тумандир. ^о м и л а  терисининг 
ёги, масалан, амнион сую^лигининг уни организм ту^ималарига 
сурилишига туск,инлйк ^илади. Тери ёги хомила терисиии силлик, 
^илиб, тугилишини осонлаштиради. Бу ёг ^айвонлар терисининг 
зпидермисини ёглаб, уни химоя ^илади. Бундай тери эластик бу
лади, кам жаро.хатланади, ундан турли моддаларнинг организмга 
утиши цийинлашади. Тери ёги жунларни >̂ ам мойлаб туради. Оз^и- 
батда жунлар ялтирок, юмшок;, эластик булади.

Тери ёги билан тер суюклигиннг аралаш маси ёг-тер бирик- 
маси дейилади. Бу бирикма к;уйлар жунининг сифатини са^лаш да 
катта ахамиятга эга. У туфайли жун муста:р;ам, ^айиищо^ булади 
ва унинг урамлари са^ланади. Бундан тан ц ар и ,  ёг-тер бирикмаси 
жун толаларини бир-бирига ёпиштириб, жун дастаси хосил бу
лишига ёрдам беради. Н атиж ада яхлит жун ^оплами (руно) 
шакллаиади. Ёг-тер бирикмаси етарли булса жун ифлосланмасли- 
ги учуй шароит тугдирилади. Унинг михдори ^айвон зотига, 
иклимга, бо^иш шароитларига богли^. М асалан, майин жунли 
к;уйларда, дагал  жунли куйларга иисбатан, у купрок булади 
(жун умумий массасининг 7— 30% ни -ёг-тер бирикмаси ташкил 
цилади).

Аммо куйларда ёг-тер бирикмаси куплиги хуш курилмайди, 
чунки унда тоза жун чи^иши пасаяди ва хайвоннииг гушт мах,сул- 
дорлигига х^ам таъсир цилади. Бу бирикманинг ми^дорини ва си
фатини хайвонни тугри бо^иш йули билан бош^ариб туриш мум
кин.

Ёг-тер бирикмаси турли-туман кимёвий бирикмалардан тузил- 
ган. Бу бирикмалар икки гурухга булинади: 1-таркибида калий 
булиб, сузда эрийдиган бирикмалар; 2-сувда эримайдиган, ёг- 
симон бирикмалар. Ёг-тер бирикмаси таркибида пальметин, цера- 
тин, олеин, изовалериан ва боища кислоталар хамда холестерин- 
нинг ёг кислоталар билан хосил ^илган мураккаб эфирлари 
булади.

Тоза ёг-тер бирикмаси эса ланолин, холестерин ва изохолесте- 
ринлардан иборат. Ш у сабабли бундай тоза бирикма парфю ме
рия ва фармацевтика саноатида турли мал^амлар тайёрлаш да 
ишлатилади.

ё г  безларининг фаолиятига бир ^атор омиллар таъсир ^илади. 
Хайвонларнинг ози^ланиши, организмнинг физиологик холати, 
пк л им ва боищалар шу ^аторга киради. ё г  безларининг фаолияти 
симпатик нерв орцали бош^арилади.

Терининг узидан утказиш кобилияти. Тери бир томонлама ва 
икки томонлама утказиш хусусиятига эга. Текшириш ларда пеп- 
тонлар, полипептидлар ва аминокислоталар осонлик билан ф а^ат  
терининг ичига, !\анд эса — ташхарига утказилиши исботланган. 
Буёцлар >^ам ичига ва ташкарисига утказилади: эозин таш^ари- 
дан ичига, метилен кук буёги ичидан таш царига утади. Терининг 
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бундай танлаб  узидан утказиш цобилияти тирик тузима мембра- 
насининг хусусиятидир.

Терининг узидан утказиш цобилияти х аР хил турдаги х;айвон- 
ларда, шунингдек, бир индивидда х ам бир хил эмас. МодДалар- 
нинг утиш д ар аж аси  эпидермиснинг р;алинлигига, жун халтача- 
ларининг сонига, тер безлари ва бошк;а омилларга богли^ була
ди. Терига моддалар эпидермис, тер ва ёг безлари, ^ам да жун 
фоликуллари орхали утади. Сутэмизувчи хайвонларда терининг 
узидан утказиш цобилияти паст. Айрим электролитлар теридан 
жуда ^ийинчилик билан утса, сув эса деярли утмайди.

E f  ва липоидларни эритадиган спирт, эфир, хлороформ;, аце
тон терига осонро^ утади. Шунингдек, сувда эриган кислород ва 
карбонат ангидрид хам терига осонлик билан утказилади.

Терининг узидан утказиш к;обилиятини ультрабинафш а нурла
ри билан калий ионлари кучайтирса, рентген нурлари билан 
кальций ионлари эса пасайтиради. Модданинг теридан утганлиги 
Халида, хайвоннинг сийдиги таркибида шу модда пайдо булиши- 
га цараб билса булади.

Терида моддалар алмашинуви жуда ж а д а л  холда кечади. Ун- 
да охеиллар, углеводлар ва бош^а органик ва анорганик модда- 
ларнинг узлуксиз синтезланиш ва парчаланиш ж араёнлари  содир 
булади. Терида доим турли охеиллар фракциялари, улар алмаши- 
нувининг ма^сулотлари — мочевина, аминокислоталар, креатинин, 
сийдик кислотаси ва пигментлар булади. Терида мукоид, эластин, 
коллаген ва каротин хамда, биологик фаол моддалардан, глута
мин синтезланади. Терида углеводлар алмашинуви хам ж адалли к  
билан кечади. Жисмоний иш пайтида, масалан, сут кислотасининг 
тобора куп хосил булиши терида углеводларнинг куп парчалана- 
ётганлигини билдиради. Терида доимо гликоген хам синтезланади, 
чунки унда, ^онга Караганда, цанд анча купдир. Терида углевод- 
ларининг алмашинуви унинг таркибидаги диастаза ва гликолитик 
ферментлар мавжудлигига борли^. Бундан танщари, терида про- 
теолитик, липолитик, аутолитик ферментлар, хамДа фенолаза, 
сульф атаза , карбоксилаза, каталаза ,  нуклеотидаза ва оксидазалар 
топилган (Вольгемут). Терида Д  витамини синтезланади ва лизо
цим билан иммун таначалари хосил булади.

Терида моддалар алмашинуви жараёнларининг ж адаллиги  уз- 
гариши билан унинг х арорати хам узгаради.

Одатда тери юзасининг х аРорати организм хароратидан паст- 
pot^ булади. Турли хзйвонлар, шунингдек бир индивид териси 
турли ^исмларининг хаР°Рати бир хил эм ас. М асалан, цорамол-' 
лар терисининг х аР°рати 32°— 55°, отларники 27,5°— 30,2°, меринос 
^уиларники 30,4°— 33,7° атрофида булади. Оёцлар терисининг х а- 
роратига нисбатан чов терисининг х аР°Рати баландро^днр.

Тери х аРорати у ^он билан ^аидай д а р а ж а д а  таъминланишига, 
жуннинг зичлигига, тери ости ёг ^атламининг ^алинлигига, таш- 
ци мухит х ароратига ва боища омилларга боглиц. Тери х арорати  
5— 6° атрофида узгариб туриши мумкин. Лекин бундан орти^ 
узгариш и фа^ат касалликлар пайтида кузатилади.
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Терининг юзаси кислотали мухитга эга булиб, турли кайвонлар 
терисининг мухити бир-биридан ф арк  килади (рН-6,42— 6,71). Бу 
му^ит организмнинг умумий физиологик холатига боглик булади 
ва маълум чегарада узгариб туради. Терининг мухити кислотали 
булиши унда турли микроорганизмларнинг ривожлаиишига бироз 
тус^инлик килади.

Ш ундай килиб, тери организмнинг аж ралм ас  кисмидир. Тур
ли орган ва органлар системаси фаолиятининг узгариши терида 
уз аксини топадн, яъни теридаги рецепторларни^г таъсирланиши, 
уз навбатида юрак, томирлар, наф ас системаси, мускуллар ва 
боища органлар фаолиятининг узгаришига сабаб булади.

Тери ва жунларнинг ранги икки хил пигментларни мавжуд- 
лигига боглик: 1-гемоглобиннинг парчаланишидан косил булиб, 
жун толасининг узак  кисмида учрайдиган гемосидерин (кизил 
пигмент); 2-допоксилаза ферменти иштирокида тирозин амино- 
кислотасидан синтезланадиган меланин (м елан ос— к °Р а Ь

М еланин таркибида темир булмайди. У дерма билан эпидер- 
миснинг малышгий к атлами орасида булади ва узлуксиз равиш- 
да шу катламга утиб туради. Ж уннинг ранги ана шу пигментлар 
концентрадиясига ва таркалиш ига боглик булади.

Тери пигментациясига асосан куйидаги омиллар таъсир кила
ди: хайвонларнинг ёши, нерв ва эндокрин системаларининг функ
ционал холати. Ж ум ладан, катта ёшдаги кзйвонлар терисининг 
пигментацияси ёшларникидан тукрокдир. Б уйрак усти безлари 
олиб таш ланса, тери пигментацияси кучаяди; шу без пуст к а в а " 
тининг фаолияти пасайса, одамларда «бронза» касаллиги вужудга 
келади. К,алконсимон без фаолияти кучайганда эса пигментация 
пасаяди. Пигментация д араж асига  гипофиз ва жинсий безларнинг 
кам алокаси бор. Тери пигментациясига ташки му^ит карорати 
Кам таъсир курсатади.

Организмда моддалар алмашинувининг бузилиши, ориклаш ва 
яллигланиш ж араёнларида камда нерв фаолиятининг бузилишида 
тери корайиб колади.

Пигментлар терини, умуман организмни кимоя Килади. Тери- 
сида пигментлар булмаган кайвонлар куёш нурининг таъсири- 
га ж уда сезгир булади. Теридаги пигментлар куёшнинг киска тул- 
Кинли нурларини ютади. Окибатда организм уларнинг зарарли 
таъсиридан сакланади. Организмда унга хос нормал ранг берув- 
чи пигмент булмаган ка йвонлар (тугма) альбинос дейилади ва 
уларда кеч кандай пигментлар булмайди.

Дайвонларнинг жун коплами- Ж ун тери ма^сули булиб кай- 
вон танасининг юзасида жойлашган. Жуннинг узунлиги ва зич- 
лиги кайвонларнинг турига, зотига, яш аш  шароитига бог
лик. Троицкийнинг маълумотларига кура 1 см2 тери юзасида от- 
ларда  уртача 700 та, шиншила зотли куёнларда 6000— 12000 тага- 
ча, романов куйларида 5000 тагача, меринос куйларда эса 8000 
тагача жун толалари жойлашади.

Ж уннинг яхши усиши ва узунлигига шушм, тугри озикланиш 
таъсир килади. Истеъмол килинадиган озикда оксиллар, айникса,
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«истин деган аминокислота етарли булса, жуннинг усиши кучая- 
ди. Сову^ ицлимда яшовчи хайвонларнинг жуни узун ва зичрок; 
булади. Ёш хайвонларнинг жуни ^ариларникидан тез ва яхши у с а 
ди; жуннинг усиши йил фаслига хам богли:^— ёз ва кузда, цишда- 
гига Караганда, ж адалроц  усади.

Жуннинг усишига ички секреция безлар хам таъсир курсата- 
ди. М асалан, ^алконсимон без ёки гипофиз олиб таш ланса, ж ун
нинг усиши секинлашади ва сифати ёмонлашади.

Хайвонларнинг жуни ва ^ушларнинг пати карийди. Жун аста- 
секин жун халтачаларининг эпидермисидан аж ралади. Н атиж ада 
жуннинг озицланиши бузилади, унинг усиши тухтайди ва у ту
шади. М аълум вацтдан кейин хайвоннинг эски жун ^оплами янги 
ж ун цоплами билан тула алмашинади, яъни хайвон туллайди. 
Амфибийлар билан рептилийлар (совук, цонли хайвонлар) териси 
бутунлай бирданига ташланади. И ссщ  ^онли хайвонларда узлук
сиз туллаш, даврий туллаш ва ёшга караб туллашлар фар^ ци- 
линади. Аммо бу туллашларнинг хеч ^айсиси терини мутлацо очш<; 
^олдирмайди. Отларнинг думи билан ёли, майин жунли 1̂ уйлар- 
нинг жуни узлуксиз равишда алмашиниб туради. Ана шу хайвон
ларда  узлуксиз туллаш кузатилади.

Купчилик хайвонлар даврий, айникса, бахор ва ёз ойларида 
туллайдилар. М асалан, тулкиларнинг туллаши бахорда март-ап
рель ойларида бошланиб, ёзда (июль-август) тугайди. Отлар 
танасининг жун роллами куклам ва кузда алмашиниб туради, 
яъни улар икки фаслда икки марта туллайдилар. Ёшга г^араб тул- 
лашга бузоь^ ва тойларнинг 6— 7 ойлик ёшида туллаши мисол 
була олади. Бу фаслга хеч богли^ эмас.

Туллаш пайтида организмда маълум ми^дорда модда ва энер
гия сарфланади, чунки янги жуннинг усиши учун пластик (цури- 
лиш ) материал зарур.

Туллаш механизми тула урганилмаган. Унга бир цатор ички ва 
ташки омиллар таъсир курсатиши текширишларда кузатилган. 
Буларнинг ичида ёруглик ва танщи мухитнинг харорати алохида 
роль уйнайди. Еруглик уз таъсирини гипофиз орхали юзага чщ а-  
риши исботланган. Гипофиз таъсири эса кал^онсимон без орцали 
руёбга чи^арилади. Агар цалцонсимон без олиб таш ланса туллаш 
тормозланади. Бу без фаолиятининг кучайиши, аксинча, туллашни 
тезлаштиради.
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18- б о б

КУПАЙИШ ОРГАНЛАРИНИНГ ' ФИЗИОЛОГИЯСИ

Купайиш хамма тирик организмларнинг >^аётий функциялари- 
дан бирн. Купайиш (уз-узйдан ь;айта тнкланиш хусусияти) тур- 
нинг са^ланиб ^олиши ва улар сонининг купайиб боришини бел- 
гилайдиган мухим биологик жараён. Кишло^ хужалиги ^айвон- 
лари купайиш хусусиятининг асосий курсаткичларидан бири — бу 
хужаликдаги  молларнинг кийматидир.

Тирик организмлар жинсий ва жинссиз йул билан купаяди. 
Содда хайвонлар билан- усимлик дунёсининг айрим вакиллари 
жинссиз йул билан купаяди. Олий ^айвонлар эса жинсий йул 
билан купаяди: оталик ва оналик жинсий ^уж айралар  — гамета- 
лар бир-бирига кушилиши натижасида зигота ^осил булади. Зи- 
готадан аста-секин янги организм ривожланиб боради. Жинсий 
^ужайраларнинг (гамета) хоспл булиши ва тирик организмнинг 
дунёга келиши билан боглик бош^а барча ж араёнлар  купайиш 
органлар системаси оркали амалга ошади.

18.1 ХАЙВОНЛАРНИНГ ЖИНСИЙ ЕТИЛИШИ

Модомики хайвонлар авлоди ривожланмаган жинсий органлар 
билан тугилар экаи, купайиш хусусияти ани^ бир ёшга етганда 
намоён булади ва жинсий купайиш бошланади. Бу .^олат 1̂ уйида- 
ги белгнлар билан тавсифланади: 1-жинсий органлар тулик, 
ривожланиб етилади; 2-тухумдон ва уругдонларда жинсий з^у- 
ж ай р алар  етилади (тухум хуж айралари  ва спермийлар); 3-хай-- 
вонларнинг жинсий хул^-атвори шаклланади (^узгалиш, майл, 
жинсий рефлекслар); 4-гонадаларнинг эндокрин ту^имаси она
лик ва оталик жинсий гормонларини кучли равишда ишлаб чи
нара бошайди; 5-уррочи хайвонларнинг жинсий йулларида дав- 
рий узгаришлар руй беради.

Шундай цилиб, жинсий етилиш бу жинсий аппаратни морфо- 
Л О Г И К  Е а  функционал шаклланишидир. Бунда эркак  хайвонлар 
урурлантириш, уррочи хайвонлар эса бурозланиш цобилиятига эга 
булади.
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Дайвонларнинг жинсий жи^атдан  етилиши уларнинг тури ва 
зотига, бо^иш ва саклаш  шароитига, ик;лимга богли^. Жинсий 
етилишнинг муддатлари турлича булиб, уртача цуйидаги ойларни 
ташкил ^илади:

Эркак хайвонларда ^ам жинсий етилиш шу ва^тларда  бош ла
нади. Дайвонларнинг жинсий етилишида марказий нерв системаси 
иштирок этади (гипоталамуснинг преоптик зонаси, бодомсимон 
ядролар, лимбик системаси). Куринишидан, марказий нерв систе- 
масида аник; белгиланган жинсий м арказ йувда ухшайди. Жинсий 
етилишда миянинг турли булимларида, айникса, гипоталамусда 
жинсий устунлик — доминанта руй беради. Жинсий фаолиятнинг 
д араж аси  организмдаги гормонал узгаришларга боглик;;

Жинсий ж и^атдан  етилган ^айвонни урчишга ^уйиш мумкин 
эмас. Дайвон жинсий жи^атдан  етилгани билан, унинг организми 
физиологик ж и^атдан  тули^ етилмаган булади. Агар дайвон шу 
даврда урчитилса, унинг кейинги ривожланишига ёмон таъсир ^и- 
ладн. Н атиж ада  ^айвоннинг ма^сулдорлиги пасайиб кетади. Бун- 
дай ^айвондан олинган наел з^ам мажмагил, кичик булиб тугилади.

Физиологик етилиш даври хайвонларнинг урчиш жараёнларини 
амалга ошириш учун энг мацбул ва^тидир. Бу давр, ой ^исобида,1 
цуйидаги ёш ларда бошланади:

Ш у ёшдан бошлаб, улар жинсий фаолиятини йу^отмагунча, 
жинсий ^обилиятидан тули^ фойдаланиш мумкин. Аммо бу ва^т- 
ларда  ^айвондан нотугри фойдаланилса, айникса ургочилардан, 
унда серунум фойдаланиш муддати анчагина ^ис^аради.

18.2. ЭРК А К  Д А Й В О Н Л А Р Ж И Н С И Й  О Р Г А Н Л А Р И Н И Н Г  
В А ЗИ Ф А ЛА РИ

Эркак хайвонларнинг жинсий органларига уругдонлар яъни 
жинсий безлар, уругдон орттщларн, уруг йуллари, к^ушимча жинсий 
безлар, сийдик — таносил канали ва жинсий аъзо (олат) киради.

Уругдонлар — ж уфт органлар, тананинг пастки ^исмиДа, 
1̂ орин бушлигидан туртиб чкккан уругдон халтасида — ёрго.^да 
жойлашган. Бу сперматогенез жараёни учун к;улай ^ароратни 
таъмин этади (+35°С дан юцори булмайди). Уругдон усти сероз 
парда билан уралган. Бу парданинг остида оциш парда мавжуд. 
О^иш пардадан уругдонларнинг ичига радиал туенцлар йуналади. 
Улар уругдонни булм аларга булади. Дар бир булманинг нчида 
паренхима жойлашган. Паренхима купгина бурама каналчалар- 
дан тузилган. Бурама каналчаларнинг умумий узунлиги етук ёв-

сигир — 7,5 
1̂ уй, эчки — 7 
чуч^а — 6

бия — 16 
туя — 1! 
куёк — 5

сигир — 16— 18 
цуи, эчки— 12— 18 
чуч^а — 9— 11

бия — 36 
туя — 40 
цуён — 6
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войн чуч.^а урурдоиида 3000 м дан ортикро^дир. Урурдоннинг дам- 
ма булмаларидан чи^адиган бурама каналчалар, унинг ичида 
бир-бири билан 1̂ ушилиб, турри каналчаларга айланади.

Улар, урурдон турига келиб ^ушилади. Урурдон туридан ypyF 
чицарувчи каналлар бошланади. Булар ^ушилиб, урурдон ортири- 
нинг каналини хосил ^илади. Урурдон ортирининг капали эса ypyF 
йулига айланади.

Сперматогенез. Жинсий етилиш даврида гипофизнинг фолли- 
кулстимулловчи (ФСГ) ва ь^исман, лютеинловчи (ЛГ) гормонлари 
таъсирида бурама каналлари  усади. Шу билан биргаликда, ке- 
йиичалик давом этиб турадиган сперматогенез ж араёни  бошла
нади.

Сперматогенез шартли равишда туртта даврга булинади: 1- 
купайиш даври; 2-усиш даври; 3-етилиш даври; 4-шаклланиш 
даври.

Купайиш даврида бурама каналчалардаги  сперматогоний — 
бош хуж айралари  булинади. Н ати ж ад а  уларнинг бир ^исми бош 
хуж айралар  урниии босиб, бурама каналчаларда ^олади. Хужай- 
раларни долган хисмидан биринчи тартибли сперматоцитлар хо
сил булади. Бу ж араён  билан сперматогенезнинг усиш даври тав
сифланади.

Етилиш даврида биринчи тартибли сперматоцитлар каттала- 
шадй ва иккита иккинчи тартибли сперматоцитга булинади. Бу 
сперматоцитлар хам булиниб, туртта сперматидларни хосил ци- 
лади. Сперматидлар бош^а булинмайди.

Сперматогенезнинг шаклланиш даврида сперматидлар Серто- 
ли синцитиясининг цитоплазмасига жойлашади. Бу ердаги глико
ген билан ози^ланиб, сперматид ш аклланади ва сперматозоидни 
(спермий) хосил ^илади .

Етилган жинсий хуж айралар  — спермийлар (манийлар), спер- 
матогонийларга нисбатан, анча кичик булади. Улар ривожланиш 
жараёнида цитоплазмаларининг катта ^исмини йу^отади. Спер
мий бошчасида ^ую ^лаш ган ядро моддаси булади. Бошчасига 
Харама-^арши томонида думчаси булиб, ушбу жинсий хужайра- 
нинг харакатини таъминлайди. Спермий бошчасида Голджи аппа
рата жойлашган цитоплазманинг бир хисмидан акросома шаклла- 
нади. Бу органоид маний бошчасининг тухум хужайрасига кири- 
шида мухим роль уйнайди.

Турлар орасидаги ф арх ж уда мухим булишига х арам асданг 
Хайвоннинг ха Р бир тури учун сперматогонийларнинг етук спер- 
мийларга айланиши учун кетган вак/г доимийдир. Турли хайвон
ларда сперматогенезнинг давомийлиги кун хисобида хуйидагича 
булади:

буцада 54 айвирда 42
^уч^орда 49 туяда 56
чуч^ада 34 к.уёнда 41

Ш аклланиб булган сперматозоидлар бурама канал бушлигига 
тушади. Б у  ердаги кучсиз кислотали мухит таъсирида спермийлар
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характланиш кобилиятига эга булиб колади. Бурам а каналчалар- 
дан манийлар турри каналчаларга , урурдон тури'га за урурдон 
ортирининр каналига утади. Бу каналнинг кис^аришн туфайли 
спермийлар унинг бош цисмидан «дум» ^исмига утказилади. Урур
дон ортирида спермийлар жуда куп михдорда тупланади (буцада 
20— 40 млрд гача).  Бу ерда улар 8—20 кун давомида тула-тукис 
■етилади ва ^аётчанлиги ошади. Сперматозоидлар урурлантириш 
к;обилиятини урурдон ортирида 2—3 ой давомида са^лайди. Урур

дон  ортиридаги кислотали му^ит, унинг девори кон ва лимфа 
томирлари билан яхши таъминланганлиги, ^ам да урурдон халта- 
сидаги ^ароратнинг тана ^ароратига Караганда 3:—4° пастлиги, 
урурдон ортирида манийларнинг узок в акт яшашини таъмин этиб 
беради. Урурдон ортирида спермийлар анабиоз холатида туради, 
чунки бунга ундаги ^ароратнинг пастлиги, электролитларнинг кам 
булиши ва бошкалар сабаб булади. Анабиоз холатда епермато- 
зоидлардаги энергетик моддалар кам сарфланади. Шу билан бир 
т^аторда, бу холатда спермийлар липопротеин к о б и щ а  эга булиб, 
улар кислотали махсулотлар таъсиридан ва ургочи ^айвоннинт 
жинсий йулларида агглютинациядан са^ланиб туради.

Урурдон ортирининг дум к;исмига борган спермийлар жуда 
говори урурлантириш ^обилиятига эга булади. Урур ^ужайралари  

у  ердан урур йуллари оркали сийдик-таносил каналига чгщари- 
лади.

Унг ва чап ypyF йуллари урурдон ортири каналининг давоми 
хиеобланади. Бу йуллар чов халтаси оркали корин бушлигига йу- 
налади ва сийдик-таносил -каналининг чаноц со^асида туташа- 
ди. Уруг йуллари сийдик — таносил каналига туташиш олдидан 
бироз кенгаяди. Бу жой — ypyF йулларининг ампуласи дейилади. 
Ана шу ампуланинг деворида махсус безлар жойлашган. Бу  без
лар ишлаб чикарадиган сукщлик жинсий акт пайтида спермато- 
зоидлар билан аралаш ади. Бу^а билан кучкорларда бу ампула, 
жинсий актдан олдин, кузралиш ва:^тида спермийларнинг тупла- 
ниш жойи булади.

Сийдик-таносил каналига, урур йулларидан тан щ ари ,• цу- 
ш ямча жинсий безлар (пуфакчасимон, простата, пиёзчасимон) 
ва бир нечта уретрал безчаларнинг йуллари ^ам очилади. К,ушим- 
ча жинсий безларнинг ширалари сперманинг сую^ кис ми — плаз- 
масини ташкил килади.

Сперма таркиби. Жинсий. алока пайтида эркак ^айвон- 
нинг сийдик-таносил каналидан чш^аднган ва жинсий безлар 
махсулотлари аралаш масидан иборат булган суюклик сперма де
йилади. Ш ундай ало^а пайтида эркак хайвондан бир йула чш-^а- 
диган сперма эякулят деб аталади. Сперманинг асосий ^исмини 
^ушимча жинсий безлар сую^ликларининг аралаш маси — плазма 
ва ундаги сперматозоидлар ташкил килади. Эякулят хажми ва 
ундаги спермийлар концентрациясн ^ар хил турдаги эркак  ^айвен- 
ларда турли булади.

Сперма таркибида сперматозоидлар йук> 1̂ исми 'сперма плаз- 
маси деб аталади. Унинг эякулятдаги нисбий ^аж ми ^айвонлар-
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нинг турига боглик (цучцорда — 70%, б у ц а д а — 30%, чучца ва 
ай р и р да— 90—92% ).  Бундан куриииб турибдики, цушимча жинсий 
безларнинг секретлари — плазма сперматозоидларни бир неча 
марта суюлтиради.

Сперманинг плазма цисми барцарорлашадиган, суюлтиради- 
ган, фаоллаш тирадиган ва спермийлар учун озиц сифатида б у ла
диган куш и мча безларнинг асосий махсулотидир. Лекин бу безлар 
ишлаб чицарадиган секретларнинг сифати турлича булади. М а
салан, айгирларда пуфакчасимон без шилимшиц, цуюц шира аж- 
ратса, бука, кучкор ва эркак  чучцаларда ажратилган секрет су- 
юц булади. Простата бези хамма хайвонларда бир хил ривож- 
ланган эмас, Бу без айгир ва эркак  чучцаларда яхши ривож- 
ланган ва суюц секрет аж ратади. Буца билан цучкорларда эса 
простата бези сийдик-таносил каналининг ички деворида кичик 
безчалар сифатида сочилиб жойлашган.

Пиёзчасимо.н безлар эркак чучцаларда ж уда яхши ривожлан- 
ган булади. Бу безлар елимсимон ёпишцок секрет ишлаб чика- 
ради.

Кушимча жинсий безлар ишлаб чицарадиган сукмушклари 
спермийларга фаол биологик таъсир этади. Бу без секретларининг 
иштирокида сперматозоидларда оксидланиш жараёнлари тезла- 
шади, Кушимча безлар секретида акросомани эритадиган энзим- 
лар, энергия манбаи булиб хисобланадиган — фруктоза, нафас 
олишда мухим вазифа, баж арадиган  фосфатлар, антиагглютиннн- 
лар (простата секретида), аскорбин ва лимон кислоталари, проте- 
олитик ферментлар, андрогенлар булиши аницланган.

Кушимча безларнинг секретлари сийдик-таносил канали буш- 
лигига эякуляция вактида аж ралиб  чицади. Аммо бу безларнинг 
секрети маълум конуният билан, навбатма-навбат чикарилади. 
Аввал уретрал ва пиёзчасимон безларнинг суюцликлари ажрала- 
ди. Бу суюклик сийдик-таносил каналини ювиб тозалайдн-ю, спер- 
матозоидлршшт фаоллигига бевосита таъсир килмайди. Сперма
тозоидларни анабиоз холатиДан Фа ол холатга простата безининг 
секрети утказади, чунки у спермийлар билан аралашган холда 
чикарилади.

Пуфакчасимон безнинг секрети эса энг охирида аж ралади. Ке- 
мирувчилар кинида бу безнинг секрети ^уюклашиб, «тикин» хо
сил килади. Досил булган «тикин» жинсий акт пайтида цинга 
тушган сперманинг цайтадан тапщарига чикиб кетишига йул цуй- 
майди. Чучцаларда бундай «тицин» пиёзчасимон безларнинг сек- 
ретидан хосил булади. Кушимча безларнинг шираси оз микдорда 
сийдик билан ва жинсий тинч пайтда хам аж ралиб туради.

Сперма жинсий акт пайтида ургочи хайвоннннг жинсий йул- 
ларига эркак  хайвоннинг жинсий йуллари хискарганлиги туфайли 
утиб боради.

Дайвонлар табиий ва сунъий йул билан кочирилади. Сигир 
цуй ва эчкилар жуфтлаш тирилганда сперма ургочи хайвоннинг 
кинига, бия ва чучкаларда бевосита бачадонига тушади. Шунинг 
учун ха м В. К. Миланов хайвонларни табиий кочиришиии ^ии ва
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бачадон турларига булган. Крчиришнинг турлари бачадон, унинг 
буйни, эркак  хайвонлар ^ушимча жинсий безларининг таравдий 
этганига борли^.

Бачадон турида кочадиган ^айвонлариинг бачадони узун., буй
ни бурмали, эркакларининг жинсий аъзолари хам нисбатан узун 
булади. Жинсий акт пайтида жинсий аъзо бачадон буйнига жуда 
яцин боради. Бу ^айвонларнинг ^ушимча жинсий безлари яхши' 
ривожланган, эякулятинииг ми^дори куп булади. 1 и̂н турида к<о- 
чадиган хайвонларнинг бачадон буйни тор каналча ш аклида бу
лади. Эркак хайвонларнинг эякуляти оз мицдорда аж ралади.

18.3. У РРО ЧИ  ^ А Й В О Н Л А Р  Ж И Н С И Й  
О Р Г А Н Л А Р И Н И Н Г  ВАЗИФАСИ

Уррочи ^айвонларнинг жинсий органларига ургочилик гона- 
далар — тухумдонлар, тухум йуллари, бачадон, к,ин ва ташки ж ин
сий лаблар киради.

Уррочи гаметалар — тухум ^ужайраларининг ривожланиши 
билан етилиши тухумдонларда руй беради. Овал шаклдаги бу 
жуфт органлар ^орин бушлирининг бел ^исмида буйракларнинг 
opi^a томонида жойлашган. Тухумдонлар урурдонлардан кичикро^ 
булади. Уларнинг катталиги турли хайвонларда турличадир. Си- 
гир ва чуч^аларда узунлиги уртача 2 см дан 5 см гача, щ/йларда 
0,8 см дан 2 см гача, б и я л а р д а — 3 см дан 12— 15 см гача булади. 
Чучкаларда тухумдонлари радир-будир, сигир, ^уй ва бияларда 
нисбатан текисдир.

Оогенез (овогенез). Тухумдоннинг пустлок, ^исмида генератив 
эпителий хУжа1Ф ал аРиДа н тухум хужайраси ^осил булади. Тухум 
Хужайрасининг хосил булиш жараёни овогенез деб аталади. Бу 
ж араён  купайиш, усищ ва етилиш бос^ичларидан иборат.

}^омиланинг ривожланиш даврида содир буладиган купайиш 
бос^ичида жинсий ^уж айралар  — оогонийларнинг сони бир веча 
марта ошади. Ургочи ^зйвон турилиш пайтида унинг тухумдон- 
ларида, улардан  кейинчалик тухум хУж а йра л а Ри ривожланаве- 
радиган, хэмма, оогоиийлар булади. Битта тухумдондаги оогоний
ларнинг умумий сони: си ги р лар да— 140 мингта, чучкаларда — 
120 мингта, т о в у ^ л а р д а — 60— 150 мингтага я^ин булади. Кейин
чалик уларнинг мицдори купаймайди.

^ай вон лар  эмбрионал ривожланишининг охирида овогенезни 
усиш боскичи бошланади. Бунда жинсий хуж айра булиниш коби- 
лиятини йу^отади ва майда фолликуляр хуж айралар  билан урал- 
ган, тартиб ооцитга айланади.

Ооцитларнинг секин ва тез усиш даврлари фарк; ^илинади. Се- 
кин усиш даври йиллаб чузилиши мумкин. Бу давр фацат ооцитда 
юз берадиган ассимиляция ж араёнлари  ^исобига содир булади. 
Жинсий етилишдан аввалги даврда фолликуллар катта-кичиклиги, 
оодитнинг усиши, юп^а пуст ^ават  х,осил булиши, фолликуляр ^у- 
жайраларининг сони ва катталиги ортиши хис°бга ошади.
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^айвонларнинг жинсий етилиши билан боглиц булган, тез усиш 
даври фолликуляр ^ужайраларнинг фаол иштирокида юзага чи- 
1̂ ади. Бунда тухумдонда иккиламчи, су игра учламчи фолликуллар 
^осил булади. Бу жараёнлар , куп ми^дорда хосил булиб туради- 
ган, фолликул стимулловчи гормон (ФСГ) таъсирида руй бе- 
ради.

Турли ривожланиш босцичларидаги фолликуллар ^айвоннинг 
иккала тухумдонида учрайди. Бундай ^одиса ургочи ^айвоннинг 
репродуктив (такрорланиш) >;аёти давомида юз бериб туради. 
Аммо ^айвоннинг купайиш даврида фолликулларнинг фацатгина 
айримлари тула етилади. М асалан, сигирда серма^сул ^аёти дав
рида тула етилган фолликуллар сони 300 дан ортмайди. Демак, 
^ар бир жинсий циклга 1—2 фолликул тугри келади. Х.осил бул
ган фолликулларнинг купчилиги етилишнинг у ёки бу босцичида 
цайтадан кичрайиб кетади — атрезияга учрайди. Ш ундай к^илиб 
дастлабки фолликул ^осил булади. Ривожланган  фолликул кенга- 
йиб, унинг ичида бушлиц ^осил булади. Бу бушли^ фолликуляр 
эпителий ишлаб чи^ар.ган, эстроген гормонлар билан тулади. На- 
тиж ада фолликулнинг деворлари кенгаяДи, ха ж  ми катталашиб, 
граафов пуфакчаси хосил булади. Етилган фолликул —- граафов 
пуфакчаси ооцитнинг ураб турадиган бир неча цават ^ужайра- 
лардан  тузилган. Ушбу ооцит эстроген билан тулган бушли^ ичи
д а  ж ойлаш ган булади.

Етилган фолликуллар тухумдоннинг юзасига, унинг катта 1̂ ис- 
мини эгаллаб, буртиб чи^ади. Куп болалайдиган хайвонларда, м а 
салан, чуч^ада иккала тухумдонида бирданига 15— 18дан ортик;- 
ро^ фолликуллар етилади. Б у  пайтда тухумдонлар узум бошла- 
рини эслатади. Сигирларда етилган фолликулнинг катта-кичик- 
лиги уртача 1,6 см ни, чуч^аларда 0,8 см ни, куйларда 0,6 см ни, 
бияларда 3,5 см ни ташкил к;илади.

Бевосита овуляциядан (фолликул деворининг ёрилиши) олдин 
I тартиб ооцит биринчи мейоз йули билан булиниб И тартиб 
ооцитга айланади. Овуляция пайтида ёрилган граафов пуфакча- 
сидан тухум ^ужайраси фолликуляр сую^лик билан б ирга тухум 
йулининг кенгайган цисмига тушади. Тухум йуллари девори ва 
ундаги >;илпилловчи эпителий ^аракати  туфайли тухум х;ужай- 
раси бачадон томонга цараб ^аракат  ^ила бошлайди.

Овогенезнинг учинчи — етилиш бос^ичн тухум йулларида ву- 
жудга келади. Тухум хуж айраскга сперматозоид кира бошлага- 
нида II тартиб ооцит иккинчи мейоз — митотик йули билан були- 
нишга учрайди. Н атиж ада  уругланиш ^обилиятига эга булган 
етилган тухум хужайраси ^осил булади.

)^ар хил турдаги ^айвонларнинг тухум ^уж айралари  тухум йу- 
лида турли ва^т давомида уругланиш ^обилиятини са^лаб  ту 
ради: отларда 10 соат, корамолларда 20 соатгача, куйларда
5 соат, каламуш ларда 20 соат.

Овогенезнинг етилиш боскичида ооцитларнинг булинишлари 
уртасидаги интервал табиий уругланишда 6—8 соатни ташкил 
^илади.
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Ш ундай 1̂ илиб, овогенез туфайли битта ооцитдан битта етил- 
ган тухум хужайраси ^осил булса, сиерматогенезда битта спер- 
матоцитдан — туртта етилган сперматозоид ^осил булади.

Оогеиез жараёни ' хайвонларнинг тухумдонида : даврий булиб, 
жинсий цикл давомида битта ёки бир нечта фолликуллар етилиб 
ёриладй, ^ам да битта ёки бир нечта уса бошлаган, I тартиб 
ооцитлар ^осил булади. Модомики, жинсий цикллар такрорланар  
экан, жинсий жихатдан етилган хайвонларнинг тухумдонида, тур- 
ли ривожланиш боскичидащ фолликуллар намоён булади.

18.4. Ж И Н С И Й  Ц И К Л  ВА У Н И Н Г  ТУ РЛ И  
Д А Й В О Н Л А РД А  НАМОЁН БУ Л И Ш И

Барча жинсий жихатдан  етилган ургочи хайвонларнинг ор- 
ганизмида овуляция, куйикиш, жинсий мойиллик ва жинсий цуз-
галиш каби махсус жинсий хдцисалар вацт-ва^тй билан содир 
булиб туради.

Ургочи хайвонларнинг организмида бир куйикиши билан 
иккинчи куйикиши орасида утадиган физиологик ж араёнларга  
жинсий цикл деб айтилади.

Куйикиш бу етилган фолликуллар ишлаб чи^арадиган эстро
ген гормонлар таъсирида организмда руй берадиган мураккаб 
физиологик жараёндир. Бу гормонлар таъсирида жинсий йуллар- 
нинг кон томирлари кенгайиб, уларга куп кон оциб келади. На- 
тижада бачадон, цин ва т'ашци жинсий лабларнинг шиллик, пар- 
далари  цо.нга тулиб, цизаради, Куйкиш ва^тйда бачадон буйни 
очиц. булади. Бу пайтда ^ин дахлизи, ^ин ва бачадоннинг шилли^ 
пардасидаги хуж айралар  фаолияти кучаяди ва купро^. шилимщи^ 
ишлаб чицаради. Шунинг учуй куйикиш пайтида ташки жинсий 
йулдан шилимшиц куп мицдорда о^иб туради. Айрим холларда 
жинсий йулдан чицадиган бу сую^ликка цон аралаш ган  булади, 
чунки бир хил хайвонларда (ит ва сигир) куйикиш майда ка- 
пиллярларнинг шикастланиши билан хам кечади. Куйикиш ж а- 
раёнииинг бёлгилар'и сигир ва гунажинларда яодол кузга таш ла- 
надй. Бу ж араён  жинсий мойклликдан сал олдинро^ кузатилади. 
М асалан, сигирлар жинсий мойилликдан тахминан 15 соат, чуч- 
^алар  эса бир кеча-кундуз олдин куйикади.

К^ндаги эстроген гормонлар таъсирида дайвоннинг нерв сис- 
темасида ^узгалиш  пайдо булади. Н ати ж ад а  ургочи з^айвон эркак  
хайвонга жинсий мойиллигики намоён 1р л а  бошлайди. Жинсий 
мойиллик вацтида ургочи ^айвон организмининг фаолияти ж и н 
сий ало^ага, купайишга царатклган. Бу пайтда ^ам м а ^айвонлар- 
нинг хулц-атвори узгаради. Сигирлар, масалан, безовталанади, 
рзицни яхши истеъмол килмайди, сут бериши камаяди, подадан 
кочиб кетади, бир-бирига сакрайди ва хоказолар. Чучкалар хам 
жинсий мойиллик пайтида безовталанади, бир-бирига сакрайди. 
Уларнинг бу холати кучайгаида «^кракатсизлик рефлекси», ку- 
затилади. М асалан , хайвон орцасига цул куйилса, у юрмасдан 
тухтаб цолади. Ургочи чучк,ани эркак  чуч^адан аж ратиш  цийин
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булади. Биялар хам бу пайтда безовталанади, иштахаси пасаяди,
жуда сезувчи булиб холади. К,уйларда жинсий мойиллик белги- 
лари камрок сезилади. Хайвонларнинг жинсий мойиллигини 
аниклаш учун, уларга эркак з^айвонларни я^инлаштириб куриш 
керак.

Овуляция, куйикиш, жинсий мойиллик каби махсус жараёнлар 
натижасида ургочи ^айвон организмининг умумий фаолияти уз- 
гаради ва у жинсий кузгалиш холатига тушади. Жинсий хузгал- 
ган хайвон эркак хайвонга я^инлашиб, унга сакрайди, лекин эркак 
Хайзоннинг узига сакрашига цуймайди.

Бу жараёнларнинг хаммаси жинсий циклни к,узралиш, тормоз. 
ланиш ва мувозанатланиш бос!\ичларига булинишга асос булади 
(А. П. Студенцоз, В. С. Шипилов).

Модомики, хайвонларнинг жинсий хулц-атворини узгаришига 
тухумдонлар функционал холати билан гормонал мувозанатининг 
ритмик алмашиниши сабаб булар экан, физиологик ну^таи на- 
зардан, жинсий цикл бос^ичларини овуляция ^онуниятлари билан 
боглаш керак. Шунга кура, жинсий цикл шартли равишда фолли
куляр ва лютеин ёки лютеал боскичларга булинаДи.

Фолликуляр бос^ичида тухумдонда фолликуллар етилади, 
эстрогенлар ишлаб чикарилади. Бу гормонлар, ю^орида айтил- 
ганидек, жинсий ^узгалиш холатига олиб келади ва жинсий ор- 
ганларга куп мик^дорда х°н келишини таъминлайди. К^шлок; ху- 
жалиги хайвонларининг ургочиларида жинсий циклнинг фолли
куляр бос^ичига махсус жинсий ходисалар: куйикиш ва жинсий 
мойиллик тугри келади. Унинг давомийлиги турли хайвонларда 
бир хил эмас (17- жадвал).

17- окадвал
Ургочи х,айвонлар жинсий циклининг хусусиятлари

/\айвонлар
Жинсий
циклнинг
(кунлар)

Зс-
трус-
нинг*
(кун
лар)

Жинсий
мойиллик

нинг
(соатлар)

Овуляция вакти (мойилликка 
нисбатан)

давомийлиги

Сигир 20—21 2—4 12—24 10— 12 соат тугаганидаи сунг
Совли^ 16— 17 2—3 24—36 24—36 соат бошлангандан кейин
Чуч^а 2 0 -2 2 2—3 4 8 -7 2 36—40 соат бошлангандан кейин
Бия 21—27 5 - 8 72— 144 24—36 соат тугагунча
Куён 8 - 9 3—о ** жуфтлашгандан суиг 10 соат дан 

кейин

*  Эструс деганда, фолликуляр бощич билан боглщ  булган, т а щ а  жинсий 
фаолликнинг пайдо бГ/лиши тушунилади.

* *  Ж инсий акт (жуфтлашиш) жинсий циклнинг хар кунида бдлшии мумкин.

Одатда жинсий мойилликнинг биринчи куни жинсий циклнинг 
бошланиши хисобланади (циклнинг нулевой куни). Фолликуляр 
бос^ичнинг охирида жинсий мойиллик ва^тида ёки ундан кейии
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сигир, совли^ ва чуч^аларда овуляция жараёни юз беради (фол
ликуллар ёрилиб, улардан тухум ^ужайраси чицади). Бу ^ай- 
вонларда ^амда бияларда овуляция у3 'Узидан юзага келади. 
Жуфтлашиш (жинсий акт) фолликулларнинг ёрилиши учун ал- 
батта бажарилиши керак булган шарт ^исобланмайди, гарчи ову- 
ляцияни тезлаштирса ^ам,

Туя, ^уён, мушукда овуляция рефлектор йул билан содир бу
лади. Фолликулларнинг ёрилиши учун улар аввал жуфтлашиши 
шарт.

Овуляциядан кейин сариц тананннг ^осил булиши ва унинг 
функциялари билан борли^ булган, жинсий циклнинг иккинчи — 
лютеал бос^ичи бошланади. Бунда ёрилган фолликулларнинг ^у- 
жайра элементларидан сари^ тана шаклланади ва у сари^ ёки
оч-сари^ рангда булади. Х,осил булган сари^ таналарнинг сони 
ёрилган фолликуллар сонига борли^ булиб, ^айвонларнинг тури- 
га 1̂ араб узгаради.

Сари^ танада лютеоцит ^ужайраларининг йирик ва майда хи- 
ли мавжуд. Овуляциядан кейин сари^ тананинг огирлиги асосан 
лютеоцитларнинг каттад^шиши билан таъминланади, лекин улар- 
нинг сони билан эмас.

Лютеал бос^ич давомийлиги ^орамол жинсий циклининг деяр- 
ли 2/з ^исмини эгаллайди. Шундай ^илиб, жинсий циклнинг охи- 
ригача узо^ муддатли интервал юзага келади. Шу интервалда 
ёки бурозлик бошланади, ёки янги жинсий цикл тайёрла- 
нади.

Х,айвон урурланган булса, сари^ тана усиб катталашади ва 
бурозлик давомида ва ^аттоки ундан кейин >̂ ам уз функцияла- 
рини бажариб туради (бурозликнинг сари^ танаси). Сари^ тана 
узидан прогестерон гормонини ишлаб чи^аради. Бу гормон йул- 
дош ва буйрак усти безларида ^ам ^осил булади. Прогестерон 
окситоцин гормонининг ажралишини тормозлайди, миометрий- 
нинг ^ис^арувчанлик фаоллигини пасайтиради, фолликулларнинг 
етилишига йул цуймайди, эстрогенлар билан биргаликда сут 
безларини лактацияга тайёрлашда иштирок этади. Натижада 
^айвоннинг куйикиши, жинсий мойиллик белгилари йу^ола бош- 
лайди. Бачадон шилли^ пардасидан, циндан ва унинг да^лизидан 
шилимшик; о^иши камаяди ва аста-секин бутунлай тухтаб ус
лади.

Жинсий органлардаги узгаришлар йуцолиши билан, уррочи 
^айвон эркак ^айвонга бефарк; булиб цолади. Ана шу давр жин
сий циклнинг тормозланиш босцичи дейилади.

Бундан кейин мувозанатланиш бос^ичи бошланади. Тормозла
ниш бос^ичига хос белгилар бу бос^ичда ^ам кузга ташланиб 
туради. Тухумдонларда ^ам фолликуллар, х>ам сарин; тана мав
жуд булади. Натижада жинсий циклнинг нисбатан тикчлик даври 
бошланади.

Мувозанатланиш бос^ичи бутун бурозлик даврида давом эта
ди. }^айвон туриб, орадан маълум ва^т утиши билан, жинсий цикл 
яна §ошланади.
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Хайвон цочирилмаган булса, овуляциядан кейин сигир ва сов- 
лицларда 10— 12, чучкаларда 15— 16, бияларда 8— 12 кун утиши 
билан тухумдондаги сари^ тана узгара бошлайди: у кичиклашиб, 
йуцолиб кетади ва урнида бириктирувчи туцима з^осил булади. 
Сари^ тананинг йуц булиши прогестероннинг кам з^осил булишига 
олиб келади. Натижада тухумдонларда ооцитлари бор фолликул
лар етила бошлайди, эстроген гормонлар синтезланиб, к;онга чи- 
царилади. Эстрогенлар янги жинсий циклнинг бошланишига са- 
баб булади.

К,исир долган сигирларда ва чучкаларда жинсий цикл 19—21 
кунда, цуй ва эчкиларда 17— 18 кунда, бияларда 20—22 кунда, 
туяларда 9— 50 кунда такрорланади.

Хайвонлар жинсий функцияларига бир ^атор омиллар таъсир 
этади. Жумладан, таш^и му^ит омилларидан йил фасли, и^лим, 
з^аво харорати, ёрурлик, озицлантириш ва бопщалар.

Купчилик з^айвонларда жинсий цикл бутун йил давомида так- 
рорланиб туради. Унинг такрорланиши ва намоён булишига 1̂ араб 
з^айвонлар куп циклли (полициклик) ва бир цикллига (моноцик- 
лик) булинади.

йил  буйи купаядиган з^айвон буроз булмаса, унда жинсий 
цикл куп марталаб такрорланади. Бундай хайвонлар полициклик 
дейилади. (^орамоллар, чуч^а ва отлар).

Жинсий цикли йилнинг маълум фаслларида бир марта куза- 
тиладиган з^айвонлар моноциклик дейилади. Бунга ёввойи з^айвон- 
лар, ит ва мушуклар киради Орали^ гуру^ни фаслли полициклик 
з^айвонлар буйвол, ^уй ва эчкилар, туя эгаллайди. Уларда жин
сий цикл йилнинг бир фаслида бир неча марта кузатилади.

Хайвонларни бо^иш, парвариш килиш шароитларини узгарти- 
риш йули билан жинсий циклни бопщариб, бир ^адар узгартириш 
мумкин. Маълумки, ёзда ^уйларда жинсий цикл кузатилмайди. 
Лекин кечалари — сал^ин пайтда яхшилаб озик;лантириш йули 
билан бу з^айвонларда жинсий циклни пайдо ^илиш мумкин.

Жинсий фаолият — бу мураккаб физиологик жараёндир. Ур- 
р о ч и  з^айвонларнинг бу фаолияти нерв ва гуморал йули билан 
боищарилади. Жинсий рефлексларнинг келиб чи^ишида марка- 
зий нерв системасининг турли кисмлари, гипофизнинг гонадотроп 
гормони ва тухумдонларнинг гормонлари иштирок этади. Бунда 
нерв системаси етакчи булади. Нерв системасининг гуморал сис
тема билан чамбарчас богланган з^олда иш бажаришини цайд ци- 
либ утиш лозим.

18.5. УРУРЛАНИШ  ВА ОТАЛАНИШ

Жинсий йуллар буйлаб тухум з^ужайранинг йуналиши.
Овуляция натижасида фолликулдан чиццан тухум з^ужайра 
сут эмизувчиларда анча йирик булади (диаметри 120— 
150 мкм). Тухум хужайранинг протоплазмасида киритмалар з̂ о- 
лидаги сари^ доначалар ва шар шаклида — ядро булади. Прото
плазма нозик, сариц пуст билан уралган. Унинг устида тухум з̂ у-
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жайранинг хусусий пардаси — тиниц парда булади. Тиник парда 
билан сарик; пуст орасида сариь; парда олди бушлиги бор. Тииод
парда спермийларга таъсир этадиган физиологик фаол модда- 
ларни ишлаб чицаради. Унинг юмшоц структураси спермийнйнг 
акросома ва плазматик мембраналарининг ажралишига ва ортиц- 
ча сперматозоидларни пардасининг юзасига ёпишиб цолишига 
ёрдам беради.

Тухум хужэйра ташки томондан шуъласимон тож (согона 
radiata) хосил хиладиган, бир неча ^ават фолликуляр хужайра- 
лар билан хопланган. Овуляция пайтида фолликулдан чицаётгаи 
тухум хужайра фолликуляр суюклик билан биргаликда тухум 
йулининг кенгайган кисмига (ампулага) тушади. Тухум хужайра- 
нинг ^аракати тухум йуллари девори ва уша ердагй 'хилпил- 
ловчи эпителийиинг хаРакати ёрдамида амалга сшади. Бу ХУ- 
жайра уз-узидан харакатланиш хусусиятига эга эмас. Тухум 
йуллари деворидаги хилпилловчи эпителий харакатига тухум ху- 
жайранииг таищи томоиидаги шуъласимон тожи имкон турдиради.

Тухум хужайра тухум йулларининг юкори цисмига нисбатан 
тез сурилади ва бачадонга яцинлашган сари, унинг сурилиб ути
ши секинлашади. Бу ^ужайранинг бачадон томонга цараб хара- 
кат цилиши тухум йули деворининг ^ис^ариши туфайли содир 
булади. Бу деворнинг цискариш фаоллигн гормонлар таъсирига 
богли^ (эстрогенлар — секинлаштиради, прогестерон — тезлаш- 
тиради). Овуляциядан кейин 6— 12 соат давомида тухум хужай
раси сигирнинг тухум йулларидам тахминан 6—7 см сурилиб 
утади.

Тухум йулларидан хаРакатланиб утган сари тухум хужайра- 
нинг шуъласимон тож хУж а йралари х.аммаёкца тархалиб, йухо- 
лади. Бу жараённи тухум йулларидаги суюк,ликнииг бикарбонат 
ионлари осонлаштиради. Чуч^аларнииг тухум хужайралари, унда 
сиермийлар бор-йук;лигига к.арамай, шуъласимон тождан жуда 
тез бушайди.

Тухумдондан чи^иши биланоц тухум хужара узгаришларга 
учрайди. Бу узгаришлар цариш деб тавсифланади. Хужайра цито- 
илазмаси дарал доиачали б^либ ^олади. Унда метаболизм жа- 
даллиги иасаяди. Метаболизм жадаллиги, фа^ат урурланйш юз 
бергаида, яна кутарилиши мумкин. Купчилик хзйвонларда тухум 
хужайра бир кеча-кундузда урурланиши керак. Агар урурла-нма- 
са, узоц яшамайди: тузилиши узгариб, ядроси буришнб колади. 
Натижада тухум хужайра нобуд булади.

Овуляция ва^ти, жинсий хужайраларнинг яшовчанлиги ва 
спермийларнинг ургочи хайвоплар жинсий йулларидагихаракати- 
ни тезлиги хаХиДаги маълумотлар хисобга олиниб, уррочи хайвон
ларнинг урурланиши учуй энг ма^бул ва^тларии танлаш мумкин 
булади. Овуляция билан урурлаииш вахта канча якин булса, ур- 
рочи хайвонлаРнинг урурланиши шунчалик ю^ори булади. Ову
ляция ва^тига нисбатан хайвонларни уруглантирпш кечикса, 
урурланишнинг пасайиши, бугозликнинг узилиши, эмбрионлик 
улим купайиши кузатилади.
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Жуфтлашиш (жинсий акт). Жинсий акт — бу з^айвонлар 
жинсий хул^-атворининг якунловчи акти булиб, уррочи х;ай- 
воннинг жинсий йулларига эркак хайвон урурининг тушиши би
лан тугайди. Жуфтлашиш — шартли ва шартсиз рефлексларнинг
мураккаб йириндисидир. Бу рефлексларнинг келиб чик;иши орга- 
иизмнинг гормонал ^олати ва ташци мухит омилларини таъсири 
билан таъминланади.

Жинсий жи^атдан етилган ^айвон организмида жинсий гор- 
монлар ^осил булади. Бу гормонлар таъсирида хайвон. царши 
жинсга нисбатан жинсий мойиллигини намоён г^ила бошлайди. 
Бундай ^олатда хид билиш, эшитиш ва бош^а анализаторлар 
катта роль уйнайди. Уларнинг таъсирланиши жинсий к;узгалншга 
сабаб булади. Купчилик .^айвонларда жинсий рефлекслар 1̂ уйи- 
даги навбатда юзага чи^ади.

Ургочи ^айвонлардан келаётган таъсиротлари билан эркак х;ай- 
вонларнинг куриш, эшитиш, хид билиш ва боища сезги орган- 
лари таъсирланиши эрекциянинг рефлектор механизмини цузра- 
тади. Таъсирланиш натижасида ^осил булган ^узралиш импульс- 
лари бош миядан opi^a миянинг думгаза ^исмидаги эрекция ва 
эякуляция марказларига узатилади. У ердан импульслар жинсий 
аъзога келиб, эрекцияни келтириб чи^аради. Эрекция жараёнида 
^уйидаги узгаришлар кузатилади: жинсий аъзонинг артериола- 
лари кенгайиб, унга артериал i^oh куп ми^дорда ок;иб келади; 
рорсимон танасининг ^онга тулиши туфайли жинсий аъзо йурон- 
лашиб катталашади, унинг сезувчанлиги ва ^арорати ошади. Бу 
вак;тда чот мускулларнинг ^исцариши натижасида жинсий аъзо
нинг асос к;исми куймич суякка ^исилади. О^ибатда ундан î oh 
1̂ айта ор^иб кета олмайди Эрекция пайтида сийдик-таносил ка 
пали кенгайиб, сперманинг утиши учун цулай шароит турилади. 
Эфферент импульслар ор^а миядан жинсий аъзо томирларига 
парасимпатик нерв толалари ор^али узатилади.

Ург-очи ^айвонларда эрекция жинсий органларга, айник;са, ба
чадон буйнига, танасига, клиторга ва ^иннинг да^лизига ^он цу- 
йилиши билан тавсифланади.

Жинсий ало^а рефлекси цучо^лашиш рефлекси билан йир 
ва^тда юзага чицади. ^учо^лашиш рефлекси бу эркак ^айвоннинг 
уррочи ^айвон устига сакраб, уни олдинги оё^лари билан ^учок- 
лаб олишидир. Бу иайтда жинсий аъзо уррочи хайвоннинг 1̂ инига 
киритилади ва эркак хайвоннинг >;аракати билан жинсий аъзоси- 
нинг териси ^иннинг шилли^ пардасида иш^аланиб, унинг рецеп- 
торлари таъсирланади ва жинсий ало^а охирига келиб, оргазм 
бошланади ва эякуляция рефлекси юзага чи^ади.

Эякуляция — сийдик-таносил каналидан сперма чик;арилиши 
билан тавсифланади. Бунинг учун эрекция ^олатидаги жинсий аъзо 
уррочи хайвоннинг ^инига киритилади. К,инга инщаланиши ва^- 
тида жинсий аъзонинг бош ^исмидаги рецепторлар цузгалиши 
натижасида ^осил булган импульслар марказга интилувчи нерв 
толалари ор^али орка миянинг бел-думраза цисмидаги эякуляция 
марказига узатилади. Бу марказдан ^узгалиш импудьслари мар-
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каздан ^очувчи нерв толалари оркали жинсий безлар йуллари- 
нинг, ^ушимча жинсий безларнинг ва сийдик-таносил каналининг 
мускулларига келади О^ибатда бу мускулларнинг хаммаси к:ис- 
1̂ арйб, урурдон ортигидаги сперматозоидлар ва кушимча жинсий 
безларнинг секретларн билан биргаликда сийдик-таносил кана- 
лига чи^ариладн. Унинг ритмик ^ис^ариши натижасида сперма 
к;инга туширилади. Эякуляция узига хос кузгалкш — оргазм би
лан бирга давом этиб якунланади.

Уррочи ^айвонларда эякуляция жараёии иккй боскичда ке- 
чади. Биринчи боскичда цин дахлизи ва 1̂ ин безларидан шилим- 
шик ажралиши кучаяди. Иккинчи боскичда бачадон танаси ва 
буйинининг мускуллари цис^аради ва ичидаги шилимшикни кни
га чш-^аради. Ана шу боскичда эякуляцияга хос булган цузралиш 
жараёни — оргазм руёбга чи^ади.

Жинсий ^узралиш ва оргазм пайтида ^айвонларда нафас олиш 
ва юрак уриши тезлашадн (1,5—2 мартагача) кон босими, кута- 
рилади, эркак ^айвонларда энергия сарфланишн кескин ошиб 
кетади.

Жуфтлашиш жараёнининг давомийлиги бир хил эмае: 1̂ й  ва 
корамолларда—5— 10 сек, отл ард а—0,5—2 мин, чучкаларда — 
6— 12 мин, (жумладан, 5—8 мин — эякуляциядир), туяларда — 
12— 15 мин, итларда —45 минут давом этади.

Сунъий йул билан ^очиришнинг физиологик асослари. Сунъий 
йул билан урурлантириш — бу уррочи хайвоннинг жинсий йулла- 
рига механик мос'ламалар ёрдамида сперма киритишдир. Бу усул- 
ни биринчи булиб, рус олимлари И. И. Иванов, В. К. Милованов, 
И. В. Смирнов, Н. В. Комиссаров, И. И. Родин, А. В. Квасницкий 
ва бош^алар ^уллаганлар.

Бу усулнинг афзаллиги шундаки, наслдор зотли эркак ^айвон- 
лардан купрок фойдаланиш имконияти яратилади ва генетик- 
селекция ишларининг вацти бирмунча цискаради ва самарадор- 
лиги ошади. Шу билан бир к,аторда, зркак наслдор х^айвонларнинг 
урурини унинг улимидан сунг ^ам ишлатишга имкон яратилади, 
касалликларнинг тарцалиши (тегншли ветеринар назоратда спер
ма ишловга берилса) камаяди.

Сунъий йул билан цочириш усули куйидаги шартлардан таш
кил топган: 1-наслдор эркак ^айвонлардан, жинсий актнинг 
та^лид цилинган шароитларида (сперманинг сунъий вагина ypyF- 
донига ажратилиши), бир неча мартадан тула ^имматли сперма 
олиш имкониятини беради. 2. Организмдан ташкаридаги сперма- 
тозоидларнинг ирсий хусусиятларини йу^отмасдаи саклаш.
3. Сунъий . му^итда суюлтирилган сперма билан уррочи ^айвон- 
ларни урурлантириш мумкин, чунки жинсий жи^атдан етилган 
эркак ^айвоннинг эякуляцияда спермийлар сони уррочи ^айвоннинг 
бир марта самарали урурлантириш учун талаб ^илинадиган спер- 
матозоидлардан анча куп булади. 4. Эркак хайвон булмаса ^ам 
уррочи ^айвонларнн самарали урурлантириш мумкин, чунки улар- 
да овуляция уз-узидан юзага келиб туради. 5. Сперматозоидлар 
ута совитилганида (криоконсервациялаш) ^ам, уларнинг узо^ вак,т
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оталантирлш хусусияти сацланиб туради. 6. Турли хилдаги хай
вонларнинг ургочиларида овуляция ^онуниятлари ургочи ^айвон 
тухум йулларида тухум хужайра билан спермийларнинг харакати 
ва уларнинг яшовчанлик кобилиятини са^лаш з^ацида аних маъ- 
лумотларнинг мавжудлиги.

}(айвонларни сунъий йул билан ^очириш техникаси хуйидаги 
иш тартибларини узига киритади: а — наслдор эркак ^айвондан 
спермани, ургочи хайвонга ёки тулумга сакратиб, сунъий вагинага 
йигиб олиш; б — сперманинг сифати, сперматозоидларнинг сони- 
ни, харакатчанлиги ва яшовчанлигики аыицлаш; в — махсус су- 
юлтиргичларда спермани эритиш. Бундай суюлтиргичлар сперма 
учун физиологик фаол ва ^имоялозчи мухит булиши керак (су- 
юлтириш даражаси 1:2 дан 1:100 гача, хайвонларнинг турига ка- 
раб); г — спермани ампула, флаконлар ёки полиэтилен пакет- 
захирасини уларни паст ^ароратда (2—5°С) сахлаш; д — сперма 
за^ирасини уларни ута совитиш йули билан криопротекторлар ху- 
шиб сук>х азотда (—•196°С) сахлаш; е — ургочи хайвоиларни :,:ак- 
бул вактларда суюлтирилган сперма (янги ёки эритилгани) билан 
бир ёки бир иеча марта уруглантириш.

Ю^орида айтиб утилган шартларга мувофих аник; технологик 
усуллар вариантлари ишлаб чи^илган. Бу усуллар «Акушерлик 
ва хайвоиларни сунъий йул билан кочириш» курсида ургани- 
лади.

Ургочи хайвоннинг ж.инсий йулларида сперматозоидларнинг 
ха.ракатланиши. Жуфтлашиш пайтида ёки сунъий йул билан к(о- 
чиришда спермийлар одатда киннинг устки булимига ёки бачадон 
буйнига киритилади.

Табиий йул билан хоч'ирилганда хайвонлар одатда овуляция- 
дан аввал жуфтлашишади. Шунинг учун сперматозоидларнинг 
тухумдонга хараб харакатланиши чамаси, овуляциягача бошла- 
нади. Сперматозоидлар хиндан тухумдоннинг юхори булимигача 
анча узох йул утиб боради. Тухумдоннинг ана шу булимида спер
мийлар тухум хужайра билан учрашади ва уругланиш содир бу
лади. Бу йулда сперматозоидлар учун бир хатор нохулай шаро- 
итлар учрайди: 1-хиининнг устки булимидаги табиий кислотали 
мухим сперма суюклигининг буфер бирикмалари ёрдамида нейт- 
ралланади; 2-механик тусихлар (бачадон буйинининг торгина 
каналча шаклида булиши, тухумдон буралмалари ёки унинг ба
чадон билан туташган жойининг гопхалашиши).

Шунинг учун битта эякулят таркибидаги сперматозоидларнинг 
купчилигидан фахат айримлари тухум хужайрасига кириш ва уни 
уруглантириш ^обилиятини саклаб, тухумдоннинг устки хисмига 
етиб боради.

Сперматозоидларнинг жинсий йуллар буйлаб утишини улар
нинг айланма харакатлари хамда бачадон билан тухумдонлар де- 
ворларининг хисхариши, тухумдон хилпилловчи хужайраларининг 
Х а р а к а т л а р и  туфайли суюхликнинг охиши таъминланади.

Спермийларнинг муста^ил фаол харакати улар тухум хужай- 
расига яхинлашгандан кейин кузатилади.
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Бачадон ва тухумдонларнинг з^аракати марказий нерв система- 
си ва сперма таркибидаги простагландинлар ор^али хам боища- 
рилади. Сперматозоидларнинг яшаб туриши ва шу билан бирга 
урурлантириш хусусиятини бир оз в акт мобайнида сак^лай олишн 
учун бачадон, унинг буйни ва шохларида шароит мавжуд.

Урурланиш жараёнида иштирок этмаган сперматозоидлар ур- 
рочи ^айвоннинг жинсий йулларидан з^айдаб чи^арилади ёки 
нейтрофиллар томонидан емирилиб ташланади.

Сут эмизувчилар спермийлари ургочи хайвонларнинг жинсий 
йулларида фа^ат маълум ва^т ичида сакланиб тургандан сунг 
тухум пардасидан утиш ва урурлантириш цобилиятига эга булиб 
^олади. Бу з^одиса капацитация деб аталади. Бачадон ва тухум- 
дон деворлари ишлаб чи^арадиган секретлар таъсирида капаци
тация содир булади. Турли ^айвонлар сперматозоидларининг ка
пацитация ва^ти куйидагича булади: цорамолларда —5—6 соат, 
^ у й д а— 3— 15 соат, чучцада—2—3 соат, куёнда—5—6 соат. Ка- 
пацитациянинг мо^ияти спермий юзасидан акросом реакциясининг 
амалга ошишига йул цуймайдиган моддаларни йукотишдан ибо- 
рат. Натижада сперматозоид бошчасинин-г олдинги к;исмида содир 
буладиган узгаришлар акросомадан (спермийнинг органелласи) 
гиалуронидаза билан акросин ферментлар ажралишига имконият 
турдиради. Капацитация натижасида сперматозоидларнинг хара- 
катчанлиги ошади ва тухум з^ужайрасининг нозик ^обиридан утиб 
кириши осонлашади. Аммо шу билан бирга спермийлар туррун- 
лиги ва чидамлилиги паеайиб кетади.

Урурланиш — бу уруг хужайра билан тухум ^ужайранинг би- 
рикиши булиб, зигота з^осил булишига сабабчи жараёндир. Зи- 
готадан янги организм вужудга келади.

Овуляция натижасида фолликулдан ч ящ ан  тухум хужайра, 
узини ураб олган фолликуляр хужайралар (шуъласимон тож) 
билан бирга, тухум йулига тушади. Тухум йулининг перистальтик 
з^аракати туфайли бу хужайра секинлик билан бачадонга караб 
силжийди. Ургочи ^айвон уз вацтида цочирилган булса, йулда 
тухум ^ужайраси спермийлар билан учрашади ва урурланиш со
дир булади.

Сут эмизувчиларда урурланиш тухумдоннинг говори ^исмида 
руй беради. Тухум з^ужайрасининг плазматик мембранаси билан 
алокага киргунига ^адар, спермийлар аввал шуъласимон тожнинг 
з^ужайраларидан, сунг тиниц пардадан утиши керак. Буни факат 
капацитацияга учраган сперматозоидлар р^ила олади. Тухум з̂ у- 
жайранинг шуъласимон тожига кирган спермийлар бир к атоР 
ферментлар ажратади. Улардан биттаси — гиалуронидаза фер- 
ментидир. Бу фермент таъсирида шуъласимон тож з^ужайралари 
емирилади. Сперматозоидларнинг бир нечтаси тухум з^ужайранинг 
тини^ пардасидан утиб, бу парда билан сарик парда уртасидаги 
бушли^^а киради. Бу бушли^даги спермийлардан биттаси тухум 
дужайра цитоплазмасига утади. Бу ерда бир неча вактдан кейин 
сперматозоиднинг думи бошидан ажралади. Унинг бошчаси 
тезда буртиб, тухум хужайра ядросининг катталигига тенглаша-
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л,п. Тухум хужайра билан сперматозоид ядролари я^инлашиб би- 
рпкишади. Натижада янги организмнинг асоси—-зигота ^осил 
оулади.

18.6 БУРОЗЛИК. ХОМИЛАНИНГ РИВОЖ ЛАНИШ И

Бурозлик деб уррочи х(айвон организмининг ^омилани ва^тида 
(он — кунига етказиб) ту ^ у н и ч а  булган физиологик ^олатига 
айтилади. .У тухум ^ужайранинг урурланиши билан бошланади ва 
етилган болани туриши билан тугайди. Чорвачилик амалиётида хо- 
мнладорликнинг бошланиши, одатда, уррочи ^айвоннинг сунгги 
самарали урурлантириш куни ^исобланади.

Хосил булган зигота ривожлана бошлаганда ^али тини^ парда 
билан цопланган булади ва тухумдон буйнида са^ланиб туради. 
Овуляциядан кейин зигота сигир ва цуйларда 4—5, чуч^аларда 
3—4, бияларда 6-—7 кеча-кундузда бачадоига чи^ади.

Тиниц парда билан ^опланган зигота тухум йулида булина 
бошлайди. Натижада бир талай бластомерлар ^осил булади. Улар 
тиниц парда ичидаги бушлицни тулдиради. Зиготанинг бу ривож- 
ланиш бос^ичи морула дейилади. Бу боскичда зигота тухум 
йулидан бачадон шохига тушади. Зиготанинг морула бос^ичида 
^ужайраларни икки цавати фар^. цилинади. Оч рангдаги з^ужай- 
ралар ташки ^аватни ^осил цилади. Уларнинг тагида ту^рок ху- 
жайралар тунламлари жойлашади. Таш^и цатл-ам ^ужайралари 
трофобласт деб аталади ва эмбрионни ози^лантиришда катта 
роль уйнайди. Эмбрион эса гу^роц — эмбриобласт деб аталади- 
ган ^ужайралардан ривбжланади. Морулада ^осил буладиган 
бушлик; бластоциста — эмбрион пуфакчаси дейилади. Бластоциста 
катталашган сари, атрофидаги тиник; парда югщалашиб, йирти- 
лади.

Трофобласт ^ужайралари ажратган протеолитик ферментлар 
бачадон деворинииг, эмбрион тегиб турган жойидаги, шилли^ 
пардасига таъсир этади. Натижада «сутсимон масса» ^осил бу
лади. Эмбриобласт дужайраларининг тезлик билан купайиши ту- 
файли ^осил булган сарик; халта ана шу «сутсимон масса», билан 
тулади. Эмбрион ^аётининг дастлабки даврларида «сутсимон мас
са» ;<исо6ига ози^ланиб туради.

Шу билаи бир ва^тда эмбршоннинг пардалари шаклланиб бо- 
ради: 1-амниои (сувли парда); 2-аллантоис (сийдикли парда); 
3— хорион (томирли парда). Амнион ^омилани ураб олган сув 
пуфагини, аллантоис амнионини ураб олган сийдик пуфакни ^осил 
килади. Аллаитоиснинг кон томирлари усиб, киндик артерияси ва 
веналар ^осил булади.

Бу даврда аллантоис томирли парда — хорион билан к,опла- 
нади. Бу пардалар от ва сигирларда икки ой, 1̂ уй ва чуч^аларда 
бир ойдан кейин тула шаклланиб булади. Тула шаклланган хо
рион бачадоннинг шиллии; пардасм билаи туташади.

Шуидай ^илиб, аллантоис билан эмбрион уртасида киндик ко:: 
томирларининг вужудга келиши, аллаитоиснинг хорионга тегиб
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туриши ва хорионнинг бачадон шиллиц пардаси билан туташган- 
лиги туфайли эмбрион билан она уртасида мураккаб борланиш 
содир булади. Бундай борланиш натижасида эмбрион (з^омила) 
она организмидан i^on орцали келадиган озиц моддалар з^исобига 
яшай бошлайди. Томила организмида з^осил. буладиган кераксиз 
моддалар она организмига утиб чи^арилади. Она ва з^омила ур- 
тасидаги борланиш, тухум хужайра урурлангандан сунг, сигир- 
ларда 60 кундан кейин, бияларда 2,5—3 ой, цуйларда 6—7 з^аф- 
тадан кейин, чуч^аларда 4—5 хафтадан кейин пайдо булади. Шу 
пайтдан эмбрионлик даври тугайди, бола даври бошланади.

Плацента з^осил булиши. Плацента (грекча' plasus — кулча) — 
бу она организми билан эмбрион уртасидаги ало^ани амалга 
оширувчи дастлабки органдир. Хорионнинг бачадон шиллиц пар
даси билан туташган жойи плацента булиб, у бола урни деб з^ам 
аталади. Шунинг учун плацентада оналик ва з*;омила ^исмлари 
фар^ килинади.

Плацента з^осил булиши билан хорион юзасида ёки айрим 
^исмларида сургичлар пайдо булади. Улар бачадоннинг тегишли 
крипталарига (чу^урчаларига) кириб туради. Ана шу сургнчлар 
билан крипталарнинг жойлашганлигига з^амда плацентанинг она
лик ва хомила ^исмлари ало^асикинг турига 1̂ араб, унинг бир 
неча хили фарк;ланади.

Эпителиохорионли ёки эмбриотрофли плацента хорионнинг юза- 
сидаги сургичлар кам тармо^ланганлиги ва улар бачадон шил лик; 
пардаси эпителийсига тегиб туриши билан тавсифланади. Бачадон 
шилли^ пардаси эмбриотроф модда —«бачадон сутини» ишлаб чи- 
1̂ аради. Бу «сутдан» сургичларнинг ^опловчи хужайралари ози^ 
моддаларни суриб олади ва томила организмига утказади. Хо
рион ва бачадон шилли^ пардасининг эпителийси оралиридаги 
бушлик доим з^осил булиб турадиган «бачадон сути» билан тулиб 
туради. Бу турдаги плацента контактли деб аталиши з^ам мумкин 
(чучца ва отларда учрайди).

Кавш кайтарувчи з^айвонлар йулдоши (плацентаси) апчагина 
ихтисослашган. Унинг эмбрионлик ва оналик цисмлари у ёки бу 
даражада ^ушилиб кетган булади. Бу хайвонлар хорионининг 
таш^и юзаси купро^ силлиц булиб, фа^ат айрим ^исмлари узгар- 
гандир. Ана шу ;узгарган жойларида котиледон деб аталадиган, 
куп тармо^ланган сургичлар гуру^лари жойлашган булади. Си- 
гир эмбрионида 8— 100 гача котиледонлар учрайди. Бачадоннинг 
шиллик; пардаси юзасида котиледонларга яраша йулдошнинг она
лик цисмлари — каруикулалар (махсус чуцурчалар) ривожлана- 
ди. Бу чу^урчаларда бачадон шиллиц пардасининг эпителийси 
йу^олади. Натижада хорионнинг сурричлари туппа-тугри бача
доннинг бириктирувчи ту^имасига киради. Демак, бу сургичлар 
онанинг кон томирларига анча як;инлашади. Ана шундай йулдош 
десмохориал деб аталади.

Звдотелиохориал йулдош бачадон деворига хорион сургичла- 
рининг янада чуфгрроц кириб бориши билан тавсифланади. Бун
да хорионнинг эпителийси бачадон кон томирлари эдотелийсига
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ппкк'нта ёпишиб туради. Натижада она цонпдаги ози^ моддалар-
.... и' эмбрионга. утиши осонлащади. Иулдошнинг бу тури йиртцич
I ) кемирувчиларда булади.

Хомилада кон айланиши. Х,омиланинг кгони хеч ва^т онаси- 
| IIиг кони билан аралашиб кетмаслиги ^ацида ало^ида айтиб 
v шш керак. Унинг к;он айланиш системаси берк булади.

^омиланинг юрак-томир системасини морфологик хусусиятла- 
Iмi куйидагилар киради: 1-унг ва чан б^лмачаларининг ора- 
спдаги туси^да ма.хсус овал тешикча булади ва упдаги клапан 
(|)пкат чап булмачага г^араб очилади; 2-^омила упкаси ишламай 
тургани учун упкага артерияси аорта билан боталлов йули (вац- 
гинча томир) оркали туташади; 3-кавш кайтарувчи ва этхур >̂ ай- 
нонларда киндик венаси жигарга етмасидан ундан цушнмча то
мир— аранций йули ажралади; шу сабабли бу ^айвонларда кин
дик венаси орцали келаётган к,оннинг маълум цисми, жигарга 
етмасдан, аранций йули оркали кейинги ковак венага цуйиладн. 
Домиланинг цон айланиш Хусусиятлари, демак, фацат киндик ве- 
наеидан артериал кон окйб утиши, артернал ва веноз ^онларнинг 
икки марта аралашиб кетиши, хомила танаси ю^ори цисмининг 
кон билан яхши таъминланиши, кичик донрада кон айланмасли- 
ги билан белгиланади.

Хомила озиц моддалар билан кислородни онасининг конидан 
йулдош оркали олади. Бу моддаларга бойитилган ^он хомила ор- 
ганизмига киндик веналаридан олиб борилади. Киндик ^адцаси- 
дан хомиланинг ^орин бушлш-ига утган киндик венаси жигар 
томонга тармокларини йуналтиради ва конни дарвоза венасига, 
кейин эса кейинги ковак венага етказиб берадн. Кавш цайтарувчи 
ва этхур хавонларда эса коннинг маълум цисми жигарга етмас
дан аранций йули оркали туппа-тутри кейинги ковак венага ку- 
йилади. Бу ерда артериал кон ички органлар ва. хомила танаси- 
нинг орка кисмидан оциб келган веноз цони билан аралашиб 
кетади.

Аралашган цон кейинги ковак вена орцали юракпинг унг бул- 
мачасига куйилади. Бу ердан к;оннинг бироз кием и булмачалар 
орасидаги овал тешик оркали юракнинг чап булмачасига утади 
ва упка венаси оркали келган веноз ^они билан аралашади. Чап 
будмачадаги кон чап ^оринчага, у ердан аортага ^апдалади.

Олдинги ковак венадан унг булмачага келган кон унг цорин- 
чага, сунг упка артерияларига о к; к б утади. Упка артериясига 
>;айдалган коннинг асосий цисми унга етмасдан, боталлов йули 
оркали аортага боради. Аортадаги к,он чап цоринчадан келадиган 
веноз к;они'билан аралашади. Кислороди нисбатан кам булган бу 
аралашган кон тананинг пастки кисми билан ор^а оё^ларига з^ай- 
далади. Думгаза артериясидан карбонат ангидридга бойитилган 
бу кон киндик артерияларига, сунгра йулдошга утиб боради.

Иулдошнинг томила ^исмида киндик артериялари майда-май- 
да томирлар — капиллярларга булиниб, чигал хосил 1̂ илади. 
Бундай чигал хорионнинг >;ар бир сургичида мавжуддир. Шу 
ерда ^он йулдош орк5али кислородга бойийди. Артериолалар уз-
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аро бирикиб, венулаларни .хосил ^илади. Венулалар бирикиши 
натижасида киндик веналари ^осил булади.

Шундай ^илиб ^омила организмида аралаш î oh айланади 
( 0 2— камро^, С 0 2— купро^). Хомила ривожланиб борган сари 
булмачалар орасидаги овал тешикча тораяди, тусиц з^ам кичик- 
лашади.

Хомила тугилиши билан унинг упкаси фаол ишлайди. Нати
жада упка артериясидан келаётган цоннинг ^аммаси упкага окиб 
боради, боталлов йули эса бушаб, кейинчалик тортилиб ^олади. 
Юрак булмачалари орасидаги тешик }^ам бекилади. Юракнинг унг 
ва чаи ^исмлари бир-биридан мутлацо ажралади. Артериал ва 
веноз ^онлар ало^ида о^ади ва бир-бирига ^еч аралашмайди. 
Киндик артерияси ва веналари битиб, пайга айланади.

Хомиланинг озицланиши. Уругланган тухум хужайра тухум 
йуллари буйлаб сурилиб утаётганда, бачадонда кузга куринарли 
>̂ еч ^андай узгаришлар булмайди. Лекин у бачадонга тушиши 
билак унинг шиллик пардасидаги кон томирлар кенгаяди, лимфа 
тугунлари катталашади, эпителий юзасидаги тукчалар йу^о- 
лади.

От ва чучцалар йулдоши эмбриотрофли, коитактли ски эпи- 
телиохорионли турга кириши сабабли, хорион билан бачадоннинг 
шилли^ пардаси орасидаги бушли^ эмбриотроф («бачадон сути») 
моддасига тулдирилган булади. Бу «бачадон сути» хорионга сурк- 
лади ва ишловга учрайди. Р1улдоши эмбриотроф турдаги зсайвон- 
ларнинг ^омиласи бугозлик даврининг охиригача эмбриотрофдан 
фойдаланиб, озикланади. Шунинг учун бу модданинг етарли ми^- 
дорда ажралиб туриши ^омиланинг муътадил ривожланиши учун 
катта ахамиятга эга.

Йулдоши анча ихтисослашган .^айвонларкинг домиласи аввал 
эмбриотроф моддаси билан озикланади. Аммо йулдош ривожлан- 
ган сари ва хорионнинг бачадон ту^ималари билан бирикиши ту- 
файли ^омила узига ози^ моддалар ва кислородни онасининг до
кидан олади.

Хорион сургичлари ор^али эмбрион ози^ моддалар билан кис
лородни олади ва моддалар алмашинувининг кераксиз ма^сулот- 
ларидан ва карбонат ангидриддан тозаланади. Плацента ор^али 
^омиланииг ози^ланиш жараёнлари бир ^атор мураккаб биоким- 
ёвий реакциялар ва ферментатив жараёнлардан тузилган. Пла
цента турли моддаларни она ^онидан ^омила цонига жиддий таи- 
лаб утказади. Хомила цонидаги минерал моддаларнинг ми^дори 
(Са, К, Na, Fe) она ^онининг таркибидагига к,араганда фар^ ци- 
лади. Хомила организмида темир бирикмалари айии^са куп туп- 
ланади. Она организмидан утаётган ю^ори молекуляр о^силлар 
йулдошда ферментлар таъсирида альбумозаларгача парчаланиб, 
^омила танасида сунгра янгидан синтезланади. Ёглар билан уг- 
леводлар х(ам тегишли таркибий к;исмларгача парчаланади ва то
мила организмида к;айта хрсил булади.

Плацента она ^онидан келадиган моддаларни узлаштириб иш- 
лов беришдан таш^ари уларни туплаш ^обилиятига )^ам эга. Ма-
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салан, А, В, С (ретинол, тиамин, аскорбин кислота) витаминлар 
йулдошда тупланади. Йулдошдан гормонлар, она организмида иш- 
лаб чицариладиган айрим антижисмлар жуда енгил з^олда утади. 
Лекин м и к р о о р г a i I из м л а р билан паразитларнинг айрим турларини 
йулдош утказмайди ва шу йул билан ривожланаётган з^омилани 
жаро^атдан сацлаб ^олади. Баъзи бир касалликларда касал она- 
дан сорлом бола турилиши мумкин.

Йулдошнинг она конидан бир хил моддаларни з^омила ^онига 
утказиши ва бонща моддаларни ушлаб цолиши ёки уларни био- 
кимёвий йуллар билан ^айта ишлов бериб, ^омила учун зарарсиз 
1\илнб утказишига йулдошнинг ба.рьер функцияси дейилади.

Йулдош ор^али з^омилага онасидан махсус модда — медиатор- 
лар ёрдамида нерв импульслари утказилади. Аммо ^омилага фа- 
1̂ ат онаси таъсир этмасдан, улар срасида икки томонлама ало^а 
булади. Х;омила пассив тузилма эмас. У узида содир буладиган 
моддалар алмашинуви жараёнлари учун, керакли ма^сулотлар 
билан таъминлаш з^ацида она организмига белгили талабларини 
билдиради. Хомила ривожланган сари унинг нерв системаси з(ам 
шаклланади. Е. Ф. Крижижановский (1964) ва бошкалар ^илган 
ишларига асосланиб, она билан томила организми нейрогуморал 
йул билан йулдош оркалн богланганлиги ани^ланган.
Хайвонларнинг (сигир, эчки, бия, чучца) йулдош барьери з̂ о- 
милага онасининг антижи'смларини утишпга тускинлик курсатади. 
Шунинг учун янги турилган ^айвонлар ичакларининг усимталари 
хазм булмаган о^силларни з^али суриб олиш i-^обилиятига эга бу
лиши сабабли, улар дастлабки соатларда ана шу антижисмларни 
сут билан олиши керак.

йулдош ту^имаси бош^а йирик о^сил молекулаларини, айрим 
микроэлементларни, бактерияларни ушлаб ^олади. Аммо токсин- 
лар, алкоголь, айрим доривор ва гормонал препаратлар нисбатан 
осонлик билан з^омилага утади ва унинг ту^ималарида райрита- 
биий узгаришлар х<осил ^илиши мумкин.

Хомилада моддаларнинг алмашинуви. Х0МИлаДЗ ассимиляция 
жараёнлари диссимиляция жараёнларидан анча устун туради ва 
натижада унинг тез усишини таъминлайди. Хомилага куп энергия 
сарфлаш керак булмайди, чунки унинг и.чки органлари, юрагидан 
ташцари, деярли иш бажармайди. Шунинг учун иссшушк йу^ол- 
майди, з^омила органларининг з^аракат реакциялари учун эса куп 
мицдорда энергия сарфлаш талаб этилмайди.

Хомила ичаклари унинг фа:<;ат эмбрионал ривожланишининг 
иккинчи ярмидан бошлаб сал-пал ишга тушади. Ичакда фермент- 
лар ажрала бошлайди ва унда утдан, эпиДермисдан ва бошца 
моддалар аралашмасидан ташкил топган «дастлабки нажас»—
[«екокий тупланади. Ривожланишнинг дастлабки босцичларида з̂ о- г 
мила жигари ишга тушади ва у ут сую^лигини ажратади. Эпидер
мис з^ужайраларини х,омила ютиб юборади. Меконий бола турил- 
ганига ^адар амнион сую^лигига чи^арилади ва у цайта ютилиши 
мумкин. Томила буйраги аллантоисда тупланиб турадиган сий- 
дикни ишлаб чицаради.
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Бугозликнинг кккинчи ярмида хомила она корнида ^аракат 
кила бошлайди. ^омиланинг ^аракати бир ^ат.ор омилларга 6 o f-  
лгщ: унинг ^аракати механик таъсирлардан, туцималарида j^apo- 
ратни кутарилишидан ва карбонат ангидридни йигилишидан ку- 
чаяди. Она к;онининг таркиби узгариши хомила харакатининг 
кучайишига олиб келади. Шундай килиб, ^омиланинг она к;орни- 
даги узгариб турувчи шароитларга асосий реакцияси булиб унинг 
мускулларини цис^аришидир. Демак, хомилада шартсиз рефлек
тор фаолият анча ифодаланган булади. Лекин унинг бош мияси 
тинч з^олда булиб, жадал фаоллик килмайди. Шунинг учун з^оми- 
лада шартли рефлектор фаолият кузатилмайди.

Хомилада ички секретор безлари ишлаши аниклаиган, яъни 
инсулин, усиш ва жинсий гормонлар билан боищ-алари з^ам хосил 
б'улиб туради.

Хайвонларнинг бугозлик даври. Турли хайвонларнинг бугоз- 
лиги бир хил давом этмайди (18-жадвал). Сут эмизувчи з^айвон- 
лар бугозлигининг давомийлиги 2 дан 90 хафгагача турланиб 
туради.

18- жадоал
Бурозлик даврм (кун)

Хайвонлар
тури Уртача Фарк килиши Хайвонлар

тури Гргача Фарц цилиши

Туя 365 335—395 Чуч^а 114 110— 140
Бия 340 307—412 Куй, эчки 150 140— 160
Эшак 380 3 6 0 -3 9 0 Ит 62 5 9 -6 5
Сигир 285 2 4 0 -3 1 0 Мушук 58 5 5 -6 0
Шнмол бугуси 225 195-243 1\уёп 30 62—33

Хайвонларнинг бугозлик даври уларнинг турига борли^. Бу- 
гозлик даврга и^лим омиллари ва бокиш шароитлари таъсир 
этади,; Бо^иш тула ^имматли булмаса хайвоннинг бугозлик даври 
чузилади. Эркак жинсли з^омила ургочи жинсли з^омилага кара- 
ганда узоцроц ривожланади, натижада кечрок тугилади. Масалаи, 
эркак -тойча ургочи тойчага нисбатан 1—2 кун кечро^ тугилади, 
бу^ача эса ургочи бузоцдан 3—5 кун кеч тугилади.

Хайвонлар бугозлигининг давомийлиги улар танасининг катта- 
кичиклигига, йулдошининг тузилишига, усиш жадаллигига, мар- 
казий нерв системасининг ривожланиш даражасига, экологик ша- 
роитлар ва боища омилларга богли^.

Хайвонларнинг она ^орнида ривожланиши шартли равишда 
икки даврга булинади: змбрионлик ва хомилалик. ^орамолларда 
эмбрионлик даври уругланган иайтдан бошлаб бугозликнинг 
иккинчи ойида охиригача (60 кун), з^омилалик даври эмбрионлик 
даврининг охиридан з^айвон тугилгунига кадар давом этади.

Эмбрионлик даврида асосий органлар ва системалар — нерв, 
цои з^осил цилувчи, юрак-томир, ов^ат з^азм килиш, эндокрин, айи-
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риш органлари системалари хосил булади. Эмбрион аввалига 
зигота моддаларя ^исобига озицланади, кейин эса трофобласт ор
кали «бачадон сути» билан, йулдош з^осил булгач эса она орга- 
низми ^исобига озшутанади.

^омилалик даврида орган ва органлар системаларининг ри- 
вожланиши давом этиб, ^омиланинг тез усиши руй беради. Бу 
даврда ассимиляция жараёни диссимиляциядан анча устун ту
ради. /^омиланинг ички органларидан юрак ишлаб, ^онни хара- 
катга келтиради, жигар гликоген з^осил килади ва ут ишлаб чи- 
каради, буйраклар ^сийдик ажратади, айрим эндокрин безлари 
эса гормонлар ишлаб чгщаради.

Ургочи >=;айвон организмига бугозликнинг таъсири. Бурозлик 
давридаги узгаришлар она организмининг з^амма органлар систе- 
маларини у ёки бу даражада ва моддалар алмашинувчнинг з^амма 
турларига дахлдордир. Бош мия катта ярим шарлар иустлоги 
^узгалувчанлигининг пасайиши (айницса, бугозликнинг охирида) 
пустло^ ости тузилмалари ва ретикуляр формация цузкалувчан- 
лигининг бир вацтда ошиши билан бирга кузатилади. Гормонал 
мувозанатдаги ва марказий нерв системасиникг функционал з̂ о- 
латидаги узгаришлар бугозлик доминантасини шаклайди. Бу до
минанта ургочи з^айвон организми фаолиятининг бир ма^садга — 
хомилани ой-кунига етказиб тугишга буйсунади. Моддалар алма- 
шинувида ассимиляция жараёни устун булиб, унга тегшпли фер- 
ментли системалар фаоллиги кучаяди. Бугозликнинг иккинчи яр- 
мида асосий алмашинув билан кислородны сарфлаш кучаяди. 
Синтезлангагз о^силлар бачадон билан сут безларииинг усиши, 
хомила органларининг тузилиши, ичак деворларида жамгарма 
булиб сацланиши учун сарфланади.

Ургочи з^айвониинг жигар ва мускулларида з<;амда бачадон. 
девори билан йулдошда гликоген тупланади Унинг ^онида ёг 
кислоталар, холестерин, триглицеридлар, фосфолипидлар ми^дори 
ошади. Липидлар йулдошда, сут безларида, тери ости ёг клет- 
чаткасида тупланади. Улар курилиш ва энергетик материал си- 
фатида ишлатилади. Согилмайдиган бугоз сигир организмида 
тупланган ё.?, у тувдандан кейин, жадал лактация даврида сарф
ланади.

Бугозликнинг охирида она организмида минерал моддалар туп- 
ланиши ошади. Бу пайтда кальций, фосфор, натрий, магний, темир 
кобальт, мис, селен ва бошка элементлар тупланади. Уларнинг 
тупланиши томила скелетининг усиши ва келгуси лактация учун 
жамгарма яратиш билан таъминланади. Куп ми^дорда натрий 
ва хлорнинг ушланиши ту^ималараро суюцлик ми^дори ортишига 
олиб келади. Натижада ту^ималарнинг чузилувчанлиги ошади. 
^омиланинг усишига, йулдошининг функцияларига ва она орга- 
низмидаги алмашинув жараёнларига бевосита таъсир курсатади- 
гаи A, D, Е, С, К витаминларига булган талаб кескин ортади.

Бачадон, ^ин, сут безларииинг цон томирлари тармоцланиб, 
йулдош цон айланиш доираси пайдо булиши туфайли бугоз з^ай- 
вонлар юрак-томир системасининг роли ошади.
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БуF03 ^авонлар юрагида ^ам узгаришлар юз беради: чап цо- 
ринча кенгаяди, юрак ^ис^аришлари тезлашади, унинг минутлик 
хажми ва томирлар тонуси ошади, лекин артериал ^он босими 
кам узгаради. Томирлар буйлаб айланиб турадиган цон тахминан 
7з микдорига ошади; эритроцитлар билан гемоглобиннинг умумий 
ми^дори кутарилади. Бугоз ^айвон танасининг огирлиги тобора 
усиб боради (сигнрларда 100 кг дан орти^ро^). Бу ^омила ва 
бачадоннинг усиши, хомила атрофидаги сувларнинг купайиши, 
цон огнрлигининг ошиши, хамда ёгнинг тупланиши билан таь- 
минланади. Бугозликнинг биринчи ярмида силлик; мускул тук,и- 
масининг ни.^оятда усиб купайиши ва усаётган ^омила, унинг 
иардалари ва хомила атрофидаги сувлар таъсирида бачадон де- 
ворлари чузиладй. Натижада бугозликнинг охирига бориб сигир 
бачадонн бушлигининг хажми бирданига ошиб кетади.

Бугозлик даврида ва тувдандан кейин сигир сут безларининг 
тузилиши ва функцияларининг узгариши ^а^ида «Лактация фи- 
зиологияси» бобида айтиб утилган.

Бугозликнинг гормонал бош^арилиши. Бугозлик бошланишн 
билан она организмида купчилик органлар функциялари, жумла- 
дан, йчкн секреция безларининг фаолияти узгаради. Уругланиш- 
дан бошлаб тугишгача булган даврда гормонлар му^им бош^а- 
риш вазифасини бажаради. Бир томондан, гормокал назорат она 
организмининг гомеостазини са^лашга (унинг бугозликка мосла- 
шиши — адаптация), иккинчи томондан — хомиланкнг, кейин эса 
янги тугилган хайвоннинг ^ам муътадил ривожланишнни таъмин 
этишга йуналган.

Бугозликнинг эндокрин бош^арилишида гипофиз, тухумдонлар 
ва йулдош гормонларининг а^амияти жуда катта. К,алк4онсимон 
без, буйрак усти безлари ва ^алконсимон без олди безлари гор- 
монлари эса ^ушимча ахамиятга эга.

Фолликуллар усаётган ва^тида тухумдонларда ишлаб чи^а- 
рилган эстроген гормони бачадон мускулларининг усишини (ги
перплазия) ва унинг шилли^ пардасини цалин булишини (проли
ферация) таъминлайди. Сариц тана ишлаб чи^арадиган 
прогестерон гормони ^омиланннг бачадон билан бкрикишини (ни- 
дация) осонлаштиради ва бачадоннинг окситоцинга нисбатан се- 
зувчанлигини пасайтиради. Шу билан бирга тухумдонларда фол
ликуллар усиши ва овуляция тухтайди. Аммо бугозликнинг 
биринчи ойларида биялар тухумдонларида фолликуллар етилиши 
мумкин ва овуляция ,\ам хайд ^илинади.

/^амма хайвонларнинг йулдоши бугозлик даврида жуда куп 
мш^дорда эстроген билан прогестерон ишлаб чи^аради. Бир ту- 
ётуш ^айвонлариинг купайиш органлар функцкяларини нейрогу- 
морал бошк4арилишйда турга оид хусусиятл'ари булади. Масалан, 
бугозликнинг биринчи ойида бия гипофизининг гонадотроп фаол- 
лиги жуда баланд булиши ва сари^ тана фаоллиги етарли бул- 
маслиги кузатилади. Натижада ана шу даврда бугоз бия тухум- 
донида яиги фолликуллар етилади, ^он таркибида эстрогенлар 
микдори ошади. Худди шу ва^тда бачадон узида жойлашган
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бластоцистанинг узига хос таъсирига учрайди. Шундай мураккаб 
шароитларда бачадоннинг шиллик, пардасида узига хос тузилма- 
лар — зндометрал кадахлар хосил булади. Улар вакткича эн
докрин безлар вазифаларини бажаради. Эндометрал кадахлар 
хужайралари гонадотропин гормонларини синтезлайди ва цонга 
чи^аради. Бу гормонлар кушимча йирик фолликулларнинг усиши 
ва ривожланишига сабаб булади. Овуляциядан кейин уларнинг 
уриида сарик таналар шаклланади. Досил булган сарик; таналар 
куп ми^дорда прогестерон гормонини ажратади. Бу эмбрионнинг 
уланишига имкон турдиради. Прогестерон таъсирида эндометрал 
^адахсимон тузилмалар бузилади ва натижада бачадон гонадо- 
тропинлари ишлаб чи^арилмайди. Бугозликнинг 3—3,5 ойларида 
прогестерон ва эстроген гормонлари биялар йулдошида хосил бу- 
ла бошлайди.

18.7. ТУРИШ ВА УНИНГ БОШ КАРИЛИШ И

Тугиш — бачадондан тугиш йуллари оркали тула етилган то
мила, уни ураб олган парда ва суюцликларни танщарига суриб 
чикарувчи физиологик жараёндир. ^омиланинг ой куни етиб, ту- 
рилгандан кейин яшаб кетишга лаё^атли булганида муътадиД 
туриш бошланади. Муътадил туриш тусатдан руй бермайди, чун- 
ки ургочи ^айвон организми бу жараёнга, ^амда боласини ту- 
рилгандан сунг бо^ишга тайёрланади. Бачадон буйнк, цин ва 
вульва атрофидаги ту^ималар буртади. Сигир ва бияларнинг ту- 
ришнга 3—4 ^афта колганида уларнинг елини шишиб, сунг кат- 
талашиб боради. Бевосита туришдан олдин елиндан ofh3 сути 
ажрала бошлайди. Туриш жинсий йулларининг пайлари охирги 
кунларида бушашиб кетади. Бундай узгаришни сигир думини 
икки томонидан чу^урчалар пайдо булишидан ани^лаш мумкин. 
Бугозликнинг охирида сари^ тана ишлаб чи^арадиган релаксин 
гормони таъсирида шу пайлар бушашади.

Туришга рарбатлантирувчи омиллар цаторига бачадон дево- 
рининг нерв ва гуморал таъсиротларга нисбатан сезувчанлигини 
ошиши ^амда хомила харакат фаоллигининг кучайиши киради. 
Туриш жараёнининг энг му^ими —■ бу бачадон мускулларининг 
рефлектор равишда цис^аришидяр.

ГСЦорида айтилганидек, сарик тана, сунгра йулдош ^ам про
гестерон гормонини ишлаб чи^аради. Бу гормон бачадон мускул
ларининг цузралувчанлигйни пасайтиради. Натижада катталашиб 
бораётган хомила пуфаги таъсирида бачадон жуда катта улчам- 
ларгача чузилишига имкон турдирилади. Лекин бугозликнинг охи
рида прогестерон гормони анча кам ишлаб чи^арилади ва 
м утл а ко ^осил булмаслиги х,ам мумкин.

Иулдошнинг эндокрин фаолияти тухташи билан тухумдонлар 
фаоллиги кутарилади. Улар эстроген гормонларни ^осил цилади. 
Бу гормонлар таъсирида бачадон мускулларининг парасимпатик 
нерв толаларида ^осил буладиган ацетилхолин ва гипофизда
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ажр-аладиган окситоцинга нисбатан сезувчанлиги ошади. Ацетил- 
холин билан окситоцин гормонлари бачадон си ллиц мускуллари- 
ни цузгатувчн моддалардир. Шукдай килиб, а на шу цузгатади- 
ган моддалар мавжудлиги туфайли бачадон туришга тайёрлана- 
ди. Энди факат бачадон интерорецепторлари таъсирланиши учун 
импульслар керак. Бу импульслар етилган ^омиланинг ^аракат- 
лани-ши натижасида хосил булади. Интерорецепторлари бачадон 
интерорецепторларига таъсир зтади. Инге pop еце птор л а р д а хосил 
булган кузгалиш импульслари марказга интилувчи нерв толала- 
ри оркали мня пустлоги ва пустлоц ости марказларига узатилади. 
К,ишлоц хужалик хайвонларининг акеарият цисми, одатда, кечаси 
туради, чунки бу вацтда пустлоц ва пустлоц ости марказлари 
бачадондан келаётган импульслардан яхшн цузгалади. ^узралиш 
имоульслари марказлардан бачадон мускулларига келади. Бунга 
жавобан бачадон мускуллари риТмик равишда цисцара бошлай
ди. Демак, туриш жараёни бачадон мускулларининг фаол цис- 
царкши билан бошланади. Бу жараёнда бутун организм ва ^о- 
миланинг узи хам иштирок этади. Оцибатда тугиш тулроцлари ва 
кучаниш тута бошлайди.

Тулроц таъсирига ва жинсий йуллардаги узгаришларга к у р а . 
туришнинг уч босцичи фарцланади: 1-жинсий (турруц) йулла- 
рининг очилиш боскичи; 2-^омиланинг туррук; йулларидан суриб 
чицариш боскичи; З-туришдан кейинги боскнч— йулдош ажра- 
либ тушнши.

Биринчи боскичда бкр неча соат давом этадиган тулгоц бош
ланади. Натижада бачадон буйни очилади. Хомила олди суюцли- 
гига тулган ц о р о н о к  турруц йулларига цараб сурилади ва цин- 
нинг кенгайишига сабаб булади. Хомила цороноцлари ёрилади 
ва окосил булган тешикдан суюцлик чикади. Бу суюцлик билан 
жинсий иуллар ^улланади. силликлашади ва сирранчиц булиб 
цолади. Шу туфайли ^омиланинг сурилиб чицишига цулай ша- 
роит тугилади. Бу босцичда йулдош ^али бачадонга туташган 
холда цолаверади ва киндик бутун булади. Баъзан бир неча со- 
атлаб давом этадигац тугиш жараёнида хомилани кислород 
билан таъминлаш учун бунинг ахамияти жуда катта.

Хомилани турруц йулларидан суриб чикариш босцичи нис
батан- цисца булади. Бачадон ва корин мускулларининг кисцари- 
ши натижасида хомила тез бачадон буйни ва циндан утади ва 
ташцарига суриб чицарилади. Хомила киндиги узилади. Бачадон 
бушлирида йулдош цолади. Шундай килиб, хомиланинг бачадон 
Еа йулдош билан алоцаси узилиб тухтайди. Янги турилган мус
та цил организм пайдо булади. Туришнинг иккинчи босцичи турли 
хайвонларда турлича давом этади. Сигирларда 20 мин дан 1— 
2 соатгача, бияларда 5—30 минутгача, куйларда 2 соатгача, чуч- 
цаларда 2—6 соатгача туриш давом этади.

Учинчи босцичда йулдош ажралади. Бу босцич хам турли 
хайвонларда турли муддат давом этади. Сигирларнинг йулдоши 
бола-турилганидан кейин 8— 10 соат утгач, куй ва эчкиларники 
сал олдинроц, бняларники 30-—60 минутдан кейин ажралиб ту-
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щади. Чучкалар йулдоши, одатда, ^ар бир бола турилгандан сунг 
ажралади.

TyFiiui пайтида хомиланимг орирлиги 27—40 кг га турри кел- 
са, сигир бачадонининг орирлиги 6—9 кг ни ташкил этади. Унда 
10— 17 л сую^лик ва, орирлиги 5—6 кг га турри келадиган, йул
дош пу'стлари булади. Бачадон аввалги холига к,айтганда (инво
люция) унинг орирлиги 0,5— 1 кг га тенг булади.

Бачадон силлиц мускулларининг эластик хусусиятлари, ту- 
гишдан бир неча соат утиши билано^, унинг улчами анча кн- 
чиклащишига ёрдам беради. Бачадон кнволюциясини тезлашти- 
рувчи омил булиб, хайвон эмизилганда ёки сорилганда, гипофиз 
ажратадиган окситоцин гормони хисобланади. Лекин бачадон 
тузилишининг ва улчамининг тула тикланиши анча узок; вактии 
эгаллайди (19-жадвал).

19■ жадеал
Турли хайеонлар бачадонининг тикланиш муддати (кун)

Хайвонлар тури Инволюция вакти

Сигир 21—30
К \’й 20—25
Чучка 14—21
Бия 8— 15

18.8. П А Р Р А Н Д А Л А Р Н И Н Г  К УПАЙИШ 
ХУСУСИЯТЛАРИ

Етилган ургочи паррандаларнинг одатда факат яхши ривож- 
ланган ва иш бажарадиган чап тухумдони билан тухум йул и бу
лади. Унг тухумдони билан тухум йули эмбрионал даврда шакл- 
ланадй, аммо ривожланмай колади.

Уй паррандалари ма^сулдорлигн, айницса тухум циладиган 
товукларники, купайиш органлари фаолияти билан борлиц. Ту
хум килиш пайтида товукларнинг купайиш органлари жуда кат- 
талашади. Жумладан, тухумдонларнинг орирлиги 40 г келади, 
тухум йулларининг орирлиги 75—80 г, узунлиги 65—70 см га тенг 
булади. Тову^ тухумдан чивдан пайтда чухум йули 17—20 см гача 
калталашиб колади, орирлиги 4 г гача камаяди, тухумдоннинг 
орирлиги эса 3 г атрофида булади.

Тухумдон катта-кичиклиги ва етйлиш даражаси фолликуллар- 
га боглиц. Товукларнинг тухумдонида, ривожланишнинг турли 
босцичларини утаётган 500—3500 тача фолликуллар б ор . ' Энг 
барвацт етилган тухум .%ужайра жуда кичик булади (40 микрон 
атрофида). Анча-мунча етилган тухум >;ужайралар фолликуляр 
эпителий билан ^оплангаи булиб, ундан нозик сари^ парда ор- 
кали ажралиб туради. Тухум ^ужайралари ривожланиб ва сарир- 
лигини туплаб диаметри 35-—40 мм келадиган катта тухум са- 
ририга айланади. Сарирликнинг юзасида тухум ^ужайра 
жойлашган. Oi^ дордек бу тухум хужайрасининг , диаметри 1 — 
2 мм га тенг.
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Овуляция, тухумнинг шаклланиши ва тухум ^илиш. Тухумдон 
ва тухум йулларида сую^лик ми^дори купайиши ва тухум йули 
кенгайган 1̂ нсми-воронкасинииг фаол сикилиш ^аракатлари (пе- 
риетальтик) овуляция (ёрилиш) я^инлашганлигининг белгилари- 
дир. Овуляция жуда тез 1—2 минут давомида содир булади. Ту- 
хумдонда етилган фолликул ёрилади. Ундан тухум хужайраси 
чи^ади ва тухум йулининг кенгайган ^исми-воронкасига тушади. 
Воронканинг перистальтик ^аракати туфайли тухум хужайра 20— 
25 минутдан кейин тухум йулининг о^силли 1̂ исмига етиб боради. 
Тухум йулининг о^силли кисми 30—40 см узунлигидаги найдир. 
Бу ерда шаклланаётган тухум хужайрасининг 3—3,5 соат даво
мида оцсил билан фа^ат 40—50% и уралади. Сунгра у буйинчага 
утади. Тухум йулининг буйинчасида о^сил билан уралиш 1— 1,5 
соат давом этади. Бу ерда пустлок ости пардаси ^осил булади. 
Буйинчанинг давоми булиб «бачадон» хисобланади. Шаклланаёт
ган тухум буйинчадан «бачадонга» утади. «Бачадон» тухум йули
нинг кенгайган мускулли, безларга бой о^акли кпсмидир. Бу ерга 
тушган тухум 20 соатгача сакланиб туради.

«Бачадонда» тухум ок;сил билан тула уралади. Унинг пустлок 
ости пардаси шакллаииб булади ва у аста-секин оз^акли пуст 
билан коиланади. Пустлок; ости пардаси икки вара^дан ташкил 
топган. Бу вара^лар тухумнинг пойнак цисмида бир-биридап узогу 
лашади. Натижада уларнинг орасида пуга деб аталадиган буш- 
лик-хаво камераси ^осил булади. Тухумнинг о^акли пустида жуда 
куп тешикчалар бор. Бу тешикчалар оркали эмбрион ривожла- 
наётгаида газлар алмашиниб, сув бугланиб туради. Агар тухум 
узо^ са^ланса, нами ^очиб ^олади ва тухумнинг ^аво камераси 
катталашиб кетади. Тухум ^уйиш кин ва клоака оркали содир 
булади.

Тову^ларда овуляциянинг конуниятлари. Тову^ йилда неча 
кун тухум 1̂ уйиши организмнинг физиологик холатига бог-ли^. 
Тухум ^уйиш цикли (маълум давр ичида так'рорланиб турадиган 
ходиса) деб тову^ муттасил тухум ^уядиган кунлар сони тушу- 
нилади. Бу цикл тухум йулида тухум шаклланиш ва^тининг д а 
вом этищ муддатига богли^. Товуцларнинг тухуми уртача 23— 
30 соат давомида шаклланади. Тухум шаклланиши ^анчалик узок 
вакт давом этса, шунчалик тухум куйиш цикли ^ис^аради. 
Купчилик тову1уларда навбатдаги овуляция тухум куйилганидан 
кейин 10—30 минут утиши билан содир булади. Одатда тову^- 
лар куннинг ёруг пайтида тухум к4уяди. Агарда тухум куннинг 
биринчи ярмида етилиб, таш^арига чик,арилмай ^олса, бу тухум 
тову^нинг тухум йулида ^олиб кетади, чунки тову^лар ^оронгида 
«тугмайди». Шунинг учун цикллар орасидаги интервал таища- 
рига чи^арилмай долган тухум ва навбатдаги овуляция билан 
белгиланади.

Масалан, тухумнинг тула шаклланиши учун 28 соат кетса, то- 
ву^ биринчи куни соат 6 да тухум цуяди, иккинчи куни эса соат 
10 да, учинчи куни— 14 да ва туртинчи куни соат 18 да тухум 
1 0 яди. Шу билан бу тову^нинг бир тухум ^уйиш цикли турт кун
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давом этиб тугайди, чунки навбатдаги тухумни у бешинчи куни 
соат 22 да ^уйиши лозим. Лекин коронги булганлиги учун тову^ 
тухумини ана шу куни куймасдан, эртасига сахарда цуяди. Окн- 
батда бир кун тухум цуймайди. Демак, тухумнинг шаклланишига 
28 соат кетган тову^нинг тухум цуйиш цикли цис^а булар экан.

Товукнинг тухуми 25 соатда шаклланса ва у биринчи куни 
соат 6 да тухум цуйса, келгуси кунлари соат 7—8—9— 10— 11— 
12— 13— 14— 15— 16-17— 18 ларда тухум ^уяди. Бундай товукнинг 
тухум куйиш цикли узо^ давом этади. Ун уч кундан кейингина 
бир кун «дам олиб» тухум 1̂ уймайди. Агарда тухум 24 соатда 
шаклланса, бундай тову^ хар куни тухум 1̂ уяди.

Тухум )^осил булиш жараёнларининг бош^арилиши. Бу жара- 
ёнларнинг хаммаси нейрогуморал йул билан бошцарилади. Ту
хум йулларининг функциялари, тухум ^ужайраси билан сари^- 
ликнинг ривожлаииши нерв системанинг симпатик ва парасим- 
патик толалари орцали таъминланади.

Сут эмизувчи ^айвонлардагидек, иаррандаларда ^ам гипофиз 
ишлаб чи^арадиган гонадотроп гормони 1̂ онга утиб, тухумдонда 
фолликуллар етилишини тезлашгиради. Гипофизнинг лютеинлов- 
чи гормони таъсирида овуляция содир булади.

Тухумдонда иккита фолликуляр ва сари^ тана гормони — про
гестерон хосил булади. Фолликуляр гормони ёки эстрин таъси
рида тухум йуллари жуда катталашади ва унинг безлари шира 
ажрата бошлайди. Бундан ташцари, эстрин моддалар алмаши- 
нуви жараёнининг кучайишига ёрдам беради. Натижада тухум 
шаклланиши учуй зарур булган моддалар ^осил булади. Сари^ 
тананинг прогестерон гормони тухум ^уйиш вак;тига таъсир этади.

Нейрогипофизнинг вазопрессин гормони тузлар алмашинуви- 
ни бош^ариб, тухумнинг о^акли пусти ^осил булишида а^амият- 
га эга.

Аденогипофиз ажратадиган тиреотроп гормони цал^онсимон 
без фаолиятиии бош^аради, адренокортикотроп гормони эса буй- 
рак усти ва боип^а безлар функцияларини боищаради. Бу безлар 
хам тухум ^осил булишини таъминлайди.

^алконсимон безнинг тироксин гормони тухум йулларининг 
шиллик пардасида о^силлар синтезига таъсир курсатади. Бу без
нинг тиреокальцитонин гормони кальций ва фосфор алмашину- 
вига таъсир этади ва суякларда кальций тупланишини, суяклар- 
дан фосфор чи^ариб, тухумнинг о^акли пусти ^осил булиши учун 
сарфлаиишини таъминлайди.

Тухум куйиш таш^и му^ит шароитларига богли^. Омиллардан 
энг мух,ими ёругликдир. Яхши ва ёруг шароитда сахлаш йули 
билан гипоталомо-гипофизлар системанинг фаолиятини кучайти- 
риб, тухум к;уйишни купайтириш мумкин. Агар тову^лар сунъий 
йул билан !^ушимча ёритилса, улар бир кеча-кундузнинг исталган 
ва^тида тухум 1̂ уяди. Э^тимол, бунда гормонал омиллардан 
тапщари, ёруг куннинг узун булиши >̂ ам а^амиятга эга. Бундай 
кунда тову^ купро^ озиц истеъмол ^илиши ва организмига куп- 
poi^ озш^ моддалар кириши таъсир этади.
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Тухум ^илишига, унинг сифатига нерв системаси хам таъсир 
килади. Тухум ^иладиган тову^ уясида тусатдан чучитилсп, 
унинг тухум 1̂ уйиши анча кечикади.

Товук;ларда овуляция билан уругланиш орасида 20 минут ута
ди. Агар ана шу ва^т ичида урурланиш юз бермаса, тухум йул 
ларида спермийлар булишига карамасдан, тухум уругланмасдаи 
Колаверади. Тухум йулидаги спермийлар урурлантириш г^обилия- 
тини узок; сацлайди, Шунинг учун, товуц хуроз билан бир марта 
жуфтлашганидан кейин 20—25 кунгача урурланган тухум ^уяди. 
Аммо улар жуфтлашганидан сунг урурланган тухум факат учинчн 
кунига ^уйилади. Ана шу учинчи кунига спермийлар. тухум 
йулининг кенгайган цисми — воронкасига етиб бориши бунга са- 
бабдир. Бу ерда овуляцияга учраган тухум хужайра урурлан- 
тирилади. Тухум хужайрасига 6— 12 спермийлар кириб, унн 
уруглантиради. Урурланган тухум ривожланишининг дастлабкн 
босцичлари парранда танасида содир булади. Шаклланган тухум 
таищарига чи^арилганидан кейин, тегишли шароит вужудга кел- 
гунча эмбрионнинг ривожланиши тухтаб туради. Факат :^улай 
шароит ^осил булганида эмбрионнинг ривожланиши давом этади. 
Тегишли шароит яратилганида паррандаларнинг эмбриоиал ри- 
вожланиш муддати цуйидагича: товуцлар 20—21 кунда, розлар 
29—30 кунда, урдак ва куркалар 27—28 кунда тухумдан жужа 
очади. Кулай шароит вужудга келмаса эмбрионнинг ривожланиши 
тухтайди, аста-секин унинг яшаш к;обилияти пасаяди ва тухум 
^уйилганидан кейин 25—30 кун утгач эмбрион улади. Куйилган 
тухум. ^анчалик тез инкубаторга тушса, эмбрион ривожланиши 
шунчалик яхши булади.

‘Эркак паррандаларнинг купайиш органлари урурдонлар, урур 
чикарувчи каналчалар ва урур йулидан ташкил топган/ Уларнинг 
жинсий аъзоси заифлашган (редуцирланган) булиб, эркак урдак- 
ларда у клоаканинг (сийдик-тезак учун битта ор^а тешигининг) 
пастки деворидаги бурмадан >^осил булади. Эркак розларда ^ам 
шунга ухшаш ^одиса кузатилади. Хурозларда эса жинсий аъзо 
умуман йук.

Ловиясимон шаклдаги урурдонлар корин бушлигида буйр'ак 
усти безларииинг ёнида жойлашган; чап томондаги урурдон кат- 
тарок. Урурдон ортири кам т а р а н и й  этган.

Бафорда урурдонлар жуда катталашиб кетади. Спермийлар 
урурдон бурама каналчаларида >^осил булади. У ердан ypyF чи- 
царувчи каналга ва урур йулига чикарилади. Урур йули клоака
нинг ён деворида жойлашган кичкйна гуддачага очилади. Пар- 
рандаларда кушимча безлар булмайди. Хурозларнинг битта 
эякуляти 0,5—0,8 мл га теиг булади. 1 мл эякулятда 7 млрд гача 
сперматозоидлар булиши мумкин.

Хурозлар 4 ёшгача, тову^лар 6 ёшгача, эркак ва ургочи ур- 
даклар 4 ёшгача, розлар 5—8 ёшгача жинсий фаолиятга эга бу
лади. Лекин хужаликларда тову^ ва урдакларни 2—3 ёшгача 
сак.лаш лозим, чунки бу иктисодий ну1\таи назардан ма^садга 
мувофи^ булади.

370



1 9 -  б  о  б

ЛАКТАЦИЯ ФИЗИОЛОГИЯСИ

Лактация (лотинча lactatio — сут ажралиб чициши) деб ур
гочи хайвонларнинг сут безларида сут хосил булиши ^амда суриш 
ва согиш пайтида сут ажралиб чицишига айтилади. Сут безлари- 
нинг функцияси цондаги моддалардан сут ^осил цилиш сабабли 
«лактация тушунчаси билан бир цаторда «лактопоэз» тушунча 
Хам ажратилган. Лактопоэз бу сут таркибий цисмларининг келиб 
чикиши ва хосил булиши (синтезланиши)дир.

Сут безларининг мавжудлиги сут эмизувчи хайвонларнинг узи- 
га хос белгисидир. Янги тугилган хайвонлар учун сут зарур ва 
ягона озиц манбаи хис°бланади. Шу билан бирга бу махсулот 
одам учун хам нихоятда цимматли, чунки сут организмнинг нор- 
мал усиши ва ривожланиши учун зарур булган барча модда
ларни узида мужассамлантиради.

Лактациянинг давомийлиги ёки лактация даври деб хайвон
ларнинг сут бериш, яъни согин даврига айтилади. Ёввойи хайвон
ларда лактация даври онасини эмадиган давр билан чекланади. 
Майда кемирувчи хайвонларда бу давр 10—20 кун давом этса, 
кашалотларда 25 ойгача давом этиши мумкин. Махсулдор хай
вонларда лактация даври наел цолдириш эхтиёжлари билангина 
эмас, балки хужалик манфаатлари билан хам белгиланади.

Сигирларда лактация даврининг давомийлиги 240—305, эчки- 
л а р д а —240—300, цуйларда— 130— 150, бияларда—270 ва ундан 
ортицроц, туяларда —300, чучкаларда —60—70 кунга тенг бу
лади.

Узок вацт танлаш ва чатиштириш (селекция) йули билан ян- 
ги сермахсул зотлар яратилган. Бундай цорамол зотларининг 
махсулдорлиги боласини сутга булган табиий эхтиёжидан 10— 
20 баравар ва ундан хам ортихроцдир.

19.1. СУТ БЕЗЛАР ИНИНГ  УСИШИ ВА РИВОЖ ЛАНИШ И

Сут безлари симметрик жойлашган тери х°силалари хнеобла- 
нади. Эмбрионнинг ривожланиб усишида сут безлари цуйидаги 
тарак^иёт босцичларини утайди: 1-булажак безларнинг дастлаб- 
ки таркибий цисмлари — сут буртиклари ва паллачаларига асос
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солиниши ва хосил булиши; 2-сут йуллари, богламлари ва сур- 
ричларнинг (эмчак) шаклланишн.

Сут безлари хар иккала жинсдаги хайвонларда эмбрионал 
ривожланишининг дастлабки босцичида вужудга келади. Маса- 
лан, цорамолларда бу жараён эмбрионнинг 1 — 1,5 ойлик пайтида 
содир булади. Корамолнинг турт ойлик ^омиласида суррнчлари 
аниц ифодаланган, сут безлари шаклланиб булган булади. Ту- 
р и ш  вацтига келиб рунажинларнинг сут безлари без хавзаси ва 
сурFH4 ^авзасига олиб борувчи йулларининг муртакларидан ибо- 
ратдир.

Мунтазам жинсий туркумлар бошланиши билан сут безлари 
нинг фаол усиш босцичи бошланади. Бунда сут йуллари билан 
сут й и р и л и ш  системалари — хавзалар фаол ривожланиб усади.

Бурозлик даври бошланиши билан сут безлари фаол уса бо~ 
ради. Бугозликнинг биринчи ярмида сут йулларининг ривож
ланиши ни^оясига етади. Сунгра, тахминан бугозликнинг 5—7 
ойларида сут альвеолалари, 6—8 ойга келиб улар атрофида мио- 
эпителиал хужайралари шаклланади. Туришга 2—3 ой цолганда 
сут безлари хужайралари ёр таначаларидан ташкил топган шира 
ишлаб чицара бошлайди. Бироц бу ^али сут эмас, хатто
OFH3 сути з^ам эмас. Ориз сути бугозликнинг сунгги ойида х°сил 
булади.

Ургочи хайвонларда жинсий етилиш даври бошланиши билан 
сут йуллари фаол ривожланса, безли туциманинг фаол ривожла- 
нишн бугозлик даврида сариц тана таъсирида бошланади. Сарик 
таиадап ташцари йулдош ва буйрак усти безларида хам прогес
терон ишлаб чицарилади.

Сут эмизувчилар елинининг сут йуллари ва альвеола тузилма- 
ларинииг тула шаклланиши учун эстрогенлар, прогестерон, про- 
лактин ва кортикостероидлар бирин-кетин таъсир курсатиши та- 
лаб цилинади.

Сут безларининг усиши ва ривожланышида нерв системаси  
Хам мухим урин тутади. Бузоц ва рунажинларда елиннн уцалаш 
сут безинн ривожланишига ва хайвонларнинг кейинги махсул- 
дорлнгига ижобий таъсир курсатиши х ам шунингдек нерв сис
темасининг сут безлари усиши ва ривожланишида тутган урни- 
ни тасдицлайди.

Сут безларининг тузилиши. Турли хайвонларнинг сут безла
ри сонига, шаклига ва катта-кичиклигига цараб бир-биридан фарц 
этади. Сигир, эчки, цуй ва биялар (битта-иккита бола тугадиган 
Хайвонлар)да чов цисмида жойлашган 1—2 жуфт безлари ри- 
вожланади. Серпушт чучца, ит, цуён ва бошца хайвонларда 10— 
16 сут безлари иш бажаради. Бу безлар жуфт-жуфт булиб, кук- 
рак цисмидан то човгача, цориннинг ок ч и з и р и н и н г  икки томо- 
нида жойлашган.

Сурричлар сони сут безлар мицдорига тутри келади. Масалан, 
сигир бези туртта ва сургичлари х.ам туртта (хар томонида икки- 
тадан). Куй ва эчкиларда 2 та без ва 2 та сургич (хар томонда 
биттадан), чучцаларда 12— 16 тадан без ва шунчадан сурричлар
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ьулади. Аммо айрим истиснолар хам кузатилади: бияларда 4— 
га без булса-да, сургичлари 2 тагина, чунки безларнинг йуллари 
\ар томондан икки каналли битта сурричга очилади. Чучка, туя, 
ит ва куёнларнинг сурричларида ^ам иккита ёки бир нечта канал 
мавжуд булади. Бу ^олат сурРйчларнинг цушилйб кетиши билан 
умас, балки сут йулларининг жойлашиши билан борли^дир.

Морфологик тузилишига кура, сут бези цуйидаги ^исмлардан 
нборат: 1-безли тузима; 2 -сут йигиш ва чи^ариш йуллари систе
маси; 3- бириктирувчн туцимали стромаси (скелет).

Елиннинг тузилиши. Сигирларнинг сут безлари икки жуфт бу
либ, битта —  елин деган органни ^осил цилади. Унда к;орин де- 
ворига туташган асос, елин танаси ва икки (баъзан уч) жуфт 
сургич булади.

Елиннинг сигимли системаси сут ^авзасига очиладиган йирик 
сут йулларидан иборат. Сут хавзаси юцорида жойлашган — без- 
лн ва пастда жойлашган — сургич кисмлардан ташкил топган. 
^ авза  бушлири девори икки ^аватли дилиндрсимон эпителий би
лан цопланган булиб, сургич каналига утади. Бу канал девори 
куп ^аватли эпителий билан !^опланган. Сургич канали, согишлар 
орасидаги пайтларда к;исилган ^олатда турадиган, сфинктер би
лан тугалланади. Сургич териси, айни^са, каиаллар ва сфинктер 
атрофи нерв толалари ва кон томирлари билан жуда яхши 
таъминланган. Эчки, ^уй ва бияларда сургич терисида тер ва ёг 
безлари мавжуд булади. Бундай безлар сигирларда бул- 
майди.

Елиннинг ^он билан таъминланиши. Елин î oh билан жуда ях
ши таъминланадиган оргаидир. Капиллярларнинг ^алин тури без 
альвеолаларини ураб туради. Бир литр сут ^осил булиши учун 
елиндан 500 л i^oh о^иб утиши керак. Бир кеча-кундузига 20— 
25 л сут берадиган сигирларнинг елинидан 24- соатда 10000— 
12000 литр i^oн о^иб утади. Елиндан цон тегишли веналар ор- 
цали оциб кетади. Юкори махсулдорлик сигирнинг елин венаси 
1̂ орин териси остида тугун-тугун булиб куриниб туради.

Елиннинг к;он билан таъминланиши ^ар томонидан иккита 
артерия — ташци жинсий аъзо (сон артериясининг тармоги) ва 
чот артерияси ор^али амалга ошади.

Елиннинг унг ва чап ярмидаги артерия томирлар орасида 
анастом озлар (туташмалар) мавжуд. Улар уртадаги тутиб турув- 
чи боглам орасидан утади. Катта ми^дордаги анастомозлар ар- 
териолалар билан веиулалар орасида хам бор.

Елиннинг веноз системаси артериал системага Караганда му- 
раккаб булади. Веналар орасидаги анастомозлар сони артерия- 
лар орасидаги туташмалар сонидан анчагина ортикдир. Сут бе- 
зидан î oh таш^и жинсий аъзо ва тери ости корин веналарм 
ор^али ощпб кетади.

Согин ^айвонларда вена цонининг йуналиши тана ^олатига 
борлик; булади. Тик тургаи холатда веноз ь;они юракка тери ости 
корин веналари ор^али харакатланади. ^айвон ётганда эса (то
мирлар к,исилиб турганда) купинча цон орка ковак венага ташки
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жинсий аъзо венаси оркали боради. Тери ости ^орин венаси 
кукрак бушлирига кирадиган тешик сут ^удуги деб аталади, Бу 
тешик туш суягининг ^алк;онсимон усимтаси ёнида жойлашган. 
Сут ^удурининг улчами елин томир системасииинг ривожланиш 
курсаткиЧи булади. Елиининг унг ва чап ярмидаги вена томирла- 
ри орасида хам анастомозлар бор.

Кон томирлар ми^дори лактация даврида елин ^ажминииг 
бирликлари хисобига анча ортади.

Елиннинг лимфатик системаси чуцур ва юза жойлашган лим
фа томирларидан иборат. Бу томирлар оркали лимфа кукрак 
йулларига утади. Елинда лимфа томирлари орасида, шунингдек 
лимфа томирлари ва веналар орасида ^ам анастомозлар бор.

Елин соматик ва вегетатив (симиатик) нерв толалари билан 
таъминланади. Симпатик (opi^a миядаи чи^адиган) иервлар тар- 
кибида эфферент ва афферент толалари булади.

Соматик иервлар уч жуфт бел ва бир жуфт думгаза нервлар 
тимсолида курсатилган. Улар хаммаси аралаш нервлар булиб, 
таркибида соматик сезувчи ва симпатик нервлар мавжуд. К,он 
томирлари, сут йуллари ва ёг тузима ^ужайралари симпатик 
нервларнинг учлари — рецепторлар билан таъмин этилган. Сур- 
ричг деворлари хам нерв толалари билан жуда яхши таъминлан- 
ган. Унинг деворида, айни^са, сфинктер билан сургич каналида 
нервларнинг сезувчи учлари жуда куп. Елин паренхимасида эса 
нервларнинг сезувчи учлари нисбатан кам булади.

Елиннинг паренхимаси ва тузилмалари. Елиннинг паренхима- 
си майда булакчаларга булинган. Дар бир булакча куплаб мик
роскопии тузилма — альвеолалардан иборат. Альвеолалардан 
ингичка сут йуллари чи^ади. Бир нечта альвеолалар умумий сут 
каналига эга булган ружумларга тупланган. Бир нечта сут ка- 
наллари узаро ^ушилиб урта сут йулини хосил ^илади. Бир неча 
альвеолалар ружумлари билан сут йулларидан тузилган елин па- 
ренхимасининг бир ^исми булакча деб аталади.

Альвеолалар ва улардан чи^аётган ингичка сут йулларининг 
ички девори бир 1̂ аватли секретор эпителий ^ужайралари билан 
^опланган. Сут ана шу бир цаватли эпителий ^ужайрада ^осил 
булади.

Дар ^айси альвеола таищи томонидан пиши^ бириктирувчи 
т ^ и м а  пардаси билан уралган. Бу парда елинни булакчаларга 
ажратган тусиклар билан туташган. Альвеолани ^оплаб турган 
парда остида ва ингичка сут йулларининг деворида миоэпителий 
(^ис^арувчи) хужайралар мавжуд. Бу ^ужайралар тузилиши ва 
бажарадигаи иши жихатидан эпителий билан мускул хужайралар 
орасида урин эгаллайди.

Диаметри каттарок сут йулларининг деворида миоэпителий 
урнига силлш^ мускул толалари булади. Дам миоэпителий з^ужай- 
ралари, хам силлик мускул толалари кискариб сут хайдаш вази- 
фасини бажаради.

Дар бир булакча 150—200 альвеоладан иборат. 15—20 та бу- 
лакчалар булакларга бирлашади. 5—20 та без булакларидан чиц-
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I .in сут йуллари бирикиб, йирик сут йулларини хосил цилади. Бу 
сут йуллари сут хавзасига тушади. Сут хавзасининг ташци цисмн 
сургич х.авзаск дейилади. Сут ва сургич ^авзалари, шиллиц парда- 
дан нбо'рат, айлана бурма билан бир-биридан ажралган булади. 
Суррйч хавзаси калтагина сут чицарувчи канал билан ташцарига 
очилади. Бу канал бошланиш жойида шиллиц парда бир неча ра- 
диаЛ бурмаларни хосил цилади. Каналнинг учида, унинг йулини 
бекитиб турувчи сфинктер бор. Сут безининг альвеолаларидан 
бошлаб то" сургич хавзасигача сут жойлашадиган барча бушлиц- 
ларнинг умумий хажми сиримли системаси деб аталади.

Сут бериш (лактация даврида) ва сутдан минчан даврларда 
сут безида шз берадиган узгаришлар. Сут безлари тиклаш (репро- 
дуктив) системасининг таркибий цисмидир. Сут беришни эса ку- 
пайиш жараённининг якуний боскичи сифатида олиб цараш лозим. 
Маълумки, сигирлар елин туцимасининг даврий узгариши буроз
лик ва лактация жараёнлари билан богланган. Сут безлари функ
ционал жи^атдан жинсий безлар билан боглиц. Шунинг учун жин
сий жи^атдан етилган хайвонлар елинининг безли туцимаси 
ривожланади, яъни альвеолалари билан сут чицарувчи йуллари 
катталашади. Ана шу холатдаги гуналйшлар цочирилмаса, унинг 
сут безлари хар 19—21 кунда такрорланиб турадиган жинсий цикл 
билан такомиллашиб туради.

Одатда елиннинг без туцимаси бугозликнинг иккинчи ярмидан 
бошлаб кучли ривожланади. Бу даврда сут безларининг цон то- 
мирлари ва нерв толалари билан таъминланиши кучаяди. Бугоз
ликнинг иккинчи ярмидан секретор эпителий хужайралар шира 
ишлаб чицара бошлайди. Лекин бу ^али ош з сути эмас. Ориз су
ти бугозликнинг охирги ойидан ишлаб чицарила бошлайди. Дай- 
вон туеданидан кейин сут безларининг фаолияти кучаяди. Шу 
вацтдан — лактация даври бошланади. Лактация давридан бош
лаб елиннинг без туцимаси яна х ам ривожланади ва катталаша
ди. Елиннинг бириктирувчи туцимаси, аксинча, кичрайиб кетади.

Одатда лактация эгри ч и з и р и  болаланишдан кейинги 30- 
кундан 70—90 кунларгача кутарилиб боради. Сунгра эса секин-- 
аста бу чизик пасайиб боради. Йил мавсуми, ёруг куннинг узунли- 
ги, боциш даражаси бу эгри чизицнинг табиатига таъсир курса- 
тади. Лактация эгри чизигининг пасайиш даражаси сигирнинг 
бугоз ёки цисирлигига хам борлиц булади. Буроз сигирда, цисир 
сигирга нисбатан, урурланишдан салгина вацт утгандан кейиноц 
сут мицдори бироз камаяди. Бироц бугозликнинг 6-ойига борганда 
сут безлари янги лактацияга тайёрланаётганлиги туфайли, сут 
мицдори сезиларли даражада камайиб боради.

Болаланишга бир неча х аФта цолганда сут безининг инволю- 
цияси (катталашган холатдан аввалги холга цайтиши) бошланади. 
Альвеоляр туцима ёг туцимаси билан алмашиниб кичрайиб цола- 
ди; без хажми кичиклашиб, уз фаолиятини тухтатади. Шундай ци- 
либ, сигир организми хомилани кутаришга царатиладн ва сутдан 
чициш даври бошланади. Сутдан чициш даврининг энг куп даво
мийлиги 45—60 кунни ташкил этади. Безнииг инволюцияси сигир-
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ларни уз ^олига хуйнш, яъни сормай хуйилгандан кейин бош ла- 
нади. Ю^ори ма^сулдор сигирларни секин-асталик билан, нав- 
батдаги согиш ва^тини утказиб юбориш ёки елинни чала сориш 
йули билан сорувдан к;олдирилади.

Елин йнволюцияси сутдан чи^иш даврининг 12— 15-куни мо- 
байнида нихоясйга етади. Шундан сунг ^айта тикланиш жараён
лари бошланади. Бунда янги йирик альвеолалар шаклланади, 
бириктирувчи тузима ми^дори кескин камайиб кетади. Натижада 
елин хажми умуман катталашади. ^айвон болалагандан кейин сут 
бези говори фаоллигининг янги даври бошланади.

Шундай 1̂ илиб, сутдан чи^иш даврининг а^амияти фа^атгина 
хомиланипг рисоладагидай ривожланиш ва сигирларнинг семиз- 
лйгини са^лаб холиш учуигина эмас, балки келгуси лактация ол- 
дидан елин секретор эпителийсининг тез суратда тикланишини 
таъминлашда хам ни^оятда бекиёсдир.

19.2 СУТНИНГ КИМЁВИЙ ТАРКИБИ ВА ФИЗ ИК 
ХОССАЛАРИ

Сутнинг туйимлилик хусусиятлари, Сут ва сут махсулотлари 
узининг туйимлилиги ва биологик ^иммати буйича табиатда уч- 
райдиган барча ози^-ов^ат ма^сулотларидан устун туради.

Сутнинг таркибида оцсил, липид, углевод, минерал тузлар ва 
сув булади. Сут таркибида 200 га я^ин турли моддалар мавжуд. 
Жумладан, сут 60 хил ёрли кислоталар, 40 хил минерал элемент- 
лар, 20 хил аминокислота, 17 хил дармондори (витаминлар) ^ам- 
да турли фермент, гормон ва пигментлардан иборат. Айрим ком- 
поиентлари — казеин ва лактоза фа^ат сут таркибида учрайди. 
Улар хеч ка йен бош^а табиий озрщ-ов^атларда топилмаган.

И. П. Павлов айтишича, сут янги тугилган хайвонларнинг та-' 
б еат  тайёрлаб берган табиий озиридир. Сут таркибига хайвон
ларнинг зоти, тури, ёши, лактация даври, йил фасли, истеъмол 
Хилган ози^аси таъсир хилади. Шу билан бир к;аторда хзйвоылар- 
нинг яшаш шароити х а м  катта а^амиятга эга. Масалан, турли 
хайвонларнинг сутида ёрнннг михдори 1 дан 500 г/л гача, ок;сил — 
10 дан 200 г/л гача, л актоза—0 дан 100 г/л гача булади. Денгиз- 
да яшовчи сутэмизувчиларнинг сутида ёгнинг михдори жуда куп: 
к и т д а —40%, дельфинда—44%. Бу хайвонларнинг онасидан аж- 
ралмаган боласи сарф хилган неенхлик ёр хисобига тикланади.

Сутнинг таркиби жуда мураккаб. Сутнинг кимёвий таркибига 
Хайвон наслининг усиш жадаллиги борлих булади (20-жадвал)*

Бунда, авваламбор, хайвонлар болаларининг истеъмол хилган 
сут михдорини хам хисобга олиш керак, чунки уз боласини тез-тез 
эмизувчи хзйвонларда сутдаги туйимли моддалар михдори одат- - 
дагидан камрох булади. Сут туйимлилик хусусиятини хуйидаги 
мисолдан биламиз. Масалан, 1 л сигир сути кишйиинг ёгга, ал- 
маштириб булмайдиган аминокислоталарга, кальций ва фосфорга, 
микроэлементларга (темир ва марганецдан ташхари) булган бир
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, 20- жадвал

Сутнинг таркибига кура айрим сут эмизувчилар наслининг усиш тезлиги

Дайвоилар

Сутдаги мицдори, % Тугилган наел 
вазншшкг икки 
баравар ошган- 

дагн куни
КУРУ^

моддалар ёр 01^СИЛ лактоза кул

Бия 9 ,8 1,3 2 ,2 5 ,9 0 ,4 60
Сигир 12,5 3 ,6 3 ,3 5 ,0 0 ,6 47
Эчки 12,8 4,1 3 ,7 4 ,2 0 ,8 20
Чуч^а 16,4 5 ,3 4 ,9 5 ,3 0 ,9 18
К,уй 37,6 6 ,7 5 ,8 4,1 1,0 12
Их 20,4 8 ,3 7,1 3 ,7 1,3 8
1\уён 26,4 12,2 10,4 1,8 2 ,0 6

кунлик э^тиёжини, протеинга булган э^тиёжнинг ярмисини, А, Д, 
С дармондориларга булган э^тиёжининг 1/3 ини, энергияга, булган 
э^тиёжининг 1/4 ини кондиради.

Сутнинг физикавий ва кимёвий хоссалари. Сут биологик майда 
зарраларга булинган (дисперсион) суюкликдир. Унинг таркиби- 
даги сут шакари билан минерал тузлар тула эриган холда, о^сил 
билан органик моддалар коллоид ^олида булади. Сут ёги эмуль
сия ^олатида булиб, доначалардан иборат (1 мм3 сутда 2—5 мил
лион ёг доначалари учрайди). Улар лецитин о^силли парда билан 
уралган. Ё р доначаларининг катталиги хайвонларнинг зотига, 
ози^ланишига, лактация даврига богли^.

Сут oi  ̂ сарриш рангли, ширинро^ т&ъмли, узига хос ^идли 
суюк.лик. Рангининг о^лигига липидларнинг эмульсия холатида 
булиши хамда казеиннинг кальций тузи мавжудлиги сабаб бутш- 
ди. Баъзан каротиноид иигментлар сутга сариц ранг беради.

Янги сорилган сигир сутининг солиштирма орирлиги 1,028—
1,04, pH 6,5—6,7 атрофидадир; pH курсаткичи сутнинг буфер 
сирими туфайли (сутда о^сил, фосфат ва цитрат буферлари 
мавжуд) туррун улчам булади. Сутнинг иищорий буфери, к;он 
плазмаси каби, кислоталикдан ю^оридир. Сут сувга нисбатан ^у- 
кнфо^ булиб, ёпиищоцлиги сувникидан 1,6—2,2 баравар юкорк 
булади. Сабаби, сутдаги о^силларнинг коллоид ^олатда булиши- 
дир. Сутнинг музлаш даражаси нолдан пастда (—0,55°С). Унинг 
осмотик босими 6,6 атмосферани ташкил этади (к;оннинг осмотик 
босимига я^ин). Сутнинг осмотик босими таркибидаги лактоза, 
натрий, калий, хлор ми^дорига борли^.

Янги согилган сут бактерицид хусусиятларга эга, яъни микро- 
организмлар ривожланишига туси^ булади. Сут таркибида 
иммунноглобулинлар, лизоцим, лактоферрин, лактопероксидаза 
деган бактерицид моддалари булади. Улар сутнинг бактерицид 
хусуеияти юзага чи^ишига сабаб булади.

Сутнинг кимёвий таркиби. Сутнинг о^сили, ёги, 1̂ анди узига 
хос булиб, организмнинг боища сукнушкларида учрамайди, Сут
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оцсили тула цимматли, организмда яхши хазм цилинади. Сут оц- 
силининг туртдан уч цисмини казеин ( ~ 8 2 % )  ташкил этади. Кал
ган 18% и сут зардоби оцсиллари (альбулин ва глобулинлар)дан 
иборат. Казеин одатда кальций билан бириккан, калеинат каль
ций ^олатида булади. Казеиннинг физиологик а^амияти таркиби- 
да скелет ва марказий нерв системасининг ривожланиши ва усиши 
учун зарур булган фосфор булиши билан намоён цилинади. Альфа,, 
бэта ва гамма казеинлар фарц цилинади. Сут альбумини тарки- 
бида фосфор сацланмаслиги билан казеиндан фарц цилади. Аль
бумин таркибида олтингугурт куп булади. Бу оцсил химозин фер
мента таъсирида ивимайди. Сут глобулини, сут альбумини синга-' 
ри, эриган холда булади.

Сут безларида иммунноглобулинлар синтезланади. Аммо «етил
ган» сут таркибида улар жуда кам булади. Огиз сутидаги им- Е 
мунноглобулинлар мухим а^амиятга эга, чунки улар янги тугил- 
ганларнинг пассив иммунитетини таъминлайди.

Фацат кавш цайтарувчилар сутида [3— лактоглобулин оцсили 
топилган. Казеин каби бу оцсил алмашиб булмайдиган аминокис- 
лоталар манбаи булиб хизмат цилади. Лактоглобулин организм
да ^имоя вазифаларини бажаради. Сут таркибида жуда кам миц- 
д о р д а —0,1—0,2, огиз сутида эса 8— 15% гача лактоглобулин 
булади.

Альфа — лактоальбумин лактозани синтез цилиш учун керак 
булган оцсил хисобланади. Лактоальбумин сутда кам — 0,62% 
гача, огиз сутида эса куп — 10— 12% гача булади. Янги тугилган- 
лар огиз сути билан озицланганда бу оцсилнинг а^амияти жуда: 
катта.

Сут таркибида липаза, фосфотаза, протеиназа, лактоперокси- 
даза, лактаза, каталаза ва бошца ферментларнинг куп мицдори 
мавжуд ва улар му^им а^аминтга эга.

Сутнинг асосий углеводлар цаторига лактоза дисахаридн 
киради. Лактоза сут таркибидаги оцсил, ёг ва углеводлар орасида 
энг катта солиштирма огирликка эга. Масалан, сигир сутида 5%, 
атрофида, бия сутида эса 6% га яцин лактоза бор. Лактоза ор- 
ганизмнинг энергия манбаи хис°бланади ва сутга ширин таъмг 
беради. Хайвонлар ичагида лактоза лактаза фермента таъсирида 
глюкоза билан галактозаларгача парчаланади. Хосил булган бу 
ма^сулотлар цонга сурилиб, оралиц алмашинув жараёнида ишла- 
тилади.

Ингичка ичакларда лактоза фосфор, кальций, магнийнинг 
сурилишига ва Д  дармондорисидан фойдаланишга ёрдам бе
ради.

Сут ёги таркибида ёг кислоталариинг жуда куп турлари (60‘ 
дан ортик,) мавжуд. Уларнинг узаро нисбати турли хайвонлар
нинг сутида узгариб туради. Сигир сутининг ёгида барча асосий 
туйинган ёг кислоталари мавжуд. Умуман олганда, сут ёги ор
ганизмда яхши узлаштирилади ва у н и н г » 98% и хазм булади. 
Унинг биологик цимматини фосфолипидлар, токофероллар, ёгда 
эрийдиган дармондорилар оширади.
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Ба^ор ва ёзда яйловда бо^иладиган сигирлар сутида ёг кис- 
лоталар мик;дори истеъмол цилинган ози^ ^исобига купаяди. Бун- 
дай сутдан эса юмшок; сариёг ишлаб чи^арилади.

Сутнинг минерал моддалари унинг таъмини ва туйимлилик 
^имматларини оширади. Бундан таш^ари минерал моддалар сут 
■о^силларининг физик хоссалари ва баркарорлигига >;ам таъсир 
курсатади. Сутдаги асосий минерал элементларга кальций, ол- 
тингугурт, калий, натрий, фосфор, магний, темир, мис, рух ва 
боыщалар киради. Улар сутда анорганик тузлар ёки металлор- 
ганик бирикмаларда булади. Кальций ва фосфор ичакда сингиш- 
«инг энг мацбул ^олатида— 1,2:1 нисбатида булади. Сутнинг 
таркибида йод, фтор, селен, молибден, кобальт, мис каби элемент- 
ларнинг тупланиш ми^дори эса уларнинг ози^а рационидаги 
лшцдорига боглик;.

Сут барча маълум ёгда ва сувда эрийдиган дармондориларга 
■бойдир. Сут таркибида В гуру^ига кирадиган рибофлавин, биотин, 
холин ва бошца дармондорилар булади. В гурухдаги дармондори- 
нинг сутдаги ми^дори катта цориндаги микрофлоранинг фаолли- 
гига бсглиц. Сутни са^лашда ва уни технологик жи^атдан ^айта 
ишлашда, асосан термик таъсир курсатиш билан богли^ жараён- 
ларда дармондориларйнинг баъзи бир ^исмлари парчаланиши 
■мумкин.

Сутда А, Е, Д  дармондориларнинг мицдори каротин, токофе
рол, эргостеринларнинг озицда мавжудлиги даражасига богли^ 
ва  сут ёгининг ми^дори билан узаро муносабатда булади.

Сутнинг кимёвий таркибига генетик, физиологик, технологик 
ва мухит омиллари таъсир курсатади. Буни сут ёгининг мисолида 
куриш мумкин. Масалан, жерзей ва кора-ола зотдаги сигирлар- 
нинг сутларини ёглилик даражаси жуда кучли фар^ланади. Бир 
хил зот сигирлар сутидаги ёг мицдори эса лактация даврининг 
бос^ичига ва ^айвон ёшига кура узгариб туради. Сутнинг ёглилик 
даражаси рационДа дагал ози^лар етишмаганда, ^амда мухитнинг 
^арорати ^улай даражадан ошган ^олларда кескин камайиши 
мумкин. Сигир ва гунажинларнинг елинларини у^алаш сут мик;- 
дорини ошиши билан бирга сутнинг ёглилик даражасини )^ам 
оширади.

О риз сутининг таркиби ва унинг хоссалари. Тугишга я^ин 
^олганида в а ' тувданид'ан кейин дастлабки 5—7 кун давомида 
^айвон сут безлари ишлаб чикарадиган секрет огиз сути деб ата
лади. У саргащ-о^ ёки саргиш-жигарранг тусда, таркибида 
куп . ми^дорда каротин булиши билан таърифланади. Огиз сути 
шуртак таъмли, узига хос хидли сую^лик булиб, кучсиз кислотали 
мухитга эга «Етилган» сутдек огиз сути о^силлар, каротин, нат
рий, хлоридлар, темир А ва Е витаминлар, рибофлавин, ниацин-1 
лар ми^дорининг сезиларли даражада юцорилиги билан фар^ 
^илади. Шу билан бирга огиз сутида лактоза ва калийнинг ми^- 
дори кам булади (21-жадвал). Жадвалдан куриниб турибдики, 
сигирлар огиз сутининг таркибида цуру^ моддаси, жумладан, о^- 
силлар, иммуноглобулинлар, казеин, ^ар хил минерал моддалар
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21- ясадвал
Сигир сути билан огиз сутинииг кие'сий таркиби (уртача, % ^исобида)

Таркибий ^исмлар Ориз сути Сут

Сув 72 87
К,уруц. моддалар 28 13
О^сил (^аммаси булиб), 20 3 ,3
шу жумладан:

0 ,1иммуноглобулинлар 11
Казеин 5 ,0 2 ,7
Лактоза 2 ,5 5 ,0
Сут ёги 3 ,4 3 ,6
Минерал моддалар 1,8 0 ,7

куп. Л актоза эса (сут канди) сутдагига Караганда камро^. Ориз 
сутидаги о^сил таркиби ^ондаги о^силларга яцян туради.

О риз сутида иммуноглобулинлар, витаминлар, ферментлар 
(лизоцим) бор. Сутга цараганда ориз сутида А билан С дармон- 
дорилари 10 баравар, Д  дармондориси эса анча куп булади. О риз 
сутида лейкоцитлар хам бор.

Ёш организм хаётининг дастлабки кунларида о р и з  сути энг 
зарур озик; ^исобланади. Унинг таркибидаги иммун таналари, 
лейкоцитлар ва лизоцим ёш организмни ?^ар хил ёт микроорганизм- 
лардан ^имоя ^илади. Ориз сути таркибидаги магний тузлари хай
вон боласининг ичагини дастлабки н а ж а с — меконийдан тозалай- 
ди. Демак, у сурги вазифасини хам бажаради. Кейинчалик магний 
тузлари ичак ^аракатига ижобий таъсир курсатади. Огиз сути
даги лецитин эса ^айвон боласининг марказий нерв системаси 
ривожланишига ва усишига ёрдам беради.

Огиз сутида иммуноглобулинлар концентрацияси жуда баланд 
булади. Иммуноглобулинлар янги турилган ^айвон ^аётини даст
лабки соатларида улимдан са^лаб ^олишга имкон тугдиради. Чун
ки сигир, чуч^а, цун, бия ва боннца хайвонларнинг йулдоши узи- 
дан онасининг иммун таналарини утказмайди. Натижада янги 
турилган х.айвон микроорганизмлардан ^имоя булишга махрум 
этилган. Ориз сути даври давомида унинг таркиби аста-секин уз- 
гариб боради. Унинг таркибидаги о^силлар ва минерал тузлар 
микдори камайиб боради, лейкоцитлар йуцолади, ^анд михдори 
эса купаяди. 7— 12-чи кунларга бориб, шу турдаги ^айвонга хос 
булган сутнинг кимёвий таркиби ва физик-кимёвий хоссалари 
шаклланади.

19.3. СУТ ДОСИЛ БУЛИШИ

Сут ^осил булиш жараёнини бутун организм ва сут бе- 
зининг яхлит жавоби деб куриш лозим. Бунда сут бези билан 
бирга маълум даврда нерв, î oh айланиш, эндокрин ва ов^ат ^азм 
цилиш системалар иштирок этади. Сут ^осил булиш жараёни сут 
бези, альвеола ва ингичка сут йулларининг эпителий ^ужайрала-
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рида бевосита амалга ошади. Шу билан бирга хар бир эпителий 
Хужайра сут таркибий цисмларининг барчасини ишлаб чицаради. 
Хосил булган махсулот альвеола бушлигига ажралиб чицади. 
Альвеоланинг сут билан тулиши сут хосил булишини тормозлай- 
ди. Сут безларининг вацти-вацти билан бушаб туриши эса сут Хо
сил булиш жараёнини кучайтиради.

Сутнинг х°сил булиши учун зарур булган дастлабки махсулот- 
лар сут безига цон орцали етиб бориши аницланган. Согин хай
вонларда цон ва плазманинг умумий хажми, тахминан 1,3 марта 
ошиб боради; елинга келадиган цоннинг хажмий тезлиги 25—30 
марта ортади; цоннинг кимёвий таркиби узгаради, энергия алма- 
шинуви кучаяди.

Сут хосил булиши жуда мураккаб жараён. Бу жараёнда 
цуйидаги босцичлар булади: 1-альвеола эпителий хужай-ралари 
цон ва туцима суюцлигидан сутнинг таркибий цисмларй хосила- 
ларини сингдириб олиши; 2- хужайра органелларида сутнинг 
махсус таркибий цисмлари — казеин, лактоглобулин, лактоальбу
мин, лактоза, сут ёгининг хосил булиши; 3 -сутнинг хосил бул
ган таркибий цисмларини хужайра ичида ташилиши; 4- сутнинг 
таркибий цисмларини- альвеола бушлигига ёки ингичка сут йул- 
ларига чициши ва умуман сут ширасининг шаклланиши. .

Сут хосил булиши учун зарур булган таркибий цисмлар цон 
плазмасидан утса хам иккала мух,итда бир хил озиц моддалар 
булсада, цон плазмаси ва сутнинг таркиби бир-биридан сезиларли 
даражада фарц цилади. СигИр сутида шакар, липидлар, калий, 
магнийлар купроц булади; умумий оцсил 2 марта ва хлор, нат
рий, баъзи микроэлементлар, цон плазмасидагига цараганда, бир 
неча марта кам булади. Сутнинг оцсиллари, углеводлари ва ёг- 
лари кимёвий таркиби ва физик-кимёвий хоссаларига кура плаз
манинг худди шундай таркибий цисмларига мос келмайди. Казе
ин, (5 — лактоглобулин, а  — лактоальбумин, лактозалар плазмада 
умуман булмайди. Сут ёги эса плазма липидларидан фарц цила- 
ди. Бундан цуйидаги хулосалар келиб чицади: 1) сутнинг асосий 
таркибий цисмларининг биосинтези сут безининг туцималарида 
руй беради; 2) синтез учун зарур булган субстрат ва метаболит- 
лар плазмадан альвеоляр эпителийга кичик молекулали бирикма- 
лар куринишида (аминокислоталар,'ёг кислоталари, глюкоза ва 
бошкалар) утади; 3) хатто плазмада эриган моддалар, жумладан, 
электролитлар сут бези томонидан танлаб сингдириб юборилади; 
4) биосинтез учун зарур субстратларнинг сони ва оддийлиги хай- 
вон махсулдорлигини таъминлайдиган асосий омиллардан бири 
Хисобланади.

Сут безининг шира ажратиб чицариш функциясини урганиш 
учун цуйидаги усуллардан фойдаланилади: 1-бир вацтнинг узи- 
да сутни текширишдан утказиб, елинга оциб келаётган ва ундан 
оциб чицаётган цоннинг (артериовеноз фар цини) кимёвий тарки- 
бини текшириш; 2- хайвонларга тургун ёки радиоактив, изотоп- 
лар билан нишонланган бирикмаларни киритиш ва уларни сут
нинг таркибий цисмларга цушилишлариии аницлаш; 3- елиндан
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ажратиб олинган томирлардан ёки елиннинг томирларидан сунъиГг 
цон айланиш асбоби ёрдамида к;онни утказиш ва сут хосилалари- 
нинг фойдаланишини ва сурилишини кузатиш; 4-биопсия, яъии 
турли физиологик холатда булган хайвонларнинг тириклигида ту- 
Хималаридан текшириш учун намуна олиш, сунгра уларни цито
логик ва гистокимёвий текширувдан утказиш; 5-лабораторнн. 
Хайвонларининг ишлов берилган сут безларини виталь (хаёт пай
тида) микропия йул билан текшириш; 6-гормонлар ^ушилгаи 
махсус мосланган му^итда сут безларининг (асосан сут бермай- 
диган хайвонларнинг) тухималарини организмдан таш^ари саь;- 
лашни жорнй этиш; ^ужайраларнинг усиши ва тафовутини гисто- 

. логик ва биокимёвий назорат орцали кузатиш.
Ушбу усуллар сут хосил булишинииг цитологик ва физиологик- 

биокимёвий механизмлари хацида етарли даражада аник тасав- 
вурга эга булиш имкониятини яратди.

Сут о^силларининг синтези. К,он таркибидаги эркин аминокис- 
лоталардан хамда плазма о^силларидан казеин, р — лактоглобу
лин, а  — лактоальбуминлар каби сут о^силлари сиитезлаиади.. 
Елиндан ок;иб кетаётган хонда хаР доим эркин аминокислоталар 
(0,9— 1,2% га кам) артериал кондагига Караганда кам учрайди.. 
Демак, бу аминокислоталарни маълум ^исми эпителий хужайра- 
ларда сут оцсили хосил булиши учун сарфлаиади. Огиз сут бера- 
диган даврда а  — ва р — лактоглобулинлар, казеинлар жадаллик 
билан хосил булади. Биринчи кундаги огиз сутида иммуноглобу
линлар жуда куп хосил булиб, 70% ни ташкил этади, биринчи 
Хафтанинг охирига бориб унинг михдори 19,5% гача камайиб ке
тади. Казеиннинг таркибига 20 тага яцин аминокислота киради.

Сут ёгининг синтези. Глицерин ва ёг кирлоталаридан сут ёги 
хосил булади. И. А. Баришников текширишларига кура бир кеча- 
кундузда 250 г сут ёги цосил булиши учун елиндан 2250 кг цон 
о^иб утиши керак. Бу ёг ^он плазмасининг ёги билан бир хил 
эмас. Сут ёгининг таркибида 30% га я^ин паст молекула ли ёг 
кислоталари булади. Унинг хосил булишида хон плазмасининг 
нейтрал ёги ва ёг кислоталари асосий манба хис°бланади. Сут 
безининг эпителий хУж а йраларида глюкозанинг маълум цисми 
глицеринга айланиб, сут ёгининг хосил булишига сарфланади.

Кавш ^айтарувчи хайвонларнинг катта хорнида ацетат шакли- 
да сирка кислотаси жадал хосил булиб туради. Ана шу ацетат сут 
ёгининг мухим манбаи хисобланади. Артериал хон таркибида 
сирка кислотаси к;анча куп булса, сут ёги шунча жадаллик билан 
Хосил булади. Кавш хайтарувчиларнинг катта х°Р ниДа бир кеча- 
кундузда уртача 550 г дан 1500 г гача сирка кислотаси хосил бу
лади. Рационда концентратлар билан майдаланган ози^лар (ма
салан, беда уни) керагидан ортик; булса, сирка кислотасининг 
Хосил булишини камайтиради: Шу сабабдан сутнинг ёглилиги ка- 
маяди. Хужаликда озих рационлари орхали х ал ^ онсимон без 
гормонларини мувозанатга келтириш ёрдамида сигир сутининг 
ёглилигини бошцариб туриш мумкин. К,алхонсимон безнинг фаол- 
диги ханча ю^ори булса, катта хорин аралашмасидаги сирка кис-
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лотасининг мицдори ва сутнинг ёглилиги шунча баланд булади. 
Сигирлар рацнонига купроц карам билан турнепс цушиб берилса, 
сутнинг ёглилиги пасаяди, чунки бу озиц таркибида цалцонсимон 
без гормонлари ишлаб чицаришга царши моддалар бор.

Ошцозони бир камерали чучца ва цуёнларда эса ацетат (сирка 
кислотаси) сут ёгининг ^осил булишида унчалик ахамиятга эга 
эмас. Уларнинг сут безида глюкоза бевосита сут ёги х°снл були
шида иштирок этади.

Сут безида ёг кислоталари хосил булиши билан бир цаторда, 
уларнинг бир холдан иккинчисига утиши хам амалга ошади. Жум- 
ладан, туйинган ёг кислоталаридан туйинмаган ёг кислоталари 
вужудга келади. Масалан, стеарин кислотаси узгариб, олеин кис- 
лотага айланади. Шунга кура сут ёки таркибида монотуйинмаган 
cf кислоталарининг мицдори ошади.

Шундай цилиб, кавш цайтарувчи хайвонларда сут ёгининг ёг 
кислоталари сут безида сут хосилаларидан пайдо булади. Бу хай
вонлар сути ёг кислоталарининг асосий мицдори (75% гача) аце- 
татдан бевосита сут бези эпителий хужайраларнда хосил булади.

Эпителий хужайралар ичида ёг томчнларинннг шаклланиши  ̂
аввал ядро атрофида суданофил доначаларни хосил булиши би- ' 
лан намоён булади. Бу доначалар хужайранинг апикал цисмида 
секин-аста тупланади, богланади, ядрони чекинтириб ва мембра- 
надан утиб, альвеола бушлигига ажралиб чицади.

Лактозанинг синтези. Лактоза ёки сут шакари фацат сут бе
зининг туцимасида синтезланади. У цон таркибидаги эркин угле- 
водлардан ферментлар иштирокида х°сил булади. Лактозанинг 
Хосил булиши сут безининг эпителий хужайраларида амалга оша
ди ва у глюкоза билан галактоза молекулаларидан тузилган.

Лактозанинг иккала таркибий цисмининг хосиласи булиб, асо- 
сан, нлазманииг Д  — глюкозаси хизмат цилади. Оциб келаётган 
Хар 100 мл цондан 20 мг глюкозани сут хосил цилиб турган сут 
бези сингдириб олади. Лактозанинг х°силалари булиб ацетат, 
■пропионат ёки глицерин хам хизмат цилиши мумкин. Бунда улар 
сут безида аввал глюкозага айланиши лозим булади.

Сут бези жуда жадаллик билан ишлайди. Сигирларнинг елини 
тана огирлигининг 2—3% ни ташкил цилишига царамасдан, ха Р 
бир согин сигир йил давомида сут таркибида жуда куп хурух 
модда чикаради. Сут билан ажралган бу модда мицдори сигир 
танасининг хуруц моддасидан уч-турт баравар куп булади. Елин 
паренхимасининг 100 г 15 соат давомида 500 г сут ишлаб чица- 
ради. Сермах;сул сигир истеъмол цилган озица энергиясининг 40% 
га яцин цисмини, кам сут берадиган сигирларда эса унинг фацат 
25% ни сут билан чицаради.

Елиннинг сигимли системаси. Тухтовсиз х°сил булиб туради- 
ган сут аввал альвеолаларга ва майда сут йулларига, кейин урта 
ва йирик йулларига ва фацат бундан кейин хавзаларга оциб утади. 
Ана шу бушли^лардан елиннинг сигимли системаси ташкил топган 
Елин бушлицлари сутга тулишига цараб, уларнинг силлик; мус- 
куллари бушашади. Натижада елин ичидаги босим 50—75 мм си-
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моб устунига кутарилади. Бу чегаоалардаги босим елин механо- 
рецепторларини ^узгатади ва сут хосил булиш ж араёни  
рефлектор йул билан тормозланади. Елин босимининг шу да- 
ражагача кутарилишига суриш ва сориш хам сабаб булади (15— 
20 мм дан 60—70 мм гача (сим, уст). Сориш тугатилганда (агар 
сут тула coFi-i6 олинса) елиннинг босими нолгача тушиб кетади. 
Унинг сигимли системаси тулиб борган сари, босим яна кутари
лади.

Елиннинг сигимли системаси бир лактация давридан кейинги- 
сигача чиникиб боради. Елин альвеолалар бушлигининг сутдан 
бушаши сут ^осил булиш жараёнини кучайтиради. Аммо бунинг 
учун сут тули^ чи^арилган булиши керак. Сут тули^ согиб олин- 
маса, сут хосил булиш жараёни тормозланади ва аста-секин тух- 
таб 1̂ олади.

Сут елинда тухтовсиз, фа^ат согишлар орасида эмас, согиш 
жараёнида хам хосил булади. Елинда тупланган сут безнинг 
интерорецепторлари билан барорецепторларини ь^узгатади. Бунинг 
натижасида хосил булган цузралиш импульслари сезувчи нервлар 
(ташки уругдон, ёнбош, чот нервлар) оркали марказий нерв сис- 
темасига узатилади. Бу сигналларга жавобан сут йулларининг 
силли^ мускуллари ва сфинктерлар рефлектор йул билан буша- 
шади ва сут бездан ажралиб чи^арилади. Шундай ^илиб, бу реф
лекс елиннинг босими хаддан таш^ари кутарилишининг олдини 
олади.

19.4. СУТ ХОСИЛ БУЛИШ Ж АРАЕНИНИНГ
БОШ КАРИЛИЩ И

I
Сут хосил булиш жараёни бош мия катта ярим шарлар пустлоги 

ва марказий нерв системасининг бир 1̂ атор ^исмлари иштирокида 
содир булади. Улар яхлит морфофункциокал тузилмани ^осил 
^илиб, фаолияти узаро мослаштирилгандир. Бу тузилма сут хосил 
булишини ва ажралишини бош^арувчи лактация маркази деб ата- 
лиши мумкин (И. И. Грачев, 1970). Бу марказ сут безининг лак- 
тацияга тайёрланишини, сут хосил булиш жараёнининг бошлани- 
шинй, сут ажралиб чш^ишини таъминлайди. Лактация маркази 
ов^ат хазм ^илиш, нафас олиш, томирларни ^аракатлантирувчи, 
жинсий ва бош^а марказлар билан муносабатда булади.

Лактация марказининг булимларидан ^ар ^айсиси узига хос 
функцияни бажаради. Ор^а миядаги булимда сут безининг ^ара- 
кат функцияси боцщарилади (43-раем). Сут безининг турли 
кисмларини цон билан таъмин этилиши лактация марказининг 
узунчок; миядагИ булими оркали боищарилади. Сут безининг ней- 
рогуморал йул билан бош^арилиши оралиц мия орцали амалга 
ошади. Гипоталамуснинг супраоптик ва паравентрикуляр ядрола- 
ри ^узралганда ажралиб чи^адиган нейросекрет — окситоцин ней- 
рогипофизга утади. Бу гормон сут >^осил булиш жараёнини кучай- 
тирадиган пролактин ишлаб чи^ишини тезлаштиради. Шундай 
^илиб, сут бези фаолиятини бош^аришда гипоталамогипофи
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зар системаси мухим роль уйнайди. Сут бези фаолиятининг бошца 
органлар системаларн билан булган муносабати гипоталамусда 
амалга ошади.

Гипофизнинг олдинги цисми гормони нролактин (маммотроп 
гормони) фа^атгина сут ^осил булишини кучайтирмасдан, сут 
безининг усишига хам ёрдам беради.

Буйрак усти безларининг кортизол ва адреналин гормонлари 
сут безига таъсир этиб, сут о^сили ва ёгининг ^осил булиш жа- 
раёнини узгартиради. Бу без олиб ташланганда ^айвоннинг сут 
безлари функцияларининг узгариши кузатилади.

Сут ^осил булиш жараёнларида к;алк;онсимон без билан тухум
донлар хам иштирок этади. Тухумдонларнинг эстрогенлари елин 
паренхимасини, сут безларининг ривожланишини кучайтирадиган 
лактотроп гормонларни цабул )^илиб олишга тайёрлайди. Усиш 
гормонининг пролактин билан биргаликдаги таъсири сутнинг хо
сил булишини сезиларли даражада кучайтиради.

1^алцонсимон без олиб ташланса, сут ^осил булиши пасайиб; 
унинг ёглилиги ^ам тушиб кетади, чунки бу безнинг гормонлари  
лактация ж араёнини кучайтириш цобилнятига эга. Масалан, ти- 
реоид гормонлари сут безининг усишини кучайтиради, сут бези 
^ужайраларининг сут ишлаб чицариш ^обилиятини оширади. Бу 
гормонларнинг таъсир этиш механизмида гипофизнинг тиреотроп  
гормонлари му^им ахамиятга эга. Тиреотроп гормонлар 1̂ алцон- 
симон безда тироксин билан трийодтиронин гормонларнинг ^осил 
булиши ва ажралишини тезлаштиради.

Сариц тана гормони — прогестерон лактация жараёнини тор- 
мозлайди. Бугозликда йулдош жуда куп эстроген гормонларини 
ншлаб чи^аради. Улар оцсиллар алмашинувининг даражасини, 
сут безларининг хужайраларида о^сил хосил булиши билан сут 
ёринииг даражасини оширади. Бугозликнинг охирида сут бези 
сут хосил цилиш учун тайёр булади. Аммо лактогенез прогестерон 
ва эстрогенлар таъсирида тухтатилади, чунки бу гормонлар про
лактин ишлаб чикишини тормозлайди. Пролактин гормони ишлаб 
чи^арилмаса, сут хосил булмайди.

^айвон туццандан кейин ва йулдош олинганда цондаги про
гестерон ва эстрогенлар микдори бирдан пасайиб кетади. Улар
нинг гипофизга булган тормозли таъсири тухгайди. Шунинг учун 
гипофиз куп мицдорда пролактин ишлаб чинара бошлайди.

Сут хосил булиши туедандан кейин бошланади (аввал огиз 
сути) ва лактация даври пайтида давом этади.

Согин сигирларни асраш турлари ^ам лактация механизмла- 
рига таъсир ^илади. ^айвонлар уч махал ози^лантирилиб, c o fh h j 
интерваллари бир хил булганда, сут жадаллик билан к-уннинг би
ринчи ярмида хосил булади, кечаси эса сут хосил булиши жуда 
пасайиб кетади. Бу хайвонларнинг фаоллиги, 1̂ уёш нурлари ва 
мухит таъсирларига богли^. Чунки бу таъсиротлар натижасида 
хайвон л ар организмида моддалар алмашиниши кучаяди.

Шундай ^илрб, лактация жараёни нерв ва гуморал (гормон
лар, метаболитлар, дармондорилар, макро-ва микроэлементлар)
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механизмларнинг умумий комплекслари орцали бошцарилади. Бу 
механизмлар сут безининг тартибли иш бажаришини ва ^айвоп 
ларнинг сут ма^сулдорлигини юкори даражада булишини таъмпн- 
лайди.

19.5. СУТ БЕРИШ  Ж АРАЁНИНИНГ Б 0 1 Щ А Р И Л И Ш И

Сут бези узининг ^осил цилган ширасини ташцарига ^ар доим 
чицавермайди. Ундан сут вацти-вацти билан, махсус таъсир 
булганида — сурилганда ёки согилганида чицарилади. Ана шу 
билан сут бези бошца безлардан фарц килади.

Согишлар орасидаги даврларда ^осил булган сут елиннинг 
сигимли системасида тупланади. Урта ма^сулдор сигирлар 
елинининг сигими 8— 10 л, юцори ма^сулдор сигирларники 12— 
16 л, рекордчи сигирларники эса 30 л гача боради. Елиннинг 
•сигимли системаси сут билан аста-секин тулиб боради: аввал 
альвеолалар билаи йнгичка сут йуллари, сунг эса урта ва йирик 
сут йуллари. Сигимли системасининг альвеоляр булими 60—70% 
гача тулганида хавзалар бушлиги тулишни бошлайди. Бу сигир 
согилгандан 5—6 соат утгач амалга ошади. Сут йуллари ва ^ав- 
занинг силлиц мускуллари бу жараёнда бушашади, бушлицлар- 
нинг ^ажми ошади, елин ичидаги босим эса дастлабки пайтда 
кутарилмайди.

Агар сут согиб олинмаса, елиндаги босим тобора ошиб боради. 
Натижада сут ^осил булиш тезлиги пасаядн. Елин босими капил- 
лярлардаги босимга яцин булган кескин даражага келганида 
(35—50 мм симоб уступи), у сут 5^осил булишини муайян чега-i 
ралайдиган омил булиб цолади. Бундай узгаришлар юцори'ма^- 
сулдор сигирларда согишдан 10— 12 соат утгач, елин сигими 85— 
90% га тулганида вужудга келади. Согишдан 18—20 соат ^тгач 
эса симоб устунининг 50 мм атрофидаги босимда сутнинг ^осил 
булиши батамом тухтайди.

Сут ^осил булишининг тухтаб цолишига альвеолалар капил
ляр системасининг цисилиши, елиндан цон оциб утишининг кама- 
йиши, экструзия (^ужайралардаги моддаларнинг альвеолалар 
бушлигига чицариш) жараёнининг огирлашиши сабаб булади. 
Оцсиллар билан сувда эрийдиган моддалар бунда хужайрага 
мембранасидаги тешик орцали чицарилади; ёг томчилари эса ху- 
жайраларда ушланиб цолади. Шунинг учун согишлар уртасидаги 
вацтнинг ошиб бориши натижасида кундалик сутдаги ёгнииг 
умумий мицдори камаяди. Елиннинг согиш ёки эмиш орцали сут
дан халос булиши, унинг сут хосил цилиш фаолияти ошишига сабаб 
булади. Согиб олинган сутнинг охирги порцияларида купинча ёг 
куп булади, негаки елин бушлигидаги босими пасайса, c o f h u i  
охирида ^ужайралар узларида тупланган ёг доначаларидан ха
лос буладилар.

Елиндаги сутнинг цисмлари (фракциялари). Сигир елинининг 
;унг ва чап ярим томонлари деярли бир хил мицдорда сут беради
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(сориб олинган сутнинг 50%). Бироц елиннинг ор^а чораклари: 
олдингиларидан кура яхши ривожлангани учун, хар бир ор^а 
чораги сутнинг 30%, олдинги чораги эса 20% ни хосил ^илади.. 
Елиннинг чоракларидаги сутни шартли равишда икки — хавзали 
(цистернал) ва альвеоляр ^исмларга булиш мумкин. Давзада ва 
йирик сут йулларидаги сут, унинг ^авзали ^исмини ташкил этади. 
Сутни чи^ариш учун фацатгина суррич сфинктерини суриш оркали 
1\аршилигини енгиш ёки сургич каналига катетер тициш кифоя. 
Урта сут йулларида, сут чи^ариш ва альвеола йулларида, альвео
ла буШли^ларида тупланган сут унинг альвеоляр цисмини таш
кил этади. Бу ^исмдаги сутни олиш учун тажриба утказилаётган- 
да сутни ^авзали ^исми чивданидан сунг ушбу сургични с о р и ш  
лозим. Ёки сургич каналидан катетерни олмаган х;олда, бош^а 
сурричларни с о р и ш  керак, яъни сут бериш рефлексини юзага чи- 
1̂ ариш лозим.

Одатдаги соришда сутнинг иккала ^исмлари аслида аж рал- 
масдир. Сигир ва эчкиларда асосий сут берадиган даврда ^авза- 
лк 1̂ исм бир марта c o f h 6  олинган сутнинг 40—50% ни, альвеоляр 
цисми 50—60% ни ташкил этади. Давзаси яхши ривожланмаган; 
бияларда эса сутнинг хавзали к;исми 10% га, альвеоляр цисми, 
90% га, туяларда — ^авзали ^исми 5% га, альвеоляр цисми 95% 
га тенг булади.

Датто ^айвон турри сорилганда ^ам унинг елинида бир оз суг 
^олади (уртача— 15—20%). Бу цолди^ сут деб аталади. Сут бе
риш рефлекси амалга оширилишида альвеоляр сутнинг бир цисми 
чи^майди; ана шу ^олдиц сутни ^осил ^илади. Альвеоляр сутнинг 
ажралиб ч и ^ а н  ^исми рефлектор порцияси деб аталиши х;ам. 
мумкин. Дайвонга окситоцин гормонининг ю^ори дозаси берилган- 
да цолди^ сут чи^арилади. Бу сутнинг мицдори жуда куп омил- 
ларга борли!^. Крлди^ сут ми^дори ^ари сигирларда ёшларга 
Караганда, кам ма^сулдорлиларида серма^сулдорликларга солиш- 
тирганда, янги тувданларида, сути секин согилиб олинадиганларда. 
тез сориладиганларга нисбатан юцори булади. Сут беришга тус- 
^инлик циладиган барча омиллар, масалан, ишчиларнинг алмаши- 
ниши, с о р и ш  пайтида озицлантириш, орри^лар сориладиган сутнинг 
мицдорини камайтиради. Натижада ^олди^ сутнинг ми^дори ошади.. 
Сутни сориб олишда иложи борича елинни купроц бушатишга 
^аракат ^илиш керак. Альвеолалар бушлиги сутдан тула буша- 
тилмаса, сориб олинадиган сут аста-секин камаяди.

Сут бериш рефлекси. Сут ажратиб бериш — мураккаб рефлек
тор жараёндир. Бу рефлекс нерв, эндокрин ва томирлар систе- 
маларининг узаро муносабати натижасида амалга ошади. Сут 
бериш рефлекси сут безининг рецептор аппарата ^узралиши ту- 
файли содир булади.

Сут безининг бу аппарати суррич терисида жойлашган механо- 
рецепторлар билан терморецепторлардан ^амда ^авза ва сут йул
ларининг шиллиц пардасида жойлашган интерорецепторлардан 
ташкил топган. Бу рецепторларнинг к;узралиши сурганда, ^улда 
ёки машина ёрдамида сорилганда, ^амда елин у^аланганда ёки.
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уни ювганда пайдо булади. Рецепторлардан рефлектор ёйинипг 
афферент р^исми бошланади. Редепторлар ^узралиши натижасида 
^осил булган нерв импульслари марказга интилувчи нерв тола
лари (таш^и урурдон нервнинг сезувчи толалари) буйлаб орцн 
мия тугунларининг афферент нейронлари билан opi^a мия кулраиг 
моддасини дорзал (ю^ори)) илдизларига узатилади. Бу ер- 
дан кулранг модданинг оралиц нейронлари ор^алн сигнал кулранг 
модданинг вентрал илдизларини эфферент нейронларига етиб ке
лади ва ^аракат аксонлар ёрдамида сут безига узатилади (VII 
раем ). Бу ^аракат рефлекслар рефлектор ёйига ухшаб тузилган, 
калта рефлектор ёйи елиннинг силли^ мускуллари тонусининг 
пасайишини ва сургич билан сут йуллари сфинктерларининг очи- 
лишини таъминлайди. Натижада сут чи^а бошлайди ва согиб 
олинадиган сутнинг 12— 15% ни ташкил этадиган хавзали цисми 
осонлик билан ажралади.

Бу рефлектор ёйнинг марказий цисми бош мия катта ярим 
шарлар пустлоги билан гипоталамуснинг супраоптик ва паравен- 
трикуляр ядроларида жойлашган. Нерв импульслари орк;а миядан 
узунчо^ мияга ва гипоталамусга утади. Гипоталамусдан эффе
рент йуллар гипофизнинг ор^а 1<исмига махсус тарам ичида утиб 
боради. У супраоптик — гипофизар тарами деб аталиб, таркибида 
1000 тагача аксон булади. Гипоталамусга келган нерв импульсла
ри таъсирида унинг нейронларида окситоцин нейрогормони хосил 
булади ва у гипофизнинг орк;а ^исмига узатилади. Бу нейрогор- 
мондан гипофизда фаол гормон — окситоцин ^осил булади ва шу 
ерда тупланади. Нейрогипофиздан окситоцин гипофизнинг i ôni â 
венасидан цопга ва i^oh орцали сут елинига утади. Шундай цилиб, 
^он оцими билан окситоцин альвеолаларнинг миоэпителий ^ужай- 
раларига келиб, уларнинг ^ис^аришига ва елиннинг ички 
босими кутарилишига сабаб булади. Натижада альвеолалар ^и- 
силади ва улардан сут ^исман ажралади, С о риш  пайтида цон тар
кибида окситоцин михдори купаяди ва сут ажралиши ку- 
чаяди.

Сут чи^ариб бериш рефлекси икки даврдан иборат. Бу реф- 
лекснинг биринчи даври сут бези реценторларининг цузгалиши ва 
хосил булган импульеларни нерв йуллари буйлаб утиши билан 
богли^. Натижада сургич сфинктери бушашиб очилади ва йирик 
сут йуллари билан ^авзанинг миоэпителий хужайралари к;ис^ара- 
дк ва сут ажрала бошлайди. Х^авза сути чи^ариш даври, елин сур- 
ричларини ^узратиш ор^али 3—5 секунд утгач бошланади ва 
дастлабки 35—50 секунд ичида давом этади. Демак, сут бериш 
рефлексининг биринчи даври фа^ат нерв системаси билан борли^ 
булиб, калта рефлектор ёйи ор^али амалга ошади.

Сут бериш рефлексининг иккинчи даври — нейрогуморал бу
либ, ь;онга куп ми^дорда окситоцин гормони тушиши билан таъ- 
рифланади. I^oh о^ими билан окситоцин сут безига етказилади ва 
майда сут йуллари билан альвеолалар миоэпителий ^ужайрала- 
рини ^исцартиради. Унинг о^ибатида майда сут йуллари билан 
альвеолалардан сут чицарилади.
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Шундай цилиб, сут бериш рефлексининг иккинчи даври, асо- 
сан, гуморал воситачи — окситоцин билан ифодаланган.

Сут беришнинг мураккаб рефлекси шартсиз ва шартли реф
лектор йуллар билан амалга ошиши мумкин. Бунда бош мия кат
та ярим шарлар пустлори мухим урин эгаллайди. Купгина ташци 
таъсирларга хайвонларда шартли рефлекслар ^осил булади. Ма- 
салан, с о р и ш  жойи, сут сориш асбоблари, сорувчи ва ^оказо турли 
таъсиротларга сигирларда шартли рефлекслар вужудга келади. 
Бунда сфинктернинг бушаши, бкситодиннинг цонга утиши ва елин 
ички босимининг кутарилиши елинни ювиб соришга тайёрлаш жа- 
раёнида ва с о р и ш  стаканлари цуйилгунига цадар содир булади.

Хайвонда вацтинчалик ижобий алоцалар билан бирга, сут 
ажралишига тусцинлик циладиган салбий реакциялар >̂ ам пайдо 
булиши мумкин. Агар елинга ёки тананинг бошца бир цисмига 
орриц таъсиротлар берилса, сутнинг ажралиши рефлектор йул 
билан тормозланади ва сут хосил булиши .^ам сусаяди. Сут бериш
нинг тормозланиши шартли рефлектор булади. Юцорида айтиб 
утилганидек, сигирларни одатдаги шароитда ва уз вацтида с о р и ш , 
шу билан бирга шу и шн и  ^амиша битта сорувчининг узи бажари- 
ши натижасида уларда маълум шартли рефлекслар пайдо булади. 
Аммо бу одатдаги тартиб бузилса (сорувчи узгарса, ортицча шов- 
цин булса) хосил булган шартли рефлекс бузилиб, сут бериш тор
мозланади.

Тормозланишнинг жадаллиги билан нерв системасининг тури 
орасида алоца борлиги аницланган. Нерв системаси ^аракатчан 
кучли турдаги сигирларда цузралиш билан тормозланиш жараён- 
лари узаро яхши мувозанатлашган ва ^аракатчан булади. Бу си
гирларда с о р и ш  шароитига шартли рефлекс жуда тез ^осил була
ди ва узоц сацланади. Улар сутини тулароц беради ва лактация 
даражасининг доимийлигини саклайди. Нерв системаси нимжон 
турдаги сигирларда эса согиш шароитининг узгариши билан 
шартли рефлекс бузилади, ма^сулдорлиг'и пасайиб кетади.

19.6. СОРИШ НИНГ ФИЗИОЛОГИК МЕХАНИЗМИ

Сориш бошланиши билан бир вацтда сут бериш рефлекси ва сут 
^осил булиш жараёни кучаяди. Сориш жараёнининг энг мухим 
цисми елинда ^осил буладиган экстеро — ва интерорецептив ц^з- 
галишлардир. С ориш  олдидан елин уцаланганда экстерорецептив 
цузралишлар пайдо булади. Елиннинг сиримли  системаси бушаб, 
ундаги босимнинг пасайиши интерорецептив цузралишлар х,осил 
булишига сабаб булади. Сориш жараёнида бу цузралишларнинг 
ахамияти жуда каттадир.

Маълумки, сигир туццанидан кейин сутни к^пайтириш учун
5—6 ^афта давомида у бир кеча-кундузда 4—5 марта сорилади. 
Натижада бу альвеоляр туцималарнинг жадал катталашишига 
олиб келади ва елиннинг янги булакларини ишга туширади. Бун- 
га шунингдек сут безларини сориш олдидан ва  соришнинг  охирида 
фаол уцалаш ёрдам беради. Якунло^чи уцалаш пайтида елиннинг
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юкори булакларидаги бирмунча ёрли сут ^авзага тушади. Шу- 
нинг учун елиндаги сутнинг охирги порциясини цолдирмай со г и б 
олиш, сутнинг ёрлилигини оширади. Дозирги ва^тгача сигирларни 
неча марта с о р и ш  кераклиги тугрисида умумий бир фикр йук;. 
Агар сигир жуда кам согилса, у ва^тда унинг елинида инволю- 
цияни эслатадиган узгариш содир булади. Бу эса сигирларни сут- 
дан чик;ишига олиб келади. Елин ичидаги босимнинг узо^ муддат 
давомида юкори булиб туриши туфайли альвеолалар ва бутуи 
паллаларни ишдан чи^иши бу ^одисанинг сабабидир. Сут нормал 
равишда хосил булиб турганда сут безларииинг сигимли система
си, елин ичидаги босимнинг ошиши муносабати билан сутнинг ^о- 
сил булиши вак;тинча тухтаганда, вак;т-ва^ти билан сутга тулиб 
туриши керак. Шунга кура, сигирларни хаддан танщари тез-тез 
ёки жуда кам c o f h u i  хам тавсия этилмайди. Сигирларнинг бар- 
ва^т сутдан чи^иб ^олишини олдини олиш учун, сут бериш дав- 
;рини чузиш ва сигирлардан мумкин ^адар куп сут сориб олшлга 
эришиш учун икки с о р и м  оралирида елиннинг c h f h m h  сут билаи 
тулиб туриши керак.

Оптимал даражадаги с о р и ш  масаласини )^ал этишда сигирлар
нинг сут бериш даврини, умумий сут ма^сулдорлигини, елин.сиги- 
мини ва с у т  ^ о с и л  булиш тезлигини ^исобга олиш керак булади. 
Елиннинг c h f h m h  тулиб турган елиндан сориб олинган сут мик;-  
дорига, сут ^осил булиш тезлиги эса сут безлари с и р и м и н и  сут 
билан тулиш ва^тига цараб аникланади. Турли сигирларда бир 
хил сиримдаги елинлар сут билан турли вакт ичида тулади. Сут 
тез ^осил буладиган сигирлар тез-тез с о р и л и ш и  лозим.

Соришга сигирнинг елини таранг тортиб, т и р и з  ^олати кел- 
ганда ва унинг томирлари ^онга тулган пайтда киришиш лозим. 
Ана шу белгилари намоён булиб турган пайтда с о р и ш н и  тез амал
га ошириш керак. Альвеолалар ва сут йуллари миоэпителийсининг 
^искариши натижасида елиннинг ю^ори ^исмидаги сут сик;илиб, 
пастдаги ^исмларга ^айдалади. Бу эса с о р и ш н и  охиригача тули^ 
утказиш ва ёрлилиги юкори булган сутни максимал ми^дорда со
риб олиш имконини беради.

Машина билан соришда сут'бериш тезлигини, елин сурричла- 
рининг катталиги ва тузилишини, сфинктер йуронлигини ва би
ринчи навбатда окситоцин секрецияси давомийлигини з^исобга 
олиш керак, чунки у сут ажратишни тартибга солиб турувчи гор- 
монал омил ^исобланадн. Маълумки, бу гормоннинг ишлаб чи^а- 
рилиш давомийлиги унчалик катта эмас. У нерв системасининг 
турига ва c o f h u i  режимига боглиц ^олда гипофизнинг ор^а к;исми- 
дан 5—7 минут давомида, айрим сигирларда эса 12 минут ичида 
ажратилади. Крнда эса у жуда тез парчаланиб кетади. Шунга 
кура, ана шу физиологик хусусиятларини хисобга олиб, сориш 
окситоцин таъсири ва^тида тухтатилиши лозим. Машинада c o f h u i - 
да сут бериш рефлексининг тули^ намоён булиш имконини бера- 
диган асосий ^оидаларга ^атъий амал к;илиш керак булади.

Сориш билан богли^ булган жамики услублар — сигирнинг 
олдига бориш, елинини ур^алаш, артиш, сориш стаканларини бел-
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гилаш ва бош^алар маълум изчилликда амалга оширилиши ке
рак, чунки ана шу ^узратувчиларга шартли рефлекторли реакция- 
лар ишлаб чицарилади. Уз навбатида булар сут хосил булиш ж а-  
раёни ва уни ажратишни тезлаштириш имконини беради. С о р и ш  
стаканлари елин сурричларига иситилган ^олда ва мумкин ца- 
дар елинни согишга тайёрлашдан то с о р и ш  бошлангунча ^ис^а 
муддат ичида кийдирилиши лозим. Агар ана шу шарт-шароитлар- 
га амал .цилинмаса, сигирда секин сут бериш рефлекси хосил бу
лиши мумкин. Бундан ташцари, с о р и ш  стаканларини сориб бу- 
линган елин сурричларида узок; муддат давомида ушлаб туришга 
йул ^уймаслик керак. Шунинг учун сут ажралишини кузатиш 
ойнаси ор^али мунтазам равишда кузатиб бориш керак булади. 
Машина билан с о р и ш н и  ташкил этишда хайвоннинг с о р и ш  дав- 
ридаги хусусиятини ^исобга олиш лозим. Буига ем-хашакдан са- 
марали фойдалаииш, моддалар алмашинувини кучайиши, ^амда 
сут безлари, ов^ат ^азм ^илиш, нафас олиш, i^oh айланиш, айи- 
риш ва организмдаги бош^а органлар системаларининг функция- 
лари киради.

С о р и ш  фа^ат елиини сутдан бушатиш булибгина ^олмай, бал
ки гипоталамо-эндокрин системасини фаоллаштиришнинг кучли. 
стимулидир. С о р и ш и и и г  дастлабки 2,5—3 минути давомида сут 
секрециясининг анчагина ю^ори даражада булиши, шунингдек ру- 
нажинни бола туришга тайёрлашда елинини уцалашнинг ва ба- 
лансли ози^лантиришнинг фойдали таъсири билан говори келти- 
рилганларни изохлаш мумкин. Сигирларни бутуи хаёт фаолияти 
давомида тула цимматли ози^лар билан уз ва^тида ози^лаитириш' 
ю^ори ма^сулдорликнинг, яхши сорли^ ва улардан узо^ муддат 
давомида фойдаланишнинг му^им шартидир.

Дагал ва ширали ози^ларни омихта емлар билан турри нав- 
батлаб хУл л а ш > рационларни хазмланадиган протеин, витамин- 
лар, макро ва микроэлементлар билан туйинтириш сут беради- 
ган ва сутдан чш дан сигир организмининг нормал хаёт ке- 
чиришининг асосидир. Бунда шунингдек ^айвонларни сув билан 
мул-кул таъминлаш, фаол сайр ^илдириш, елиилариии ва бутун 
танасини тоз'а тутиш катта роль уйнайди.

Сутдан чи^ариш ва сутдан чик^ан давр. Фаол сут бериш дав- 
ридан кейин, одатда туришидан 45 кун олдин, сигирлар • сутдан 
чи^арнлади, яъни сигирларни с о р и ш  тухтатилади. Сутдан чи^а- 
риб, сигир тувдунича утадиган даврни сутдан чиккан давр дейи- 
лади. Сигирларни сутдан чи^ариш аста-секин 3—5 кун ичида 
амалга оширилади. Ана шу даврда сигирларнинг рационидаги 
сут мицдорини оширадиган ширали ози^лар кескин равишда ка- 
майтирилади ва с о р и ш  хам камайтириб борилади, кейин эса сут 
с о р и ш  мутла^о тухтатилади.

Сутдан чи^аришнинг мухим физиологик хусусияти лактация- 
нинг устунлик цилишини бекор ^илишдан иборатдир. Ана шу 
даврда сут безларида узига хос характерли узгаришлар содир бу
лади. Уларда ту^ималарнинг инволюцияси руй беради ва хужай- 
ралариииг функцияси иасаяди.
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Сутдан чициш даврида ^ам альвеолалар, >̂ ам елиннинг майда 
сут йуллари торайиб цолади ва атрофияланади. Елиннинг х;ажми 
кичраяди ва унда сут ^осил булиши тухтайди. Бунда сут безлари 
хужайрайарининг бутунлай ^згариши кузатилади. Уларнинг яд- 
роси кичрайиб, ^ужайралар парчаланади ва сурилиб кетади. Без- 
ларда нейтрофиллардан ташцари, куплаб кичрайган туцима эле- 
ментларни узлаштирадиган макрофаглар пайдо булади. Шу 
билан сут безининг цайта цурилиш жараёни тугайди. У орцали цон 
жуда кам утади, моддалар ва энергия алмашинуви пасаяди. Си
гирлар сутдан чиццан даврда безларининг альвеоляр туцималари 
бириктирувчи туцималарга алмашинади.

Сигирларнинг тугишидан бир неча кун олдин бопщаришнинг 
нейрогуморал механизми таъсирида регенерация жараёни кучая
ди, сут хосил цилувчи безли ва эпителиал ^ужайраларнинг сони 
ортади. Шунингдек, безларда алмашинув жараёнлари кучаяди ва 
вацтинчалик инволюциядан кейин катталашган орган келажак 
бола учун сутни синтезлаш цобилиятига эга булади.



ФОЙДАЛАНИЛГАН АДАБИЕТ

1. А бу Али ибн Сино (Авиценна). Канон врачебной науки. Т., 
1961

2. Азимов Г. И. и другие. Анатомия и физиология сельскохо
зяйственных животных. М., 1978

3. Азимов Г. И., Криницин Д. Попов Н. Ф. Физиология 
сельскохозяйственных животных. М., 1958

4. Акаевский А. И., Криницин Д. Я. Физиология сельскохозяй
ственных животных с основами анатомии. М., 1956

5. Базанова Н. У., Голиков А. Н. и другие. Физиология сель
скохозяйственных животных. М., 1980

6. Быков К. М., Владимиров Г. Е. и другие. Учебник физио
логии животных. М., 1984

7. Блум Ф., Лейзерсон А., Хофстедтер JI. Мозг, разум и пове
дение. М., 1988

8. Викторов К. Р. Физиология домашних животных. М., 1931
9. Глаголев П. А., Ипполитова В. И. Анатомия сельхоз живот

ных с основами гистологии и эмбриологии М., 1968
10. Гальперин С. И. Физиология человека и животных М., 1977
11. Георгиевский В. И. Физиология сельхозяйственных жи

вотных. М., 1990
12. Галкин А. Ф. Комплексная механизация производственных 

процессов в животноводстве. М., 1969
13. Ильинский О. Б. Вопросы физиологии сенсорных систем. 

Механорецепторы. «П., 1967
14. Костин А. П., Мещеряков Ф. А., Сысоев А. А. Физиология 

сельскохозяйственных животных. М., 1983
15. Коган А. Б., Косицкий Г. И. и другие. Физиология человека 

и животных. М., 1984
16. Коробков А. В., Башкиров А. А., Ветчинкина К. Т. Нормаль

ная физиология. М., 1980
17. Коробков А. В., Чеснокова С. А. Атлас по нормальной фи

зиологии. М., 1986

393



18. Коштоянц X. С. Очерки по истории физиологии в России, 
М.—Л., 1946

19. Коштоянц X. С. Основы сравнительной физиологии. М.*. 
1950. т. 1, 1957, т. II

20. Коган А. Б. Электрофизиология М., 1969
21. Кроткова А. П., Курилов Н. В. Обмен веществ у жвачных 

животных. М., 1966
22. Леонтович А. В. Физиология домашних животных М., 1931.
23. Маркова К. В. Какие факторы влияют на состав молока, 

М., 1963
24. Нарзиев Д. X. Хайвонлар анатомияси. Т., 1986
25. Павлов И. П. Лекции по физиологии. М.— Л. 1952.
26. Павлов И. П. Полное собрание трудов. Т. III. 1949
27. Руководство по физиологии. Общая физиология возбуди

мых мембран Л., 1975
28. Руководство по физиологии. Физиология системы крови. 

Л., 1968
29. Руководство по физиологии. Физиология дыхания. Л. 1973
30. Руководство по физиологии. Пищеварение. Л., 1974
31. Сеченов И. М. Избранные произведения. М., 1953
32. Сысоев А. А. Физиология сельскохозяйственных животных, 

М., 1980
33. Сысоев А. А. Физиология сельскохозяйственных животных. 

М., 1983
34. Теппермен Дж., Теппермен X. Физиология обмена веществ 

и эндокринной системы. М., 1989
35. Федоров В. И. Рост, развитие и поодуктивность животных. 

М., 1973
36. Фолли С. Физиология и биохимия лактации. М., 1962
37. Физиология кровообращения. Физиология сердца. Руко

водство по физиологии, (под ред. Е. Б. Бабского). Л., 1980
38. Уголев А. М. Физиология и патология пристеночного пи

щеварения. Л., 1967
39. Ходжкин А. Нервный импульс. М., 1965
40. Хаитов Р. Х1.1 Душанов А. Д. Хайвонлар физиологияси. Т., 

1975
41. Экклс Дж. Физиология синапсов, М., 1969
42. Эккл Дж. Физиология нервных клеток. М., 1959
43. Эскин И. А. Основы физиологии эндокринных желез. М.,

1975
44. Н. Jiirter, Н. A. Ketz, Lchrbuch der Physiologie der 

Haustiere. Teil I, II Veb eyustav 
Fischer verlag Jena, 1980 
Одам физиологияси, Т., «Меди
цина» нашриёти, 1972 йил

Е. Kolb, L. Schoder und
Н. Seidel

45. Бабский Е. Б. и др.

394



КАБУЛ КИЛИНГАН КИСКАРТИРИШЛАР

А Б — артериал босим 
А Д Ф  — аденозиндифосфат 
Ап, П — миянинг апное ва пневмотак

сис марказлари 
АТФ — аденозинтрифосфат 
АМФ — аденозинмонофосфат 
АКТГ — адренокортикотроп гормони 
А Д Г — антидиуретик гормон 
Адр — адреналин 
АХ — ацетилхолин
АЭМ — азотсиз экстрактов моддалар 

(озик;а таркибида)
Б — буйин 
Б к  — буйрак 
БуБ — буйрак усти бези 
ВДУ — 1̂ зралиш нинг вацтинча доми- 

нантлик ^чори 
ВНС — вегетатив нерв системаси 
Гк — глюкокортикоидлар 
Гкг — глюкагон 
Гт — гипоталамус 
Гф — гипофиз 
ГТГ — гонадотроп гормони 
Гл — ганглий
Д Н К  — дезоксирибонуклеин кислота- 

си
Д О Ф а — диоксифенилаланин 
Д ф  — ор^а миядаги диафрагма нерви- 

нинг маркази 
Ж  — жигар 
Ж б — жинсий безлар 
Ж г — жинсий гормон 
ЕК  — ёг кислотаси
И, Э — узунчок миядаги инспиратор 

ва экспиратор марказлари 
И Н  — инсулин 
Ини — ингичка ичак 
К  — куриш 
К с — каротид синуси 
КоА — кофермент А 
КМ — куриш маркази 
Кр — кортикоидлар 
Л к — липокаин

Л ц — лимфоцитлар 
ЛТГ — лактотроп гормони 
Л  Г — лютеинловчи гормон 
Л т — лимфа томирлари 
М — мускуллар 
М з •— марказ
МНС — марказий нерв системаси
МС — миллисекунд
МСГ — меланстимулловчи гормон
МП — ма^аллий потенциал
Мт — мелатонин
НМ — нафас олиш маркази
Н адр — норадреналин
НОК — нафас олиш коэффициента
ОМ — орь;а мия
Ок — ошкозон
Охт — овк,ат з^азм ^илиш тракти 
Ооб — ошкозон ости бези 
ОМР — ози^ланиш маркази 
ОНФ — олий нерв фаолияти 
ОИЙ — опщозон-ичак йули 
П — бош мия катта ярим шарлар 

пусглоги 
Пи — пигмент 
ПО — пустлоц ости ^исми 
П Р — пролактин 
П Г — простогландин 
ПТГ — паратиреоид гормони 
Рф — ретикуляр формация 
РГ  — рилизинг — гормон 
РН К  — рибонуклеин кислотаси 
иРНК — информацион РН К  
тРН К  — транспорт РН К  
Сб — сулак бези 
С — суяк
Сг — симпатик ганглий
Сгп — кучайтиргич
СТГ — соматотроп гормони
Ст — серотонин
Т — тери
Т4 — тироксин
ТБ — таъм билиш
ТГ — троп гормонлари
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ТТбм — томирлар тонусини бошца- 
рувчи марказ 

Тк — тузима 
ТТГ — тиреотроп гормон 
Тх — тухумдон 
ТСа — тиреокальцитонин 
У — упка
Ум — узунчоц мия 
УЁК — учувчан eF кислоталари 
ФРС — фаоллаштирувчи ретикуляр 

формация 
ФСГ — фолликулловчи гормон 
Э — эшитиш
ЭКГ — электрокардиограмма

ЭЭГ — электроэнцефалограмма 
Ш Р Ж М — шартсиз рефлектор жин

сий маркази 
Ю ФМ — юрак фаолиятини бошцарув- 

чи марказ 
ХП — ^аракат потенциали 
Х,С — э^ид сезиш 
ХЭ — з^ис этиш 
Кб •— ^ал^онсимон без 
КБО Б — цалцонсимон безолди бези 
L — opi^a миянинг бел ^исми 
S — орца миянинг думгаза цисми 
Th — орца миянинг кукрак ^исми 
СО — орца миянинг буйин >^исми
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