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КИРИ Ш

Ў тм и ш и м и зн и н г зукко  олим лари  Ибн С ино, Абу 
Б  а к р  ар -Р ози й , Б ерун и й  каб и  аллом аларим из бемор 
касалли ги н и  ан и қл аб , д о р и во р  ўсим ликлар  билан  д а- 
волаб келганлар. О р ад ан  кўп  аср л ар  ў тга н и га  қ а р а -  
м ай , а й н а н  ў ш а  олим ларим изнинг таш х и с  в а  тав си я - 
л ар и  бугунгача ў з қ и й м а ти н и  й^ч^отмаган. О ғиздан- 
оғизга кўчиб келаётган  ти б  ўги тлари  х ал қи м и з ам а- 
л и ёти д а  бундан  к ей и н  ҳ а м  кўлланилиш ига ам инм из. 
Зеро , бугунги î h ти б б и ёти  қ а н ч ал и к  р и во ж лан м а- 
син , х ал қ  таб об ати  ҳеч  қач он  ў л м ай д и ган  си н оатд и р .

А йтиш  ж о и зк и , ки м ёви й  усудда оли н ади ган  дори  
в о си тал ар и н и н г  асоси  ҳ а м  таб и и й  гиёҳлар. Т абиат 
бизга , а й н и қ с а , ю рти м и з за м и н и д а  ш ун чали к  бебаҳо 
ўси м л и кл ар н и  р а в о  к ў р ган  э к а н , у л а р д а н  оқилона 
ф о й д ал ан и ш и м и з, й ў қ  бўлиб к е ти ш и д а н  а ср аш и м и з 
лозим . У нутм аслигим из лози м ки , ту п р о қ  ж у д а  к а т т а  
бойлик м ан б аи . Т уп роқд а  я р а л га н  ҳеч  бир н еъ м ат  
и н со н га  н а ф  келти рм ай  қол м ай д и . Талаб эти лад и га- 
ни , б и р ги н а  ж и ҳ ат , я ъ н и  тўғри  ф о й д ал ан и ш . Билим, 
и зл ан и ш , тўғри  тар ғи б о т  и н сон н и  та р а қ қ и ё т г а  элта- 
д и . М ақсад и м и з, б илганларим из билан  ўртоқлаш и ш , 
та в си я л а р и м и зн и  етк ази ш , ш у орқали  к и м н и н гд и р  
д а р д и г а  ш и ф о  бўлиш . П о д агр ан и н г  б и зга  м аълум, 
та б и а т га  дахлдор  ж и ҳ атл ар и  билан  ўртоқ лаш и ш д ан  
м ам нунм из.

Р исолада ҳ о зи р д а  кўп у ч р аётган  п о д агр а  касалли- 
ги га  ш и ф о  бағиш ловчи  Ў збекистонда ў с ад и ган  ш и ­
ф о б ах ш  ў си м л и кл арн и н г тар қ а л га н  ж ой л ари , ўсим - 
л и кл арн и н г бўйи, п о яси , илдизи , гуллаш д а в р и , гули, 
и ш л а т а д и га н  қ и с м и , у л а р н и н г  к и м ё в и й  т а р к и б и , 
қ ай си  дардларга  қай си  ҳолда (дамлама, қай н атм а , таб-
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летка, порош ок, а р а л а ш м а  ёки  б о и щ а  м одд ал ар  таъ - 
си ри , м алҳам , қуритш хган, қури ти лм аган  ҳолда) в а  
ҳоказол ар  ҳ а қ и д а  атр о ф л и ч а  м аълум отлар берилди. 
Ш унинг б ар о б ар и д а  гиёҳларнинг илмий ти б б и ётд а  в а  
хал қ  та б о б ати д а  қ а й с и  в а қ т д а  ишлатттлиши ай ти л а- 
ди . Д оривор  ўсим лик й и ғм аларидан  д ам л ам а, қ ай н ат- 
м а  в а  м алҳам ларни  тай ёрл аш  ҳам  уй  ш ар о и ти д а  ф о й ­
д ал ан и ш  усуллари баён  этилади .

Ў сим ликлардан  та й ёр л ан ган  қ а й н а т м а , д ам л ам а- 
лар  ў з т а р к и б и д а  биологик ф ао л  м одд ал ар  сақл аган и  
3^iyH улар  ҳ а р  том он л ам а ш и ф о б ах ш  та ъ с и р  этад и . 
М икробларга, ял лиғланиш ига қ а р ш и  та ъ с и р  эти ш и - 
д а  м ақ са д га  тез эр и ш и л ад и . Ю қори д аги  ф и к р л ар н и  
ҳ а м д а  аҳоли ў р та с и д а  п о д агр а  касал л и ги н и  тез-тез  
у ч р аб  ту р ган л и ги н и  ҳ и со б га  олдик. О р ган и зм н и н г  
ум ум ий касалликлари  асаб , ю рак , ж и гар , б уй рак  м еъ- 
д а  (ошқозон) туф ай л и  в а  и н со н н и н г к ун д ал и к  овқ ат- 
л ан и ш  ж а р а ё н и  та р т и б и д а н  келиб ч и қ а д и . Ю қори- 
д аги л ар н и  ҳисобга  олиб, п о д агр а  д а р д и н и  д ав о л а ш ­
д а  д о р и во р  ў си м л и кл ард ан  ф о й д ал ан и л са  а й н и  муд- 
д ао  бўлади.

Б у н д ан  аввалги  в а  н авб атд аги  рисолаларим изнинг 
б ар ч аси д а  м ад сад и м и з м уш тарак . Х алдимиз салом ат- 
лиги ю рти м и з бойлигидир. Т абиий  тиббиёт, я ъ н и  та- 
бобат т а н и м и зга  д у в в ат  бағиш ласин .
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Д А РД И Н ГИ ЗГА  Ш ИФ О БЎЛАДИ

Д а р д  борки  -  д а в о с и  бор, д е ган  н ақ л  бор халқи- 
м и зда . Бу д а в о н и н г  саб аб и  э с а  б а ъ зи д а  ўзи м и з в а  
ҳ а р а к а т и м и зга  боғлиқ бўдади. Рисола а в в ал и д а  бера- 
ё тган  уш бу тав си ял ар и м и з  э с а  ҳ ад и сл ар га  асослан а- 
ди. М уҳаммад (с.а.в.) ҳ ад и сл ари д ан 1 келтирилган  м аз- 
кур ти б б и й  м асл аҳ атл ар , ум  и д  қи л ам и зк и , ўри н ли  
иш латилган  ҳолда д а р д и м и зга  ш и ф о  бўлади.

1. У м м атл ар и м  учун  э н г  қ ў р қ қ а н  ж и ҳ а т л а р и м , 
қори н  солиб сем ириш , серуйкулик, д ан гасал и к  в а  суст 
э ъ ти қ о д д а  бўлиш дир.

2. З ай ту н  билан  бўянинг, ёғини  ў зи н ги зга  суртинг, 
ч унки  у  м уборак  д а р а х т д а н  ч и қ ад и .

3. Х ина билан бўянинг, ч унки  у  ёш ларингизн и , ҳус- 
н и н ги зн и  в а  ж и н с и й  кутв в а т н и  зи ё д а  қилади .

4. Қ айси  б и рл ари н гга  р ай ҳон  та қ д и м  этилса , ун и  
қ а й т а р м а н г , ч унки  у  ж а н н а т д а н  ч и қ қ ан д и р .

5. Кўзингизга сурм а мой кўйинг, чунки у  кўзга жило 
б ерад и  в а  к и и р и к н и  ў сти р ад и .

6. У кроп ей и ш  йўғон и ч а к  касал и  қў л ан ж д ан  сақ - 
лайди.

Ю қори д а  «Тиббий Набий» («П айғамбар табобати») 
ном ли ри сол ад ан  м исоллар келтирдик.

Ушбу ҳ ад и сл ар  асо си д а  Абу Али ибн С ино зай тун  
б об и да  бундай  д ей д и : «Зайтун ёғи н и н г эск и си н и  қўз 
х и р ал ан и ш и га  қ а р ш и  суртм а қилинг. Қ уйқаси  қўз хи- 
р ал ан и ш и га  қ ар ш и  суртм а қилинади . Қ уйқаси 1̂ з  до- 
ри лари  та р к и б и га  к и р ад и . Я п роғи н и н г куйдирилга- 
н и  кўз касал л и кл ар и д а  тўтиё ў р н и д а  ўтад и . Елими 
кў зга  туш ган  п а р  д а , оқ  в а  мугуз қ атл ам и н и н г  д ағал - 
л ан и ш и га  қарш и , яп роғи н и н г ш и р аси  кўз ғўлагининг 
и рғиб  ч и қ и ш и га , кўзн и н г мугуз п а р д ас и  я р а л ар и га

' “Ш арқ  та б о б ати ”. Т.: “Абдулла Қ одирий  ном и даги  Х алқ 
м ероси  н аш р и ё т и ”, 1994 й. Н аш р га  тайёрловчи : Ҳамиду.хла 
Ҳ икм атулласв.
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в а  кўзга  ту ш ад и ган  н азл ал ар га  қ а р ш и  иш латилади . 
Кўз учун  боғ зай ту н и  ёвв о й и  за й ту н д а н  ях ш и д и р . 
К ўзни я р а л а р  ч и р к и н и  к е тк аза д и , кў зга  туш ган  сув 
(к а та р ак та ) , оқн и  кетказади».

Ибн С ино д ей д и : «Укроп и ч ак  оғр и қл ар и га  ф о й д а . 
У кроп ҳ у қ н а  қи л и н са , и ч ак  о ғри қл ари н и  в а  эрл и к  
уруғи н и  кесад и , ун и н г уруғи э с а  ч и қи б  турган  баво- 
си р н и  қ а й т а р а д и , кули о р қ а  те ш и к  в а  эрлик  олати- 
н и н г я р а л а р и  учун  яхш идир». Ҳ ози рд а  д а м л а м а с и  
н атр и й  бром ид  билан  б и р гали к д а  қ он  боси м н и н г ик- 
ки н ч и  босқичи  (гипертония)га ш и ф оди р .
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ПОДАГРА КАСАЛЛИГИДА ҚЎЛЛАНИЛАДИГАН 
ДОРИВОР ЎСИМЛИКЛАР

АРПА -  бир йиллик ҳ а м д а  кўп 
й и л л и к  д о н  ў с и м л и к . Ў т т и зга  
я қ и н  т у р и  м а ъ л у м  б ў л и б , 
баҳордагиси  экилгаН дан с5шг 80 - 
110 ку н  д а , к у зд а ги с и  1 80 -250  
к у н д а  п и ш а д и . Д он и  т а р к и б и д а  
к р а х м ал  4 5 -6 7  ф о и з, оқси л  7 ,2  
ф о и з, с а х ар о за  1-72 ф ои з, м ой 
2 ,3  ф о и з, кл етч атк а  3- 57 ф ои з 
бўлиб, б о ш қа  м одд ал ар  ҳ а м  бор.
Ў збекистонда а р п а н и н г  Унумли,
Қ а р ш и , Т а ш к а л л а к  н а в л а р и  
ўстирилиб , иқлим  в а  ш а р о и ти га  
қар аб , гектари д ан  10-60 центнер  
ҳосил оли н ади . П о д агр ага  д аво  
қилиш  учун беҳи в а  с и р к а  кўш иб
б о ғл аб , ч и қ и н д и л а р н и н г  б ў ғ и н л а р д а н  о қ и ш и н и  
т ў х т а т и ш д а , а р п а б о д и ё н  б и л ан  и ч и л а д и . С у тн и  
к ў п ай ти р ад и . П иш и рилган  тал қо н и  и ч н и  қоти рад и . 
Ҳ алим и и ч н и  ю р и ш ти р ад и . П иш ган  я р а га , кўтирга  
боғлаб д аво л ан ад и .

Б ВВ О Й И  П И Ё З -  п и ёз- 
д о ш л ар  о и л а с и д а н  бўлган  
кўп  йиллик ўси м ли к . П оя- 
си н и н г узунлиги  30 -1 0 0  см.
Б арглари  қ ам и ш си м он , эн и  
20  мм  а т р о ф и д а г и  ға д и р - 
будир, к ў к  р а н г /и , соябони 
я р и м  дум алоқ , кўпгулли. У 
Т ош кент, Ф арғона, С ам ар ­
к а н д  вилоятларидаги  тоғолди қи см и даги  соз тупроқли 
ер л ар и д а  ўсади .

Т арки б и д а  ҳ а р  хил орган и к  м оддалар , м инерал  туз- 
л ар , ф и то н ц и д л ар , в и там и н  С бўлади. О ф тобда юз-
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д аги  сепкиАга, яр а л ар д а н  қолган д оғга  суртилса, из- 
л ар и н и  ҳам  долдирм айди . М уш аклар л ат  еган и д а  с и р ­
к а  қў ш и б  т а й ё р л а н г а н  с у р тм а си  м ал ҳ а м  б ўлад и . 
Б ўғинлар  о ғри ғи га  в а  п о д а гр а д а  суркалса  ях ш и  н а ф  
берад и . Б о ш д аги  к е п а к к а  в а  я р а л а р  ёри л ган и га  ту- 
jtyM сар и ғи га  ар ал аш ти р и б  ҳ а м д а  тухум  сари ғи  би­
л ан  кўз қо н тал аш и га  суркалад и . Қ изил ш и р и н  тури- 
ни  асал  билан  м еъ д а  о ғри ғи д а  қо р и н  а тр о ф и га  сур- 
тилади . А ччиқ хили  таом  ҳ а зм и н и  яхш и л ай ди .

ЕРҚАЛАМ ПИР (Хрен о б ы кн овен н ы й  -  A rm oracia  
r u s t i c a n a )  -  з и р а в о р  ў с и м л и к  с и ф а т и д а  ҳ а м  
ўсти р и л ад и . Б ўй и  1,5 м етр гач а  етад и . П ояси ш ох- 
л ан ган , узун  в а  йзгғон илдизли кўп й и л л и кў т  ўсим лик. 
Иддизолди б арглари  ж у д а  й и р и к , узун  бандли, ч ўзи қ  
элли п сси м он , тў м то қ  ти ш си м о н  қ и р р а л и , п о я д а ги  
барглари  п атси м он  қирқилган  ёки  чўзиқ ланцетсим он  
бўлиб, бан дси з, п ояга  к е тм а -к е т ў р н аш га н . М айда, оқ 
рангли  гуллари п оя  в а  ш охлари  у ч и д аги  ш и н ги лга  
тўпланган . М еваси  -  қўзоқч а . И ю нь ой и д ан  бош лаб 
хуллаб, ию лдан  бош лаб етилади . И ддизи та р к и б и д а  
си н и гр и н  гл и ко зи д и , в и т а м и н  С, қ а н д л а р , а зотли  
б и р и к м а л а р ,  ф и т о н ц и д л а р ,  л и з о ц и м , м и р о з и н  
ф ерм енти , м инерал  в а  бош қа м оддалар бор. С инигрин 
гликозиди  м и рози н  т а ъ с и р и д а  п ар ч ал ан и б , ў зи д ан  
аллил-антал эф и р  м ойи аж р атад и . Бу эф и р  м ойи ўзига 
хос а ч ч и қ  та ъ м , ў тк и р  ҳи д , қи ти қл овч и  т а ъ с и р га  эга. 
И ддизи и ш та ҳ а  очиб, м еъ д а -и ч а к  и ш и н и  яхш и лай ди . 
Е р қ ал ам п и р  и лд и зи н и  м ай д ал аб , эзи б  олинган  илдиз 
ш и р а с и д а н  та й ёр л ан ган  д а м л а м а с и  м еъ д а  ш и р аси  
ки сл отаси н и  м еъёрлаб  (гастритда) и ш т а ҳ а  о ч и ш д а  
кўлланади . Илдиз п р е п а р ат и  билан  х ал қ  таб о б ати д а  
и с ти с қ о , б у й р а к -т о ш  к а с а л л и к л а р и д а  ҳ а м д а  бод, 
си й д и к  ҳ ай д о вч и  ҳ а м д а  п о д а гр а д а  та в с и я  этилади . 
С увда суюлтирилган илдиз ш ираси  билан оғиз, ш иллиқ 
п а р д а с и  ял л и ғлан ган д а , ги н ги в и тд а  оғиз в а  том оқ  
ч ай и л ад и . Р адикулит, невралгрю , м и ози т (эт ш амол-
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лаш и) д а р д л а р и д а  м ай д ал аб  эзи лган  идди зи  билан  
т а н а н и н г  оғриган  ер и га  си лан ад и . И лм ий ти б б и ётд а  
и л д и з и  в а  у н д а н  о л и б  т а й ё р л а н г а н  с у р т м а с и  
м и кр о б лар н и  ў л д и р ад и  ҳ а м д а  я р а л а р н и  (йирингли 
яр а л ар н и  ҳам) д аво л ай д и .

ЛИМ ОН  (C itru s  lim on) -  
ў с и м л и к н и н г  в а т а н и  Т и н ч  
о к еан и н и н г  тр о п и к  ороллари.
У лим он  олиш  учун ҳам  ўсти- 
рилади . Б ўй и  2 ,5 -4  м етр гач а  
е т а д и г а н  я ш и л  д о и м и й  д а -  
р а х т . Б а р г и  ч ў з и қ  т у х у м -  
си м он , ў тк и р  учли , ял ти роқ , 
м а й д а , т и ш с и м о н  қ и р р а л и  
б ў л и б , п о я д а  қ и с қ а  б а н д и  
билан кетм а-кет  ў р н аш ган . Гул/^ари м а й д а , хуш бўй 
ҳ и д л и , я к к а ,  го ҳ о  2 - З т а  б ў л и б , б а р г  к ў л т и ғ и д а  
ж о й л а ш г а н . М еваси  -  ч ў зи қ , ту х у м с и м о н , с а р и қ  
рангли, м азаси  н и ҳ о ятд а  нордон кўп  уруғли хўл м ева. 
Л имон м еваси  т а р к и б и д а  о р ган и к  кислоталар  (кўп 
м и қ д о р д а  лимон кислота  в а  бош қалар), э ф и р  м ойи, 
ф л а в о н о и д л а р ,  к у м а р и н л а р ,  п е к т и н  м о д д а л а р , 
ф и то н ц и д л ар , қан д л ар , в и там и н  С, Bj, В2, кар о ти н  
бор. М еваси н и н г  п ўсти  э ф и р  м о й и га  бой  бўлади . 
Ю м ш оқ қ и с м и д а н  лим он кислота  олинади . Б а р ги д а  
ҳ а м  ю қори даги  м одд аларн и  б ар ч аси  бўлади.

Х алқ т а б о б а т и д а  м ев а си  б а р ги д а н  та й ё р л а н ган  
д ам л ам а  қон босим ини п асай ти р ад и  ҳ а м д а  ц инга , ба- 
восил, истисқо, сар и қ , си й д и к  йў'ллари-тош касаллик­
л ари , ў п к а  сили, бод, радикулит, а ви там и н о з, п о д аг­
р а  касал л и кл ари н и  д ав о л аш д а , ав и там и н о зн и  олди- 
ни  олиш да қўлланади . Илмий ти б б и ётд а  ви там и н л ар  
ети ш м асл и ги д ан  келиб ч и қ қ а н  ав и т ам и н о зд а , м ев а­
си  в а  лим он кислота си  т а н а д а  ки сл ота  е ти ш м аган д а , 
э ф и р  м ойи, д ори л ар  ҳ и д и  в а  м аза с и н и  ях ш и л аш д а  
иш латилади .
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М А Ж Н У Н Т О Л  -  Т ол д ош  
о и л а с и д а н .  Б ў й и  8 - 1 0  
м е т р г а ч а . П о яси  т и к , н о в - 
д а л а р и  тукси з, ял ти роқ  узун  
ин ги ч ка , эгилиб усади . Б ар ги  
о д д и й , н а ш та р с и м о н , п о яд а  
кетм а-кет ж ой л аш ган . М арт- 
а п р е л  о й л а р и д а  гу л л а й д и . 

У руги тукли. Елим и тилиб олинади . Ё ғочининг кули, 
с и р к а  билан  кўйилса, сўгал қури й д и . Қ ай н ати л ган  
пўстлоқ п о д агр ага  ш и ф о , қ азғо қ н и  й ўқотад и . Елими, 
гули кўз х и рал и н и  -  о ш и га  д аво .

М И Н Г  Д Е В О Н А  ( Б е л е н а  
ч ё р н а я  -  H y o sy am u s niger) -  
б ў й и  5 0 -1 5 0  см  г а ч а . И к к и  
йиллик сертук, ёқ и м си з ҳидли 
ў т  ўси м ли к . Ш ай то н ко са  деб 
ҳам  аташ ади . Тош кент, С ам ар- 
қ а н д , С у р х о н д а р ё , Ф а р ғо н а  
вилоятлари  ҳ а м д а  Қ орақалгю қ 
худ уд лари д а а р и қ  б ўйларида, 
йўл ё қ ал ар и д а , эк и н  эки лм ай  
қ о л га н  е р л а р д а , ў т л о қ л а р д а  
б е г о н а  ў т  с и ф а т и д а  э к и н -  
зорларда ўсади . Б и р и н ч и  йили 
ф а қ а т  и л д и з о л д и  т ў п б а р г -  

ларини  ҳосил қилади. Илдизолди барглари банди чўзиқ 
тухум сим он, ч уқурп атси м он  бўлакли. И кки н чи  йили 
п ояўси б  ч иқади . Пояс и ш охланган  бўлади. П оясидаги 
барглар  илдизолди барглари га  н и сб атан  ю м алоқроқ, 
м айдароқ, ум умий кўриниш и, тухумсимон. П оясининг 
п астк и  қи см и  барглари  5-7 , ў р та  қисм лари  3 бўлакли, 
ю қ о р и  қ и с м и д а г и л а р и  1 -2 т а  й и р и к  т и ш с и м о н  
қи ррал и  бўлиб, п о я д а  б ан д си з  к етм а-к ет  ў р н аш ган . 
Б арглари  безли туклар  билан қопланган . Ш унинг учун 
ю м ш оқ, ёп и ш қ о қ  бўлади. Х и ра  с а р и қ  рангли  гуллари
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п оя  уч и д аги  барг қўлтиғига ж ой ,\аш ган  бўлиб, бурм а 
тўпгулни таш к и л  этган . Гуллари очилгандан  сўнг гул 
ў қи  чўзилиб кетад и . М еваси -  очиладиган  кусакча . 
М и н гд ев о н а  ёз б ўй и  гул л ай д и . У ни б а р ч а  қ и с м и  
заҳарли . Гуллаганда илдизолди в а  п о яси д аги  барг- 
л а р и н и  й и ғи б , с о я д а  қу р и ти л ад и . Ҳ ам м а қ и с м и д а  
алкалоидлар , ж у м л ад ан , ги осц и ам и н , атроп и н , скоп- 
л ави н л ар  бор.

Ибн С ино оғри қ  қолдирувчи , қо н  тўхтатувчи  воси- 
та , с и ф а т и д а  и ш латган . Б а р г  ш и р аси  билан қулоқ, 
ти ш , кўз оғриғини , б ар ги д ан  т а й ёр л ан ган  суртм а до- 
р и си  билан  п о д агр ан и  д авол аган .

Халк; табобатида ўсим лик барги  оғриқ қолдирувчи, 
баргидан  тайёрланган  малҳам, я р а , чипқонларни пи- 
ш и ри ш  учун ҳ а м д а  йирингларни  тортиб олиш учун 
иш латилади. Илмий тиббиётда ўсимл11книнг доривор 
п репарати , м ингдевона мойи билан биргаоғриқ  қолди- 
рувчи восита  саналади . М ойини хлороф орм га аралаш ­
тириб, суюқ суртм а ҳолда, бод, невралгияда оғриган 
ж ой га  суртилади. Б арги  бронхи ал касаллиги астм ад а  
чекиладиган  кукун «астматол» тарки б и га  киради .

РУЯН (М арена к раси л ьн ая  -  
R u b ia  ting to rum ) -  бўйи 50 -100  
см атр о ф и д аги  кўп йиллик ўт 
ўсим лик . Ию нь о й и д а  гуллаб, 
и ю ль-августд а  п и ш а д и . Т ош ­
кент, С ирдарё, Ж иззах , С ам ар- 
қ а н д ,  Ф а р ғ о н а , А н д и ж о н ,
С у р х о н д а р ё  в и л о я т л а р и д а ги  
д алаларда , боғларда, а р и қ  бўй- 
л а р и д а  ў с а д и . П о яси  4 қ и р - 
рали , бўғинли в а  ш охлан ган .
Б а р г и  л а н ц е т с и м о н -т у х у м -  
сим он  ёки  тухум сим он қ и с қ а  
б ан ди  билан  ҳал қаси м он  ж ой л аш ган . Гуллари м ай д а  
я ш и л -с а р и қ  р а н гл и  бўлиб, б а р г  қ ў л т и ғи д а н  ўси б
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ч и қ қ а н  я р и м  с о я б о н г а  т ў п л а н и б ,  р ў в а к с и м о н  
гултўплам ни таш к и д  этад и . М еваси  -  қора , дум алоқ, 
с е р ш и р а  ҳўл  м ев а . И л д и зи н и  б а ҳ о р д а  ё к и  к у зд а  
ковлаб , ту п р о қ д а н  то зал аб , сув билан  ю ви б , о ч и қ  
ҳ а в о д а  қ у р и т и л а д и . И л д и зи  т а р к и б и д а  а н т р а -  
гликозидлар, о р ган и к  кислоталар , қ а н д л ар , буёқ  в а  
б ош қа м одд ал ар  бор.

Абу Али ибн С ино рўян  и л д и здан  тай ёр л ан ган  қ ай - 
н а тм а  билан  ж и га р  в а  қ о р а ж и га р  ш и ш и  в а  б ош қа 
д ар д л а р и га  ш и ф о  қилган , си й д и к  ҳ а й д а ш д а  и ш л ат­
ган . Асал кўш иб су вд а  т а й ёр л ан ган  илдиз қ а й н а тм а - 
си  билан  зеҳн н и  созлаган . Қ уйм ич н ер ви  яллиглаии- 
ш и , ф ал аж л и к н и  д авол аган .

Х алқ та б о б ати д а  рўян  и лд и здан  та й ёр л ан ган  қ а й -  
н а тм а , д а м л а м а  б у й р ак  в а  ў т  йўлидаги  тош л арн и  ту- 
ш и рад и . П одагра касали н и , с а р и қн и  д авол ай ди , сий- 
д и к н и  ҳ а й д а й д и . Р ўян д ан  д а м л а м а  тай ёр л аш  учун 
и д и ш га  1 с т а к а н  қ а й н а т и б  совутилган  сув куй и б , 
куритиб  м ай д ал ан ган  и л д и здан  1 чой қ о ш и қ  солиб, 8 
со ат  д а м л а н ган д а н  сўнг, д е к а д а  сузиб, илдиз қолди- 
ғ и г а я н а  1 ста к а н  қ а й н а ти б  совутилган  сув куйиб , 10 
д а қ и қ а  кўйилгандан  сўнг, ҳ а р  и ккал а  д ам л ам ан и  а р а ­
л аш ти ри б , к у н и га  4 м аҳал  я р и м  с т а к а н д а н  ичилади .

С АН О -  т и б б и ё т д а  ў т к и р  б ар гли  с а н о  (К асси я  
остролистная -  C a ss ia  acutifo lia), тўм тоқ  баргли сано  
(К ассия туп оли стн ая  -  C a ss ia  obovata) турлари  и ш л а­
тилади . Б ўй и  1 м етр гач а  бўлган я р и м  бута, ўси м ли к  
ёввой и  ҳолда А ф ри ка  чўл в а  я р и м  чўлларида (Судан, 
Н уб и я , Қ и зи л  д е н г и з  б ў й л ар и д а) А р а б и с т о н н и н г  
ж а н у б и д а  у ч р ай д и . Ў рта О си ёд а  сан о  1 йиллик ўт 
ўсим лик. Тўрлари би р-б и ри д ан  б аргчаси  в а  м евалари  
ш акли  билан ф ар қ л а н а д и . П ояси  ш охланган  бўлиб, 
п а с т к и  қ и с м и д а ги  ш ох л ар и  ер га  суд рали б  ў с а д и . 
Б а р г л а р и  ж у ф т  п а т л и  м у р а к к а б  б ўл и б , 4 ж у ф т  
б аргчал ард ан  таш к и л  топ ган . Гуллари с а р и қ  р ан гд а , 
ш ингилга  тўп л ан ган . М еваси  -  яп ал о қ , ж и га р р а н г ,
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кўпуруғли д у к к а к . С ано турлари  барглари  ўсим лик 
гуллаганда йиғилади  в а  соя ер д а  куритилади . М еваси 
п и ш га н д а  йиғиб  олинади . С ано турл ари н и н г барги  
т а р к и б и д а  ан трогл и кози д л ар , о р га н и к  кислоталар , 
и зорам рати н , кем пф ерол, ф лавоноидлар, смолалар, оз 
м и к д о р д а  алкалоидлар . м ев а си д а  ан трогликозидлар  
в а  б о ш қа  м одд алар  бор.

Абу Али ибн  С ино сано  турлари  б ар ги д ан  т а й ё р ­
л ан ган  д а м л а м а  билан  бод, ж и га р  оғриғи , с а р и қ  ва  
п о д а гр а  д а р д и н и  д аво л аган  ҳ а м д а  сургига  иш латган . 
С ано  барги  д а м л ам аси н и  зубтурум  м ев аси д ан  олин­
ган  ш и р а с и  в а  к а ш н и ч  б арги  ш и р аси  билан  б и р га  
кўш иб, то м о қ  оғри ғи д а  в а  том оқ  ш и ш л ар и н и  д а в о ­
л а ш д а  ч а й и ш га  бую рган.

Ха^\қ та б о б ати д а  сан о  б арги  в а  м ев а  д ам л ам аси  
сурги д о р и  с и ф а т и д а  иш латилади . С ано  барги  в а  м е­
вас и д а н  д ам л ам а  тай ёрл аш  учун 1 ста к а н  қай н аб  тур­
ган  сувга  10-15 гр қури ти лган  барги  ёки  м ев аси д ан  
солиб, 1 со ат  д ам л аб , д о к а д а  сузиб, ётиш  ол д и дан  1 
с т а к а н д а н  ичилади .

Т иббиётда сано  б аргидан , м еваси д ан  тай ёрл ан ган  
препаратлар  дам лам а, м ураккаб  сано дам лам аси , В ена 
ичимлиги, барг кукуни (яхш и, зур) сурги ҳисобланади. 
С ано барги  кукуни сурги та ъ си р и га  эга  бўлган м урак­
каб  чунукм ия кукуни  тар ки б и га , ш унингдек , барги- 
н и н гў зи  сурги та ъ си р и га  эга  бўлгани боис, бавосилда 
қўлланадиган  чой -й и ғм алар  тар к и б и га  киради .

С А Р И М С О Қ П И Ё З  (Ч е с н о к  
п о с е в н о й  -  A lliu m  s a t iv u m )
Ў зб е к и с т о н н и н г  ҳ а м м а  ви л оят- 
л а р и д а  ўсти ри лад и . Кўп йиллик, 
пиёзбош иси кўп бўлағли, бўйи 20- 
70 см га ч а  етад и ган  ў т  ўсим лик.
П ояси т и к ў с у в ч и , ди ли н дрси м он  
бўлиб, я р м и си га  қ а д а р  б арг  қи н и  
билан  ўрал ган . В арги  қ и р р а с и м о н  ёки  ясси  тар н о в -
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сим он, ў тк и р  учли. Гуллари м ай д а , оқ-яш ил, оддий  
соябонга тўп лан ган . М еваси  -  кўсак . К ўп и н ча м ев а  
т у гм а й д и . И ю н ь-и ю ль о й л а р и д а  гул л ай д и . ў с и м - 
ли кн и н г пи ёзбош и си  ети л ган д а  ковлаб  олиб, курит- 
м ас д а н  и ш лати лади . П иёзбош иси  т а р к и б и д а  э ф и р  
м ойи, ви там и н  С в а  В, ф итонцидлар, оз м и кд орда  йод, 
аллиин, стери н лар  в а  б о ш қа  м одд ал ар  бор. Аллиин 
б и р и к м ас и  ф е р м е н т  т а ъ с и р и д а  кучли  б а к те р и ц и д  
х о с с ага  э га  бўлган  ал ли ц и н  в а  б о ш қ а  м о д д а л ар га  
п арчалан ади .

Абу Али ибн  С ино с а р и м со қ п и ёзн и  ти ш  оғриғи , 
йўтал, м еъ д а  в а  б ош қа д ар д л ар н и  д а в о л а ш д а  ҳ а м д а  
си й д и к  ҳайдовчи , ги ж ж а  туш ирувчи , аёлларда тўхтаб 
қолган  ҳ ай зн и  келтирувчи  д о р и  с и ф а т и д а  иш латган .

Илмий ти бби ётда сари м соқ  п и ёзб ош и си д ан  т а й ё р ­
ланган  препаратлар  (настойка, аллилсат, аллифит) а те ­
росклероз, и ч ак  ф аолияти  заи ф л аш ган д а  ҳ ам д а  колит, 
гипертонияни  д авол ан ад и . Б улардан  т а ш қ а р и , дори - 
вор п репаратлари  буйрак, буйрак-тош  д ар д ал ар и д а  ва  
ў п к а  сили, гинекология ам ал и ёти д а  трихом онадали  
кольпитда в а  острицаларни  ўлдиради  (клизма қили- 
нади). С арим соқ ш и р аси  аэрозол ҳолида бронхиал а с ­
тм а , сурункали п н евм он и я  в а  том оқ касал и д а  пурка- 
л ади , и н гал яц и я  қи ли н ади . А теросклерозни олдини 
олиш и, д авол аш и  к л и н и к ад а  исботланган.

САЧРАТҚИ (Ц икорий обы кно­
в е н н ы й  -  C ic h o riu m  in th y b u s )  -  
б ўйи  3 0 -1 0 0  с м г а ч а  бўлган  кўп  
йиллик, ў тў си м л и к . И ю нь ой и д ан  
к е ч  к у з г а ч а  гу л л а б , м е в а с и  
п и ш а д и . Ў збеки стон н и н г ҳ а м м а  
в и л о я т л а р и  д а л а л а р и д а , э к и н -  
зорларда, боғларда, тоғли тум ан - 
л а р д а  б о ш қ а  е р л а р д а  ў с а д и .  

С ач р атқ и  гулидан , ер  у стки  қи см и  ҳ а м д а  илдизолди 
т5ш барглари алоҳида, алоҳида йиғиб олиниб, соя ерд а
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қури ти лади . М еваси ети лган да, илдизи  э р т а  б аҳорда  
ёки  кеч  ку зд а  ковлаб  олиб, ту п р о к д ан  тозалаб , сувда 
ю виб, м а й д а  б ўлакларга  бўлиб, очик, ҳ а в о д а  к у р и ­
ти лад и . И лдизи т а р к и б и д а  ину.хин, и н ти б и н , аччик, 
гликозидлар, в и т а м и н  В ,, қ ан д л ар  бор. Б ар ги  т а р ­
к и б и д а  инулин, в и там и н  С в а  б о ш қа  м одд ал ар  бор. 
С а ч р а т қ и  ў с и м л и г и  с у т  ш и р а г а  б о й . С у т ш и р а  
т а р к и б и д а  аччик, м оддалар , тар аксастерол , каучук  в а  
б он щ а б и ри км ал ар  м авж уд .

Ибн С ино ўси м л и кн и  кўнгил о зган д а, и сти сқо , кўз 
ял л и ғлан ган д а , ич  к е тга н д а  и ш латган . С ач р атқ и  сут- 
ш и р а с и н и  кў зга  ту ш ган  о қ қ а  д а в о  қилган . Қуритил- 
м аган  и лд и зи н и  ян ч и б , илон, ч аён , ар и  ч а қ қ а н  ж о й га  
ҳ а м  п о д а гр а  д а р д и д а  оғриган  бўғинларга боғлаш ни 
бую рган.

Х алқ табобатида куритилм аган илдизи билан д изен ­
тер и я  в а  яллиғланиш лар д авол ан ад и . Кўн иш латила- 
д и га н  ўси м ли к . И л д и зи д ан  т а й ё р л а н га н  қ а й н а т м а  
и ш та ҳ а  очиш да, о вқ ат  ҳазм и н и  яхш и лаш да, ер  устки  
қи см и д ан  тай ёрл ан ган  қ а й н а т м а д а  оф тоб урган  бола- 
лар  чўм илтирилади . С ач раткд н и  м ойчечак  гулига а р а ­
лаш тириб, тайёрланган  қай н атм аси  ж игар , талоқ, буй­
р а к , м еъ д а  касалликларида қўлланади. М еваси исит- 
м ан и  п асай ти ради . Ў симлик кулидан  баъзан  кўзтикан  
гули билан аралаш тириб , қ а й н а тм а  қориб, гуш, сувче- 
ч ак , турли яр ал ар , тери  касалли клари д а  суртилади.

И лдиздан  қ а й н а м а  тай ёрл аш  учун оғзи ёпилади- 
ган  и д и ш га  2  с т а к а н  сув куйиб , у сти га  м ай д ал ан ган  
и лд и здан  1 чой  қ о ш и қ  солиб, озрок, қ а й н ати б  1-2 соат 
д ам л аб , д о к а д а  сузиб, к у н и га  3 м аҳал  о в қ ат д ан  ол- 
д и н  я р и м  с т а к а н д а н  ичилади .

Ҳ ози рд а  с а ч р а тқ и  гулидан тай ёр л ан ган  д а м л а м а ­
си  м а р к а зи й  асаб  ти зи м и н и  ти н ч л ан ти ри ш и  в а  ю рак  
ф ао л и яти н и  яхш илаш и , ер  устки  қи см и д ан  тай ёрл ан ­
ган  қ а й н а т м а с и  ич к ети ш и н и  в а  қон  оқи ш и н и  тўхта- 
ти ш и , ян ч и л ган  илдизи  п о д а гр ага  ш иф олиги  таж р и - 
б а д а  а н и қ л а н д и .
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СОХТАКАШ ТАН (К онский 
к а ш т а н  -  A e s c u lu s  h ip p o -  
c a s ta n u s )  бўйи 30 м етрга  етган  
д ар ах т . А прель-м ай о й л ари да  
гуллаб, а в гу с т -с е н тя б р д а  п и ­
ш ад и . Ў збекистоннинг б а р ч а  
ви л оятлари д а  боғларда, исти - 
р о ҳ а т  б о ғл а р и д а , к ў ч а л а р д а  
м а н за р а л и  д а р а х т  с и ф а т и д а  
ўсти ри лад и . Б ар ги  й и р и к , 5-9 
та га ч а  барм оқсим он  м ураккаб  
б ар гч ал ар д ан  т а ш к и л  то п ган  
бўлиб, п о я д а  у зун  б а н д и  ёр- 
д а м и д а  қ а р а м а -қ а р ш и  ж о й ­

л аш ган . Б ар гч аси  те с к а р и  тухум сим он ёки  те с к а р и  
кенг ланцетсим он, ўтки р  арраси м он  қиррали . Гуллари 
оқ  ёки  оқ-п уш ти  рангли , ш охлари  у ч и д а  т и к  ж о й ­
л аш ган  ш ингилга  тўпланган .

М еваси  -  д у м а л о қ , т и к а н л а р  б и л ан  қ о п л а н га н  
к ў сак . М ев аси д а  1-3 т а г а ч а  ш а р с и м о н у р у ғ  бўлади. 
С о х та  к а ш т а н н и н г  гули, н о в д а с и , пўстлоғи , м ев а си  
й и ғи л ад и . М ева с и д а н  уруғи  а ж р а т и б  ол и н ад и . Йи- 
ғиб ол и н ган  пўстлоғи , уруғи  о ч и қ д а , гули с а л қ и н д а  
қ у р и ти л ад и . Ў сим лик пўстлоғи  т а р к и б и д а  эскул и н , 
ф р а к с и н  гл и к о зи д и , с а п о н и н л а р , ёғ, ош л овч и  в а  
б о ш қ а  м о д д ал ар ; гули, б а р ги д а  р у и н , ф л а в о н о и д ­
л ар , п екти н ; у р у ғи д а  ф лаво н о и д л ар , сап о н и н л ар , ёғ, 
к р а х м ал , ош ловчи  в а  бир  қ а н ч а  б о ш қ а  м о д д ал ар  
бўлади.

Халк, та б о б ати д а  ўси м ли к  пўстлоғидан  т а й ё р л а н ­
ган  қ а й н а т м а  қораталоқ , бавосил, бронхит, бод в а  
и ч ак ял л и ғл ан и ш и д ан  сўнгги ич кетган д а , қон  т^Ьста- 
т и ш д а  (ай н и қса, бачадон) бод, п о д а гр ад а  д ори  с и ф а ­
ти д а  иш латилади . Пўстлоғи қ ай н атм аси  эш ак ем  тош - 
га н д а  қўлланади . Уруғи, пўсти д ан  тай ёр л ан ган  д а м ­
л ам а  қо н  тў х тати ш д а  (айниқса, бачадондан) д о р и  си ­
ф а т и д а  иш латилади . Гўлидан тай ёр л ан ган  н астой ка-
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си  бод, п о д агр ага  д ав о  бўлади. Уруғи кукун ҳолда (ай- 
н и қ с а , н а ф  ас  йули) ui ам оллаш ида қўлланилади.

П ўстлоғидан д ам л ам а  тайёрлаш  учун и диш га 2  ста­
к а н  қ а й н а ти б  совутилган  сув куйиб, у сти га  м а й д а ­
л ан ган  пўстлоғидан  1 чой  қ о ш и қ  солиб, 8 соат д аво - 
м и д а  олиб куй  клад и . Д о к а д а  сузиб, 4 м аҳал  ч о р ак  
с так ан д ан  ичилади. Гулидан н астой ка  тайёрлаш  учун, 
0 ,5  литр  сп и рт  ёки  а р о қ қ а  20  гр куритиб  м ай д ал ан ­
ган  гулидан солиб, 2 ҳ а ф т а  куйиб, қўйилади . Д о к ад а  
сузиб, о ғри қ  қолдириш  учун те р и га  сурилади .

П ўстлоғидан я н а  б ош қа қ а й н а т м а  тай ёр л аш  учун 
и д и ш га , 1 литр  сув куйиб , у сти га  50 гр пўстлоғдан 
солиб, 15 д а қ и қ а  қай н ати б , 8 со ат  дам лаб  куйилади . 
Сузиб, б авоси лда в а н н а  қи ли ш га  иш латилади . Ўсим- 
л и к д а н  та й ё р л а н га н  вен о стези н  п р е п а р а т и  илм ий 
ти б б и ётд а  бавосил, атеросклероз в а  тром боф лебитда 
и ш латилади .

ТО К (В иноград  культурны й -  
Vitis vinefera) -  30  м етр узунликда 
бўлиб, ж и н га л а к л а р и  ё р д а м и д а  
д а р а х т л а р га  осилиб ў сад и . Ток- 
н и н г турли н авл ари  ю ртим изнинг 
ҳ а м м а  ж о й л а р и д а  кўп  эки л ади , 
ёввойи  ҳолда ҳам  ў сад и  Тош кент 
(О ҳ а н г а р о н  д а р ё  б ў й л а р и д а ) ,
С у р х о н д а р ё  (Т ў п а л а н г  д а р ё
ҳ авзаси )д а  ёввойи  ҳолда учрай ди . Ш охлари кўнғир- 
с а р и қ  рангли в а  бўғинли бўлади. Б ар ги  ю м алоқ ёки 
буйраксим он , асос қисм и  ўйилган, ў тк и р  ёки тўқм оқ 
учли, тиш сим он  қиррали  3-5  бўлакли, к етм а-кет  ёҳуд 
п ан ж аси м о н  қи рқи лган  бўлиб, узун  банди  ёр д ам и д а  
ш о х л а р и  к е т м а -к е т  ж о й л а ш г а н . Г уллари  м а й д а , 
кўрим сиз, р ў вакк а  тўпланган . М еваси -  турли ш аклд а  
в а  рангли, ш ирин  ёки  нордон м азали  серш охҳўл м ева.
М ай-ию нь ойларида 1уллаб, ию ль-октябрда пиш ади.. 
М е в а с и  п и ш г а н д а  у з и л а д и . Щ^рг^ийи ту]рли
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д а в р л а р д а  б а ҳ о р д а  (барги  ёзи л ган д а) ё к и  м е в а с и  
п и ш ган д а  йиғиб, соя ер д а  куритиб ёки кури тм асдан  
иш латилади. М еваси таркибида куп м икдорда қандлар, 
органик  кислоталар, ви там и н  С, В, ош ловчи, бўёқ в а  
бош қа м оддалар, уруғида ёғ, ош ловчи м оддалар  бор. 
Б ар ги д а  в и там и н  С, В, К, кароти н , никотин , фолли 
кислота, флавоноидлар, катехинлар, ошловчи моддалар 
м авж уд.

Ибн С ино то к  м ев аси  билан  б уй рак , қовуқ, ичоғ- 
р и қн и  д аво л аган , оғриқ қолд и ри ш га  и ш латган . Ж ин- 
галак  б арги н и  бош  (кўз ш иш ганда) кулоқ, м еъ д а  к а ­
салликларида и ш латган . Б а р г  ш и р аси  билан  д и зен - 
тер и ян и , поя в а  ш охлари н и н г кули билан  те р и  д а р д - 
л ар и н и  д авол аган .

Халқ та б о б ати д а  ток  м ев аси  билан  буй рак , қовуқ, 
м еъ д а-и чак , ю рак, ж игар , бавосил, п о д агр а  касаллик­
лари  даволан ад и . Қ увватсизликда, қон  оқи ш н и  тухта- 
ти ш д а , си й д и к , ўт ҳ а й д а ш д а , и ш та ҳ а  о ч и ш д а  ҳ а м д а  
п арҳез о в қ ат  с и ф а т и д а  иш латилади . Ток б арги н и н г 
д ам л ам аси  ёки  қ а й н а т м а с и  билан том оқ  о ғр и ган д а  
ч ай и л ад и , тери  х астал и к л ар и д а  тер и  ю вилади. Кури- 
тилган  б ар ги н и н г кукуни  б ач ад о н д ан  қон  к етган д а  
тўхтати ш  учун  2 -4  гр д а н  ичилади . Ток гули, ёш  б ар ­
глари о в қ ат  учун  иш латилади .

Илмий ти б б и ётд а  то к  м ев аси  м еъ д а-и ч а к  касал л и ­
ги д а  (спастик в а  атодник қ аб зи ятд а , ф у н к ц и о н ал  н ев ­
роз туф ай ли  м еъ д а  кислотаси  ош иб, м одд алар  алм а- 
ш и н уви  бузилганда, н еврозд а , кам қ о н л и к д а , сурун­
кали  бронхит касалликларида) кулланилади . Ток м е­
в аси  ў п к а  сили в а  асаб  д ар д л ар и  ту ф ай л и  д ар м о н - 
сизлик в а  ҳ а д д а н  т а ш қ а р и  озиб к ети ш д а , орган и зм - 
га  қ у в ват  б ер и ш д а  и ш та ҳ а  оч и ш д а  кўлланади . Ток 
м ев аси н и н г  д ори  п р е п а р ати  (ампула ҳолидаги) нату- 
розаколлапс к)Ш қон  йўқотиш  н ати ж а с и д а  қон  том ир- 
лар  тон уси н и н гўзгари ш и д а ҳ а м д а  қон ай ланиш ин инг 
б и р д ан и га  сусай и ш и  ту ф ай л и  (шок ҳолатларда) ру- 
ҳий  ёки  ж и см о н и й  за р б а  о қ и б а ти д а  т а н а н и н г  оғир
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ш и к а с т л а н и ш и  к а б и  ҳолларда в е н а г а  ю бори лади . 
Ҳ ози рда то к  б ар ги д ан  ж и га р  к а с ал и д а  и ш латилади- 
ган  (холосас каби) витахол  п р е п а р ат и  олинган . Холо- 
сас  си н гар и  иш латилади .

ТО М И РДО РИ  (Горец зе м н о в о д н ы й  -  P o lygonum  
am phib ium ) -  бўйи 1 м етр гач а  бўлган кўп  йиллик ўт 
ў си м л и к . И ю н ь-сен тябрь  о й л а р и д а  гуллаб, м ев аси  
пиш ади. Тошкент, Андижон, Фаргона, Ж иззах, Сирдарё, 
С ам ар қ ан д  вилоятларининг секин  о қ ар  д арёлари д а, 
кўлларда, суви  қу р и ётган  а р и қ  б ўй л ари д а , суғори- 
л а д и г а н  э к и н л а р  о р а с и д а  ў с а д и . П о яси  б ўғи н л и  
шохланган. Б арги  чўзиқ ланцетсимон бўлиб, банди билан 
пояда кетма-кет ўрнаш ган. Г̂ ’ллари тиниқ пуш ти рангли 
поя ва  ш охлари учида ж ойлаш ган бўлиб, бош оқсимон 
тўпгулни таш кил  этган. М еваси -  м ай д а  тўқж игар ранг, 
тухум симон ю малоқ ёнгоқча. Ў сим ликнинг ер  остки 
қисми илдиз, илдиз пояси ҳам да барги йиғилади. Ер остки 
қисм и кузда ёки  баҳорда ковлаб олиб, сув билан ювиб, 
й и р и к л а р и н и  м а й д а л а б  о ч и қ  ҳ а в о д а  қ у р и ти л ад и . 
Т аркибида органик кислоталар, флавоноидлар, витам ин 
С, каротин , ошловчи в а  бош қа моддалар бор.

Халк; та б о б ати д а  ер  остки  қ и с м и д а н  тай ёр л ан ган  
қ а й н а т м а  п о д агр а , захм , бод, асаб  касалли клари д а, 
ш ун и н гд ек , с и й д и к  ҳ ай д о вч и  д о р и  с и ф а т и д а  и ш л а­
ти л ад и . Б а р ги д а н  тай ёр л ан ган  д а м л а м а  б уй рак-тош  
касаллигини  д авол ай ди .

Ў сим ликдан  қ а й н а т м а  тай ёр л аш  учун оғзи ёпила- 
д и га н  и д и ш га  1,5 с т а к а н  сув куйиб, устига. 1 чой  
қ о ш и қ  ўси м л и кн и  м ай д а л ан ган  ер остки  қи см и д ан  
солиб, 10 д а қ и қ а  қай н ати б , 2 со ат  д ам лаб  куйилади . 
Сузиб, ю қори даги  д ар д л ар н и  д ав о л аш д а , о вқ атд ан  
я р и м  со ат  олдин к у н д а  3 м аҳ ал  ичилади.

Ў симлик б ар ги д ан  д ам л ам а  тай ёр л аш  учун  и д и ш ­
га 1,5 ста к а н  қ а й н а б  турган  сув куйиб, у сти га  м а й д а ­
л ан ган  б ар ги д ан  1 чой  қ о ш и қ  солиб 1 соат дам лаб  
куйилади . Д о к а д а  сузиб, ю қори даги  касалли кларн и
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д аво л аш  учун к у н и га  4 м адал  о вқ атд ан  олдин ч о р ак  
ста к а н д ан  ичилади . Ҳ озирда ўсим ликни  си й д и к  ҳ ай - 
д а ш  хусусияти  борлиги т а ж р и б а д а  ан и кд ан д и .

ТОҒЖУМРУТ, и тж ум рут (К руш ина слабительная -  
R h a m n u s  c a ta r th ic a )  -  сер ш о х  бута  ёки  д а р а х т ч а . 
Т ош кент, Ф аргона, Ж и ззах , С а м а р к а н д  вилоятлари  
т о р л и  тум ан лари н и н г д ар ё  бўйларида, арчазорл ари да , 
ёнғоқзорларда, то ғқ и ял и к л ар и д аў сад и . Ш охчасининг 
у ч и  т и к , б а р ги  о д д и й , эл л и п сс и м о н  ё к и  ю м ал о қ  
тухумсимон, бир оз ўтк и ручли , м ай д а  арраси м он  қир- 
р а л и  бўлиб , п о я д а  б а н д и  б и л а н  қ а р а м а - қ а р ш и  
ў р н аш ган . Гуллари м ай д а , кўри м си з, 10-15 та с и  барг 
қўлтиғига ж ойлаш иб , я р и м  соябонни  таш к и л  қилади . 
М еваси -  4 хонали  серсув д а н а к л и  м ева . М ай-ию нь 
ой и д а  гуллаб, ию ль-августда п и ш ад и . М еваси п и ш ­
г а н д а  й и ғи б , о ч и қ  ҳ а в о д а  қ у р и т и л а д и . М е в а с и  
та р к и б и д а  анрагликозидлар , қан д л ар , ф лавоноидлар , 
п екти н  м оддалар , уруғи та р к и б и д а  ёғ, б ар ги д а  в и т а ­
м ин  С бор.

Тоғжумрут билан Рус халк; табиблари XVI асрдан  буён 
саратонни  даволаб  келиш ади. Халд табобатида м ева­
сидан  тайёрланган  қ а й н а тм а  билан подагра, сурги, ис- 
тисқо, сурункали тери  касалликлари даволанади .

М евасидан  д а й н а т м а  тай ёр л аш  учун  оғзи ёпила- 
д и га н  и д и ш га  1 ста к а н  сув дуйиб, у с ти га  1 ош  дош ид  
м ева  солиб, бир оз д ай н ати б , 2 соат дам лаб дуйиб сўнг 
д о к ад а  сузиб, ю доридаги касалликлардауйдудан  ярим  
соат олдин яр и м  с т а к а н д а н  и чилади .

Илмий ти б б и ётд а  ўси м ли к  м ев а си д а н  ол и н ади ган  
д ори  п р еп ар атл ар и  (д ай н атм а , д ам л ам а , куруд  экст- 
ракти) сурги д ори  с и ф а т и д а  и ш лати лади . Ушбу д о ­
рилар  чой -й и ғм алар  та р к и б и га  ки р ад и .
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Э Ф Е Д Р А , т о ғ  э ф е д р а с и  
(Э ф е д р а  х в о щ е в и д н а я ,  
хвой н и к  -  E phed ra  eguisetina), 
чўл э ф е д р а си , чўл қизилчаси  
(Х войник сред н и й  -  E p h e d ra  
in te rm e d ia ) ,  о д д и й  э ф е д р а ,  
қизилча, Кузмич ўти  (Хвойник 
д в у х к о л о с к о в ы й  -  E p h e d r a  
d istachia) турлари бор. О ддий 
э ф е д р а  Қ орақалпоғистоннинг 
м ай д а  тош -тупроқли ерларида 
ў с а д и . Б ў й и  1 0 -5 0  см  г а ч а  
б ў л га н  б у т а  ў с и м л и к . Ё з 
ойларида эф ед ран и н г яш ил ёш  новдаларини ўриб олиб, 
к ури ти б  ёк и  к у р и т м а с д а н  ал калои д л ар  олиш  учун 
заводларга юборилади. Э ф едра турлари новдаларининг 
тар к и б и д а  алкалоидлар, ви там и н  С, бўёқ, ош ловчи в а  
б о ш қ а  м о д д а л ар  бор. А лкалоидлар  й и ғи н д и с и д а н  
э ф е д р и н , п с е в д о э ф е д р и н  а л к а л о и д л а р и  а ж р а т и б  
олинган. Тоғ в а  чўл эф ед р аси д ан  олинган алкалоидлар 
оддий эф ед р ад ан  олинмайди.

Х алқ таб об ати  тоғ эф е д р а си н и н г  ёш  н овд ал ари дан  
та й ёр л ан ган  қ а й н а т м а с и  қ а т т и қ  ш ам оллаш да, бод, 
безгак , кутир , м еъ д а  я р а с и  в а  б о ш қа  касалли кларн и  
д ав о л а ш  учун  и ш л ати л ад и . О ддий  э ф е д р а н и н г  ёш  
н о вд ал ари дан  тай ёрл ан ган  д ам л ам а  в а  қ а й н а тм а  бод, 
н а ф а с  йўллари, п од агран и , ю рак , д и зен тер и я  в а  бош- 
қ а  касал л и кл арн и  д а в о л а ш д а  и ш лати лади . Э ф ед р а­
н и н г ҳ а м м а  турлари  заҳарли .

О д д и й  э ф е д р а  ў си м л и ги д ан  д а м л а м а  та й ё р л а ш  
учун  оғзи ёп и л ад и ган  и д и ш га  2 с т а к а н  сув ку йиб, у с ­
ти га  э ф е д р а н и н г  куритиб  м ай д а л ан ган  ер  у стки  қис- 
м и д ан  1 чой  қ о ш и қ  солиб, 1 с та к а н  қолгунча 1 соат 
дам лаб  куйилади . Д о к а д а  сузиб, к у н и га  3 -4  м аҳал  1 
ош  қ о ш и қ д ан  и чилади . Э ф ед р а  заҳарли  бўлганидан  
қ а й н а т м а н и  щ ^рсатилган м и қ д о р д ан  ош и қ  ичилм ай- 
ди . Илмий ти б б и ётд а  э ф е д р а  алкалоидлари  гидрохло-
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р и д  тузи  оғи р  ж ар р о ҳ л и к  тр а в м а л а р д а н  сўнгги куп 
қон  й ўқоти ш д а , коллапс ҳолатларда, қон  босим и  па- 
с а й ган  (гипотония)да, бронхиал  а с тм а , п и ч ан  исит- 
м аси  (пичан астм аси)да, м иостения, м иастения, э ш а к ­
ем то ш ган д а  в а  б ош қа д а р д л а р д а  иш латилади .

ҚАРАФС (Сельдерей пахучий -  Apium  graveolens) -  
июль о й и д а  1уллаб, август-сетябрда п иш ади . Б5ши 50 
см бўлган қўп йиллик ўт ўсимлик. Тош кент, Н ам анган , 
Андижон, Фаргона, С ам арканд, Сурхондарё, Қ аш қадарё 
вилоятларнинг сугориладиган ерларида, канал , а р и қ  
бўйларида, кўлмак; сув четларида, н ам  ж ойларда ўсади. 
Пояси ти к  ўсувчи ичи  к о в ак  ў р та  қи см и дан  бошлаб 
ш охланган , илдизолди в а  п о яси н и н г  п астк и  қи см и  
барглари узун бандли, патсим он  аж ралган . П оясининг 
ю қори қисм лари 3 бўлакли, қирқилган  бўлиб, кетм а- 
кет ж ойлаш ган . Б ар г  бўлакчалари чўзиқ ёки ланцет­
симон. Гуллари м ай дароқ , рангли, м ураккаб  соябонга 
тупланган. М еваси -  ю малоқ ш аклли писта. Ер остки 
қисм и м ева  п и ш а  бош лагач ўриб олинса, гуллаганда 
барги териб олиниб, салқин ерда куритилади. Илдизини 
эс а  кузда ковлаб олиб, тупрокдан  тозалаб, сув билан 
ювиб, очик, ж ойда куритилади. М еваси тарки б и д а  эф ир  
м о й и , ф л а в о н о и д л а р , ёгл ар , б а р г и д а  э ф и р  м о й и , 
каротин, витам ин С, В ,, апиин  гликозиди в а  бош қа ф ла­
воноидлар бўлади.

Х алқ та б о б ати д а  илдизи  в а  б ар ги д ан  та й ёр л ан ган  
д а м л а м а  и ш та ҳ а  очиш , о в қ а т  ҳ а зм и н и  яхш и л аш , ис- 
ти сқо , си й д и к  ҳ а й д аш , и ч н и  ю м ш ати ш , буй рак , си й ­
д и к  пуф аги , бод, тер и  касалликлари  (тем иратки , эш а- 
кем )ни  в а  п о д а гр а  к а с ал и н и  д а в о л а ш д а  асқ о тад и . 
Б арги , илдизи дам лам аси  билан йирингли ярал ар  ю ви­
лади . К уритилм аган  б ар ги н и  я р а г а  куйиб  богланади . 
М еваси  д а м л а м а с и  и ш т а ҳ а  о ч и ш д а , ел ҳ а й д а ш д а , 
кўнгил  а й н и га н д а , ҳ и қ и ч о қ  ту т га н д а , қ и й и н ч а л и к  
билан кеч ган  ҳ а й зд а  в а  а с тм а  к асал л и кл ар и д а  и ш л а­
тилади .
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Д а м л ам а  тай ёр л аш  учун  оғзи ёп и л ад и ган  и д и ш га  
1,5 с т а к а н  қ а й н а б  турган  сув қуйиб , у с ти га  куритил­
м аган  б ар ги д ан  м ай д ал аб  1 ош  қ о ш и қ  солиб, 4  соат 
д ам л аб  куйилади . Б и р  и д и ш га  2 с та к а н  қай н аб  сови- 
ган  сувд ан  куйиб у сти га  1 ош  қ о ш и қ  м ев а  солиб, 4 
соат д ам л аб  куй и л ад и -д а , д о к а д а  сузиб, 3 -4  м аҳал  
к у н и га  о в қ ат д ан  я р и м  со ат  олдин 1 ош  қ о ш и қ д ан  
ичи лади . Қ а р а ф сд а н  олинган  сукап и гравеол  клиник 
ш а р о и тд а  си й д и к  ҳ а й д а ш и  ан и қл ан д и .

Қ А Р И Қ И З , П а х м о қ  қ а р и -  
қ и з  (Л о п у х  в о й л о ч н ы й  -  
A rc tiu m  to m e n to su m ) -  бўйи  
6 0 -1 0 0  см  г а ч а  е т а д и г а н  бир  
й и л л и к  ў т  ў с и м л и к . И ю ль- 
а в г у с т  о й л а р и д а  г у л л а б , 
а в г у с т - с е н т я б р д а  п и ш а д и .
Т ош кент, Ф аргон а вилоятдаги  
д а л а л а р д а , уй  а т р о ф л а р и д а , 
а р и қ  б ў й л ар и д а  ў с а д и . П ояси  
қ и р р а л и , тукли , ю қори  қ и см и  
ш о х л а н г а н .  Б а р г и  й и р и к  
( п о я с и н и н г  ю қ о р и  қ н с м и -  
д аги л ар и  м а й д а ) , оқ, тухум си­
м он ёки  к ен г  тухум сим он , бир 
оз ў й и л ган , ти ш си м о н  қи р р ал и , ту к си з  бўлиб, б ан д и  
ё р д а м и д а  п о я д а  к е т м а - к е т  ў р н а ш и б ,  г у л л а р и  
с а в а т ч а г а  тўп л ан ган . М еваси -  т е с к а р и  тухум сим он , 
у ч м а  п и с т а .  Ў с и м л и к н и н г  гу л и , б а р г и , и л д и зи  
т а й ё р л а н а д и . И л д и зи  к у з д а  к о в л аб  о л и н и б , т у п ­
р о к д а н  то зал аб , сув  б и лан  ю виб , й ўғон  и л д и зи н и  
б ў л а к -ч а л а р га  қ и р қ и б , о ч и қ  ҳ а в о д а  к у р и т и л а д и . 
Қ а р и қ и з  гу л л аш  д а в р и д а  б а р г и , гз 'л и н и  й и ғи б , 
с а л қ и н д а  қ у р и т и л а д и . Т а р к и б и д а  и н у л и н , э ф и р  
м о й и , а р к т и и н  гл и к о зи д и , ф л а в о н о и д л а р , см ола, 
аччик,, ош л овч и  в а  б о ш қ а  м о д д ал ар  бор. У руғида 
ёғ, с е с к в и те р п е н л а р , а к то н л а р  м ав ж у д .
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Х алқ та б о б ати д а  илдиз д ам л ам аси , қ а й н а тм а с и , 
н а сто й к аси  м еъ д а  я р а с и д а , и ч а к д а н  қон  к етган д а , 
сурункали гастри тд а , буйрак-тош , бод, п о д агр а  д а р д ­
л ар и д а  терлатувчи , си й д и к  ҳ а й д о в ч и  д о р и  с и ф а т и д а  
қўлланади . Б ар ги  д а м л ам аси  м еъ да, и си тм а  д а р д л а ­
р и д а  и ш лати лади . И лдизи к у к у н и д ан  та й ё р л а н ган  
суртм а д о р и  п о д агр ад а , бод в а  тер и  к асал л и кл ари д а  
(гуш, учуқ, чи п қон , ҳуснбузар) в а  б о ш қал ар д а  кулла­
нилади . Бодом  ёки  зай тун  м ойи билан  ўси м л и к  илди­
зи д ан  тай ёр л ан ган  м ой сочни ў сти р ад и . И лдизидан  
тай ёр л ан ган  н асто й к аси  в а  гулининг қ а й н а т м а с и  с а ­
рато н н и  д аволайди .

И лдизидан  д а м л а м а  тай ёр л аш  учун  оғзи ё п и л ад и ­
ган  и д и ш га  2 с та к а н  сув куйиб , усти га  куритиб  м а й ­
д ал ан ган  и л д и зи дан  1 ош  қо ш и қ  солиб, 2 соат дам лаб 
куйиб, д о к а д а  сузиб, к у н и га  2-4  м аҳал  0 ,5  с та к а н д ан  
илитиб ичилади . Б ар ги  д ам л ам аси  ҳам  ю қори даги - 
д ек  тай ёр л ан ад и . Ф ақат  2-3  соат д ам лаб , сузиб, ку ­
н и га  4 -6  м аҳал  о в қ ат д ан  1 соат к ей и н  1 ош  қош и қ- 
д а н  ичилади . И лмий ти б б и ётд а  қ а р и қ и з  и лд и зи дан  
тай ёр л ан ган  қ а й н а т м а  в а  д ам л ам аси  си й д и к  ҳ а й д аш  
учун, м ой и н и  соч тўки ли ш и га  қ ар ш и  и ш лати ш  т а в ­
си я  этилган.

П о яд а  б а н д и  б и лан  к е т м а -к е т  ў р н а ш г а н . Гуллари 
пуш ти -қўнғир  рангли , ш ингилга тупланган . М еваси -  
хуш бўй , ю м алоқ , кўп  уруғли  ҳўл м ев а . М ай -и ю н ь 
ой л ари д а  гуллаб, и ю н ь-августда  п и ш ад и . Б ар ги  в а  
м е в а с и  й и ғ и л а д и . Қ о р а  с м о р о д и н а н и н г  б а р г и  
гуллаш дан олдин ёки  1у л л аган д а , м ев аси  п и ш га н и д а  
к у р и т м а с д а н  т е р и б  о л и н и б , б а р г и  с а л қ и н  е р д а

ҚОРА СМ ОРО ДИ НА, Қ ора 
қ а т  (С м ородина ч ёр н а я  -  R ibes 
n ig ru m  -  Ў збекистонда м евали  
б у та  с и ф а т и д а  ў с т и р и л а д и . 
Б ў й и  1 -1 ,5  м г а ч а .  Б а р г и  
п а н ж а с и м о н  3 -5  б ў л а к л и .
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куритиб иш латилади. Ў симлик барги, м евасини  йиғиб, 
с а л қ и н  е р д а  қ у р и т и л а д и . Б а р г и  гуллаш  г а ч а  ёки  
г у л л а г а н д а , м е в а с и  п и ш г а н д а  й и г и б , б а р г и н и  
сал қ и н д а  куритиб, м ев аси  ку р и ти лм асд ан  и ш л ати ­
лади . Б ар ги  т а р к и б и д а  в и т а м и н  С, э ф и р  м ойи  в а  
б ош қа м оддалар , м ев а си д а  э с а  в и т а м и н  С, В2, Вб, 
К, к а р о т и н , қ а н д л а р , о р г а н и к  кислота^хар, ф л а ­
воноидлар, антоцианлар , эф и р  мойи, пектин , ош ловчи 
м одд ал ар  бор.

Халк, та б о б ати д а  ўси м ли к  б ар ги д ан  тай ёр л ан ган  
д ам л ам а , қ а й т н а м а с и  қон  босим и  ош ган д а, буйрак, 
бод, тер и  к асал л и кл ар и д а  ҳ а м д а  терлатувчи , булар­
д а н  т а ш қ а р и , барг в а  ёш  н о вд ал ар и д ан  тай ёрл ан ган  
қ а й н а т м а с и д а  тери  сили, ш и р и н ч а  в а  д и а те з  б1глан 
оғриган  болалар чўм илтиради . М еваси, куритилм аган  
м ев аси  ёки  қ а й н а тм а о и  ю рак , буй рак , м еъ д а (ич кет­
ганда) с и й д и к  ҳ ай д о вч и , терлатувчи  в а  асаб  касал- 
ликларида дори  воситаси  си ф ати д а  иш латилади. М ева 
ш и р аси , қ а й н а т м а с и  в а  у н д ан  та й ёр л ан ган  кисель 
ю р а к  ф ао л и яти н и  ку ч ай ти рувч и  во си та  бўлиб, м еъда 
я р а с и н и  д аво л аш  учун кўлланади . Б а р г  д ам л ам аси  
билан  п од агра  в а  бод касал л и кл ари н и  д аво л ан ад и .

Б а р ги д а н  д а м л а м а  тай ёр л аш  учун бир и д и ш га  2 
с т а к а н  қ а й н а б  турган  сув куйиб , у сти га  1 ош қош и қ  
м ай д ал ан ган  б арг  солиб, бир н еч а  соат дам лаб , д о к а ­
д а  сузиб, ю қ о р и д а  кўрсати лган  касал л и кл арн и  д а в о ­
л аш  учун  4 -5  м аҳал  яр и м  с т а к а н д а н  ичилади .

Оғзи ёп и лад и ган  и д и ш га  1 с та к а н  қ ай н аб  турган  
сув куйиб , у сти га  м ев аси д ан  1 ош  қошик, солиб 1-2 
с о ат  д ам л аб , сўнг д о к а д а  сузиб, к у н и га  2-3  м ақал  
ш а к а р  к ў ш и б, О 5 с т а к а н д а н  ичилади .

Оғзи ёп и лад и ган  и д и ш га  1 с та к а н  сув куйиб , усти ­
га  м ев а си д а н  2 ош қ о ш и қ  солиб 40  д а қ и қ а  дам лаб  
куйиб, сўнг д о к а д а  сузиб, я р и м  с т а к а н д а н  о вқ атд ан  
олдин ичилади .

Оғзи ёп и л ад и ган  и д и ш га  1 ста к а н  сув куйиб, усти ­
га  20  гр м ев а д а н  солиб, 0 ,5  соат қай н ати л ад и . Сову-
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ган д ан  сўнг д е к а д а  сузиб ичилса, и ч  к ети ш и н и  тл/хта- 
тиб, си й д и кн и  ҳ ай д ай д и . Илмий ти б б и ётд а  д ори  пре- 
п ар атл ар и  (дам лам а, қай н атм а) билан  ц и н га , а в и т а -  
м инозлар  д аво л ан ад и . Б ар ги , м ев аси  ви там и н л и  йиғ- 
м а-чойлар  т а р к и б и га  ки р ад и .

ҚОРА ТЕРАК (Тополь чёрн ы й  -  
T opolus nigra) -  бўйи 25  метрли 
д а р а х т . М а р т -а п р е л д а  гуллаб , 
м ев аси  ети лад и . Д и ё р и м и зн и н г  
б а р ч а  ви л о ятл а р и  к ў ч а л а р и д а , 
боғларда, п а р к л а р д а  м ан зар ал и  
д а р а х т  с и ф а т и д а  ў с т и р и л а д и . 
Тош ке нт ви лояти н и н г О ҳангарон 
ту м ан и д а  ёввой и  ҳолда учрайди . 
Й ў ғо н  т а н а л и  х и р а  к у л р а н г  
пўстлоқ б и лан  қо п л ан ган . Б а р г  

У  к у р т а к л а р и  ч ў зи қ  тух у м си м о н ,
ў т к и р  у ч л и  ё п и ш қ о қ  б ў л а д и . 

Б арги  учбурчак, м ай д а, аррасим он  қиррали бўлиб, узун 
банди билан ш охларида кетм а-кетж ойлаш ган . Гуллари 
м а й д а , бир  ж и н сл и  қ у ч а л а га  тў п л ан ган . М еваси  -  
кўпуруғли п и ш га н д а  2-4  паллага бўлинган кўсакча. 
Б а р г  куртаги  э р т а  баҳорда  барги  ч и қ м а с д ан  олдин 
йиғиб, салқин  ерд а  куритилади . К уртаги тар к и б и д а  
эф и р  м ойи, смола, орган и к  кислоталар, гликозидлар, 
ош ловчи, бўёқ в а  ач ч и қ  м оддалар  бор.

Абу Али ибн  С ино барг ку р таги д ан  с и р к а  билан 
тай ёрл ан ган  н асто й к аси н и  п о д агр а  к асал и га  оғриган  
бўғинга суртиб д аво л аган .

Х алқ та б о б а т и д а  б арги  к у р т аги д а н  та й ё р л а н ган  
дам л ам а  и си тм ату ш и р у вч и , ю р ак  ф аол и яти н и  яхш и - 
ловчи д ори  с и ф а т и д а  иш латилади . Б у л ар д ан  т а ш қ а -  
ри  барг ку р таги д ан  та й ёр л ан ган  суртм а д ори , д а м л а ­
м а  куй ган  тери , бод, бавосил  ҳ а м д а  п о д агр ан и  д аво - 
л а ш д а  кўлланади.
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ҚУШ ҚЎНМ АС (В олчец  к у д р я в ы й ,
В о л ч е ц  б л а г о с л о в е н н ы й  -  C n ic u s  
ben ed ic tu s) -  бўйи 15-30 см ли сар и қ - 
гулли, бир  й и л л и к  ў т  ў си м л и к . М ай- 
ию нь о й л ар и д а  гуллаб, м ев аси  ию нь- 
и ю л д а  п и ш а д и . Т о ш к е н т , Ж и з з а х ,  С а м а р қ а н д ,  
С ур х о н д ар ё  то ғ  э т а к л а р и д а , йўл ё қ а л ар и д а , уй л ар  
а тр о ф и д а  ўсади . П ояси сертук, асос қи см и дан  бошлаб 
ш охлан ган . И лдизолди тўп б аргл ари  бандли , чўзиқ, 
л ан ц етси м о н  в а  у ч б у р ч ак  л ан ц етси м о н , бўлаклари  
п атси м о н  қи р қи л ган  бўлиб, ён  том онлари  ти ш си м он  
т и к а н л а р  б и л а н  қ о п л а н г а н . П о я с и н и н г  п а с т к и  
қ и см и д аги  б арглари  илдизолди б ар глар и га  ўхш аш . 
П ояси н и н г ю қори  қ и см и д аги  б арглари  л ан ц етси м он , 
ти к а н л и . Т и ш л ари  б ў л ак л ар га  п а тс и м о н  б ўлинган  
бўлиб, п оя  д а  б ан д си з , к е тм а -к е т  ў р н а ш га н . С ар и қ  
рангли  гуллари с а в а тч а га  тўпланган . М еваси -  қўнғир 
р а н гл и , ц и л и н д р с и м о н , у ч м ал и  п и с т а . М ай -и ю н ь 
ойларида гуллаб, ию нь-ию лда пиш ади . Е р у стк и  қисм и 
тар ки б и д а  м ен и ан ти н  в а  кн и ц и н  ачч и қ  гликозидлари, 
в и там и н  С, олма кислота, ш иллиқ, ош ловчи в а  б ош қа 
м одд ал ар  бор.

Х алқ та б о б ати д а  ер  у стки  қи см и д ан  тай ёр л ан ган  
қ ай н атм а  н а ф а с  йўли яллиғланиш ида м еъ д а-и чак  иш и 
з а и ф л а ш г а н д а , ҳ а з м  с у с а й г а н д а , б у й р а к  с и й д и к  
йўллари, с а р и қ , ў згари б  турадигггн и си тм а, қустирув- 
ч и  ҳ а м д а  п о д агр а  д а р д и н и  д аволовчи  д о р и  с и ф а т и д а  
иш латилади . ўсим лик билан эр какл ар н и н г қовуқ  ости 
с а р ат о н и н и  қ а д и м д а н  д аво л ан ад и . Б ун и н г учун  бе- 
м орга ҳ ар  кун и  ўси м ли кн и н г ер устки  қи см и д ан  м ай- 
д алан и б , 1-2 гр истеъм олга бую рилади.

Илмий ти бби ётда ўсим ликнинг п реп аратл ари  (дам- 
л ам аси , суюк, экстракти ) и ш т а ҳ а  очувчи , о в қ ат  ҳаз- 
м и н и  яхш иловчи  д ори  си ф а т и д а  иш латилади .
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Ш ОЛҒОМ  (Репа) -  бут- 
гуддоиглар оиласига кира-диган  
и к к и  й и л л и к  и д д и зм е в а л и  
сабзавот. Б иринчи йили барг ва  
илдизи, иккинчи  йили эса  тан а  
гуди уруғ ҳосил қилади. Гули 4 
б ўлакли  бўлиб, ш и н ги л си м о н  
тўпгулга йиғилган . П оясининг 

юқори қисмидаги барглари бандсиз ж ойлаш ган. М еваси 
-  думалоқ, яп асқи , оқ -қи зи л ва  б и н аф ш а рангли бўлади. 
Уруғлари дум алоқ. М айда барглари  заъ ф ар о н , яш ил 
рангли. Усти ўсимталар билан қопланган. У нингуруғини 
оғриган  ёки  бирон  аъ зо га  ^ й и б  боғланса, оғриқни  
қолдиради, елни ҳ ай д ай д и  чот оралиғидаги ш иш ларни 
даволайди. Сув в а  туз билан қай н ати л ган д а  озиқлик 
қи й м ати  кам  бўлади. С ем из гўш т билан  қай н ати б , 
и стеъм ол  қ и л и н га н и  я х ш и  бўлади . К ў к р ак , то м о қ  
ю м ш ай д и , б у й р ак н и  қ и зд и р а д и  ҳ а м д а  сек и н  ҳ а зм  
бўлади. М еъдада узоқ  в ақ т  қолиб кетади . Гўшт билан 
қайнатилгани белни қиздиради. Шолғомни пиш ириб ёки 
хом ейилса, кўз нурини ош иради  кувват бағиш лайди. 
Шолғом қ ай н атм аси н и  п одаграга  куйиб даволанади .

ТУРП (Редька обы кновенная 
-  R a p h a n u s  s a tiv u s )  -  ту р п  
с а б з а в о т  ў с и м л и г и  б ў л и б , 
д и ёри м и зн и н г ҳ а м м а  вилоят- 
л а р и д а  ў с т и р и л а д и .  И к к и  
йиллик, бўйи 80  см гача  бўлган 
ҳ а м д а  и л д и з м е в а с и  й ў ғо н  

бўлади. П ояси  т и к  ўсувч и , ш ох,ханган, ту к си з  ёки  
си й р ак  тукли. П оянин г том онидаги  барглари  лира- 
сим он-патсим он қирқилган, ю қори том ондагилари  эса 
бутун, ю м алоқ ёки  чўзиқ  бўлади. Б ар ги  п о яд а  кетм а- 
кет ўрнаш ган . Гуллари оқ  рангда, ш ингилга тўпланган. 
М еваси -  қўзоқ. А прел-май ой лари да  гуллаб, м еваси  
м а й -и ю н д а  е ти л а д и . И л д и зм ев а си  қ а зи б  оли н и б ,
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барги д ан  аж ратилади , 1уп роқд ан  тозалаб, махсус ерда 
с а қ л а н а д и . И л д и зм ева  т а р к и б и д а  қ а н д д а р , глико­
зидлар, б актери ц и д  м одда -  лизоцим , ф итонцидлар , 
эф и р  м ойи, холин, кароти н , ви там и н  С, В, РР, кристал  
ҳолдаги раф анол, гистидин, ф ерм ентлар, кўп м иқдорда 
калий  тузлари  в а  б ош қа би ри км алар  бор.

Халқ табобатида турп ш ираси н и  кўкйутал касалли- 
гида, ў п к а  ш ам оллаганда (балғам қўчирувчи дори  си­
ф а т и д а  в а  қон туп и рган д а  истеъмол қилиш  буюрила­
д и , м еваси  и ш таҳа  очади, м еъда ш ирасини  кўпайтира- 
д и , о вқ ат  ҳ азм  қилиш ни  яоолилайди. Ш ираси кучли 
антисептик  ҳам . ТУрп илдизм еваси  м еъ д а-и чак  яраси  
бор, м еъданинг кислоталиги ош ган, буйрак в а  ж и гар  
касалликлари бор беморлар истегьмол қилм асликлари 
керак . ТУрп ш ираси  ж и гар  в а ў т  п уф аги  д ардл ари д а  ўт 
ҳайдовчи , буйрак в а  си й д и к  д ардл ари д а  сийдик ҳай- 
довчи  дори  си ф ати да  ишлатил£1ди . Ш ирага баробар 
м и кд орда  асалм и, ш а к а р  кўш иб аралаш тириб, кунига 
3-4 ош  қош и қд ан  н а ф ас  йўллари яллиғланганда, брон- 
х и тд а  в а  ў п к а  сили дардлари д а  балғам кучирувчи во- 
си та  си ф ати д а  ҳ ам д а  йўтални тўхтатиш  учун истеъмол 
қилинади. Турп ш и раси дан  3 қисм  олиб унга 2 қисм 
ас ал 1 қисм  ароқ  в а  озроқ (1 литр аралаш м ага  2 ош 
қошиқ) туз кўш иб аралаштирилаД 1Т. By аралаш м ани бод, 
невралгия, радикулит, иш иас, м иозит в а  п одагра  каса- 
ликларида та н а н и  оғриган ж о й и га  суртилади.

ҚАИИН (Берёза бородавчатая -  
B e tu la  v e r r u c o s a )  -  о қ  қ а й и н  
Т о ш к е н т  в и л о я т и д а г и  т о ғ  
қ и я л и к л а р и д а  в а  в о д и й л а р д а  
ўсади. М анзарали д арахт сиф атида 
ш а ҳ а р  к ў ч а л а р и д а ,  б о ғ л а р д а  
ўстирилади. Қ айин оқ  пўстлоқлг[, 
бўйи 10-20 м га  етадиган  дарахт.
Б а р ги  у ч б у р ч ак  ром бси м он  ёки  
ю раксимон, ўткиручли, кўштишли
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қиррали  бўлиб, п ояд а  банди  билан кетм а-кет ўрнаш - 
ган. Ш охчалари в а  барглари ҳуш бўй смолали безлар ёки 
с у г а л ч а л а р  билан қопланган. Гуллари 1 жинсли, қучалага 
тўпланган . М еваси -  ёнғоқча. А прель-май ой л ари д а  
гуллаб, август-октябрда п иш ади . Қ айин д арахти н и н г 
барги в а  қуртаги  йиғилади. Ҳ ам да қо р а  мой (катрон- 
дёготь д ар ах т  ш ираси) олинади. Куртаги бўртиб ч и ққан  
в ақ ти д а  э р га  баҳорда йиғилади. Куртаги билан кесиб 
олинган ш охчаларини совуқроқ ерд а  куритиб (иссикда 
очилиб қолади) олинади. Куртаклар куригандан  кейин  
қоқиб ёки териб олинади. Б арги  қ ай и н  гуллаганида 
йиғиб, соя ерда куритилади. Қайин дарахти қора мойини 
пояни ҳайдаш усули билан, ш и раси н и  эса  эр та  баҳорда 
пўстлоғини қи рқи ш  билан олинади. Б и тта  д ар ах тд ан  
30-60  литргача олиш м умкин.

К уртаги в а  барги  т а р к и б и д а  в и т а м и н  С, ф лавоно- 
идлар , э ф и р  м ойи , сап он и н лар , см олалар, ош ловчи, 
буёқ в а  б ош қа м оддалар , қ о р а  м о й и д а  ф еноллар эф и р  
м ойи в а  бош қа бирикм алар  бор. Д ар ах т  ш и раси  қан д - 
л ар , олма в а  б о ш қа  кислоталар , а р о м а т и к  в а  турли 
б и р и км ал ар га  а н ч а  бой бўлади.

Халқ таб о б ати д а  у н д ан  тай ёр л ан ган  д а м л а м а  си й ­
д и к  ҳ ай д о вч и  д ори  к у р т ак  д а м л а м а с и  в а  н асто й к аси  
(спирт ҳам  в и н о д а  тай ёрлан ган ) м еъ д а  оғриғи  в а  ш а- 
моллаш  к асал л и кл ари д а  ҳ а м  си й д и к  ҳ а й д о в ч и  (бод 
д а р д и д а  в а  бўғинлар оғри ғи д а  суртиш га) д ори  с и ф а ­
т и д а  кўлланади. Ш ираси яр а л ар д а н  кей и н ги  кам қон - 
л и к д а  кўп  ч и п қ о н  ч и қ и ш и д а н  қ у в в а т с и зл а н га н д а  
д ар м о н  берувчи , том оқ  о ғри ғи д а  ҳ а м д а  яр а л ар н и  д а ­
воловчи д ори  с и ф а т и д а  и ч и лад и , к у р таги д ан  д а м л а ­
м а  тай ёрл аш  учун  оғзи ёп и лад и ган  и д и ш га  я р и м  ста ­
к а н  қ а й н а б  турган  сув куйиб , у сти га  1 чой  қ о ш и қ  
к у р так  соли б, бир  соат дам лаб  куйиб , сузиб, ҳам м а- 
си н и  бир ку н д а  тен г  қи см га  бўлиб ичилади .

Б ар ги  д а н  д ам л ам а тай ёрл аш  учун оғзи ёпиладиган  
и д и ш га  1 ста к а н  қай н аб  турган  сув куйиб, усти га  20 
гр м ай д ал ан ган  баргдан  солиб, 6 соат куйиб, куйила- 
д и -д а , сузиб, и к к и г а  бўлиб, ҳ ар  4 соатд а  ичилади. Кур-
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та к д а н  н асто й к а  тай ёрл аш  учун 0 ,5  литр сп и р тга  ёки 
а р о қ қ а  15 гр к у р т а к  солиб, 1 неча соат д ам л аб , куйиб, 
сузиб, н а с то й к ад ан  кун и га  2 -3  м аҳал  сувга 15-20 том- 
чи  том изиб ичилади.

И лмий ти б б и ётд а  қ а й и н  д а р ах т и  барги  в а  куртаги- 
ни н г дори вор  п реп ар атл ар и  си й д и к  ҳай д овч и  дори , 
барги  ави там и н о з в а  ги п ови там и н оз касалликларида, 
к у р т а к  п р е п а р а т л а р и  ў т  ҳ а й д о в ч и  д о р и  с и ф а т и д а  
иш латилади. К уртакдан тайёрланган  настой ка  ly in  (эк­
зем  а) га  д ав о  қилинади .
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ХУЛОСА

Д ори вор  ўси м л и кл ар н и н г тай ёр л аш  усулларини , 
иш латилиш ини , м еъ ёри н и , сақ л ан и ш и н и  билиш  де- 
ган и  у л ар д ан  ҳ а р  ки м  ўз б и лган ч а  ф о й д а л а н а в е р ад и  
ёки  кўллайверади, д еган и  эмас. Д оривор  ўсим ликнинг 
қ ай си  қ и см и  ишлатиухишидан қ а тъ и  н а за р , м утахас- 
сис ш и ф окор  билан м асладатлаш иб , тегиш ли  кўрсат- 
м ал арга  а м ал қ и л и б  ф о й д ал ан и ш  м ум кин . Қў^хингиз- 
д аги  ўсим лик , си з и с таган  ўси м ли км и , м удд ати  бор- 
м и-йўқм и , яроқли м и , ал батта , билиш  учун  дориш у- 
носга, м утахасси сга  кўрсати ш  зарур  бўлади. Б а ъ зи  
ҳолларда тан л ан ган  ўсим лик ў р н и д а  б ош қа бир  ўсим - 
л икни  иш латиб , кўнгилсиз в о қ еал ар га  дучор  бўлган- 
лар  уч раб  ту рад и . Ш иф обахш  ў си м л и кл ар д ан  т а й ё р ­
л ан ган  д ам л ам а , қ а й н а т м а , н а с то й к а  к а б и  таб и и й  
д ори  турлари н и  кўрсати лган  м и кд о р д ан  о р ти қ ч а  ич- 
м аслик керак . Д ори вор  гиёҳларни  й и ғи ш д а  эҳтиёт- 
корлик чорал ари  кўрилиш и ш арт. Ч унки  заҳарлила- 
ри  уч раб  турад и . Р исолада ҳ а р  бир ўси м л и кн и  қ ай си  
қи см и  заҳарли  ё к и ў с и м л и к  заҳ ар ли -заҳ ар ли  эм асли- 
ги ҳ а қ и д а  ай ти б  ўтилган . Ў сим ликни билиб, билм ай 
та ти б  кўри ш  м ум ки н  э м а с . Акс ҳо^хда за ҳ ар л ан и б  
қолиш  м ум кин. Ҳ ар қ а н д а й  ўсим ликнинг зарур  қисм - 
лари  й и ғи л ган д ан  сўнг, кўлни совунлаб ю виш  зарур. 
Т ўплам да д о р и во р  ўси м л и кл ард ан  ай р и м  д ори  турла­
ри н и  тай ёрл аш  усуллари в а  қ ай си  д а р д л а р д а  иш ла- 
тилиш и (дам лам а, қ а й н а тм а , н а с то й к а  в а  бош қалар) 
хусусида ҳам  баҳоли қуд рат  билдириш га ҳаргж ат қил- 
дик.
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