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U shbu darslik  tibbiyot kollejlarining «A kusherlik  ishi» 
va boshqa b o 'lim lari talabalari uchun 0 ‘zbekiston R espubli­
kasi SogMiqni saqlash vazirligi kadrlar va o 'q u v  yurtlari bosh 
boshqarm asi tom onidan tasdiqlangan dastur asosida yozildi.

Darslik um um iy va xususiy qism dan iborat b o ’lib, 200 
dan ortiq rangli va oq-qora rasm lar berildi.



MUALLIFLARDAN

Ushbu darslik 0 ‘zbekiston Respublikasi SogMiqni 
saqlash vazirligi tomonidan tibbiyot kollejlari «Akusherlik 
ishi» va boshqa boMimlari uchun tasdiqlangan dastur 
asosida yozildi.

Darslik umumiy va xususiy qismga boMinadi. Umu­
miy qismda normal anatomiya va normal fiziologiya- 
ning qisqacha tarixi, bu sohada olimlarning olib borgan 
ilm iy tadq iqo tla ri, em brionn ing  rivo jlan ish i, odam  
hujayrasi va to ‘qimalarining tuzilishi, a’zolar sistemasi 
hamda irsiyat haqida m a’lumot berildi. Xususiy qismda 
harakat a’zolari sistemasi, suyaklar, tana, bosh skeletlari, 
muskullar, ovqat hazm qilish, nafas, siydik va tanosil 
a’zolari, ichki sekretsiya bezlari, tomirlar, qon aylanish 
sistemasi, limfa sistemasi, nerv sistemasi, sezgi, ko ‘rish 
va eshitish a ’zolari anatom iyasi ham da fiziologiyasi 
batafsil yoritildi. Har bir a’zoning anatomik tuzilishidan 
keyin uning fiziologiyasi berildi. M oddalar va energiya 
almashinuvi, vitaminlar va boshqa mavzulami yoritishda 
hozirgi zamonda shu sohada olib borilgan tadqiqotlar 
natijalaridan keng foydalanildi.

Talabalarning olgan bilimlarini mustahkamlash uchun 
har bir mavzu oxirida nazorat uchun savollar berildi.

O ’quvchilarning anatom iya va fizio log iya fanini 
mukammal o ‘zlashtirishlariga yordam berish maqsadida 
darslikda oq-qora va rangli rasmlar berildi.
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Darslik ay rim xato va kamchiliklardan xoli boNmas- 
ligi mumkin. Shuning uchun mualliflar darslik haqidagi 
tanqidiy fikr va mulohazalarni mamnuniyat bilan qabul 
qilib, kitobxonlarga oldindan chuqur minnatdorchilik bil- 
diradilar.



UMUMIY QISM

NORMAL ANATOMIYA VA NORMAL 
FIZIOLOGIYA FANLARI

O d a m  a n a t o m i y a s i  odam organizmining shakli, tuzilishi, uning 
rivojlanish jarayoni, ayni vaqtda har bir a ’zoning jinsiy jihatdan va yoshga 
qarab bo'lgan tafovutlari, shuningdek, muhit sharoitlarining a ’zolar tuzilishi 
hamda vazifalariga ta’sirini o ’rganadi.

Qadimda anatomiya fani a ’zolarni alohida-alohida o 'rganib, ularning 
o ‘zaro munosabatini, organizmning bir butunligini hisobga olmasdan, faqat 
dalillar to'plash bilan chegaralangan. Hozir bu fan a ’zolarning o ‘zaro 
munosabatini, ularning bir sistemaga birlashish qonuniyatlarini o ‘rga- 
nishda organizmning yagona sistema ekanligini, uning tashqi muhit bilan 
chambarchas bog’liqligini, a ’zolarning shakli bilan funksiyasi bir-biriga 
bevosita aloqador ekanini nazarda tutadi.

Odam organizmi murakkab tuzilganligi, mehnat qilishga layoqatliligi 
bilan hayvon organizmining tuzilishidan farq qiladi. Anatomiya ana shu 
tuzilish, rivojlanish qonuniyatlarini uning evolyutsion taraqqiyot qonunlari 
—  filogenezini tashqi muhit va sharoitga muvofiq tuzilish jarayoni — 
antropogenez bilan qiyoslab o 'rganadi. Bu bilan qiyosiy anatom iya 
shug’ullanadi.

Odamning tug'ilguncha boNgan jarayoni, ya'ni homilaning ona qorni- 
da o ‘sib, rivojlanishini em briologiya o ‘rgansa, tug ‘ilgandan keyingi 
hayotining oxirigacha b o ‘lgan jarayonni «yoshga doir» anatomiya o ‘rga- 
nadi.

Organizm tuzilishining jinsiy xususiyatlari, jinsiy tafovutlar va ularning 
o ‘ziga xos tomonlari ham anatomiya o ‘rganadigan masalalar jum lasiga 
kiradi. Bulardan tashqari, anatomiya a ’zolarning individual xususiyatlari, 
ularning o ‘zaro munosabatlari, joylanish proyeksiyalari —  topografiyasi- 
ni ham  o ’rganadi. C hunki odam  organizm i ona qornida, ayniqsa 
tug'ilgandan keyingi rivojlanish jarayonida muhit ta’sirida o ’ziga xos 
xususiyatlarni kasb etadi. Shu bilan birga organizmning shakllanish va 
rivojlanishiga odam yashab turgan joylarning iqlimiy-geografik sharoiti, 
ijtimoiy tuzum ham ta’sir k o ’rsatadi. Buni antropologiya o ’rganadi.

Odam organizmi a ’zolarining tuzilishi, ularning vazifalariga bog’liq 
holda shakllanib boradi. Buni o ‘rganish funksional anatom iya fani 
zimmasiga kiradi.
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Fiziologiya organizmni, a’zolar sistemasi va alohida a ’zolar, to ‘qimalar, 
hujayralarning hayotiy normal faoliyatini o ‘rganadi. Bunda yosh, jins va 
atrof-muhitning organizmga bo‘lgan ta'siriga ham ahamiyat beriladi. Shu 
jihatdan anatomiya bilan fiziologiya fanlari o ‘zaro chambarchas bogNangan 
b o iib , ular biologiyaning ajralmas qismidir. Biologiyada morfologiya 
fani organizm, a ’zolarning tuzilishi va shakllarini o ‘rgansa, fiziologiya 
fani ularning hayotiy vazifalari bilan shug‘ullanadi.

A ’zolaming ichki tuzilishi, ulami tashkil qilgan to‘qimalar, hujayralami 
gistologiya, a ’zolarning kasallik holatidagi tuzilishini patologik anatomiya 
o ‘rganadi.

Odam anatomiyasini o ’zlashtirishni osonlashtirish uchun bu fan shartli 
ravishda bir necha sistemaga ajratib o ‘rganiladi (sistematik anatomiya).

Sistematik anatomiya suyaklar —  osteologiya, suyaklarning o ‘zaro 
birlashishi (bo‘g ‘imlar) —  artrologiya, muskullar —  miologiya, ichki 
a ’zolar sistemasi —  splanxnologiya, qon tomirlar sistemasi —  angiologiya, 
ichki sekretsiya bezlari —  endokrinologiya, sezgi a’zolari —  esteziologiya 
va nihoyat, nerv sistemasi —  nevrologiya bo'lim laridan iborat. Bu b o iim  
a ’zolarning tuzilishi, shakli, ularning o ‘zaro munosabatlarini o ‘rganadi.

Topografik anatotniya esa a ’zolarning tuzilishi, shaklidan tashqari, 
u larn ing  o ’zaro  m unosabatlari, chegarasi va tanadan  tashqaridagi 
proyeksiyalarini ham o ’rganadi.

Shunday qilib , anatom iya fani odam  organizm ining tuzilishi va 
funksiyalarini ularning evolyutsion rivojlanish prinsipiga bogMab, atrof- 
muhit ta 'sirida shakllanish qonuniyatlarini aniqlaydi va yoshga, ishlash 
sharoitiga hamda vazifalariga qarab rivojlanishini dialektik qonuniyatlar- 
ga asoslangan holda o ‘rganadi.

Funksional anatomiya yoki normal fiziologiyada hujayralarning o ‘zaro 
m unosabati, to ‘qim a va a ’zolarning bajaradigan hayotiy vazifalari 
o ’rganiladi. Hujayralar fiziologiyasi (sitofiziologiya) atrof-m uhitning 
hujayralarga ta’siri, hayotiy munosabati bilan shug'ullansa, qiyosiy fizi­
ologiya turli organizmlarda boradigan jarayonlarni bir-biriga taqqoslab 
yoki har bir shaxsning hayotidagi turli fiziologik jarayonlarni oTganib 
boradi. Xususiy fiziologiya esa organizmdagi a’zolar yoki a’zolar sistemasi 
(hazm qilish, qon tomir sistemasi va h.k.) vazifalarini o ‘rganish bilan 
shug’ullanadi.

Bulardan tashqari, fiziologiya odam organizmida jism oniy mehnat va 
yoshga qarab kuzatiladigan o ’zgarishlarni ham da turli taom larning 
organizmga ta’sirini ham o ’rganadi. Bu xususiyatlarni fiziologiya, asosan, 
hayvonlarda o ‘tkaziladigan turli tajribalar orqali aniqlaydi. Bunda ko ’proq 
a ’zolarni kesish (operatsiya qilib) yoki payvandlash (bir a ’zoni boshqa 
organizmga k o ‘chirib ulash), nervlar, qon tomirlarni kesish yoki turli 
biotoklar ishlatish usullaridan foydalaniladi.
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ANATOMIYANI 0 ‘RGAN1SH USULLARI

Odam anatomiyasi, asosan, murdada o 'rganiladi. Lekin bu borada 
shifokorlik ixtisosini egallaydigan kishi tirik odam bilan ham munosabatda 
bo ‘lishni e ’tibordan chetda qoldirmasligi lozim. Shuning uchun odam 
organizmi va a ’zolarining tuzilishi, topografiyasi, asosan, murdada hamda 
turli usullar bilan va mavjud texnikadan foydalangan holda tirik odamlarda 
ham o ’rganiladi. Bu usullar quyidagilar:

1. A n t r o p o m e t r i y a  u s u l i .  Bunda gavdaning uzunligi, keng- 
ligi va og’irligi o ’lchanib, olingan m a’lumotlar organizmning ayrim bo'lak- 
lariga taqqoslanib, ularning o ’sishi yoki o ’zgarganligi kuzatib boriladi. 
Bu usullardan hozir ham foydalaniladi.

2. K e s i b  o c h i s h  b i l a n  p r e p a r a t l a r  tayyorlash usuli. Bunda 
skalpel (pichoqcha) va pinset (qisqich) bilan murda a ’zolarini kesish 
orqali preparatlar tayyorlanadi.

3. A r r a l a s h  u s u l i  —  birinchi marta N. I. Pirogov qoilagan . 
Avval murdani qattiq muzlatib, so ’ngra uning o ’rganish kerak bo’lgan 
bo ’lagini qavatma-qavat qilib arralanadi. Bu usulda a’zolar topografiyasi- 
ni aniqroq o ’rganish mumkin.

4. I n ’ y e k s i y a  u s u l i  —  kovak a ’zolar va qon tomirlarga turli 
xil kimyoviy moddalar yuborib to ’ldirib o ’rganish usuli.

5. Y o r i t i s h ,  r a v s h a n l a s h t i r i s h  u s u 1 i . Buning uchun a’zo­
ni birorta kislota yoki ishqor suyuqligiga solib, kuzatib turiladi. Vaqt 
o ’tishi bilan nurlarning turlicha sinishi natijasida har xil to ’qimalar 
bir-biridan ajralib ko’rinadi.

6. K o r r o z i y a  y o k i  y e m i r i s h  u s u l i  —  kovak a ’zolar ichi- 
ni tez qotadigan modda bilan to ’ldirib, so ’ngra kuchli kislota yoki ishqor 
suyuqligiga solinsa, a’zolarning to ’qimalari yemiriladi-da, bo ’shlig’iga 
yuborilgan modda uning shaklini saqlab qoladi.

7. R e n t g e n  n u r i  y o r d a m i d a  o ’ r g a n i s h  u s u l i  —  bu 
usul rentgen (1895) nuri kashf etilgandan buyon qo ’llaniladi. U tirik 
odam tuzilishini o ’rganishga keng im koniyat beradi. Rentgen nurlari 
yordam ida suyaklar tuzilishini, ayniqsa, uning rivojlanishini kuzatish 
mumkin. Kovak a’zolar rentgen nurlarini ushlab qololmaydi, shuning 
uchun ularga rentgen nurini tutib qoluvchi kimyoviy moddalar yuborib, 
ekranda ko’rish (rentgenoskopiya) yoki rasmini olish (rentgenografiya) 
y o ’li q o ’llanadi.

8. P a y p a s l a b  k o ’ r i b  o ’ r g a n i s h  u s u l i .
9. P e r k u s s i y a  —  barmoq yoki bolg’acha bilan urib ko’rib aniq- 

lash usuli. Bu ikkala usul poliklinika va kasalxonalarda keng qo ’llanilib, 
undan a ’zolarning chegaralarini o ’rganishda ham foydalaniladi.
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10. A u s k u l t a t s i y a  usuli —  maxsus eshitgich asboblari yordami­
da a ’zolar (yurak, o ‘pka)ning ishlab turgandagi tovushi eshitib k o ’riladi. 
Bu usul a ’zolarning normal yoki kasallik holatini aniqlashda katta yor­
dam beradi.

11. M i k r o s k o p d a  k o ‘ r i b  о 1 r g a n i s h  u s u l i .  Bunda hujayra, 
to lqimalarning nozik tuzilishi maxsus bo 'yoqlar bilan b o ‘yab mikroskop 
yordamida o ‘rganiladi.

12. Fiziologiyada fizik, kimyoviy va texnik usullar ham keng q o ‘lla- 
nilib, ular yordamida a ’zolarning muhim hayotiy vazifalari, shuningdek, 
turli tajribalar yordam ida hayvonlarning a ’zolari fiziologiyasi ham 
o ’rganiladi. Masalan, a ’zolar faoliyatini biotoklar ta’sirida aniqlash mumkin 
yoki a’zolarni organizmdan olib tashlab, yoki bir organizmdan ikkinchi 
organizmga a’zolar yoki ularning bir bo ’lagini ko’chirib o ’tkazib, ularda 
kechadigan jarayonlar ko’zdan kechiriladi. Bundan tashqari, keyingi yillarda 
a’zolar fiziologiyasini o ’rganishda elektron-hisoblash usullaridan ham keng 
foydalanilmoqda.

NO RM AL ANATO M IYA VA NO RM AL FIZIOLOGIYA  
FANLARINING  Q ISQ AC H A TARIXI

Anatomiya fani boshqa fanlar qatori juda uzoq rivojlanish y o ’lini 
bosib o ’tdi. Lekin o ’tmishda odam murdasini yorib o ’rganish gunoh 
hisoblangan. Shuning uchun murdani yorib o ’rganishga intilganlar hatto 
o ’lim jazosiga hukm etilgan. Binobarin, odam organizmini o ’rganish ilmiy 
tibbiyot davridan ancha keyinroq boshlangan. Lekin qadimiy Misrda ta- 
niqli shaxslarning jasadlarini mumiyolash odat bo’lganligi sababli ba'zi 
a ’zolarning tuzilishi to ’g ’risida yuzaki bo‘Isa ham m a’lumotlar bo’lgan. 
Jumladan, miloddan avval yashab o ’tgan Smit bosh miya va yurak tuzilishi 
to ’g ’risida ma’lumotga ega bo’lgan. Hind tabibi Bxaskare Bxatshe miloddan 
avvalgi X asrga mansub «Anatomiya targ’iboti» asarida a ’zolar, muskul­
lar, qon tomirlar va nervlar to ’g ’risida yuzaki m a’lumotlar to ’plagan.

Anatomiyaning haqiqiy rivojlanish davri qadimiy yunonlar mamlaka- 
tidan boshlangan. Yunonistonda ruhoniylar hukmron b o ’lmaganligidan 
maktablar b o ’lib, ko’pgina fanlar qatori tibbiyot fani ham yaxshi o ’qitilgan. 
Bu maktablarda boshqa olimlar bilan bir qatorda Gippokrat ham tarbiya 
topgan.

G i p p o k r a t  (miloddan avvalgi 460— 337-yillar) tibbiyot sohasida- 
gi o ’zigacha bo’lgan m a’lumotlarni to ’plab sistemaga solgan, kuzatish va 
tekshirishlari asosida 72 ta asar yozgan. Bu q o ’llanmalardan tibbiyot 
olamida 2000 yil mobaynida foydalanib kelindi. Gippokrat yurak va qon 
tomirlar tuzilishi to ’g ’risida ham m a’lumotlar berib, arteriya tomiridan 
havo (jon) yuradi, degan noto’g ’ri fikrni oldinga surgan va nervlarni 
paylardan ajrata olmagan. Arteriya nomi ana shundan kelib chiqqan.



A r i s t o t e l  (miloddan avvalgi 384— 322-yillar) Yunonistonning atoqli 
olimi, faylasufi va anatomi. U nervlarning paylardan farqi borligini 
isbotlagan, olim Gippokratning qon tomirlar bosh miyadan boshlanadi 
degan noto‘g ‘ri fikrini rad etib, qon tomirlar yurakdan boshlanishini is- 
botlab bergan. Ammo Aristotel nervlarning ichi bo lshliqdan iborat b o ‘lib, 
bosh miyada hosil boMadigan ruh, shu nervlar orqali organizmga tarqaladi, 
degan noto‘g ‘ri fikrda bo‘lgan.

V i l y a m  G a r v e y  (1578— 1657) taniqli anatom va fiziolog bo‘lib, 
o ‘z kuzatish va tajribalari asosida 1628-yilda e 'lon  qilgan «Hayvonlarda 
yurak va qon harakatlari to ‘g ‘risida anatomik tekshirishlar» degan ilmiy 
asarida katta va kichik qon aylanish sistemasini tarixda ilk bor ilmiy 
isbotlab bergan. Garvey qon arteriyadan venaga ko‘zga ko‘rinmaydigan 
mayda tomirchalar orqali o 'tadi, deb taxmin qilgan bo ‘lsa, М. M a 1 p i g i 
(1628— 1694) 1661-yilda arteriya bilan venani bir-biriga q o ‘shib turadigan 
kapillyarlar borligini mikroskop ostida ko 'rib  isbotladi.

0 ‘rta asrlar (V— XI) da 0 ‘rta Osiyodan ham bir qancha mashhur 
olimlar yetishib chiqdi. Ana shulardan biri har taraflama yetuk olim A b u  
A l i  i b n  S i n o d i r  (980— 1037).

Yevropada Avitsenna nomi bilan mashhur bo'lgan bu olim falsafa, 
adabiyot, matematika, kimyo, astronomiya, musiqa va tibbiyot bilimidan 
xabardor bo‘lgan. U Buxoro shahri yaqinidagi Afshona qishlog'ida tugNl- 
gan. Dastlabki bilimni Buxoroda olgan va 17 yoshidayoq ko'p fanlami 
mukammal egallagan. Abu Ali ibn Sino Xorazm va Eronda saroy tabibi 
bo‘lib xizmat qilgan. Tibbiyot sohasidagi misli ko‘rilmagan buyuk xizmat- 
lari, kashfiyotlari uni butun dunyoga mashhur qilgan.

Ibn Sino 100 dan ortiq asar yozgan, bulardan eng mashhuri «Tib 
qonunlari» 1000-yillarda chop etilgan. Kitob besh jildlik bo‘lib, birinchi 
jildi anatomiya va fiziologiyaga bag‘ishlangan. Ibn Sino o ‘zining bu buyuk 
va o ‘lmas kitobida tibbiyot sohasidagi barcha ma’lumotlarni to ‘plabgina 
qolmasdan, o ‘z kuzatishlari, tekshirishlari va tushunchalari bilan asarni 
boyitgan. Kitob turli tillarda 40 marta qayta nashr qilindi va dunyodagi 
barcha mamlakatlarda 600 yildan ziyodroq vaqt ichida tibbiyot bilim 
yurtlarida o ‘quv qoNlanmasi b o ‘lib xizmat qilib keldi.

Ibn Sino odam organizmini o ‘rganishda uning konstitutsiyasiga birinchi 
bo‘lib e’tibor berdi. «Tib qonunlari» jildlarida ichki kasalliklar, xirurgiya, 
farmakologiya, gigiyena va libbiyotning boshqa sohalari to ‘g ‘risida ma’lumot 
berilgan. «Tib qonunlari» birinchi marta 1954— 1956-yillarda Toshkentda 
o ‘zbek tilida bosilib chiqqan.

A b u  B a k r  A r - R o z i y  (865— 925) —  Abu Bakr Muhammad 
Zakariyo Ar-Roziy Ray (Eron)da tug‘ilgan. K o‘p vaqt Buxoroda yashab 
ijod etgan buyuk hakim, klinitsist. Roziyning 260 dan ortiq asari b o ‘lib,
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«Chechak va qizamiq» risolasi ilk bor chop etilgan. Dunyoda birinchi 
bo 'lib  «Kasalliklar tarixini» yozgan (799 ta).

M a h m u d  i b n  M u h a m m a d  i b n  U m a r  A l - C h a g ‘ m i n i y  
1221-yili Urganchda vafot etgan. U o ‘z zamonasining atoqli olimlaridan 
biri b o ‘lib, 1210-yilda «Tibbiyot qonuni» asarini yozgan. Bu asar o ‘sha 
davrdagi tibb iyot nam oyandalari o rasida  keng shuhrat g ‘ozongan. 
C hag‘miniy 0 ‘rta Osiyo tibbiyotida katta iz qoldirgan.

A b u  A b d u l l o h  I l o q i y  (936) —  «M a’mun Akademiyasi»ning 
ko‘zga ko‘ringan olimlaridan biri. U o ‘z zamonasining taniqli tabiblari- 
dan bo ‘lib, Abu Ali ibn Sino bilan birga ishlagan. Juda ko ‘p kitoblar 
yozgan: «Kitob Asbob va Alomat»; «Kulliyoti Tib Iloqiy»; «Fisumi Iloqi 
Fi Kulliyoti Tib»; «Muxtasari Iloqiy» va boshqalar.

A b u  R a y h o n  M u h a m m a d  i b n  A h m a d  A l - B e r u n i y  
(973— 1050) tabobatda, ayniqsa farmakognoziyada muhim o ‘rin tutgan 
olim. U matematika, kimyo, munajjimlikni ham mukammal bilgan.

Anatomiya faniga qiziqish uyg‘onish davrida (XII— XVI asrlarda) 
Italiyada, keyinchalik Fransiyada ochilgan tibbiyot maktablarida boshlana­
di. Olimlar talabi bilan har besh yilda bir marta murdani yorib o ‘rganishga 
ruxsat beriladi. Natijada dunyoda birinchi marta (1316-y.) aniq m a’lumotlar 
asosida yozilgan anatomiya darsligi paydo bo‘ladi.

L e o n a r d o  d a  V i n c h i  (1452— 1519) —  U yg‘onish davrining 
buyuk arbobi, italiyalik olim, musavvir, matematik, muhandis va fayla- 
suf. Odam portretini to ‘g*ri va aniq chizish maqsadida 30 dan ortiq 
murdani yorib o ‘rgandi va a ’zolar rasmini chizib chiqdi. U dunyoda 
birinchi boTib muskullarning ishlash dinamikasini o ‘rgandi. Shu bilan 
plastik anatomiyaga asos soldi.

A n d r e y  V e z a l i y  (1514— 1564) Venetsiya universitetida anato­
miya professori boMib ishlagan. U juda ko‘p murdani yorib oTganadi, 
hayvonlar ustida tajribalar o 'tkazadi. Shular asosida 1538-yili «Anato­
miya jadvallari» atlasini va «Odam tanasining tuzilishi to ‘g ‘risida yetti 
kitob»ini yozadi.

K l a v d i y  G a l e n  (130— 210) anatomiya, fiziologiya, falsafa va 
biologiya fanlarini mukammal o ‘rgangan olim, ilgarigi idealistik g ‘oyalami 
quvvatlab, organizm o ‘z vazifalarini uch xil ruh orqali bajaradi, degan 
xulosaga keladi, birinchisi — jigarda paydo bo‘lib, venalar orqali, ikkin- 
chisi —  yurakda vujudga kelib, arteriyalar vositasida organizmga tarqaladi. 
Uchinchisi esa miyada paydo bo‘lib, nervlar orqali organizmning barcha 
qismlarini idora qiladi.

Rossiyada XVII asrgacha vrachlar chetdan taklif etilgan. Ular tibbi- 
yotda boMgan ehtiyojni qondirmagan. Shuning uchun Pyotr I Peterburgda 
(1715) va Kronshtatda (1717), keyinchalik boshqa shaharlarda ham 
harbiy gospitallar qoshida tibbiyot maktablari ochtirgan. Pyotr I birinchi

10



navbatda tibbiyotning asosi b o ‘lm ish odam anatom iyasi fani bilan 
shug‘ullanishga da’vat etgan, o ‘zi ham anatomiyani chuqur o ‘rgangan. U 
Gollandiyada b o ‘lgan vaqtlarida anatomiyani dorixonachi, anatom va bo- 
tanik F. Ryuishdan o ‘rgangan va turli preparatlar tayyorlagan. Pyotr I 
Ryuishdan anatomik preparatlar cotib olib, Peterburgdagi tabiat ilmiy 
muzeyiga q o ‘ygan. Preparatlarning bir qismi hozir ham saqlanib keladi. 
Pyotr I ning tashabbusi bilan 1798-yilda Peterburgda tibbiyot Akademi- 
yasi tashkil etilgan.

N. I. P i r o g o v  (1810— 1881) —  rus harbiy-dala xirurgiyasining 
asoschisi va topograf anatom. U odam organizmidagi a ’zolami muzlatib, 
qatma-qat qilib kesib o ‘rgangan va juda k o ‘p preparatlar tayyorlab, «to­
pografik anatomiya» atlasini tuzgan (1859).

V. M. B e x t e r e v  (1857— 1927) —  nevropatolog, psixiatr va taniqli 
anatom. U bosh miyaning po‘stloq qismida joylashgan bir qancha analizator 
(markaz)larni va ularning o'tkazuvchi y o ‘llarini o ‘rganib, talaygina ilmiy 
asarlar yozadi.

I. P. P a v l o v  (1849— 1936) —  ulug1 rus fiziologi. Odam markaziy 
nerv sistemasi fiziologiyasini o ‘rganishga salmoqli hissa qo\shgan. U 
bosh miya p o ‘stlog‘i va unda joylashgan markazlar to ‘g ‘risidagi tushun- 
chani takomillashtirdi. Jumladan, miya yarim sharlarining hamma qismlari 
(harakat sohalari ham) sezgi impulslarini qabul qiluvchi markazlar ekan­
ligini isbotladi va ularni analizator deb atadi. U birinchi bo‘lib, ikkita 
signal sistemasi to ‘g ‘risidagi ta’limotni yaratdi.

P. F. L e s g a f t  (1837— 1909) sportchilar anatomiyasini o ‘rgandi. U 
organizmning rivojlanishi va tuzilishiga tashqi muhit, jismoniy mashg‘ulotlar 
ta’sirini o ‘rganib, «Maktab yoshigacha bo'lgan bolalarning badantarbiyasiga 
doir qo ‘llanma» (1888— 1901), «Anatomiya nazariyalari asosi» (1892) 
asarlarini nashr etdi.

Akademik V. P. V o r o b y o v  (1876— 1937) Xarkov tibbiyot ins- 
titutining professori, a ’zolar va ulardagi nerv tolalarini o ‘rgandi. Murdani 
mumiyolash ustida ko‘p ishlar qildi. Rossiyada birinchi bo ‘lib besh jildlik 
anatomiya atlasini tuzdi.

N. K. L i s e n k o v  (1865— 1941) —  Odessa universitetining profes­
sori. Odam organizm ining norm al tuzilishi, topografiyasini, plastik 
anatomiyani o ‘rgandi va 1932-yilda V. I. Bushkevich bilan hamkorlikda 
«Odamning normal anatomiyasi» kitobini yozdi. Bu darslik hozirgacha 
qayta-qayta nashr etib kelinadi.

S. Sh. S h a x o b u t d i n o v  (1921— 1978) ilmiy izlanishlarini bosh 
miyaning anatomik xususiyatlarini o ’rganishga bag’ishladi.

Akademik Yo. X. T o ’ r a q u l o v  ichki sekretsiya bezlari morfologi- 
yasini o ’rganib, olamshumul natijalarga erishdi va ko ’plab kadrlar tay- 
yorladi.
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Akademik К. A. Z u  f a r o  v (1925— 2002) shogirdlari bilan ovqat 
hazm qilish sistemasining morfologik xususiyatlarini o ‘rganib, ko‘plab 
kadrlar yetishtirdi, darslik va atlas tayyorladi.

Z. G. S l o b o d i n  Toshkent tibbiyot institutida 1941— 1951-yillarda 
anatomiya kafedrasiga mudirlik qildi. Qisqa vaqtda 10 dan ortiq anatom- 
pedagoglar tayyorladi. Vegetativ nerv sistemasi ustida ilmiy izlanishlar 
olib bordi.

H. Z. Z o h i d o v  (1912— 1978) anatom olim va m ohir pedagog, 
Toshkent tibbiyot pediatriya institutining odam anatomiyasi kafedrasini 
tashkil etgan. Suyaklar, markaziy va periferik nerv sistemalarining rivoj­
lanish xususiyatlarini o'rgangan.

R. E. X u d o y b e r d i y  e v (1922-2003) —  anatom, I Toshkent tib­
biyot instituti normal anatomiya kafedrasi mudiri, qon tomir va nerv 
sistemalarining morfologik xususiyatlarini o ‘rgangan. O 'z  ilmiy kuzatish- 
lariga asoslanib qoNlanmalar va hamkorlikda anatomiyadan darslik tay­
yorlagan.

N. A. I b o d o v  —  Samarqand tibbiyot institutining anatomiya ka­
fedrasi mudiri. Vegetativ nerv sistemasining morfologiyasini o ‘rgangan. 
Anatomiyadan lotincha-ruscha lug‘at tuzgan.

N. K. A h m e d o v  —  1955-yilda Andijon tibbiyot institutida anato­
miya kafedrasini tashkil etgan, keyinchalik Toshkent tibbiyot instituti 
qoshida stomatologiya va sanitariya-gigiyena fakultetlarining anatomiya 
kafedrasini, so 'ngra II Toshkent tibbiyot institutining anatomiya kafedrasini 
tashkil etgan va rahbarlik qilgan. Periferik nerv sistemasi va qon tomirlar 
morfologiyasini, ayniqsa uning mikrosirkulyator xususiyatlarini o ‘rgan- 
gan. Talabalarning o ‘zbek tilidagi darslik va qo'llanm alarga bo‘lgan ehti- 
yojini qondirish maqsadida 12 darslik, 0 ‘zbekiston tarixida birinchi marta 
ikki jildlik atlas va hamkorlikda anatomiyadan lotincha-o‘zbekcha-ruscha 
lug‘at tuzgan. K o‘plab kadrlar tayyorlagan. Darslikda birinchi b o iib  kabel 
televideniyasini qoilagan .

Yu. A. K u l i k o v  taniqli anatom, mohir pedagog, vena qon tomiri- 
ning m orfologik xususiyatlarin i o ‘rgangan, N. K. A hm edov bilan 
hamkorlikda anatomiyadan lotincha-o‘zbekcha-ruscha lug‘at tuzgan.

F. N. B a h o d i r o v  taniqli olim, anatom, I Toshkent tibbiyot instituti 
odam anatomiyasi kafedrasi rahbari, ichki a ’zolar, jum ladan jigarning 
morfologik-fiziologik xususiyatlari va vena sistemasini o ‘rgangan, kadrlar 
yetishtirgan.

0 ‘. M. M i r s h a r a p o v  II Toshkent tibbiyot instituti anatomiya ka­
fedrasi rahbari, mohir anatom va pedagog, ilmiy izlanishlarini qon tomir, 
ayniqsa vena sistemasining tugNlgandan keyingi rivojlanish xususiyatlariga 
bag‘ishlagan. Kadrlar tayyorlab, q o ‘llanmalar chop etgan.

12



Yu. N. N i s h o n o v .  Farg‘onadagi tibbiyot markazining anatomiya 
kafedrasi rahbari, mohir pedagog va olim, ilmiy tekshirishlari ovqat hazm 
qilish sistemasining morfologik xususiyatlariga bag‘ishlangan.

S. A. T  e n —  Samarqand tibbiyot instituti anatomiya kafedrasi mudiri, 
ilm iy -tek sh irish  ish lari ovqat hazm  q ilish  va vena sistem alariga  
bag‘ishlangan, q o ‘llanmalar yozgan.

XIX asrga kelib a ’zolarning hayotiy vazifalarini o ‘rganadigan fan —  
fiziologiya mustaqil fan sifatida rivojlandi. Bunda Lyudvig, I. M. Sechenov,
I. P. Pavlov, S. P. Botkin, V. M. Bexterev kabi olimlarning ilmiy ishlari 
muhim rol o ‘ynadi. Ular nerv sistemasi orqali organizm faoliyatining bir 
butunligi boshqarib borilishini, uning tashqi muhit bilan bog‘lanib turishini 
aniqlab berdilar.

1882-yilda I. M. Sechenovning markaziy nerv sistemasidagi tormozla- 
nish jarayonini aniqlashi va katta yarim sharlar po‘stlog‘i faoliyatining 
reflektor ahamiyati borligini tushuntirib berishi muhim hodisa bo ‘ldi va 
bu bilan fiziologiyaga asos solindi.

XX asrga kelib fiziologiyada muhim va anchagina yangi m a’lumotlar 
aniqlandi. Jumladan, elektrofiziologiyadan foydalanib yurak, qon tomir 
va nerv sistemasida yangi m a’lumotlar olindi. Ichki a ’zolar faoliyatini 
o ‘rganishda ancha muvaffaqiyatlarga erishildi. 0 ‘zbek olimlari (A. Yu. 
Yunusov, A. S. Sodiqov, A. X. Hoshimov) ham fiziologiya fanining 
yanada rivojlanishiga munosib hissa qo ‘shdilar.

IRSIYAT H AQIDA TUSHUNCH A

T irik  m avjudotlarning o ‘zlariga o 'x sh ash  nasllarni bunyod etish 
xususiyati irsiyat deyiladi. Avlodlardagi organizmning asosiy xossalari va 
xususiyatlari (tashqi belgilar, xarakterlar, ya’ni oliy nerv faoliyatlari) nasldan 
naslga o ‘tadi. Ammo tashqi muhit o ‘zgarishi bilan bu ko‘rsatkichlar ham 
o ‘zgarib, nasi o ‘zining qator xususiyatlarini o ‘zgartirishi mumkin.

Irsiyat organizmning filogenezi (tarixiy rivojlanishijda tashqi va 
ichki muhit ta 'siriga qarab shakllanadi va belgi, xususiyatlarni nasllarga 
o ‘tkazadi.

Irsiy belgilarning nasldan naslga o ‘tish qonun-qoidalarini xromosoma 
nazariyasi orqali tushuntirish mumkin. Jumladan, hujayralarning bo'linishida 
yadrosining boMinishi muhim ahamiyatga egadir. Yadro parda, bo‘yal- 
maydigan (axromatik) ip va bo'lakchalar ko‘rinishida to ‘r orasida joy ­
lashgan bo ‘yaluvchi qism (xromatin), yadro shirasi (asosiy massa) va 
yadrochalardan iborat. Hujayralar mitotik bo ‘linganda yadro xromatini 
mitoz to ‘riga to ‘planadi. Xromatinli to lr asta-sekin qalinlashib ayrim 
bo‘lakchalar (xromosomalar)ga bo‘linadi. Yadrocha yo‘qolib, o ‘rnida ikkita 
tuzilma (sentriol) paydo boMadi. Bular yadroning ikki tomoniga (qutbga)
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ajraladi. Bu vaqtda yadro pardasi erib, axromatik modda hujayra proto- 
plazmasi bilan q o ‘shilib, qattiqlashadi-da, iplar ko'rinishidagi sentriollar 
o ‘rtasida joylashadi. Ayni vaqtda har bir xromosoma ikkiga boNinib, juft- 
ju ft bo‘lib joylashadi. Keyinchalik xromosomalarga birikkan axromatinli 
iplar qisqarib, bir-biridan ajralgan xromosomalarning yarim boNakchala- 
rini qutblar tomon tortadi. Qutblarda xromosomalar qisqarib, ip koptogini 
hosil qilib, shakllanayotgan yangi yadro xromatiniga aylanadi.

Ota-onalardan birida nasldan naslga o 'tadigan patologik alomatlar (qo‘l 
yoki oyoq barmoqlarining bir-biriga yopishishi, barmoqlaming kalta boMishi, 
eshituv nervining tug‘ma atrofiyasi va b.q.) b o isa , unga dominant tip 
deyiladi. Ana shunday genni tashuvchi ota yoki ona nikohlanganda avlodda 
yuqorida keltirilgan nuqsonlar paydo b o iish i mumkin. Shuning uchun 
yaqin qarindoshlardan qiz olib, qiz bermagan m a’qul.

Nasldan naslga o ‘tadigan retsessiv kasallikka sababchi gen yashirin 
bo‘lishi ham mumkin. Bunday hollarda yuqori labi va tanglayi tirtiq bola 
tu g ‘ilishi ehtim oli bor. B a’zan (faqat erkaklarda) qonning yetarlicha 
ivimasligi (gemofiliya) kuzatiladi. Bunday kasallikka x-xromosoma geni 
sabab boMadi. U nasldan-naslga faqat ayollar orqali o ‘tadi. Gemofiliya 
geni boMgan x-xromosomani tashuvchi ayoldan tug‘ilgan o ‘g ‘il bolalar­
ning qariyb 50% da qon ivimaslik kasalligi kuzatiladi. Bunday kasallik 
qizlarda uchramaydi. Gemofiliyali erkak bilan gemofiliya geni boMgan 
ayol (qarindoshlar) o ‘rtasidagi nikohdan tugMladigan bolalar yashashga 
layoqatsiz boMadi.

Ba'zan qizil va yashil ranglami farq qila olmaydigan (daltonizm) bola 
tugMladi. Bu nuqson nasldan-naslga oMishi mumkin. Bulardan tashqari, 
tug‘ma kar-soqov va ruhiy kasal bolalar ham tugMladi.

Xromosoma kasalliklari xromosomalar sonining o ‘zgarishi natijasida 
paydo boMadi. Gametalar yetilayotganda xromosomalardan bir jufti ajralib, 
urug‘ hujayrasiga q o ‘shilishi yoki aksincha, xromosomalar yetishmasligi 
natijasida rivojlanuvchi organizmning barcha hujayralari buzilgan xromo­
somalar to ‘plamini tutadi. X-xromosomaning zigotada boMmasligi (O) 
homilani halokatga uchratadi. XXU, XO va XXX hollarda organizm 
rivojlanishida turlicha o ‘zgarishlar boMadi. Xromosomalar kompleksining 
buzilishi jinsiy xromosomalargagina emas, balki ularning har bir juftiga 
ham bogMiq.

Ba’zida, bemorlar organizmining hujayralarida 46 o ‘miga 47 xromosoma 
boMganda 21-juft xromosomalar ajralmay qoladi. Bunday paytda Daun 
kasalligi avj olib, bolaning kallasi kichik boMib qolishi va aqliy zaiflik 
kuzatiladi. Xromosoma kasalliklarining kelib chiqish sabablarini o ‘rganish 
bilan ular rivojlanishining oldi olinadi. Homila ona qornida surunkali 
ravishda alkogol va narkotik moddalardan zaharlansa yoki ona zaxm 
bilan og ‘rigan boMsa, u tug‘ma kasallik (mayib-majruh, kar-soqov, yurak 
porogi va b.q.) bilan tugMlishi mumkin.

14



ODAM GAVDASINING TUZILISHI

Odam gavdasi (organizm) hujayralar, to ‘qimalar, a ’zolar va suyuq 
tarkibiy qismlardan tuzilgan bir butun murakkab sistema bo ’lib, tashqi 
muhit bilan chambarchas bog’langan. Ana shunday organizmdagi nerv 
sistemasi a’zolarning funksiyalarini, hatto suyuq sistema (gumoral sistema) 
ishini ham boshqarib boradi. Binobarin, nerv sistemasi organizmning 
hamma qismlariga, to ’qimalarga tarqalgan tolalari bilan ulam i o ’zaro 
bog’lab, bir butunligini va organizmning tashqi muhit bilan aloqasini 
ta’minlaydi. Demak, organizm hamma vaqt o ‘sib, o ’zgarib, k o ’payib tu­
radigan, o ’zini o ’rab olgan muhitga moslashgan va shu muhitsiz yashay 
olmaydigan oliy tabaqadagi oqsil moddalarning murakkab birikmasidan 
iborat. Organizm tashqi muhitsiz o ’zicha mustaqil holda yashay olmaydi. 
Organizm hayotida bosh miya va uning tarmoqlari muhim rol o ’ynab, 
mavjud sharoitga m oslashish va fikr qilish qobiliyatiga ega boMgan 
sistemadir.

H UJAY RAN ING  TUZILISHI

Hujayra (1-rasm) odam, hayvon va o ’simliklar organizmining tuzilishi 
negizi boMib, hujayra qobigM, sitoplazma va yadrodan iborat. Hujayralar 
tuzilishi va bajaradigan funksiyasi xilma-xil boMib, ulardan eng muhimi 
—  moddalar almashinuvi vazifasini bajarishidir. Hujayra boMinish yoMi 
b ilan  k o ’p ayad i. Odam  
o r g a n i z m i d a  s h a k l  
j i h a t i d a n  k u b s i m o n ,  
s ilin d rs im o n , dum aloq  
(sharsimon), uzunchoq va 
boshqa turdagi hujayralar 
boMadi. H ujayralarning 14 
hujayra qobigM (pardasi) 
unga shakl berib, boshqa 
hujayralardan ajratib tu-

1-rasm. H ujayraning tuzilishi 
sxem asi.

1 -  h u j a y r a  q o b ig M ; 2 -  
g i a lo p l a z m a ;  3 -  h u ja y r a  

ichidagi iplar; 4 -  yog 'sim on 
tanachalar; 5, 6 -  ergastoplaz- 
m a v a  u n in g  qo b ig M ; 7 -  
r ib o so m a la r; S - y a d r o ;  9 -  
yadro qobig 'idagi teshikchalar;
/ 0 - y a d r o  q o b i g M ;  I I -  
yad ro ch a la r; / 2  -  to ‘r  parda;
13 -  mitoxondriy; 14 -  hujayra 

m arkazi.

I
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radi. Hujayra qobigM uch qavat (tashqi va ichki oqsil qavat hamda o ‘rta 
qavat -  lipid) dan tashkil topgan. Yadro sitoplazmadan yadro pardasi 
bilan ajralib turadi. Sitoplazma yarim tiniq kolloid suyuqlikdan iborat.

Sitoplazmadagi organoidlar (hujayra qismlari) ga mitoxondriylar yoki 
xondrisomalar, hujayra ichidagi endoplazmatik (donador va donasiz) to ‘r 
parda, hujayra markazi, ergastoplazma, ribosoma, lizosoma, Golji to ‘r 
apparati va vakuolalar kiradi. Bulardan tashqari, hujayrada turli hujayra 
ichki kiritmalari (yog‘, pigment, glikogen) ham boMishi mumkin.

Donali endoplazmatik to ‘r devorida ribosoma (polisoma)lar joylash­
gan b o ‘lib, oqsil biosintezi amalga oshsa, donasiz to 'rda  uglevod va 
yog Mar harakat qiladi.

Hujayra yadrosi —  hujayra markazida shar yoki ellips shaklida joyla- 
shib, sitoplazmadan yadro pardasi bilan ajralib turadi.

Yadro tarkibida yadro pardasining ichki yuzasiga yopishib joylashgan 
yadro to ‘ri b o ‘lib, bo ‘yoqlar bilan yomon bo‘yaladi. Shuning uchun ular 
axromatin moddalar deb ataladi. Yadro to‘rining oraliqlarida turli hajm- 
dagi zarrachalar boMib, yadro bo‘yalganda tiniq ko‘ringani uchun xroma­
tin donalari deyiladi. Yadro ichida bir-ikkita yadrochalar ham boMadi.

Hujayra sitoplazmasida uning doimiy qismlari —  organoidlar boMib, 
shular orqali hujayra o ‘z vazifasini bajaradi. Bulardan tashqari, hujayra 
sitoplazmasida maxsus va umumiy organoidlar ham boMadi.

Umumiy organoidlarga mitoxondriylar, hujayra ichi Golji apparati, 
hujayra markazi kiradi.

M itoxondriylar ko‘pincha qo ‘shaloq, zich joylashgan, pardali tayoq- 
chasimon shaklda, ba'zan alohida zarrachalar yoki zanjir shaklida boMa­
di. M itoxondriy pardasining ichki yuzasidagi to ‘siqlar (krista) mitoxond- 
riylarni bo‘shliq (matriks) larga ajratadi. M itoxondriylarda, asosan, uch 
xil jarayon bajariladi: elektronlar hosil boMadi, ATF sintezlanadi va 
oqsillarning qaytarilish reaksiyasi ro ‘y beradi.

Hujayra ichi to ‘r apparati, ya’ni G o l j i  a p p a r a t i  maxsus bo ‘yoq 
bilan bo 'yalgan preparatlarda nozik iplardan to ‘qilgan xaltachalarga yoki 
to ‘rga o ‘xshab ko 'rinadi, xaltachadan naychalar boshlanib, pufakchalar 
holida tugaydi. Golji apparatining turli shakldagi k o ‘rinishi organizmning 
barcha hujayralarida uchraydi va u moddalar almashinuvida, ayniqsa 
hujayraning ajratish funksiyasida muhim rol o lynaydi.

Hujayra markazi yoki s e n t r o s o m a  ancha yirik sharsimon tanadan 
iborat boMib, ko‘pincha yadro yaqinida joylashadi. Hujayralarning boMinib 
ko‘payishida asosiy rol o ‘ynaydi.

Maxsus o r g a n o i d l a r  —  hujayralarning o 'z iga xos maxsus vazifa­
lariga tegishli organoidlar. Ular nerv hujayrasida impulslarni oMkazish 
uchun xizmat qiladigan neyrofibrillar boMsa, silliq muskul hujayralaridan 
miofibrillar tayanch vazifasini bajaradi, epiteliy hujayrasidagi tonofibril-
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lar va kolndalang-targ‘il muskul hujayradagi qisqaruvchanlik vazifasini 
bajaradigan tolalar ham hujayralarning maxsus organoididir.

Hujayra ichida ikki xil kiritmalar boMadi:
1) trofik kiritmalar oqsil moddalar, yog1, glikogen, vitaminlardan iborat 

boMib, hujayralarning sitoplazma qismida to 'planadi va ularni oziqlanti- 
rish uchun xizmat qiladi; 2) ekskretor va pigment kiritmalar yoki tanadan 
chiqib ketadigan kiritmalar.

H ujayralarning m itoz usulida boMinishidan hosil boMadigan qiz 
hujayralarda xromosomalar soni doimo bir xil turadi. Mitoz usulida boMinish 
qonuniyatlari barcha hujayralar uchun umumiydir. Jumladan, odamning 
somatik hujayralarida xromosomalar 46 ta boMsa, jinsiy hujayralarda ular 
soni ikki baravar kam. Ammo ikki jinsiy hujayra bir-biri bilan qo ‘shilganda 
odamning umumiy xrom osom alar soni 46 ta boMadi. Shunday qilib, 
urugMangan jinsiy hujayraning organizmning shakllanishi bilan tugaydi- 
gan to ‘xtovsiz k o ‘payishi boshlanadi. Xromosomalar DNK (dezoksiribo- 
nuklein kislota) va giston oqsilidan tuzilgan. Irsiy xususiyatlar DNK dan 
hosil boMgan xromosoma boMakchalari (genlar) orqali oMadi. Genlarda 
qoliplardagi kabi informatsion RNK (ribonuklein kislota) sintez qilinadi. 
RNK yadrodan hujayra sitoplazmasiga o ‘tib, oqsil sintezi uchun kerak 
boMgan genlar strukturasining xususiyatlarini yetkazadi. Hujayralarda oqsilli 
strukturaga ega boMgan ferm entlar boMadi. Har bir gen informatsion 
RNK orqali bitta ferment sintezini boshqaradi va shu ferment orqali 
hujayra funksiyasiga ta’sir ko‘rsatadi. Shunday qilib, hujayra funksiyasi, 
oqsil sintezi va irsiy belgilarni oMkazish DNK —  RNK ferment sistemasi 
ishtirokida boMadi. Hozircha qaysi gen qanday belgilarni oMkazishi aniq 
emas.

T O ‘QIM ALAR

T o ‘ q i m a l a r  —  tarixan shakllangan hujayra va hujayrasiz modda­
lar boMib, tuzilishi, shakli, vazifasi va rivojlanishi jihatidan bir xil 
sistemalardan iborat. TV qim alar nerv sistemasi vositasida tashqi va ichki 
muhit bilan bogMangan holda faoliyat koMsatadi. Shunday qilib, evolyutsion 
taraqqiyot davom ida organizm da tashqi va ichki m uhitga moslangan 
to ‘qimalar paydo boMadi. Bu xildagi to ‘qim alar organizmda moddalar 
almashinuvi va uni muhofaza qilish vazifalarini bajarishga moslashadi. 
M axsus to ‘qimalar (muskul va nerv to ‘qimalari) ham mavjud. Muskul 
to ‘qimalari organizmni harakatga keltirishga xizmat qilsa, nerv to ’qimalari 
ularni o ‘zaro funksional b irlashtiradi, tashqi m uhit bilan aloqasini 
ta’minlaydi.

Shunday qilib, odam organizmi toMt xil to 'qim adan tashkil topgan: 1) 
sirtqi (qoplovchi) yoki epiteliy to'qimasi; 2) ichki yoki biriktiruvchi to ’qima;
3) muskul to ’qimasi; 4) nerv to 'qim asi
2—A-5043 17 Alisher Navciy 
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1. E p i t e l i y  t o ‘ q i m a s i ,  asosan, hujayralardan tuzilgan boMib, 
teri ustida va ovqat hazm qilish a’zolari shilliq qavatining ustki qismida 
joy lashgan , em brionning  tashqi (teri usti) qavati (ek toderm a) dan 
rivojlangan. Ovqat hazm qilish, nafas va siydik-tanosil a ’zolaridagi shilliq 
qavatlar ustini qoplagan epiteliy esa embrionning ichki qavati (endoderma) 
dan taraqqiy etadi. Embrionning o ‘rta qavati (mezoderma) dan seroz 
pardalar epiteliysi (mezoteliy) rivojlanadi, mezoteliy epiteliysidan plevra, 
yurak xaltasi, qorin parda vujudga keladi. Mezenximadan esa qon va 
limfa tomirlarining ichini qoplab turuvchi qavat, miya pardalari va sinovial 
bo ‘shliq devorini ichidan qoplovchi qavat (endoteliy) taraqqiy etadi.

Epiteliy yassi, silindrik hamda kubik shaklli boMib, bir va bir necha 
qavat b o ’lib joylashadi (2-rasm). Nafas va tanosil a ’zolaridagi epiteliyning 
vorsinka (kiprik)lari bo’ladi va ular tebranuvchi epiteliy deb ataladi.

Epiteliylar sharoitga 
m oslashib o ’zgaradi. 
Masalan, epidermisdan 
soch, tirnoq vujudga 
keladi, ohak moddasi 
to ’planib, tishning emal 
qismiga, yog’ moddasi 
t o ’p la n ib  y ° g ‘ 
b e z la r ig a  ayl ani s hi  
mu mk i n .  B e z la r  
turlicha tuzilishga ega 
b o ’lishiga qaramasdan, 
o rgan izm da sek re to r 
v a z ifa s in i  b a ja ra d i. 
Ular sekret ishlab chi- 
qaradigan  hu jayra lar 
y ig ’ind isidan  tashkil 
topgan. Bezlar ishlab 
chiqaradigan gorm on 

(shira)lar organizmning hayotiy jarayonida muhim rol o ’ynaydi. Shuning 
uchun bezlar bajaradigan vazifalariga qarab joylashgan. Chunonchi, 
bezlarning bir qismi (quloq oldi, ja g ‘ osti va til osti bezlari) o g ’iz bo‘shlig‘i 
atrofida mustaqil joylashgan bo ’lsa, boshqalari (hazm a’zolari devoridagi 
bezlar) a ’zolar tarkibida joylashgan. Bezlarning asosiy qismi epiteliydan 
rivojlangan b o ’lsa, qolgan qismi (epifiz hamda gipofizning orqa bo’lagi 
va buyrak usti m ag’iz qismi) esa nerv to ’qimasidan vujudga keladi.

Organizmdagi barcha bezlar shira ishlab chiqarishiga qarab uch guruh 
(ekzokrin, endokrin va aralash bezlar) ga boMinadi. Ekzokrin bezlar (tashqi 
sekretsiya bezlari) ishlab chiqargan shira (sekret) larini chiqarish yoMlari 
orqali turli b o ’shliqlarga yoki tashqariga chiqaradi. Jum ladan, o g ‘iz
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2-rasm . E piteliylarning tuzilish sxem asi.

A -  b ir qavatli silindrsim on epiteliy; В -  bir qavalli kubsimon 
epiteliy; D -  b ir qavatli yassi ep iteliy; E -  k o 'p  qatorli 
epiteliy; F -  k o 'p  qavatli ep iteliy; G -  k o 'p  qavatli yassi 
epiteliy; H -  a 'zo lar hajmi kengaygan vaqtdagi epiteliy;

H, -  a 'zo lar hajmi toraygan vaqtdagi epiteliy.



b o ‘shlig‘i atrofida joylashgan so 'lak  bezlari o ‘z sekretini maxsus yo 'llar 
orqali o g ‘iz b o ‘shlig‘iga quyadi. Ter ishlab chiqaruvchi bezlar esa teri 
yuzasiga chiqaradi. Hazm a'zolari sistemasi devorida joylashgan bez sek- 
retlari ana shu a ’zolar bo ‘shlig‘iga quyiladi. Ekzokrin bezlar qaysi a ’zo 
tarkibida joylashganiga qarab turlicha funksiyani bajaradi. Jumladan, 
ovqat hazm qilish a’zolari tarkibidagi bezlar ovqat mahsulotlarini parchalash 
va ularning shimilib, hazm bo’lish jarayonini ta’minlash uchun kerak 
boMgan sekret ishlab chiqaradi. Aksariyat ekzokrin bezlar ko ’p hujayrali 
boMsa-da, ular joylashgan o ‘rni, tuzilishi va sekret ajratish usuli hamda 
uning kimyoviy tarkibi bilan bir-biridan farq qiladi. Bezlar ishlab chiqa­
radigan sekretining tarkibiga qarab shilimshiq (nafas yoMlarida joylash­
gan bezlar) ishlab chiqaradigan bezlar, seroz (tiniq) suyuqlik (quloq oldi 
bezi) ishlab chiqaradigan bezlar, oqsil -  shilimshiq ishlab chiqaradigan 
bezlar (til va ja g ‘ osti bezlari), aralash bezlar va yog’ bezlariga ajratiladi. 
Nafas yoMlari va ichak epiteliysida joylashgan bezlar qadahsimon hujay­
ralardan tuzilgan boMib, shilimshiq ishlab chiqaradi. K o'p hujayrali bez­
larning sekret ishlab chiqaradigan qismi va chiqarish yo 'li bo 'ladi. Bez- 
ning sekret ishlab chiqaradigan qismi sekret ishlaydigan hujayralardan 
tuzilgan.

Endokrin bez shiralari (gormonlar) chiqarish yoMlari boMmaganligi- 
dan to 'g 'r id a n -to 'g 'r i qon va lim faga shimiladi, bunday bezlar ichki 
sekretsiya bezlari deb ataladi. Ular gipofiz, epifiz, qalqonsimon bez, 
qalqonsimon bez oldi bezlari, ayrisimon bez, buyrak usti bezlari, m e'da 
osti bezining Langergans orolchalari, jinsiy bezlar boMib, ular ajratgan 
gormonlar qonga shimilib butun organizmga tarqalib, barcha a ’zo hamda 
to'qim alardagi moddalar almashinuvi jarayonlarini tartibga solishda faol 
ishtirok etadi, organizmning o 'sish  va jinsiy takomillashuvini boshqaradi.

Aralash bezga me’da osti bezi misol boMa oladi. Bu bez ishlab chiqargan 
asosiy shira maxsus yoM orqali o 'n  ikki barmoq ichakka quyilsa (bezning 
ekzogen qismi), Langergans orolchalaridan ajralgan gormon (bezning 
endokrin qismi) qonga shimiladi.

Bezlar bir va ko 'p  hujayrali bo'ladi. Bir hujayrali bezlar naysimon 
shaklda tuzilgan; sekret yigMlganda kolba (qadah) shakliga o'xshab, tubi 
kengayadi. Sekret tashqariga chiqarilgandan so'ng yana o 'z  shakliga qaytadi. 
K o'p hujayrali bezlar chiqarish naylarining oxirgi qismi odatda shoxlangan 
bo'lib, uning atrofida bez hujayralari joylashgan. Hujayralarning sekretlari 
chiqarish nayining shoxchalariga ochilib, oxiri umumiy chiqarish yo 'li orqali 
bo'shliqqa quyiladi.

Bezlar sekret ishlab chiqarish xususiyatiga qarab merokrin, apokrin 
va golokrin turlarga boMinadi. Organizmda merokrin bezlar birmuncha 
ko 'proq bo'lib, ular o 'z  sekretlarini hujayra sitoplazmasini yemirmasdan 
ajratadi. A pokrin bezlar (sut va ter bezlari) esa, aksincha, hujayra 
sitoplazmasining qisman yemirilishi hisobiga sekret ajratadi. Yemirilish
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ko‘pincha sekret hujayrasining uchida sodir bo'lib, yangi sekret to'plaguncha 
yana tiklanadi. Golokrin bezlar (yog ' bezlari) sekreti hujayralarning 
yemirilishi hisobiga ajraladi.

2. B i r i k t i r u v c h i  t o ' q i  m a l a r  — organizmning ichki qismida 
joylashgan bo'lib, tashqi muhit bilan bevosita aloqada bo'lm aydi. Bu 
xildagi to 'qim alarga mezenxima kurtagidan rivoj topgan uch xil to'qim ani 
kiritish mumkin:

1) qon va limfa to'qim alari organizmni himoya qilish va oziqlantirish 
(trofik) vazifasini bajaradi. Qonning suyuq qismi —  qon plazmasi va 
shaklli elementlardan iborat. Qon plazmasidagi y o g \ uglevod, oqsil, mineral 
tuzlar rangsiz va yopishqoq bo 'lad i. Qonda, asosan, uch xil shaklli 
elementlar bor:

a) eritrositlar —  qizil qon tanachalari 1 m m 3 qonda o 'rtacha 45000—  
5 000000 dona bo'ladi;

b) leykositlar —  oq qon tanachalari 1 mm3 qonda o 'rtacha 4000 —  
10 000 dona bo'ladi;

d) trombositlar —  qon plastinkalari, bir-biriga tez yopishadigan, rangsiz 
va eritrositlarga nisbatan uch-to 'rt marta kichik tuzilmalar.

2) limfa suyuqligi —  qon singari plazma va shaklli elementlardan 
iborat bo 'lib , tarkibida eritrositlar bo'lm aganligidan rangsiz. Qon va limfa 
holatidagi oraliq modda bilan birga organizmda moddalar almashinuvi 
jarayonini ta’minlaydi.

3) retikula to'qim alari o 'zaro  birlashib, chalkashib tuzilgan to'rsim on 
hujayralardan iborat bo 'lib , ularning turlari orasida limfositlar joylashgan 
va limfoid to'qim alarni hosil qiladi.

4) biriktiruvchi to'qimalar hujayralararo oraliq moddalari ko'proq bo'lishi 
bilan farqlanadi. Bu xildagi to'qimalar tarkibida amorf (ma’lum tuzilishga 
ega bo'lmagan) moddalar, kollagen hamda elastik tolalar bo'ladi (3-rasm).

Biriktiruvchi to 'qim a quyidagi turlarga bo'linadi.
Yumshoq (shakllanmagan) biriktiruvchi 

to 'qim a —  fibroblastlar (yapaloq, sershox 
hujayralar) dan tashkil topgan bo'lib, boshqa 
turdagi to 'qim alarni bir-biriga bog'laydi, 
a’zolar tarkibidagi bo'shliqlarni to'ldiradi.

Y o g '  t o ' q i m a s i  (4-rasm) proto- 
plazmasida yog ' tomchilari bo 'lgan shar 
shaklidagi hujayralardan iborat bo'lib, orga­
nizmda charvi sifatida (qorin bo 'shlig 'ida) 
teri ostida, buyrak atrofida, ko 'z kosasi va 
boshqa joylarda uchraydi. Ular o 'zaro  bir­
lashib, yog ' parchasini hosil qiladi. Yog' 

3-rasrn. B iriktiruvchi to 'q im a . to 'q im a a ’zolarning oraliq bo'shliqlarini,
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ko‘z kosasi, buyrak atrofini toMdirib (ularni 
silkinishdan saqlaydi), organizm haroratini 
tartibga soladi. Qorin bo ‘shlig‘idagi charvi 
va teri osti yog‘ qavati zaxira oziq hisob- 
lanadi.

P i g m e n t l i  t o ' q i m a  protoplazma- 
sida pigment zarrachalari bo'lgan turli shaklli 
hujayralardan tashkil topgan bo'lib, sut bezi 
so 'rg 'ich i va uning atrofida, yorg 'oq terisi- 
da, ko 'zning rangdor va tomirli pardalarida 
uchraydi.

Fibroz to 'q im a yoki zich biriktiruvchi 
to 'qim a —  tolalari bir-biriga zich parallel 4-rasm . Y og‘to ‘qimasi.

joylashgan tutamlardan tuzilgan bo'lib, ela­
stik xususiyatga ega emas. Organizmda tayanch vazifani bajaradi.

Elastik to 'qim alar orasida yumshoq biriktiruvchi to 'qim asi bo'lgan 
bukiluvchan (elastik) tolalardan iborat bo 'lib, boylamlar va qon tomirlar 
devorida joylashgan.

T o g ' a y  t o ' q i m a s i  organizmda tayanch vazifasini bajaradi, hujay­
ralararo oraliq moddalari ko 'p  bo 'ladi. Bu to 'q im a elastik va gialin 
tog 'aylarga ajraladi. Gialin tog 'ayning tashqi ko'rinishi xira shishaga 
o 'xshagan (shishasimon tog 'ay nomi shundan olingan), hujayralari yakka- 
yakka yoki to 'p -to 'p  bo'lib joylashgan. Organizmning nafas yo'li tog'aylari, 
b o 'g 'im  tog'aylari, qovurg'alarning oldingi uchi tog'aylari gialin tog'ay- 
dan tuzilgan. Skelet suyaklari, asosan, embrional o 'sish davrida gialin 
tog 'ay holatida bo 'lib , keyinchalik suyaklanadi.

Elastik yoki tolali tog'ay- 
lar to 'q im as in in g  oraliq  
moddasi kollagen modda- 
dan iborat bo 'lib, bo 'g 'im  
ichidagi menisklar, umurt- 
qalar tanasining oraliq to­
g 'aylari shular jum lasidan- 
dir. E lastik  tog 'ay  to 'q i-  
m asidagi tolalar bukiluv­
chan  va c h o 'z i lu v c h a n  
(elastik) tolalar bo 'lgan li- 
gidan sariq rangda ko 'ri- 
nadi (5-rasm). Barcha tog'ay 
to'qimalarining tashqi yuzasi 
zich biriktiruvchi to 'qim a 
bilan o 'ralgan b o 'lib , to ­ 5-rasm . E lastik to g 'ay  to 'q im asi
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g ‘aylarni oziqlantirib turadi va o ‘sishiga yordam beradi.
S u y a k  t o ' q i m a s i .  Bu to 'qim a tarkibida noorganik modda ko 'p  

bo'lganligi sababli qattiq bo 'lib , shu jihatdan boshqa to'qim alardan farq 
qiladi. Yangi tug'ilgan chaqaloqlar suyak to 'qim alarining oraliq modda­
lari betartib tarqalgan kollagen tutamlardan tuzilgan bo'lsa, o 'rta  yashar 
odamlarda suyak oraliq moddasiga ohak moddasi shimilib, uni borgan 
sari qattiqlashtirib boradi. Suyak to'qimasi boshqa to'qim alar singari hujayra

Suyak hujayrasi —  oste- 
ositlar shaklan ko 'p  qirrali 
bo 'lib , tanasi bo'shliqlarda, 
o 'siqlari esa suyak kanalla- 
rida o 'zaro  bir-biri bilan tu- 
tashib joylashadi. Suyaklar- 
da moddalar almashinuvi ja ­
rayoni ana shu tutashmalar 
orqali bajariladi. Rivojlana- 
yotgan suyaklarda osteosit- 
lardan tashqari osteoblast- 
lar va osteoklastlar bo'ladi. 
Osteoblastlar suyak rivojla­
nishida ishtirok etsa, oste­
o k la s tla r  r iv o jla n ish d a n  
to 'xtagan suyak hujayrala- 
rini kemiradi.

Suyak oraliq moddalari, asosan, mineral (kalsiy va fosfor) tuzlardan iborat 
bo'lib, ular suyaklar mustahkamligini ta’minlaydi. Rouber ma’lumotiga ko'ra, 
suyaklar ohakdan 4— 5 marta qattiq, cho'yan va temirga yaqin turadi.

Suyakning oraliq kollagen tolalari ostein tolalar deb ataladi va ularning 
joylashishiga qarab qo 'po l tolali va yassi plastinkasimon tolali suyak 
to 'qim alari tafovut qilinadi.

Q o'pol tolali to 'qim a, asosan, embrion va yangi tug'ilgan chaqaloq- 
larning suyak to'qim alari bo 'lib , tartibsiz, har tarafga joylashadi va orga­
nizm rivojlanishi davomida asta-sekin tolalarga almashadi.

Katta yoshdagilarda qo 'pol tolali suyak to 'qim alari suyaklarning faqat 
paylar yopishadigan qismlarida, kalla suyaklarining o 'zaro  birlashadigan 
choklarida uchraydi. Yassi plastinkasimon suyak to'qim asida ossein tolalari 
parallel yo 'nalib  joylashadi va suyaklarning qattiq bo'lishini ta’minlaydi. 
Bunday tuzilishdagi suyaklar katta odamlarning deyarli barcha suyaklariga 
tegishli xususiyatdir.

3. M u s k u l  t o ' q i m a s i  tolalarining protoplazmasida nerv siste­
masi ta’sirida qisqarish xususiyatiga ega bo'lgan differensiallashgan maxsus

va oraliq moddalardan tuzilgan (6-rasm).

6-rasm . Suyak to 'q im asi. 

/- su y a k  hujayralari; 2 -o raliq  m oddalar.
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ingichka tolalar (miofibrillar) bo'lishi bilan organizmdagi boshqa to 'q i­
malardan farq qiladi.

Organizmda tuzilishi va joylashishiga qarab ikki xil (silliq va ko'nda- 
lang-targ'il) muskul to 'qim alari tafovut qilinadi.

Silliq muskul to 'qim asi —  ichki 
a ’zo la r (m e’da, ich ak la r, siyd ik  
yo 'llari va bachadon kabi a’zolar)da, 
qon va limfa tomirlarining devorida 
jo y la sh g a n  b o 'l ib ,  b itta  y ad ro li 
duksimon hujayralardan tuzilgan (7- 
rasm). Hujayralar odatda bir-biriga 
juda yaqin joylashadi. Silliq muskul 
to'qim alarini vegetativ nerv sistema­
si innervatsiya qiladi, binobarin kam 
energiya sarflab, g'ayriixtiyoriy se- 
kin qisqaradi. Silliq muskul to 'qim a­
lari tarkibidagi elastik va kollagen to­
lalar ularning hujayralarini o 'zaro bir­
lashtiradi, ya’ni tayanch vazifasini ba­
jaradi.

Ko'ndalang-targ'il muskullar (8- 
rasm) skeletni qoplab joylashadi. Har 
bir muskul tolasining yuzga yaqin 
o'zagi va protoplazmasi bo'lib, yupqa 
va tiniq parda bilan o 'ralgan . Bu 
muskullar ixtiyoriy ravishda qisqaradi. Shuning 
uchun u la r (b u n d an  y u rak  m u sk u lla ri 
mustasno) skelet muskullari yoki ixtiyoriy ra­
vishda qisqaruvchi muskullar deb ham ataladi.
Har bir muskul tolasi bir necha millimetrdan 
10— 12 sm gacha bo'lib, bir uchidan ikkinchi 
uchiga tutamlar shaklida yo'naladi. Bu muskul 
tolalarining qisqaruvchi moddasi mikroskop 
ostida ko 'rilganda ko 'ndalang-targ 'il bo 'lib  
ko'rinadi. Chunki muskul tolasi tarkibidagi 
izotop va anizotop zarrachalar nurni turlicha 
sindiradi. Natijada muskul tolalari ko'ndalang- 
targ 'il bo 'lib  ko'rinadi, uning nomi ham shun­
dan kelib chiqqan. Skelet muskullari silliq 
m uskul to 'q im asiga  nisbatan tez va k o 'p  
energiya sarflab qisqaradi. Yurak muskul to 'qi­
masi (miokard) ko'ndalang-targ 'il muskul to­
lalardan tuzilgan bo 'lsa ham g'ayriixtiyoriy
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8-rasm . K o 'ndalang-targ 'il 
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qisqaradi. Miokard skelet muskuliga o ‘xshash tutamlardan iborat boMib, 
uning tolalari turli tomonlarga burilib, muskul tolalari to ‘rini hosil qilib 
joylashadi. Miokard muskul tolalarining yadrolari, odatda, tolaning о ‘г1а- 
sida b o ‘ladi.

4. N e r v  t o ‘ q i m a s i .  Bu to ‘qima neyron va yordamchi elem ent-  
neyrologiya yoki gliyadan tashkil topgan boMib, organizmga tashqi mu- 

hitdan va organizmning o ‘zidagi a ’zolar (ichki muhit)dan keladigan ta ’- 
sirotlar va sezgilami o ‘tkazish vazifasini bajaradi. Neyron bir qancha 
qisqa o ‘siqlar —  dendrit va bitta uzun o ‘siq —  akson yoki neyritga ega 
b o ’lgan nerv hujayrasidan hamda nerv uchlaridan iborat (9-rasm). Nerv 
hujayralari ko’pincha yulduz shaklida, ba’zan noksimon, yumaloq va 
boshqa shakllarda bo ’ladi. Dendritlar sezgilami, odatda, hujayra tanasiga 

qarab y o ’naltirsa, akson yoki neyritlar, aksincha, 
hujayra tanasidan boshqa neyron larga yoki xizmat- 
chi a ’zolarga olib boradi. Nerv hujayralari, odatda, 
ularning markazida joylashgan yumaloq shaklli bitta 
yadroga ega. Har bir yadroda 2— 3 yadrocha bo ’ladi. 
Nerv hujayralari protoplazmasida umumiy organoid- 
lardan tashqari, ularga xos b o ’lgan tigroid modda va 
neyrofibrillar bo’lishi bilan ajralib turadi. Tigroid mod­
da —  Nissel zarrachalari nerv hujayralarining tanasi 
va kalta o ’siq (dendrit)larida b o ’ladi. Neyritlar esa 
bu moddadan mustasno.

Tigroid moddalar oqsil moddasini sintezlashda qat- 
nashadi. Binobarin tigroid moddalar ham m a vaqt 
h u jay ra la rn in g  fu n k sio n a l fa o liy a tig a  b o g ’liq. 
Jumladan, nerv kasalligi, davomli nerv q o ’zg ’alishi, 
nerv to lalarin ing  jarohatlan ish i yoki organizm da 
kislorod yetishmasligi tigroid moddalarning holatini 
va ular miqdorini o ’zgartiradi, ba’zan mutlaqo erish 
jarayoni kuzatiladi.

Neyrofibrillar ingichka ipchalar ko’rinishida bo’lib, 
nerv hujayralarining sitoplazmasida turli tomonga to ’r 
hosil qilgan holda y o ’nalib joylashadi. Neyrofibril­
lar, asosan, q o ’zg ’alishlar (impulslar)ni o ’tkazadi, ular 
nerv hujayralarining holatiga qarab o ’zgaruvchan 
bo ’ladi.

Neyrosekretor hujayralar nerv sistemasida uchraydi 
va tark ib ida sekretor donachalari b o ’lishi bilan 
farqlanadi. Bunday sekretsiya qilish xususiyati bo’lgan 
h u jay ra lar k o ’proq  bosh m iyaning  g ipo talam ik  
sohasida uchraydi.

9-rasm . Neyronning 
tuzilish sxem asi. 

/ -  n e rv  h u ja y ra s i  
tanasi; 2-kalta  daraxt- 
ga  o ‘xshash tolalar; 
3 ,4 - a k s o n  to la la r ,  
(miyelin parda bilan 
o ’ralgan); 5-nerv oxiri; 
6-m uskul to'qimasi.
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Neyrogliya yordamchi to ‘qim a boMib, turli shakldagi (makrogliya va 
mikrogliya) hujayralardan iborat (10-rasm). Makrogliya hujayralari miyada 
neyronlar oraUg‘ida bosh miya qorinchalari va orqa m iya kanalining 
d evorlarida  uchraydi. N erv to la larin ing  pard alarid a  jo y lash ad i va 
retseptorlar (nerv tolalarining oxiri) gacha boradi. M akrogliya hujayra­
lari nerv elem entlarini atrofida biriktiruvchi to ‘aim adan airatib turish

10-rasm. N eyrofibrillar va tigroid m oddalar.
A ,В -n e rv  hujayralari: / -a k so n ; 2 -dendritlar; J-y ad ro ch a ; 4 -x ro m atin ; 5-  

tigroid m oddalar; 6 -neyro fib rilla r, D -m iyan ing  g liya hujayralari.

(chegaralash), trofik (nerv hujayrada moddalar alm ashinuvi) va sekretor 
(sekret chiqarish) vazifalarini bajaradi.

M ikrogliya mayda, amyobasimon harakatlanuvchi hujayralar b o ‘lib, 
halok bo ‘layotgan neyron, nerv tolasi va bakteriyalarni qamrash (fagositoz) 
xususiyatiga ega.

Nerv tolalari glial parda bilan o ‘ralgan nerv o ‘simtalari (neyrit va 
dendritlar) dan iborat. Nerv tolalari pardalarining tuzilishiga qarab miyelinsiz 
va miyelinli tolalarga boMinadi. Bunday tolalar markazida nerv hujayrasining 
oksimtasi (o ‘q silindr) joylashgan.

M iyelinsiz nerv tolalari, asosan, vegetativ nerv sistemasining nerv 
stvollarini hosil qiladi. Ular Shvann hujayralari (lemmositlar) qobig‘ini 
o 'rab  turadi. Lemmositlar pardasi juda yupqa boMganligidan va mikroskop 
ostida hujayralar bir-biriga zich joylashganligidan hamda ular chegaralari 
ko‘rinmasligidan bir butun gMlofga o 'xshab ko'rinadi. Ba’zi bir miyelinsiz 
nerv tolalari tarkibida bir necha o 'q  silindr o 'tgan bo'lishi mumkin. Shuning 
uchun bunday tolalarga «kabel tipidagi» tolalar deyiladi.

M iyelinli nerv tolalari m iyelinsiz nerv tolalaridan o 'q  silindrning 
birmuncha y o 'g 'on  bo'lishi bilan ajralib turadi. Ularni o 'rab  olgan Shvann 
hujayralarining ichki qismi birmuncha yo 'g 'onroq  bo 'lib , uni miyelin 
pardasi deb ataladi, tashqi parda Shvann hujayrasining sitoplazmasidan 
tuzilgan yupqa pardadir. Miyelin pardasida yog'sim on modda ko'proq. 
Tashqi parda Shvann kletchatkalarining yadro pardalaridan iborat bo 'lib, 
Shvann pardasi yoki nevrilemma deb ataladi.

В D
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M iyelinli nerv to lalarin ing  m iyelin li pardasi m a’lum  m asofada 
ingichkalashib, bo‘g ‘iq (Ranvye bo‘g ‘iqlari) vujudga keladi. Ranvye bo'g 'iq- 
lari, odatda, qo ‘shni Shvann hujayralarining chegarasi hisoblanadi.

Nerv tolalari bajaradigan vazifasiga qarab harakatlantiruvchi (effe­
rent) va sezuvchi (afferent) tolalarga ajratiladi. Efferent tolalar sezgilarni 
m arkaziy nerv sistem asidan a 'zo larg a  olib borganligi uchun ularni 
m arkazdan uzoqlashtiruvchi tolalar deb ataladi. Sezuvchi tolalar esa 
sezgilarni periferik (ichki va tashqi m uhit)dan retseptorlar orqali qabul 
qilib, nervlar yordam ida markaziy nerv sistem asi (bosh m iya)ga olib 
boradi. Binobarin, bun day tolalar m arkazga intiluvchi tolalar deb ata­
ladi.

Nerv oxirlari retseptor, effektor va sinaps (neyronlarning o ‘zaro 
qo ‘shilishi)ga bo‘linadi. Retseptorlar ichki va tashqi muhitdan sezgilarni 
qabul qilib, sezuvchi nerv tolalariga o'tkazadi. Effektorlar esa harakatlan­
tiruvchi nerv tolalarining oxiri b o ‘lib, ko 'ndalang-targ 'il va silliq muskul- 
larga, bezlarga tarqaladi. Turli impulslar effektorlar orqali muskul va 
b e z la rg a  —  ish c h i a ’z o la rg a  y o ‘n a la d i. E f f e k to r la r ,  o d a td a , 
harakatlantiruvchi yoki nerv-muskul sinapsi (birlashmasi) deb ataladi. 
Muskul tanasida o 'q  silindr bir necha mayda oxirgi tolalarga tarmoqlanadi. 
Nerv tolasining mayda tarmoqlari (postsinaptik) muskul to 'qim asining 
plazmolemmasiga botib kiradi. Muskul tolasining sarkolemmasi —  post­
sinaptik membrana bilan perisinaptik membrana (aksolemma) orasida sinaps 
bo ‘shlig‘i vujudga keladi. Bu bo ‘shliqdan postsinaptik membrana (sarko- 
lemma) burmachalari yordamida turli tomonga tarqalib turadi. Nerv tola­
lari orqali kelayotgan impulslar sinaptik pufakchalardagi mediatorlarni 
sinaps bo‘shlig‘iga chiqarib, postsinaptik membranaga ta’sir etadi va muskul 
to ‘qimalarni q o ‘zg‘atadi.

Retseptorlar —  sezuvchi nerv hujayralari dendrit tolalari oxiridagi 
apparatdir. Odatda, sezuvchi (afferent) nerv hujayralarining presinaptik 
boMagi bilan dendritlar (postsinaptik bo‘Iagi sifatida) o ‘zaro sinapslar 
hosil qiladi.

Retseptorlar ikki yirik guruhga: tashqi muhitdan ta’simi qabul qiluvchi 
e k s te ro re ts e p to r la r  va ichk i a ’zo la rd an  t a ’s irn i q ab u l q ilu v ch i 
in teroretseptorlarga boMinadi. In teroretseptorlar o ‘z navbatida ichki 
a’zolardan sezgilarni qabul qiluvchi visseroretseptorlar va muskullar, 
bo 'g ’imlar hamda boylamlardan sezgilarni qabul qiluvchi proprioretseptorlarga 
bo’linadi. Ta’sirotlarni qabul qilish xossalariga ko‘ra mexanoretseptorlar, 
xemoretseptorlar, termoretseptorlar tafovut qilinadi. Retseptorlar tuzilishiga 
qarab turlicha bo‘ladi. Agar o ’q silindrning oxirgi tolalaridan tuzilib, kap- 
sula bilan o ’ralmagan bo‘lsa, erkin joylashgan retseptor deyiladi. Retseptorlar 
gliya hujayralari va biriktiruvchi to'qimadan hosil bo ‘lgan kapsula bilan 
o ‘ralgan b o ‘Isa, kapsulali retseptorlar deyiladi.
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Skelet muskullarining retseptor lari murakkab tuzilgan b o ‘lib, odatda, 
miyelinli nerv tolalari muskullariga yaqinlashib, miyelinli qavatini yo‘qotadi 
va bir qancha shoxchalarga b o ‘linib ketadi. Ular muskul tolalarining sar­
kolemmasi sirtida savatcha hosil qilib tugallanadi. Bulardan tashqari, 
muskul tolalarini spiralsimon o ‘rab turuvchi nerv oxirlari —  retseptorlar 
bo'ladi. Ular biriktiruvchi to 'qim a kapsulasi bilan o ‘ralib turadi.

N e y r o n l a r a r o  s i n a p s l a r .  Ikki hujayra orasidagi sinapslar yor­
damida q o ‘zg ‘alishlar bir neyrondan ikkinchi neyronga o ‘tish xususiyati- 
ga ega bo‘lib, refleks yoyini vujudga keltiradi. Neyronlararo sinapslar bir 
neyron  akson in ing  nozik  to la la rg a  ta rm oq langan  tugm achasim on  
kengaymalari bilan ikkinchi neyron dendritlari o ‘rtasida hosil bo ‘ladi. Bu 
xil sinapslarga akseodendrit sinapsi deyiladi. Sinapslar qo‘zg‘alishni nerv 
to la la r i  o rq a li m a rk a z iy  n erv  s is te m a s ig a , u y e rd a n  e f fe k to r  
(harakatlantiruvchi) nerv tolalari yordamida ishchi a ’zolarga o ‘tkazadi. 
Neyronlararo sinapslar nerv-muskul sinapslari kabi sinaps parda (kapsula) 
va uning bo‘shlig‘idan iborat. Sinaps kapsula bir aksonning eng oxirgi 
tolachasi bilan boshqa neyron dendriti o ‘rtasida (sinaps orti) vujudga 
keladi. Bu xildagi reflektor yordamida ta ’sirni faqat bir tomonga —  
aksonlar orqali sinaps oldi kapsulasi, so ‘ngra sinaps orti kapsulasi orqali 
ikkinchi neyron tanasi yoki dendrit tolalariga o ‘tkazadi.

M uhofaza funksiyalarida nerv sistemasi asosiy rol o ‘ynaydi. Endokrin, 
gumoral omillar ham ko ‘pincha organizm ning reflektor javobida faol 
qatnashadi.

EM BRIONN1NG RIVO JLANISH I

Hamma ko 'p  hujayrali organizmlar —  xoh u o ‘simlik bo‘lsin, xoh 
hayvon b o ‘lsin —  barcha jonzodlar hujayraning b o ‘linish qonuniga asosan 
bitta hujayradan o ‘sib yetiladi.

Darhaqiqat, hayvonning ham, odamning ham organizmi u rg‘ochi jinsiy 
hujayra —  tuxumning erkak jinsiy hujayrasi —  spermatozoid bilan qo ‘shi-

lishi (otalanishi) natijasida hosil b o ‘lgan 
yagona hujayradan boshlanadi, onaning 
ham, otaning ham barcha jinsiy sifatlari 
ana shu hujayrada bir xil joylashadi (11, 
12-rasmlar).

Odam em brionining rivojlanishini, 
asosan, uch davrga ajratish mumkin.

l l- ra sm . U rg 'o ch i jin siy  hujayra.

1 -  jinsiy  hujayra; 2 - f o l l ik u la .  12-rasm. E rkak jinsiy  hujayra (sperm atozoid).
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1. В о 41 i n i s h . Otalangan tuxum hujayrasi dastlab ikki, keyin to‘rt, 
sakkiz, o ‘n olti hujayraga bo'linib, ko‘p hujayrali (tut mevasiga o ‘xshash) 
shar —  blastom er (m orula) hosil bo 'ladi. Tuxum  hujayrasi baravar 
bo‘linmaydi, shu sababli blastomerning bir pallasida tuxum sarig‘i ko ‘proq 
tushgan yirikroq hujayralar to ‘planib, o ‘suvchi yoki vegetativ qutbni, 
ikkinchi pallasida esa maydaroq hujayralar to 'planib, animal qutbni 
vujudga keltiradi. So‘ngra blastomerlar o ‘zi ajratgan suyuqliklarni o ‘rta- 
ga (markazga) to 'plashi natijasida chetga surila borib, bir qavatli pufak 
hosil qiladi. Blastulaning markazida hosil b o ‘lgan b o ‘shliq tananing bir- 
lamchi b o ‘shlig‘i —  blastosel deb ataladi.

2. G a s t r u l y a t s i y a  —  keyinchalik blastula devorining m a’lum 
qismidagi hujayralar zo 'r  berib ko‘payishi natijasida shu qism asta-sekin 
b o ‘shliqqa qarab qayriladi. 0 ‘sish davrida blastula devorining ichga tomon 
botayotgan qismi blastulaning ikkinchi devoriga tobora yaqinlasha boradi, 
bo‘shliq esa puchayib yo ‘qoladi. Shunday qilib, embrionning q o ‘sh qavatli 
tovoq shaklli gastrula davri boshlanadi.

Gastrula davrida embrionda yangi bo‘shliq —  birlamchi ichak bo‘shlig‘i 
vujudga keladi va u tashqariga ochiladi, uning boshlang‘ich qismiga o g ‘iz 
deyiladi. Shu pay Ida embrion bir oz cho‘zilib, tuxum (silindr) shaklidagi 
gastrula hosil b o ‘ladi.

Gastrulaning (ikki qavat bo‘ladi) tashqi qavati embrionning ektoder- 
ma (tashqi) qavati, ichki qavati esa endoderma qavati deb ataladi (13-

rasm). Ektodermadan 
e m b rio n n in g  nerv  
plastinkasi ham rivoj- 
lanadi. Nerv plastin­
kasi embrion orqa to- 
monining o ‘rtasidan 
u zu n a s ig a  a jra lib , 
nerv kurtagini hosil 
qiladi. Bu paytda ek- 
toderma nerv plastin- 
kasining ikki chekka- 

sidan uzun burma hosil qilib, коЧагПа boradi va ulanadi. Natijada nerv 
plastinkasi ektodermaning ostida qoladi.

Taraqqiyotning keyingi davrida nerv plastinkalarining chetlari birlashib, 
nerv naychasiga aylanadi, nerv naychasining devori hisobidan orqa miya 
moddasi, naycha kanali hisobidan esa orqa miyaning markaziy kanali vu­
judga keladi. Ektodermaning qolgan qismidan teri epiteliysi paydo bo‘ladi.

Bu vaqtda embrionning ichki qavati birlamchi ichak b o ‘shlig‘ining 
devorini tashkil etadi va bir qancha qismdan iborat bo‘ladi, ichki qavatining 
qorin tomondagi ko‘p qismini ichki varaq —  endoderma, nerv plastinka- 
sining ostki qismida joylashgan hujayralar tizmasini esa orqa tor kurtak

13-rasm. Em brion rivojlanishining bosh lang 'ich  davri. 

/-ek to d erm a ; 2-m ezoderm a; J-en d o d erm a: 4 -n e rv  naychasi; 
5 -x o rda; 6 -ich ak  naychasi.
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deyiladi. Bu kurtakning ikkala tomonida, embrionning oldidan oxirigacha 
endodermadan hosil bo4gan birlamchi ichak hisobidan embrionning o ‘rta 
varag‘i —  mezoderma taraqqiy etadi (ektoderma va endodermaga nisba- 
tan keyinroq). Shu bilan embrionning gastrula davri tugab, to ‘qimalar 
hamda a’zolar shakllana boshlaydi (organogenez va gistogenez).

3. O r g a n o g e n e z  v a  g i  s t о g e n e z  yuqorida aytilganidek, nerv 
plastinkasi ektodermaning ostki qismiga cho‘kib, nerv naychasiga aylana­
di, keyinchalik bu naychada alohida segmentlar (nevrotomlar) hosil bo iad i, 
bulardan o ‘z navbatida nerv sistem asi taraqqiy etadi. Ayni vaqtda 
mezoderma qavati qator joylashgan bir qancha alohida xaltachalar (seg­
mentlar) ga ajraladi. Segmentlar o ‘z navbatida o ‘sa borib, embrionning 
yonbosh devorlariga yaqinlashadi, natijada mezoderma xaltachalarining 
bir qismi orqa tomonda, nerv naychasi bilan xordaning ikki yonida 
joy lashad i, ikkinchi qism i esa ventral (qorin) tom onda o ‘sib, yon 
tomonlardan ichak nayini o ‘rab olib, mezodermaning orqa (dorzal) qismi 
keyinchalik tana segmentlari (somitlar) ni hosil qiladi.

Har qaysi somit o ‘z navbatida sklerotom (bundan gavdaning tayanch 
apparati —  skelet va tog‘aylar taraqqiy etadi), dermatom (bundan terining 
biriktiruvchi to 'qim asi taraqqiy etadi) va miotomga (bundan muskullar 
taraqqiy etadi) ajraladi.

Mezodermaning ventral (oldingi) qismi splanxnotom (ich, ichdagi) deb 
ataladi va ektoderma bilan endodermaning orasidan ventral tomonga suriladi.

Splanxnotomlar o ‘sib b o ‘laklanishi 
(segmentatsiyasi)ni yo ‘qotadi va ikki 
varaqqa ajraladi.

1. Visseral varaq—  ichak nayiga 
yopishib turadi.

2. Pariyetal varaq —  ektoderma­
ning ichki (qorin) tomonga qaragan 
sathiga (devoriga) yopishib turadi. Bu 
ikki varaq bilan chegaralanib turgan 
bo ‘shliq —  gavda bo'shligMdir.

Shunday qilib, embrionda xorda va 
mezodermalar hosil bo'lganidan keyin, 
ich ak  en d o d e rm asi o rg an izm d ag i 
hamma ichki a’zolarni vujudga kelti- 
ruvchi ikkilamchi ichak naychasi (o‘suv- 
chi naycha) ni hosil qiladi. Demak, 
organizmdagi barcha a’zolar embrion­
ning yuqorida bayon qilingan uchta 
varagldan taraqqiy etadi (14-rasm).

1. Embrionning tashqi varag‘i —  
ek toderm adan  terin ing  eng tashqi 
qavati (epidermis) va unda o ‘sadigan

14-rasm. U chta em brion varaqlaridan 
rivojlangan a ’zolar. 

I-ek toderm a; ll-endoderm a, 111-mezo- 
d erm a; a) -  ich a k la r  va  bez lar; b) -  
suyaklar va qon tom irlar; d) -  nervlar 

va teri epiteliylari.
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tuklar, teri bezlari, burun, og 'iz  va orqa chiqiruv teshigi shilliq qavatining 
epiteliysi, nerv sistemasi va sezgi a ’zolarining epiteliylari paydo boNadi.

2. Embrionning ichki varag‘i —  endodermadan ovqat hazm qilish sis­
temasi shilliq qavatining epiteliysi va ularning bezlari, nafas a'zolarining 
talay qismi va qalqonsimon, buqoq bezlarining epiteliylari hosil bo'ladi.

3. Embrionning o ‘rta varagM —  mezodermadan skelet muskullari, 
seroz b o ‘shliqlarining m ezoteliysi, jinsiy bezlar va buyrak kurtaklari 
rivojlanadi. Bulardan tashqari, m ezoderm aning orqa segm entlaridan 
biriktiruvchi to ‘qima —  mezenxima paydo bo‘ladi. Mezenximadan esa 
hamma biriktiruvchi to ‘qimalar, shu jum ladan suyak va tog‘ay to 'qim ala- 
ri ham rivojlanadi. Embrion rivojlanishining dastlabki davrlarida mezen­
xima kerak boMgan ovqat moddalarini yetkazib beradi, ya 'n i trofik vazi- 
fani bajaradi. Keyinchalik undan qon, limfa, qon tomirlar, limfa tugunlari 
va taloq vujudga keladi. Embrionning rivojlanishi haqida fikr yuritganda 
uning o ‘sishi uchun kerak bo ‘lgan moddalarni yetkazib beradigan tashqi 
tuzilmalarni ham nazarda tutish lozim. Jumladan, embrion o ‘zining ko‘p 
hujayrali shar davrida ichki tuguncha (embrioblast) va tashqi hujayra 
qavati trofoblastga ajraladi, trofoblast embrion yordamida bachadonning 
shilliq qavatiga asta-sekin o'tiradi, bunga payvandlanish (implantatsiya) 
deb ataladi. Shu davrda embrion bilan ona tanasini bog'lab turadigan va 
embrionning normal o ‘sishi uchun kerakli moddalarni yetkazib berib tu­
radigan yangi a 'zo  paydo b o ‘la boshlaydi. Bunga y o ‘ldosh deyiladi. 
Y o‘ldosh rivojlanib kelayotgan bir paytda embrionning tashqi tomonida 
bitta bo ‘rtma paydo boMadi, chambarak singari buralib, asta-sekin tizim- 
cha shaklini oladi. Shunday qilib, embrionni yoMdosh bilan birlashtirib 
turadigan kindik tizimchasi vujudga keladi.

Embrion taraqqiyotining boshlang'ich davrida sariq yo 'l yoki sariq 
tizimcha paydo bo'lib, u ichakdan embrionning tashqarisiga bo 'rtib  chiq- 
qan qismi (sariq xaltasi) bilan ichakni birlashtirib turadi. M ezoderma 
hujayralarining moddasi (qorin poyasi) y o 'l hosil qiladi va ichak mezo- 
dermasining alohida o 's ig 'i —  siydik xaltachasidan o 'sib  chiqqan allantois 
(kolbasasimon) ana shu yo 'ldan o 'tib , bachadonning shilliq pardasiga 
boradi. Allantois bilan birga o 's ib  chiqqan kindik qon tomirlari ham 
bachadonning shilliq qavatiga boradi. Shunday qilib, yo 'ldoshda qon ay- 
lanish vujudga keladi va ona bilan embrion o 'rtasida moddalar almashinuvi 
jarayoni boshlanadi.

O 'sayotgan embrion ikkita parda bilan o'raladi. Ichki parda —  amnion 
pardaning ichi oqsil suyuqligi (qog'anoq suvi) bilan to 'lgan bo'lib, unda 
embrion qimirlab (suzib) turadi. Amnionni ust tomondan xorion (kiprik 
parda) o 'ragan bo 'lib , uning kipriklari ko 'pchilik sathda yo'qoladi. Xori- 
onning qolgan kiprikli qismiga qon tomirlar qo'shiladi. Ana shu qismi 
yo'ldosh hosil bo'lishida qatnashadi.
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Shunday qilib, odam embrionining takomillashishi 40 hafta (10 oy) 
davom etadi. Bundan dastlabki 8 haftasi embrion (pusht) davri b o ‘lib, 
bunda barcha a ’zolarning kurtaklari paydo b o ‘ladi. Keyingi homiladorlik 
32 hafta davom etadi. Bu vaqtda hamma a ’zolar takomillashib homila 
kattalashadi.

A ’ZOLAR VA ULAR SISTEMASI

A ’zolar organizmning ajralmas bir qismi bo’lib, m a’lum shaklga ega. 
Ular tarkibida, uni tashkil qilgan asosiy to ’qimalardan tashqari nerv, qon 
tomirlar va biriktiruvchi to ’qimalar ham b o ’ladi. Masalan, muskullarning 
asosi muskul to ’qimasi hisoblanadi. A ’zolar organizmda m a’lum vazifani 
bajaradi va gavdani tashqi muhitga moslashtiradi. Ular organizmning 
evolyutsion rivojlanish jarayonida mavjud m uhitga moslashgan holda 
saqlanishga, ko’payishga va hayot kechirishga moslashib, nasldan-naslga 
o 'tib  boradi. A ’zolar organizmdan tashqari sharoitda hayot kechira olmaydi.

A ’zolarning tuzilishi bilan funksiyalari doimo bir-biriga chambarchas 
bog’liq. Shuning uchun a ’zolarning tuzilishi, shakl o ’zgarishi ularning 
funksiyalari va aksincha, funksiyalarning o ’zgarishi a’zolarning hajmi va 
tuzilishiga ta’sir etadi. Bundan tashqari, a’zolarning tuzilishi, shakli va 
vazni jinsga hamda yoshga qarab o ’zgara boradi.

Organizmda bir xil vazifani bajaruvchi a ’zolar o ’zaro birlashib, a’zolar 
sistemasini vujudga keltiradi.

A 'zo lar sistemasi tuzilishi, vazifasi va shakllanishi bilan bir-biriga 
o ’xshash bir qancha a’zolarni o ’z ichiga oladi.

Har xil tuzilish va shakllanishdagi turli a ’zolar yoki sistemalar birgalikda 
bir xil vazifani bajaradi va a ’zolar apparatini hosil qiladi. Jumladan, 
harakat a ’zolari yoki harakat apparati suyaklardan (skelet), ularni birlash- 
tiruvchi boylamlar (bo‘g ‘im va boylamlar) va skelet muskullaridan tuzilgan. 
Bu harakat apparati yordamida organizm harakat va ishlash qobiliyatiga 
ega bo ’ladi. Bulardan tashqari, tayanch va mudofaa vazifalarini bajaradi. 
Jumladan, kalla b o ‘shlig‘i, ko’krak qafasi, umurtqa pog’onasining kanali 
va chanoq bo ‘shlig‘ida joylashgan a 'zolar o ‘z funksiyasini tashqi muhit 
ta’siridan xoli b o ig an  holda bajaradi.

Shunday q ilib , o rganizm  —  a ’zo lar sis tem asidan , a ’zo lar esa 
to ’qimalardan, to ’qimalar esa to ’qima elementlaridan iborat. Biroq butun 
organizm ni bir y o ‘la o ’rganish b irm uncha qiyinlig i sababli, odam 
anatomiyasini ham alohida b o ’limlarga ajratgan holda o ’rganiladi. Ular 
quyidagilardan iborat:

1. Suyaklar haqidagi ilm (osteologiya) odam organizmi suyaklari 
(skelet)ni o ’rganadi.

2. B o‘g ‘imlar (boylamlar) haqidagi ilm suyaklarning o ’zaro birlashuvi 
—  bo ‘g ‘imlarni o ’qitadi.
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3. Muskullar haqidagi ilm (miologiya)da skelet muskullarining tuzilishi, 
ularning shakli va organizmdagi mohiyati o ‘rganiladi.

4. Ichki a’zolar haqidagi ilm —  ovqat hazm qilish a'zolari, nafas 
a ’zolari sistemasi va siydik hamda jinsiy a ’zolar sistemasini o 'rganadi.

5. Qon tomirlar sistemasi organizmda muhim vazifani bajaradi. Tomirlar 
ichidagi suyuqlik (qon va limfa) to ‘qimalarning hayoti uchun zarur bo ‘lgan 
barcha moddalarni yetkazib beradi, chiqindi (organizm ga kerakm as) 
moddalarni m a’lum a ’zolarga olib boradi. Qon tomirlar sistemasi yurak, 
arteriyalar, venalar, limfa tomirlari va kapillyarlar singari m urakkab 
tuzilmalardan iborat.

6. Nerv sistemasi bosh miya, orqa miya va ulardan chiquvchi nervlar- 
dan tashkil topgan. Bosh miya bilan orqa miya markaziy nerv sistemasini, 
ulardan tarqaluvchi nervlar —  periferik va vegetativ nerv sistemasini tashkil 
etadi. Nerv sistemasi organizmdagi turli a’zolaming funksiyalarini idora 
qiladi, organizmni o lrab turgan tashqi muhitdan ta’sirotlami qabul qilib, 
ularga munosib javob qaytarish yo‘li bilan organizmni tashqi muhit bilan 
uzviy bog'laydi.

7. Sezgi a ’zolari yoki analizatorlar eshitish va muvozanat saqlash 
a’zosi, ko‘rish, ichki va tashqi muhitdan keladigan turli ta’sir (hidlar, 
maza bilish, harorat, turli og 'riq  va h.k.) larni qabul qilishdan iborat.

8. Ichki sekretsiya bezlari gormonlari —  maxsus kimyoviy tuzilmalar­
dan iborat suyuqlik ishlab chiqaradi va qon orqali organizmga tarqatib, 
uning faoliyatini tartibga solib turadi.

ODAM GAVDASINING QISMLARI, 0 ‘LCHOVLARI, 
YOSHGA VA JINSGA OID MASALALAR

Odam gavdasi bir qancha bo’laklardan iborat. Odam kallasi b o ’yin 
vositasida tanaga qoVshilib turadi. Odam gavdasi k o ‘krak qafasi, qorin va 
chanoq b o ’shliqlaridan, ikki qo ‘l va ikki oyoqdan iborat. Bulardan qo ‘llar 
gavdaning yuqorisida joylashgan boMsa, oyoqlar tanaga pastdan birlashgan.

K o’krak qafasi ichidagi a ’zolaming turgan joylarini sirtdan turib aniqlash 
uchun bir qancha b o lylama, tikka chiziqlardan foydalaniladi:

1) o ‘rta chiziq —  gavdaning qoq o ’rtasidan o ‘tadi;
2) to ‘sh chizigM —  to‘sh suyagining ikki cheti bo ‘ylab o ‘tadi;
3) to ’shning yonbosh chizig‘i —  ko 'krak  bezi va to ‘sh chiziqlari 

o ’rtasidan o ‘tadi;
4) sut bezi chizig‘i —  shu bezning so ‘rg ‘ichi ustidan o ’tadi;
5) oldingi q o ‘ltiq chizig 'i —  qo'ltiqning oldingi qirrasidan boshlanadi;
6) qo 'ltiq  o ’rta chizigN —  q o ’ltiqning o ’rta qismidan boshlanadi;
7) q o ’ltiq orqa chizig’i —  q o ’ltiqning orqa qirrasidan o ’tadi;
8) kurak chizig’i —  kurakning pastki burchagidan pastga o ’tadi;
9) umurtqa pog’onasi chizig’i —  umurtqa pog’onasining ikki yonbo- 

shi bo’ylab o ’tadi.
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Odamning qorin sohasi ham ikkita gorizontal chiziq vositasida 
ustma-ust joylashgan uchta boNakka (qavatga) ajraladi, chiziqlarning 
biri ikkala tomondagi to ‘qqizinchi qovurg‘alarning uchlarini birlashtiradi, 
ikkinchisi esa yonbosh suyaklarining oldingi tomondagi ustki qirra o ‘siq- 
larini b ir-b iriga  q o ‘shadi. Bu ch iz iq lar o 'r ta s id a g i b o ‘lak lar (eng 
yuqorisidagi) qorin usti, qorin o 'rta  va qorin pastki bo‘lagi deb ataladi. 
Qorinning uchchala boNagi o ‘z navbatida ikkita vertikal chiziq vositasida 
yana uchtadan sohaga ajraladi. Ustki qavatning o lrta (markaziy) bo ‘lakchasi 
to ‘sh osti va ikki tomondagi boNaklari esa o ‘ng va chap qovurg‘a osti 
sohalari deb ataladi. 0 ‘rta qavatdagi bo ‘laklar kindik sohasi, chap va 
o ‘ng qorin (bel) sohalari deyiladi. Nihoyat, uchinchi pastki b o ‘lak o ‘rtada 
—  qov sohasi va ikkita chov (chap va o ‘ng) sohalariga boMinadi. Odamning 
q o ‘li yelka, tirsak, bilak va panjalarga boMinsa, oyoq son, tizza, boldir 
va oyoq panjasidan tuzilgan.

Odam gavdasining shakllari jinsga, yoshga, irqqa, naslga, tashqi muhitga 
qarab aniqlanadi va organizm konstitutsiyasi turlarini bildiradi. Lekin 
buning uchun organizm morfologiyasi hamda fiziologiyasi to lg ‘risidagi 
dalillardan tashqari, gavda va uning alohida bo'laklari hajmlarini ham 
e'tiborga olish lozim. Bunda gavdaning tikka turgan holatdagi uzunligi 
(bo‘yi) asosiy rol o 4ynaydi.

Deniker m a’lumotlariga qaraganda, erkak kishining o 'z iga xos normal 
bo‘yi 135 sm dan 190 sm gacha; ba’zan bundan ham b o ‘ychan odamlar 
uchraydi, ularning bo‘yi, hatto 2,7 m gacha yetadi. Ammo yer sharining 
hamma qit’alaridagi o ‘rta bo ‘yli odamlarning b o ‘yi o 'r ta  hisobda 146—  
175 sm bo iad i.

29  yosh li e rk a k  g a v d as in in g  q ism la ri
0 ‘lc h a m la r

sm p ro tse n t

B o‘yi 170,5 100
B o sh in in g  u zu n lig i 2 3 ,2 13,45
T a n a s in in g  u zu n lig i 5 2 ,3 3 0 ,6
G a v d a n in g  y u q o ri q ism i u z u n lig i 8 5 ,3 50
G a v d a n in g  p astk i q ism i u z u n lig i 8 5 ,2 50
O y o q  u zu n lig i 8 8 ,3 5 1 ,7 5
Q o ‘l u zu n lig i 7 6 ,9 4 5 ,0 2
Y e lk a la r  o ‘rtas id ag i m asofa 4 2 ,3 2 4 ,7
Y o n b o sh  su y a k la r  q ir ra la r i  o 'r ta s id a g i m asofa 29 16,95
S o n  su y a k la ri k a tta  k o ‘s tla ri o*rtasidag i m asofa 3 2 ,9 19,29

E s l a t m a :  jadval N. K. Lisenkov, V. I. B ushkevich. M. G. Priveslarning «Odam 
anatom iyasi» darsligidan olindi.

Odam gavdasidagi alohida boMaklarning uzunligi haqida to ‘xtalgan- 
da, ularning bir-biriga m unosabatini e 'tiborga olish zarur. Biroq ko ‘p 
vaq tlardan  buyon rassom lar, an tro p o lo g lar odam  gavdasi alohida 
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bo'laklarining o ‘zaro munosabatini aniqlashda maxsus qoidalarga amal 
qilib keldilar. Organizm alohida bo ‘laklarining katta-kichikligi odam 
gavdasining umumiy uzunligiga nisbatan protsent hisobida aniqlanadi. 
Gavda qism larining ba’zi muhim oNchamlari 29 yoshli, bo ‘yi 170 sm 
uzunlikdagi sog‘lom erkakni o ‘lchab, quyidagi jadval tuzilgan. Bu jadvalda 
keltirilgan m a’lum otlar faqat bitta odam ga taalluqli bo ‘lsa ham katta 
odam gavdasi alohida qism larining bir-biriga munosabatlarini yetarlicha 
ravshan k o ‘rsata oladi.

Yuqorida keltirilgan odam gavdasining o ‘lchamlari bilan bir qatorda 
uning ogMrligi ham katta ahamiyatga ega bo'lib, o 'rta  yoshdagi erkaklar- 
da u 65 kg ga teng.

J i n s i y  a l o m a t l a r .  Odamni erkak va ayollarga ajratib turadigan 
belgilari ikki xil bo 'ladi, birinchidan, bu vazifani, asosan, jinsiy a ’zolar, 
bezlar o 'tasa , qolgan alomatlar ikkilamchi jinsiy belgilar hisoblanadi. 
Jum ladan, ayollar bo 'y i erkaklar bo 'y idan pastroq (D eniker m a’lumoti), 
ular og 'irlig i o 'rtacha 55 kg. Ayollar tanasi erkaklar tanasiga qaraganda 
uzunroq, q o ‘l va oyoqlari esa kaltaroq, yelkalar uzunligi qisqaroq, 
gavdasining pastki qismi (chanoq bo 'lagi) kengroq, ya’ni kattaroq bo'ladi. 
K o'krak qafasi erkaklarga nisbatan kalta va torroq, qorinlari kattaroq, 
erkak muskulining jam i og 'irlig i gavda umumiy og 'irlig in ing 40% ini, 
ayollarda 32% ini tashkil qiladi. Shuning uchun ayollar erkaklarga 
qaraganda birm uncha kuchsizroq bo 'ladi. Bundan tashqari, ayollar terisi 
kam tukli bo 'lib , to 'qim alari va sut bezlari juda yaxshi rivojlangan. 
Erkaklar terisi esa sertuk (ayniqsa, yuzda), dag 'alroq, sut bezlari qoldiq 
sifatida bo 'ladi.

Y o s h  x u s u s i y a t l a r i .  Yangi tug 'ilgan chaqaloq gavdasining 
shakli va uning hajmi o 'rta  yashar odamning gavdasidan keskin farq 
qiladi. Chaqaloq bo'yining uzunligi 50 sm, og'irligi 3250— 3500 g bo'lib, 
kallasi bo'yining 1/4 bo 'lagiga (kattalarda esa 1/7— 1/8 bo'lagiga) teng. 
Chaqaloqning oyoqlari juda kalta, uzunligi deyarli qo 'llari uzunligiga 
teng, qorni ko 'kragiga qaraganda ko'tarilgan, chanog'i tor bo'ladi. Bola- 
ning tug'ilgandan keyingi o 'sishi to 'rt davrga ajratib o 'rganiladi.

1. Chaqaloqning tishlari chiqmagan, emish davri —  1 yoshgacha.
2. Sut tishlarining chiqqan davri (2— 7 yoshgacha), betaraf davri —  

bu vaqtda o 'g 'il  bolalar bilan qizlaming ikkilamchi tashqi belgilari unchalik 
rivojlanmagan bo iad i.

3. Biseksual bolalik davri —  8— 15 yoshgacha bo 'lib , o 'g 'i l  bolalar 
bilan qizlar gavdasining tashqi ko 'rinishida ikkilamchi belgilar rivojlanib, 
bir-biridan juda yaxshi farq qiladi.

4. Balog'atga yetish davri —  (15— 20 yosh), bu davrda o 'g 'i l  bolalar 
o 'spirin bo'lib, qizlar balog'atga yetadi.

Shunday qilib, yuqorida ko'rsatilgandek, bolalar tug'ilgandan keyin 
organizmdagi o 'sish jarayoni faqat embrion rivojlanishi davridagi mavjud 
qism larning kattalashuvi hisobiga bo 'lad i. Umuman o 's ish  jarayoni
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embrionda va tug'ilgan bolalarda bir tekis rivojlanmaydi. Jumladan, bo- 
laning em brion davrida gavdasining yuqori qismi va kallasi yaxshi 
takomillashgan bo'ladi. Chunki gavdasining bu bo'laklari yo'ldoshdan 
keladigan toza qon bilan ko 'proq ta’minlanadi (embrionning qon aylanish 
sistemasiga qarang). Bola tug'ilgandan keyin oyoqlari tezroq rivojlanadi. 
O 'g 'il bolalar gavdasining bo 'yiga qarab o 'sishi 5— 7 va 13— 16 yoshga, 
qiz bolalarda 11 — 14 yoshga to 'g 'r i keladi, organizmning umumiy o'sishi 
esa 23— 25 yoshgacha davom etadi. Odam gavdasining nisbati ham asta- 
sekin o 'zgara boradi. Yosh bolalarda gavdaning tepa hamda pastki, ya’ni 
ikkita bo'lakka ajratib turadigan chiziqlari kindikdan o 'tadigan bo'lsa, 
organizm o'sgan sari bu chiziq pastki tomonga siljib boradi, katta odamlarda 
qovuqning ustki qirrasiga to 'g 'r i keladi.

G A V D A  Q O M A T I (K O N ST IT U T SIY A SI)

Agar har bir shaxs organizmining tuzilishi sinchiklab o 'rganilsa, uning 
anatomiyasida o 'z iga xos alohida xususiyatlar borligini ko'ram iz. Bino­
barin, har bir shaxsning morfologiyasi bilan fiziologiyasida ham ozmi- 
ko'pm i farq borligi aniqlanadi. Ushbu xususiyatlar shifokorlarning kun- 
dalik ishlarida, turli qomatga ega bo'lgan odamlarning kasalligini aniq­
lash jarayonida muhim rol o 'ynaydi. Bu esa odam qomatini o 'rganish 
zaruratini tug'diradi.

Qomat tabiat va ma’lum bir jam iyat tuzumi ta’sirida odamga o 'ziga 
xos morfologik va fiziologik xususiyatlarga ega bo'lgan individual belgi­
lar yig'indisidan vujudga keladi va organizmdagi hamma o'zgarishlarga 
(betoblikka ham) bog'liq. Odam qomati o 'z  avlodidan (naslidan) orttirgan 
asosiy xususiyatlarining yig'indisidan paydo bo'ladi. Qomatning rivojla- 
nishida tashqi muhitning ta’siri juda muhim.

Odam bo 'y in ing  har turli bo 'lish i 
nasliga, ijtim oiy sharoitga, ishiga va 
iqtisodiy ahvoliga bog'liq. Odam qom a­
tini morfologik tuzilishiga qarab М. V.
Chernorutskiy 3 turga ajratgan (15-rasm),

1. Gipersteniklar (keng yelkali past 
b o 'y l i la r )  —  b u n d ay  o d a m la rn in g  
yelkalari keng, gavdalari vazmin, baquv- 
vat va tiqmachoq semiz bo'ladi. Q o 'l va 
oyoqlari tanasiga nisbatan kalta, kalla, 
ko 'krak va qorin deyarli keng hajmda.
Ularning qorni ko'kragiga nisbatan kat­
ta, tananing ko'ndalang o'lcham i bo'yiga 
nisbatan uzunroq bo'ladi.

2 . A s te n ik la r  (uzun  b o 'y l i ,  to r  15-rasm. Gavda qomati.
ko'kraklilar) —  bo'ylari uzun, organiz- A-astenik; e  -  normostenik; D -  
mi zaif taraqqiy etib, vazni yengil, q o 'l giperstenik.
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va oyoqlari tanalariga qaraganda uzunroq, ko ‘kraklari qorin qismidan 
katta, bo ‘yining uzunligi esa ko'ndalang uzunligidan ziyod bo'ladi.

3. Normosteniklar (o 'rta bo'ylilar) —  yuqorida bayon etilgan giperste­
nik va asteniklaming oraliq shaklidagi odamlar o 'rta  bo'ylilar hisoblanadi.

Odam gavdasining tashqi tuzilishi ichki a ’zolariga, qon tomirlari shakl- 
lariga, tuzilishiga ham ta’sir qiladi. Jumladan, giperstenik odamning diaf- 
ragmasi yuqori joylashgan bo 'lib , yuragi, m e’dasining hajmi katta va 
ko'ndalangiga joylashgan, aortasi keng, o 'pkasi qisqa va ingichka, ichagi 
ko'proq gorizontal yo'nalishda taxlanib yotadi. Jigar, m e’da osti bezi, 
buyraklari va qora jigari (taloq)ning hajmi kattaroq.

Asteniklarda esa deyarli hamma a ’zolari kichik bo 'lib , pastroq joy la­
shadi. Lekin bu turdagi odamning ko'kragiga nisbatan o'pkasining uzun 
bo'lishi uni boshqa hamma a’zolardan ajratib turadi.

Anatomiya terminlari

Odam organizmining barcha qismlarini, a’zolarining tuzilishini, shaklini 
o 'rgan ishda lotin yoki yunon so 'z la ri keng qo 'llanad i. A ’zolarning 
organizm da joylashib turgan o 'rn in i yoki ularning alohida qismlarini 
a ’zolarga nisbatan o'rganishdan ko'pincha anatomiyada mavjud bo'lgan

uchta: sagittal, frontal va gorizontal 
sathdan (odam tikka turgan holatida) 
foydalaniladi (16-rasm).

1. S agitta l sath odam  tanasin i 
oldindan orqa tomonga qaratib boshi- 
dan oxirigacha vertikal (tikka) kesilishi 
natijasida hosil bo 'ladi. Agar muz- 
latilgan murdaning sagittal sathi qoq 
o 'rta  qismidan teng ikkita —  o 'ng  va 
chap nimtalarga ajratilsa, o 'r ta  cath 
vujudga keladi.

2. Frontal (peshona) sath sagittal 
sathga nisbatan to 'g 'r i burchak hosil 
qilib yoki aniqrog'i odam peshonasi- 
ga parallel holatda vertikal kesilganda 
vujudga keladi.

3. G orizontal sath fazoga (gori- 
zontga) parallel yoki sagittal bilan 
fron ta l sa th larig a  t o 'g 'r i  burchak  
hosil qilib kesilganda hosil bo 'lad i.

/ - u k t o  jvcm kal) o ‘q ; 2 -k ° 'n d a ia n g  o 'q ; 0 d a m  o r g a n i z m i n i  0 -r g a n i s h d a  v a  
J  -  frontal (peshona) sath; 4 -  frontal, gon- . , u • j  ■ i • • » i
zontal va sagittal sathlar bo'ylab o'tkazUgan unlnE. a,ohlda 4 ism lann i, a zolarm  
o'qlar; 5 - frontal sathdagi chiziq; 6 - sagittal tek sh irish d a  yuqorida к о  rsatilgan 

o ‘q chiziq; 7 -  sagittal sathdagi chiziq. uchta sathdan keng foydalaniladi.

16-rasm. Sathlar.
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O rganizm n ing  reak tiv lig i

Organizmning tashqi muhit ta’siriga javob berib moslashishi shu orga­
nizmning reaktivligi bo‘lib, moddalar almashinuvi va ko'payishlar hayotning 
asosiy xususiyatidir.

Tirik organizm  rivojlanib, takom illasha borgan sari o ‘zaro bog‘liq 
holda reaktivligi ham m urakkablashib boradi.

Organizm  tuzilishining yuqori p o g ‘onaga ko ‘tarila borishi tashqi 
muhitning har xil ta’sirlarga javob berish qobiliyati o ‘sib, moslashib borishi 
bilan ifodalanadi.

Odamning reaktivligi uchun ikkinchi signal sistemasi va oliy nerv 
faoliyatining mohiyati nihoyatda muhim. Binobarin, organizmning reak­
tivligi, uni tashqi muhitning zararli ta’sirlaridan muhofaza qilish xususiyati 
bo ‘lib, ular turlicha.

1. Individual reaktivlik organizmning harorat va kislorod miqdorining 
ko‘p-ozligi, yashash muhiti, ovqatlanish rejimi hamda yoshga, irsiyatga 
bo ‘lgan munosabati bilan aniqlanadi.

2. Fiziologik reaktivlik —  sogMom organizm reaksiyasi; har xil odamda 
turlicha b o ‘ladi, jum ladan, ba’zi kasalliklar (gripp, difteriya va h.k.) ayrim 
bolalarda o g ‘ir, boshqalarida esa yengil o ’tadi.

M uhofaza reaksiyalari normal fiziologik funksiyalar bilan chambar­
chas bog’liq. Masalan, ishlash davrida moddalar almashinuvi oshib, yurak 
urishi, nafas olish tezlashadi.

3. Patologik reaktivlik kasallik davrida (kasallikda organizm ning 
zaiflashishi) yuzaga keladi. Jumladan, kasallikda harsillash, terlash va 
organizm haroratining ko’tarilishi antitelolar ishlab chiqarishni oshirib, 
organizmni holsizlantiradi.

Regeneratsiyaning —  jarohatlangan yoki o ’lgan to ’qimalaming qayta 
tiklanishi.

Regeneratsiyaning ikki: fiziologik va tiklanuvchi turi tafovut qilinadi.
Fiziologik regeneratsiya kundalik normal hayotda halok b o ’lgan 

hujayralar o ’miga yangi hujayralar paydo bo’lishidir. Jumladan, epiteliyning 
chuqur qavatida joylashgan hujayralar va ko ’mikdagi o ’lgan qon hujayra­
lari o ’rnini yangi hujayralar to ’ldiradi. Odamning qon hujayralari o ’rta- 
cha bir oy davomida yangilanadi.

Tiklanuvchi regeneratsiya jarohatlangan to ’qimalarda, sog’lom qolgan 
hujayralaming k o ’payishi hisobiga yuz beradi. Bunda nuqsonga yaqin 
sog’lom to ’qimalarda kompensator gipertrofik jarayon (regeneratsion gi- 
pertrofiya) rivojlanadi.

K o’pchilik a’zolarda regeneratsiya markazi b o ’ladi. Masalan, suyak 
singanda suyak ust pardasi regeneratsiya markazi vazifasini o ’taydi. Bunday 
markaz qon uchun ko’mik hisoblanadi va h.k. Odatda, to ’liq va chala
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regeneratsiya tafovut qilinadi. T o‘liq regeneratsiya —  nuqson o ‘rnidagi 
to ‘qima ham, tuzilishi ham funksiyasi jihatidan y o ‘qolgan to ‘qim aga 
batamom o ‘xshash bo‘ladi. Chala regeneratsiyada esa nuqson o ‘rni birik­
tiruvchi to ‘qimadan rivojlangan chandiq bilan qoplanadi.

Regeneratsiya muddati organizmning umumiy holatiga, neyro-gumo- 
ral omilga, tashqi va ichki muhitga, yoshga va endokrin bezlar funksiyasiga 
qarab davom etadi. Regeneratsiya yoshlarda tezroq, keksalarda, aksincha, 
sekinroq bodadi.



XUSUS1Y QISM

HARAKAT A ’ZOLARI SISTEMASI

Odam yer yuzida harakat qilish qobiliyatiga ega. Harakat apparati o ‘z 
navbatida faol harakatchan qism —  muskullar va passiv (faoliyatsiz) 
qism —  suyaklarga (boylamlari bilan) boMinadi. Lekin muskullar, suyaklar 
va ularni birlashtirib turgan boylamlarning vazifalari bir-biriga bogMiq 
boMib, bitta embrional qavat —  mezodermadan rivojlanadi. Qisqasi, harakat 
apparati: suyak; suyaklarni birlashtiruvchi boylamlar va muskul sistemasidan 
tashkil topgan.

Harakat sistemasi organizmning ko‘p qismini yoki gavdaning umumiy 
ogMrligiga nisbatan 72,45% ni tashkil etadi. Shu jum ladan, muskullar 
gavdaning 2/5, suyaklar esa 1/5— 1/7 qismidan tashkil topgan.

Muskullar deyarli hamma suyaklar ustini qoplab turadi va gavdaning 
tashqi ko‘rinishi (qomat)ning shakllanishida asosiy vazifani bajaradi.

SU YAK LAR H AQIDA T A ’LIM O T

Organizmning harakatini ta’minlaydigan harakat a'zolari muskullar 
(yordamchi qismlar bilan), skelet va ularni biriktirib turgan boylamlardan 
iborat.

Skelet organizmda tayanch ahamiyatiga ega boMgan zich to ‘qimalar 
(tuzilmalar y ig ‘indisi)dan iborat. Skelet bir qancha alohida suyaklardan 
vujudga kelgan boMib, biriktiruvchi ttLqimalar, boylamlar va tog‘aylar 
vositasida o 'zaro birlashib turadi hamda passiv harakat apparatini hosil 
qiladi. Skelet boMmasa, yer yuzidagi bironta jonzod o ‘zini tik tutib 
turolmaydi va qomat shakllanmaydi. Skelet organizmda, asosan, quyidagi 
vazifalarni bajaradi: tayanch, suyanchiq, harakat va organizmni himoya 
qilish vazifalari.

1. Tayanch vazifasi yumshoq to ‘qima va a’zolar skeletning ayrim 
qismiga birikib turishi natijasida vujudga keladi.

2. Harakat vazifasi skeletni tashkil qilib turgan suyaklarning har xil 
richag hosil qilib, b o ‘g ‘im orqali birlashishi va nerv sistemasi yordamida 
m uskullar qisqarishi bilan namoyon boMadi.

3. Himoya qilish vazifasi skeletning alohida qismlaridan vujudga kelgan 
bo‘shliqlar orqali bajariladi. Masalan, umurtqalar yigMlib, orqa miyaning 
joylanib turishiga moslangan kanal, bosh miya uchun kalla suyaklaridan
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hosil bo igan  kallaning miya bo‘shlig‘i, yurak va o ‘pkalaming saqlanishiga 
moslangan ko‘krak qafasi, jinsiy a’zolami tashqi ta’sirdan saqlab turadigan 
chanoq bo‘shlig‘i shular jumlasidandir. Bulardan tashqari, suyaklarda orga­
nizmning biologik muhofazasini bajaradigan va to ‘qimalarga kislorod el- 
tuvchi qon tanachalarini vujudga keltiradigan ko‘mik bo iad i. Odam skele- 
tining deyarli hammasi (kalla suyagining tepa bo lag i va yuz qismining 
ba’zi suyaklari, o ‘mrov suyaklarining k o ‘p qismidan m ustasno) em bri­
onning o ‘rta v a ra g l —  mezodermadan uch davrni o l ib  takomillashadi:

1) biriktiruvchi to ’qima (parda) davri, 2) to- 
g ‘aylanish va 3) suyaklanish davrlari.

Odam skeleti 200 dan ortiq ayrim suyak­
lardan tuzilgan bo ‘lib, ularning aksariyati juft 
suyaklardir. Suyaklar, asosan, suyak to ’qima- 
laridan tuzilgan (17-rasm).

Suyaklar qattiq va elastik bo‘lib, asosan, 
ikki xil moddadan iborat. Ularning 1/3 qismi 
organik m oddalar (ossein, muguz modda) 
b o lsa , 2/3 qismi anorganik moddalardir (aso-

9  san, kalsiy tuzlari, ayniqsa fosfor kislotali ohak
10 —  51,04% ni tashkil etadi). Suyaklar elastik-
11 ligini ossein moddasi ta’minlaydigan b o lsa , 

ularning qattiq (pishiq) ligi mineral tuzlar hiso­
biga vujudga keladi. Suyaklar tarkibidagi orga­
nik va anorganik moddalar munosabati kerakli 
mustahkamlikni namoyon qiladi va bu holat 
yoshga qarab o ’zgarib boradi. Yosh organizm 
suyaklari tarkibida ossein ko ‘pligi tufayli 
bukiluvchi b o lib ,  m o‘rt b o lm ay d i. Yosh 
ulg’ayib borgan say in suyaklar tarkibida mineral

17-rasm Skelet tuzlar ko’payadi. Shuning uchun odam kek-
/ - b o s h  sk e le ti; z" -um urtqa  8аУ8ап sari. suyaklari elastiklik xususiyatini 
p og’onasi; J - o ‘m rov; 4 -  yo’qotib, asta-sekin m o‘rtlashadi, tez sinadi- 
kurak; 5 - qovurg’alar; б -y e lk a  gan b o lib  qoladi.
suyagi; 7 - b i l a k  suyagi; 8 - t i r -  Suyaklar tarkibida organik va anorganik 

^ауакЫ;а /0 -Ш « к5иуакЫ: moddalardan tashqari, A, D  va S vitaminlari 
/ /  -  barmoq suyaklari; 12, 14, ham b o iad i. Yosh bolalar suyagi tarkibida 
/ 5 -c h a n o q  suyaklari; 1 3 -  kalsiy tuzlari va D  vitamini yetishmasligidan 
dum g’aza suyagi; / 6 - s o n  su- raxjt kasalligi kelib chiqadi, suyaklar mus- 
i Z  Ы » Г у™ « 8^ с Ы к  tahkumligi kamayib har tomonga qiyshayadi. 
boldir suyagi; 2 0 - o y o q  kafti Аёаг suyakda A vitamini yetishmasa, suyak- 
usti suyaklari; 2 / - o y o q  kafti lar haddan tashqari yo ‘g ‘onlashib, ichidagi 
suyaklari; 22 -  barmoq suyaklari. b o ’shliqlari, har xil kanalchalari kattalashadi.
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Ossein bilan anorganik modda- 
ning q o ‘shilishi natijasida normal 
suyak  m uhim  fizik  xossaga ega 
bo ‘ladi, ya’ni elastik va qattiq (pi­
shiq) bo‘ladi. Normal suyak dub da- 
rax tidan  p ish iq , g ran itdan  qattiq  
b o ’lib, m is bilan tem irga barobar 
keladi (18-rasm).

Suyak larn ing  ichki tuzilish in i 
ularni arralab qaragandagina k o ‘rish 
mumkin. Ular ikki xil moddadan, 
z ich  (q a ttiq )  va g ‘o vak  m odda 
(ko‘mik)dan iborat. Zich modda yax- 
lit massaga o ‘xshab ko‘rinadi, g ‘ovak 
modda esa ingichka xoanalar to ‘ri- 
dan iborat b o ‘lib, bir-biri bilan chal- 
kashib, har xil burchaklar hosil qila­
d i. U la r  o ra s id a  m ay d a  k a tak  
(bo‘shliq) lar-vujudga keladi. Qattiq 
moddalar suyaklarning tashqi qis­
mida, g ‘ovak moddalar esa ichki qismida joylashgan. Serbar suyaklarda 
g ‘ovak moddalar juda kam boNib, zich moddalarning ikki plastinkasi 
orasida yupqa ko‘mik holatida uchraydi. Kalla suyagining qopqoq qismi­
dagi g ‘ovak moddalar ikki qavat nomi bilan yuritiladi, ana shu suyaklar­
ning ichki qattiq plastinkasi shishasimon plastinka deyiladi. Chunki u 
tashqi plastinkadan yupqa b o ‘lib, organik moddasi kam va m o‘rt. Ser­
bar suyaklarning ba’zi joylarida umuman g ‘ovak m oddalar bo im aslig i 
mumkin, unda zich moddaning tashqi va ichki plastinkalari bir-biriga 
yopishib, bitta butun qavat hosil qiladi. Kalta suyaklar faqat g ‘ovak 
moddalardan iborat b o ‘lib, tashqi qismi esa yupqa zich modda plastin­
kasi bilan qoplangan. Uzun suyakning ikki uchi (epifizlari) kalta suyak­
larga o ‘xshash tuzilgan, diafizi (tanasi) esa uzunasiga joylashgan silindr 
shaklli kovak b o ‘lib, devori qalin zich modda po ‘stidan iborat. Ana shu 
kovak ilik kanali hisoblanib, bu kanal uzun suyakning ikkala uchidagi 
g ‘ovaklarga tutashib ketadi.

Suyaklarning mikroskopik tuzilishiga kelganda, ularning asosi Covers 
p lastinkalaridan  tuzilgan b ir qancha C overs kanalchalaridan iborat 
ekanligi aniqlanadi. C overs kanalchalari suyaklarning b o ’yiga qarab 
joylashgan va o ’zaro bir necha zich suyak plastinka —  zich modda 
bilan o ’ralgan. C overs plastinkachalari orasidagi bo ’shliqlarni oraliq 
m oddalar to 'ld irib  turadi.

Suyaklarning sirtqi yuzasi suyak ust pardasi -periost bilan qoplangan 
(suyaklarning bo’g ’im yuzalari, paylar va boylamlar yopishgan joylarda

18-rasm. Suyaklar tuzilishi sxem asi.
1 -  suyak hujayralari; 2 -  oraliq  m oddalar; 

3 -  C overs kanallari.
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periost boMmaydi). Periost yupqa, pushti rangli birikti­
ruvchi to 'qim adan iborat b o ‘lib, suyaklarning alohida te- 
shikchalaridan o ‘tib boradigan tolachalar vositasida suyaklar 
ustiga mustahkam yopishib turadi (19-rasm).

Periost ikki qavatdan, ya'ni tashqi qavat —  tolali fib- 
roz to ‘qimadan, ichki qavat— nerv va qon tomirlarga boy 
bo'lgan suyak hosil qiladigan qismdan iborat. Qon tomir­
lari suyaklarga alohida oziq teshiklar orqali boradi. Peri- 
ostning ichki qavati suyaklarni eniga o ‘stiradi. Suyaklar­
ning b o ‘g ‘im hosil qiladigan sathi b o ‘g ‘im tog'aylari bi­
lan qoplangan (bo‘g ‘imlar haqidagi bobga qarang).

Suyak kovaklari va ilik kanallari hamma vaqt ko 'm ik 
bilan to 'la  boNadi. K o'pincha naysimon suyaklarda ilik 
m arkaziy b o ‘shliq qism ida joy lashganlig i uchun ilik 
bo 'sh lig 'i yoki kanali deb ataladi. Ko‘mik organizmda 
qon yaratadi va biologik himoya vazifasini bajaradi.

SU Y A K L A R N IN G  R IV O JL A N IS H I

Odam embrionida suyak to'qim asi, boshqa hamma to'qim alarga nis­
batan kechroq yoki ona qornidagi hayotning ikkinchi oyi o 'rta larida 
mezenximadan vujudga kelgan yosh biriktiruvchi to 'qim a (osteoblast) 
hujayralaridan paydo bo'ladi.

Hamma suyaklar bir xilda rivojlanmaydi, ba'zi suyaklarda bevosita 
biriktiruvchi to 'qim a (parda) davridan (tog'aylanish davrisiz) suyaklanish 
boshlanadi, bunday suyaklanishga b i r l a m c h i  s u y a k l a n i s h  y o k i  
b i r i k t i r u v c h i  t o ' q i m a  s u y a k l a r i  deb ataladi. Ularga kallaning 
miya qismidagi qoplovchi suyaklar, barcha yuz suyaklari va o 'm rov suyak 
tanasi kiradi; boshqa suyaklar esa parda davridan tog'ayga o 'tib , keyin 
suyaklanish boshlanadi, bunga i k k i l a m c h i  s u y a k l a n i s h  deb 
ataladi. Umuman suyaklanish jarayoni quyidagi to 'rt: 1) endesmal, 2) 
perixondral, 3) periostal va 4) enxondral turlarga bo'linadi.

1. Endesmal suyaklanish (ichidan) biriktiruvchi to 'qim adan boshlanib, 
b irlam chi suyaklanish vujudga keladi. Em brion yosh b irik tiruvchi 
to 'qim asining m a’lum bir nuqtasi (keyingi suyak nuqtasiga yaqin joydan) 
zo 'r  berib osteoblastlar ko'payib, suyakning asosiy moddasini hosil qilib, 
o 'z i suyak hujayralariga aylanadi. Natijada suyaklanish nuqtasi (yadrosi) 
vujudga keladi. Bu nuqta har tomonga qarab o 'sadi va hosil bo'lgan 
suyak hujayralari radius shaklida joylashadi.

2. Perixondral suyaklanish (peri —  atrof, xondral —  tog'ay) mezenxima 
to 'qim alaridan (kelgusida) hosil bo'ladigan suyaklar shaklida vujudga 
keladi. Keyinchalik bular yaxlit gialin tog'ayiga aylanib, ustini tog 'ay ust 
pardasi (perixondral) qoplaydi. Perixondralning ichki qavatidagi hujayra­
lar zo 'r  berib ko'payishi natijasida osteoblastlar (suyak moddalari) ni

19-rasm. Yelka 
suyagi, suyak 

usti pardasi 
bilan.

/  -  s u y a k ;  2 -  
suyak usti par- 

dasi; 3 -  ilik 
bo\shlig‘i.
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hosil qiladi. Bu moddalar asta-sekin tog‘ay moddalarini egallaydi va 
suyakning zich (kompakt) moddasini hosil qiladi.

3. Suyaklarning rivojlanishida tog'aydan iborat suyak modeli suyakla- 
nib b o ‘lgandan keyin tog‘ay pardasi suyak ust pardasiga aylanadi. Keyin­
chalik suyaklar, asosan, suyakning ichki pardasi hisobiga eniga o ‘sgani 
tufayli periostal suyaklanish (peri —  atrof, ust, ostal— suyaklanish) deb 
ataladi. Shunday qilib, perixondral va periostal suyaklanish davrlari bir- 
biri bilan bogMangan b o ‘lib, birin-ketin boshlanadi. Periostal suyak eniga 
o ‘sadi, ya’ni yo‘g ‘on tortadi (kengayadi).

4. Enxondral (ichida) suyaklanishda suyak perixondrium ishtirokida, 
osteoblastlar yordamida vujudga keladi. Bunday tog 'ay markazida suyak 
orolchasi (yadrosi yoki nuqtasi) paydo bo'lib, periferiyaga qarab o'sadi 
va suyakning g 'ovak qismini vujudga keltiradi.

Bu xildagi suyaklanishda tog‘ay lar to 'g 'rid an -to 'g 'ri suyak moddasiga 
aylanmaydi, balki ular yemirilgandan keyin suyak moddalari vujudga 
keladi. Shuning uchun bu xildagi suyaklanish ikkilamchi suyaklanish deb 
ataladi, kalla tubi (asosi)ning suyaklari, tana va qo 'l-oyoq  suyaklari 
ikkilamchi suyaklanishdan paydo bo'ladi. Suyaklanish jarayoni suyaklar­
ning bajaradigan vazifalariga qarab, ularning o 'rta  qismlaridan boshlanadi 
va suyakning tanasi (diafizi) paydo bo'ladi. Asosiy og 'irlik  hamma vaqt 
suyaklar tanasiga tushadi. Suyaklar uchlari, muskul va boylamlarning 
yopishgan joylari ikki yoshdan suyaklana boshlaydi.

Suyaklanish jarayonining oxirida suyak tanasi bilan uchi oralig 'i — 
bo'yin qismi tog 'ay to'qim asi bilan suyak uchini qoplab turgan yupqa 
parda —  b o 'g 'im  pardasi va tog 'ay lari qoladi. Suyaklar uchlari va bo'yin 
qismi tog 'aylari asta-sekin yemirilib, odam 22— 25 yoshga borganida 
suyakka aylanadi. Natijada suyaklar bo 'yiga qarab o 'sadi va oxirida tana 
bilan uch qismi birlashib, bir butun suyakni vujudga keltiradi.

Suyaklar tasnifi

Odam skeleti quyidagi bo'laklarga ajratilgan tana suyaklari (umurt­
qalar, qovurg'alar va to 'sh  suyagi), kalla suyagi (miya va yuz qismlari­
dan iborat), yelka kamari (kurak va o 'm rov suyaklari), qo 'l suyaklari 
(yelka, bilak va panja suyaklari), chanoq suyaklari (yonbosh, qovuq va 
quymich suyaklari) va son, boldir hamda oyoq panjasi suyaklaridan iborat.

Suyaklar tuzilishi, rivojlanishi va vazifalariga k o 'ra  quyidagicha 
bo'linadi.

1. N a y s i m o n  s u y a k l a r :  a) uzun suyaklar —  yelka, bilak, son 
va boldir suyaklari, ya’ni qo'l-oyoq suyaklari; g 'ovak va zich moddalar­
dan tuzilgan, ilik kanali bo 'ladi, richag harakatiga ega va tayanch, muho­
faza vazifalarini bajaradi; b) kalta naysimon suyaklar —  kaft va panja 
suyaklari; qisqa harakat qilish richaglariga ega.
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2. G 'o v a k  s u y a k l a r :  a) uzun g ‘ovak suyaklar —  qovurg‘a va 
to ‘sh suyaklari; ular, asosan, g ‘ovak moddadan tuzilgan bo ‘lib, yupqa 
zich modda plastinkasi bilan qoplangan va tayanch hamda himoya vazi­
fasini bajaradi; b) kalta g ‘ovak suyaklari —  umurtqa va kaft usti suyak­
lari; d) sesamasimon suyaklar —  tizza qopqog‘i, no‘xatsimon suyak va 
barmoq suyaklarining sesamasimon suyaklari; g ‘ovak moddasidan tuzil­
gan, muskul paylarining orasida, deyarli b o ‘g ‘im atrofida joylashgan va 
ularni hosil qilishda qatnashadi, harakatni osonlashtiradi.

3. Y a s s  i s u y a k l a r :  a) kallaning yassi (qopqoq) suyaklari —  himoya 
vazifasini bajaradi; b) yassi kamar suyaklar —  kurak hamda chanoq 
suyaklari. Ular tayanch va muhofaza vazifalarini bajaradi.

4. A r a l a s h  s u y a k l a r  —  kalla suyagining asosiy qismini tashkil 
etgan va bir qancha suyaklar birikishidan vujudga kelgan suyaklar.

SU YAK LAR NIN G  O ZARO  BIRLASHISH I

Til osti suyagidan boshqa hamma suyaklar o ‘zaro turlicha birlashadi. 
Jumladan, uzluksiz (harakatsiz) birlashish va harakatchan birlashish.

Uzluksiz birlashishda suyaklar o ‘zaro biriktiruvchi to ‘qima pardalar 
yoki tog‘ay lar bilan birlashib, harakatsiz yoki kam harakatli birlashishlar- 
ni vujudga keltiradi. Bu xildagi birlashishlar uch xil bo'ladi.

1. Suyaklarning tolali biriktiruvchi to 'qim asi turlicha bo 'lib , suyaklar 
orasida keng parda (suyaklararo parda) holida yoki tutam (boylam) 
holatda joylashadi. Bundan tashqari, bosh suyaklarining ko'pchiligi yupqa 
biriktiruvchi to 'qim a parda yordamida chok hosil qilib birlashadi.

2. Suyaklar o 'zaro  tog ‘ay lar yordamida birlashadi. Bunda suyaklar bir 
tomondan bir oz harakatchan bo'lib, ikkinchi tomondan suyak oralig'ida- 
gi tog 'ay  amortizator vazifasini bajaradi.

3. Suyaklar oralig'idagi yupqa parda suyaklanib ketadi. Natijada bir 
nechta suyak birlashib, butun bitta suyakni hosil qiladi. Jumladan, dum g'aza 
umurtqalari yosh bolalarda tog 'ay parda bilan birlashsa, katta odamlarda 
o 'zaro  suyaklanib bitta dum g'aza suyagini vujudga keltiradi. Yoki kalla 
skeletining tepa suyaklari yosh bolalarda parda bilan birlashsa, katta odam­
larda suyaklararo parda suyaklanib ketadi. Odatda, suyaklarning yarim 
b o 'g 'im  birlashishlari ham uchrab turadi. Bu xildagi birlashishlarda 
suyakning oraliq tog'aylarida bir oz bo'shliq bo'ladi. Qovuq suyaklarining 
o 'zaro  birlashishi bunga misol bo 'la  oladi.

B o 'g 'im  va suyaklarning bir-biriga yaqinlashmasdan o 'rtada bo'shliq 
qoldirib birlashishiga b o  ‘ g ‘ i m deyiladi. B o 'g 'im  hosil bo 'lishi uchun 
quyidagi shartlar lozim:

1. B o 'g 'im  hosil qilishda ishtirok etuvchi suyaklarning bir-biriga mos 
b o 'g 'im  yuzalari bo 'lishi shart. Agar suyaklarning b o 'g 'im  yuzalari shakl 
jihatidan moslashmagan bo'lsa, b o 'g 'im  harakatiga xalaqit beradi. Lekin
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gavdada bo ‘g ‘im yuzalari o ‘zaro moslashmagan hollar ham uchraydi, 
bunday hollarda ularni tog'aylardan tuzilgan turli shakldagi plastinkalar 
moslashtirib turadi.

2. Suyaklarning b o ‘g ‘im hosil qiluvchi yuzalari tog ‘ay plastinkasi 
bilan qoplangan bo'ladi. Bu b o ‘g ‘imlarni b o ‘g ‘im xaltasi o ‘rab turadi.

3. B o‘g ‘imlar to ‘qima tolalaridan tuzilgan boylamlar bilan mustah- 
kamlangan boMadi.

4. Bo‘g ‘im xaltasi ichida, o 'zaro birlashuvchi suyaklar oralig'ida bo 'g 'im  
b o 'sh lig 'i va ularda tiniq —  sinovial suyuqlik bo 'ladi. Bu suyuqlik 
suyaklarning bo 'g 'im  yuzalarini namlab turadi va ishqalanishdan saqlaydi. 
B o 'g 'im lar harakati suyaklardagi bo 'g 'im  yuzalarining shakliga bog'liq. 
Odatda, bir suyakning bo 'g 'im  hosil qiluvchi uchi sharsimon bo'lsa, ikkin­
chi suyakning uchi shunga yarasha botiq yoki suyakning uchi silindr shak­
lida bo'lsa, ikkinchisida shunga moslangan kemtik bo'ladi va hokazo.

5. B o'g 'im  hosil qiluvchi suyak boshchalarining tolalari tog'ay to'qima­
si bilan qoplangan bo'ladi. B o 'g 'im  yuzalari mos kelmasa, unda yarim- 
oysim on disklar b o 'g 'im  yuzalarining chetlarida tog 'ay  lablar bilan 
m oslashadi.

Demak, bo 'g 'im  hosil qilishda ishtirok etuvchi suyak boshlarining shakliga 
qarab, ularning harakatlari aniqlanadi. Odam organizmida bir o 'qli, ikki 
o 'qli va ko'p o 'qli bo 'g 'im lar bo'ladi. Masalan, ba'zi bo 'g 'im lar bir o 'q  
atrofida harakat qilsa, tirsak va barmoqlar bo 'g 'im i faqat bukilib-yoziladi. 
Bunday bo'g 'im larni tashkil qilgan suyaklar uchi 
g 'altak yoki silindr shaklida bo'ladi (20-rasm).

Ikki o 'q li bo 'g 'im larda (bilak suyagi bilan kaft 
suyaklari o 'rtasidagi b o 'g 'im ) suyaklardan bittasi- 
ning uchi tuxumsimon yoki egarsimon bo 'lib , ikki 
tomonlama harakat qiladi. K o 'p  o 'q li bo 'g 'im larda 
(yelka bo 'g 'im i) suyak uchi sharsimon bo 'lib , har 
tomonlama harakatlanadi.

Organizmdagi bo 'g 'im larning to 'rt xil harakati 
tafovut qilinadi:

1. Frontal (ko'ndalang) o 'q  atrofida faqat bukish 
va yozish mumkin.

2. Sagittal (oldindan orqaga ketgan) o 'q  atrofi­
da tanaga yaqinlashish yoki tanadan uzoqlashish 
harakati vujudga keladi.

3. Doira hosil qilib aylanish.
4. Bo'g'im o 'z o'qi atrofida burilish harakatini qiladi. . . . . . .  . . 0

0  n  . . . .  . .  1 -  bo g im  kapsulasi; 2 -
Bulardan tashqari, kam harakatli yassi bo 'g  im- SUy a k la r n in g  b o ‘g ‘im 

lar (qov suyaklarining birlashishi, umurtqa tanala- yuzalari; 3 - b o 'g 'im  
rining o 'zaro  birlashishi) ham uchraydi. b o 'sh lig 'i.

20-rasm . B o 'g 'im n in g  
tuzilishi sxem asi.
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Ikkita suyakning birlashishidan vujudga kelgan b o ‘g ‘im lar oddiy 
bo ‘g ‘imlar, uchta va undan ko 'p  suyaklar ishtirokida hosil bo'lgan b o 'g 'im ­
lar murakkab bo 'g 'im lar deb ataladi. Ikkita b o 'g 'im  (pastki ja g ' b o 'g 'i­
mi) hamkorligida bitta harakatchan bo 'g 'im  vujudga kelsa, bunday b o 'g 'im ­
lar kombinatsiyalangan bo 'g 'im lar deyiladi.

TANA SK ELETI

Odamning tana skeleti umurtqa pog'onasi, o 'n  ikki juft qovurg 'a va 
to 'sh  suyagidan iborat.

Umurtqa pog'onasi bir-birining ustida joylashgan alohida umurtqalar 
yig'indisidan tashkil topgan bo'lib, bular bo 'yin umurtqalari (yettita), 
ko'krak umurtqalari (o 'n  ikkita), bel umurtqalari (beshta), dum g'aza umurt­
qalari (beshta —  o 'zaro  birlashib, bitta dum g'aza suyagini hosil qiladi) 
va dum umurtqalariga (to 'rtta  yoki beshta —  birlashib dum suyagini 
hosil qiladi) ajratiladi.

Umurtqa pog'onasining o'rtacha uzunligi erkaklarda 73— 75 sm, ayol­
larda 69— 71 sm gacha. Shundan bo'yin qismi 13— 14 sm, ko'krak bo'limi 
27— 30 sm, bel qismi 17— 18 sm va dum g'aza qismi 12— 15 sm.

Odamning umurtqa pog'onasi organizmning tayanchi bo'libgina qol- 
may, balki umurtqa kanalida joylashgan orqa miyani muhofaza qilib turadi 
va tana hamda kallaning harakatida faol qatnashadi.

Har qaysi umurtqada tayanch vazifasini bajaradigan tana va ravoq 
bo'ladi, umurtqa ravog'i tanaga ikkita oyoqchasi orqali birlashib, umurt­
qa teshigini hosil qiladi, barcha umurtqa teshiklari birga qo'shilib, umurtqa 
kanalini tashkil etadi, orqa miya ana shu kanalda joylashib, tashqi muhit 
ta’siridan saqlanadi. Umurtqa ravog'ining o 'rta  qismida orqa tomonda 
bitta o 'tk ir qirrali o 'siq, ikkala yon qismida bittadan ko'ndalang o 'siq  
joylashgan. Umurtqa tanasi bilan bo 'g 'im  o'siqlarining o 'rta  qismida yuqori- 
gi va pastki o 'ym alar bo'ladi. Umurtqa pog'onasida yuqoridagi umurtqa- 
ning pastki o 'ym asi umurtqaning yuqori o 'ym asi bilan birlashib, har 
tarafda bittadan umurtqa oraliq teshigini hosil qiladi. Bu teshiklar orqali 
orqa miya nervlari va qon tomirlari o 'tadi. Odam umurtqalari orasida bel 
va dum g'aza umurtqalarining hajmi katta bo'lib, bosh, tana va q o 'l o g 'ir­
ligi ana shular vositasida chanoq orqali oyoqqa tarqaladi. Dum umurtqa­
lari, aksincha, odamda o'sishdan to'xtab yo'qolib borayotgan qoldiq umurtqa 
hisoblanadi. Ularning tanasi kichkina bo'lib, ravoqlari bo'lm aydi.

U M U R T Q A L A R

Odam umurtqa pog'onasining ko'krak qismi (ko'krak umurtqalari —  
12 dona) tuzilishiga ko 'ra  boshqa umurtqalardan ajralib turadi.

1. K o ' k r a k  u m u r t q a l a r i  (21-rasm). Tanasi (tepadan pastga 
qarab) hajm jihatidan kattalasha boradi. K o'krak umurtqalarining ikki
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21-rasm . K o‘krak um urtqasi.
-  yuqori va pastki b o 'g 'im  o 'siq lari; 
q o v u rg 'a  chuqurchalari; 3 -  um urtqa 

tanasi; 5 -  um urtqa  kesim tasi; 7 - o 'tk ir  
qirrali o 's iq ; S - k o 'n d a la n g  o 's iq ; 9 -  

b o 'g 'im  yuzasi.

/. 6 
2 ,4 -

yoniga va ko‘ndalang o ‘siqlariga 12 
ju ft q ovurg 'an ing  boshchalari va 
bo‘ynidagi do ‘mboqchalar bo ‘g ‘im 
hosil qilib qo‘shilishi, ularni boshqa 
umurtqalardan ajratib turadi. Aksari- 
yat q o v u rg ‘alarn ing  boshchalari 
yonma-yon joylashgan ikkita umurtqa 
tanasining yonbosh oralig‘iga o ‘mash- 
gan. Shuning uchun ko‘pchilik umurt- 
qalaming ikkala tomonida (tepa va past- 
da) yarimtadan chuqurchasi bo‘ladi.
Bundan birinchi umurtqa mustasno; 
uning tanasining yuqori qirrasida bi­
rinchi qovurg‘a uchun bitta butun 
qovurg‘a chuqurchasi, tanasining pas- 
tida ikkinchi qovurg‘a uchun yarimta qovurg‘a chuqurchasi boiadi. O'ninchi 
umurtqada esa (X qovurg‘a uchun) bitta yarim chuqurcha va XJ—Xil umur­
tqada har birining ikki yonboshida (tegishli qovurg‘alar uchun) bittadan to la  
chuqurcha joylashgan. Umurtqa tanasi bilan uning ravogl o ‘rtasida umurtqa 
teshigi bor.

Yuqori va pastda frontal holatda joylashgan bir ju ft b o ‘g ‘im o ‘simta- 
lari bilan um urtqalar o ‘zaro birlashib turadi. Umurtqa tanasining ikki 
yonboshida o ‘rnashgan k o ‘ndalang olsiqlarning old tomonidagi bo‘g ‘im 
yuzalariga qovurg‘a d o ‘mboqchalari joylashadi. Umurtqa ravogln ing  o ‘rta 
qismida o ‘tkir qirrali o ‘siq bo ‘ladi.

2. B o ‘ y i n  u m u r t q a l a r i  7 ta bo 'lib , yuqoridan birinchi va ik­
kinchi umurtqalar boshqa beshta umurtqadan tuzilishi jihatdan ancha farq 
qiladi. Qolgan beshta umurtqa boshqa umurtqalar kabi tuzilgan. Bo'yin 
umutqalarining tanasi kichkina ko'ndalang-oval shaklda bo'lib, umurtqa 
teshigi katta, uchburchak shaklida tuzilgan. Ko'ndalang o'siqlarning old 
tomoniga embrionning o 'sishi davridagi qovurg 'a qoldiqlari yopishib qol- 
ganligi uchun uchlari ikkita do'm boqchaga bo'lingan.

VI umurtqaning oldingi o 'sim tasi oldida uyqu arteriyasi o 'tganligi 
uchun shu arteriya jarohatlanganda yuqorida aytilgan do'm boqchani bo- 
sib qon to'xtatiladi. K o'ndalang o 'siqlarda paydo bo'lgan barcha teshik- 
chalar yig'indisi umurtqa arteriyasi kanalini hosil qiladi. Bu kanaldan shu 
nomdagi arteriya o'tadi.

II— V bo'yin umurtqalari tanasining orqa tomonida joylashgan o 'tk ir 
qirrali o 'siq lar kalta va uchi ayri (VI— VII umurtqalar bundan mustasno), 
VII umurtqaning orqa o 's ig 'i boshqa bo'yin umurtqalariga nisbatan uzun 
va y o 'g 'o n  bo'lib, tirik odamda teri ostida bilinib turadi. Shuning uchun 
bu umurtqani turtib chiqqan umurtqa deyiladi.
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22-rasm . I b o 'y in  um urtqasi -  atlant.
1,5 -  oldingi va orqadagi ravoqlar; 2,7 -  
b o 'g 'im  yuzalari, 3 - ko 'ndalang  o 's iq  te ­

shigi; 4, 6 - k o 'n d a la n g  o 's iq .

J .

2 .

1.

10 -

23-rasm . II b o 'y in  um urtqasi (o 'q li 
um urtqa).

1 -  um urtqa tanasi; 2 ,4 ,/ 0 - b o 'g 'im  yuza­
la r i;  3 -  t is h s im o n  o 's iq ;  5  -  u m u rtq a  
teshigi; 6  -  qirrali o 's iq ; 7 -  pastki b o 'g 'im  
o 's ig 'i ;  8 - k o 'n d a la n g  o 's iq ; 9 - k o 'n d a ­

lang o 's iq  teshigi.

24-rasm . Bel um urtqasi. 
/ - u m u r t q a  tanasi; 2 ,7 -y u q o r i  va pastki 
kesim ta; 3 ,6 -y u q o r i  va pastki b o 'g 'im  
o 'siq lari; 4 - o ' t k i r  qirrali o 's iq ; 5 -  

ko 'ndalang  o 's iq .

Birinchi b o ‘yin umurtqasi (22- 
rasm) atlant tanasi takomil etishi 
davrida ikkinchi umurtqaga o ‘tib, 
tishsimon o ‘siq hosil qiladi. Nati­
jada uning tanasi o 'm ida oldingi 
rav o g ‘i vu judga kelib , um urtqa 
teshigi esa kengaygan. Orqa ravo- 
g ‘ida o ‘tkir qirrali o ‘siq qoldig‘i —  
kichkina d o ‘mboq paydo bo'lgan.

Ikkinchi bo 'yin umurtqasi (23- 
rasm) o 'q li tishsimon o 's ig 'i  b o 'li­
shi bilan boshqa hamma umurtqa­
lardan ajralib turadi. Ikkinchi umurt­
qa tishi birinchi um urtqa ravog 'i 
bilan birlashib turishi kallaning at- 
rofga burilishiga imkon beradi.

3. Bel umurtqalari (24-rasm) 5 
ta, um urtqalar orasida eng yirigi, 
uning teshigi katta va uchburchak 
shaklda, tanasi esa buyrak shakliga 
o 'xshash, ko'ndalang o 's ig 'i deyarli 
frontal vaziyatda, uchi va o 'tk ir qir­
rali o 'siq  to 'ppa-to 'g 'ri orqaga qara­
gan bo'ladi.

4. D um g'aza umurtqalari 5 ta 
bo 'lib, odam 17— 25 yoshga bor- 
ganda ular o 'zaro qo'shilib, bitta bu­
tun dum g'aza suyagini hosil qiladi. 
Bu ham odam tik holatga o'tishi bi­
lan tana o g 'irlig in in g  d u m g 'aza  
umurtqalariga tushishi natijasida hosil 
bo'lgan. Dum g'aza suyagi uchbur­
chak shaklda, serbar qismi —  tubi 
va pastga, oldinga qaragan uchi 
bo'ladi. Dum g'aza suyagi tubi bilan 
beshinchi bel umurtqasi tanasiga bir­
lashadi. Dum g'aza suyagining oldin­
gi chanoq sathi tekis va yoysimon 
bukilgan bo'lib, to 'rtta oldingi te­
shiklar ko'rinib turadi (25-rasm).

D u m g 'a z a n in g  o rq a  y u za s i 
g 'adir-budur bo 'rtib  chiqqan bo'lib,
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dum g‘azaning orqa to ‘rt 
juft teshigi k o ‘rinib tu­
radi. D um g‘aza kanali 
pastki teshigining ikki 
tom onidan o ‘siqchalari 
—  shoxlar chiqib tura­
di. Nihoyat, umurtqalar- 
ning ko ‘ndalang o 's iq ­
lar qoldig'i yig'indisidan 
dum g'azaning orqa te­
shiklari, lateral tomoni­
da ju ft lateral qirralari 
ko 'rinadi. O 'siqlarning 
qovurg 'a qoldiqlari bi­
lan o 'zaro  qo'shilib ke- 
tishidan paydo bo'lgan

25-rasm . D um g‘aza suyagi.
A -  old tomondan ko 'rin ishi; В -  orqa tomondan ko'rinishi. 
A: / - d u m g 'a z a  tubi; 2 - b o 'g 'i m  o 's ig 'i ;  J - y o n b o s h  
qism i; 4 -k o 'n d a la n g  chiziqlar; 5 -d u m g 'a z a  tubi; old 
tom ondan ko 'rin ish i; 6 -d u m g 'a z a  uchi. B: /  -  dum g 'aza  
tubi; 2 - b o 'g ' i m  o 's ig 'i ;  - quloqsim on yuza; 4 ,5 ,9 -  
s u y a k  q i r r a l a r i ;  6 , 7 - d u m g 'a z a  s h o x la r i ;  8 -  

d u m g 'aza  teshiklarining orqa tom ondan ko 'rin ish i.dum g'aza tubining yon 
qismida quloqsimon yuza bo'lib, chanoq suyagining ana shunday yuzasi 
bilan birga b o 'g 'im  hosil qilib qo 'sh ilib  ketgan (chanoq suyaklarining 
birlashuviga qarang). Ayollarning dum g'aza suyagi kengroq, kaltaroq 
va kamroq bukilgan bo 'lish i bilan erkaklar dum g'aza suyagidan ajralib 
turadi.

5. D u m  u m u r t q a l a r i  A— 5 ta bo 'lib , odamda qoldiq (rudimen- 
tar) umurtqalar hisoblanadi. Bular balog 'at yoshiga yetguncha suyakla­
nib, dum suyagini vujudga keltiradi.

T o 'sh  suyagi. K o'krak umurtqalari qovurg'alar bilan birga ko'krak 
qafasini hosil qiladi. T o 'sh  suyagi uzunchoq yalpoq shaklida bo'lib, o 'rta  
yoshdagi odamda uchta ayrim qismdan iborat:

1) yuqori qismi —  dasta;
2) o 'rta  qismi —  tana;
3) past qismi —  xanjarsimon o 'siq  deb ataladi. Bular o 'zaro  yupqa 

tog 'ay qatlam bilan qo'shilgan bo 'lib , keksalik davrida suyaklanib, yaxlit 
bitta to 'sh  suyagini hosil qiladi.

Dastaning ikki yonboshidagi ju ft o 'ym alar o 'm rov suyagining to 'sh 
suyagiga qaragan uchi va I qovurg 'a tog 'ayi bilan qo'shilish uchun xiz- 
mat qiladi. Dasta bilan tana oralig 'ida II— VII qovurg 'a tog'aylari uchun 
o 'ym a bor.

X anjarsim on o 's iq  to 'sh  suyagi tanasining pastki tom onida jo y ­
lashgan.

A yollar to 'sh  suyagi erkaklar to 'sh  suyagiga nisbatan bir oz kaltaroq 
bo 'lad i.
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QOVURG'ALAR

Q o v u r g ' a l a r  (26-rasm) 12 ju ft ingichka yoylardan iborat bo'lib, 
orqa tomondan ko 'krak umurtqalari tanasiga yopishib turadi. Har bir 
qovurg 'a ikki qismdan iborat; uning orqa qismi suyak va oldingi qismi 
tog'aydan tuzilgan. Yuqoridagi I— VII qovurg'alar tog 'ay qismlar vosita­

sida bevosita to 'sh  suyagiga birikadi va 
chin qovurg'alar deb ataladi. Keyingi VIII—  
IX va X ju ft qovurg'alar o 'zlarining oldin­
gi to g 'ay  qism lari bilan to 'sh  suyagiga 
yopishmasdan, o 'zidan yuqorida joylash­
gan qovurg'aning tog 'ayiga tutashadi va 
soxta qovurg'alar deb ataladi. Qolgan XI 
va XII juft qovurg 'a tog'aylari esa hech 
qayerga yopishmasdan qorin muskullari ora­
sida erkin joylashadi. Shu sababdan juda 
harakatchandir. Ular yetim qovurg 'alar deb 
atalad i. Q o v u rg 'a la rn in g  o ld ing i, orqa 
uchlari hamda oraliq qismi va tanasi bor. 
Q ovurg'aning orqa uchida yo'g 'onlashgan 
boshcha bo 'lib , u b o 'g 'im  yuzasi orqali 
ko'krak umurtqalari tanasidagi qovurg'a chu­

qurchalari bilan qo'shilib ketgan. Qovurg'a tanasida tashqi va ichki yuza­
lari, yuqori va pastki chekkalari; birinchi qovurg'ada, aksincha, yuqori va 
pastki yuzalar, ichki va tashqi chekkalar bo 'ladi. Ko'pchilik qovurg'alar 
ichki yuzasining pastki chekkasiga yaqin joyida qovurg 'a egatchasi (nerv 
va tomirlar uchun) joylashgan. Q ovurg'alar shakli va uzunligi ko 'krak 
qafasining tuzilishi va shakliga bog'liq. Q ovurg'alar uzunligi I qovurg'a- 
dan VII qovurg'agacha orta borib, VIII qovurg'adan oxirgi XII qovurg'a- 
gacha qisqarib kamayadi.

Birinchi qovurg'a boshqa qovurg'alardan o'zining yuqori yuzasida o'mrov 
osti arteriyasi va venasi uchun egatcha borligi bilan tafovut qiladi.

TANA SU YAK LAR INING  BIRLASHISH I.
UM URTQALAR O RASIDA G I BIRLASHM ALAR

Umurtqa pog'onasining o 'zaro birlashishida boylamlar, tog'aylar, suyak 
va bo 'g 'im lar ishtirok etishi mumkin; jum ladan, umurtqa tanalari o 'zaro  
fibroz tolali tog 'ay disklar yordamida qo'shiladi, lekin bunday tog 'ay I va 
II umurtqalar o 'rtasida bo'lm aydi (27-rasm).

D um g'aza va dum umurtqalari yosh organizmda tog 'aylar bilan bir­
lashsa, keyinchalik umurtqa tanasi o 'rtasidagi tog 'aylar suyakka aylanib 
ketadi. Shunday qilib, umurtqalar o 'rtasidagi tog 'ay lar 23 ta diskdan

26-rasm . Q o v u rg 'a  suyagi. 
У - q o v u r g 'a  b o s h c h a s i ;  2 -  
b o 'g 'im  y u z a s i;  3 - q o v u rg 'a  

bo 'yn i: 4 - q o v u r g 'a  egati; 5 -  
qo v u rg 'a  tanasi.
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iborat. T og‘ay diskining tashqi qismi 
zich joylashgan hamda bir oz cho ‘zi- 
lish va qisqarish xususiyatiga ega 
b o ig an  fibroz tolali halqadan iborat.
T og‘ay halqa o ‘rtasida o ‘zak modda 
joylashgan. Bu embrion orqa torining 
qoldigM b o ‘lib, o ‘zining elastiklik xu- 
susiyati bilan umurtqalarni ezilishdan 
saqlaydi, tanaga tushadigan og‘irlikni 
kamaytiradi. Umurtqalar oraliq diski 
har xil qalinlikda b o ‘lib, bel qism 
umurtqalarida ayniqsa yaxshi rivoj- 
langan.

U m urtqa p o g ‘onasi rivojlangan 
boylamlarga boy, jumladan, bir-biriga 
yaqin umurtqa ravoqlari o ‘rtasida sar- 
g ‘ish rangli boylam joylashgan. Umur- 
tqalarning qirrali yoki orqa o ‘siqlari 
orasini o ‘siq boylam to ‘ldirib turadi, 
ulaming ko‘ndalang o ‘siqlari o ‘rtasi- 
da tortilgan boylamlar bo Nadi.

Umurtqalarning orqa o ‘tkir o ‘siq- 
lari o rasid ag i b o y lam lar o ‘s iq la r 
uchiga borib, bir-biri bilan tutashib, o ‘siq usti boylami nomini oladi. Bu 
boylam bo ‘yin qismda yaxshi rivojlangan b o ‘lib, b o ‘yin (gardon) boylami 
deb ataladi.

Umurtqalarning b o ‘g ‘im o ‘siqlari o ‘zaro bo‘g ‘im hosil qilib tutashsa, 
ular tanasining old tomonida oldingi uzun boylam, orqa tomonida orqa 
uzun boylam joylashgan bo ‘ladi.

Birinchi, ikkinchi b o ‘yin umurtqalari boshqa umurtqalardan farqli 
o ‘laroq, o ‘zaro b o ‘g ‘im lar hosil qilib tutashadi. Ikkinchi umurtqaning 
tishsim on o ‘sig ‘i birinchi umurtqaning oldingi ravog‘iga birikadi. Shu 
bilan birinchi b o ‘yin um urtqasining turli tomonga (aylanm a) harakat 
qilishiga im koniyat tu g ‘iladi. Bosh skeleti ensa suyagining yon qismla- 
rida joylashgan do ‘nglar yordam ida birinchi b o ‘yin um urtqasining ustki 
b o ‘g ‘im chuqurchasiga b o ‘g ‘im hosil qilib q o ‘shiladi. Bir xil tuzilishga 
ega b o ‘lgan bu ikki b o ‘g ‘im birgalikda bir xil harakatni amalga oshir- 
ganligi tufayli kombinatsiyalangan bo ‘g ‘im turkum iga kiradi. Bu bo ‘g ‘im 
ikkinchi b o ‘yin um urtqasining tishsimon o ‘s ig ‘i bilan ensa suyagining 
nishabi o ‘rtasida  to rtilgan  boylam , tishsim on o ‘siqning  orqasidan 
ko‘ndalangiga tortilgan boylam lar va ularning tarmoqlari —  qanotsi- 
mon boylam bilan mustahkamlangan.

27-rasm . U m urtqa o 'rtasidag i bir- 
lashm alar.

/ , J - t o g ‘ay  d isk  h a lq a s i ;  2 - t o g ‘ay 
halqaning o 'rtasidag i liqildoq; 4 - o ld in -  
dagi uzun boylam ; 5 -  um urtqalar oraliq 
teshigi; 6 -  sarg 'ish  boylam; 7 -  o 'tk ir o 'siq  
orasidagi boylam ; 8 - o 'tk i r  o 's iq  ustidagi 

boylam ; 9 - o rq a d a g i  uzun boylam .
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Um urtqa p o g ‘onasi um urtqalar­
ning o ‘zaro ustm a-ust q o ‘shilishi- 
dan vujudga keladi va katta yosh- 
dagi odam larda «S» shaklida boNa- 
di. Um urtqa pog‘onasining b o ‘yin 
va bel qismi oldinga fiziologik qiy- 
shaygan (lordoz) b o ‘lsa, k o ‘krak 
va dum g‘aza qism lari orqa tom on­
ga fizio logik  qiyshaygan (kifoz) 
b o ‘ladi. Um urtqa pog‘onasining bu 
qiyshaym alari yangi tu g ‘ilgan bo- 
lalarda sezilm aydi (28-rasm ).

U m urtqa p o g ‘onasi boshni ush- 
lab turish va tananing tayanch va- 
zifasini bajarib, tikka turishni ta ’- 
m inlaydi. U m urtqa pog‘onasi ka- 
nali yordam ida orqa miya tashqi 
ta ’sirlardan saqlanadi. Umurtqa po- 
g 'onasida har taraflam a harakat so- 
dir b o ‘ladi.

Q O V U R G 'A L A R N IN G  U M U R T Q A L A R  VA T O ‘SH  SU Y A G I 
BILA N  Q O ‘S H IL IS H I

Q ovurg‘alar orqa uchi va do'm boqlari ko‘krak umurtqalariga ustma- 
ust turgan tanalarining oraligM va k o ‘ndalang o ‘siqlari bilan b o ‘g ‘im 
hosil qilib birlashadi.

Qovurg'alarning oldingi uchlari qovurg‘a tog‘ayi bilan qoplangan bo'lib, 
birinchi yetti jufti to ‘g ‘ridan-to‘g ‘ri to 'sh  suyagi yonboshiga birlashsa, 
keyingi 8,9,10-juft qovurg‘alar tog 'aylari bir-biriga tutashib, qovurg‘a 
ravog‘ini hosil qilib, so 'ngra to ‘sh suyagiga birlashadi, 11 va 12-juft 
qovurg‘a uchlari, qorin devori muskullari oralig 'ida erkin qoladi.

K O  K R A K  Q A FA SI

Orqa tomondan 12 ta ko‘krak umurtqasi, ikki yon tomondan 12 juft 
qovurg'alar va ularning oldingi uchlaridagi tog‘aylar, old tomondan to ‘sh 
suyagi o 'zaro  boylamlar bilan birlashib, ko ‘krak qafasini hosil qiladi.

K o'krak qafasida tepa va pastki teshiklar bo Nib, tepa teshik kichikroq, 
oldindan to ‘sh suyagi dastasi, ikki yondan I uzun qovurg‘a va orqa to­
mondan I ko ‘krak umurtqasi bilan chegaralanadi, bu teshik orqali kekir- 
dak, qizilo'ngach, qon tomirlar va nervlar oNadi. Pastki teshik yuqori 
teshikka nisbatan kattaroq boNib, uni orqadan XII ko‘krak umurtqasi, 
ikki yondan XII juft qovurg‘a va oldindan to ‘sh suyagining xanjarsimon

28-rasm . Ensa suyagi bilan I bo 'y in  
um urtqasi birlashuvi.

/  -  k o 'n d a la n g  b o y lam ; 2 -  II b o 'y in  
umurtqasi; 3  -  tishsimon o'siq; 4 -  qanotsimon 
boylam; 5 -tish sim o n  nishab boylam.
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o ‘sig ‘i chegaralab turadi, bu teshik 
qorin bo‘shlig‘idan diafragma orqali aj- 
ralib turadi. K o‘krak qafasining hajmi 
va shakli yosh, jins va konstitutsiyaga 
qarab turlicha bo 'ladi (29-rasm).

K o‘krak qafasi chaqaloqlarda pira- 
mida shaklida. Uning oldindan orqaga 
qaragan hajmi k o ‘ndalang o ‘lchovga 
nisbatan kattaroq bo'ladi. T o ‘sh osti 
burchagi keng, o 'tm as burchak hosil 
qilib joylashadi. Ayollarning ko‘krak 
qafasi esa erkaklamikiga qaraganda bir- 
muncha kaltaroq va pastki qismi torroq.
O 'rta  yoshdagi erkaklarning ko ‘krak 
qafasi oval shaklda b o ‘lib, k o ‘ndalang 
o ‘lchovi kattaroq. T o‘sh osti burchagi 
esa to lg lri burchak hosil qilib joylashgan.
Ko‘krak qafasida yurak, o ‘pka va boshqa 
a’zolar o ‘rnashgan. K o‘krak qafasi 
muskullar yordamida kengayib - torayib 
nafas olishga yordam beradi.

Q O ‘L -O Y O Q  SU Y A K LA R I

Odamning qo ‘l skeleti bilan oyoq skeletining tuzilishida bir qadar 
o ‘xshashlik b o ‘lsa ham, vazifalari bir-biridan tubdan farq qiladi. Odam 
oyoqlari yordamida bir joydan ikkinchi joyga yurib boradi va gavdasini 
k o ‘tarib turadi. Q o‘l esa mehnat quroli b o ‘lib, ushlash vazifasini bajaradi.

Q o‘l-oyoq suyaklari joylashgan o ‘rniga qarab kamar va erkin turgan 
bo'lim larga ajratiladi. Q o‘l ham o ‘z kamarlari vositasida tana skeletiga 
q o ‘shilib turadi.

Q o ‘ l s k e l e t i  yelka kamari-o‘mrov va kurak suyaklaridan iborat. 
Q o‘l suyaklari yelka, bilak-tirsak hamda bilak suyaklari va qo ‘l panjasi 
skeletidan iborat.

Yelka kamari suyaklari ikki tomon­
dan bittadan o ‘mrov va kurak suyak­
laridan tuzilgan (30-rasm).

0 ‘mrov q o ‘lni tanaga birlashti- 
rib turadigan birdan-bir suyak bo ‘lib, 
shakli lotincha «S» harfiga o ‘xshab
bukilgan, uzun. Bir uchi bilan to ‘sh 30-rasm . O 'm rov  suyagi.
suyagiga, ikkinchi uchi bilan kurak- / . 2 - s u y a k  uchlari; J -  suyak g ‘adir-budiri.

29-rasm . K o ‘krak qafasi.
/  -  ko'krak qafasining yuqori teshigi; 2 -  
qo v u rg ‘a osti burchagi; 3  -  k o ‘krak 

qafasining pastki teshigi; 4 - q o v u r g ‘a 
ravog'i; 5  -  xanjarsimon o 'siq; 6 -  to 'sh 
suyagi; 7 -  to 'sh suyagi dastasi; 8,9,10,11, 
12,13,14 -c h in  qovurg'alar; 15, 16,17- 
so x ta  q o v u r g 'a la r ;  У 8 . / 9 - y e tim  

qovurg'alar; 2 0 -  ko'krak umurtqalari.
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dagi yelka o ‘sig ‘iga birlashib, yelka 
b o ‘g ‘im in ing  tanadan  uzoq ro q d a  
b o ‘lish in i ta ’m in layd i. Shu bilan 
qoMning turli murakkab harakatlarni 
osongina bajarishiga qulaylik tug‘dira- 
di. Ba’zida qo‘l tanaga jips yopishadi, 
deyarli harakatsiz osilib turadi.

Kurak suyagi (31-rasm) yalpoq, 
uchburchak shaklida bo‘lib, ko‘krak 
qafasin ing orqa tom onida II— VII 
qovurg‘alarning tashqi sohasida joy­
lashgan. Kurakning uchta chekkasi 
tafovut qilinadi: umurtqa pog‘onasi- 
ga qaragan medial chekkasi, qoMtiqqa 
qaragan lateral chekkasi va yuqori 
kalta chekkasi. Yuqori chekkasidan 
kurak o ‘ymasi ko‘rinib turadi. Kurak 
suyagining uchala chekkasi o ‘zaro 
uchta burchak hosil qilib q o ‘shiladi; 
shulardan biri pastga qaragan burchak,

31-rasm . Kurak suyagi.
/ ,2 ,3  -  kurak  b u rch ak lari; 4 -  baland  
qirra; 5 -  tum shuqsim on o 's iq ; 6 -  yelka 
o 's ig 'i ;  7 -  b o 'g 'im  yuzasi; 8 -  qirra os- 
t id a g i  c h u q u r c h a ;  9 , / 0 - k u ra k  
chekkalari; / / - q i r r a  yuqorisidagi 

chuqurcha.

ikkinchisi yuqori tomondagi medial burchak va uchinchisi yuqori tomon- 
dagi lateral burchak.

Yuqori tomondagi lateral burchak yo‘g ‘onroq boNib, undagi bo ‘g ‘im 
yuzasi yelka suyagining boshchasi bilan bo‘g ‘im hosil qilib birlashadi.

Kurak suyagining bo ‘g ‘im yuzasi ustida tumshuqsimon o ‘siq bo‘rtib 
turadi. Kurakning oldingi, qovurg‘alarga qaragan yuzasi botiqroq b o ‘lib, 
kurak osti chuqurini hosil qiladi, ana shu yuzadagi bir nechta g ‘adir- 
budur chiziqdan kurak osti muskuli boshlanadi. Kurakning orqa yuzasi 
baland qirra bilan ikkita teng boMmagan qismga bo ‘linib turadi. Bu 
qismlarga shu nomli muskullar yopishgan bo'ladi. Kurakning baland qirrasi 
lateral tomonga davom etib, baquvvat yelka o ‘sig ‘i bilan tugaydi. Ana 
shu o ‘siq o ‘mrov bilan b o ‘g ‘im hosil qilib qo ‘shiladi.

Q O ‘L N IN G  E R K IN  B O ‘L IM ID A G I SU Y A K LA R

Y e l k a  s u y a g i  (32-rasm, A), rosmana uzun suyaklar turkumidan 
bo‘lib, unda tana —  diafiz, ikkita uch —  epifizlar va ular o ‘rtasida 
joylashgan metafiz farqlanadi.

Yelka suyagining yuqori uchi —  boshchasi suyakning qolgan qismla- 
ridan anatomik b o ‘yincha orqali ajralib turadi, ana shu bo‘yinchaning 
pastki tomonida ikkita do ‘mboqcha (lateral tomonda kattaroq, old tomon- 
da kichkina) boMadi. Har qaysi d o ‘mboqchadan pastga qarab bittadan 
g ‘adir-budur qirra ketgan. Ana shu d o ‘mboqchalar va g ‘adir-budur qirra-
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lar orasida egatcha bo ‘lib, undan 
yelka ikki boshli muskulining payi 
o ‘tadi. Do‘mboqchalar va qirralarga 
m uskullar kelib birlashadi. Yelka 
suyagi d o ‘m boqchalarining pastki 
qism i x ipcharoq b o ‘lib, xirurgik 
b o ‘yin deb ataladi, yelka suyagi 
k o ‘proq ana shu joyidan sinadi va 
suyak  tan asi (d iafiz )n i ep ifizg a  
q o ‘shib turadi. Yelka suyagi tanasi­
ning yuqori qismi silindr shaklida 
b o ‘lib, pastki qismi uch chekkali.

Yelka suyagining pastki kengay- 
gan uchi ikki tomonda g ‘adir-budur 
tepacha hosil qilib tugaydi, bular 
m edial va la tera l tepachalard ir. 
Medial tepacha o ‘siqroq bo ‘lib, orqa 
yuzasida tirsak nervi o ‘tadigan egat­
cha ko ‘rinadi. Ikkala tepacha orasi­
da bilak suyaklari bilan birlashadi- 
gan b o ‘g ‘im yuzasi bo‘lib, u ikki 
bo‘lakka ajralgan: medial tomonda 
ko‘ndalang joylashgan va tirsak su­
yagi bilan birlashadigan g ‘altagi

32-rasm . A.Yelka suyagi.
/  -  boshchasi; 2 -  kichik d o ’m boqcha; 
3 -  g 'a d ir  - b u d u r q irra ; 4 -  anatom ik  
b o ‘y in ; 5 - x i r u r g i k  b o 'y in ;  6 -  to j 
c h u q u rc h a ; 7 - m e d i a l  te p a c h a ; 8 -  
g 'a ltak ; 9 -  b o 'g 'im  yuzasi; 10 -  lateral 

tepacha; / / - k a t t a  do 'm boqcha.
B. T irsak  suyagi.

/ - t i r s a k ;  2 - b o 'g ' i m  yuzasi; 3 - t o j  
o 's ig 'i ;  4 -  botiq yuza; 5  -  tirsak g 'ad ir -  
buduri; 6 - s u y a k  tanasi; 7 -  tirsak 

boshi; S -b ig iz s im o n  o 's iq .
D. Bilak suyagi.

/  -  suyak boshchasi; 2 -  bo 'y in ; 3 -  bilak 
g 'ad ir - buduri; 4 -  suyak tanasi; 5 -  botiq 
b o 'g 'im  yuza; 6 -b ig iz s im o n  o 'siq .b o ‘lsa, lateral tomonda bilak suyagi 

bilan birlashish uchun yarim sharga o ‘xshash bo‘g 'im  yuzali boshcha 
bo'ladi. Q 'altak tepasining oldingi tomonidagi toj chuqurchasiga tirsak 
suyagining toj o ‘sig ‘i, toj tepasining oldingi tomonidagi toj chuqurchasi­
ga tirsak suyagining toj o ‘sig ‘i kirib turadi. Toj chuqurchasining lateral 
tomonida bilak suyagining boshi o ‘mashishi uchun chuqurcha bor. Q ‘altak 
tepasining orqa tomonida tirsak suyagining tirsak o ‘sig‘i kirib turadigan 
chuqurcha joylashgan.

B i l a k  s u y a k l a r i  (32-rasm, D) naysimon ikkita uzun suyaklar- 
dan iborat bo‘lib, medial tomonda tirsak suyagi, lateral tomonda esa bilak 
suyagi joylashgan.

T i r s a k  s u y a g i  (32-rasm, B) yuqori, y o 'g 'o n  uchida yelka suya­
gining g ‘altagi bilan qo ‘shiladigan kattagina bo ‘g ‘im yuzasi boNib, bu 
yuza old tomondan toj o ‘sig ‘i va orqa tomondan tirsak o ‘sig ‘i bilan 
chegaralanib turadi.

Toj o ‘s ig ‘ining lateral tom onida bilak suyagining boshchasi bilan 
b o ‘g ‘im tuzilishi uchun botiq yuzacha joylashgan. Toj o bsig‘ining pasti- 
da, old tomonda yelka muskuli yopishishidan paydo boTgan g ‘adir-budur
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joy tirsak g^dir-buduri deb ataladi. Tirsak suyagining pastki, distal uchi 
yumaloq tirsak boshi bilan tugaydi, uning medial chekkasidan bigizsimon 
o ‘siq chiqib turadi. Uning yonida bilak suyagining botiq b o ‘g ‘im yuzasi 
bilan birlashadigan doira bo ‘g ‘im yuzasi bor.

Bilak suyagining proksimal uchi, aksincha, duinaloq boshcha boNib, 
tepa tomondan yelka suyagining boshchasi botiq b o ‘g ‘im yuzasi orqali 
ana shu chuqurchaga joylashadi. Bilak suyagining gir aylangan b o ‘g ‘im 
yuzasi tirsak suyagining b o ‘g ‘im yuzasi bilan b o ‘g ‘im hosil qiladi. Bi­
lak suyagining boshchasi boshqa boNaklardan ingichka b o ‘yin bilan
ajralgan. Bilak suyagining pastki uchi y o ^ o n la s h g a n  boNib, tashqi
tomonida bigizsimon o ‘siq ko ‘rinib turadi. Ichki tom ondagi botiq 
bo‘g ‘im yuzasi esa tirsak suyagining doira b o 'g 'im  yuzasi bilan qo 'sh i- 
ladi. Bilak suyagi pastki uchining pastki tomoni uchburchak shaklidagi 
botiq b o 'g 'im  yuzasi vositasida kaft suyaklari bilan b o 'g 'im  hosil qilib 
qo 'shiladi.

Q o ' l  p a n j a s i  s k e l e t i  (33-rasm) kaft 
usti, kaft va barmoq (falanga) suyaklariga ajrati­
ladi.

Kaft usti suyaklari turli shakldagi 8 ta mayda
suyaklardan iborat bo 'lib , to 'rttadan ikki qator
joylashgan. Bulardan birinchi yoki proksimal qatori 
(b o sh  b a rm o q  to m o n id a n  h is o b la n g a n d a )  
qayiqsimon suyak, yarim oysimon suyak, uch qir­
rali suyak va no'xatsim on suyaklardan tashkil 
topgan. Ana shu suyaklarning birinchi uchtasi 
o 'zaro  birlashib, ellips shaklidagi qavariq b o 'g 'im  
yuzasini hosil qiladi va bilak suyagining b o 'g 'im  
yuzasi bilan birlashib turadi.

Kaft usti suyaklarining ikkinchi distal qatori 
trapetsiya shaklidagi suyak, trapetsiyasimon suyak, 
boshchali suyak va ilmoqli suyaklardan tashkil 
topgan.

Kaft usti suyaklarining ikkinchi distal qatori 
trapetsiya shaklidagi suyak, trapetsiyasimon suyak, 
boshchali suyak va ilmoqli suyaklardan tashkil 
topgan.

Kaft usti suyaklarining nomlari shakllariga mos; 
ulaming har birida bir-biri bilan qo'shiladigan mos 
b o 'g 'im  yuzalari va ba’zilarida kaft yuzalariga 
turtib chiqqan g 'adir-budur do'm boqlari bo'ladi.

Kaft suyaklari beshta kalta naysimon suyak- 
dan tuzilgan b o 'lib , bosh barmoq tom onidan

33-rasm . Q o 'l panjasi 
skeleti.

I -  no'xatsim on suyak; 2 -  
uch qirrali suyak; 3  -  yarim 

o y s im o n  s u y a k ;  4 -  
q ay iq s im o n  su y ak ; 5 -  
ilmoqli suyak; 6 -  boshchali 

suyak; 7 -  trapetsiyasimon 
suyak; S -  trapetsiyasimon 
k ic h ik  su y a k ;  9 - k a f t  
suyaklari; 10 -  proksim al 
fa la n g a la r ;  / / - o ' r t a  
falangalar; 12 -  distal 

(tirnoq) falangalar.



sanalganda I, II va hokazo kaft suyaklari nomi bilan ataladi. Har bir kaft 
suyagining tubi, tanasi va dumaloq boshchasi tafovut qilinadi.

Kaft suyaklari uchidagi bo‘g ‘im yuzasi yassi bo ‘lib, kaft ustki suyak­
larining ikkinchi qatorida joylashgan suyaklari bilan qo ‘shilsa, yonbosh 
yuzalari o ‘zaro bir-biri bilan bo‘g ‘im hosil qilib birlashadi. Kaft suyakla­
rining boshchasidagi sharsimon b o ‘g bim yuzalari birinchi barmoq falanga 
suyaklari bilan b o ‘g ‘im hosil qiladi.

Barmoq suyaklari kaft suyaklariga o ‘xshash katta naysimon suyaklar­
dan tuzilgan b o ‘lib, barmoqlarda ketma-ket joylashgan.

Bosh barmoqdan boshqa hamma barmoqning uchtadan falanga suyak­
lari bo‘lib, faqat bosh barmoq ikkita falanga suyagidan tuzilgan. Bosh 
barmoqda birinchi va uchinchi falanga suyaklari boNib, o ‘rta falanga 
suyagi b o ‘lmaydi. Qolgan barmoqlarda proksimal o 'rta  va distal falanga 
suyaklari bo'ladi.

O 'm rov suyagining to 'm toq uchi chanoq suyagi dastasi bilan qo'shilib, 
o 'm rov bo 'g 'im in i, ikkinchi yassi uchi kurak suyagining yelka o 's ig 'ig a  
qo'shilib, yelka o 's ig 'i— o'm rov bo 'g 'im in i hosil qiladi. O 'm rov suyagi­
ning chanoq suyagi dastasi bilan b o 'g 'im  hosil qiladigan uchi orasida 
bo 'shliq  va tog 'ay disk borligi tufayli bu b o 'g 'im  deyarli har tomonga 
erkin harakat qila oladi (34-rasm). Kurak suyagi tana skeletiga bevosita 
birlashmasdan muskullar orasida joylashadi.

Y e l k a  b o ' g ' i m i  (35-rasm) yelka suyagining boshi bilan kurak 
suyagining b o 'g 'im  chuquri qo'shilishidan hosil bo 'ladi. Bu b o 'g 'im  at- 
rofida boylam lar kam bo 'lib , kapsulasi (xaltasi) yupqa bo'lganligidan

Q O ‘L  SU Y A K L A R I VA Y E L K A  K A M A R I 
S U Y A K L A R IN IN G  B IR L A SH ISH I

1 2

5

4

34-rasm . T o 'sh -o 'm ro v  b o 'g 'im i.
I -  to 'sh-o 'm rov boylami; 2 -  o 'm rov 
oraliq boylam i; 3 -  tog 'ay  diski; 4  -  
o 'm rov qovurg 'a  oraliq boylam i; 5  -  
to 'sh -q o v u rg 'a  b o 'g 'im i; 6 -  to 'sh -

35-rasm . Y elka b o 'g 'im i.
I -  tumshuqsimon o'siq-yelka boylami; 2 -  
kurak; 3  -  lx)'g‘im kapsulasi; 4  -  ikki boshli 

muskul nayi; 5 -  do'm boqlar oraliq payi.q ov u rg 'a  boylami.
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b o “g ‘imni mustahkamlaydi. B o‘g ‘imni uning atrofida joylashgan muskul­
lar, ayniqsa, bo‘g ‘im xaltasi ichidan o ‘tgan ikki boshli yelka muskuli 
uzun boshining payi mustahkamlab turadi. Yelka b o ‘g ‘imi sharsimon 
bo ‘g ‘imlar turkumiga kiradi. Shu sababli erkin va har tomonga harakat

qiladi. Frontal o ‘q bo‘ylab yelkani oldinga va 
orqaga, sagittal o ‘q orqali tanadan uzoqlashtirib- 
yaqinlashtirish, vertikal o ‘q atrofida yelkani ich- 
kariga va tashqariga burish mumkin. Bulardan 
tashqari, yelka b o ‘g ‘imi atrofida aylanma hara­
kat ham bo'ladi.

T i r s a k  b o ‘ g ‘ i m i  (36-rasm) yelka su­
yagining pastki uchi bilan bilak va tirsak suyakla­
rining yuqori uchlari qo'shilishidan hosil bo'ladi.

Tirsak bo 'g 'im i tarkibida yelka-bilak (ayri- 
sim on b o 'g 'im ) , yelka-tirsak  (g 'a ltak sim o n  
b o 'g 'im ) va bilak bilan tirsak (silindrsim on 
bo 'g 'im ) suyaklarining yuqori uchlari bo 'g 'im i 
tafovut qilinadi. Bu uchta b o 'g 'im  bitta kapsu- 
laga o'ralib, pay lar bilan tutashib turganligi uchun 
tirsak bo 'g 'im i deb ataladi. Yelka-tirsak b o 'g 'i­
mi g 'a ltaksim on  shaklda bo 'lgan idan  tirsak 
bo 'g 'im ida harakat, asosan, bitta ko'ndalang o 'q  
a tro f id a  b u k ilish  va y o z ilish , y e lk a-b ilak  
bo 'g 'im ida esa vintsimon harakat sodir bo'ladi. 

Bilak- tirsak b o 'g 'im i silindr shaklida bo 'lib , faqat 
tashqi tomonga buriladi.

Bilak suyaklarining o'zaro birlashuvi (37-rasm) ular 
yuqori va pastki uchlarining bo 'g 'im  hosil qilib qo 'shi­
lishidan tashqari, tanalarining bir-biriga qaragan qirra- 

lari o 'rtasida fibroz to'qimadan tuzil­
gan parda tortilgan. T irsak bilak 
suyaklari bo 'g 'im i ulardagi kemtik 
bilan boshchalari o'rtasida vujudga ke­
ladi. Bilak suyaklarining yuqori uch­
lari bo 'g 'im i tirsak bo 'g 'im i tarkibiga 
kirsa, pastki uchlari bo 'g 'im i bilak- 
kaft usti suyaklari bo 'g 'im lari bilan 
birgalikda bo 'g 'im  kapsulasiga o'ral- 
gan. Bilak suyaklarining o'zaro bir­
lashuvi kombinatsiyalashgan bo 'g 'im  
turkumiga kiradi va bilak suyagini ay- 
lanib, tirsak suyagining ustiga min-

4 - "

36-rasm . T irsak b o 'g 'im i.
/  -  b o 'g 'im  kapsulasi; 2,6 -  
y o n lam a  b o y lam la r ; 3 -  
q iy sh iq  b oy lam ; 4 -  ikki 

b o sh li m u sk u l p a y i; 5  -  
bilak suyagining cham barak 

boylam i.

37-rasm . Bilak 
suyaklarin ing  

o 'z a ro  birlashuvi.
/  -  tirsak suyagi; 2,4 -  
m ed ia l va  la te ra l 

bigizsimon o 'siqlari; 
3 - su y a k la r  o ra liq  
t o g 'a y i  d is k i ;  5 -  
s u y a k la r  o ra l iq  

p a r d a s i ;  6  -  b ila k  
suyagi; 7 -p a rd a d a g i 
te sh ik ; 8 - m u sk u l 
payi; 9 -b i la k  suya­
gining chambarak 

boylami.
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gashadi, natijada bilak ichkariga va tashqariga buriladi yoki qo‘l kafti old 
va orqa tomonga aylanadi.

B i l a k - k a f t  b o ‘ g ‘ i m i  (38-rasm) kaft usti suyaklarining yuqori 
b o ‘g ‘imi yuzasi bilan bilak suyagining pastki uchi o ra lig 'id a  vujudga 
keladi. Bu b o 'g 'im n i hosil qilishda no 'xatsim on suyak bilan tirsak 
suyagi qatnashm aydi. B ilak-kaft b o 'g 'im i tuxum sim on shaklda bo 'lib , 
ikki yonboshdan va old orqa tom ondan 
boylam lar bilan m ustahkam langan. Bu 
b o 'g 'im  atrofida bukish, yozish, tanadan 
uzoqlashtirish va yaqinlashtirish hamda 
aylanm a harakatlar bo 'lad i. Kaft ustki su­
yaklarining o 'za ro  birlashuvi, asosan, b i­
rinchi qatorda joylashgan suyaklar bilan 
ikkinchi qatorda joylashgan suyaklar ora­
lig 'ida  vujudga keladi. B o 'g 'im  b o 'sh lig 'i 
«S» shaklida b o 'lib , odatda bilak-kaft 
b o 'g 'im i  b ilan  b irg a lik d a  (kom binat­
siyalangan) harakat qiladi.

K a f t  u s t i  v a  k a f t  b o ' g ' i m i  
ikk in ch i q a to rd a  jo y la sh g a n  kaft usti su ­
yak lari b ilan  k a ft su y ak la ri o ra l ig 'id a  v u ­
ju d g a  kelad i. B osh  b arm o q n in g  k aft suyag i 38-rasm. Bilak-kaft bo'g'imi.
b ilan  katta  k o ‘p bu rchak li su y ak  o 'r ta s id a g i / -  bilak suyagi; 2 -  orqadagi bilak- 
b o 'g 'im  m u staq il b o 'l ib ,  eg a rs im o n  shak l- kaft boylami; 3 - bilak tomondagi 
d a  b o 'lg a n id a n  fro n ta l o 'q i  a tro fid a  b u k ili-  boylami; 4 -  qayiqsimon suyak; 5 -  

shi v a  y o zilish i, sag itta l yoki u zo q lash ish i 7 _  ^ ар е Ы у ^ 1 т о п $ s^ y a k ^ S  -  
m um kin . B u lard an  ta sh q ari, bo sh  b arm o q  trapetsiyasimon kichik suyak; 9 -  
q o lg an  to 'r t ta  b a rm o q q a  k o 'n d a la n g  buk i- kaft u s t i - k a f t  boylam i; 1 0 -  

lish i m um kin . B u b a rm o q la r  harakati ju d a  no 'xatsim on suyak; / / - t i r s a k  
c h e g a ra la n g a n  b o 'l ib ,  a s o s a n , b u k i l ib -  tomondagi yonlama boylam ;/2 -  bi- 
y o z ilish  im k o n iy a tig a  ega . gizsimon о siq, 13 -  tirsak suyagi.

Kaft suyaklari bilan barmoq suyaklari o'rtasidagi b o 'g 'im  beshta kaft 
suyaklarining distal uchi bilan birinchi qatordagi beshta barmoq suyaklari 
falangalarining ustki uchlari o 'rtasida hosil bo 'ladi. Bu b o 'g 'im lar ellips 
shaklida bo 'lib , frontal o 'q i atrofida bukilishi va yozilishi, sagittal o 'qida 
barmoqlar bir-biriga yaqinlashishi va uzoqlashishi mumkin.

Barmoq suyaklari (falangalar) o'rtasidagi bo 'g 'im lar g 'altak shaklida­
gi bo 'g 'im lar bo'lib, frontal o 'q  atrofida barmoqlar faqat bukilishi va 
yozilishi mumkin.

O Y O Q  S K E L E T I

Oyoq suyaklari q o 'l suyaklari singari ikki qismga bo'linadi. Birinchisi 
—  oyoq kamari bo 'lib, ikki tomonda bittadan chanoq suyakdan tuzilgan. 
Ikkinchisi uch qismdan iborat: 1) proksimal qismi —  son suyagidan; 2)
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o ‘rta qismi —  boldir (katta va kichik boldir) suyaklari bilan tizza qopqog‘i 
suyagidan; 3) distal qismi —  oyoq panjasi skeletidan tashkil topgan.

Oyoq kamari suyaklari

C h a n o q  s u y a g i  (39-rasm) ikkita yalpoq chanoq yoki nomsiz 
suyakdan iborat bo ‘lib, odamning yurishida gavda og ‘irligini oyoqqa o ‘tka- 
zadi va chanoq bo‘shlig‘idagi a ’zolarni tashqi muhit ta’siridan saqlab 
turadi. Chanoq suyagining bu xildagi vazifalari uning murakkab tuzilga-

0 ‘rta yoshdagi odam chanoq suyaklarida 
uchta ayrim suyaklar, ya’ni yonbosh suyagi, 
qov suyagi va quymich suyagi tafovut qila­
di. Bu suyaklar 14— 16 yoshga kirguncha 
alohida bo ‘lib, o ‘zaro tog‘ay plastinkalari 
vositasida q o ‘shilgan bo'lsa, keyinchalik su- 
yaklanib, bir butun chanoq suyagini hosil 
qiladi. Chanoq suyagining tashqi yuzasida 
(uchala suyakning o ‘zaro birlashgan joyi- 
da) son suyagining boshi kirib turadigan 
quymich kosasi b o ‘lib, uning atrofi baland 
qirg‘oq bilan o ‘ralgan, q irg‘oqning pastki 
qismi quymich o ‘ymasi bilan chegaralan­
gan. Quym ich kosasida son suyagining 
boshchasi b o ‘g ‘im hosil qilib joylashgan.

Yonbosh suyagining pastki yo ‘g ‘onroq 
qismi, tanasi quymich kosasining tuzilishi­
da qatnashadi. Yonbosh suyagining tanasi- 
dan, yuqoridagi serbar plastinka «S» shak­
lida keng bo‘lib, unda muskullar yopisha- 
digan uchta g ‘adir-budur k o ‘rinadi. Yon­
bosh suyagining qirrasi oldingi tomonda 
ustki ham da pastki o ‘tkir o ‘siq bilan, 

yonbosh suyagi qirrasining orqa tomoni yuqori va pastki o ‘siqlar bilan 
tugaydi. Yonbosh suyagining orqa tomonida katta quymich o ‘ymasi va 
uning pastida o ‘tkir o ‘siq joylashgan. Yonbosh suyagi qanotining ichki 
yuzasi silliq va botiqroq bo ‘lib, yonbosh chuqurchasi deb ataladi. Ana 
shu chuqurchaning orqa va pastki tomonida quloq suprasi shaklidagi 
b o ‘g ‘im yuzasi dum g‘aza suyagidagi shunga o ‘xshash o ‘ziga mos keladi- 
gan b o ‘g ‘im yuzasi bilan birlashib turadi.

Qov suyagining kalta va keng qismi, tanasi bo ‘lib, quymich kosasi­
ning oldingi bo'lagini tashkil qiladi. Qovuq suyagining ikkita, ya’ni yuqori 
va pastki butoqlari burchak hosil qilib, o ‘zaro birlashib turadi va ana shu 
burchakning medial chekka yuzasida oval shaklidagi cho‘zinchoq bo ‘g ‘im 
yuzasi orqali ikki tomondagi qov suyaklariga birikkan bo'ladi.
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nidan dalolat beradi.

39-rasm . C hanoq suyagi.
1 -  y o n b o sh  su y ak  q a n o ti;  2 -  
yonbosh  suyak q irrasi; 3 ,6 ,1 6 -  
g ‘a d i r - b u d u r  c h iz iq la r ;  4 ,5 -  
oldingi ustki va pastki o ‘tk ir o 'siq ; 
7 -  quym ich kosasi; 8 -  qov suyagi; 
9 -  yopiluvchi teshik; 10 -  quymich 
suyagi; 11 -  kichik quym ich o 'ym a; 
12 -  o 'tk ir o 'siq ; 13 -  katta quymich 
o 'ym a; /4 ,/5  -  orqadagi ustki va 

pastki o 'tk ir  o 'siq .



Q uym ich suyagining qov suyagiga o ‘xshash quym ich kosalarini hosil 
qilishda qatnashadigan qism i, tanasi va undan pastga davom  etgan yuqori 
bu tog ‘i bor. Ana shu butoq burchak hosil qilib, pastki butoqqa o ‘tadi. Bu 
esa qov suyagining pastki b u to g ‘i bilan q o ‘shiladi. Q uym ich suyagi ikkala 
b u to g ‘in ing o ‘zaro  b irlashgan  joy i kengayib  y o ‘g ‘onlashgan  quym ich 
d o lm bog‘ini hosil qiladi. Q uym ich suyagi tanasining orqa tom onidagi 
o ‘tk ir uchli o ‘siq bilan quym ich d o ‘m bog‘i orasida quym ichning kichkina 
o ‘ym asi joylashgan.

Quym ich bilan qov suyaklarining butoqlari o ‘zaro bir-biri bilan q o ‘shilib, 
tuxum  shaklidagi kattagina y o p g ‘ich teshikni hosil qiladi.

Oyoqning erkin bo‘limidagi suyaklar

O yoq skeletining bu qism i son suyagi, tizza qo p q o g ‘i, bo ld ir suyaklari 
va oyoq panjasining skeletidan tashkil topgan.

S o n  s u y a g i  n a y s im o n  s u y a k la r  
o rasida eng  uzuni va kattasi boNib, uning 
ham  tanasi, pastki va yuqori tom on (epifiz) 
lari bor. Son suyagining yuqori uchida (ichki 
to m o n g a  q a ra b  jo y la s h g a n )  s h a rs im o n  
boshchasi k o ‘rin ib  turadi. B oshcha m arka- 
zining pastrog‘ida chuqurcha joylashgan. Son 
suyagining boshchasi qolgan boMagi bilan 
b o ‘yn i (m e ta f iz )  o rq a li  b ir la sh g a n . Bu 
suyakning b o ‘yni tanasiga 130° o ‘tm as bur­
c h a k  h o s i l  q i l ib  q o ‘s h ilg a n , a y o lla rd a  
chanoqlarining keng va katta boMishiga qarab 
son suyagining b o ‘yni to ‘g ‘ri burchak hosil 
qilib  q o ‘shiladi (40-rasm ).

Son suyagi b o ‘ynining tanaga o ‘tish che- 
garasida muskul yopishishidan paydo b o ‘lgan 
ikk ita  d o ‘m boq, ka tta  va k ich ik  k o ‘stla r 
(apofiz) joy lashgan , u lar o ra lig ‘ida (orqa to ­
m ondan) qirra va oldingi tom onda g ‘adir- 
budur chiziq lar boMadi.

Son suyagining tanasi oldinga qarab bir 
oz  bukilgan uch qirrali dum aloq  shaklda 
b o 'lib , orqa tom onida b o 'y ig a  qarab ikkita 
labdan tashkil topgan g 'ad ir-b u d u r qirrasi 
k o 'r in a d i. U n ing  ichkari tom ondag i labi 
yuqoridagi kichik do 'm boqchagacha davom  
etadi va do 'm b o q lar oraliq  chiziqqa q o 'sh i­
lib ketadi. Tashqi labsim on chiziq esa katta

40-rasm . Son suyagi. 
a -  o ld  tom ondan ko 'rin ish i: /  -  
son suyagining boshi; 2 -  b o ‘yni; 

3,5 -  katta va kichik k o ‘stlar; 4  -  
ko*stlar o ra lig 'idag i chiziq; 6 -  
suyak tanasi; 7.8 -  g 'a d ir  - budur 

tep a ch a la r ; 6 - o r q a  tom o n d an  
k o 'rin ish i: I -  k o 's t  chuqurchasi; 
2 -  k o 's tla r  o ralig 'idag i qirra; 3 -  
g ' a d i r - b u d u r  y u z a ;  4 , 5 -  
labsim on  q irra ; 6 -  taq im  osti 

m aydonchasi; 7 - o ‘siq lar o ra­
lig 'idag i chuqurcha.
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d o ‘m boqning pastigacha boradi va g ‘adir-budur jo y iga  aylanadi. Bu joyga 
d o ‘mboq katta m uskuli payining b ir qism i yopishadi.

Son suyagining pastki y o ‘g ‘onlashgan (distal) uchi o rqaga qarab bu- 
rilgan ikkita m uskul yopishadigan o ‘siq bilan tugaydi. Ikkala o ‘siqning 
oldingi tom onida b o ‘g ‘im  yuzalar bilan o ‘zaro tutashib turadi va tizza 
qo p q o g ‘i joy lashadi. Ichkari va tashqari o \siq larn ing  orqasi va o ra lig 'id a  
chuqurcha joylashgan. H ar bir o ‘siqning b o 'g 'im  yuzalari yon tom oni 
teparog 'ida  bittadan g 'ad ir-b u d u r tepacha k o 'rin ib  turadi.

T i z z a  q o p q o g ' i  —  to 'r t  boshli son m uskuli payining orasida 
joy lashgan  eng katta  sesam asim on suyak. T izza q o p q o g 'in in g  oldingi 
yuzasi g 'ad ir-budur b o 'lsa , orqa —  silliq b o 'g 'im  yuzasi son suyagi 
bilan b o 'g 'im  hosil qiladi.

B o l d i r  s u y a k l a r i  (41-rasm ) ikkita  naysim on 
suyakdan, y a ’ni medial (ichki) tom onda joy lashgan  katta 
bo ld ir suyagi va lateral (tashqi) tom onda joy lashgan  k i­
chik boldir suyagidan tashkil topgan.

K atta bo ld ir suyagi (41-rasm , a) k ichik  bo ld ir suya­
giga nisbatan  katta  b o 'lib , yuqori uchi (ep ifiz i)da  ikkita 
(m edial va lateral) d o 'n g la r bor, ikkala do 'n g n in g  yuqori- 
sida son suyagi bilan b o 'g 'im  tuzish uchun botiqroq 
y u za  jo y la sh g a n . A na shu  b o 'g 'im  y u z a la ri ik k ita  
d o 'm b o q d an  tuzilgan tepacha vositasida b ir-b iridan  aj­
ralib  turadi. Lateral d o 'n g n in g  pastki va o rqa  tom onida 
k ichik bo ld ir suyag in ing  yuqori uchi b irlashadigan  yassi 
b o 'g 'im  yuzasi bor.

Katta boldir suyagining tanasi uch qirrali b o 'lib , ol- 
dinda teri ostidan o 'tk ir  qirra ko 'rin ib  turadi. Kichik boldir 
suyagi tom onda lateral qirraga suyaklararo boylam  (parda) 
yopishadi. M edial tom onda esa to 'm toq  qirra bor. Katta 
boldir suyagining pastki uchi (epifiz) to 'rtburchak  shaklida 
b o 'lib , medial tom onidan pastga qarab m axsus o 's iq —  
ichki to 'p iq  chiqadi. K atta boldir suyagining lateral to­
m onida kichik boldir suyagi joylashadigan o 'ym ani ko 'rish  
m um kin.

Kichik boldir suyagi (41-rasm , b) juda  ingichka va 
ikkinchisi y o 'g 'o n  bo 'lib , yuqori (proksim al) uchi (epifiz) 
—  suyak boshi bo 'lib , uning medial yuzasida katta boldir 
suyagining lateral do 'n g i bilan b o 'g 'im  hosil qiladigan 
yuzasi bor. Suyak tanasi o 'z  o 'q i atrofida bir oz buralgan, 
uch qirrali bo 'lib , ulardan birining medial yuzasida oraliq 
parda yopishadigan oraliq qirrani ko 'rish  mum kin. Kichik 
boldir suyagining pastki (distal) uchi (epifiz) y o 'g 'o n la - 
shib, tashqi to 'p iqn i tashkil qiladi.

62

41-rasm . Boldir 
suyaklari. 

a  -  k a tta  b o ld ir  
suyagi; b -  kichik 
boldir suyagi; I -  
d o 'm b o q c h a ,  
t e p a l ik ;  2 , 1 0 -  
lateral va medial 

do'nglar; 3 -  suyak 
g 'adir -  buduri; 4 -  
katta boldir suyagi 
tanasi; 5  -  kichik 
b o ld ir  su y a g i  
tanasi; 6 -o ld in g i 
q i r r a ;  7 - ic h k i 
to 'p iq ; 8 - ta s h q i  
to 'p iq ; 9 -k ic h ik  
boldir suyagi 

boshchasi.



O y o q  p a n j a s i  s k e l e t i  (42-rasm ) kaft oldi qism i, oyoq kafti 
va oyoq barm oqlaridan tuzilgan.

Kaft oldi qism i yettita kalta g ‘ovak suyaklardan tashkil topgan b o 'lib , 
kaft usti suyaklari singari ikki qator joylashgan: 1) o rqa yoki proksim al 
qator ikkita (oshiq va tovon) suyakdan iborat; 2 ) oldingi, qayiqsim on 
suyak, distal qator uchta ponasim on va kubsim on suyaklardan tuzilgan.

O dam  gavdasin ing vertikal holatga o 'tish i oyoq panjasin ing skelet 
tuzilishida ham  o 'z  izini qoldiradi. N atijada oyoq panjasi tayanch nuq- 
tasin i b a ja rish g a  va gavda o g 'ir lig in i k o 'ta r ib  
yurishga moslashadi. Shuning uchun odam da tovon 
suyagi ancha y o 'g 'o n la sh g a n , o rqadan  o ld inga 
(bo 'yiga) uzunlashgan va mustahkam bo 'ladi. Oshiq 
suyak esa tovon suyagining ustida joylashgan bo'lib, 
y u q o rid a  b o ld ir su y ak lari b ilan , o ld  tom onda  
qayiqsim on suyak bilan b o 'g 'im  hosil qilib birla­
shadi. Binobarin, oshiq suyakning tuzilishi va uning 
b o 'g 'im  yuzalari ana shunga m oslashgan. Qolgan 
suyaklar ham  gavda og 'irlig in i ko 'ta rib  yurishda 
m uhim  aham iyatga ega. Shuning uchun oyoq pan­
jas i suyaklari asta-sek in  katta lashgan  va oyoq 
gum bazi hosil qilib o 'za ro  qo 'sh ilib  joylashgan.

O y o q  k a f t i  beshta oyoq kafti suyaklari­
dan tashkil topgan. Bu suyaklarning tuzilishi q o 'l 
kafti suyaklariga o 'x shagan , bularda ham  proksi­
mal uch yoki asos, tana va distal uch yoki boshcha 
b o 'lad i. O yoq kafti suyaklari katta-kichik bo 'lib , 
biri boshqasiga qaraganda kaltaroq va y o 'g 'o n ro q  
b o 'lsa , ikkinchisi ham m asidan uzun va hokazo.
O yoq kafti suyaklari bir-biridan uzunasiga oraliq 42-rasm. Oyoq panjasi 
bo 'shliq  bilan ajralib turadi. skeleti.

Oyoq barmoqlari falanga suyaklari qo 'l barmoqlari 1 ~ tovon 5иУаё^ 2 ~ oshi4 
falanga suyaklari singari tuzilgan. Bosh barmoq ikkita,
П— V barmoqlar uchtadan falanga suyaklaridan iborat 7 _ ponasimon suyaklar; 
bo 'lib , tirnoq falanga suyaklarining distal uchlari 8 -oyoq kafti suyaklari; 9, 
g 'adir-budur yuza bo 'lib  tugaydi. I0' //-falangalar.

O YO Q  SU YAK LAR INING  BIRLASHISHI

C hanoq suyaklarining birlashishi (43-rasm ). C hanoqni hosil qilishda 
ikki yonboshdan chanoq suyaklari, o rqa tom ondan d u m g 'aza  va dum  
suyaklari qatnashadi. Chanoq suyaklari old tom onda qovuq yarim  b o 'g 'im in i 
(sim fiz), orqa tom onda dum g 'aza-chanoq  b o 'g 'im in i hosil qilib, q o 'sh ila ­
di va  turli boylam lar bilan m ustahkam lanadi.
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1. Dum g‘aza-chanoq bo ‘g ‘imi -  
ikkala  su y ak n in g  q u lo q sim o n  

y u z a la r i  b ir la s h is h id a n  h o s il 
b o ‘lgan yassi b o ‘g ‘im. B o ‘g ‘im 
xaltasi kalta va tarang tortilgan 
bo 'lib , b o 'g 'im  bo 'sh lig 'i juda  tor 
o ra liq d an  ib o ra t, o ld  va o rqa  
tom onda bir necha boylamlar bilan 
mustahkamlangan. Shuning uchun 
bo 'g 'im  erkin harakat qila olmaydi.

Y onbosh  suyagi q irrasin ing  
orqa qism idan boshlangan boy­
lam tolalari beshinchi bel um urt­
q as in in g  k o 'n d a la n g  o 's ig 'ig a  
m u stahkam  to rtilib  b irla sh ad i. 
Q uyidagi ikkita pishiq boylam ­
lar chanoq suyagi bilan d u m g 'a ­
za  su y ag i o 'r ta s id a  to r tilg a n . 
B ulardan biri d u m g 'aza  suyagi 
c h e tid a n  b o s h la n ib , q u y m ic h  
d o 'n g ig a  y o p is h a d i va k a tta  
qu y m ich  k em tig in i shu nom li 
te sh ik k a  a y la n tira d i. Ik k in c h i 
b o y la m  d u m g 'a z a  su y a g id a n  
b o sh la n ib , ch an o q  su y ag id ag i 
quym ich qirrasiga yopishadi va 

kichik quym ich kem tigini teshikka aylantiradi.
2. Old tom ondan ikki qov suyaklarining yassi yuzalari bir-biri bilan 

qo 'sh ilib , yarim  (chala) b o 'g 'im  hosil qiladi. B o 'g 'im  yuzalari orasida 
to g 'ay  diski va to r b o 'g 'im  b o 'sh lig 'i  b o 'lad i. Q ov suyaklarini uning 
ustidan qov boylam i, past tom ondan qov ravog 'in ing  boylam i birlashtirib 
turadi. H om ilador ayollarda yuqorida bayon etilgan qov suyaklari b o 'g 'im i, 
dum g 'aza-yonbosh  b o 'g 'im i va dum g 'aza-dum  birlashm alari ch o 'z ilib , 
chanoq b o 'sh lig 'in i kattalashtiradi va chaqaloqning tu g 'ilish  jarayoniga 
norm al sharoit yaratadi.

Katta chanoq bilan kichik chanoqni ajratib turadigan chegara chiziq 
ikki tom ondagi yonbosh suyagining ravoqsim on ch iz ig 'i bilan qov suya­
gi ustki q irg 'o g 'in in g  o 'z a ro  birlashishidan hosil bo 'lad i.

Katta chanoq ikki yon tom ondan pastki ikkita bel um urtqasining tanasi 
bilan o 'ra lgan  bo 'lib , old tomoni suyakdan xoli, ochiq, faqat qorin devori 
m uskullarining pastki qism idan iborat. Katta chanoq b o 'sh lig 'i qorin bo 'sh li- 
g 'in ing  davom i bo 'lib , unda ichaklar joylashgan.

43-rasm . C hanoq suyaklarining birlashishi.
/  -  y o n b o s  b e l  b o y la m i ;  2 -  u m u r tq a  
p o g 'o n a s in in g  o ld in g i uzun  b o y lam i; 3 -  
yonbosh-dum g‘aza boylam i; 4 -  bel umurtqasi; 

5 - k a t t a  quym ich teshik; 6 -d u m g 'a z a  o 'siq  
boylam i; 7 - dum g 'aza  do 'm boq  boylam i; 8 -  
kichik quymich teshik; 9 -  dum g'aza dumsimon- 

suyaklar birlashishi; / 0 - tepalik; / / - o l d i n g i  
pastki o 'tk ir  o 'siq ; 12-o ld in g i  yuqorigi o 'tk ir 

o 'siq ; / 3 - yonbosh suyagi.
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K ichik chanoqning orqa devorini du m g 'aza  va dum  suyaklari, ikki 
yon devorini chanoq suyagining quym ich kosasi sohasi ham da shu atrof- 
dagi boylam lar tashkil qiladi.

Kichik chanoqning  pastki chiqish teshigi quym ich va qov  suyaklari­
ning butoqlari, quym ich  suyagining d o ‘m bog‘i, d u m g ‘aza-do ‘m boq boy­
lami va dum sim on suyaklar bilan chegaralangan.

B alog‘atga yetgan qizlar ch an o g 'i erkaklar chan o g 'ig a  nisbatan kalta- 
ligi, b o ‘sh lig ‘ining keng bo 'lish i bilan farq qiladi. Y onbosh suyak qanotlari 
ayollarda tashqariga  yo tiqroq , erkak larda  tik  ho latda b o 'la d i. A yollar 
ch an og 'in ing  kirish  qism i ko 'ndalang-oval shaklida, chiqish teshigi esa 
erkaklarnikiga nisbatan ancha keng. A yollarning qov rav o g 'i (90— 100°) 
ham  erkaklarnikidan (70— 75°) birm uncha kattaroq b o 'lad i (44-rasm ).

C han o q n in g  shak li va katta-k ich ik lig i 
ko 'p roq  tug 'ruq  jarayonida aham iyatga ega 
bo 'lgan lig idan  uni tegishli o 'lchov la r bilan 
aniqlanadi. Jum ladan: 1) o 'tk ir  o 's iq  m asofa- 
si —  ikki yonbosh suyagi oldining ustki o 'tk ir 
o 'siq lari oralig 'i ayollarda 25— 27 sm ; 2) ustki 
qirralar o ra lig 'i —  ikki yonbosh suyagi ustki 
qirralari oralig 'i 28— 29 sm; 3) katta ko 'stlar 
oralig 'i —  ikki son suyagining katta ko 'stlari 
oralig 'i 30— 32 sm. Bu o 'lchov lar erkaklarda 
2 — 3 sm kam  bo 'ladi.

Kichik chanoqning kirish o 'lchovin i bilish 
uchun uni uch tom onlam a o 'lchanad i. Oxirgi 
bel um urtqasi bilan d u m g 'aza  suyagi orali- 
g 'id an  sim fizning ustki chetiga qadar m asofa 
anatom ik konyugataga yoki to 'g 'r i  diam etri 
11 sm  ga teng.

K o 'ndalang  diam etri kichik chanoqni katta chanoqdan chegaralab  tu ­
radigan chiziqning eng uzoq nuqtalari orasidagi m asofa o 'r ta ch a  13 sm. 
K ichik chanoqning chiqish teshigi quyidagi o 'lchov la rda  o 'lchanadi:

1) ko 'ndalang  diam etri -  quym ich suyagining ikkita do 'm b o q lari o ra­
sidagi m asofa 11 sm ;

2 ) to 'g 'r i  d iam etri —  sim fizning pasti bilan dum sim on suyak uchi 
o ra lig 'i b o 'lib , 9,5 — 10 sm  ga teng. Bu d iam etr ayollarning tu g 'ish  
jarayon ida  14 —  15 sm  gacha kattalashadi.

Chanoq-son bo‘g‘imi

C hanoq-son b o 'g 'im i (45-rasm ) chanoq suyagidagi quym ich kosasi 
bilan son suyagining boshi birlashishidan paydo bo 'lad i. Q uym ich ko ­
sasining q irg 'o g 'id a  chuqurchani kattalashtirishga m oslashgan fibroz tog 'ay
5 —A-5043

44-rasm . C hanoqlam ing  jinsiy  
tafovuti.

A -  ayollar chanog ‘i; В -  erkaklar



45-rasm . C hanoq-son b o 'g 'im i.
I -  q o v  s u y a g i ;  2 -  q o v - s o n  
boylam i; 3 -  y o p g 'ich  kanal; 4 -  
yopg 'ich  fibroz parda; 5 -  quymich 

d o 'm bog 'i; 6 -  kichik ko 'st; 7 -  son 
suyagi; 8 -  b o 'g 'im  kapsulasining 
yopishgan ch iz ig 'i; 9 -  katta ko 'st; 
10 -  yonbosh-son boylam i; I I -  

oldingi pastki o 'tk ir  o 'siq .

46-rasm . T izza b o 'g 'im i.
1 -  orqadagi kesishgan boylam ;
2 -  oldingi kesishgan boylam; 3 -  
ko 'ndalang  boylam ; 4 -  m enisk; 

5 -  tizza q o p q o g 'i boylam i; 6 -  
t iz z a  q o p q o g ' i ;  7 -  b o ld i r  

su y a k la r i  o ra liq  p a rd a s i;  8  -  
k ichik boldir; 9 - k ic h ik  boldir 

suyagi boshi boylam i; 10 -  son 
ikki bosh li m u sk u lin in g  pay i; 
/ V - m enisk; 12 -  kichik boldir

yonlam a boylam i.

labi bor. B o‘g ‘im xaltasi erkin joy lashgan  
b o ‘lib, son suyagi bosh in ing  harakat q ili­
shiga xalaqit berm aydi. C hanoq-son b o ‘g ‘i- 
m i q u y id a g i b o y la m la r  b ilan  m u s ta h ­
k am lan ad i: 1 ) y o n b o sh -so n  b o y la m i—  
b o ‘g ‘im ning eng baquvvat va katta boylami. 
U b o ‘g ‘im ning old tom onida yonbosh su­
y a g in in g  p a s tk i o ‘s i g ‘id an  b o s h la n ib , 
k o ‘stla ra ro  ch iz iq q a  kelib  y o p ish ad i va 
odam ning tik turishida m uhim  rol o 'y n ay - 
di; 2 ) quym ich-son boylam i orqa tom on­
dan, quym ich suyagining b o ‘g ‘im iga yaqin 
joy lash ib , b o ‘g ‘im  xaltasiga chatish ib  kat­
ta  k o ‘stga bo rib  y o p ish ad i; 3) qov -son  
boylam i m edial (ichkari) tom ondan, qov 
suyagining ustki shoxidan  boshlanib , k i­
chik  k o ‘stga yopishadi. C hanoq-son b o 'g 'i ­
mi garchand yong 'oqsim on  b o 'g 'im la r  tu r­
kum iga k irsa  ham , y u q o rid a  ke ltirilgan  
uchta boylam  b o 'g 'im in in g  bem alol erkin 
harakat q ilish iga im kon berm aydi. B ular­
dan tashqari, b o 'g 'im  ichidagi boylam  quy­
m ich chuqurchasidan boshlanib , son suya­
gining boshidagi chuqurchaga kelib yop i­
shadi va son suyagining m ustahkam  ushla- 
nib turishiga yordam  beradi. C hanoq-son 
b o 'g 'im i  a tro fid a g i m u sk u lla r  b o 'g 'im  
harakatida boylam lam ing unchalik tarang- 
lanm asligiga imkon beradi. B o 'g 'im  yon­
g 'oqsim on shaklda bo 'lib , frontal o 'q id a  ta­
naga yaqinlashishi va uzoqlashishi, tik o 'q i 
bo 'y lab  tashqari ham da ichkariga aylanishi 
va doira shaklida harakat qilishi mum kin.

Tizza bo‘g‘imi

T izza b o 'g 'im i (46-rasm ) uchta suyak 
(son suyagi, katta bo ld ir suyagi va tizza 
qopqog 'i suyagi) o rasida hosil bo 'lad i, y a ’ni 
son suyagining ichki va tashqi do 'ng lari- 
dan b o ‘rtib chiqqan b o 'g 'im  yuzalari katta 
boldir suyagi ichki va tashqi do 'ng larin ing  
botiqroq b o 'g 'im  yuzalari bilan b irlashadi.
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Old tom onda esa tizza qopqog 'in ing  orqa b o 'g 'im  yuzasi son suyagining 
d o 'n g  oraliq b o 'g 'im  yuzasiga tegib turadi. T izza b o 'g 'im in i hosil q ilish­
da ishtirok etgan son va katta  boldir suyaklari b o 'g 'im  yuzalarining o 'za ro  
m os bo 'lm agan  qism ini yarim  oy shaklidagi to g 'ay  plastinka (m enisk)lar 
to 'ld irad i. M enisklarning tashqi chetlari qalin b o 'lib , b o 'g 'im  xaltasiga 
yopishib tursa, ichki chetlari yupqa va erkin bo 'lad i. O 'n g  va chap to­
m ondagi m enisklar old tom ondan ko 'ndalang  boylam  bilan tutashsa, tizza 
b o 'g 'im i xaltaning ichida va tashqarisida joy lashgan  boylam lar bilan m us­
tahkam lanadi.

T izza b o 'g 'im i ichida ko 'ndalang  boylam dan tashqari, old va orqada 
kesishgan boylam lar bo 'lad i. B o 'g 'im  tashqarisida esa suyaklarning ikki 
yonboshida joy lashgan  yonlam a boylam lar bilan suyaklar o 'za ro  m ustah­
kam lanadi. Old tom ondan sonning to 'r t  boshli muskul payi tizza qopqog 'iga 
yopishib, uning xususiy boylam i sifatida davom  etadi va katta boldir 
suyagining d o 'n g ig a  yopishadi.

B o 'g 'im  xaltasining ichki (sinovial) qavati b ir necha burm alarni hosil 
qiladi. Shulardan kattasi tizza q o p q o g 'i sinovial xaltasi b o 'lib , to 'r t  boshli 
m uskulning payi bilan son suyagi distal qism ining old yuzasi o 'rtasida  
joylashgan. T izza b o 'g 'im i g 'a ltaksim on  b o 'g 'im  b o 'lib , bunda bukilish 
va yozilish , ichkari va tashqariga chegaralangan burilish ro 'y  beradi.

BOLDIR SU YAK LAR INING  BIRLASH ISH I

K atta va kichik boldir suyaklarining tepa uchlari o 'z a ro  yassi b o 'g 'im  
hosil qilib  birlashadi. Shuning uchun bu b o 'g 'im  harakatsiz  b o 'g 'im  
turkum iga kiradi. K atta va kichik bo ld ir suyaklarin ing  pastki uchlari 
birikishidan harakatsiz b o 'g 'im  vujudga keladi va boylam lar bilan m us­
tahkam lanadi.

Suyak tanalarining bir-biriga qaragan chetlari o 'za ro  fibroz parda bilan 
tutashgan bo 'lib , faqat tepa qism idagi teshikchalardan qon tom irlar o 'tad i. 
Suyaklararo parda boldir suyaklarini bir tekis ushlab turishga xizm at qiladi.

O s h i q - b o l d i r  b o ' g ' i m i  (47-rasm ). Ikki boldir suyagining pastki 
uchlaridagi b o 'g 'im  yuzalari oyoq panjasi oshiq suyagining ustki yuzasi­
ga, boldir suyaklaridagi to 'p iq la rn ing  yuzalari esa  oshiqning ikki yon 
yuzasiga to 'g 'r i  keladi. B o 'g 'im  xaltasi birm uncha b o 'sh  tortilganligidan 
turli harakatlarga xalaqit berm aydi. O shiq-boldir b o 'g 'im i bo ld ir suyakla­
rini oshiq , qay iqsim on, tovon suyaklari bilan tutashtirib  turuvchi har 
tom onga y o 'n a lg an  boylam lar bilan m ustahkam langan. B o 'g 'im  shakl 
jihatidan g 'altaksim on b o 'g 'im la r turkum iga kiradi va faqat b ir o 'q  (ko 'nda­
lang o 'q )  atrofida bukilish va yozilish harakati bo 'lad i. O yoq panjasi 
pastga bukilib  turganda uni ikki yon tom onga b ir oz harakatlantirish 
m um kin.

O y o q  p a n j a s i  s u y a k l a r i n i n g  o ' z a r o  b i r i k i s h i .  O yoq 
panjasi suyaklari tuzilishi jihatdan har xil bo 'lgan idan  xilm a-xil, m urak-
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47-rasm . O shiq-boldir b o 'g 'im i.
/  -  b o 'g 'im  b o 'sh lig 'i;  2 -m e d ia l  tom on­
dagi boylam ; 3, 4, 11, / 2 - o y o q  tovon oldi 
suyaklarini o 'z a ro  birlashtiruvchi boylam ­
lar; 5, 7 -  kaft-falangalar oraliq  boylam lari; 
6 -  falangalar oraliq boylami; 8 -  kaft suyaklari 
oraliq boylami; 9 -  tovon-kaft boylami; 10 -  
ayrisimon boylam; 13 -  tovon-kichik boldir 

boylami; 14 -  oshiq-kichik boldir boylami; 
15 -  boldir suyaklari oraliq boylami.

kab b o ‘g ‘im lar hosil qilib o ‘zaro turli 
boy lam lar bilan b irlashgan . B ular 
orasida Shopar b o ‘g ‘imi jarroh likda 
katta aham iyatga ega b o ‘lishi bilan 
ajra lib  tu rad i. Bu b o ‘g ‘im  tovon  
kubsim on suyak b o ‘g ‘imi bilan oshiq 
va qayiqsim on suyaklar o 'rtasidag i 

b o ‘g ‘im lardan tashkil topgan. Shopar b o 'g 'im i ayrisim on boylam  bilan 
m ustahkam lanadi va Shopar b o 'g 'im i kaliti deb ataladi. Bu b o 'g 'im  bir 
o 'q li b o 'lib , b ir oz ichkariga va tashqariga buriladi.

K a f t  u s t i  v a  k a f t  s u y a k l a r i  
o ' r t a s i d a g i  b o ' g ' i m l a r  (48-rasm ). Bu 
b o 'g 'im la r  ponasim on, kubsim on suyaklar va kaft 
suyaklarining o 'za ro  qo 'sh ilish idan  hosil b o 'lib , 
yarim  b o 'g 'im la r  turkum iga kirganligidan hara­
kati ju d a  cheklangan. Bu b o 'g 'im  kaft usti to ­
m ondan ham da ikki yon tom ondan boylam lar 
bilan m ustahkam  birlashib turadi. B ulardan kaft 
usti-kaft suyaklari o ra lig 'id ag i m edial boylam  
L isfrank b o 'g 'im i kaliti hisoblanib, ja rroh likda  
uning katta aham iyati bor.

K a ft s u y a k la r i  b i la n  b a rm o q  s u y a k la r i  
o 'r ta s id a g i  b o 'g 'im la r  va b a rm o q  su y ak la ri 
oyoqda ham  q o 'ld ag i shu xildagi b o 'g 'im la rg a  
o 'x sh a sh  tuz ilgan . K aft su y ak la ri o 'r ta s id a g i 
b o 'g 'im la rd a  bukilish-yozilish  harakatlaridan ta­
shqari b ir oz uzoqlashish-yaqinlashish  harakat- 

48-rasm. Oyoq kafti lari ham  b o 'lad i. B arm oq suyaklari o 'rtasidag i
boylamlari. b o 'g 'im la rd a  esa faqat bukilish va yozilish hara-

1 4 , 6  Г kaft usti-kaft ш  m avjud
boylam lari; 2, 3, 5, 8, 9 -  ^  J . . . u  .  , v  • v i
m uskul paylari; 7 -k a f tn in g  ° У 0 Ч p a n ja s i  y u n s h g a  m o s l a s h g a n l i g i  b i l a n

uzun boylami;/0  -  kaft oraliq q o 'l  p an jas id an  tu b d a n  fa rq  q ilad i. Q o 'l  pan jasi
boylamlari. odam da m ehnat quroliga aylangan, oyoq panjasi

Й
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esa gavda o g 'ir lig in i k o 'ta rib  turish va yurishga m oslashgan. Bu hoi oyoq 
panjasining faqat shakliga em as, undagi suyaklarning tuzilishi va joy la- 
nish tartibiga ham  ta ’sir etgan. Jum ladan, oyoq kaftida gum baz vujudga 
keladi va kuchli kaft boylam i tovon suyagidan boshlanib, kaft va barm oq 
suyaklariga tarqalib , yopishib m ustahkam lanadi. A gar bu boylam  bo 'sha- 
shib, panjaning gum baz holati y o 'q o lsa , yalpoq panja (yassi oyoqlik) 
vujudga keladi, bunda yurish qiyinlashadi, y a ’ni qadam  tashlaganda gav­
da og 'irlig in i yengillatish— am ortizatorlik  vazifasi b ir qadar yo 'qo lad i.

Nazorat uchun savollar
1. Suyaklar tuzilishi va tasnifi.
2. Suyaklarning asosiy vazifalari.
3. Suyaklar zich va g 'o v a k  m oddalarining tuzilishi.
4. Suyak k o 'm ig i k o 'p ro q  qaysi suyaklarda uchraydi?
5. N aysim on suyaklar tuzilishi.
6 . Q 'o v ak  suyaklar tuzilishi.
7. Yassi suyaklar tuzilishi.
8. A ralash suyaklar. T ana suyaklari tuzilishi.
9. Qaysi suyaklar tana skeletiga kiradi?
10. Umurtqa pog'onasi nechta umurtqadan tuzilgan? Ular qaysi qismlarga ajratiladi?
11. U m urtqaning tuzilishi.
12. B o 'y in  um urtqalari qaysi belgilari bilan ko 'k rak  um urtqalaridan farq qiladi.
13. I va II b o 'y in  um urtqasining tuzilishi.
14. D um g 'aza  suyagining tuzilishi.
15. Umurtqa pog'onasining fiziologik qiyshaymalari va ulaming paydo bo'lish sabablari.
16. Q ovurg 'an ing  tuzilishi.
17. T o 'sh  suyagining tuzilishi.
18. K o 'k rak  qafasining tuzilishi, vazifasi.
19. Q o 'l skeleti qaysi suyaklardan tuzilgan?
20. Yelka kam ari suyaklarin ing  tuzilishi.
21. Q o 'ln in g  erkin turgan bo 'lag i qaysi suyaklardan iborat?
22. Kurak va o 'm ro v  suyagi haqida nim ani bilasiz?
23. Yelka suyagining tuzilishi.
24. T irsak suyagining tuzilishi.
25. B ilak suyagining tuzilishi.
26. Q o 'l panjasi suyaklari qaysi qism larga bo 'linad i?
27. O dam lardagi q o 'l  suyaklaridan qaysi birini teri ostidan paypaslab  aniqlash 

m um kin?
28. O yoq skeleti qaysi suyaklardan iborat?
29. O yoq kam ari suyaklarining tuzilishi.
30. C hanoq suyaklari qaysi suyaklardan tashkil topgan va ularning tuzilishi.
31. C hanoqning jin sga  oid farqlari.
32. O yoqning erkin b o 'lag ig a  qaysi suyaklar kiradi?
33. Son suyagining tuzilishi.
34. T izza qop q o g 'i suyagining tuzilishi.
35. B old ir suyaklari.
36. K atta va kichik bo ld ir suyaklarining tuzilishi.
37. O yoq panjasining skeleti qaysi q ism larga b o 'linad i?
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38. Suyaklarning o 'z a ro  b irlashish turlari.
39. B o 'g 'im  nim a? B o 'g 'im  hosil bo 'lish i uchun qanday sharoit bo 'lish i kerak?
40. B o 'g 'im la rn in g  turlari. Bir o 'q li b o 'g 'im la rd a  qanday harakatlar b o 'lad i?
41. Ikki va k o 'p  o 'q li  b o 'g 'im la rg a  m isol keltiring. U larda qaysi turdagi harakat-lar 

bo 'lish i m um kin?
42. U m urtqalar o 'z a ro  qanday birlashadi?
43. I va II um urtqalar qanday birlashgan?
44. I b o 'y in  um urtqasi bilan bosh-ensa suyagining birikishi.
45. U m urtqa pog 'onasi kanalida qanday a ’zo joy lashgan?
46. Q ovurg 'a larn ing  um urtqa pog 'onasi bilan birlashishi.
47. Q ovurg 'a larn ing  to 'sh  suyagi bilan qo 'sh ilish i.
48. K o 'k rak  qafasi hosil bo 'lish id a  qaysi suyaklar qatnashadi?
49. K o 'k rak  qafasining jin sg a  oid tafovuti.
50. T o 'sh  suyagining o 'm ro v  suyagi bilan o 'z a ro  birikishi.
51. K urak-o 'm rov  suyagi b o 'g 'im in i tushuntiring.
52. Y elka b o 'g 'im in in g  tuzilishi.
53. T irsak va b ilak suyaklarining birikishi.
54. Bilak suyaklari bilan q o 'l panjasining birikishi.
55. Q o 'l panjasi suyaklarining o 'z a ro  birikishi.
56. C hanoq suyaklarining du m g 'aza  suyagi bilan birikishi.
57. C hanoq b o 'sh lig 'i  qaysi qism larga ajratilgan?
58. C hanoq son b o 'g 'im i qanday hosil bo 'lgan?
59. T izza b o 'g 'im in in g  tuzilishi, uning shakli.
60. Boldir suyaklarining o 'z a ro  birikishi.
61. O yoq panjasi suyaklarining o 'z a ro  birikishi.

BOSH SKELETI
Bosh skeleti yoki kalla suyaklari (49-rasm ) bosh m iya va u bilan birga 

rivojlangan sezgi a ’zolarining tayanchi boMib, uni tashqi m uhit ta ’siridan 
saqlab turadi. B undan tashqari, kalla suyagining yuz qism ida organizm  
hayotida katta  aham iyatga ega b o ‘lgan nafas sistem asining boshlanish 
q ism i —  burun b o ‘sh lig ‘i va ovqat hazm  qilish sistem asining boshlanishi 
—  o g ‘iz b o ‘sh lig ‘i joylashgan. Kalla suyagi kallaning m iya b o 'lim i ham da 
yuz b o ‘lim iga ajratiladi.

M iya boMimi tepa tom ondan kalla qopqog‘i 
bilan qoplangan boNib, ichida bosh m iya jo y la ­
shib turadigan kalla b o ‘sh lig ‘i bor. Kalla b o ‘shlig‘i 
um urtqa kanalining kengaygan uchi b o 'lib , unda

b o sh  m iy a  v a  u n in g
49-rasm . Bosh skeleti.

I -  peshona suyagi; 2 -  tepa 
suyagi; 3 -  k o 'z  kosasi; 4 -  
chakka suyagi; 5 - y o n o q  

suyagi; 6 -y u q o r i  ja g ';  7 -  
lishlar; 8 -p a s tk i jag ';  9 -  
burun b o 'sh lig 'i;  / 0 - bu­

run suyagi.
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p a rd a la r i, q o n  to m irla r  
jo y la sh a d i.

K a l l a  b o ' s h l i g ' i  
pastk i tom ondan  h ar tu r­
li t e s h ik  v a  k a n a l la r  
b o 'lg a n  k a lla  tub i b ilan  
ch e g a ra lan ib  tu rad i.



Kalla qopqogM ning zich m oddadan tuzilgan tashqi va ichki yoki shi- 
shasim on plastinkasi b o ‘lib, ular o rasida yupqa g ‘ovak m odda jo y lash ­
gan. Q ‘ovak m oddadan vena kanallari o ‘tadi. Ichki p lastinkada organik 
m oddalar kam ligidan m o ‘rt, tez sinuvchan boMadi. Shishasim on plastinka 
nom i ham  ana shundan olingan.

K alla suyagin ing  m iya boMimi ensa suyagi, peshona suyagi, tepa 
suyaklari, ponasim on yoki asosiy suyak, g ‘alvir suyak va chakka suyak­
lardan tuzilgan. T epa suyagi bilan chakka suyaklari bir ju ftdan  boMib, 
boshqasi toq.

K alla suyagining yuz boMimi yuqori j a g \  tanglay suyagi, yonoq suyagi, 
burun suyagi, k o ‘z yoshi suyagi, pastki ch ig ‘anoq, d im o g ‘ suyagi, pastki 
ja g ‘ va til osti suyaklaridan tuzilgan.

E n s a  s u y a g i  (50-rasm ) qism an kalla qopqogMning orqa va pastki 
tom onini va uning asosini tashkil qilishda qatnashadi ham da oldingi to­
m ondan ponasim on suyakka, tepa va chakka suyaklariga birlashgan. Ensa 
suyagi katta teshik orqali um urtqa kanaliga qo 'sh ilib  turadi.

Ensa suyagi pal- 
lasining tashqi tom o­
n i q a v a r iq ,  ic h k i  
yuzasi botiq  b o 'lib , 
egilgan serbar p las­
t in k a  —  p a lla d a n  
iborat. Ensa suyagi­
n in g  ta sh q i yu zasi 
m a r k a z id a  ta s h q i  
e n s a  d o 'm b o g ' i  
b o 'lib , uning ikkala 
tom onida ko 'ndalang 
yo 'na lgan  g 'ad ir-b u ­
dur chiziq ko 'rinad i.
S h u  c h iz iq d a n  
yuqoriroqda parallel holda g 'ad ir-b u d u r chiziq, ensa d o 'm b o g 'id an  pastda 
esa ensaning tashqi qirrasi joylashgan. A na shu qirradan ikki yonboshga 
ensa chiziqlari ketgan.

Pallaning ichki yuzasi o 'r ta s id a  ichki ensa d o 'm b o g 'i b o 'lib , uning 
tepa va ikki yonbosh tom onlarida egatchalar ko 'rinad i.

Katta ensa teshigining ikki yonboshidagi bo'laklam ing pastki yuzasida 
joylashgan ellips shaklidagi b o 'g 'im  do 'm boqchalar orqali I bo 'y in  umurtq­
asining yuqori b o 'g 'im  yuzasiga q o 'sh ilad i. Ensa suyagining b o 'g 'im  
do'm boqchalari o 'rtasida til osti nervi o 'tadigan kanal joylashgan. Do'm boqcha 
orqasida esa bo'yinturuq vena o 'ym asi bo'ladi. Bu o 'ym a chakka suyagidagi 
ana shunday o 'y m a bilan qo'shilib, bo'yinturuq teshigini hosil qiladi.

щ

50-rasm . Ensa suyagi.
A: /  - e n s a  teshigi; 2 -  asosi; J , 4 - y o n  qism lari; 5, 6. 7, 

8 -  tepa va qirralar.
B: /  - e n s a  d o 'm b o g 'i;  2. 5  -  g 'ad ir-budur chiziqlar; 3 -  

b o 'g 'im  yuzasi; 4 - e n s a  teshigi.
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P o n a s i m o n  s u y a k  (51-rasm ) ju d a  m urakkab  tuzilgan b o 'lib , 
kalla suyak tanasiga birlashadi. Bu suyak tanasining kalla b o ‘sh lig ‘iga 
qaragan yuqori yuzasining o 'r ta  qism ida egarchaga o 'x sh ash  chuqurcha -

turk egarin ing  tubi b o 'lib , unda 
m iya pastki o rtig 'i bezi —  gipofiz 
joy lashad i. E garchaning  oldingi 
tom onida  k o 'n d a lan g ig a  d o 'm ­
boqcha —  egar qoshi va unda 
k o 'r ish  nerv larin ing  kesishm asi 
joy lashgan  egatcha bor. U lar ik­
kala tom onda k o 'z  b o 'sh lig 'ig a  
ochiladigan k o 'r ish  kanalchalari 
teshigiga tutashadi. Bu kanalcha- 
lardan kalla b o 'sh lig 'id a  ko 'rish  
nervlari o 'tad i.

T urk  egari orqa tom onda o 'z  suyanch ig 'i bilan chegaralanadi. Ponasi­
mon suyak tanasining ikki yonboshida uyqu arteriyasi joylashadigan egatcha 
bor. Q irran in g  ikkala  tom onidag i suyak  p lastin k a la ri —  ponasim on  
ch ig 'anoq  b ir ju f t suyak kovaklarini chegaralab turadi. O 'n g  tom ondagi 
b o 'sh liq  chap  tom ondagi bo 'sh liqdan  sagittal to 's iq  orqali ajralgan. Bu 
b o 'sh liq la r (kovaklar) burun b o 'sh lig 'ig a  ochilgan.

Ponasim on suyak tanasi orqali ensa suyagi bilan birlashadi. Suyak 
tanasida bo 'sh liq  b o 'lib , u yupqa suyak devorcha bilan ajralgan. B o 'sh liq lar 
teshikchalar orqali burun b o 'sh lig 'ig a  ochiladi. K ichik qanot bilan katta 
qanot o ra lig 'id a  joy lashgan  yuqori k o 'z  y o rig 'i k o 'z  kosasini m iya b o 'sh li­
g 'ig a  q o 'sh ib  turadi, undan uch shoxli nervning ta rm o g 'i va boshqa nervlar 
o 'tad i. K ichik qanot m iya b o 'sh lig 'i  tubini va k o 'z  kosasi yuqori devorini 
tashkil qilishda qatnashadi. Tananing past tom onida ikkita qanotsim on 
o 's iq la r  jo y la sh g a n . K atta  q an o tn in g  tan ag a  y aq in  jo y id a  y um aloq , 
cho 'z inchoq  va o 'tk ir  qirrali teshiklar joylashgan. Y um aloq va cho 'z inchoq 
teshiklardan uch shoxli nerv tarm oqlari, o 'tk ir  qirrali teshikdan esa miya 
pardasiga boruvchi arteriya o 'tad i. Katta qanotning oldingi chakkasi yuqori- 
ga tom on davom  etib, peshona suyagi bilan birlashadi.

C h a k k a  s u y a g i  (52-rasm ) b ir  ju f t b o 'lib , m urakkab tuzilgan. 
E shituv va m uvozanat a ’zolaridan tarkib topgan. C hakka suyagi to 'r t  
q ism dan iborat: palla (tangasim on), n o g 'o ra , p iram ida (toshsim on) va 
so 'rg 'ich s im o n  qism : ana shu qism lar yangi tu g 'ilg an  chaqaloqlarda alo­
h ida b o 'lib , bola b ir yoshga to 'lg an d a  suyaklanib, birlashib  bitta butun 
chakka suyagini hosil qiladi. C hakka suyagining to 'r tta la  qism i tashqi 
eshituv y o 'li atrofida joy lashgan .

1. C hakka suyagi (tangasim on) palla q ism ining ichki yuzasida m iya 
eg a tla rin in g  iz lari bor. P allan ing  tashq i yuzasi silliq  b o 'l ib , chakka

51-rasm . Ponasim on suyak.
/  -  kichik qanotlar; 2 -  katta  qanotlar; J  -  k o ‘z 
kosasi yuzasi; 4 - c h a k k a  yuzasi; 5 - s u y a k  

kovagi; 6, 7, 8 -  qanotsim on o 'siq lar.
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chuqurining hosil boMishida qatnasha­
di va undan chiqqan yonoq o ‘s ig ‘i 
yonoq suyagi bilan birlashadi. Past- 
roqda pastki ja g ‘ bilan b o 'g 'im  tuza- 
d igan chuqurcha joy lashgan . Uning 
oldidagi do 'm boqcha  pastki jag 'n in g  
b o 'g 'im  o 's ig 'in i chuqurchadan chiqib 
ketishdan saqlab turadi.

2. N og 'ora  qism chakka suyagining 
tashqi eshituv y o 'lin i oldingi pastki 
va qism an orqa tom ondan chegaralab 
turadi. Lateral tom ondan so 'rg 'ich s i­
m on o 's iq  va medial tom ondan pira­
m ida qism lari bilan q o 'sh ilib  tursa, 
pastki tom on b ig izsim on o 's iq n in g  
ildizini o 'raydi.

3 . P ira m id a  to s h s im o n  q ism i 
chakka suyagining boshqa qism lariga

52-rasm . C hakka suyagi (ichkaridan 
k o 'rin ish i).

/  -  yoysim on lepa; 2 -  nog 'ora bo 'sh lig 'i 
(o 'r ta  quloq) tom i; 3 - toshsim on qism ; 
4 -  sigm asim on egat; 5  -  ch ig 'anoqning  
tashqi teshigi; б -b ig iz s im o n  o 's iq ; 7 -  
d a h liz n in g  tash q i te sh ig i; 3 - ichki 

eshituv teshigi; 9 -p ira m id a  egati; 1 0 -  
yonoq o 's ig 'i .

nisbatan qattiqroq tuzilgan, shuning uchun uni toshsim on qism yoki shakliga 
qarab piram ida deb ataladi. Piram ida bag 'rida  eshituv va m uvozanat a ’zolari 
joy lashgan , ular turli tashqi ta 's irla rdan  saqlab turadi. P iram idaning o l­
dingi yuzasi (piram idaning uchi yaqini)da bosh m iya uch shoxli nerv 
tugunining chuqur izi bor. O ldingi yuzaning orqaroq bag 'ridag i yarim  
doira kanalning (ichki quloqning tuzilishiga qarang) turtib  chiqishidan 
vujudga kelgan tepa bor. N ihoyat, piram idaning oldingi yuzasi nog 'o ra  
b o 'sh lig 'in in g  tomi holida joylashgan. P iram idaning orqa yuzasida jo y ­
lashgan ichki eshituv teshigi orqali bosh m iyaning yuz va eshituv nervlari, 
ichki eshituv qon tom irlari o 'tad i.

P iram idaning  pastki yuzasi kallaning tubiga qaragan b o 'lib , uzun 
b ig izsim o n  o 's iq  b ilan  s o 'rg 'ic h s im o n  o 's iq  o ras id ag i b ig izsim o n - 
so 'rg 'ich s im o n  teshik orqali yuz nervi b o 'sh lig 'id an  tashqariga chiqadi. 
B igizsim on o 's iq n in g  medial tom onida bo 'y in tu ruq  chuqurcha bor. Bu 
ch u q u rch a  en sa  suyag idag i ana shunday  ch u q u rch a  b ilan  q o 'sh il ib , 
bo 'y in tu ruq  teshikni hosil qiladi. Bundan tashqari, ichki uyqu arteriyasi- 
ning kalla b o 'sh lig 'ig a  o 'tad igan  tashqi teshigi k o 'rin ib  turadi. Ichki te­
sh ik  esa p iram ida uchida jo y lashgan . P iram idaning oldingi chekkasi, 
suyakning palla qism i bilan o 'tk ir  burchak hosil qilib  q o 'sh ilad i, shu 
yerda m uskul nayi kanalining o g 'z i ko 'rin ib  turadi, bu kanalning ikkinchi 
teshigi o 'r ta  quloq b o 'sh lig 'ig a  ochiladi. Kanal to 's iq  orqali ikkita yarim  
kanalga ajralgan, yuqoridagi kichikroq bo 'lag idan  quloq pardasini tarang 
qiladigan m uskul boshlanadi, pastki kattaroq b o 'lag i eshituv naychasi- 
ning suyak bo 'lag in i tashkil qiladi.
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4. S o ‘rg ‘ichsim on q ism da so ‘rg ‘ichsim on o ‘siq b o ‘lib, u tashqi esh i­
tuv y o ‘li o rqasida turadi. Bu o 's iq q a  to^h -o 'm rov-so 'rgM chsim on  m uskuli 
yopishadi. S o ‘rg ‘ichsim on o ‘siqning m edial tom onida ikkita qorinchali 
m uskul yopishadigan chuqur o ‘ym a bor. 0 ‘ym aga parallel ravishda (ich­
kari tom on ida) ensa  a rte riy asin in g  egati jo y lash g an . S o ‘r g ‘ichsim on 
o ‘siqning tashqi yuzasida tekis uchburchak  shaklidagi b o ‘lakcha bor. 
S o ‘rg ‘ichsim on o ‘siqning ichki tuzilishi k o ‘pgina kataklardan tuzilgan 
b o ‘lib, o lrta quloq bilan q o ‘shilgan. S o ‘rg lichsim on o ‘siqning m iya yuza­
sida sigm asim on egatcha bor.

T e p a  s u y a k  (53-rasm ) bir ju ft bo4 ib , kalla qopqogM ning o ‘rta 
q ism ini tashkil qiladi. O dam da bosh m iya takom illashib borgan sari tepa 
suyak ham  rivojlanib, kattalashib boradi. Bu suyak kalla qopqogM ning bir

talay qism ini tashkil qilib, bosh 
m iy a n i m e x a n ik  t a ’ s ir la rd a n  
saq lay d i. S h u n in g  uchun tepa 
suyak boshqa kalla suyaklariga 
nisbatan to ‘rt qirrali va to ’rt bu r­
chakli, sirti gum bazsim on b o ’rtib 
chiqqan p lastinka shaklida tuzil­
gan. U ning oldingi chekkasi pe­
s h o n a  s u y a g in in g  p a l la s ig a  
birlashadi, yuqori chekkasi ikkin­
chi tom ondag i tepa  suyakn ing  
xudd i shunday  chekkasi b ilan  
o ’rta chiziqda birlashadi. Pastki 
yoki palla chekkasining oldingi 
qism i ponasim on suyakning katta 
qanoti bilan, o ’rta qism i chakka 

suyagi pallasi bilan yopilib  tursa, o rqa b o ’lagi chakka suyagi pallasi bilan 
tishlashib birlashadi. O rqa chekkasi ensa suyagi qirrasi bilan birlashadi. 
T epa suyakning yuqorida aytilgan oldingi, tepa va orqa chekkalari tishli 
qirrani hosil qilsa, pastki ( to ’rtinchi) q irrasi tashqi tom ondan qiyshiq 
holda q irq ilgan b o ’lib k o ’rinadi.

T epa suyakning tashqi (qavariq) yuzasi m uskul va fassiyalam ing bir- 
lashishiga m oslashgan b o ’lib, o ’rtasida tepa suyak d o ’m bog’i bor.

T epa suyakning ichki botiq yuzasida arteriya egatchalari, m iya qiyiq- 
larin ing izlari yaqqol k o ’rinadi. Bulardan tashqari, tepa qirra b o ’ylab 
davom  etgan va s o ’rg ’ichsim on o ’siq bilan birlashadigan burchak sohasi­
da joy lashgan  egatchalar bor.

P e s h o n a  s u y a g i  (54-rasm ) bitta b o ’lib, kalla qopqogM ning o l­
dingi qism ini tashkil etadi. Peshona suyagining bu qism i sezgi a ’zolari 
(k o ’rish va hid bilish a ’zolari) bilan uzviy b o g ’langan.

U
1

— 3

53-rasm . T epa suyagi.
I -  suyak d o 'm b o g 'i;  2 -  peshona chekkasi; 3, 
4 - c h a k k a  ch iz iq la ri; 5 - p o n a s im o n  suyak 
burchagi; 6 -  so 'rg 'ich sim o n  o 's iq  burchagi; 7 

ensa suyak burchagi.
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Peshona suyagi vertikal joylashgan palla 
qism  va gorizontal boMakka ajratiladi. Go- 
rizontal b o 'lak  esa b ir ju ft k o ‘z kosasi qismi 
va burun b o ‘lagidan tashkil topgan. Palla­
ning ichki yuzasi o ‘rta  ch iz ig 'ida  egatcha 
b o ‘lib , pastki tom onda toq peshona qirrasini 
hosil qiladi. Bu q irra  oldingi tom onda bosh 
m iyaning qattiq pardasi yopishib turadigan 
k o ‘r teshik bilan tugaydi. Pallaning m iya 
yuzasida bulardan tashqari, arteriya egat­
chalari, m iya q iy iqlarin ing izlarini k o ‘rish 
m um kin.

Peshona suyagining k o ‘z kosasi qismi 
g o r iz o n ta l  jo y la s h g a n  b i r  j u f t  y u p q a  
plastinkadan iborat. Peshona suyagi ko‘z kosasi 
o ‘rtasidagi g ‘alvir suyak joylashadigan o ‘yma 
bilan ajralgan. Bu suyakning burun bo'lagida har xil shakldagi va doimo havo 
saqlaydigan hamda burun bo ‘shlig‘iga ochiladigan kovaklari bor.

Peshona suyagining pallasi boshqa suyaklar pallasi singari tashqi to ­
m onga b o ‘rtib chiqqan plastinkadan iborat b o ‘lib, ikkita yuzasi bor. B u­
lardan biri tashqariga qaragan qavariq yuza va ikkinchisi ichkariga, m iya- 
ga qaragan botiq yuzadir. Peshona suyagining tashqi yuzasida bir ju ft 
peshona d o ‘m bog‘i k o ‘rinib turadi. D o 'm boqlam ing qoq o 'rtasida  chuqurcha 
bor. Peshona suyagining pallasi k o 'z  kosasi qism idan bir ju f t  k o 'z  kosa­
sining ustidagi chekkasi bilan chegaralanib  turadi. U ndan teparoqda qosh 
usti rav o g 'i joy lashgan . Lateral tom onda yonoq suyagi bilan b irlashadi­
gan o 's iq  bo 'lad i.

Q 'a  1 v i r s u y a k  (55-rasm ) yuz su­
yaklari orasida m arkaziy o 'rinda , ya’ni 
burun  b o 's h l ig 'in in g  peshona  suyagi 
o 'ym asida (tepasida) joylashgan. U go­
rizontal joylashgan g 'alvirsim on nafis pla­
stinkasi bilan kalla suyagi tubini hosil 
qilishda qatnashadi. Q 'a lv ir suyak kalla- 
da k o 'z  kosasining medial devorini hosil 4 
qilishda ham  ishtirok etadi. Q 'alvirsim on 
p lastinkaning  ju d a  k o 'p  te sh ik ch a la ri

55-rasm . G 'a lv ir  suyak.
1 -  perpendikulyar plastinka; 2 , 7 -  g 'a lv irsim on 6 
p lastinka ; 3 -  suyak k a tak lari; 4 -  bu ru n n in g  5 
yuqori y o 'li;  5 -  yuqori burun ch ig 'a n o g 'i;  6 -  
o 'r ta  burun c h ig 'a n o g 'i teshiklari.

54-rasm . Peshona suyagi.
/  -  p e s h o n a  d o 'm b o g ' i ,  2 -  
chu q u rch a ; 3 -  k o 'z  k o sasin ing  

tepa teshigi; 4 -  k o 'z  kosasining ust 
chekkasi; 5  -  yonoqsim on o 's iq ; 
6 -  qosh usti rav o g 'i; 7 -  suyak 

pallasi.
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b o ‘lib , u la r  o rq a li b u ru n  b o ‘s h l ig ‘ig a  h id  b ilish  n e rv i to la la r i o ‘tad i 
( g ‘a lv irs im o n  p la s tin k a  n o m i h am  sh u n d a n  o lin g a n ). P la s tin k a n in g  q o q  
o ‘r ta s id a  x o ‘ro z  to jig a  o ‘x sh a sh  o ‘siq  k o ‘r in ib  tu rad i. B o sh  m iy a n in g  
q a ttiq  p a rd a s i shu  to jg a  y o p ish a d i.

Q ‘a lv ir  su y a k n in g  p e rp e n d ik u ly a r  p la stin k asi b u run  su y ak lari, d im o g ‘ 
suyag i h am d a  p o n as im o n  suyak  q irra s i b ilan  b irla sh ad i v a  b u run  to ‘s ig ‘i- 
n ing  b ir  q ism in i h o s il q ilad i.

Q ‘alv ir su y ak d a  b ir  ju f t  katta-k ich ik  va h a r xil shak ldag i g ‘a lv ir suyak  
katak lari bor. K atak lar lateral to m o n d a y u p q a  p lastinka (q o g ‘o zs im on) yoki 
k o ‘z  ko sasi p la stin k asi b ilan  q o p lan g an  b o ‘lib , k o ‘z  k o sas in in g  m ed ial 
devo rin i hosil q ilad i. Q ‘a lv ir suyakn ing  o ld in d a  tu rgan  katak lari peshona 
suyag i katak lari b ilan , o rqadag i katak lari esa ponasim on  suyak  katag i bilan  
tu tashgan . L ab irin tn ing  m edial tom o n larid a  tepa  v a  pastk i c h ig ‘an o q lar bor. 
B a ’zida  eng  tepada  jo y la sh g a n  uch inch i b u run  c h ig ‘a n o g ‘i ham  uchraydi.

Kallaning yuz bo4imi suyaklari

K allan in g  y u z  b o ‘lim i yuqo ri va pastk i j a g ‘, tan g lay , b u ru n , pastk i 
b u ru n  c h ig ‘a n o g ‘i, d im o g 1, k o ‘z  y osh i su y ag i, yon o q  v a  til o sti suyak la- 
r id an  tu z ilg an  b o ‘lib , sezg i ( k o ‘rish  v a  h id  b ilish )  a ’zo lari jo y la sh a d ig an  
b o ‘s h liq la r  v a  n a fa s  o lish  (b u ru n  b o ‘s h lig ‘i) h am d a  o v q a t h azm  q ilish  
s is tem a la rin in g  ( o g ‘iz  b o ‘s h lig ‘i) b o sh lan ish  q ism lari jo y la sh g a n . Shu-

n ing  u ch u n  y u z  su y ak la ri tu z ilish id a  b ir 
q an c h a  x u su siy a tlam i k uza tish  m um kin . Bu 
x u su siy a tla rg a  h a r b ir  suyakn i ta ’riflagan - 
d a  b a tafs il to ‘x ta lib  o ‘tam iz .

Y u q o r i  j a g ‘ (5 6 - ra s m )  b ir  ju f t  
b o ‘lib , b irm u n c h a  m u rak k a b  tu z ilg a n  va 
k o ‘p  vaz ifan i bajarad i. Y u q o ri j a g ‘ k o ‘z 
kosasi, b u run  v a  o g ‘iz b o ‘sh liq larin i hosil 
q ilish d a  ish tiro k  e tad i v a  c h a y n o v  ap p ara t- 
lari ish id a  fao l qatn ash ad i.

Y u q o ri j a g ‘ ta n a  v a  t o ‘r tta  o ‘s iq d an  
iborat:

a) ta n an in g  ic h id a  h av o  saq lan ad ig an  
56-rasm. Yuqori jag'ning tashqi tu rli sh ak ld ag i k o v ak  (G a y m o r b o ‘s h lig ‘i) 

yuzasi. b o ‘lib , b u run  b o ‘s h lig ‘iga  o ch ilib  tu rad i.
7 -  peshona o ‘s ig ‘i; 2 -  burun T an a d a  to ‘i t ta  y u za  (o ld in g i, c h a k k a  osti, 
0 ‘ymasi; 3-o ld ing i burun o'simtasi; k o ‘z  ko sasi v a  b u run  b o ‘s h lig ‘i y uza la ri) 
4  -  tepachalar; 5 -  yuqori jag1 tepasi; ta fo v u t q ilinad i.
б -m ayda teshikchalar; 7 -yonoq  . , .
o ‘sigi; 8 - k o ‘z kosasining pastki Уо1а Уи28 а  Ч " 11®3"  У“ 2аш п8
teshigi; 9 - k o ‘z kosasining pastki Pa s tk l to m o m d a  tish  i ld iz la n d a n  p a y d o  
egati; 7 0 - k o ‘z kosasi yuzasi; 7 7 -  b o ‘lgan  te p ac h a la r  bo r, u la rn in g  y u q o ris i-  

ko'z yoshi egati. d a  —  la te ra l to m o n d a  « it c h u q u rc h a s i»
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(kuldirg ich) yuzga qaragan chekkani, k o ‘z kosasini uning ostidagi chek- 
kadan ajratib turadi. Bu chekkaning pastida joy lashgan  teshik orqali qon 
tom irlar va nerv tolalari chiqadi. M edial tom ondagi chekkasi o ‘ym a oldi- 
dagi burun qiltanogM bilan tugaydi.

Peshona o ‘s ig ‘i orqa tom onidan pastga qarab chuqur k o ‘z yoshi egati, 
k o ‘z yoshi suyagi va pastki ch ig ‘anoqlar bilan birga bu run -ko ‘z yoshi 
kanalini hosil q iladi va k o ‘z b o ‘sh lig ‘ini burun b o ‘sh lig ‘iga q o ‘shib turadi.

K o‘zga qaragan yuzasi tekis uchburchak shaklidagi p lastinkadan ibo­
rat. Y uzaning  o rq a  chekkasi k o ‘z kosasin ing  pastidag i y o r ig i  bilan 
chegaralangan. O rqa chekkadan ariqcha boshlanadi va oldingi tom onga 
davom  etib, kanalga aylanadi, kanal k o ‘z kosasining pastki teshigi b o ‘lib, 
yuz sohasiga ochiladi. Undan qon tom irlar va nervlar chiqib tarqaladi;

b) yuqori ja g ‘ning peshona o ‘sig ‘i peshona suyagiga q o ‘shiladi.
T ishlar turadigan yoki alveolalar o ‘sig ‘ida tish ildizi joylashadigan ka­

taklar bor. Tanglay o ‘siqlari o ‘zaro birlashib, qattiq tanglayni hosil qiladi.
Yonoq suyagiga birlashadigan o ‘siq yonoq suyagiga kiritiladi.
T a n g l a y  s u y a g i  (57-rasm ) bir ju ft b o ‘lib, k o ‘z kosasi, burun 

b o ‘sh lig ‘i, o g ‘iz b o ‘sh lig ‘i va qanot-tanglay chuqurini hosil q ilishda qat­
nashadi. S uyakning gorizontal plastinkasi o rqa tom ondan yuqori ja g ‘ su- 
y a g in in g  ta n g la y  o ‘s ig ‘ig a  b ir la sh ib , q a ttiq  
tanglayni hosil qiladi. G orizontal plastinka qara- 
m a-qarshi tom ondagi ana shu nom li p lastinka 
bilan birlashib, burun qirrasin ing davom ini vu- 
ju d g a  keltiradi. O rqa tarafdagi chekkasi bir oz 
bukilgan b o ‘lib, kataklarning pastki chekkasini 
ho sil q ilad i. G o rizo n ta l p lastin k an in g  lateral 
chekkasi vertikal p lastinkaga birlashgan. Uning 
pastki yuzasida joy lashgan  katta tanglay teshigi 
shu nom li kanalga davom  etadi.

Vertikal plastinka yuqori ja g ‘ suyagining bu­
run yuzasiga tegib turadi va burun bo \sh lig ‘ining 
yon devorini hosil qilishda qatnashadi. Vertikal 
plastinkaning lateral yuzasida joylashgan qanot -  
tanglay egati yuqori ja g ‘ suyagiga shu nomli egat 
bilan q o ‘shilib kanal hosil qiladi.

P a s t k i  b u r u n  c h i g ‘ a n o g ‘ i 
(58-rasm ) b ir ju f t suyak b o ‘lib, yupqa 
b uk ilgan  p lastinkadan  iborat. U ning 
yuqori chekkasi burun b o ‘sh lig ‘ining 
yonbosh devoriga yopishib turadi. Suyak­
ning medial bo 'rtib  turgan yuzasi burun 
bo ‘shlig‘iga turtib kirib, bumnning o ‘rta 
y o ‘lini pastki yo ‘ldan ajratib turadi.
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57-rasm . T anglay suyagi. 
/ - p o n a s i m o n  o ‘s iq ; 2 -  
burun b o 'sh lig 'i  yuzasi; 3 -  
g o r iz o n ta l  p la s tin k a ; 4  -  
c h i g 'a n o q  q i r r a s i ;  5 -  
perpendikulyar plastinka;

6 -  k o ‘z o ‘sig ‘i.

58 -rasm . Pastki burun c h ig ‘anog‘i.



59-rasm .

Burun
suyagi.

B u r u n  s u y a g i  (59-rasm ). Bir ju ft burun suyagi burun qirrasini 
hosil qilib joylashgan. Burun suyaklarining yuqori qirralari tepa tomondan 

peshona suyagiga yopishib tursa, pastki qirralari burun to g ‘ayi 
bilan tutashadi. M atseratsiya qilinib tayyorlangan kallada burun 
to g ‘aylari b o ‘lm aydi. Shuning uchun burun suyaklarining past- 

ч  qirralari burun teshigini tepa tom ondan chegaralab turadi,
lateral qirralari esa  yuqori ja g ‘ suyagining peshona o ‘s ig ‘iga 
tutashib turadi.

K o ‘ z y o s h i  s u y a g i  (60-rasm ) b ir ju ft b o ‘lib, kalla 
suyaklari orasida eng m o ‘rt va yupqa suyakdir. Bu suyak yuqori 

j a g 1 suyagining peshona o ‘s ig ‘i orqa tom onida joy lash ib , k o ‘z 
kosasining m edial devorini hosil qilishda qatnashadi. Lateral 
yuzadagi qirrasida joy lashgan  egatcha yuqori ja g 1 suyagining 
peshona o 's ig 'id a g i shu nom li egat bilan qo 'sh ilib , k o ‘z yoshi 
xaltasining chuqurchasini hosil qiladi.

D i m o g 1 s u y a g i  (61-rasm ) n o to 'g 'r i  to ‘rtburchak shak­
lidagi yupqa plastinkadan iborat toq suyak b o ‘lib, burun to 's ig 'i-  
ni hosil qilishda qatnashadi. Suyakning oldingi chekkasi g ‘al- 
v ir suyakning perpendikulyar plastinkasi bilan tutashadi. O rqa 
chekkasi b o ‘sh b o ‘lib, burun b o 'sh lig 'in in g  orqa qism i-xoanani 

,-л . ikkiga ajratib turadi. D im og 1 suyagi
^  k o ‘pincha chap tom onga sal qayrilib

v  joy lashad i.
^ Г "  Y o n o q  s u y a g i  (62-rasm ) yuz

60-rasm . 
K o‘z yoshi 

suyagi.

6 1-rasm. D im og1 suyagi.

suyaklari o rasida eng q a ttig ‘i b o ‘lib, 
kallaning yuz qism ini m iya boNagi- 
ga n isba tan  m ustahkam lab  turad i.

Y o n o q  su y ag i 
ch a y n o v  m us- 
kulining boshla- 
n a d ig a n  k e n g  
s a t h i n i  hos i l  
qiladi. Bu suyak 
lunj va k o ‘zga 
q a rag an  ik k ita  

62-rasm . Yonoq suyaklari. p l a s t i n k a d a n
iborat b o ‘lib, k o ‘z osti qirrasi orqali o ‘zaro q o ‘shiladi. Yonoq suyagi
to 'r tta  (yuqori, lateral, pastki va m edial) o 's ig 'i  orqali peshona, chakka
va yuqori j a g 1 suyaklari bilan q o ‘shilib tursa, m edial o 's ig 'i  k o ‘z kosasi­
ning lateral devorini hosil q ilishda qatnashadi.

P a s t k i  j a g 1 s u y a g i  (63-rasm ) kalla suyaklari ichida faol hara- 
katchanligi, y a ’ni chakka suyaklariga b ir ju f t b o 'g 'im  hosil qilib q o ‘shili-
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63-rasm . Pastki jag*.
1 -  b o 'g ' i m  o ' s i g ' i ;  2 -  
to js im o n  o ‘s iq ; 3 -  en gak  

tepaligi; 4 -  engak teshigi; 5 -  
tishlar; 6 - g 'ad ir-budur chi- 

ziq; 7 , 9 -  pastki jag* burchagi;
8 -  pastki jag* bo 'yn i.

shi bilan farq qiladi. Pastki j a g ‘ suyagida tishlar 
o ‘rnashgan gorizontal qism  —  tana va ikkita 
vertikal joy lashgan  shox bor, ana shu shoxlar 
vositasida b o ‘g ‘im  hosil qiladi va chaynov mus- 
kullari yordam ida harakatlanadi.

Pastki j a g ‘ suyag in ing  tanasi shoxlari bilan 
burchak hosil q ilib  q o ‘sh ilad i. Pastki j a g 1 bur- 
chag in ing  tashqi yuzasiga  chaynov  m uskuli- 
n ing yop ish ish i natijasida g ‘ad ir-budur vujud- 
ga keladi, ichki yuzasida  esa m edial qanotsi- 
m on m uskul yopishadigan  g ‘ad ir-buduri bor.
A na shu chaynov m uskullarin ing  vazifa lariga 
va yoshga qarab pastk i ja g 1 burchagi o 'zg a rib  
turadi. Jum ladan , yangi tu g ‘ilgan bolalarn ing  
pastki j a g 1 burchaklari taxm inan  150° b o ‘lsa, 
o ‘rta yoshdagi odam larda  130— 110° gacha ka- 
m ayadi. K eksalarda esa  tish lari tushib  ketishi 
bilan chaynov m uskullari b irm uncha b o 'sh a - 
shadi. N atijada pastki j a g 1 burchagi asta-sek in  osha borib , chaqaloq 
bolalarn ing  pastk i j a g ‘iga o ‘xshab  qoladi.

Pastki ja g 'n in g  yuqori chekkasida tish katakchalari bor. Tanasining 
pastki chekkasi yum aloqroq va qalinroq. Pastki ja g 1 tanasi oldingi yuzasining 
qoq o ‘rtasida iyak d o ‘m b o g ‘i b o ‘lib , lateral yuzasida I— II kichik ja g 1 
tishlarining ostida iyak teshigi k o 'rin ib  turadi. Bu teshikdan qon tom irlar 
va nerv lar o ‘tadi. Pastk i j a g 1 tanasin ing  ichki yuzasida  til osti bezi 
joy lashadigan  chuqurcha k o ‘rinadi.

Pastki ja g 1 shoxlari tanasidan ikki tom onga o ‘tm as burchak hosil qilib 
taraladi. lin in g  ichki yuzasida pastki ja g 1 teshigi bor, pastki ja g 1 kanali 
ana shu teshikdan boshlanadi.

Pastki ja g ‘ shoxi yuqorida ikk ita  o ‘siq 
bilan tugaydi; bu larn ing  old ingi tojsim on 
0 ‘s ig ‘i chakka m usku li ta ’sirida  vujudga 
kelgan b o ‘lsa, o rqa  tom ondagi o 's iq —  
b o 'g 'im  0 ‘s ig ‘i s ifa tid a  silliq  boshcha 
b o ‘lib  tu g a y d i va ch a k k a  su y a g in in g  
bo 'gN m  chuqurchasiga  k irib  turadi.

T i l  o s t i  s u y a g i  (64-rasm ) pastki 
ja g 1 bilan hiqildoq o ‘rtasida (til ostida) 
joy lashgan . U  taqa kabi bukilgan b o ‘lib, 
o ‘rta qism i, tanasi va katta-k ichik  ikki ju ft 
shoxi bor, u lar tanasi bilan to g ‘ay orqali 
birlashadi. Faqat 50 yoshdan keyin su- 
yaklanib birlashadi.
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64-rasm . Til osti suyagi.
1 -  tanasi; 2 -  kichik shoxi; 3 -  katta 

shoxi.



KALLA SU YAK LAR INING  BIRLASHISHI

K allaning ayrim  suyaklari, ayniqsa uning qopqog‘ini tashkil qilgan 
suyaklar (chakka suyagidan boshqasi) o ‘zaro tishli choklar hosil qilib 
birlashadi. Bu turlicha birlashgan suyaklam ing chekkalari kungurador bo ‘lib, 
bir suyakning tishlari ikkinchi suyakning tishchalari orasidagi kam gakka 
kirib turadi.

C hakka suyagining tangasim on qism i qiyiq b o ‘lib, baliq tangasi yoki 
cherepitsa singari tepa suyakning chekkasiga yopishib, bir oz yopib turadi 
va tangasim on chok hosil qiladi.

K allaning yuz qism i suyaklari b ir-b iriga tep-tek is chekkalari bilan 
tegib turib  birlashadi. A yrim  choklar m axsus nom  bilan yoki b irlashadi­
gan ikkala suyakning nom lari bilan ataladi. M asalan, peshona-yonoq choki 
va hokazo. Bulardan tashqari, m axsus nomli choklar ham  bo‘ladi. Jum ladan, 
peshona suyagi bilan tepa suyaklari o ‘rtasida tojsim on chok, tepa suyaklar 
bilan ensa suyagining orasida lam bdasim on chok va ikkala tepa suyak 
orasida sagittal chok hosil b o ‘ladi.

BUTUN KALLA

K alla skeletining yuz qism ida tepa tom ondan peshona qism i, b ir ju ft 
k o ‘z kosasi va ularning o ‘rtasida, pastroqda joy lashgan  burun b o ‘sh lig ‘i- 
ning noksim on shakldagi teshigini k o 'ram iz . Burun teshigin ing lateral 
tom onida, yuqori j a g ‘ning oldingi yuzasida tish lar joy lashadigan  o ‘siq va 
bu o ‘siqda joy lashgan  tishlar k o ‘rinadi.

Ko*z kosasining lateral devorini yonoq suyagi hosil qiladi. Bu suyak 
tepa tom ondan peshona suyagi, pastki tom ondan yuqori ja g 1 suyaklari bilan 
chok hosil qilib birlashib turadi. Y uz qism ining pastki boNagini pastki ja g ‘ 
suyagi va unda joylashgan tishlar tashkil qiladi. Pastki ja g 1 suyagi kalla­
ning asosiga b o ‘g ‘im  hosil qilib q o ‘shilgan.

Pastki j a g ‘ b o 'g 'im i pastki j a g 1 suyagining ikki tom onidagi b o ‘g ‘im 
o 's ig 'i  uchidagi boshchasi bilan chakka suyaklaridagi b o ‘g ‘im  chuqurcha­
si o ‘rtasida hosil b o ‘lgan b o 'g 'im — kom binatsiyalangan b o 'g 'im la r  turku- 
m iga kiradi. C hunki o ‘ng va chap tom ondagi b o 'g 'im la r ayni vaqtda birga 
va bir xil harakatni bajaradi.

Pastki j a g 1 b o 'g 'im in in g  b o 'g 'im  chuqurchasi bilan b o 'g 'im  boshcha- 
lari fibroz tolali to g 'a y  bilan qoplangan. B o bg ‘im b o ‘sh lig ‘i esa  fibroz 
to g ‘ay p lastinka (disk) bilan ustm a-ust joy lashgan  ikki ЬоЧакка ajralgan 
b o ‘lib, d isklam ing chetlari b o 'g 'im  xaltachasiga m ustahkam  yopishib  ket- 
ganligidan b o ‘laklar o ‘zaro tutashm agan.

D isklam ing ikki cheti baland, o 'rtasi chuqur b o ‘lishi b o ‘g ‘im boshcha- 
sini chuqurchaga m oslashtirib, pastki ja g ‘ harakatini osonlashtiradi.

Pastki ja g 1 b o 'g 'im i yonoq o 's ig 'i  bilan pastki jag 'n ing  bo 'yn i o 'rtasida 
tortilgan asosiy boylam, ponasimon suyak bilan pastki ja g ' oralig 'ida joy-
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lashgan boylam , ponasim on suyakning 
qanotsimon o ‘sig ‘i hamda pastki ja g 1 va 
chakka suyagining bigizsimon o ‘sig ‘i ora­
lig 'ida tortilgan boylam lar vositasida mu- 
stahkamlangan (65-rasm).

Funksiyasi: ogM zni o ch ib -y o p ish , 
pastki ja g 'n i  o ld inga va orqaga, ikki yon 
tom onga harakatlantirishdan iborat.

К о 1 z k o s a s i  (6 6 -rasm ) bir ju ft 
b o ‘lib, to ‘rt burchakli piramidaga o 'xshash 
b o ‘shliqdan iborat. Piram idaning asosi—  
o g 'z i o ld inga, uchi esa orqaga (m iya 
b o 'sh lig 'i tom onga) va medial tom onga 
qarab joylashgan. K o 'z  kosasining m edi­
al, lateral, yuqori va pastki devorlari bor. 
M edial devom i yuqori ja g ' suya­
gining o 's ig 'i ,  k o 'z  yoshi suyagi, 
g 'a lv ir  suyakning lateral plastinka­
si, ponasim on suyak tanasining ol­
dingi qismi hosil qiladi.

Lateral devori ponasim on su­
yakning katta qanotidagi k o 'z  ko- 
sasiga qaragan qism idan va yonoq 
suyagidan hosil b o 'lg an . Yuqori 
d e v o r i  y o k i o r b i t a n in g  to m i 
peshona suyagining k o 'z  kosasiga 
qaragan qism idan va ponasim on 
s u y a k n i n g  k i c h i k  q a n o t id a n  
vujudga kelgan. Pastki devori yoki 
tubi yuqori ja g ' va yonoq suyak- 
laridan tashkil topgan, bulardan ta­
shqari, o rqa tom ondan tanglay su­
yagining o 's ig 'i  ham  kirib turadi.

65-rasm . Pastki ja g ‘ boylam i.
/  -  ponasimon pastki jag" boylami; 2 -  
bigizsim on pastki ja g ‘ boylam i; 3 -  
qanotsim on pastki jag" boylam i.

11 12 10 9  8
66-rasm . K o 'z  kosasi.

I  -  k o 'r ish  teshigi; 2 -  k o ‘z kosasin ing  tepa 
te sh ig i;  3, 4  -  g ‘a lv irs im o n  te sh ik la r ;  5 -  
g'alv irsim on suyak plastinkasi; 6 - k o ‘z yoshi 

suyagi; /  -  peshona o 's ig 'i ;  8 -  k o 'z  yoshi egati;
K o 'z  k o s a s in in g  u c h id a  m iy a  9 -y u q o r i jag 'n ing  k o 'z  kosasi y u z as i;/ 0 - ko 'z

kosasining pastki teshigi; / / - y o n o q  suyagi; 
1 2 - k o ' z  kosasining pastki tomondagi yorig 'i; 
13 -  ponasim on suyakning k o 'z  kosasi yuzasi; 
/ 4 - k o ' z  kosasining tepa tom ondagi yorig 'i; 
15 -  peshona suyagining k o 'z  kosasi yuzasi.

b  sh li iga  ochiladigan ikkita te­
shigi bor, ulardan biri lateral to­
m onda joy lashgan  k o 'z  kosasining 
tepa tom ondagi y o rig 'i b o ‘Isa, ik- 
kinchisi m edial tom onda joy lashgan  yum aloqroq shakldagi k o 'rish  kana- 
lidir. K o 'z  kosasining lateral va pastki devorlari o 'rtasidag i burchakda 
qanot-tanglay va chakka osti chuqurchalariga ochiladigan k o 'z  kosasining 
pastki y o rig 'i joy lashgan . K o 'z  kosasin ing m edial devori oldingi tom oni-
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da k o ‘z yoshi xaltasining chuqurchasi, pastda burun-ko‘z yoshi kanali 
joy lash ib , burunning pastki yo liga ochiladi. Peshona suyagining g ‘alvir 
suyak bilan birlashgan chokida ikkita teshik b o ‘lib, oldingi teshik miya 
bo ‘shlig‘iga, orqadagi teshik burun bo ‘shlig‘iga ochiladi. K o 'z  kosasining 
pastki devorida joylashgan kanal yuzga ochilib turadi.

B u r u n  b o ‘ s h l i g ‘ i (67-rasm ) yuzning o 'rtasida (m arkaziy q ism i­
da) joylashgan bo 'lib , uni yuqoridan kalla b o 'sh lig 'i, ikki yonidan k o 'z  
kosalari va yuqori ja g ' suyagi bo 'shliqlari, pastdan o g 'iz  b o 'sh lig 'i o 'rab  
turadi. Burun bo 'sh lig 'i to 's iq  bilan ikkiga bo'linadi. Burun to 's ig 'i ko 'pincha 
chapga qiyshayib joylashadi. Burun to 's ig 'i g 'a lv ir  suyakning vertikal pla­
stinkasi va d im og ' suyagidan iborat bo 'lib , oldingi tom onda to 'siq , burun­
ning uchigacha borm asdan, tog 'ay  to 'ld irib  turadi.

Burun b o 'sh lig 'in in g  late­
ral devori burun  suyagidan  
yuqori ja g ' suyagining tanasi 
va peshona o 's ig 'id a n , k o 'z  
yoshi suyagi, g 'a lv ir  suyak, 
tanglay suyagining perpendi­
kulyar plastinkasidan, ponasi­
m on suyakn ing  qano tsim on  
o 's ig 'i  medial plastinkasi va 
pastk i burun c h ig 'a n o g 'id a n  
hosil bo 'lad i.

B u r u n  b o ' s h l i g ' i n i n g  
yuqori devorini g 'a lv ir  suyak­
ning g 'alv irsim on plastinkasi, 
ponasim on va tanglay suyak­
larining ponasim on o 'siq lari,

67-rasm . B uran b o 'sh lig 'i. 4 i s m a n  Pe s h o n a  8и Уа 8 '  h o s i l
/ - g ' a l v i r s i m o n  s u y a k n in g  p e r p e n d ik u ly a r  ‘ 1̂̂ ad ,' ВиШП b o 'sh llg -in in g  
plastinkasi; 2. J  -  ponasim on suyak kovagi; 4, 7 -  qattiq tanglay (yuqori
burun yoNlari; 5 - d im o g 1 suyagi; 6 -  burun pastki jag 'n in g  tanglay o 's ig 'i  bilan

c h ig 'a n o g 'i;  « - y u q o r i  ja g ' suyagi kovagi; 9 tanglay suyakning gorizontal
peshona suyak kovagi. plastinkasijdan vujudga kelgan.

Burun b o 'sh lig 'id ag i uchta turtib chiqqan ch ig 'an o q la r bo 'sh liqn i uchta 
y o 'lg a  b o 'lad i. U ning yuqori y o 'lig a  g 'a lv irsim on  suyakning orqa katak­
lari va ponasim on suyak tanasidagi bo 'sh liq  ochilsa, o 'r ta  y o 'lg a  g 'a lv ir­
sim on suyakning o 'r ta  va oldingi havo saqlaydigan kataklari q o 'sh ilib  
turadi. Burun b o 'sh lig 'in in g  pastki y o 'lig a  peshona suyagi g 'o v ag i, tepa 
ja g ' g 'o v ag i bo 'sh liq lari va k o 'z  yoshi-burun kanali ochiladi. Bulardan 
tashqari, burun b o 'sh lig 'i  kallaning yuz qism iga noksim on teshik orqali 
ochilsa, orqa tom ondan halqum ning burun qism iga ikkita teshik— xoana- 
lar orqali qo 'sh ilad i.
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O g ‘iz b o ‘sh lig ‘ida kalla skeletining boshqa b o ‘shliq larga qaraganda 
suyak devorlari kam roq b o ‘lib, yuqori devorini qattiq tanglay hosil qiladi.

O g ‘iz b o ‘sh lig ‘ining ikki yonboshi va oldingi devori yuqori ja g ‘ su­
yaklarining alveolyar o ‘siqlaridan, pastki ja g ‘ning alveolyar chekkasi bilan 
tanasidan va tishlardan tashkil topgan. O g ‘iz b o ‘sh lig ‘ining tubi m uskul- 
lardan tuzilgan. O g ‘iz b o ‘sh lig ‘ining orqa tom onida tanglay suyagi gori­
zontal p lastinkasining ikki tom oniga katta-k ichik  teshikchalar ochilgan.

C h a k k a  c h u q u r ­
c h a s i  (6 8 -rasm ) orqa tom on 
va tepadan chakkaning pastki 
c h iz ig ‘i, o ld in g i to m o n d an  
yonoq suyagi, pastdan pona­
sim on suyakning katta qano­
tidagi q irra —  yonoq rav o g ‘i 
bilan chegaralanadi. C huqur- 
c h a n i shu  n o m li c h a y n o v  
m uskuli to ‘ldirib turadi.

C h a k k a  s u y a k  o s t i  
c h u q u r c h a s i  (6 8 -rasm ) 
ning oldingi chegarasini yuqori 
ja g ‘ va yonoq suyaklarining 
pastki qismlari, lateral devor- 
chasini yonoq-pastki ja g ‘ su­
yagi o ‘simtasi, yuqoridan po­
nasimon suyak katta qanotining 
yuzasi va chakka suyagi palla- 
sining ozgina b o ‘lagi tashkil 
qiladi. Chakka osti chuqurcha­
si chakka chuqurchasi bilan faqat qirra orqali ajraladi.

Q a n o t - t a n g l a y  c h u q u r c h a s i  (6 8 -rasm ) oldingi tom ondan 
yuqori ja g ‘ bilan orqa tom ondagi qanotsim on o ‘siq orasida joylashgan. 
M edial devorchani tanglay suyagining vertikal plastinkasi tashkil qiladi 
va burun b o ‘sh lig ‘idan ajratib turadi. Lateral tom ondan chuqurcha chakka 
osti chuqurchasiga yoriqcha orqali q o ‘shiladi. Chuqurchaning pastki b o ‘lagi 
torayib, shu nom li kanalni hosil qiladi va tanglayga (o g ‘iz b o ‘sh lig ‘iga 
qara lsin ) ochiladi. Q anot-tanglay  b o ‘sh lig ‘i burun b o ‘sh lig ‘i va kalla 
b o ‘sh lig ‘i bilan bittadan teshikchalar, k o 'z  kosasiga, o g 'iz  b o 'sh lig 'ig a  va 
kallaning asosiga teshik, yoriqcha ham da kanallar orqali tutashib turadi.

K alla skeletiga yuqoridan qaraganda tishsim on chokning bir necha 
turlarini, y a 'n i peshona suyagi bilan tepa suyaklari o rasida tojsim on, tepa 
suyaklari bilan ensa suyagi orasida lam bdasim on chok, ikkita tepa suyak 
orasida o 'r ta  chiziqda turgan sagittal chok ko 'rinadi.

68-rasm. C hakka, chakka suyagi osti va qanot- 
tanglay chuqurchalari. 

/ - p o n a s im o n  suyakning  katta  qanoti; 2 - k o 'z  
kosasining pastki y o rig 'i; J -q a n o ts im o n  o 's iq ; 
4  -  tep a  j a g '  te p a lig i;  5  -  b u ru n  b o 's h l ig 'ig a  
ochiluvchi teshik; 6 -  qanot-tanglay chuqurchasi; 
7 -  chakka suyagi osti chuqurchasi; 8 -  chakka 

chuqurchasi.
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K alla tubining sirti (69-rasm ) oldidan yuz q ism i suyaklari (pastki 
ja g ‘dan boshqasi) ning pastki yuzalari ham da kallaning m iya b o ‘lim i 
suyaklari y ig ‘indisidan tuzilgan. Kalla tubi oldingi tom ondan yuqori ja g ‘da 
joy lashgan  kurak tishlar bilan, orqa tom ondan yuqori ensa q irrasi bilan, 
lateral tom ondan chakka suyak osti qirrasi, so ‘rg ‘ichsim on o ‘siq lar bilan

K alla tubining sirti
1 uchta (oldingi, o ‘rta  va
2 orqa) ЬоЧакка ajratib 

o ‘rganiladi.
J  O ld in g i  b o ‘ la g i  

y u q o r i  j a g ‘n in g  
6 a lv e o ly a r  o ‘s ig ‘i va  
78 qattiq tanglaydan tuzil- 
9 gan. Q attiq tanglayning 
/ /  o rqa  tom onida alveo- 
12 lyar o 's iq la r  yaq in ida 
^  (ikkala  tom onida) te-
15 sh ikchalar k o ‘rin ib  tu-
16 rad i. K alla tubi sirti- 

ning o ‘rta  b o 4 ag i o l­
dingi tom onida xoana 
bo4 ib , d im o g 1 suyagi 
orqali ikkita  ЬоЧакка 
(x o a n a g a )  b o ‘lin a d i, 
k a l la  tu b in in g  o rq a

, n у  л . u- • • b o ‘lagida katta  teshik69-rasm . Kalla tubining sirti. , ,
, • • . . 1 . • •• ? . 1 . 1 . > bor. B ulardan tashqa-/ - yuqori jag  ; 2 - ta n g la y  о  sig r, J - t a n g la y  choki; 4 -  . . . 7 .
tanglay suyagining gorizontal p lastinkasi; 5  -  xoana; 6 -  r i ’ P i r a m i d a  t a n a s i  b l-  
yonoq yoyi; 7, 8 -q a n o ts im o n  o 's iq ; 9 -o v a ls im o n  teshik; l a n  e n s a  v a  p o n a s im o n  
/ 0 -o rq a d a g i  teshik; / / - «yirtiq» teshik; /2  -  tashqi uyqu s u y a k l a m i n g  t a n a l a r i  
teshigi; / J  -  b igizsim on o 's iq ; /4  -  bo 'y in tu ruq  teshik; 1 5 -  o r a s i d a  n o t o 'g ' r i  s h a k -  
b o 'g 'im  yuzasi; / 6 - so 'rg 'ich s im o n  o 's iq ; / 7 - ensa suya- ц -  « y j r t i q »  t e s h i k  
gi; 7 8 - c h a k k a  suyagi; / 9 - t e p a  suyagi; 2 0 -p o n a s im o n  , , ,  . . . ’
suyak; 27 -  tanglay suyagi; 22 -  yonoq suyagi; 2 J - t e p a  jag*. C h a k k a  S U y ag l p i r a m i -

dasining pastki yuzasi-
dagi uyqu arteriya kanalining tashqi teshigi, ovalsim on va orqa tesh ikcha­
lar k o ‘rin ib  turadi. K alla tubining tashqarisi ensa  suyagidagi katta ensa 
teshigi— um urtqa kanaliga ochiladi. U ning ikki yonboshida birinchi b o ‘yin 
um urtqasi bilan b o ‘g ‘im  hosil qilib  b irlashadigan b o ‘g 4 m  do 'm boqchalari 
va ularning orqalarida orqa chuqurchalari, til osti nervi kanali joy lashgan . 
Ensa suyagi bilan chakka suyak piram idasidagi chuqurchalar q o 'sh ilib , 
b o ‘yinturuq teshigini hosil qiladi. A na shu teshikda lateral tomondan yuz 
nervi teshigi, quloqning tashqi teshigi va turli yoriqchalar joylashgan.
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K alla tubining ichini (70-rasm ) kallani gorizontal yoki sagittal qilib 
kesilgandagina k o ‘rish m um kin. Bu tub ichi o ld ingi, o ‘rta va orqa chu- 
qurchalarga ajralgan. T ubning oldingi va o ‘rta  chuqurchalarida bosh m iya 
yarim sharlari joy lashsa, o rqa chuqurchasida esa m iyacha turadi.

Kallaning ol­
dingi chuqurcha­
si peshona suya­
gining ko ‘z ko­
sasi qism i, g ‘al- 
v ir  su y ag in in g  
p lastinkasi, po­
nasim on suyak­
n in g  k ic h ik  
qanotlari va ta­
nasining bir qis­
m id a n  ta s h k il  
topgan. Oldingi 
c h u q u r c h a d a  
m iy a  y a r im -  
s h a r l a r i n i n g  
p esh o n a  q ism i 
j o y l a s h a d i .
G ‘a lv ir  su y ak ­
n in g  p la s tin k a  
qismi chuqurroq 
bo'lib, unda hid 
bilish nervi tar- 
moqlarining bu­
run bo 'sh lig 'iga 
o 'tadigan teshik- 
c h a la r i  b o r .
Kallaning o 'rta  chuqurchasi oldingi chuqurchadan bir oz chuqur bo 'lib , 
o 'r ta  qism i ponasim on suyakdagi turk egari bilan ikkita b o 'lak k a  ajral­
gan. U nda m iya yarim sharlarin ing  chakka q ism lari jo y lashad i. O 'r ta  
chuqurcha ponasim on suyakning tanasi va katta qanotlaridan, p iram ida­
ning oldingi yuzasidan va chakka suyagining palla qism idan tuzilgan. 
T urk  egarin ing old tom onida joy lashgan  ariqcha ikkala tom ondan ko 'rish  
kanallariga boradi. Kallaning o 'r ta  chuqurchasida k o 'z  kosasining yuqori 
yoriqchasi, dum aloq, ovalsim on yirtiqsim on va orqa teshiklar joylashgan. 
O 'r ta  chuqurchaning orqa chegarasi piram idaning yuqori chekkasi bilan 
turk egarining suyanch ig 'idan  hosil bo 'lgan .

K allaning orqa chuqurchasi yuqorida qayd qilingan ikkala chuqurcha­
ga nisbatan chuqur va kengroq b o 'lib , ensa suyagi, chakka suyagi piram i-

70-rasm . Kalla tubining ichi.
1 -  x o 'ro z  tojisim on qirra: 2 -  peshona suyagi; 3 -  k o 'ru v  kanali; 
4 -  turk egari; 5  -  dum aloq teshik; 6 -  ovalsim on teshik; 7 -  orqadagi 
teshik; S - « y i r i iq »  teshik; 9 - q u lo q  y o 'lin in g  ichkarigi teshigi; 1 0 -  
bo 'y in turuq  teshik; 11 -  til osti nerv kanali; / 2 - c h a k k a  suyagining 

piram ida qism i; 13 -e n s a  suyagi; / 4  -  ko 'ndalang  egat; / 5 - s ig m a -  
sim on egat.
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dasining orqa yuzasi, ponasim on suyak tanasining orqa boMagi va tepa 
suyakning orqadagi pastki burchagidan tashkil topgan. O rqa chuqurchada 
katta teshik, til osti nervi kanali, buyinturuq teshigi va piram idaning orqa 
yuzasida joy lashgan  quloqning ichki teshiklari ko 'rinad i.

KALLA SUYAK LARI O NTO GENEZI

O dam  kallasi em brion taraqqiyotining boshlanish davrida orqa torining 
yuqori uchidan rivojlanadi. Bu paytda bosh m iya m ezenxim a pardasi 
bilan o 'ra lib , parda kalla yoki biriktiruvchi to 'q im adan  tuzilgan kallani 
paydo qiladi.

O na qornidagi hayotning ikkinchi oyida m ezenxim a pardasi (hujayra- 
lari) to g 'ay  to 'q im ag a  aylana boshlaydi. T o g 'ay  to 'q im an ing  plastinkalari 
xordaning oldingi uchiga yaqin joy ida  va uning ikkala tom onidan hosil 
b o 'lad i. B ular asta-sekin q o 'sh ilib , xordani o 'z  ichiga oladi va kallaning 
to g 'ay  negizini vujudga keltiradi. T o g 'ay  plastinkalarida bosh m iya ne- 
rvlarining chiqib ketishi uchun teshiklar b o 'lad i. T o g 'ay  kallaning tubida 
takom illashadi, kalla q o p q o g 'i esa  faqat b irik tiruvchi to 'q im a  pardasi 
bilan qoplangan.

Taraqqiyotning uchinchi oyi birinchi yarm ida tog 'ay  kalla yaxshi rivoj­
lanadi; bu vaqtda hid bilish a ’zosining kapsulasi, ko 'rish  a ’zolari turadigan 
chuqurchalar, eshitish a ’zolari kapsulalari va ensa sohalari aniq tafovut 
qilinadi. Bular ham m asi o 'za ro  birlashib, yaxlit kallani hosil qiladi. Kalla­
ning yuz qism i esa jab ra  yoki 5 ju ft visseral ravoqlardan rivojlanadi. Ulardan 
birinchi ju fti pastki ja g ' ravog 'i bo 'lsa , ikkinchisi —  til osti ravoq 'id ir. 
Q olgan uchinchi, to 'rtinchi va beshinchi juftlari jabra  ravoqlari nomi bilan 
ataladi.

Pastki ja g ' ravog 'idan  keyinchalik yuqori va pastki ja g ',  o 'r ta  quloq 
suyakchalari (b o lg 'ach a , sandon, uzangi) rivo jlanad i. T il osti suyagi 
tanasining bir q ism i (kichik shoxchalar bilan) uchinchi visseral ravoqdan, 
tanasining qolgan qism i va katta shoxchalar, to 'rtinch i ham da beshinchi 
jab ra  ravoqlaridan hiqildoq tog 'ay lari (kallaga aloqasi y o 'q )  rivojlanadi.

CH AQ ALO Q  KALLASI

C haqaloq kallasining m iya b o 'lim i yuz bo 'lim ig a  qaraganda kattaroq 
bo 'lad i. Kalla tubi kalla qo p q o g 'ig a  nisbatan kechroq rivojlanadi, k o 'z  
kosalari kattaroq bo 'lad i.

C haqaloqlarda dastlab suyaklanish nuqtalari bir-biridan keng b irik ti­
ruvchi to 'q im a  plastinkalari bilan ajralgan b o 'lib , uzoq saqlanadi. Suyak- 
langan kalla q o pqog 'in ing  ushbu sohalari parda bilan qoplangan va su- 
yaklanm agan b o 'lib , k o 'p in ch a  choklar o 'z a ro  kesishgan qism lardagina 
kuzatiladi. K alla q o pqog 'in ing  ana shunday yum shoq (suyaklanm agan)
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joy larin i liqildoq deb ataladi. C haqaloq kallasida (71-rasm ) quyidagi li- 
q ildoqlar b o ‘ladi.

1. Rom b shaklidagi peshona liq ildog‘i (uzunligi 3,5 sm  gacha, k o 'n d a ­
lang o 'lcham i taxm inan 2,5 sm ) bola ikki yoshga to 'lganda  suyaklanib 
yopiladi.

2. U chburchak shaklidagi ensa 
l iq ild o g 'i  bo lan ing  ikki oy lig ida  
bekilib  ketadi.

3. Y on liqildoqlar to 'r tta  bo 'lib , 
kallaning har b ir yonida b ir ju ftdan  
uchraydi va bolaning 2 — 3 oyligida 
suyaklanib bitadi.

C haqaloq kallasida hali choklar 
b o 'lm ayd i. K alla tubi suyaklarida 
e sa  to g 'a y  p la s tin k a la r  b o 'la d i .
C haynov funksiyasi chaqaloqlarda 
yaxshi rivojlanm aganidan ja g ' su­
yaklari unchalik takom illashm agan, 
pastki ja g ' esa  ikki bo 'lakdan  iborat 
b o 'lib , o rasida  to g 'a y  p lastinkasi 
uchraydi. Ja g ' suyaklarining alveo­
lyar o 's iq lari bo 'lm aydi.

B ola k a lla s in in g  tu g 'ilg a n d a n  
keyingi rivoji 3 davrga bo 'linad i: 
b i r i n c h i  o 's i s h  d a v r i  — b o la  
tug 'ilgandan  keyin yetti yoshgacha 
b o 'lib , bu davrda  kallan ing  ensa 
q ism i o 's ib  ketadi. Ikkinchi o 's ish  
davri —  yetti yoshdan to balog 'a tga  yetguncha (14— 16 yoshgacha) davom  
etadi va kalla b ir qadar sekin o 'sad i. U chinchi o 's ish  davri —  balog 'a tga  
yetgan vaqtdan gavdaning um um iy suyaklanish davri tam om  bo 'lish iga- 
cha (20— 25 yoshgacha) b o 'lib , bu davrda kallaning old qism i ju d a  tez 
o 'sad i.

Kalla skeleti organizm da m uhim  vazifani bajaradigan m arkaziy nerv 
sistem asiga, sezgi a 'zo la riga , ovqat hazm  qilish  va nafas sistem asiga 
bog 'liq  holda joy lashgan . H ar bir individium ning kalla suyagi sinchiklab 
tekshirilsa, ularning tuzilishida o 'z ig a  xos turli xususiyatlar borligini k o 'ra - 
miz.

A ntropologiya fani kalla skeleti qopqog 'in ing  shakli va hajm iga qarab 
uch xil kallani ajralgan.

1) kalta kalla —  braxisefal; 2) o 'rtach a  kalla —  m ezosefal; 3) uzun 
kalla —  dolixosefal.

71 -rasm . C haqaloq kallasi skeleti.
У -  tepa  suy ak ; 2 - e n s a  l iq i ld o g 'i;  3 -  
suyaklararo  parda; 4 -  ensa  suyag i; 5  -  
so 'rg 'ic h s im o n  liq ildoq; 6 - ta n g a s im o n  

chok; 7 -  quloq parda halqasi; 8 -  ponasi­
mon liqildoq; 9 -  ponasim on suyak katta 
qanoti; / 0 - peshona suyagi; / / -o ld in g i  

liqildoq; 12 -  sagittal chok.

87



Kalla yuqorida aytilganidek, turli shakldaligini, y a ’ni hajm lari bir xil 
b o ‘lmasligini hisobga olib chet el olim lari (kallaning hajm iga qarab) «oliy» 
va «past» turdagi kallani tafovut qiladilar. Bu «nazariya»ga qaraganda 
kalta kallalik odam lar «past irqqa m ansub», uzun kallalik odam lar esa 
«oliy» tabaqadagi odam lar hisoblanadi.

Kalla turlari to ‘g ‘risidagi «nazariya»ni ikkinchi jahon  urushi boshlanishi 
oldidan nem is fashistlari ham  keng q o ‘llaganlar. U larning soxta «ilm iy» 
tushunchalariga k o ‘ra  dolixosefal kallalilar, y a ’ni nem islar bio logik  bel- 
gilari bilan boshqa ham m a m illatlardan yuqori turishi va  dunyoda hukm ron 
b o ‘lm og‘i lozim  em ish. Lekin odam lar o ‘rtasidagi irqiy belgilarni to ‘g ‘ri 
talqin etish uchun: avvalo «irq» bilan «m illat» to ‘g ‘risidagi tushunchaning 
farqini aniqlab olish lozim . Irq m a’lum  bir hududda yashaydigan b ir 
turkum  odam lardagi m orfologik belgilam ing nasldan naslga o ‘tishi natijasida 
kelib chiqqan tabiiy-tarixiy kategoriya, tabaqa hisoblanadi. H ozirgi zam on 
odam lari o ‘rtasidagi irq lam ing turli davrda kelib  ch iqishiga qaram asdan 
ham m a xalqlar biologik, m orfologik  va fizio logik  b ir xil bab-baravar 
o ‘sm oqda. Irqlarning turli davrda kelib  chiqishi ularning yashab turgan 
sharoitiga, taraqqiyotiga b o g ‘liq ekanligini e ’tiborga olish lozim , am m o 
kun sayin xalqlarning o ‘zaro aloqalari kengayib borishi turli irqlarning 
bir-biri bilan o ‘zaro  nikohlashuvi va aralashib yashashi irqiy farqlarning 
asta-sekin y o ‘qolib  borishiga olib  keldi. Shunday qilib, fan irqni «oliy» 
va «past» tabaqalarga ajratadigan hech qanday ilm iy m aterial y o ‘qligini 
isbotlab berdi. M illat —  ijtim oiy kategoriya (turkum ) urf-odatlar birligi 
m ajm uidir. Shuning uchun bio logik  alom atlarga (irqqa) qarab siyosiy 
huquqni, y a ’ni ijtim oiy ustunlikni isbotlashga urinish haqiqatga to ‘g ‘ri 
kelm aydi. Buni anatom iya dalillari bilan osongina isbotlash q iyin em as. 
Jum ladan, sobiq ittifoq va chet el o lim larin ing tekshirishlariga qaraganda, 
uzun kallali odam larni hozirgi ham m a irq larda uchratish m um kin. Barcha 
m illatlar o rasida turli xil (kalta, uzun) kallaning b o ‘lishi ularning o ‘zaro 
yaqin  ekanlig i, hajm larin ing  kelib  ch iq ish i b ir x il, y a ’ni krom anyon 
avlodidan  ekanlig idan  dalo lat beradi. B undan tashqari, ham m a m illat 
orasida ham  53— 61 sm  diam etrli kallasi b o ‘lgan odam lar borligini ko 'rsatib  
o ‘tish lozim. M asalan, dunyoga tanilgan atoqli odam lar (Leybnits, Kant)ning 
kallasi ham  kichkina (55 sm ), D ante kallasining uzunligi esa  atigi 54 sm 
b o ‘lgan.

Kallaning m iya b o ‘sh lig ‘i hajmi odam ning evolyutsion o ‘sishi davrida 
pitekantropdagi 900  sm 3 dan hozir 1500— 1600 sm 3 gacha o ‘sganligi 
m a’lum.

H ozirgi davr xalqlari o ‘rtasida ijtim oiy va m adaniy rivojlanishning 
turlicha b o ‘lishi biologik (irqiy) belgilarga em as, balki ularning ijtim oiy 
tuzum iga taalluqlidir.
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Nazorat uchun savollar

1. Bosh skeleti qaysi q ism larga b o 'linad i?
2. M iya b o 'lim i qaysi suyaklardan iborat?
3. B oshning yuz q ism iga qaysi suyaklar kiradi?
4. Kalla suyagida qaysi a ’zo lar joylashgan?
5. E nsa suyagining tuzilishi.
6 . T epa suyakning tuzilishi.
7. Peshona suyagi q ism larining anatom ik belgilari.
8. C hakka suyagi qaysi q ism lardan tashkil topgan va ularning tuzilishi.
9. C hakka suyagida qaysi a ’zo joy lashgan?
10. Ponasim on suyak qism lari.
11. G 'a lv irs im on  suyakning tuzilishi.
12. T epa ja g 1 suyagining tuzilishi.
13. T epa ja g ' suyagining havo saqlanadigan b o 'sh lig 'i  qaysi bo 'sh liq q a  ochiladiva 

uning aham iyati?
14. Pastki ja g ' suyagining tuzilishi.
15. Bosh suyaklarin ing qaysilarida havo saqlanadi va ularning aham iyati.
16. Bosh suyaklari o 'z a ro  qanday birlashadi?
17. Burun b o 'sh lig 'in in g  tuzilishi.
18. K o 'z  kosasi tuzilish ida qaysi suyaklar qatnashadi?
19. K o 'z  kosasida qaysi sezgi a ’zosi joy lashad i?
20. O g 'iz  b o 'sh lig 'in in g  tuzilishi.
21. Q attiq tanglay qaysi suyaklardan tuzilgan?
22. Bosh skeleti tubining sirti qanday tuzilgan?

23. Kalla tubi ichki qism ining tuzilishi.
24. C hakka va chakka osti chuqurchalari qanday tuzilgan?
25. Q anot tanglay chuqurchasin ing  tuzilishi.
26. C haqaloq suyaklarining tuzilishi.
27. Liqildoq bo 'lish in ing  sababini bilasizmi va ular qaysi yoshgacha saqlanadi?

MUSKULLAR HAQIDA TA’LIMOT 

UM UM IY M A ’LUM OTLAR

O dam  organizm ida uch xil m uskul m avjud: 1) skelet yoki ixtiyoriy 
qisqaruvchan m uskullar nurlam i turlicha qabul qilganidan ularning tolalari 
m ikroskop ostida k o ‘ndalang-targ lil b o ‘lib k o ‘rinadi. Shuning uchun skelet 
m uskullari k o ‘ndalang-targ‘il m uskullar deb ataladi; 2 ) yurak m uskullari 
—  garchand k o ‘ndalang-targ‘il m uskullardan tuzilgan b o ‘lsa-da, ixtiyorsiz 
q isqaradi; 3) silliq yoki ix tiyorsiz qisqaruvchi m uskullar b o ‘lib, ichki 
a ’zo lar va tom irlar devorida joylashgan.

S k e le t m u sk u lla r i  h a ra k a t a ’z o la r i s is te m a s i o ra s id a  o ‘z in in g  
qisqaruvchan xususiyati bilan m uhim  vazifani bajaradi. M uskullar nerv 
tolalari orqali m arkaziy nerv sistem asidan keladigan im pulslar ta ’sirida 
q isqarganda gavdada turli harakatlar vujudga keladi. O datda, skelet m us­
kullari odam  ixtiyori bilan qisqaradi.
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Skelet m uskullari o 'r ta  yoshdagi odam da gavda og 'irlig in ing  40% ini, 
yosh organizm da esa 20— 25 % ini tashkil etadi. Sport bilan shug 'u lla- 
nuvchilarda esa m uskullarning um um iy og 'irlig i gavdaga nisbatan 50% gacha 
yetadi. Y osh u lg 'aygan  sari m uskullar hajmi va og 'irlig i asta-sekin kam aya 
boradi. O dam  gavdasida 600 ga yaqin skelet m uskullari bor.

M uskullarning rivojlanishi. G avda m usku llari em b rio n n in g  orqa 
sohasida joy lashgan  m ezoderm aning  segm entar q ism i —  som itlardan 
rivojlanadi. Som itlar esa  sklerotom  va m iotom ga bo 'linad i. Sklerotom dan 
u m u rtq a  p o g 'o n a s i va b o sh q a  su y ak la r, m io to m d an  esa  m u sk u lla r 
rivojlanadi.

O rqa m iyada segm entar joy lashgan  m iotom ga nerv tolasi o 's ib  kiradi. 
Shuning uchun har bir m iotom dan rivojlangan m uskul tananing qaysi 
qism ida joy lash ish idan  q a t’i nazar, o 'z in in g  xususiy nerviga ega bo 'lad i. 
A gar b ir nechta m iotom dan bitta m uskul vujudga kelsa, u holda m azkur 
m uskulning tashkil b o 'lish id a  qatnashgan m iotom  soniga qarab xuddi 
shuncha nerv tolasi bo 'lad i.

M uskullar rivojlanish  davrida o 'z in in g  takom il etgan jo y id a  qolsa, 
bunday  m usku llar m a h a l l i y  m u s k u l l a r  deb  ata lad i, aksincha, 
m uskullar rivojlanish  davrida b ir joydan  ikkinchi jo y g a  (qo 'l-oyoqqa) 
o 't ib  ketsa, ularni t a n a d a n  q o c h u v c h i  m u s k u l l a r  deyiladi. 
N ihoyat, uchinchi guruh m uskullar qo 'l-o y o q d a  rivojlansa-da, taraqqiyot 
davrida tanaga o 't ib  ketadi, bunday m uskullar t a n a g a  i n t i l u v c h i  
(trunkopetal) m u s k u l l a r  deyiladi. M uskullar rivojlangan sohani 
ularga kelgan nervlardan bilish qiyin em as. Jum ladan, d iafragm a 
(qorin -ko 'k rak  to 's ig 'i)  b o 'y in  qism ida takom il etib, keyin pastga qarab 
yo 'na lgan . Shuning uchun diafragm a nervlari b o 'y in  nerv chigalidandir. 
O rqaning keng m uskuli q o 'ln in g  yelka qism ida rivojlanib, tananing orqa 
qism iga ko 'chgan . Shuning uchun bu m uskul yelka nerv chigali hisobidan 
innervatsiya qilinadi.

Muskullarning tuzilishi. Skelet m uskullari k o 'n d a lan g -ta rg 'il tolalar- 
dan tuzilgan b o 'lib , q isqarish  xususiyatiga  ega. H ar b ir m usku ln ing  
qisqaruvchi qism i —  tanasi va ikki uchi, y a ’ni boshlanish va biriktiruvchi 
(pay) qism lari bor. Bundan tashqari, uzun m uskullarda boshi va dum  
qism i ajratiladi. Yassi m uskullar (qorin m uskullari)ning yassi payi (apo- 
nevrozi) bo 'lad i.

M uskul tolalari o 'z a ro  yum shoq biriktiruvchi to 'q im a  bilan tutashgan 
b o 'lib , ustidan biriktiruvchi to 'q im adan  tuzilgan parda (fassiya) o 'rab , 
ularning aloh ida q isqarish iga  yordam  beradi. Fassiyalar b ir m uskulni 
ikkinchi m uskuldan ajratib turadi. Fassiyalarning boshqa turi m a’lum bir 
guruh m uskullarni o 'rab , so 'n g ra  ichkariga y o 'na lad i va suyakka borib, 
fassiya to 's ig 'in i hosil qiladi. Fassiyalar odatda qavatm a-qavat m uskullarni 
o 'ra b  turadi. Shu boisdan ularni joy lashgan  o 'm ig a  qarab chuqur, o 'r ta  va 
yuza yoki teri osti fassiyalariga ajratiladi.
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Fassiyalar am aliyotda ju d a  katta aham iyatga ega. U lar o ra lig ‘ida qon 
tom irlar va nerv tolalari joylashgan b o ‘lib, y a llig ‘lanish jarayonida vujudga 
kelgan yiring ham  fassiyalar orasidan tarqaladi. M uskulning pay qism i 
yaltiroq  oq yoki sa rg ‘ish rangi bilan ajralib turadi. M uskul odatda suyak- 
larga pay yoki aponevrozlar yordam ida yopishadi. M uskul uzun, qisqa, 
yassi b o ‘lishi m um kin. U zun m uskullar aksari q o ‘l va oyoqda, yassi 
m uskullar esa  tananing old va orqa tom onida joy lashgan . Kalta m uskullar 
gavdan ing  ch u q u r q ism ida , se rbar m usk u lla r esa y uzada jo y lash ad i. 
O rganizm da ikki boshli, uch boshli, to ‘rt boshli, duksim on, bir va ikki 
path , ikki qorinli va boshqa turdagi m uskullar uchraydi (72-rasm ). M us­
kul tolalari y o ‘nalishiga qarab to ‘g ‘ri, qiyshiq, k o ‘ndalang va aylana b o ‘ladi.

Har bir muskulning o ‘z qon 
tom iri va nervlari bor. M uskul 
tarkibida sezuvchi nerv tolalari 
s e z g i la r n i  m a rk a z iy  n e rv  
sistem asiga y o ‘naltirsa, aksin­
cha , m arkazdan  k e lay o tg an  
harakat to lalarin ing  ta ’sirida 
m uskullar qisqaradi. Sim patik 
to lalar yordam ida esa m uskul­
lar trofikasi (m oddalar alma- 
shinuvi) am alga oshadi.

M uskullar fiziologiyasi.
M uskullar ishi ularning qisqa- 
rishidir. M uskullar qisqarganda 
bir uchi ikkinchi uchiga yaqin- 
lashadi, natijada gavdaning ana 
shu qism i harakatga keladi, 
ya’ni muskullar mexanik ish ba­
jaradi, shuningdek, ular statik 
ish ham  bajaradi, ya’ni m uskullar qisqarib, gavdaning m a’lum vaziyatini 
saqlab turadi. Bunda gavda vaziyati o ’zgarmaydi.

M uskullarning ish bajarish quvvati uning k o ’ndalang kesim i o ’lchovi- 
ga bo g ’liq. Jum ladan, 1 sm 2 k o ’ndalang kesim ga ega b o ’lgan m uskul 
o ’rta hisobda 10 kg yuk k o ’tara  oladi. M uskullarning ish bajarishida 
suyak richaglari katta aham iyatga ega.

O dam  organizm ida ikki yoki b ir yelkali richaglar m avjud. Ikki yelkali 
yoki m uvozanat richagining tayanch nuqtasi b o ’lib, ikki tom ondagi yelkalar 
baravar uzunlikda. M asalan, I um urtqa bilan bosh suyagi orasidagi ham da 
chanoq bilan um urtqa orasidagi b o ’g ’imlar.

Ikkinchi xil richag yoki b ir yelkali richag —  kuch richagi qarshi 
tayanch nuqta bilan kuch q o ’yilgan nuqta orasida b o ’ladi. M asalan,

72-rasm. Muskullar shakli.
A - d u k s im o n  muskul; S - b i r  patli muskul; D -  

ikki patli muskul; £ - i k k i  qorinli  muskul.
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oyoq-kaft-bo ld ir suyaklari b o ‘g ‘imi. B unda odam  oyoq-kaft suyaklari­
ning boshchalariga tayanib, bo ld im ing  orqa tom onida joy lashgan  va tovon 
d o ‘m bog‘iga yopishgan m uskullar yordam ida gavda o g ‘irligini k o ‘taradi. 
T irsak b o ‘g ‘im i ikkinchi m isol b o ‘lib, bunda kuch sarflash nuqtasi (bilak- 
ni bukuvchi m uskullarning yopishgan joy i) tayanch nuqtasidan uzunroq 
b o ‘ladi. Q arshilik  q iladigan (o g ‘irlik) nuqta esa  ancha uzun (kaftda). Shu 
bois ozgina yukni k o ‘tarish uchun k o ‘p kuch sarf qilinadi, lekin m asofa- 
dan yutiladi. M uskullarning boshlanish nuqtasi bilan b irikish nuqtasi o ra ­
sida joy lashgan  b o ‘g ‘im  soniga qarab, b ir b o ‘g ‘im li, ikki b o ‘g ‘im li va 
k o ‘p b o ‘g ‘imli m uskullar deb ataladi.

B ir x il m usk u lla r q isq a rib , ikk inch i to m o n d a  jo y la sh g a n  m usku l- 
la rga  q a ram a-q arsh i ish ba ja rsa , bunday  m u sk u lla r zid  (an tag o n is t) 
m usk u lla r deb ata lad i. M asalan , b ilakn i bukuvch i m u sk u lla r yozuvch i 
m u sk u lla rg a  n isbatan  an tag on istd ir. A ksincha , m usku l q isq a rib  ikk inch i 
m usku l ish ig a  yo rdam  bersa , bunday  m u sku lla rn i h am k o r (sin erg is t) 
m u sk u lla r dey ilad i.

M uskullarning ish bajarishida g ‘altaklar, sinovial xaltachalar, pay qinlari 
va sesam asim on suyaklar m uhim  aham iyatga ega.

G ‘altak  suyak larida  to g ‘aylardan  tuzilgan d o ‘nglar b o ‘lib, u lardan 
m uskullar payi aylanib o ‘tadi. Shu tariqa m uskullarning q isqarish  kuchi 
oshadi.

Ichida suyuq lik  saq lovchi (sinovial) xaltachalar tu rlicha b o ‘lib , ular 
m usku l p ay larin ing  suyak larga  ishqa lanad igan  jo y la r id a  uch rayd i va 
paylarni suyaklarga ishqalartishdan saqlab , m usku llarn ing  ish qobiliya- 
tini oshiradi.

Q o ‘l-oyoq panjalarida m uskul paylarini o ‘rab turadigan silindr shakli­
dagi fibroz qin boMib, ular devori ikki qavatdan tuzilgan. Ichki va tashqi 
qavatlar orasida suyuqlik  b o ‘lganidan m uskul paylari q inning ichki devo­
ri bilan osongina suriladi. N atijada m uskul paylari siqilm asdan bem alol 
ish bajara oladi.

S esam asim on  su y ak la r m usku l p ay in ing  tag ida  jo y la sh ad i va h a ra ­
kat effek tin i o sh irad i. E ng  katta  sesam asim on  suyak  tizza  q o p q o g ‘i 
su y ag id ir.

T ANA M USK ULLARI

T ana m uskullari k o ‘krak, qorin va o rqa  m uskullaridan tuzilgan. O rqa 
m uskullari yuza va chuqur guruh m uskullaridan iborat.

Orqaning yuza muskullari

T r a p e t s i y  a s i m o n  m u s k u l  en sa  su y ag in in g  g ‘a d ir-b u d u r 
ch iz ig ‘idan, ensa boylam idan barcha k o ‘krak um urtqalarining qirrali o ‘siq-
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laridan boshlanadi. 0 ‘m rov suyagining akrom ial tom ondagi qism iga —  
k o ‘krakning baland qirrasiga yopishadi (73-rasm ).

Funksiyasi. M uskulning yuqori qism i qisqarganda yelka kam arini (kurak 
va o ‘m rov suyaklarini) yuqoriga k o ‘taradi. Q o ‘ln i yuqoriga k o ‘tarishda 
qatnashib, kurakning past burchagini tashqariga tortadi. T rapetsiy  asim on 
m u sk u ln in g  p as tk i q ism i 
q isqarsa, kurak pastga tor- 
tiladi. Ikki tom ondagi m us­
k u ln in g  h a m m a  to la la r i  
q isqarsa, ikkala kurak bir- 
biriga (um urtqa p o g ‘onasi- 
ga) yaqinlashadi.

O r q a n i n g  s e r b a r  
m u s k u l i  orqa tom onning 
pastki qism ini qoplab, teri 
ostida (yuzada) yotadi. Bu 
m u s k u l  p a s tk i  t o ‘r t t a  
k o ‘k ra k  u m u r tq a s in in g ,  
barcha bel um urtqalarining 
qirrali o ‘siqlaridan, yonbosh 
suyagining tashqi qirrasidan 
va pastki to ‘rtta q o v u rg ‘a- 
d an  b o sh la n a d i. M u sk u l 
tolalari pastdan yuqoriga va 
lateral tom onga y o ‘nalib yi- 
g ‘il ib  a s ta -s e k in  x ip c h a  
to g ‘ayga o ‘tadi va yelka su­
y a g in in g  k ic h ik  g 'a d i r -  
budur qirrasiga yopishadi.

Funksiyasi. M uskul q is­
qarib  yuqoriga ko 'tarilgan  
q o 'ln i pastga, orqaga torta­
di. A gar q o ‘l q im irlam ay

73-rasm. Orqa yuza muskullari.
1. 9 -  t rape ts iyas im on  m uskul;  2, 3  -  rom bsim on  
m uskulla r ;  4 -  o rqan ing  serbar  m uskuli;  5 - o r q a  
fassiyasi; 6 -  orqaning pastki tishli muskuli;  7 -  katta 
yumaloq muskul; 8 - d e l t a s i m o n  muskul; 7 0 - t o ‘sh- 
o 'm ro v  so ‘r g ‘ichsimon muskuli;  11 -  boshning tasma 

muskuli;  12 -  boshning qirrali muskuli.

tursa, k o 'k rak  qafasi kengayadi, tana q o 'lg a  yaqinlashadi.
R o m b s i m o n  m u s k u l l a r  pastki ikkita b o 'y in  va yuqorigi to 'rtta  

k o 'k rak  um urtqalarining qirrali o 's iq laridan  boshlanib, kurakning medial 
chetiga yopishadi.

Funksiyasi. K urakni m edial tom onga va yuqoriga tortadi.
K u r a k n i  k o ' t a r u v c h i  m u s k u l  yuqoridagi to 'r t ta  b o 'y in  

um urtqasining ko 'n d a lan g  o 's ig 'id a n  boshlanib, kurakning yuqori bur- 
chagiga yopishadi.

Funksiyasi. K urakni yuqoriga ko 'tarad i.
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O r q a n i n g  y u q o r i  t i s h l i  m u s k u l i  pastki ikkita b o ‘yin va 
yuqori ikkita k o ‘krak um urtqasining qirrali o 's iq laridan  boshlanib , II— V 
qovurg 'a larn ing  orqa tom oniga yopishadi.

Funksiyasi. Q ovurg 'a larn i ko 'tarad i.
O r q a n i n g  p a s t k i  t i s h l i  m u s к  u 1 i . Pastki ikkita k o 'k rak  va 

yuqoridagi ikkita bel um urtqalari ro 'p arasid a  fassiyadan boshlanib, IX—  
XII qovurg 'a la rga  yopishadi.

Funksiyasi. Pastki qovurg 'a larn i pastga tortadi.

Orqaning chuqur muskullari

O r q a n i n g  c h u q u r  m u s k u l l a r i  um urtqa pog 'onasin ing  ikki 
yonboshida um urtqalarning qirrali o 's iq lari bilan q o v u rg 'a la r burchagi- 
ning o 'rta s id a  hosil b o 'lg an  egatchalarda joy lashgan . U lar lateral va m e­
dial tu tam lardan  tuzilgan  uzun va chuqurda  jo y lash g an  m ayda-kalta  
m uskullardan iborat.

Lateral tutam  bir necha m uskullardan tuzilgan.
U m u r t q a  p o g ' o n a s i n i  t i k l o v c h i  m u s k u l l a r .  

D um g'azaning  orqa sathidan, bel um urtqalarining ko 'ndalang  o 's iq la ri­
dan, yonbosh suyagining tashqi qirrasidan va kurak-bel fassiyasidan bosh­
lanib, yuqoriga ko 'ta rilad i va ensa suyagigacha yetib  boradi. Bu m uskul 
yopishadigan jo y iga  qarab uch qism ga bo 'linad i.

1) Y o n b o s h  q o v u r g ' a  m u s k u l i  asosan qovurg 'a la rga  yop i­
shadi.

2 ) U z u n  m u s k u l  medial joylashgan b o 'lib , um urtqalarning k o 'n d a ­
lang o 's iq larig a  yopishadi.

3) Q i r r a l i  m u s k u l  qirrali o 's iq lar ustida medial joylashgan bo 'lib , 
um urtqalarning qirrali o 's iq larig a  yopishadi.

Funksiyasi. M uskul ikki tomondan baravar qisqarsa, gavdani tik saqlaydi. 
Bir tom ondagi m uskul qisqarsa, um urtqa pog 'onasin i, boshni qisqargan 
tom onga bukadi.

M e d i a l  t r a k t  m u s k u l  bir qancha m ayda m uskullardan tuzil­
gan b o 'lib , um urtqa pog 'onasin i tiklovchi m uskulning ostida joylashgan.

K o ' n d a l a n g  q i r r a l i  m u s k u l  u m urtqa la rn ing  k o 'n d a lan g  
o 's iq laridan  boshlanib, yuqoriga yo 'na lad i va um urtqalarning qirrali o 's iq ­
lariga yopishadi.

Q i r r a l a r a r o  m u s k u l  ikkita yonm a-yon joy lashgan  um urtqalar­
ning qirrali o 's iq lari o rasida joylashgan.

B o s h n i n g  o r q a  k a t t a  v a  k i c h i k  t o ' g ' r i  m u s k u l l a ­
r i  I va II bo 'y in  um urtqalaridan boshlanib, ensa suyagiga borib yopishadi.

Bulardan tashqari, I va II bo 'y in  um urtqasi o 'rtas id a  boshning pastki 
qiyshiq m uskuli joylashgan. Bu m uskullar boshni vertikal ushlashda, orqaga 
va yonboshga burishda qatnashadi.
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В о ‘ у in  v a  b o s h n i n g  t a s m a  m u s k u l l a r i  pastki beshta 
b o ‘yin va yuqoridagi oltita k o ‘krak um urtqalarining qirrali o ‘siqlaridan 
boshlanib, ensa suyagiga va chakka suyagining so ‘rg ‘ichsim on o ‘s ig ‘iga 
yopishadi.

Funksiyasi. Ikki tom onlam a qisqarib , boshni orqaga bukishga yordam  
bersa, b ir tom onlam a qisqarib , boshni o ‘sha tom onga egadi.

Orqa fassiyasi. O rqada yuza va k o ‘krak-bel fassiyalari tafovut etiladi. 
Teri ostida yuza joy lashgan  orqaning yuza fassiyasi trapetsiyasim on va 
orqaning serbar m uskullarini ustidan o ‘raydi. K o‘krak-bel fassiyasi xiyla 
qalin  b o ‘lib, ikki varaqqa boMinadi. Yuza varagM um urtqa p o g ‘onasini 
tiklovchi m uskulni ustki tom onidan, chuqur v arag 'i esa shu m uskulni 
ostki tom onidan o ‘rab, orqaning chuqur m uskuliga qin hosil qiladi.

Tananing old tomonidagi muskullar

Tananing old tom onidagi m uskul­
la r k o ‘krak va qorin  m usku llaridan  
iborat (74-rasm ).

Ko‘krak muskullari

К  о ‘ к г a к  m u s k u l l a r i  ikki 
guruhdan tuzilgan b o ‘lib, birinchi guruh 
y u z a  s e rb a r  m u s k u lla rd a n  ta sh k il 
topgan. Ikkinchi guruh m uskullari esa 
chuqur joy lashgan  k o 'k rak  qafasining 
xususiy m uskullaridir.

K o 'k rak  qafasin ing yuza m uskul­
lari em brionning rivojlanish ja rayon i­
da dastavval q o 'ld a  paydo bo 'lib , keyin 
k o 'k rak  qafasiga ko 'chad i.

K o ‘ k r a k n i n g  k a t t a  m u s ­
k u l i  o 'm ro v  suyagining m edial q is­
m idan , to 's h  suyag in ing  dastasidan ,
II— V II qovurg 'a lam ing  to g 'ay  qis­
m idan va qorin to 'g 'r i  m uskuli qinining 
oldingi devoridan boshlanib, yelka su­
yagi katta d o 'm b o g 'in in g  g 'ad ir-budur 
qirrasiga yopishadi.

Funksiyasi. Y uqoriga  k o 'ta r ilg a n  
q o 'ln i  p as tg a  to rtad i va k o 'k ra k k a  
y a q in la s h tira d i . P a s tg a  tu sh ir i lg a n  
q o 'ln i ichkariga buradi. Q o 'l qim irla-

74-rasm. Tananing old tomonidagi 
muskullari.

/  -  ikki qorinli  muskul; 2 -  jaq-til  osti 
muskuli;  3 -  teri osti muskuli;  4; 6 -  
to ‘sh-til osti muskuli;  5  -  to 'sh -o 'm rov  

so 'rg ' ichs im on muskuli;  7 -  deltasimon 
muskul; 8 -  ko 'k rakn ing  katta muskuli; 
9 -  qorinning tashqi qiyshiq muskuli;  
Ю -  qorin to 'g ' r i  muskulining qini; 11, 
13 -  c h o v  b o y l a m i ;  12 -  u r u g '  
tizimchasi; 14 -  qorinning ichki qiyshiq 
muskuli;  15 -  q o v u rg 'a  oraliq m uskul­
lari; 16 -  ko 'krakning kichik muskuli.
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m agan paytda q o v u rg ‘alam i k o ‘tarib, nafas o lishga yordam  beradi.
К о  ‘ k r a k n i n g  k i c h i k  m u s k u l i  k o ‘krakning katta m uskuli 

ostida yotadi. II— V q o v u rg ‘alardan boshlanib, kurakning tum shuqsim on 
o ‘s ig ‘iga yopishadi.

Funksiyasi. M uskul qisqarib , yelka kam arini pastga tortsa, q o ‘l q im ir­
lam ay turganda q o v u rg ‘alam i k o ‘tarib, k o ‘krak qafasin i kengaytiradi, na­
fas o lishga yordam lashadi.

О  ‘ m  г о v o s t i  m u s k u l i  o ‘m rov suyagidan boshlanib I qovurg ‘aga 
yopishadi.

Funksiyasi. 0 ‘m rov suyagini pastga tortadi.
O l d i n g i  t i s h l i  m u s k u l  yuqori q o v u rg ‘alam ing  8 yoki 9 tasi- 

dan alohida tishlar (b o ‘laklar) shaklida boshlanib, kurakning m edial chetiga 
yopishadi.

Funksiyasi. M uskul qisqarib, kurakning pastki burchagini oldinga buradi 
va q o ‘lni yuqoriga k o ‘taradi. Q o ‘l q im irlam ay turganda q o v u rg ‘alarni 
k o ‘tarib  nafas o lishga yordam  beradi.

Ko‘krak qafasining xususiy muskullari

Q o  v u r g  1 a l a r a r o  t a s h q i  m u s k u l l a r  ning tolalari yuqori­
dan pastga va orqadan oldinga y o ‘nalgan b o ‘lib, yuqoridagi q o v u rg ‘a 
pastki chetining tashqi yuzasidan boshlanib, pastdagi q o v u rg ‘aning yuqori 
chetiga yopishadi. Bu xildagi m uskullar um urtqa p o g ‘onasi bilan q o v u rg ‘a- 
ning to g ‘ay o ra lig ‘ida joy lashgan  b o ‘ladi.

Funksiyasi. Q o vu rg ‘al am i k o ‘taradi.
Q o v u r g ‘ a l a r a r o  i c h k i  m u s k u l l a r  q o v u rg ‘a  o ra lig ‘ining 

to ‘sh suyagi bilan q o v u rg ‘a burchagining o ‘rtasidagi m asofani to ‘ldirib 
turadi. M uskul tolalari pastdan yuqoriga va oldindan orqaga y o ‘nalgan. 
Ichki qovurg ‘aaro  m uskul pastki q o v u rg ‘aning ustki chetidan boshlanib, 
ustki q o v u rg ‘aning pastki chetiga yopishadi.

Funksiyasi. Q ovurg ‘alam i pastga tortadi.
K o ‘ k r a k - q o r i n  t o  ‘ s i g ‘ i -  d i a f r a g m a  yupqa m uskuldan 

tuzilgan b o ‘lib, k o ‘krak qafasi tom onga gum baz hosil qilib  joylashgan. 
D iafragm aning o ‘rta  (m arkaz) qism i paydan tuzilgan. C hetlari esa m us­
kul to lalaridan iborat b o ‘lib, bel, q o v u rg ‘a va to ‘sh q ism lari tafovut q ili­
nadi. Q ovurg ‘a bilan bel qism i o ra lig ‘ida, q o v u rg ‘a qism i bilan to ‘sh 
qism i o ra lig ‘ida uchburchak shaklidagi yoriq lar b o ‘lib, ulardan qon to ­
m irlar va nervlar o ‘tadi. B a’zan qorin b o ‘sh lig ‘ida bosim  haddan tashqari 
oshib ketsa, ichak yoki qorin charvisi ana shu teshiklar orqali k o ‘krak 
b o ‘sh lig ‘i tom onga y o ‘nalib, d iafragm a churrasi paydo b o ‘lishi m um kin. 
B undan tash q ari, d ia fragm an ing  m usku l q ism id a  aorta , q iz ilo ‘ngach  
o ‘tadigan teshiklar va pay qism ida pastki g ‘ovak vena teshigi m avjud.

Funksiyasi. D iafragm a qisqarib , gum bazi yassilanadi va k o ‘krak qafasi 
kengayib, nafas o lishga yordam  beradi.
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К о  ‘ k r a k  f a s s i y a s i  —  k o ‘krak m uskullarining uchta: yuza, xu­
susiy va к о ‘krak qafasining ichki yuzasini qoplovchi k o ‘krak fassiyasi 
tafovut qilinadi; ulardan biri teri osti fassiyasi b o ‘lib, odatda, teri osti 
y o g 1 qavatining ostida joy lash ib , k o ‘krak m uskullarini ustki tom ondan 
qoplab, q o ‘shni soha tom onga y o ‘naladi. K o‘krak xususiy fassiyasi k o ‘krak 
katta m uskulining tepa qirrasiga kelganda ikki varaqqa ajralib , m uskulni 
old va orqa tom ondan o ‘rab, qin hosil qiladi. X ususiy fassiyaning chuqur 
varag‘i ko 'krakning  kichik m uskuli bilan o ‘mrov osti m uskuli sohasiga 
yaqinlashib, qalinlashadi va k o ‘krak-o‘m rov fassiyasi nomi bilan ataladi. 
K o 'krak  fassiyasi ko 'k rak  qafasining devorini ichki tom ondan o 'rab  turadi.

Qorin muskullari

Q orin k o 'k rak  qafasining pastki chegarasi (teshigi) bilan chanoqning 
ustki chegarasi o 'r ta s id a  joy lashgan . Q orin b o 'sh lig 'in i oldi, ikki yonboshi 
va qism an orqa tom onidan qorin m uskullari qoplab turadi (75-rasm ).

Q o r i n n i n g  t a s h q i  
q i y s h i q  m u s k u l i  
k o 'k r a k  q a fa s in in g  p a s tk i 
sakkizta qovurg 'asidan  tishlar 
bilan boshlan ib , m uskulning 
p a s tk i  tu ta m la r i  y o n b o s h  
suyagi q irrasin ing  tashqi la- 
biga yopishadi. Q olgan o 'r ta  
q ism i m uskul to la lari yassi 
p a y g a  a y la n ib ,  q o r in n in g  
to 'g 'r i  m uskuli ustidan o 'tib , 
qaram a-qarshi tom ondagi shu 
nom li m uskul payi (aponev- 
ro z )  b i la n  o 'r t a  c h iz iq d a  
tu ta sh ib , oq c h iz iq n i ho sil 
etishda qatnashadi.

Q o r in  ta s h q i  m u s k u l  
payining pastki qism i yonbosh 
suyagining tepa do 'n g i bilan 
qov suyagining do 'm boqchasi 
o 'r ta s id a  taranglashib qalin la­
shadi va ichkariga qarab tar- 
novsim on ariqcha hosil qilib 
tutashadi. Shunday qilib, chov 
boylam i hosil bo 'lad i.

Q o r i n n i n g  i c h k i  
q i y s h i q  m u s k u l i  qorin-

75-rasm. Qorin muskullari.
I  -  ko 'krakning katta muskuli;  2 -  qorinning tashqi 
qiyshiq muskuli;  J - q o r i n n i n g  to 'g ' r i  muskuli; 4 -  
piramidasimon muskul; 5 -q o r in n in g  oq chizig'i;  
6 -  qorin to 'g ' r i  muskulining qini; 7 -  yarim aylana 
chiziq; S - q o r in n in g  ko 'ndalang muskuli; 9 - y a r i m  

oysimon chiziq.
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ning tashqi qiyshiq m uskuli ostida joy lashgan  b o ‘lib, yonbosh suyagining 
qirrasidan, chov boylamining tashqi 2/3 qism idan va k o ‘krak-bel fassiyasidan 
boshlanib, yuqoriga ko 'ta rilad i va XII, XI, X q o v u rg 'a la rg a  yopishadi. 
M uskul tolalarining pastki tutam lari qorin to 'g 'r i  m uskuli chetiga yaqin- 
lashganda serbar pay (aponevroz)ga aylanadi va ikki varaqqa bo 'linad i. 
A ponevrozning oldingi varag 'i qorin  to 'g 'r i  m uskulining old tom onidan, 
orqa varag 'i esa  m uskulning orqa tom onidan o 'tib , m uskulning m edial 
qirrasiga borganda q o 'sh ilib , yana bitta aponevrozga aylanadi va qo rin ­
ning oq ch iz ig 'in i hosil q ilishda  qatnashadi.

Q o r i n n i n g  k o ' n d a l a n g  m u s k u l i  m usku l to la la ri k o 'n d a ­
lang  y o 'n a lib , pastk i o ltita  q o v u rg 'a n in g  ichkari y u zas id an , k o 'k ra k -b e l 
fa ssiy asin in g  c h u q u r  v a ra g 'id a n , y o n b o sh  su y a g in in g  q irra s id a n  b o sh la ­
n ib , q o rin  d ev o rin in g  o ld  q ism ig a  b o rg an d a  m usku l to la la ri se rb a r  p ay g a  
ay lan ad i v a  q o rin  to 'g 'r i  m u sk u lin in g  o rq a  to m o n id an  o 't ib ,  q a ra m a- 
qarsh i jo y la sh g a n  shu  nom li ap o n e v ro z  b ilan  tu ta sh ad i h a m d a  q o rin n in g  
oq  c h iz ig 'in i hosil q ilish d a  qatn ash ad i.

Qorin ko 'ndalang  m uskulini ichkari tom ondan qorinning ko 'ndalang  
fassiyasi qoplab turadi.

Q o r i n n i n g  t o ' g ' r i  m u s k u l i  qorin devorin ing oldingi q ism i­
da joylashgan. Pastki V, VI va VII qovu rg 'a lam in g  to g 'ay  qism i ichki 
yuzasidan va to 'sh  suyagining xanjarsim on o 's ig 'id a n  boshlanib , qov 
suyagiga kelib yopishadi. M uskul to lalarin ing u ch -to 'rt yerida pay bel- 
b og 'la ri uchraydi. Bu b e lb o g 'la r m uskul tolalarining m ustahkam  bo 'lish in i 
ta ’m inlaydi.

P i r a m i d a s i m o n  m u s k u l  qov birlashm asidan boshlanib, qorin ­
ning oq ch iz ig 'iga  yopishadi.

B e l n i n g  k v a d r a t s i m o n  m u s k u l i  qorin bo 'sh lig 'in ing  orqa 
sohasida joylashgan bo 'lib , yonbosh suyagining qirrasidan boshlanadi va bel 
umurtqalarining ko'ndalang o 'siqlariga tepadan XII qovurg 'aga yopishadi.

Q o r i n  d e v o r i n i n g  f a s s i y a l a r i .  O dam  organizm ining boshqa 
sohalari singari yuza, xususiy va chuqur joy lashgan  fassiyalari tafovut 
qilinadi. Y uza yoki teri osti fassiyasi teri osti y o g ' qavatida joylashgan. 
Qorin devorining xususiy fassiyasi uch varaqdan iborat b o 'lib , qorinning 
tashqi qiyshiq m uskuli, qorinning ichki qiyshiq m uskuli va qorinning 
ko 'ndalang  m uskulini tashqi tom ondan o 'ra b  turadi. Q orin devorini ichki 
tom ondan o 'rab  turgan fassiya joylashgan sohasiga qarab turlicha nom  
bilan ataladi. Jum ladan, diafragm a o 'ra b  turgan qorin fassiyasi diafragma 
fassiyasi, qorin ko 'ndalang m uskulini o 'ragan  qismi qorinning ko'ndalang 
fassiyasi, yonbosh muskulini o 'ragan  qismi yonbosh fassiyasi deb ataladi.

Q orin m uskullarining funksiyasi: qorin m uskullari q isqarganda qorin 
b o 'lag i torayib, bosim i oshadi, bu hoi ayollarda tu g 'ish  aktini, defekatsiya 
(hojat) va qusish jarayon larin i osonlashtiradi, y a 'n i kuchanish  yuzaga
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keladi. Bundan tashqari, qorin  m uskullari qisqarib tanani oldinga bukish, 
b ir tom onlam a q isqarib , tanani burish  vazifa larin i bajaradi. N ihoyat, 
q o v u rg ‘alarni pastga tortib, k o ‘krak qafasini toraytiradi, nafas chiqarishga 
yordam lashadi.

Qorin to‘g‘ri muskulining qini

Q orin to ‘g ‘ri m uskulini fibroz xalta o 'ra b  turadi. T o ‘g ‘ri m uskul qini 
(76-rasm ) k indikdan yuqorida  va pastda tu rlicha tuzilgan. Jum ladan, 
kindikdan yuqorida to 'g 'r i  m uskul qinining oldingi devori -  qorin tashqi 
qiyshiq m uskuli aponevrozi to 'g 'r i  m uskul old tom onidan o 'tad i. Q orin­
ning ichki qiyshiq m us­
kuli aponevrozi esa  qorin 
to 'g 'r i  m uskulining che­
t ig a  k e lg a n d a  ik k i  
varaqqa b o 'lin ib , bittasi 
to 'g 'r i  m uskulning old to­
m onidan, ikkinchisi esa 
o rq a  to m o n id a n  o 't ib ,  
m uskulning m edial chek­
k as id a  o 'z a ro  tu ta sh ib , 
so 'n g ra  qorin oq ch iz ig 'i­
ni hosil qilishda qatnasha­
d i. Q o r in  k o 'n d a la n g  
m usku lin ing  aponevrozi 
to 'g 'r i  m uskulning orqa 
tom onidan (ichki qiyshiq 
m u sk u l a p o n e v ro z id a n  
keyin) o 'tad i.

K indikdan 4— 5 sm  pastroqda uchchala serbar m uskul aponevrozi 
to 'g 'r i  m uskulning oldingi tom onidan o 'tad i. Qorin to 'g 'r i  m uskuli qinining 
orqa devori esa faqat qorin fassiyasi h isobiga tuziladi.

Q o r i n n i n g  o q  c h i z i g ' i .  Q orin serbar m uskullarining aponev- 
rozlari qorin to 'g 'r i  m uskullari qinini hosil qilib, uning m edial chekkasi­
ga kelganda ikkala tom ondagi aponevrozlar o 'za ro  birlashib, oq chiziqqa 
aylanadi. Qorin oq ch iz ig 'i to 'sh  suyagining xanjarsim on o 's ig 'id a n  qov 
suyagi b irlashm asigacha tortilgan. O q chiziqning o 'rtas id a  kindik halqasi 
bor. Q orin oq ch iz ig 'ida  qon tom ir va nerv tolalari kam  bo 'lad i.

K indik, odatda, bola tug 'ilgandan  keyin kindik tizim chasi kesilishidan 
hosil b o 'lg an  chandiqdir. K indik tizim chasi pardaga o 'ra lg an  qon tom ir- 
la ridan  tuz ilgan  b o 'l ib , b o la  tu g 'ilg u n c h a  ana shu qon  to m irla rd an  
o z iq lan ib  o 'sa d i.

76-rasm. Qorin to 'g ' r i  muskulining qini.
/ - t e r i  qavati; 2 - q o r in n in g  oq chizig 'i;  J - q o r i n n i n g  
tashqi qiyshiq muskuli; 4 - q o r in n in g  ichki qiyshiq mus­
kuli; 5 -q o r in n in g  ko 'nda lang muskuli; 6 - q o r i n  to 'g 'r i  
muskulining qini; 7 - q o r i n  to 'g 'r i  muskuli qinining orqa 
devori; 8 - q o r i n  pardasi fassiyasi;  9 - q o r i n  tepasidagi 

pastki arteriya.
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C h o v  k a n a l i  (77-rasm ) chov sohasida, qorin serbar m uskullari­
ning pastki qism lari orasida hosil b o ‘lib, undan ayollarda bachadonning 
yum aloq boylam i, erkaklarda esa u ru g ‘ tizim chasi o ‘tadi. C hov kanali­

ning ikkita (ichki va tashqi) teshigi 
va to ‘rtta devori bor. C hov kanali-

1 ning ichki chuqur teshigi qorin de-
2 vorining lateral tom onida jo y lash ­

gan b o ‘lib, qorin  b o ‘sh lig ‘ida qorin
3 ichki fassiyasining qalin  tortib  chu-
4 qurlashgan qism i bilan qoplangan.
5 K an a ln in g  ta sh q i (y u za ) te sh ig i
6 to ‘rtta devor bilan chegaralanib  tu ­

radi. Jum ladan, lateral va m edial
7 devorlari qorin tashqi qiyshiq m us­

kuli aponevrozining ikkiga ajralgan 
qism i (aponevroz oyoqchalari) dan

77-rasm. Chov kanali. ibo rat. M ed ia l ap o n e v ro z  o y o q ch a
I  -  qorinning oq chizig'i; 2 -  qorinning tashqi qov  b irlashm asiga, la teral oyoqchasi 
qiyshiq  m uskuli aponevrozi; 3 -  chov esa  q o v  d o ‘m b o q c h as ig a  y o p ish a - 
boylamining medial qismi; 4 -  qaytuvchi ,. . ■ 7
boylam; 5 -  chov boylamining lateral qismi; d l - A p o n ev ro z  o y o q ch a la r  te p a  to- 
6 -  urug' tizimchasi; 7 -u sh la b  turuvchi rnondan  o y o q ch a la ra ro  f ib ro z  to la - 
muskul; 8 -  katta yashirin vena; 9. 1 0 -  la r  b ilan  b ir la sh sa , p as t to m o n d an  
ovalsimon bo'shliq qirrasi; 11 - s o n  venasi. q ay tu v ch i b o y la m  b ila n  cheg ara la - 

12 -  ichki teshik. nad i. C h o v  k an a li p as tk i d ev o rin i
ch o v  b o y lam i, o ld in g i d ev o rin i q o rin  ta sh q i q iy sh iq  m u sk u li a p o n e v ro z i­
n ing  c h o v  sohasi, y u q o rid an  q o rin n in g  ichk i q iy sh iq  m u sk u li b ilan  k o ‘nda- 
lang  m u sk u lla rn in g  pastk i tu tam la ri, o rq a  d ev o rin i e sa  q o rin  ichki fass iy asi 
ch e g ara lab  tu rad i.

C hov kanali qorin devorin ing eng b o ‘sh qism laridan b o ‘lib, qorin 
b o ‘sh lig ‘i bosim i oshganda kanal orqali churra  (grija) tushishi m um kin.

Bo‘yin muskullari
B o ‘yinning oldingi tom oni b o 'y in , orqa tom oni esa  ensa sohasi deb 

ataladi. B o 'y in  m uskullari yuza m uskullar, til osti suyagiga birikuvchi 
(o 'r ta  guruh) m uskullar va b o 'y inn ing  chuqur m uskullaridan iborat (78- 
rasm ).

Yuza muskullar

B o ' y i n n i n g  t e r i  o s t i  m u s k u l i  bevosita  teri ostida jo y la sh ­
gan b o 'lib , yupqa plastinkadan iborat. Bu m uskul k o 'k rak  fassiyasidan 
boshlanib, pastki ja g ' sohasida yuz fassiyasiga yopishadi.

Funksiyasi. B o 'y in  terisini tortib, venada qon oqishini yaxshilaydi, 
o g 'iz  burchagini pastga tortadi.
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T o ‘ s h - o ‘ m r o v -  
s o ‘ r g ‘ i c h s i m o n  m u s k u l  
to ‘sh va o ‘m rov suyaklaridan ik- 
kita, boshcha holida boshlanib, 
chakka suyagining so ‘rg ‘ichsi- 
m on o ‘s ig ‘iga yopishadi.

Funksiyasi. H ar ikkala  m us­
ku l b ir  v a q td a  q is q a rg a n d a  
boshni tikka ushlab  turad i yoki 
o rq a  to m o n g a  b u k a d i .  B ir  
to m o n d a g i m u sk u l q isq a rsa , 
boshn i o ‘sha tom onga bukib , 
yuzni qaram a-qarsh i tom onga 
qaratad i. A gar ikki tom ondagi 
m uskul qisqarganda bosh qim ir- 
lam ay tursa , k o ‘krak qafasin i 
yuqoriga  k o ‘tarib , nafas o lish- 
ga yordam  beradi.

Til osti suyagiga birikuvchi 
muskullar

Til osti suyagiga birikuvchi 
yoki о ‘Па m uskullar ikki xil joy- 
lashgan. B ir guruh m uskullar til 
osti suyagidan yuqori sohada, ikkinchi guruh esa til osti suyagidan pastda 
o 'rnashgan .

Til osti suyagidan yuqorida quyidagi muskullar b o ’ladi:
J a g  ‘ - t i  I o s t i  m u s k u l i  keng plastinka tarzida, m uskul tolalari 

esa yuqoridan pastga qarab parallel joylashgan. Ikki tom ondagi m uskul 
b o ‘yinning o ‘rta  ch iz ig ‘ida uchrashib, o g ‘iz b o ‘sh lig ‘i tubini hosil qiladi. 
Bu m uskul pastki ja g ‘ning ichkari yuzasidan boshlanib, til osti suyagiga 
yopishadi.

I k k i  q o r i n l i  m u s k u l  ning oldingi qorinchasi pastki ja g ‘ suya­
gining ichki yuzasidan, o rqa qorinchasi chakka suyagining so ‘rg ‘ichsi- 
m on o ‘s ig ‘i o ‘ym asidan boshlanib, o ‘zaro pay orqali birlashadi. Ikki qorinli 
m uskul shu pay vositasida til osti suyagiga yopishadi.

B i g i z s i m o n  o ‘ s i q  — til  o s ti m u sk u li ch ak k a  su y ag in in g  
bigizsimon o ‘sig ‘idan boshlanib, til osti suyagi tanasiga yopishadi.

l y a k  — t i l  o s t i  m u s k u l i  pastki ja g ‘ning qiltanoq d o ‘mboqchasidan 
boshlanib, til osti suyagining tanasiga yopishadi.

Funksiyasi. Y uqorida keltirilgan to 'rtta la  m uskul pastki ja g ‘ qim irlam ay 
turganda qisqarsa, til osti suyagini va kekirdakni yuqoriga k o ‘taradi, aks 
holda pastki ja g ‘ suyagini pastga tortadi. O vqat yutishga, chaynashga xiz- 
m at qiladi. Bu harakatda bigizsim on o ‘siq— til osti muskuli qatnashm aydi.
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78-rasm. Bo 'y in  muskullari.
1, 5 -  ikki q o r in l i  m u sk u l ;  2 -  j a g ‘-til  ost i 
muskuli;  J - j a g '  osti bezi; 4 -  bigizsimon o'siq- 
til osti muskuli;  6, 7 -  bo 'y in  yuza fassiyasi; 
8  -  tish til osti muskuli;  9 -  kurak-til osti mus­
kuli; / 0  -  qalqonsimon tog 'ay;  1 1 -  bo 'y inning 

teri osti muskuli.



Til osti suyagidan pastda quyidagi m uskullar joylashgan:
T o ‘ s h - t i l  o s t i  m u s k u l i  to ‘sh suyagi dastasining orqa tom o- 

nidan boshlanib, til osti suyagining pastki yuzasiga yopishadi.
T o ‘ s h - q a l q o n s i m o n  m u s k u l  to ‘sh-til o sti m usku li o rqasi- 

da  jo y lash g an  b o ‘lib , to ‘sh suyagi dastasin ing  o rqa  yuzasidan  I q o v u rg ‘a 
to g ‘ay id an  b o sh la n a d i, y u q o rig a  k o ‘ta r il ib , q a lq o n s im o n  to g ‘ay g a  
y op ishad i.

Q a l q o n s i m o n  -  t i l  o s t i  m u s k u l i  qalqonsim on to g ‘ay- 
ning qiyshiq ch iz ig 'idan  boshlanib, til osti suyagining tanasiga yopishadi.

K u r a k  -  t i l  o s t i  m u s k u l i  ning taxm inan o ‘rta  q ism ida pay 
b e lbog1 boMganidan yuqori va pastki qorinchalari tafovut etiladi. M uskul 
kurak 0 ‘ym asidan boshlanib, til osti suyagining tanasiga yopishadi.

Funksiyasi. Til osti suyagidan pastda joy lashgan  m uskullar qisqarib , 
til osti suyagi va hiqildoqni pastga tortadi.

Bo‘yinning chuqur muskullari

O l d i n g i  n a r v o n s i m o n  m u s k u l  III— VI b o ‘yin um urtqalari 
k o ‘ndalang o ‘siqlaridan boshlanib, I q o v u rg ‘aning tepa yuzasiga yopisha­
di (79-rasm ).

0 ‘ r t a d a g i  n a r v o n s i m o n  m u s k u l  barcha b o ‘yin um urtqa- 
larining k o ‘ndalang o ‘siqlaridan boshlanib, I q o v u rg ‘aning tepa yuzasiga

O r q a d a g i  n a r v o n s i m o n  
m u s k u l  V— VI b o ‘yin umurtqalari- 
ning k o ‘ndalang o ‘siq laridan boshla­
nib, II q o v u rg ‘aning tashqi yuzasiga 
yopishadi.

Funksiyasi. N arvonsim on m uskul­
la r ikki tom ondan  q isq a rsa , b o ‘yin 
um urtqalari o ld inga bukiladi, b ir to ­
m ondan qisqarganda b o 'y in n i yon to­
m o n g a  b u ra d i. B o ‘y in  q im irla m a y  
tu rg an d a  I— II q o v u rg 'a n i k o ‘tarib , 
nafas o lishga yordam  beradi.

B o ‘ y i n n i n g  u z u n  m u s ­
k u l i .  II —  VI b o 'y in  um urtqalari- 
n in g  ta n a s in i e g a lla b  y o ta d i. O ld  
tom ondan halqum  va qizilo 'ngach bilan 
yopilib  turadi.

Funksiyasi. M uskullar ikki tom on­
dan baravar qisqarsa, b o 'y inn i oldinga, 
b ir tom ondan q isqarsa  yon tom onga 
bukadi.

79-rasm. Bo 'y inning chuqur 
muskullari.

/ - t i l  o s t i  b e z i ;  2 - e n g a k - t i l  o s t i  
muskuli; J  -  jag '  osti bezi; 4 -  quloq oldi 
bezi; 5 - j a g ' - t i l  osti muskuli; 6 -  kurak- 
til osti muskuli; 7 - to ' s h - t i l  osti muskuli; 
# -  t o ‘sh - q a lq o n s im o n  m u s k u l ;  9 -  
oldingi narvon muskul; / 0 - o ‘rtadagi 

narvon muskul;  / / - o r q a d a g i  narvon 
muskuli;  / 2 - i k k i  qorinli muskul.
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B o s h  n i n g  u z u n  m u s k u l i  I II— V I b o ‘y in  um u rtq a larid an  b o sh ­
lan ib , e n sa  su y ag ig a  yop ishad i.

B o s h  n i n g  o l d i n g i  v a  y o n  t o m o n i d a g i  t о ‘ g  ‘ r  i m u s ­
k u l l a r i .  Bu m u sk u lla r y u q o rid a  keltirilgan  m u sk u lla rn in g  o s tid a  ensa  
suyag i b ilan  I b o ‘y in  u m u rtq asi o ra lig ‘ida jo y la sh g a n .

Funksiyasi. B o sh n in g  uzun  m u sk u lig a  o ‘x shash . Ik k ala  to m o n  barav ar 
q isq a rsa , bo sh n i o ld in g a  bukad i.

B o‘yin  topografiyasi

B o'y in  yuqoridan pastki ja g ' suyagining pastki cheti, so 'rg 'ich sim on  o 'siq , 
ensa suyagining d o 'm b o g 'i va g 'ad ir-buduri bilan chegai'alanadi. Pastdan 
esa to 'sh  suyagi dastasining qirrasi, o 'm ro v  suyagi va kurak suyagining 
yelka  si idan VII bo 'y in  um urtqasining orqa o 'tk ir  o 's ig 'ig a  toitilgan 
chiziq bilan chegaralanib turadi. B o 'y in  so 'rg 'ich sim on  o 'siqdan  pastga 
(kurak suyagining yelka o 's ig 'ig a )  o 'tkazilgan  chiziq vositasida oldingi va 
orqa sohalarga ajratiladi. B o 'y inn ing  orqa sohasi o rqa m uskullari bilan birga 
o 'rganiladi. B o 'y inn ing  oldingi sohasida nafas va ovqat hazm  qilish sistemala- 
rining bir qism i va qon tom irlari joylash- 
ganligidan alohida e ’tiborga sazovordir 
(80-rasm ).

B o 'y in  o ld in g i, o 'r ta ,  y o n b o sh  va 
to 's h -o 'm ro v  -  s o 'rg 'ic h s im o n  m usku l 
so h a la rig a  a jra tilad i.

B o 'y in n in g  oldingi (o 'r ta )  sohasida 
joylashgan uchburchak yuqoridan pastki 
ja g ' suyagining pastki cheti, ikki yonbosh- 
dan to 'sh -o 'm rov-so 'rg 'ichsim on  muskul,
 itadan bo 'yinning o 'rta  chizig 'i bilan che- 
garalanadi. Bu uchburchak o 'z  navbatida 
m ayda uchburchaklardan iborat.

1. Uyqu u ch b u rch a g i  o r q a d a n  
to 's h - o 'm r o v - s o 'r g 'i c h s im o n  m u sk u l 
b ila n , y u q o rid an  ikk i q o r in li m u sk u l- 
n ing  o rq a  q o rin ch a s i b ilan , o ld  to m o n - 
d a n  k u ra k - til o s ti m u sk u li b ila n  ch e -  80_rasm Bo.yin ,opografiyasi. 

gara lanad i. B u  u ch b u rch ak d an  u m u m iy  , „ kurak trapetsiya uahburchagi; 2 -  
u yqu  a r te riy a s i, b o 'y in tu ru q  v en asi va kurak-o'mrov uchburchagi; 3 -  pastki jag‘ 
a d a sh g a n  n erv  o 'ta d i .  osti uchburchagi; 4 - uyqu uchburchagi;

2. To'sh-o'mrov-so'rg'ichsimon mus- 5 - kurak-kekirdak uchburchagi; 6 - j a g '
orqasi uchburchagi; 7 -  kurak til osti 

kul sohasi shu nom h m uskul qoplagan muskuli; 8 -  to'sh-o'mrov-so'rg'ichsimon 
soha b lib , bu jo y d a  b o 'y in  nerv chigali muskul; 9 -  trapetsiyasimon muskul; 10 
va qon tom irlar joy lashgan . ikki qorinli muskul;
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3. Pastki ja g ‘ osti uchburchagi. Bu chuqurcha pastki ja g ‘ shoxi bilan 
burchagining orqa tom onida, quloq suprasining pastida b o i ib ,  unda quloq 
oldi bezining bir qism i, nerv va qon tom irlari joylashgan.

4. Pastki ja g ' osti uchburchagi tepadan pastki ja g ‘ qirrasi va ikki 
qorinli m uskul qorin lari bilan chegaralanadi. U chburchakda jag* osti 
bezi joylashgan.

5. Kurak-hiqildoq uchburchagi. M edial tom ondan o ‘rta  chiziq bilan, 
orqa va tepadan kurak-til osti m uskulining tepa qorinchasi bilan, o rqa va 
pastdan to ‘sh -o ‘m rov - so*rg‘ichsim on m uskul bilan chegai'alanadi. Bu 
uchburchakda hiqildoq, kekirdak qon tom irlari va nerv tolalari joylashgan.

6 . Bo'yinning yonbosh uchburchagi oldindan to ‘sh -o ‘m rov-so ‘rg ‘ich- 
sim on m uskul bilan, orqadan trapetsiyasim on m uskul bilan chegaralanadi. 
Bu uchburchak kurak-o‘m rov va k o ‘krak trapetsiyasim on uchburchaklarga 
ajraladi. K urak-o‘m rov uchburchagi pastdan o ‘m rov suyagi, tepadan ku­
r a k - t i l  osti m usku lin ing  pastki qo rinchasi, o ld in d an  to ‘s h -o ‘m rov- 
so ‘rg ‘ichsim on m uskullar bilan chegaralanadi. K urak-trapetsiyasim on uch­
burchagi pastdan kurak til osti m uskuli, o ldindan to ‘sh -o ‘m rov-so ‘rg*ich- 
sim on m uskul, o rqadan trapetsiyasim on m uskul bilan chegaralanadi. 
Bundan tashqari, b o ‘yinning yonbosh uchburchagida narvonsim on m us­
kullarning o ‘rtasida joy lashgan  old ingi, o ‘rta oraliq lar b o ‘lib, bulardan 
qon tom irlari va yelka chigalining nerv lari o 'tad i.

Bo‘yin fassiyalari

B o 'y in  sohasida a ’zolar, qon tom ir va nervlar, m uskullar 5 ta fassiya 
bilan o 'ra lgan  (81-rasm ).

1. Bo'yinning yuzaki fassiyasi teri ostida yupqa varaq holida jo y lash ­
gan. Teri osti m uskulini о  Tab, yuqoridan yuz fassiyasiga, pastdan kurak 
fassiyasiga o 'tib  ketadi.

2. Bo'yin xususiy fassiyasining yuza  
varag'i. Bu parda pastki ja g ' bilan to 'sh  
suyagi dastasi va o 'm ro v  suyaklari orali- 
g 'id a  tortilib  joy lash ib , b o 'y inn i ham m a 
tom onidan о Tab turadi.

81-rasm. Bo 'y in  fassiyalari.

/  -b o 'y in n in g  yuza fassiyasi; I I -  bo 'y inning 
xususiy fassiyasi; / / / - kurak-o 'mrov fassiyasi; I V -  
bo'y inning ichki fassiyasi; V -  umurtqa pog'onasi 

oldi fassiyasi; /  -  bo 'y inn ing  chuqur muskullari;  
2 -  t il  o s t i  m u s k u l l a r i ;  3 -  t o ' s h - o ' m r o v -  
so 'rg ichsimon muskul; 4 -  teri osti muskuli;  5 -  
qon tomir-nerv boylami; 6 -  q izilo 'ngach; 7 -  

kekirdak; 8 -  qalqonsimon bez.
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Fassiya orqa tom onda um urtqalam ing qirrali o ‘siqlariga yopishib y o ‘nal- 
sa, ikkala yonboshida um urtqalam ing  k o ‘ndalang o ‘siq lariga to ‘siq orqali 
yopishadi, natijada b o ‘yin oldingi va orqa sohalarga ajraladi. Fassiya 
b o ‘yinning old tom onida qaram a-qarshi fassiya bilan tutashib, b o ‘yinning 
o 'r ta  ch iz ig 'id a  oq chiziqni hosil qilishda qatnashadi. Fassiya o 'z  y o 'n a- 
lishida kekirdakni qoplab ja g ‘ osti bezini, to 'sh -o 'm ro v -so 'rg 'ich s im o n  
m uskulni qin hosil qilib  o 'ra b  turadi.

3. Bo'yin xususiy fassiyasining chuqur varag'i til osti suyagi bilan 
to 'sh  va o 'm ro v  suyaklari o ra lig 'id a  joy lashgan . Bu fassiya til osti suya­
gidan pastda joy lashgan  m uskullar uchun qin hosil q iladi. T il ostida 
joylashgan m uskullar va fassiya qisqarib, venada qon oqishini osonlashtiradi.

4. Bo'yin ichki fassiyasi —  ikki (pariyetal va visseral) varaqdan iborat 
b o 'lib , pariyetal varag 'i halqum , hiqildoq, qalqonsim on bez, kekirdak, 
q iz ilo 'ngach  va qon tom irlari ustidan o 'ra b  o 'tsa , visseral v arag 'i har bir 
a ’zoni alohida o 'ra b  (qin hosil qilib) joy lashadi. N atijada pariyetal va 
visseral varaqlari kekirdak o ldida bo 'sh liq  hosil qiladi. Bu bo 'sh liq  k o 'k s  
o ra lig 'i bilan qo 'sh ilgan . C hunki b o 'y in  ichki fassiyasi pastda k o 'k s  ora- 
lig 'ig a  davom  etib, k o 'k rak  fassiyasiga q o 'sh ilib  ketadi.

BOSH M USKULLARI

Bosh m uskullari m im ika va chaynov m uskullaridan tuzilgan.

Mimika muskullari

M im ika m uskullari boshqa m uskullardan o 'z in ing  suyakdan boshla­
nib, teriga yopishishi bilan farqlanadi. B inobarin, m im ika m uskullari q is­
qarib , yuzda har xil o 'zg arish la r (holatlar) ni vujudga keltiradi. Bundan 
tashqari, m im ika m uskullari so 'z la sh , chaynov jarayon ida  siqilish (sfink- 
terlar) yoki kengayish (dilatatorlar)ni ta ’m inlaydi.

E n s a - p e s h o n a  m u s k u l i  serbar va yupqa b o 'lib , uning m uskul 
qism i peshona va ensada joy lashgan  b o 'lsa , fibroz plastinka (aponevroz) 
bo 'lag i ikki m uskul o 'r ta s id a  joy lash ib , kallaning tepa qism ini qoplaydi. 
Ensa-peshona m uskulining peshona m uskul qism i qosh terisidan boshla­
nib, fib roz plastinkaga qo 'sh ilad i. Q isqarganda qosh ko 'tarilib , peshonada 
ajin paydo bo 'ladi. Ensa muskul bo 'lagi esa ensa suyagining g'adir-buduridan 
boshlanib, aponevrozga o 'tib  ketadi. Q isqarganda aponevrozni orqaga tortadi. 
A ponevroz tepada bosh terisiga m ustahkam  birlashgan bo 'lsa , kalla suyagi­
ga yum shoq to 'q im a  orqali tutashadi. Shuning uchun kalla aponevrozi 
osongina harakatlanuvchi bo 'ladi. Kalla aponevrozi ikki yonbosh tomondan 
quloq atrofida joylashgan (oldingi, tepa, orqa) quloq m uskullari bilan ta- 
ranglashgan.

T a k a b b u r l i k  m u s k u l i  peshona suyagining burun qism idan bosh­
lanib, ikki qosh o 'rtasidag i teriga yopishadi.
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Funksiyasi. M uskul qisqarganda ikki qosh o ‘rtasida ko 'ndalang  ajin 
paydo b o i ib ,  takabburlik  (viqorlik) holati vujudga keladi.

K o ‘ z n i n g  a y l a n a  m u s k u l i  uch qism dan: k o ‘z kosasi atrofi­
da joy lashgan  qism i, qovoqlarda joy lashgan  qism i va k o ‘z yoshi q ism i­
dan tuzilgan.

Funksiyasi. M uskulning birinchi va ikkinchi qism i qisqarganda k o ‘z 
yum iladi. M uskulning uchinchi qism i k o ‘z yoshi xaltasidan boshlanganli- 
gi uchun qisqarganda k o ‘z yoshining oqishiga yordam  beradi.

Q o s h n i  c h i m i r u v c h i  m u s k u l  ikki qosh o 'rta s id a  joy lash ­
gan b o 'lib , qisqarganda qoshlar o 'z a ro  yaqinlashib, uzunasiga ajin paydo 
bo 'lad i.

Y u q o r i  l a b n i  k o ' t a r u v c h i  m u s k u l  k o 'z  kosasining past­
ki q irg 'o g 'id an  boshlanib, burun qanotlariga, lab va lunj terisiga yopishadi.

Funksiyasi. Y uqori labni ko 'tarad i, burun katagini kengaytiradi.
Y o n o q n i n g  k a t t a  v a  k i c h i k  m u s k u l i  yonoq suyagidan 

boshlanib, o g 'iz  burchagi terisiga va lunjga yopishadi.
Funksiyasi. O g 'iz  burchagini yuqoriga va yon tom onga tortadi. N ati­

jad a  yuzda tabassum  paydo bo 'lad i.
K u l g i  m u s k u l i  quloq oldi bezi fassiyasidan  boshlanib , o g 'iz  

burchagiga yopishadi.
Funksiyasi. K ulganda ikki yuzda chuqurcha hosil bo 'lad i.
O g ' i z  b u r c h a g i n i  p a s t g a  t o r t u v c h i  m u s k u l  pastki 

ja g ' q irg 'o g 'id an  boshlanib, pastki lab terisiga yopishadi.
P a s t k i  l a b n i  p a s t g a  t o r t u v c h i  m u s k u l  pastki ja g 'n in g  

q irg 'o g 'id an  boshlanib, pastki lab terisiga yopishadi.
Funksiyasi. Pastki labni pastga va chetga tortadi.
O g ' i z  b u r c h a g i n i  k o ' t a r u v c h i  m u s k u l  yuqori ja g ' su­

yagining oldingi yuzasidan boshlanib, o g 'iz  burchagiga yopishadi.
Funksiyasi. O g 'iz  burchagini yuqoriga tortadi.
E n g a k  m u s k u l i  pastki ja g ' suyagining oldingi kesuvchi tishlari 

tish tepachalaridan boshlanib, iyak terisiga yopishadi.
F u n ksiya si. Iy a k  te r is in i  k o 'ta r ib ,  p a s tk i lab n i y u q o ri la b g a  

yaqinlashtiradi.
L u n j  m u s k u l i  pastki va yuqori ja g ' suyaklarining oziq tishlari 

sohasidagi tish tepachalaridan boshlanib, yuqori va pastki lablar sohasida 
o g 'iz  aylana m uskuliga q o 'sh ilib  ketadi. Bu m uskul o g 'iz  b o 'sh lig 'in in g  
yonbosh devorini tashkil etadi.

Funksiyasi. O g 'iz  burchagini orqaga tortadi, lunj va lablarni tishlarga 
va m ilkka yaqinlashtiradi, havoni tashqariga chiqaradi. K arnay va surnay 
chalishda yordam  beradi.

O g ' i z n i n g  a y l a n a  m u s k u l i  o g 'iz  teshigin ing atrofida, lab- 
larning terisi ostida joylashgan.

Funksiyasi. O g 'izn i yum adi.

106



B u r u n  m u s k u l i  b u ru n  q a n o tla r id a n  y u q o rid a  jo y la s h g a n . 
Q isqarganida burun teshigi torayadi.

Chaynov muskullari

C h a y n o v  m u s k u l l a r i  to ‘rt ju ft boNib, ham m asi pastki j a g ‘ 
suyagiga yopishadi va chaynashda qatnashadi (82-rasm ).

1. C h a y n o v  m u s k u l i  yonoq suyagining pastki q irg 'og 'idan , yonoq 
ravog'idan boshlanib, pastki ja g ' suyagining shu nomli g 'adir-buduriga yopi­
shadi.

2 . C h a k k a  m u s ­
k u l i  chakka suyagi pal- 
lasidan boshlanib , pastki 
ja g ' suyagining tojsim on 
o 's ig 'ig a  birikadi.

3 . L a t e r a l  q a -  
n o t s i m o n  m u s k u l  
p o n asim o n  su y ak  katta  
q a n o t in in g  p a s tk i  
yuzasidan va qanotsim on 
o 's iq d an  boshlanib, past­
k i j a g '  s u y a g in in g  
b o 'g 'im  o 's ig 'i  b o 'yn iga  
yopishadi.

4 . M e d i a l  q a n o t ­
s i m o n  m u s k u l  q a ­
notsim on o 's iq n in g  shu 
n o m li c h u q u rc h a s id a n  
b o s h la n ib , p a s tk i j a g '  
burchagining ichki yuzasiga yopishadi.

Chaynov m uskullarining funksiyasi: to 'r tta la  chaynov m uskuli pastki 
ja g 'n i  yuqori ja g 'g a  to rtib , tish lashn i ta ’m in laydi. M edial va lateral 
m uskullar b ir tom onlam a qisqarsa, pastki ja g ' qaram a-qarshi tom onga, 
ikki tom ondan baravar q isqarsa, pastki ja g 'n i o ld inga siljitadi.

C hakka m uskulining orqa tolalari q isqarsa, pastki jangni o 'z  joy iga  
qaytaradi.

Bosh fassiyasi

B o s h  f a s s i y a s i  juda zaif takom illashgan bo 'lib , boshning fibroz 
qalin pardasini ustidan qoplab turadi. Bu fassiya ikki chakka sohasida qalin- 
lashib, chakka muskulini o 'raydi. Q uloq oldi so 'lak  bezi bilan chaynov 
muskulini bitta fassiya o 'raydi.

82-rasm. Chaynov muskullari.

/  -  chakka muskuli;  2 -  lateral qanots imon muskul; 3 -  
medial qanotsimon muskul; 4 -  bo 'g ' im  diski (chambar).
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Qo‘l muskullari

Q o  ‘ 1 m u s k u l l a r i  yelka kam ari m uskullari va q o ‘l erkin qism i- 
ning m uskullariga b o ‘linadi.

Yelka kamari muskullari

Yelka kamari muskullari yelka bo ‘g ‘imi atrofida joylashgan b o iib , ko ‘krak 
va orqa m uskullari ishtirokida yelka b o ‘g ‘im ini harakatga keltiradi.

D e l t a s i m o n  m u s k u l  uchburchak shaklida b o i ib ,  o ‘m rov suya­
gining tashqi (lateral) yarm idan, kurak suyagining baland q irrasi bilan 
tum shuqsim on o ‘s ig ‘idan boshlanib, yelka suyagi boshining ustini qoplab 
o ‘tib, suyakning deltasim on g ‘adir-buduriga yopishadi (83-rasm ).

Funksiyasi. M uskulning oldingi tutam lari q isqarsa, q o ln i  old tom on­
ga va yuqoriga tortadi, o rqa tutam lari q isqarsa, q o 1  orqaga va yuqoriga

83-rasm. Yelka kamari va yelka 
muskullari.

/  -  kurakni ko ‘taruvchi muskulning bir 
qismi; 2 - k u r a k  qirra ustki muskuli; 
3 -  kurak qirrasi; 4 -  yelka suyagining 
k a t t a  d o ' m b o g ' i ;  5 - d e l t a s i m o n  
muskul; 6, 7 -y e lk a n in g  uch boshli 
muskuli; 8  -  katta yumaloq muskul; 9 -  
uchburchak shaklidagi teshik; 1 0 -  
to 'rtburchak shaklidagi teshik; 1 1 -  

kichik yumaloq muskul.

tortiladi. M uskuln ing  o ‘rta  tu tam lari 
yoki ham m a tutam lar b ir vaqtda q isq ­
arsa, tanadan q o 1  uzoqlashib, yelka 
barobar k o la r ila d i. Q o ln in g  bundan 
ham balandga k o la r ilish i kurak suya­
gining burilishi h isobiga b o la d i.

K u r a k  q i r r a  u s t i  m u s k u -  
1 i kurak q irra  ustidagi chuqurchadan 
b o sh la n ib , y e lk a  su y a g in in g  k a tta  
d o ‘m bog1ga yopishadi.

F u n k s iy a s i .  Q o ‘ ln i t a n a d a n  
uzoqlashtiradi.

Kurak qirra osti muskuli kurak qirrasi 
u c h b u rc h a g id a n  b o s h la n ib ,  y e lk a  
suyagining katta do lm bog‘iga yopishadi.

Funksiyasi. Yelkani tashqi tom on­
ga aylantiradi.

K i c h i k  y u m a l o q  m u s k u l  
k o ‘krak suyagining lateral qirrasidan 
b o sh la n ib , y e lk a  su y a g in in g  k a tta  
d o ‘m bog‘iga yopishadi.

Funksiyasi. Yelkani tashqi tom on­
ga aylantiradi.

K a t t a  y u m a l o q  m u s k u l  
kurakning pastki burchagidan boshla­
nib, yelka suyagining kichik d o ‘m bog‘i 
g ^ d ir-b u d u rig a  yopishadi.

Funksiyasi. Q o ln i  pastg a  to rtib , 
tanaga yaqinlashtiradi.
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K u r a k  o s t i  m u s k u l i  kurakning q o v u rg ‘alarga qaragan yuzasi­
dan boshlanib, yelka suyagining kichik d o ‘m bog‘i yelka d o ‘m bog‘i va 
b o ‘g ‘imi xaltachasiga yopishadi.

Funksiyasi. Yelkani ichkariga buradi va b o ‘g ‘im  xaltachasini tortadi.

Yelka muskullari

Y elka m uskullari uzun m uskullardan b o ‘lib, joy lash ish  o ‘rniga qarab 
oldingi va orqa guruhlarga ajratiladi (84-rasm ).

Y e l k a n i n g  o l d  t o m o n i d a ­
g i  m u s k u l l a r

Y e l k a n i n g  i k k i  b o s h l i  
m u s k u l i .  U zun boshi kurak suyagi 
b o ‘g ‘im yuzasi tepasidagi g ‘adir-bu- 
durdan, kalta boshi kurakning tum shuq­
sim on o ‘s ig ‘idan boshlanib, bilak su­
y a g in in g  g ‘a d ir -b u d u r ig a  va b ilak  
fassiyasiga yopishadi.

F u n ksiya si. B ila k n i b u k a d i va 
tashqariga buradi.

Y e l k a  m u s k u l i  yelka suyagi­
ning oldingi yuzasidan boshlanib, tir- 
sak suyagi g ‘adir-buduriga yopishadi.

Funksiyasi. B ilakni tirsak  b o ‘g ‘i- 
m ida bukadi.

T u m s h u q s i m o n  y e l k a  
m  u s ku 1 i kurak suyagining tum shuq­
sim on o ‘s ig ‘idan boshlanib, yelka su­
yagining medial yuzasiga yopishadi.

Funksiyasi. Y elkani k o ‘taradi.

Y e l k a n i n g  o r q a
t o m o n i d a g i  m u s k u l l a r

Y e l k a n i n g  u c h  b o s h l i  
m u s k u l i .  Uzun boshi kurak suyagi 
b o ‘g ‘im yuzasi ostidagi g ‘adir-budur- 
dan, lateral boshi yelka suyagining orqa 
yuzasi lateral qism idan, m edial boshi 
yelka suyagining orqa yuzasi medial 
qism idan boshlanib, tirsak suyagining tirsak o ‘s ig ‘i va tirsak b o ‘g ‘imi- 
ning xaltachasiga birlashadi.

Funksiyasi. B ukilgan bilakni yozadi.
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84-rasm. Yelka kamari va yelka 
muskullari.

/  -  kurakning kichik muskuli;  2, 3 -  ku­
rakni ko 'taruvchi muskulning bir qismi; 
4 - k u r a k  osti muskuli;  5 - o l d in g i  tishli 
muskul; 7 - k a t t a  dumaloq muskul; 8 -  
orqa keng muskulning bir qismi; 9, 1 0 -  
y e lk an in g  uch  bosh l i  m usku l i ;  I I -  
medial g 'adir-budur tepacha; 12 -  yelka- 

bilak muskuli;  / J - yumaloq pronator; 
/ 4 - y e l k a  muskuli;  У 5 - yelkaning ikki 
boshli muskuli; 16 -  tumshuqsimon o'siq- 
yelka muskuli;  / 7 - uchburchak teshik;

/ 8  -  deltasimon muskul.



T i r s a k  m u s k u l i  yelka suyagining pastki q ism idagi lateral g ‘adir- 
budur tepachasidan boshlanib, tirsak suyagining orqa yuzasiga yopishadi.

Funksiyasi. B ilakni yozadi, tirsak  b o ‘g ‘im i kapsulasin i tortib , uni 
suyaklar o ra lig ‘ida siqilib  qolishdan saqlaydi.

Bilak muskullari

Bilak m uskullari joy lash ish iga  qarab uch (oldingi, o rqa va lateral) 
guruhga ajratiladi (85-rasm ).

B i l a k n i n g  o l d i n g i  g u r u h  m u s k u l l a r i

B ilakning oldingi guruh m uskullari yuza va chuqur 
qavat b o ‘lib joylashgan.

Yu z a m u s k u l l a r i

85-rasm. Bilak 
muskullari (yuza 

qavat).
/  -  bilak fassiyasi; 2 -  
kaftni tirsak tomonga 
bukuvchi muskul; 3 -  
kaftning uzun muskuli;
4 -  kaftni bilak tomon­
ga bukuvchi muskul;
5  -  ye lka-b ilak  mus- 
k u l i  ; 6  -  y u m a l o q  
pronator; 7 -  yelkaning 
ikki boshli muskuli.

q a v a t

Y u m a l o q  p r o n a t o r  m u s k u l  y e lk a  
suyagidagi medial g ‘adir-budur tepachadan va bilak 
suyagi g ‘adir-buduridan boshlanib, bilak suyagining 
lateral ikkinchi kaft suyagi asosiga yopishadi. 

Funksiyasi. Bilakni ichkariga buradi va bukadi. 
K a f t n i  b i l a k  t o m o n g a  b u k u v c h i  

m u s k u l  yelka suyagining m edial g ‘ad ir-budur tepa­
chasidan va medial tom ondagi m uskullararo fassiyadan 
boshlanib, ikkinchi kaft suyagining asosiga yopishadi.

Funksiyasi. Kaftni o ld inga va bilak suyagi tom on­
ga bukadi.

K a f t n i n g  u z u n  m u s k u l i  yelka suyagining 
m ed ia l g ‘a d ir -b u d u r  d o T n b o q c h a s id a n  va b ilak  
fassiyasidan boshlanib, kaft pay plastinkasi (aponev- 
roz)ga yopishadi. B a’zan bu m uskul b o ‘lm asligi ham 
m um kin.

Funksiyasi. Kaft aponevrozini taranglashtirib, kaftni 
bukadi.

K a f t n i  t i r s a k  t o m o n g a  b u k u v c h i  
m u s k u l  —  yelka suyagining m edial g 'ad ir-budur 
tepachasidan va tirsak o 's ig 'id a n  boshlanib, kaftning 
no 'xatsim on  va ilm oqli suyaklariga yopishadi.

Funkciyasi. Kaftni oldinga va tirsak suyagi tom onga 
bukadi.

b u k u v c h i  y u z a  m u s k u l  yelka suyagining medialP a n j  a n  i
g 'ad ir-budur do 'm boqchasidan , tirsak suyagining tojsim on o 's ig 'id a n  va 
b ilak suyagining yuqori qism i oldingi yuzasidan boshlanib, kaftda mus-
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kul payi to ‘rtta alohida paylarga ajralib, II— V barm oqlarga yaqinlashadi. 
H ar qaysi pay o ‘z navbatida ayrisim on ikkita payga b o ‘linib, barm oq 
suyaklaridan ikkinchisining ikki yoniga yopishadi.

Funksiyasi. M uskul qisqarib , II— V barm oq I arni bukadi.

C h u q u r  q a v a t  m u s k u l l a r i

B o s h  b a r m o q n i  b u k u v c h i  u z u n  m u s к u 1. Bilak suyagi­
ning oldingi yuzasidan yelka suyagining medial g 'ad ir-b u d u r do 'm boq- 
chasidan boshlanib , bosh barm oqning ikkinchi barm oq suyagi asosiga 
yopishadi (86-rasm ). _

Funksiyasi. Bosh barm oqni bukadi.
P  a n j a n i 

b u k u v c h i  c h u q u r  
m u s k u l .  S hu  nom li 
y u z a  m u s k u l  o s t id a  
jo y lash ib , tirsak suyagi­
ning oldingi m edial sathi 
ham da su y ak la ra ro  pay 
p a r d a d a n  b o s h la n ib ,  
b i l a k n in g  o ' r t a l a r i g a  
kelganda to T tta  alohida 
p a y g a  b o M in a d i. Bu 
p a y la r  b a r m o q la r g a  
b o r g a n d a  p a n ja n in g  
b u k u v ch i y u za  m usku l 
payi orasidan o 'tib , II—
IV barm oqlarning tirnoq 
falangi suyaklariga yopi­
shadi.

Funksiyasi. Barmoqlami va kaftni bukadi.
B i l a k n i  i c h k a r i g a  b u r o v c h i  k v a d r a t  m u s k u l  bilak 

suyaklari pastki qism ining old tom onida joylashgan.
Funksiyasi. B ilakni ichkariga buradi.

B i l a k n i n g  l a t e r a l  g u r u h  m u s k u l l a r i

Y e l k a - b i l a k  m u s k u l i  ye lka  suyag in ing  o ld ingi va lateral 
yuzasidan m uskullararo lateral pardadan boshlanib bilak suyagining orq- 
a ro g 'ig a  o 'tib , uning pastki uchiga, bigizsim on o 's ig 'ig a  yopishadi.

Funksiyasi. B ilakni tirsak b o 'g 'im id a n  bukadi.
P a n j a n i  y o z u v c h i  u z u n  b i l a k  m u s k u l i ,  yelka suyagi­

ning lateral g 'ad ir-budur tepachasidan, bilak suyagining lateral chetidan 
boshlanib, II kaft suyagining orqa yuzasiga yopishadi.

I l l

86-rasm. Bilak muskullari 
(chuqur qavat).

У -  panjani bukuvchi chuqur 
m u sk u l ;  2 - k a f t n i  t irsak  
tomonga bukuvchi muskul; 
3  -  jimjiloqni ro 'baro1 qiluv- 
chi muskul; 4 -  bosh bar­
moqni yaqinlashtiruvchi mus­
kul; 5  -  bosh barmoqni bu­
kuvchi kalta  muskul;  6 -  
bosh barmoqni uzoqlashti- 

ruvchi  ka lta  m usku l ;  7 -  
k v a d r a t s i m o n  ( i c h k i  

tomonga buruvchi)  prona­
to r ;  #  -  b o s h  b a r m o q n i  
bukuvchi uzun muskul; 9 -  
k a f t n i  b i l a k  t o m o n g a  

yozuvchi uzun muskul; 1 0 -  
s u p e n a t s i y a  ( t a s h q i  

tomonga buruvchi) muskuli; 
/ / - y e l k a - b i l a k  muskuli.



Funksiyasi. Panjani orqa tom onga yozib, bilakni bukadi.
P a n j a n i  y o z u v c h i  k a l t a  m u s k u l  yelka suyagining lateral 

g ‘adir-budur d o ‘m boqchasidan, tirsak b o ‘g ‘im i kapsulasidan boshlanib, 
III kaft suyagining orqa sathiga yopishadi.

Funksiyasi. Panjani yozadi.

B i l a k n i n g  o r q a  g u r u h  m u s k u l l a r i

Y u z a  q a v a t  m u s k u l l a r i

P a n j a n i  y o z u v c h i  m u s k u l .  Panjaning bilak va tirsak yozuv­
chi m uskullari o rasida joy lashgan  b o ‘lib, yelkaning lateral g ‘adir-budur 
d o ‘m boqchasidan va bilak fassiyasidan boshlanadi. B ilakning o ‘rta qism ida 
to ‘rtta payga ajraladi. Panj a sohasida ana shu paylarning har biri uchtadan 
paychaga ajraladi. U larning qism i II— V barm oqlarning ikkinchi falanga- 
lariga, ikki tom ondagi paylar ularning yon yuzasiga yopishadi. Bu m us­
kulning V barm oqqa boruvchi qism ini jim jiloqning  yozuvchi m uskuli deb 
ham  ataladi.

Funksiyasi. II— V barm oqlam i va kaftni yozadi.
P a n j a n i  y o z u v c h i  t i r s a k  m u s k u l i .  Y elka suyagining la­

teral g ‘ad ir-b u d u r d o ‘m boqchasidan , tirsak  suyag in ing  o rq a  sath idan 
boshlanib, kaft suyagiga yopishadi.

Funksiyasi. Panjani tirsak  tom onga tortib  yozadi.

C h u q u r  q a v a t  m u s k u l l a r i

S u p i n a t s i y a  q i l u v c h i  m u s k u l  ye lka  su y ag in ing  lateral 
g ‘adir-budur d o ‘m boqchasidan boshlanib, bilak suyagi yuqori qism ining 
orqa sathiga yopishadi.

Funksiyasi. B ilakni tashqariga buradi.
B o s h  b a r m o q n i  o l i b  q o c h u v c h i  u z u n  m u s k u l  bilak 

suyaklarining orqa yuzasidan boshlanib, bosh barm oqning birinchi falan- 
giga yopishadi.

Funksiyasi. Bosh barm oqni qolgan barm oqlardan uzoqlashtiradi.
B o s h  b a r m o q n i  y o z u v c h i  u z u n  v a  q i s q a  m u s k u l -  

1 a r bilak suyaklarining orqa yuzasidan boshlanib, qisqasi bosh barm oq­
ning birinchi falangiga, uzuni tirnoq falangiga yopishadi.

Funksiyasi. Bosh barm oqni orqaga tortadi.
К о  ‘ r s a t k i c h  b a r m o q n i  y o z u v c h i  m u s k u l  tirsak suya­

gining orqa yuzasidan boshlanib, panjani yozuvchi m uskulning к о ‘rsa t­
kich barm oqqa boruvchi payiga q o ‘shilib ketadi.

Funksiyasi. К о ‘rsatkich barm oqni yozadi.
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Panja muskullari

Panja-kaft yuzasidagi m uskullar (87-rasm ) 3 guruh b o i ib  joylashgan.
Bosh barm oq d o ‘m bog‘ini, bosh barm oqni uzoqlashtiruvchi m uskul, 

bosh barm oqni bukuvchi kalta m uskul, bosh barm oqni boshqa barm oqlar­
ga qarshi q o ‘yuvchi m uskul va bosh barm oqni yaqinlashtiruvchi m uskul­
lar hosil qiladi.

Jim jiloq  tom ondagi d o 'm b o q n i kaftn ing  kalta  m uskuli, jim jilo q n i 
uzoqlashtiruvchi muskul, jim jiloqni bukuvchi kalta muskul, jim jiloqni boshqa 
barm oqlarga qarshi q o ‘yuvchi m uskullar hosil qiladi.

Kaftning o ‘rta guruh m uskullarini kaft tom ondagi uchta kaft suyaklararo 
m uskullari (barm oqlam i yozadi), chuvalchangsim on m uskullar hosil qiladi.

C huvalchangsim on m uskul­
lar to ‘rtta b o ‘lib, panjani bu ­
kuvchi chuqur m uskul payla- 
ridan boshlanib, II— V barm oq­
larning orqa yuzasida barm oq- v --------
larni yozuvchi m uskul payla- 
riga tutashib ketadi. 16---------

F u n ksiya si.T irn o q  fa la n - 1S_____
galarini yozib, II— V barmoqlar- ц ____
ning birinchi falangalcirini bukadi. 13------- - 4

Qo4l fassiyalari va topografi- 
yasi

Q o N n i n g  t e r i  o s t i  
y u z a  f a s s i y a s i  yaxshi ri- 
vojlanm agan. X ususiy fassiya 
deltasimon, kurak, qirra usti va 
osti muskullari, kurak osti mus­
kullarining xususiy fassiyalari qin 
hosil qilib m uskullami o ‘raydi.

Y e l k a  f a s s i y a s i  
yelka suyagining oldingi va orqa 
tom onlarida joylashgan muskul- 
larni qin hosil q ilib  o ‘raydi.
Y elkaning bukuvchi va yozuv­
ch i m u sk u lla ri o ra s ig a  fa s ­
siyadan ularni ajratib turuvchi 
lateral va medial 0 ‘siqlar chiqib, 
suyakka yopishadi.

B ilak fassiyasi yelka fas­
siyasining davom i b o 'lib , bi- 
lakda joy lashgan  m uskullarni

87-rasm. Panja muskullari.
1 -  bilakni buruvchi kvadrat muskul; 2 -  panjani 
bukuvch i  c h u q u r  m uskul  paylari;  J - p a n j a n i  
bukuvchi yuza muskul paylari; 4,9, 10, 12, 1 7 -  
f ib roz  q in lar ;  5 - j i m j i l o q n i  uzoqlash tiruvch i  

muskul; 6 - j im j i lo q n i  bukuvchi kalta muskul; 7 -  
j imjiloqni boshqa barmoqlarga qarshi qo 'yuvchi 
muskul; 8 -  chuvalchangsimon muskullar; I I -  su­
yaklararo muskul; / 3 - b o s h  barmoqni yaqinlash­
t i r u v c h i  m u s k u l ;  / 4  -  b o s h  b a r m o q n i  
uzoqlash tiruvch i  m uskul;  / 5  -  bosh barmoqni 
buruvchi muskul; 16 -  bosh barmoqni boshqa bar­

moqlarga qarshi qo 'y uvchi  muskul.
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o ‘raydi. Lateral va medial m uskullararo o ‘siqlar o rqa guruh m uskullardan 
ajratadi. B ilak fassiyasi b ilak-kaft b o ‘g ‘im i sohasida qalin lash ib , orqa 
tom onda kaftni yozuvchi m uskulni ushlab turuvchi k o ‘ndalang pay boy- 
lam ini hosil qilsa, old tom onda k o ‘ndalang bilakuzuk boylam ini k o ‘rish 
m um kin. O rqa tom ondagi ko 'ndalang  pay boylam i ostida 6 ta kanalcha 
m avjud b o ‘lib, undan fibroz qinlarga o lralgan panjani yozuvchi m uskul 
paylari o ‘tadi. Kaft sohasida fassiya bosh barm oq va jim jiloq  tom ondagi 
m uskullarni o ‘rab turadi. Kaft o ‘rta chuqurchasini keng uchburchak shaklli 
kaft aponevrozi yopib turadi. Panjaning kaft tom ondagi k o ‘ndalang boy­
lami va aponevrozi ostida ikkita kanalcha b o ‘lib, ularning biridan fibroz 
q inga o ‘ralgan bosh barm oqni bukuvchi m uskul, ikkinchisidan, panjalarni 
bukuvchi m uskul paylari o ‘tadi. F ibroz qinlarda sinovial suyuqlik  b o ig a -  
ni uchun m uskullar qisqarganda ularning paylari ravon sirg ‘aladi. Fibroz 
(sinovial) qinlar kaftning o ‘rtalarida (jim jiloqqa boruvchi paydan tashqa­
ri) tugaydi. Jim jiloq tom ondagi sinovial qin tirnoq falangigacha davom  
etadi. II— IV barm oqlarga boruvchi m uskul paylarining har biri alohida 
fibroz q inga ega.

Q o ‘ l t i q  o s t i  c h u q u r c h a s i .  Uni oldindan katta va kichik 
k o ‘krak m uskullari, orqadan orqaning serbar m uskuli, katta va kichik 
dum aloq m uskullar, kurak osti m uskuli, medial tom ondan oldingi tishli 
m uskul, lateral tom ondan esa yelka suyagi-b ilak  m uskullari chegaralaydi. 
Q o ‘ltiqda fassiyalarga o ‘ralgan nerv chigali, q o ‘ltiq arteriyasi va venasi, 
lim fa tugunlari joy lashgan . Q o ‘ltiqning orqa devorida ikkita teshikcha 
b o ‘lib, biriga to ‘rt qirrali, ikkinchisiga uch qirrali teshiklar deyiladi. Bu 
teshiklar tepadan kurak osti m uskuli, pastdan katta dum aloq m uskul 
bilan chegaralangan. Bu b o ‘shliq o 'rtasidan  yelka uch boshli m uskulining 
uzun boshi o ‘tish i natijasida to ‘rt qirrali teshiklar paydo b o ‘ladi. T o ‘rt 
qirrali teshikning lateral devorini yelka suyagi chegaralab  turadi.

Y elkadagi ikki boshli m uskulning ikki yonboshida m edial va lateral 
egatchalar, m edial egatchada esa yelka arteriyasi bilan venasi va oraliq 
nervi joy lashgan . Y elkaning orqa sohasida uch boshli m uskul bilan yelka 
suyagining aylanm a m uskuli joylashgan. Bilak egatchasi orasida bilak 
nervi kanali hosil bo 'lad i.

T irsak  chuqurchasin i ye lka-b ilak  va dum aloq  p ro n a to r m uskullari 
chegara lab  tu rad i. C h uqurcha  tub in i ye lka  m uskuli hosil q ilad i. Bu 
chuqurchadan yelka arteriyasi, venasi va oraliq nervi o 'tad i. C huqurcha 
sohasida teri ostidan o 'tad igan  venadan am aliyotda har xil dorilarni vena 
tom iriga quyishda foydalaniladi.

Bilakda yelka m uskuli bilan kaftni bilak tom onga bukuvchi muskul 
oralig 'ida bilak egati bor. Tirsak tom onda kaftni tirsak tom onga bukuvchi 
muskul bilan barmoqlami bukuvchi yuza muskul oralig 'ida tirsak egati joylash­
gan. O 'rta  egat esa barmoqlami bukuvchi yuza muskul bilan kaftni bilak 
tomonga bukuvchi muskul oralig 'ida vujudga kelgan. Bu egatlardan bilak, 
tirsak arteriya va venalari, nervlar va o 'rta  egatdan oraliq nerv tolalari o 'tadi.
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OYOQ MUSKULLARI

O yoq m uskullari chanoq, son, bo ld ir va oyoq panjasi m uskullaridan 
tuzilgan.

Chanoq muskullari

Chanoq tana bilan deyarli harakatsiz birlashganligi sababli m uskullar 
faqat chanoq-son  b o ‘g ‘im iga aloqador b o ‘Iib, ikki (o ld ingi va orqa) 
guruhlarga ajralib  joy lashganv (88, 89-rasm lar).

Oldingi guruh: yonbosh-bel muskuli ikki boshli 
b o ‘lib, katta (beldan boshlanuvchi) boshchasi XII 
k o ‘krak va I— IV bel um urtqalaridan boshlanadi, 15'
ikk inch i yonbosh  
boshchasi esa yon­
b o sh  su y a g in in g  
shu nom li chuqur­
chasidan boshlana­
di. Ikkala muskul 
tu ta m la r i  o ‘za ro  
birlashib, chov boy- 
lam in in g  o stid an  
o ‘tib, son suyagi­
ning katta k o ‘stiga 
yopishadi.

Funksiyasi. Son- 
ni bukadi.

Kichik bel mus­
kuli XII ko 'krak  va 
I bel umurtqalari ta- 
nasi va umurtqa ora­
liq tog'aylaridan boshlanib, yonbosh fassiyasiga qo'shilib ketadi.

Funksiyasi. Fassiyani taranglashtirib , belni bukishda qatnashadi.
O r q a  g u r u h - k a t t a  d u m b a  m u s k u l i .  Y onbosh suyagi­

ning tashqi yuzasidan, d u m g 'aza  va dum  suyaklaridan boshlanib, son 
suyagining dum ba g 'ad ir-buduriga  yopishadi.

Funksiyasi. Yonbosh va bel m uskuliga qaram a-qarshi (antagonist) bo 'lib , 
sonni yozadi va tashqariga buradi.

D u m b a n i n g  o ' r t a  m u s k u l i .  D um baning katta m uskuli osti­
da joy lashgan  b o 'lib , yonbosh suyagining tashqi yuzasidan keng boshla­
nib, son suyagining katta k o 's tig a  yopishadi.

Funksiyasi. M uskulning orqa tutam lari q isqarsa, oyoqni tashqariga, 
oldingi tutam lari q isqarsa, sonni ichkariga tortadi, o 'r ta  tutam lari qisqarsa, 
oyoqni bir-biridan uzoqlashtiradi.

88-rasm. Chanoq va son 
muskullari  (old tomondan 

k o ‘rinishi).
/ - k a t t a  bel m u sk u l i ;  2 -  
noksimon muskul; J - c h o v  

boylami; 4 - m e d i a l  kovak; 
5 - t a r o q s i m o n  muskul;  6 -  
sonni yaqinlashtiruvchi uzun 
m uskul;  7 - n o z i k  m uskul;  
8 -  medial tomondagi serbar 
m uskul;  9 - t i z z a  q o p q o g ' i  
boylami; / 0 - s o n n i n g  to ’g'r i  
muskuli  payi; / / - s o n n i n g  
fassiyani tarang qiluvchi qis­
mi;  / 2  -  lateral  tom ondagi 
serbar muskul; / J  -  sonning 
s e r b a r  f a s s i y a s i n i  t a r a n g  
q i l u v c h i  m u s k u l ;  14 -  
mashinachilar muskuli;  15 -  

yonbosh muskuli.

I
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D u m b a n i n g  k i ­
c h i k  m u s k u l i  dum ba­
ning o 'rta  muskuli ostida jo y ­
lashgan. Yonbosh suyagining 
tashqi yuzasidan boshlanib, 
son suyagining katta k o 's ti­
ga yopishadi.

Funksiyasi. Sonni tashqa­
riga buradi.

Sonning serbar fassiyasini 
tarang qiluvchi muskul. Y on­
bosh suyagining oldingi o 'tk ir 
o 's ig 'id an  boshlanib, sonning 
serbar fassiyasiga q o 'sh ilib  
ketadi.

Funksiyasi. Sonning serbar 
fassiyasini tarang qiladi. 
s k u l .  D um g 'aza  suyagi- 

(i boshlanib, katta quym ich 
a chiqadi va sonning katta 

k o 'stiga  yopishadi.
Funksiyasi. Sonni tashqariga buradi.
I c h k i  y o p g ' i c h  m u s k u l  yonbosh suyagining y opg 'ich  teshigi 

atrofidan va y opg 'ich  pardaning ichki yuzasidan boshlanadi va kichik 
quym ich teshik orqali tashqariga chiqib sonning katta k o 's tig a  yopishadi. 

Funksiyasi. Sonni tashqariga buradi.
U s t k i  v a  o s t i  e g i z a k  m u s k u l l a r  quym ich d o 'm b o g 'i va 

o 's ig 'id a n  boshlanib, ichki y o pg 'ich  m uskul payi bilan tashqariga chiqib 
katta k o 's t chuqurchasiga yopishadi.

Funksiyasi. Sonni tashqariga buradi.
S o n n i n g  t o ' r t  b u r c h a k l i  m u s k u l i  quym ich d o 'm b o g 'i-  

dan boshlanib, sonning ko 'stlara ro  g 'ad ir-buduriga  yopishadi.
Funksiyasi. Sonni tashqariga tortadi.
T a s h q i  y o p g ' i c h  m u s k u l  y o p g 'ich  teshik va uning m em bra- 

nasi tashqi yuzalaridan boshlanib, son suyagining katta k o 's t chuqurcha­
siga yopishadi.

Funksiyasi. Sonni tashqariga buradi.

Son muskullari

Son m uskullari (88, 89-rasm lar) uch (oldingi, medial va orqa) guruhga 
bo 'lin ib  joylashgan.

O l d i n g i  g u r u h .  S o n n i n g  t o ' r t  b o s h l i  m u s k u l i .  
Bu m uskulning to 'r tta  boshchasi bor:
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89-rasm. Chanoq va son 
muskullari (orqa to­
mondan ko'rinishi).

/  -  d u m b a n i n g  o ' r t a  
m usku l i  (k e s i lg an ) ;  2 -  
dumbaning kichik muskuli: 

3 -  noksimon muskul; 4  -  
e g iz a k  m u s k u l la r ;  5 -  
tashqi yopg 'ich  muskul; 

6 -  sonni yaqinlashtiruvchi 
kalta muskul;  7 -  lateral 
tomondagi serbar muskul; 
8 -  m e d i a l  t o m o n d a g i  
serbar muskul; 9 - s o n n i  
y a q in l a s h t i r u v c h i  k a l ta  
muskul;  / 0 - dum baning  
katta muskuli (kesilgan).

N o k s i m o n  mu 
ning chanoq yuzasidat 
teshik orqali tashqarig



1) to 'g 'r i boshchasi yonbosh suyagining oldingi pastki o ‘s ig ‘idan;
2) medial tomondagi serbar muskul son suyagi g ‘adir-budur ch iz ig ‘i- 

n ing m edial labidan;
3) lateral tomondagi serbar muskul sonning katta k o ‘stidan va son 

suyagi g ‘adir-budur chizigMning lateral labidan;
4) o'rtadagi serbar muskul son suyagining oldingi yuzasidan boshla­

nadi. Bu to ‘rtta m uskul boshchalari son suyagining pastki qism ida bitta 
kuchli payga birlashib, tizza qopqogM suyagini o ‘raydi va boldir tomon 
borib, katta boldir suyagining g 'ad ir-budur d o 'm b o g 'ig a  yopishadi.

Funksiyasi. B oldim i tizza b o 'g 'im ig a  yozadi.
M a s h i n a c h i l a r  m u s k u l i .  Y onbosh suyagining oldingi yuqori 

o 's ig 'id a n  boshlanib, katta boldir suyagining g 'ad ir-budur d o 'm b o g 'ig a  
yopishadi.

Funksiyasi. T izza b o 'g 'im id a  boldirni bukadi, chanoq b o 'g 'im id a  son­
ni bukib, ichkariga buradi.

M e d i a l  g u r u h .  T a r o q s i  m o n  m u s k u l  qov suyagining o 'tk ir  
q irrasidan boshlanib, shu suyakning qirrali ch iz ig 'ig a  yopishadi.

Funksiyasi. Sonni b ir-b iriga yaqinlashtiradi.
S o n n i  y a q i n l a s h t i r u v c h i  u z u n  m u s k u l  qov suyagidan 

boshlanib, son suyagining g 'ad ir-b u d u r ch iz ig 'iga  yopishadi.
Funksiyasi. Sonni b ir-b iriga yaqinlashtiradi.
S o n n i  y a q i n l a s h t i r u v c h i  k a t t a  m u s k u l  qov-quym ich 

suyaklaridan boshlanib, son suyagi g 'ad ir-b u d u r ch iz ig 'in ing  boshidan 
oxirgi q ism igacha yopishadi.

Funksiyasi. Sonni b ir-b iriga yaqinlashtiradi. Kuchli m uskul.
S o n n i  y a q i n l a s h t i r u v c h i  k a l t a  m u s k u l  qov suyagi­

ning tashqi yuzasidan boshlanib , son suyagi g 'ad ir-b u d u r ch iz ig 'in ing  
tepa qism iga yopishadi.

Funksiyasi. Sonni b ir-b iriga yaqinlashtiradi.
N o z i k  ( i n g i c h k a )  m u s k u l .  Sonning medial tom onida, teri 

ostida joy lash ib , qov suyagidan boshlanadi va boldir suyagining g 'ad ir- 
budur d o 'm b o g 'ig a  yopishadi.

Funksiyasi. Sonni b ir-b iriga yaqinlashtiradi.
O r q a  g u r u h .  S o n n i n g  i k k i  b o s h c h a l i  m u s k u l i  uzun 

boshchasi quym ich suyagining shu nom li d o 'm b o g 'id an , kalta boshchasi 
son suyagining g 'ad ir-b u d u r ch iz ig 'i m edial labidan boshlanib , kichik 
bo ld ir suyagining boshchasiga yopishadi.

Funksiyasi. Sonni yozadi, boldirni bukib tashqariga buradi.
Y a r i m p a y  m u s k u l .  M uskulning pastki qism i paydan tuzilgan- 

ligi uchun shu nom  bilan ataladi. M uskul quym ich suyagining shu nom li 
o 's ig 'id a n  boshlanib, katta boldir suyagining g 'ad ir-b u d u r do 'm boqchasi- 
ga m ashinachilar m uskul payi bilan « g 'o z  panjasini» hosil qilib  yopishadi.
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Funksiyasi. Sonni yozadi, boldirni bukadi.
Y a r i  m p a r d a  m u s k u l  yarim pay m uskulining ostida joylashib , 

deyarli yarm i pardadan iborat. M uskul quym ich suyagining shu nom li 
o ‘s ig ‘idan boshlanib, katta boldir suyagining m edial d o ‘ngiga uchta payga 
ajralib («chuqur g ‘oz panjasini» hosil qilib) yopishadi.

Funksiyasi. Sonni yozadi, boldim i bukadi.

Boldir muskullari

B oldir m uskullari uch guruh (oldingi, lateral va o rqajga boMinib jo y ­
lashgan (90, 91-rasm lar).

O l d i n g i  g u r u h .  O l d i n g i  k a t t a  b o l d i r  m u s k u l i  katta 
b o ld ir su y ag in ing  yuqori lateral y uzasidan , la teral d o 'n g  o 's ig 'id a n  
boshlanib, birinchi ponasim on suyakka va birinchi oyoq kaft suyagiga 
yopishadi.

Funksiyasi. O yoq panjasin i yozadi, pan jan ing  m edial tom onin i k o 'ta ­
radi.

B a r m o q l a m i  y o z u v c h i  u z u n  m u s k u l  k a tta  b o ld ir  
suyagining lateral do 'ng idan , suyaklararo pardadan boshlanib, to 'r tta  payga 
ajralib, II— V barm oqlar dorzal yuzalariga yopishadi.

Funksiyasi. Panja va barm oqlam i yozadi.
B o s h  b a r m o q n i  y o z u v c h i  u z u n  

/2 — А .  , Я Д |  m u s k u l  —  kichik boldir suyagining medial yuza­
sidan boshlanib, bosh barm oqqa yopishadi.

Funksiyasi. Panjani va bosh barm oqni yozadi.
O r q a  g u r u h .  Bu 

m uskullar yuza va chuqur 
qavat b o 'lib  joylashgan.

Y u z a  q a v a t .  
B o l d i r  n i n g  u c h  
b o s h l i  m u s k u l i  
boldir m uskuli va kam ba- 
lasim on m usku ldan  tu z il­
gan.

B o l d i r  m u s k u l i  
ikki boshli b o 'lib , ular kat­
ta boldir suyagining medial 
va lateral d o 'n g  o 's iq lari- 
d a n  b o s h la n a d i  v a  
boldim ing o 'rtalarida kuchli 
payga aylanib, kam balasi- 
m o n  m u s k u l  p a y ig a  
q o 'sh ila d i va tanada eng

90-rasm. Boldir va oyoq 
panjasi muskullari.

/  -  m a s h in a c h i l a r  m u s ­
k u l in in g  payi;  2 -  ka tta  
bold ir  suyagi;  J - b o l d i r  
muskuli; 4 -  kambalasimon 
muskul; 5 - o ld in g i  katta 
boldir muskuli; 6  -  bosh bar- 
m o q n i  y o z u v c h i  u zu n  
muskul payi; 7 -  barmoqlar- 
ni yozuvchi uzun muskul 
p a y i ;  S -  b a r m o q l a m i  
y o zuvch i  m usku l la rn ing  
fassiya lentasi; 9 - k i c h i k  
boldiming kalta muskuli; 
10 -  kichik boldiming uzun 
muskuli; II  -  tizza qopqog'i 
boylami; /2  -  son serbar 
fassiyasining taranglashgan 

qismi.
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kuchli pay-tovon  payi nom i bilan tovon 
suyagi o ‘s ig ‘iga yopishadi.

K a m b a l a s i m o n  m u s k u l  boldir 
muskulining ostida joylashgan bo ‘lib, kichik 
boldir suyagining tepa qism idan boshlana­
d i. U n in g  m u sk u l q ism i b o ld im in g  
o 'rta la rid a  payga aylanib, tovon payiga 
qo 'shiladi va tovon suyagining o 's ig 'ig a  
yopishadi.

Funksiyasi. Oyoq panjasini bukadi.
T o v o n  ( o y o q  k a f t i )  m u s k u ­

l i .  S on  su y a g in in g  taq im  y u zas id an  
boshlan ib , tovon suyagin ing  d o 'm b o g 'i­
ga yopishadi. Bu m uskul b a 'zan  uchra- 
m aydi.

Funksiyasi. T izza  b o 'g 'im i  bukilgan- 
da b o 'g 'im  kapsu lasin i to rtad i.

C h u q u r  q a v a t .  B a r m o q l a r -  
n i  b u k u v c h i  u z u n  m u s k u l  kat­
ta  b o ld ir  su y a g in in g  o rq a  y u zas id an  
boshlanib, boldim ing pastki qism ida to 'rtta  
payga b o 'lin ad i va II— V barm oqlarga 
yopishadi.

Funksiyasi. O yoq panjasini va II— V 
barm oqlam i bukadi.

K a t t a  b o l d i r  o r q a  m u s k u ­
l i — b o ld ir  su y a k la ra ro  m em b ran ad an  
boshlanib, qayiqsim on va medial ponasim on suyaklarga yopishadi.

Funksiyasi. O yoq panjasini bukadi.
B o s h  b a r m o q n i  b u k u v c h i  u z u n  m u s k u l .  K ichik boldir 

suyagi orqa yuzasining pastki qism idan boshlanib, bosh barm oqning tirnoq 
falangiga yopishadi.

Funksiyasi. Bosh barm oqni bukadi.
L a t e r a l  g u r u h .  K i c h i k  b o l d i m i n g  u z u n  m u s k u l i .  

K ichik bo ld ir suyagin ing  boshchasidan  va yuqori q ism idan  boshlanib , 
uning payi medial to 'p iq  orqasidan o 'tad i, oyoq panjasining kaft yuzasidan 
y o 'n a lib , bosh barm oq ikkinchi falangining kaft yuzasiga yopishadi.

Funksiyasi. O yoq gum bazini m ustahkam laydi, oyoq panjasini va bosh 
barm oqni bukadi.

K i c h i k  b o l d i m i n g  k a l t a  m u s к u 1 i kichik boldir suyagining 
pastki qism idan boshlanib, kaft suyagiga yopishadi.

Funksiyasi. O yoq panjasining lateral chetini ko 'tarad i.

91-rasm. Boldir va oyoq panjasi 
muskullari.

/  -  b a r m o q l a m i  y o z u v c h i  u zu n  
muskul;  2 -  ba rm oqlam i yozuvchi 
kalta muskul; 3 -  lateral to 'piq; 4 -  
kichik boldiming kalta muskuli; 5  -  
kichik boldiming uzun muskuli; 6 -  
kambalasim on muskul;  7 - b o l d i r  

m uskuli;  8 - s o n n i n g  ikki boshli 
muskuli; 9 -  son serbar fassiyasining 

taranglashgan qismi.
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Oyoq panjasi muskullari

O yoq panjasining ust tom onidagi barm oqlam i yozuvchi kalta muskul 
va bosh barm oqni yozuvchi kalta m uskullar b o ‘lib, tovon suyagining late­
ral yuzasidan boshlanadi ham da barm oqlarning ustki yuzasiga yopishadi. 

Funksiyasi. B arm oqlam i yozadi (92-rasm ).
O y o q  p a n j a s i n i n g  k a f t  t o m o n d a g i  m u s k u l l a r i  bosh 

barm oq va jim jiloq  tom ondagi tepaliklarni hosil q iladi. B ular oraligMda 
o ‘rta guruh m uskullari joylashgan.

B o s h  b a r m o q  t o m o n d a g i  m u s ­
k u l l a r :  u z o q l a s h t i r u v c h i  m u s k u l  
tovon suyagining medial o ‘s ig ‘idan boshlanib, 
bosh barm oqning birinchi falangiga yopishadi.

Funksiyasi. Bosh barm oqni boshqa barm oq­
lardan uzoqlashtiradi.

B o s h  b a r m o q n i  b u k u v c h i  k a l t a  
m u s k u l  m edial ponasim on suyakdan boshla­
n ib , b o sh  b a rm o q n in g  b ir in c h i  f a la n g ig a  
yopishadi.

Funksiyasi. Bosh barm oqni bukadi.
B o s h  b a r m o q n i  y a q i n l a s h t i r u v ­

c h i  m u s k u l  kubsim on suyak, II— V kaft 
suyaklaridan boshlanib, bosh barm oqning  bi­
rinchi falangiga yopishadi.

Funksiyasi. Bosh barm oqni boshqa barm oq­
larga yaqinlashtiradi.

J i m j i l o q n i  u z o q l a s h t i r u v c h i  
m u s k u l  tovon suyagidan boshlanib, jim jilo q ­
ning birinchi falangiga yopishadi.

Funksiyasi. Jim jiloqni boshqa barm oqlardan 
tortadi.

J i m j i l o q n i  b u k u v c h i  k a l t a  
m u s k u l .  Beshinchi kaft suyagidan boshlanib, 
jim jiloqning birinchi falangiga yopishadi. 

Funksiyasi. Jim jiloqni bukadi. 
B a r m o q l a m i  b u k u v c h i  k a l t a  

m u s k u l  tovon suyagidan boshlan ib , II— V 
barm oqlarning ikkinchi falangiga yopishadi.

Funksiyasi. O yoq gum bazini m ustahkam lay­
di, barm oq larni bukadi.

O y o q  k a f t i n i n g  k v a d r a t  
m u s k u l i  tovon suyagidan boshlanib, barm oq- 
larni bukuvchi uzun m uskul payiga yopishadi. 

Funksiyasi. B arm oqlarni bukadi.

92-rasm. Oyoq panjasi 
muskullari.

I -  bosh barmoqni yozuvchi 
kalta muskul; 2 -  panjalaming 
yozuvchi kalta muskuli;  3  -  
ust  tomondagi suyaklararo 

m usku l la r ;  4 -  ba rm oqlarn i  
y o z u v c h i  u zu n  m u s k u l la r  
p a y l a r i ;  5 -  b a r m o q l a r n i  
y o z u v c h i  u zu n  m u sk u l la r  
paylarining sinovial qinlari; 
6 -  bosh barmoqni yozuvchi 
uzun muskul payining sinovi­
al qini; 7 -  oldingi katta boldir 
muskul payining sinovial qini; 
8  -  kichik boldir muskullari 
payining sinovial qini.
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O y o q  p a n j a s i n i n g  c h u v a l c h a n g s i m o n  m u s k u l l a r i  
II— V barm oqlar birinchi falanglari o ra lig 'id a  joylashgan.

S u y a k l a r a r o  m u s k u l l a r .  O yoq kaft suyaklari o ra lig 'id a  jo y ­
lashadi.

Funksiyasi. Kaft suyaklarini o 'z a ro  yaqinlashtiradi.

Oyoq fassiyalari

Oyoqda yuza va chuqur fassiya tafovut qilinadi. Oyoqning yuza fassiyasi 
gavdaning boshqa qismlaridagi yuza fassiyalar kabi teri ostida joylashgan. 
Sonning chuqur fassiyasi (chin son fassiyasi) —  sonning serbar fassiyasi qalin 
va pishiq bo'lib, tepada dum ba sohasiga, pastda esa boldirga o 'tib  ketadi.

Sonning serbar fassiyasi sonning lateral tom onida yanada qalinlashib, 
yonbosh suyagi bilan sonning lateral k o 's t o 's ig 'i oralig 'ida tarang joylashadi. 
Son serbar fassiyasining medial va lateral tom onidan m uskullararo to 'siq  
chiqib, son suyagining ikki tom oniga yopishadi. Shunday qilib, sonning 
serbar fassiyasi sonni oldingi, m edial va orqa guruh m uskullarini alohida- 
alohida hosil qilib o 'raydi.

Sonning yuza fassiyasi bilan chuqur fassiyasi o ra lig 'id a  vena tom irlari 
va nerv tolalari joylashgan.

B oldir fassiyasi son serbar fassiyasining davom i b o 'lib , bo ld ir sohasida 
oldingi, o rqa va lateral guruh m uskullarini qin hosil qilib  o 'rayd i.

B oldir fassiyasi to 'p iq  sohasida qalin lashib , ko 'n d a lan g  joy lashgan  
o ld ing i varaq  lenta (tasm a)n i hosil q ilad i. Bu len ta la r ostidan  oyoq 
panjalariga boruvchi m uskul paylari qin larga o 'ra lib  o 'tad i. Bu pay qinlar 
m u sk u l p a y la r in i ish q a la n ish d a n  
saqlab  turadi. O yoq panjasin i ustida 
fassiya ju d a  yupqa b o 'lib  joy lashsa, 
a k s in c h a , o s tk i (k a f t)  so h as id ag i 
fassiya qalin lashib , kaft aponevrozi­
ni hosil qiladi.

Oyoq topografiyasi

C hanoq sohasida katta  quym ich 
teshigidan o 'tg an  noksim on m uskul 
teshikni butunlay qoplam asdan, uning 
ustki va pastki qism ida teshiklar hosil 
q i la d i .  B u  te s h ik la r d a n  d u m b a  
m uskullariga boruvchi qon tom irlar 
va nervlar o 'tad i (93-rasm ).

Y o n b o s h  s u y a g in in g  o ld in g i  
yuqori o 's ig 'i  b ilan qov suyagining 5 -  son“kovagi;  6  “kov'^k boylami; 7 - u m g 1' 
o 's im tasi o ra lig 'id a  joy lashgan  chov tizimchasi;  5 - t a r o q s i m o n  muskul;  9 -  
boylam i ostidagi b o 'sh liq  yonbosh- yonbosh-bel muskuli;  / 0 - son nervi.

9 3 - ra sm . M e d ia l  va lateral kovaklar .

/  -  chov boylami; 2  -  yonbosh-qov yoysimon
h n v l a m i -  ■? — t o n  a r t p r i v a s i - d  —  s n n  v p n a s i"
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qov boylam i vositasida ikkita kovakka b o ‘linadi. M edial kovakdan son 
arteriyasi bilan son venasi, ikkinchi lateral kovakdan esa  yonbosh-bel 
m uskuli bilan son nervi o ‘tadi.

Son kanali chov sohasida b o 'lib , uning ichki teshigi tom ir kovagining 
medial burchagida joylashgan. U ning medial tom onini chov boylam i davom i 
—  kovaksim on boylam , lateral tom onini son venasi, o ldingi tom onini 
chov boylam i tashkil etsa, orqadan chov suyagining taroqsim on qirrali 
boylam i bilan chegaralangan. Son kanalining ichki teshigi so g 'lo m  odam - 
larda biriktiruvchi to 'q im a-parda, lim fa tugunlari va lim fa tom irlari bilan 
qoplangan bo 'lad i. C hov kanalining tashqi teshigi son serbar pardasining 
ovalsim on chuqurchasi hisoblanadi. Bu chuqurcha, odatda, g 'a lv irsim on  
parda va lim fa tugunlari ham da lim fa tom irlari bilan yopishib  turadi. 
B undan tashqari, ovalsim on chuqurcha orqali sonning yuza teri osti vena­
si o 'tib , son venasiga q o 'sh ilib  ketadi.

Son kanalining uchta devori b o 'lib , lateral devorini son venasi, oldingi 
va orqa devorlarini esa son serbar fassiyasining yuza va chuqur varaqlari 
hosil qiladi.

S og 'lom  kishilarda son kanali va uning ichki ham da tashqi teshiklari 
biriktiruvchi to 'q im a, lim fa bezlari va lim fa tom irlari bilan qoplanib  turadi. 
O dam da son churrasi b o 'lg an d a  son kanalining ichki teshigi kengayib, 
qorin  pardasi, ichak yoki charvining bir qism i kanaldan o 't ib  tashqi te- 
shikdan teri ostiga chiqadi. Bu hodisa k o 'p ro q  qorin bosim i ortib ketgan- 
da (o g 'ir  yuk k o 'ta rish  yoki ayollarda dard tutgan paytda) b o 'lad i. Son 
churrasi k o 'p roq  ayollarda uchraydi, chunki ayollar ch an o g 'i erkaklar 
chan o g 'ig a  nisbatan keng, binobarin, son kanalining ichki teshigi ham  
kattaroq bo 'lad i.

Son uchburchagi sonning oldingi yuzasida  b o 'lib , tepa tom ondan 
chov boylam i, lateral tom ondan  m ash inach ilar m uskuli va m edial to ­
m ondan oyoqni yaq in lash tiruvchi katta m uskul bilan chegaralan ib  jo y ­
lashgan. U chburchakning  tubini yonbosh-bel va taroqsim on m uskullar 
tashkil etadi. K ovak teshik  orqali qorin b o 'sh lig 'id a n  chiqqan qon tom irlar 
va teri osti nervi sonning uchburchak sohasi orqali y o 'na lib , pastki bur­
chagiga kelganda taqim -boldir kanaliga o 't ib  ketadi.

Taqim-boldir kanalining kirish teshigi son uchburchagining pastki 
burchagida b o 'lib , sonni yaqinlashtiruvchi katta m uskul bilan sonning 
m edial tom onidag i serbar m uskuli o rasid a  jo y lash g an . T aq im -b o ld ir 
kanalining m edial chegarasini sonni yaqinlashtiruvchi katta  m uskuli, 
lateral chegarasini esa sonning medial tom ondagi serbar m uskuli hosil 
qiladi. Kanalni old tom ondan ana shu ikki muskul orasida toitilgan paysim on 
plastinka chegaralab turadi. Kanalning chiqish teshigi taqim osti rom bsim on 
chuqurlig in ing  yuqori burchagida b o 'lad i. Bu kanal orqali sonda son 
arteriyasi, teri osti nervi, taqim  osti sohasiga esa son venasi o 'tad i.
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Taqim osti chuqurligi rom bsim on shaklda bo 'lib , uning yuqori burchagi 
lateral tom ondan ikki boshli m uskul bilan, medial tom ondan esa yarim  
p a rd a  va y arim  pay  m u sk u lla ri b ilan  c h e g a ra la n g a n . R o m b sim o n  
chuqurlikning pastki burchagi boldir m uskulining m edial va lateral boshlari 
bilan chegaralangan. R om bsim on chuqurcha teri osti y o g ‘ to 'q im asi, limfa 
tugunlari bilan to ‘lib turadi. Bu chuqurchadan taqim  osti arteriyasi, venasi, 
quym ich nervi (yoki uning shoxlari, katta va kichik bo ld ir nervlari) o ‘tadi.

Taqim  osti chuqurchasidan taq im -bold ir kanali boshlanadi. Bu kanal 
bo ldim ing orqa tom onidagi yuza va chuqur m uskullar o rasida joylashgan 
b o 'lib , kanaldan nerv va qon tom irlari chiqib, m edial to 'p iqn ing  orqa 
tom onidan aylanib, oyoq kafti tom onga o 'tad i.

TO  Q IM ALARNING  Q O ‘Z G ‘ALU VCH AN LIG I T O ‘G ‘RISIDA  
Q ISQ AC H A MA LUM OT

T irik organizm ning barcha to 'q im alari q o 'zg 'a lu v ch an lik  xususiyatiga 
ega. Shulardan nerv, bez va m uskul to 'q im alarin ing  q o 'zg 'a lu v ch an lik  
xususiyati o rtiq roq  va ta ’sirchanroqdir. Q o 'zg 'a lu v ch an lik  vaqtida bu 
to 'q im alarda m oddalar alm ashinuvi jarayoni o 'zgaradigan bo 'lsa , qo 'zg 'a lish  
vaqtida m oddalar alm ashinuvi bilan b ir qatorda energiya alm ashinuvi- 
ning o 'zgarish i ham  kuzatiladi. O rganizm da tashqi (m exanik, harorat va 
h.k.) va ichki (k im yoviy, gorm onlar va h.k.) m uhitning yetarlicha ta 's iri 
o rqaligina q o 'z g 'a lish  paydo bo 'lad i. Bu vaqtda to 'q im alarda  kislorod 
k o 'p ro q  sarflanib, karbonat angidrid  va issiqlik chiqishi ortadi. N atijada 
bez sekreti oshadi, nerv to 'q im asida  esa biotik im pulslar hosil bo 'lib , 
a ’zolar funksiyasini o 'zgartirad i, m uskullar qisqaradi. T o 'q im alarn ing  ta ’- 
sirotga q o 'z g 'a lish  bilan javob  berish xususiyati q o 'zg 'a lu v ch an lik  deb 
ata lad i.

T o 'q im alardag i b ioelektr hodisalarida va hujayraning tashqi yuzasi 
b ilan ichki qism  (sitoplazm asi) o ra lig 'id a  (70— 90 m illivolt) potensial 
farq bo 'lad i. Shuning uchun hujayra yuzasi sitoplazm aga nisbatan m usbat 
elektr zaryadli bo 'lad i. Bunga m em brana yoki tinchlik potensiali deyiladi. 
H ujayra m em branasida m ayda teshikchalar b o 'lib , ular orqali m oddalar 
hujayra ichiga yoki ichkaridan tashqariga chiqadi. Bu hod isa lar tirik 
h u ja y ra la r  ic h id a g i io n la r  m iq d o ri m e m b ra n a  a tro f id a g i to 'q im a  
suyuqligidagi ionlar m iqdori bilan har xil b o 'lgandag ina  vujudga keladi. 
H ujayra ichidagi К ionlari, tashqari (to 'q im alar) dagi ionlarga nisbatan 
30— 50 m arta k o 'p  b o 'lsa , Na ionlari hujayra ichida, aksincha 8— 10 
m arta kam  bo 'lad i. D em ak, hujayra ichida К ionlari, tashqarisida esa Na 
ionlari k o 'p  bo 'lad i. K ationlar odatda m usbat, anionlar esa m anfiy za- 
ryadlidir. Bu holat ion asim m etriyasi deb ataladi. Shuning uchun ham  К 
va N a ionlari doim o hujayra tashqarisi va ichkarisiga m em brana teshik- 
chalari orqali kirib turadi va ionlarning harakati organizm dagi A TF (ade-
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nozintrifosfat kislota)ning parchalanishidan vujudga kelgan energiya orq ­
ali ta ’m inlanadi.

H ujayra m em branasidan o ‘ta o lm aydigan  yirik  an ionlar m em brana 
ichkarisida to ‘planib, m anfiy zaryad hosil qiladi. B unday zaryadlar m em ­
brana teshiklaridan chiqqan m usbat К ionlarini elektrostatik  kuch bilan 
ushlab turadi.

Shunday qilib, hujayradan tashqarida m usbat zaryadli К ionlaridan, 
sitoplazm ada m anfiy zaryadlangan anionlardan k o ‘p elektr zaryadi vujud­
ga keladi. Hayot to ‘xtaganda ionlar konsentratsiyasi baravarlashib, m oddalar 
alm ashinuvi to ‘xtaydi. T o ‘qim alar, jum ladan  m uskul to ‘qim asi ta ’sirlan- 
ganda hujayra m em branasining o ‘tkazuvchanligi o ‘zgaradi. M em brana 
tashqarisidagi natriy ionlarining konsentratsiyasi, uning ichkarisidagiga 
qaraganda taxm inan 8— 10 baravar ortiq bo 'Igani uchun, ular ichkariga 
intiladi. N atijada m usbat zaryadlangan natriy ionlari m em branani qayta 
zaryadlaydi. Shunday qilib, m em brananing tashqi yuzasi m anfiy zaryadli, 
ichki yuzasi esa m usbat zaryadli, y a ’ni m em brananing natriy  ionlari o ‘tka- 
zuvchan boNadi. A m m o m em brananing o ‘tkazuvchanligi tez pasayib, К 
ionlari tez ortadi, oxiri m usbat zaryadli ionlar m em branadan tashqariga 
o ‘tadi, y a ’ni uning qutblanishi tiklanib, tashqi yuzasi tag ‘in m usbat za- 
ryadga, ichki yuzasi esa  m anfiy zaryadga ega b o ‘lib qoladi. Shu tariqa, 
m em brananing q o ’zg ’alish jarayon ida  hosil b o ’lgan elektr o ’zgarishlari 
harakat potensiali deb ataladi. Q o ’z g ’alish odatda sekundning m ingdan 
bir b o ’lagida sodir b o ’ladi. H arakat potensiali q o ’z g ’alishning asosiy qismi 
b o ’lib, u q o ’z g ’algan joyda paydo bo ’lib, muskul tolasining q o ’z g ’almay 
qolgan qism lariga tarqaladi va o ’tkazilishni ta’minlaydi.

Barcha to ’qim alar ichki va tashqi m uhitdan ta ’sirlanish xususiyatiga 
ega. Shulardan nerv, m uskul va bez to ’qim alari ta ’sirlanish bilan birga 
q o ’zg ’aluvchanlik  xususiyatiga ham  ega.

Q o ’z g ’alish vaqtida harakat qilishdan tashqari, m oddalar va energiya 
alm ashinuvi jarayonlari ham  o ’zgaradi. Jum ladan, m uskullar qisqaradi, 
nerv hujayralarida biotok (elektr im pulslar) hosil b o ’ladi, bezlarda esa 
shira (sekret) ajralishi oshadi. B inobarin, to ’q im alar q o ’z g ’alganida k islo­
rod ( 0 2) k o ’p sarf b o ’lib, karbonat angidrid ( C 0 2) va issiqlik ajralishi 
oshadi. N atijada to ’qim a tinchlik  holatidan o ’ziga xos faol fiziologik 
holatga o ’tadi. Shunday qilib, q o ’z g ’aluvchanlik to ’qim alarning xossasi 
b o ’lsa, q o ’z g ’alish ichki yoki tashqi ta ’sirotlarga javoban  yuzaga kelgan 
m ahsulot (reaksiya) dir. Q o ’zg ’alish bir jo y d a  qolm asdan, q o ’z g ’aluv- 
chan to ’q im alar b o ’ylab tarqaladi yoki o ’tkaziladi.

Q o‘zg‘aluvchanlik o‘lchovi —  q o ’z g ’alishni ta ’m inlash uchun sarf 
b o ’lgan eng kam  energiya tok kuchidir. Bunga ta ’sirot bo ‘sag ‘asi yoki 
reobaza deyiladi. O datda to ’qim alarning q o ’z g ’aluvchanlig i qanchalik  
yuqori b o ’lsa, unga sarflanadigan tok kuchi shunchalik  kam  b o ’ladi. Shu
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bilan birga q o ‘z g ‘alishni keltirib chiqaradigan ta ’sirot (tok) q o ’z g ’alishni 
qancha vaqt ichida keltirib chiqarishi aham iyatga ega. Q o ’z g ’alish vujud­
ga kelishi uchun b ir reobaza tok kuchida ta ’sirot ta ’sir etish in ing eng kam 
vaqtiga foydali vaqt deyiladi. Ikki reobaza tok kuchi esa xronaksiya deb 
ataladi. X ronikatsiya bilan reobaza to ’qim alarning fiziologik holatini 
aniqlaydi. Q o ’zg 'a luvchan lik  charchagan to ’qim alarda pasayadi, o ’rtacha 
faoliyat jarayonida esa ortadi. T o ’qim alar q o ’zg 'a lgan  vaqtda, ularga ta ’sirot 
berganda to ’qim alar javob  berish xususiyatini y o ’qotadi. B unga absolyut 
q o ’z g ’aluvchanlik (refrakterlik) deyiladi. T o ’qim alarning absolyut q o ’z g ’al- 
m aslik holati bir oz vaqt o ’tgach, asli holatiga keladi. Bu vaqtda ta ’sirot 
sust b o ’lsa-da, q o ’zg 'a lish  paydo b o ’lib, so ’ngra norm aga keladi. M asa- 
lan, yurak qisqargan (sistola) vaqtda esa  ta ’siro t berilsa ham  q o ’z g ’alish 
b o ’lm aydi. B o ’shashgan (diastola) paytda esa ta 's iro t yurakda navbatdan 
tashqari qisqarish  (ekstrasistola)ni vujudga keltiradi. B unday hodisa yurak- 
dagi q o ’z g ’aluvchanlikning norm al holatga kelganini k o ’rsatadi.

Odam  organizm ida, odatda, uch xil m uskul tafovut etiladi: 1) skelet, 
ko 'nda lang -ta rg ’il yoki ixtiyoriy qisqaruvchan m uskullar; 2) yurak m uskuli 
garchand  k o ’n d a lan g -ta rg ’il m usku ldan  tuz ilgan  b o ’lsa-da, ix tiyorsiz  
qisqaruvchandir; 3) silliq yoki ixtiyorsiz qisqaruvchan m uskullar. M us­
kullarning asosiy vazifasi qisqaruvchanlik  b o ’lib, q isqargan vaqtda m uskul 
tolalari taranglashadi va harakat vazifasini bajaradi. N atijada odam  o ’z 
gav d asin i fazo d a  saq layd i, h arak a tlan ib  b ir  jo y d a n  ikk inch i jo y g a  
q o ’z g ’aladi yoki b iro r m ehnatni bajaradi. Y urak m uskullari q isqarib- 
b o ’shashib, qon aylanishini doim iy ta ’m inlaydi. Silliq m uskullar qisqar-

Muskullar fiziologiyasi

p o te n s ia l

M a n fiy  iz  
p o te n s ia l i

M u s b a tM a h a lliyM a h a lliy
t s e s s

Y u qori Voltli
A

ganda esa ichki a ’zo lar o ’z va­
z if a s in i  m u a y y a n  b a ja ra d i . 
M uskul tolalari bu xilm a-xil va- 
zifalarni nerv-m uskul sistem a- 
si orqali bosh m iya ta’sirida ba­
jarad i.

94 - ra s m .  A  -  H araka t  p o tens ia l in ing  sxem asi .  

В -  h a ra k a t  po ten s ia l in in g  turli  faza la r ida  nerv 
tolasi  q o 'z g 'a lu v c h a n l ig in in g  o 'z g a r is h i .

О
о

R e fr a k te r  d a v r

S u p e r n o r m a l  d a v r

V aq t, m  s e k

iz  p o te n s ia l i  g M uskul to ’qim alarida, shu 
ju m la d a n , k o ’n d a la n g - ta rg ’il 
m uskullarda ham  ta ’sirlanish- 
q o ’z g ’alish bilan javob  berish 
(q o ’zg ’aluvchanlik), q isqaruv­
chanlik  va q o ’z g ’aluvchanlikni 
o ’tkazish (o ’tkazuvchanlik) kabi 
u c h ta  f iz io lo g ik  x u s u s iy a t  
m avjud (94-rasm ).

K o’ndalang-targ’il m uskul­
lar m uskul to la laridan  iborat
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b o ‘lib, ular m uskul tolali parda —  sarkolem m a bilan o 'ra lgan , qisqarish 
xususiyatiga ega b o 'lg an  m iofibrillardan iborat. M iofibrillar o ‘z navbatida 
ikki xil (y o ‘g ‘on va ingichka) iplardan tuzilgan. Y o ‘g ‘on iplar (pro tofib­
rillar) m iozin oqsil m oddalardan, ingichkasi esa faol oqsil m olekuladan 
tashkil topgan. Sarkolem m a sitoplazm asi (sarkoplazm a) ju d a  k o ‘p sar- 
koplazm atik kanalchalardan tashkil topgan to ‘rcha (retikulum ) lardan tu ­
zilgan. K analchalar devori (m em brana) m oddalarni tanlab-tanlab o ‘tkaza- 
di. Jum ladan, m uskullar tinch turgan paytda sarkoplazm adagi kalsiy kationi 
konsentratsiyasi sarkoplazm atik to ‘rchalardagiga qaraganda b ir qancha 
past b o ‘ladi. M uskullar q o ‘z g ‘alganda esa, aksincha, kalsiy kationi zudlik 
bilan sarkoplazm aga o ltib, m iozin oqsilini faollashtirib , ATFni parcha- 
laydi. Shunday qilib, m uskulning qisqarishi uchun zarur b o ‘lgan energiya 
vujudga keladi.

Odatda, skelet m uskullari harakatlantiruvchi (m otor) nerv tolalarining 
im pulslari orqali qisqaiadi. O dam da hajm i katta b o ‘lgan m uskullarning 
100 ga  yaqin m uskul tolalarini bitta nerv tolasi (akson) im pulsi bilan 
ta ’m inlasa, kichik m uskullarda esa taxm inan b esh -o ‘nta m uskul tolalariga 
bitta nerv tolasi tarqaladi. Shuning uchun har b ir aksonni tarqaladigan 
m uskul tolalari bilan b irga motor birligi deb ataladi.

Nerv to ‘q im asiga qaraganda m uskul to ‘qim alari birm uncha sekinroq 
qisqaradi. M uskul tolasining biror qism ida paydo b o 'lg an  qisqarish darhol 
m uskul b o ‘ylab tarqaladi.

Izotonik qisqarishda, asosan, m uskul tolasining uzunligi o ‘zgarsa-da, 
uning taranglik darajasi unchalik o ‘zgarm aydi.

Izom etrik q isqarishda esa m uskul to lasin ing uzunligi o ‘zgarm aydi. 
Lekin unga ancha zo ‘r keladi. Izotonik va izom etrik  qisqarishlarni alohi- 
da  m u sk u lla rd a  k o ‘rish  m um kin . L ek in  odam  o rg an izm id a  bunday  
qisqarish lar b o ‘lm aydi, chunki m uskullar b o ‘g ‘im ining bukilishi orqali 
qisqarganda o 'zin ing taranglashish darajasini o ‘zgartiradi.

M uskullar qisqarganda o ‘zining og 'irlig idan  bir necha bor ortiq yukni 
k o ‘tara oladi. M uskul kuchi uning k o ‘tara oladigan yuki m iqdori bilan 
o 'lchanad i va k o ‘ndalang kesim i m iqdoriga qarab aniqlanadi. M uskulning 
1 sm  li 2 k o ‘ndalang kesim i o ‘rtacha 10 kg gacha yuk  k o ‘taradi. Bu 
m uskul kuchi absolyut muskul kuchi deb ataladi.

O dam  m uskullarining absolyut kuchini aniqlashda yuk uning yelkasiga 
q o ‘yilib, oyoq uchida (barm oqlarda) turish bilan aniqlanadi. B unda boldir 
m uskullari taranglashib, yukni ko ‘taradi. M uskulning absolyut kuchi yukni 
uning k o ‘ndalang kesim iga b o ‘lish bilan aniqlanadi. Jism oniy  m ashqda 
m uskul tolalari y o ‘g ‘onlashib, bir-biridan uzoqlashib, b o 'sh  holda (ular 
o rasid a  b irik tiru v ch i to ‘q im a  k o 'p a y a d i)  jo y la sh a d i. S hunday  q ilib , 
m uskullar k o ‘ndalang kesim ining hajmi va kuchi oshadi. M uskulda yuk 
m iqdori o ‘rtacha b o ‘lgandagina k o ‘proq ish bajaradi. Yuk m iqdorining
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oshishi yoki kam ayishi tezda charchashga sabab b o 'lad i. Shu bilan birga 
m uskullarning ish ritm i b ir xil boMishi shart. A gar ish ritm i tezlashsa 
yoki sekinlashsa, odam  tez charchab qoladi. Shuning uchun jism oniy  
ishni ham , sport bilan shu g ‘ullanishni ham  bir xil ritm da bajarish m aqsadga 
m uvofiq va bajarilgan ish unum li boMadi.

ODAM  G AVDASINING  STAT1KAS1 VA DINAM IK ASI

Odam  gavdasining b iror qism i harakatga kelganda, avvalo shu harakat 
qaysi b o ‘g ‘im da sodir boM ayotganini, b o ‘g ‘im lar holatini, m uskullarning 
qay tarzda ish bajarayotganini k o ‘z oldim izga keltirishim iz kerak. Jum ladan, 
tik turgan odam  gavdasin ing o g ir lig i, asosan, tovon suyagiga va oyoq 
kaftiga tushadi. O dam ning oyoq tayanch sathi panjalar ostidagi sathning 
o ‘zigina b o ‘lm ay, ana shu panjalar orasidagi sath ham  tayanch yuzasiga 
kiradi. Shuning uchun oyoq panjalarini b ir-b iriga jipslash tirib  q o ‘ygandan 
k o ‘ra  bir-biridan uzoqlashtirib  (yelka kengligida) tik turish ancha osonroq 
va m uskullardan kam  ish talab qiladi, b ir oyoqda turganda esa m uskullarga 
ancha z o 'r  keladi.

U m um an odam  gavdasining m uvozanatda saqlanishi uchun gavdaning 
o g ‘irlik m arkazidan o ‘tib vertikal chiziq gavda tayanch sathin ing ichidan 
o ‘tish i kerak. A na shundagina gavdani vertikal holatda saq lab  turish 
m um kin.

O dam  gavdasining turishi uch turga bo 'linad i:
1) Normal tik turish. Bunda gavda b ir oz orqaga tashlanadi. Bu holda 

gavdaning o g ‘irlik  m arkazidan o ‘tgan tik chiziq oyoq b o ‘g ‘im laridan o ‘tgan 
o ‘q chiziqqa to ‘g ‘ri keladi.

2) Bemalol tik turish. Bunda odam  gavdasin ing  tik ch iz ig 'i oyoq 
b o ‘g ‘im laridan o ‘tgan tik chiziqdan b ir oz orqaroqdan o ‘tadi.

3) Kuch sa r f q ilib  (« sm irn o »  ho la tid a) tik turish. B unda odam  
gavdasining o g ‘irlik m arkazidan o ‘tgan tik chiziq chanoq-son b o ‘g ‘imi- 
dan o ‘tgan frontal o 'q d an  oldinroqdan o ‘tadi. Bu vaziyatda son va boldir- 
ning orqa tom onidagi m uskullar qisqargan, oldingi tom ondagi m uskullar 
esa  b o ‘shashgan holatda b o ‘ladi.

O dam  tik turganda oyoq panjasiga tayanadi, bunda tayanch nuqtasi 
osh iq-bold ir b o ‘g ‘im iga tushadi. Bu holatda boldirning oldingi va orqa 
tom onida joy lashgan  m uskullar baravar q isqargan boMadi.

O dam  bir oyoqda tu rganda gavdan ing  o g lirlik  m arkazidan  o ‘tgan tik 
chiziq  tayanch oyoq kafti tegib turgan sathning o ‘rtasidan o ‘tadi. Bunda 
tayanib  turgan oyoq m usku llarin ing  ham m asi q isqargan  holatda b o 'lad i.

Yurish m urakkab harakat b o ‘lib, u m uskullar bilan b irga tom irlar, 
xususan nerv sistem asining faol ishtirokida am alga oshadi. Yurish m uskullar 
orqali vujudga keladi. Q on tom irlar ularni oziqlantirsa, nerv sistem asi 
qisqarishin i tartibga solib turadi. T ik  turgan odam  yurishga boshlaganda
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tana m uvozanati o ‘zgarib, oyoq tom onga sal engashadi, aks holda yiqiladi. 
Keying! bosqichda ikkinchi oyoqni oldinga chiqarib , navbatdagi qadam ni 
tashlaydi. O dam  yurganda o g ‘irlik m arkazidan o ‘tgan tik chiziq tayanch 
yuzasining oldingi chegarasiga yetadi va undan ham  chiqib ketadi. Bu 
holda odam m uvozanatini dum ba m uskullarining qisqarishi ta’m inlab turadi. 
O ldinga tashlangan ikkinchi oyoq yerga oldin tovoni bilan, keyin esa 
butun panjasi bilan tayanadi. Shunday qilib, o ld inm a-ketin  oyoq lar o ‘rni 
alm ashadi. O ldinga qadam  tashlash soni to ‘rt boshli va boshqa m uskul­
larning chanoq-son b o ‘g ‘im ida qisqarishidan yuzaga keladi. Bu vaqtda 
orqada qolgan oyoq boldir m uskullarining qisqarishi bilan yerdan itarila- 
di. N ihoyat, oyoq fazoda qolib , son m uskullarining q isqarishi bilan u 
o ld inga tashlanadi va harakat takrorlanadi.

Yurish vaqtida oyoq m uskullaridan tashqari q o ‘1 m uskullari ham  faol 
qatnashadi. 0*ng  oyoq oldinga qadam  tashlaganda o ‘ng q o ‘l orqaga, 
oyoq orqada boNganida q o ‘l oldinga chiqadi. Shunday qilib, odam  yur­
ganda o ‘z m uvozanatini saqlab qoladi. O dam  yurganda ikkala oyoq fazo­
da ko 'ta rilgan  holatda boNadi, y a ’ni «uchish» bosqichi bilan yurishdan 
fa rq lanad i. Y ugurayo tgan  odam da q o ‘l h a rak a tla rin in g  tez lan ish idan  
tashqari, ensa m uskullari ham  qattiq qisqaradi.

Sakrash. Sakrash harakatini to ‘rt bosqichga b o ‘1 ish m um kin.
Birinchi bosqich —  sakrashga tayyorlanish b o ‘lib, bunda gavda b ir oz 

pastga bukiladi, y a ’ni ch o ‘kadi. B oldir-oshiq b o ‘g ‘im i yozilsa, tizza va 
chanoq-son b o ‘g ‘im lari bukiladi. Bu bosqich boldirning oldingi guruh 
m uskullari, sonning orqa guruh m uskullari bilan chanoq-son b o ‘g ‘im ini 
harakatga keltiruvchi m uskullar ishtirokida yuz beradi.

Ikkinchi bosqich  — sakrash yoki yerni tepish. Bunda boldir b o 'g ‘imi- 
ni bukuvchi, tizza va son-chanoq b o ‘g ‘im ini yozuvchi m uskullar keskin 
qisqaradi. Sakrash vaqtida oyoq panjasining kaft yuzasidagi m uskullar 
boldirning orqa tom onidagi va chanoq-son b o ‘g ‘im ini yozuvchi m uskul­
lar qisqaradi.

Uchinchi bosqich —  havoda uchish. Bu bosqichda bel va chanoq-son 
b o ‘g ‘im ida bukilgan va q o ‘llar o ld inga ch iqarilgan , sakrovchi yerdan 
k o ‘tarilib  («uchib») ketayotgan boMadi.

To'rtinchi bosqich —  yerga « q o ‘nish». B unda «uchib» borayotgan 
odam  orqa oyoq uchi bilan tovon yoki oyoq kafti bilan q o ‘nishi m um kin.

Nazorat uchun savollar
1. O d a m  o rg a n iz m id a  q a n d a y  turdagi m u sk u l la r  b o ' l a d i?
2. Sil l iq  va  k o ‘n d a la n g - ta rg ‘il yok i  skelet  m uskullar i  tuzil ishi  va u la m in g  o rg a n iz m d a  

tu tgan  roli.

3 . S k e le t  m usku l la r i  o rg a n iz m  o g ' i r l ig ig a  n isba tan  q a n c h a  (p ro tsen t  h iso b id a )  q ism ni  
tashkil  q i lad i?

4. S ke le t  m u sk u l la r id a  q a n d a y  q i s m la r  m a v ju d ?
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5. Skelet  m uskul la r in ing  y o rdam ch i  appara t iar iga  n im alar  kiradi?
6. A n ta g o n is t  v a  s ine rg is t  m u s k u l la r  h a q id a  n im a la m i  b ilasiz?
7. M u s k u l la r  b o ‘g ‘im la rg a  n isba tan  q a n d a y  jo y la s h g a n ?
8. G a v d a n in g  o ld  to m o n id a  jo y la s h g a n  m u s k u l la r  q a n d a y  haraka tn i  b a ja rad i?
9. G a v d a n in g  o rq a  to m o n id ag i  m u s k u l la r  vazifasi  q a n d a y ?
10. M u s k u l la r  k o 'p r o q  qays i  be lg i la r ig a  qa rab  a ta lad i?  M iso l  ke lt ir ing .
11. M u s k u l la r  jo y la sh is h id a ,  vaz ifas in i  b a ja r i sh d a  fa ss iy a la r  aham iya t i .
12. Pay  q in lar i  qays i  m u sk u l la rd a  b o ' l a d i?
13. M usku l  apo n ev ro z i  qays i  tu r  m u sk u l la rd a  b o ' l a d i ?
14. O rq a n in g  y u z a  va  c h u q u r  m usku l la r i .
15. K o 'k r a k  m uskul lar i .
16. D ia f ra g m a n in g  tuz i l ish i  va  funksiyasi .
17. Q o r in  m usku l la r i ,  u la r  m u sk u l  to la la r in ing  y o 'n a l i s h i .
18. Q or in  t o 'g ' r i  m usku l in ing  qini. U ning  funksiyasi  va  ahamiyati .
19. C h o v  k a n a l in in g  hosi l  b o ' l i sh i .
20. B o 'y in n in g  y u z a  m u sku l la r i  va  funksiyasi .
21. T il  osti  su y a g id a n  y u q o r id a  jo y la s h g a n  m u sk u l la r  va  u l a m in g  funksiyalar i .
22. T il  osti  s u y a g id a n  pas tda  j o y l a sh g a n  m u sk u l la r  va  u la rn ing  funksiyalar i .
23. B o 'y in n in g  c h u q u r  m usku l la r i .  B o 'y in  fass iya lari  va u la rn ing  aham iya t i .
24. B o 'y in d a  jo y la sh g a n  u ch b urchak la r  qanday  hosil  b o ' lg a n  va u larn ing ahamiyati .
2 5 .  B o sh  va  y u z  (m im ik a )  m usk u l la r i ,  u la rn ing  jo y la sh is h i  va  funksiyalar i .
2 6 .  C h a y n o v  m usku l la r i .
27. Y e lk a  k a m a r i  m uskul lar i .
28. Y e lk an in g  o ld in g i  g u ru h  m usku l la r i  va funksiyalar i .
29. Y e lk an in g  o rq a  g u ru h  m u sku l la r i  va  funksiyalar i .
30. Bilak  m uskul lar i .
31. K af t  m uskul lar i .
32. Q o ' l t iq  chuqurchas i  va b ilakdagi egatlar  h am da  kanallar  qaysi  m uskul lar  ishtirokida 

v u ju d g a  ke lad i?
33 .  C h a n o q  m u sku l la r i  v a  u la rn ing  funksiyalar i .
34. S o n  m usku l la r i  va  u l a m in g  funksiyalari .
35. B o ld i r  m uskul lar i .
36. O y o q  pan ja  m uskul lar i .
37. S o n  fass iyas in ing  vazifasi.
38. N o k s im o n  m u sk u l  q u y m ic h  te sh ikda n  o ' t a  tu r ib  q a n d a y  te s h ik la m i  v u judga  

ke l t i rad i?
39. Son  kanal i  q a n d a y  ch e g a ra la n g a n ?
40 .  S o n - ta q im  osti  kanali .
4 1 .  T a q im  osti  c huqurchas i .
4 2 .  T a q im  osti  b o ld i r  kanallar i  qays i  m u s k u l la r  o r a l ig ' i d a  jo y la s h g a n ?
4 3 .  T o 'q im a la rn in g  q o 'z g 'a lu v c h a n l ik  xusus iyat i .
4 4 .  T o 'q im a d a g i  b io e lek t r  hodisa la ri .
4 5 .  M u s k u l la rd a g i  ion la r  haraka t i  t o 'g ' r i s i d a  n im ala rn i  b i las iz?  Q o ' s h  e lek tr  quvvat i  

n im a?
4 6 .  M u s k u l la rn in g  o ' tk a z u v c h a n l ik  qob i l iya t i .
4 7 .  R e o b a z a  va  x ro n a k s iy a  n im a?
4 8 .  A b s o ly u t  q o 'z g ' a lu v c h a n l ik n i  tu shun t i r ing .
4 9 .  I zo ton ik  va  iz o m e tr ik  q isqarish la r .

50. M u s k u l la rn in g  a b s o ly u t  kuch i  q a n d a y  an iq lanad i?
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IC H K I A ’Z O L A R  H A Q ID A  T A ’L IM O T

Ichki a 'zo la rg a  k o 'k rak , qorin va chanoq bo 'sh liq larida  joy lashgan  
a 'zo la r kiradi. Ichki a 'z o la r  bajaradigan ishiga qarab alohida sistem alarga 
ajratiladi. Hazm  va nafas a 'zo larin ing  boshlanish qism lari bo 'y in  ham da 
kalla sohasida joy lashgan . Siydik aj rat ish a ’zolarining boshlanish qism i 
qorin pardasining orqa sohasida, davom i esa chanoq b o 'sh lig 'id a  joylashgan. 
Jinsiy a ’zolar ham  chanoq b o 'sh lig 'id a  joylashgan. Hazm , nafas va siydik 
ajratish a 'zo lari organizm da m oddalar a lm ashinuvida qatnashadi. Jinsiy 
a 'zo la r, odatda, ichki —  shilliq va shilliq osti qavatlari, o 'r ta  —  m uskul 
qavati va tashqi —  seroz parda qavatidan tuzilgan (95-rasm ).

Shilliq parda —  hazm  a ’zolarining ham m a qism i (o g 'iz  b o 'sh lig 'i , 
halqum , q iz ilo 'ngach , m e’da va ichaklarjn i ichki tom ondan qoplab tura­

di. Shilliq qavatning ustki yuzasini esa 
epiteliy parda o 'ra b  oladi. Epiteliy parda 
hazm  a ’zo la rin in g  ham m a q ism la rid a  
(m e’dadan tashqari) bir xil k o 'p  qavatli 
yassi epiteliy bilan, m e’da esa b ir qavatli 
prizm atik epiteliy bilan qoplangan.

Shilliq qavat rangi undagi qon tomirlari 
va qonning k o 'p  yoki oz bo 'lish iga qarab 
pushti rangdan tortib to 'q  qizil ranggacha 
bo 'ladi.

Sh illiq  o sti qava ti sh a k llan m ag an  
biriktiruvchi to 'q im adan  tuzilgan b o 'lib , 
shilliq qavati bilan qo 'sh ilib  turadi. Shilliq 
osti qavati hazm a ’zolarida, og 'iz  bo 'sh lig 'i 
va halqum dan tashqari, shilliq pardaning 
burm alarini hosil qiladi.

Muskul qavat hazm  a ’zolari devori- 
dagi sh illiq  va sh illiq  osti q av a tid an  
key in g i u ch in ch i q av a t b o 'l ib ,  s illiq  
m u sk u lla rd a n  tu z ilg a n . A m m o o g 'iz  
b o 's h l ig 'i ,  h a lq u m , q iz i lo 'n g a c h n in g  
yuqori q ism i va o rqa  ch iqaruv  teshigi 
devori ko 'ndalang  -  ta rg 'il m uskul tola- 
la rid an  ib o ra t. S illiq  m uskul to la la ri, 
odatda, aylanm a va uzunasiga ikki qavat 
jo y lashad i. S illiq  m uskul o 'z in in g  tuzi­
lish i va fiz io lo g ik  xusu siy a tla ri b ilan  
k o 'n d a la n g - ta rg 'i l  m u sk u lla rd a n  farq  
q ila d i. Q o 'z g 'a l is h n i  u la r ju d a  sek in  
o 'tk azad i. Jum ladan . q o 'z g 'a lish  odam -

9 5 - ra s m .  H azm  a ’zolari  sxem asi .  

/ - h a l q u m ;  2  -  q i z i l o 'n g a c h ;  3 -  
m e ’d a ;  4 - m e ’d a n i n g  o ' n  ikki  

b a rm o q  ic h a k k a  o ' t i s h  q ism i ;  5 -  
o ‘n ikki barm oq ichakning ingichka 

ich ak k a  o ' t i s h  q ism i;  6 - i n g i c h k a  
ichak; 7  -  tushuvchi c h a m b a r  ichak; 
8 - « S »  s im o n  i c h a k ;  9 - t o ' g ' r i  
i c h a k ;  / 0  -  c h u v a l c h a n g s i m o n  
o ' s im ta ;  / / - y o n b o s h  ichak ;  1 2 -  
ko'r ichak; 13 -  ko'tariluvchi chambar 

ichak; 14 -  k o 'n d a lan g -ch am b ar  
ichak.
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ning ingichka ichagida 1 sm/s tezlikda tarqaladi.
Silliq m uskullarning taranglashish davri 20 s ni, b o ‘shashish davri 60 

s (jami 60— 80 s) ni tashkil qiladi. Silliq m uskullar avtom atik ravishda 
qisqaradi. S im patik  va parasim patik  nervlar orqali keladigan im pulslar 
esa  regulyator (tartibga solish) vazifasini bajaradi. Jum ladan, nerv im pul­
slari a ’zolarining (qon tom irlarining ham ) tonusini kuchaytirarkan, uning 
hajmi o ‘zgaradi. S illiq m uskullar c h o ‘ziluvchan boMganidan kovak a ’zolar 
(m e’da, bachadon, qovuq va boshqalar) kerakligicha kengayish imkoniyatiga 
ega b o ‘ladi. Am m o silliq muskullar cho‘zilgani bilan tarangligi ortmaydi.

Seroz parda  —  silliq b ir qavatli yassi epiteliy (m ezoteliy) hujayrala- 
ridan tuzilgan b o i ib ,  hazm  a ’zolarini eng ustidan o ‘raydi va biriktiruvchi 
nozik to ‘qim a vositasida m uskul qavatga tutashadi. Seroz parda qorin 
pardasining ichki v arag 'i b o ‘lib, qorin b o ’sh lig 'idag i a ’zolarni ustidan 
o ‘rab  turadi. Hazm  kanalining seroz parda o ‘ram agan qism lari (o g ‘iz 
b o ‘sh lig ‘i, halqum , qizilo 'ngachning b o 'y in  va ko 'k rak  qism lari), to 'g 'r i  
ichakning pastki qismi biriktiruvchi to 'qim adan tuzilgan parda bilan o 'ralgan.

B e z la r  t o ‘g ‘r is id a  t u s h u n c h a

Ichki a ’zolar sistem asining shilliq qavatida bezlar va lim foid to 'q im alar 
joy lashgan . Bezlar epiteliysi hujayralardan tuzilgan va turlicha bo 'lad i. 
Jum ladan, organizm dagi barcha bezlar ajratadigan suyuqligiga qarab uch 
turkum ga bo 'linad i:

1) tashqi sekretsiya bezlari —  o g 'iz  b o 'sh lig 'i  m e’da-ichak devoridagi 
bezlar, ter va y o g ' bezlari. U lar o 'z  suyuqliklarini m axsus naychalar 
orqali tananing m a’lum bir sohasiga quyadi;

2) ichki sekretsiya bezlari (gipofiz, buyrak usti bezi, qalqonsim on bez 
va b.q.) suyuqlik  (gorm on)lari bevosita qonga shim iladi;

3) aralash bezlar (m e’da osti bezi va jin siy  bezlar) ikki xil suyuqlik 
(sekret) ishlab chiqaradi. Sekretning bir xili qonga shim ilsa, ikkinchisi 
m axsus naychalar orqali organizm ning m a’lum bir qism iga quyiladi.

T ashqi sekretsiya bezlari sodda va m urakkab tuzilgan. Sodda tuzilgan 
bezlar naysim on tuzilishga ega b o 'lib , sekret to 'p lan g an  pay tda tubi 
kengayib, qadoqsim on shaklni oladi. M urakkab tuzilgan bezlar alohida 
alveolalardan  tuzilgan  b o 'lib , bu b o 'la k la r  o 'z  alveolalari va m axsus 
naychalari orqali b ir-b iriga qo 'sh ilad i. M urakkab tuzilgan bezlarga so 'lak  
bezlari va m e’da osti bezi m isol bo 'lad i. B ulardan tashqari, hazm  a ’zola­
rining shilliq qavatida retikulyar to 'q im alar (yulduzsim on lim fa tugunlari) 
uchraydi. B ular yakka-yakka yoki guruh b o 'lib  joylashgan.

ICHK I A ’ZO LARNING  RIVO JLANISH I H AQIDA  

Q ISQ AC H A M A ’LUM OT

Ichki a ’zo lar em brional taraqqiyotn ing  4 -hafta larida endoderm adan 
paydo b o 'lg an  birlam chi ichak naychasidan shakllanadi. Ichakning m us­
kul qavati m ezoderm adan rivojlanadi. Ichak naychasi em brion um urtqa
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p o g ‘onasin ing  old tom onida unga bosh idan-ox irigacha  parallel jo y la sh ­
gan. K eyingi rivo jlan ish  davrida ichak naychasi em brionga nisbatan tez 
o ‘sib, qorin  b o ‘sh lig ‘ida ikkita  burilish  (tizza) ni hosil q ilad i. N atijada 
ichak naychasi bosh, o ‘rta va orqa ichak naycha q ism lariga  ajra lad i. Bu 
vaqtda em brion  bosh q ism in ing  yuz tom onidagi ek toderm adan  o g ‘iz 
b o ‘sh lig ‘i va tiln ing  o ld ingi q ism lari rivo jlanadi. B unga qaram a-qarsh i 
b irlam chi ichak naychasin ing  bosh q ism idan  esa  o g ‘iz b o ‘sh lig ‘i va 
tiln ing  o rqa  b o ‘lagi, h iq ildoq , q iz ilo ‘ngach va m e’da rivo jlanad i. O g ‘iz 
b o ‘sh lig ‘in ing old ingi b o ‘lagi bilan o rqa  qism i em brion  rivo jlan ish ida  
o ‘zaro  q o ‘shilib , butun o g ‘iz b o ‘sh lig ‘i va tilni vu judga keltiradi. B ir­
lam chi ichak  naychasin ing  bosh  q ism idan  o g ‘iz b o ‘sh lig ‘i va tildan 
tashqari tish lar, s o ‘lak bezlari, lim foid  to ’q im alar va qalqonsim on  bez, 
q a lq o n sim o n  bez  o rq a  tan ach a la ri va  ay ris im o n  b ez la r  r iv o jlan ad i. 
B irlam chi ichak naychasin ing  o ’rta  q ism idan  o ’n ikki barm oq  ichak, 
och ichak, yonbosh ichak va u larga a loqador bezlar Giga r» m e’da osti 
bezi) rivojlanadi.

B irlam chi ichak naychasin ing  oxirg i q ism idan  esa k o ’richak , k o ’ta- 
riluvchi, k o ’ndalang  va pastga  tushuvchi cham bar ichaklar, «S» sim on 
va to ’g ’ri ichak taraqqiy  etadi. T o ’g ’ri ichakka qarab  b o ’lg ’usi o rqa 
tesh ik  vu judga keladi. K eyinchalik  rivo jlan ish  ja ray o n id a  o ’rtadagi parda 
sh im ilib  ketadi va to ’g ’ri ichak tashqariga  o rqa  tesh ik  orqali ochiladi.

OVQAT HAZM QILISH A ’ZOLARI 
TO‘G ‘RISIDA M A’LUMOT

O rganizm da m oddalar alm ashinuvi jarayon i avvalo ovqat hazm  qilish 
a 'zo la rid an  bosh lan ib , keyin  is te ’m ol q ilingan  ovqat m oddalari fizik , 
kim yoviy va fiziologik xossalari yordam ida hujayralar va to ’qim alarning 
o ’zlashtirishi uchun m oslashadi. Jum ladan, yirik m olekulali va suvda 
erim aydigan m urakkab birikm alar suvda eriydigan mayda m olekulali holatga 
o ’tg a n d a g in a  hazm  b o ’lad i. B in o b a rin , o v q a t h azm i a v v a lo  f iz ik  
o ’zgarishdan (ovqat m oddasi m aydalanib, aralashib eriy boshlaydi) bosh- 
lanadi. O vqat m oddalariga kim yoviy ta ’sir esa hazm  y o ’lida joy lashgan  
bez shiralari vositasida sodir b o ’ladi. O qsillar, y o g ’lar va ug levodlar bez 
sh ira lari tark ib idagi ferm entlar ta ’sirida oddiy  k im yoviy  b irikm alarga 
aylanadi. O qsillar am inokislotalargacha, ug levodlar m onosaxaridlargacha, 
y o g 'la r  glitserin  bilan y o g ’ k islo talarigacha parchalangandan so ’ng ichak 
so ’rg ’ichlari orqali qon va lim falarga shim ilib , hujayra to ’q im alariga tar­
qaladi. Suv, m ineral tuzlar va vitam inlar qonga o ’zgarm agan holda o ’ta- 
di. O dam ning hazm  a ’zolari sistem asida ovqat m oddalarin ing parchalanib 
shim ilishi uchun bir kecha-kunduz o ’rtacha 10 / gacha suyuqlik  (taxm i­
nan 1,5 / so ’lak, 2,5 /  m e’da shirasi, 1 / m e’da osti bezi shirasi, 1,2 / jig a r 
o ’ti, 2,5 / ichak shiralari va 1,5— 2 / is te’mol q ilingan suyuqlik) kerak
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b o ‘ladi. Shiralar tarkibidagi ferm entlar spetsifik  xususiyatga ega b o ‘lib, 
ular faqat m a’lum b ir m oddaning parchalanishini tananing optim al (36—  
37°) haroratida bajaradi.

O G ‘IZ B O ‘SH L IG ‘I

Og'iz bo 'shlig 'i — hazm  a ’zolari sistem asining boshlanish qism i b o ’lib, 
ovqat dastlab shu bo ’shliqqa tushib, tishlar vositasida maydalanadi va so’laklar 
yordam ida kim yoviy parchalanib, m e’daga o ’tkazish uchun tayyorlanadi 
(96-rasm ).

O g ’iz b o ’sh lig ’i o g ’izning kirish qism i —  dahliz va xususiy o g ’iz 
b o ’sh lig ’idan iborat.

O g'iz dahlizi old tom ondan yuqori va pastki lablar bilan, yon tom on­
dan lunjlar bilan, o rqa tom ondan yuqori va pastki ja g ’, ularda joy lashgan
tishlar va m ilklar bilan chegara- 
lanadi. Lablar tashqi tom ondan 
teri, ichkari tom ondan shilliq par- 
dalar bilan qoplansa, uning aso- 
sini lablarning aylanm a jo y lash ­
gan m im ika m uskuli tashkil etadi. 
T epa va pastki lablar o ’rtasidagi 
yoriq o g ’izga kirish teshigi deb 
ataladi. L ablarning shilliq qava­
tida ju d a  k o ’p bezlar joylashgan. 
L ablarning shilliq qavati tishlar- 
ni o ’ragan m ilklarigacha davom  
etib, markaziy qism ida yuqori va 
pastki burm alam i hosil qiladi.

Lunj lablarning bevosita da­
vom i b o ’lib, uning chuqur qatla- 
m id a  y o g ’ q a v a t la r i ,  s h i l l iq  
qavatida esa m ayda bezchalar jo y ­
lashgan. O g ’iz dahlizi lunj vosi­
tasida (oziq tish orqasida) xusu­
siy o g ’iz b o ’sh lig ’iga q o ’shiladi.

X ususiy  o g ’iz b o ’sh lig ’i berk 
turganda ikki yon va old tom on­
d a n  t i s h l a r ,  m i l k l a r  b i l a n  
chegara lanad i. Y uqori devorin i 
qattiq va yum shoq tanglay hosil 
qiladi ham da burun b o ’sh lig ’ini

9 6 - ra s m .  O g ' i z  b o 's h l i g ' i .

/ - y u q o r i  lab; 2 - y u q o r i  lab  y u g a n c h a s i ;  3 -  
yuo q o r i  ja g 'd a g i  t ish lar;  4  -  qa tt iq  tang lay ;  5 -  
y u m s h o q  t a n g la y ;  6  -  t i l - t a n g la y  y o y i ;  7 -  
h iq i ldoq-tang lay  yoy i ;  8  -  tang lay  m ur tag i;  9 -  
lu n jn ing  k es i lga n  jo y i ;  / О - m i l k ;  / / - p a s t k i  

lab;  12 -  pas tk i  lab y u g a n c h a s i ;  13 -  t i ln ing  
o ' r t a  ar iqchasi ;  / 4 - t i l ;  / 5 - o g ' i z  b  s h l i i -  
dan  h a lq u m g a  o ' t a d ig a n  chega radag i  b o 'sh l iq ;

16 -  t ang lay  burm alari .
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o g ‘iz b o ‘sh lig ‘idan ajratib turadi. O g ‘iz b o ‘sh lig ‘ining pastki tom onini 
pastki j a g 1, til osti m uskuli bilan boshqa m uskullar berkitib  turadi va uni 
o g ‘iz b o 'sh lig ^n in g  diafragm asi deb ataladi. O g ‘iz b o 'sh lig 'in in g  shilliq 
qavatida m ayda bezlar к о ‘p.

Qattiq tanglay yuqori ja g ‘ning tanglay 0 ‘s ig ‘i bilan tanglay suyagining 
ko 'ndalang  o ‘s ig ‘idan tuzilgan. Uni o ‘rab turgan shilliq  qavatida bezlar 
k o 'p .

Y um shoq tanglay m uskullardan iborat b o 'lib , o rqa tom oni halqum ga 
osilib turadi. U ning o 'r ta s id a  tilcha joy lashgan . T anglayning  shilliq 
qavati qattiq tanglay shilliq qavatining davom i hisoblanadi. Y um shoq 
tanglay bilan til ildizi orasida til-tanglay rav o g 'i va orqada 
tanglay-halqum  rav o g 'i bor. Bu ravoqlar o rasida m urtak  b o 'sh lig 'i  
bo 'lib , unda tanglay m urtagi joylashgan. M urtak tuzilish iga k o 'ra  lim ­
foid to 'q im alarga  kiradi.

Shunday qilib, o g 'iz  b o 'sh lig 'id an  halqum ga o 'tish  teshigi -  b o 'g 'iz  
(tom oq)ni yuqoridan yum shoq tanglay chodiri, ikki yon tom ondan tang­
lay ravoqlari, pastdan tilning orqa yuzasi va til ildizi chegaralab  turadi.

Tishlar (97, 98-rasm lar) ovqatni tishlab uzib olish, chaynab m ayda- 
lash, so 'z la rn i to 'g 'r i  talaffuz etishda faol ishtirok etadi. T ish lar yuqori 
va pastk i ja g 'la rd a g i m axsus k a tak ch a lard a  jo y lash g an  b o 'l ib , o g 'iz

Tishlar

i
/ -  e ina l  q i s m i ;  2  -  d e n t in  
q i s m i ;  J - m i l k ;  4 - t i s h  
i ld iz i ;  5  -  t i sh  b o ls h l i g ‘i -  
pulpa; 6  -  pastki j a g 1 suyagi.

b o 's h lig 'in in g  d ah liz i b ilan  xususiy  o g 'iz  
 ̂ b o 'sh lig 'i  o 'r ta s id a  chegara b o 'lib  joylashgan.

T ishlar epiteliy  va m ezenxim adan rivojlanadi 
2 ham da shilliq pardaning suyaklangan so 'rg 'ich - 

lari hisoblanib, ja g ' suyaklarining m axsus tish 
■3 katakchalariga mix kabi k irib  joylashgan.

98 - ra s m .  D o im iy  t ish la rn ing  jo y la s h i s h  tar tibi.

1, 2 - i k k i t a  k e s u v c h i  t ish; J - q o z i q  tish; 4 - i k k i t a  
k ich ik  oziq  t ish ;  5  -  u c h ta  ka t ta  o z iq  tish.
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O dam da tish lar ikki m arta alm ashinadi. B olalarda sut tishlari 6— 7 
oyligidan boshlab chiqa boshlaydi va bola 2— 2,5 yoshga to ‘lganda (ba’zida 
bundan ham  kechroq) butunlay chiqib b o ia d i. Sut tishi 20 ta b o ‘lib, 6—  
7 yoshga qadar turadi. Sut tish lar form ulasi quyidagicha:

2 0  1 2  2 1 0  2
2 0  1 2  2 1 0  2

M arkazdan sanalganda ikkita kurak tishi 6— 9 oylikda chiqadi. Bitta 
qoziq  tishi 16— 20 oylikda chiqadi, ikkita katta oziq tish lar 15— 30 oyda 
chiqadi. Sut tishlari unchalik  m ustahkam  joy lashm agan  boMadi. 6— 7 
yoshdan boshlab doimiy tishlar chiqa boshlaydi.

Doim iy tishlar form ulasi quyidagicha:

3 2 1 2  2 1 2  3
3 2 1 2  2 1 2  3

boMib, ikkita kesuvchi kurak tish 8— 9 yoshda, bitta qoziq tish 11— 13
yoshda, ikkita kichik oziq tish 10— 15 yoshda, uchta katta oziq tish, 
birinchisi 6— 7 yoshda, ikkinchisi 11— 13 yoshda, uchinchisi (aql tishi) 
18-25  yoshda chiqadi. Aql tishi b a ’zan k o ‘rsatilgan vaqtdan kechroq 
chiqadi yoki butunlay chiqm asligi ham  m um kin. OgMz yum ilganda yuqori 
va pastki ja g ‘dagi tishlarning chaynov yuzalari b ir-b iriga yaqinlashadi. 
Jum ladan, katta va kichik oziq tishlarning chaynov yuzalari bir-biriga 
zich tegib tursa, yuqori kurak tishlar (yuqori ja g ‘ suyagining ravogM 
kengroq boMgani uchun) pastki ja g ‘dagi kurak tishlarning o ldiga o ‘tadi. 
B ulardan tashqari, yuqori ja g 'd a g i oldingi tish lar lab tom onga, pastki 
ja g 'd ag i oldingi tishlar til tom onga qarab yo 'nalgan .

Har bir tish uch qism dan iborat: uning o g 'iz  b o 'sh lig 'ig a  o 's ib  chiq- 
qan qism i —  toj q ism , ja g ' suyaklarining tish kataklariga joy lash ib  turgan 
qism i —  tish ildizi va bu ikki qism  o 'rtasidag i b ir oz toraygan (chegara) 
joy i —  tish bo 'y inchasid ir. T ish lar kim yoviy tarkibi jihatidan  suyakka 
yaqin , lekin ju d a  zich tuzilgan. T ishning toj q ism i dentin  m oddadan 
iborat b o 'lib , ustini eng m ustahkam  m odda —  em al o 'ra b  turadi. Em al- 
ning ust tom oni ju d a  yupqa shoxsim on kutikula pardasi bilan o 'ra lgan . 
Bu parda em alni yem irilishdan saqlaydi.

T ishning bo 'y inchasi va ildizi sem ent m oddadan tuzilgan. Tish ildizining 
uchidagi teshik orqali tish ildizi kanaliga, toj qism ida joylashgan bo 'shliqqa 
o 'tilad i. B o 'sh liqda  tishning biriktiruvchi to 'q im adan  tuzilgan yum shoq 
qism i —  pulpa joy lashgan . Qon tom irlar ham da nervlar tish teshigi va 
kanali orqali pulpaga boradi.

Tishlarning ildiz qismlari m ilk bilan o 'ra lib  m ustahkam lanadi.
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TIL

Til (99-rasm ) m uskullardan tuzilgan b o ‘lib , o g ‘iz b o ‘sh lig ‘ida jo y lash ­
gan. T il faqat hazm  a ’zolariga kirm asdan, so ‘zlashda, talaffuzda bevosita 
va faol qatnashadi. T iln ing old —  til uchi, o ‘rta —  til tanasi va orqa 
kengaygan qism i —  til ildizi b o ‘ladi. T iln ing  uchi va yon tom onlari 
tishlarga, so ‘r g ‘ichlarga boy, ustki yuzasi qattiq  va yum shoq tanglaylarga 
tegib turadi. T iln ing ustki yuzasida to ‘rt xil so ‘rg ‘ich bo 'lad i.

1. Ipsimon s o ‘rg ‘ichlar tiln ing 
ust yuzasida duxobasim on tus be- 
rib  jo y la s h g a n . B u  s o ‘r g ‘ic h la r  
ovqatni qabul q ilishda, chaynashda 
va h a lq u m g a  y o 'n a ltir is h d a  q a t­
nashadi.

2. Zamburug'simon so 'rg 'ichlar  
tilning uchi va yonlarida jo y lash ­
gan b o 'lib , ta ’m b ilishda  x izm at 
q iladi.

3. Halqa bilan o'ralgan (tarnov- 
simon) so 'rg 'ichlar  7— 15 ta bo 'lib , 
tilning ildizi bilan tanasining chega- 
rasida, k o 'r  tishning ikki yonboshi- 
da rim cha «V» raqam i shaklida jo y ­
lashgan. U  ta ’m bilish vazifasini 
bajaradi.

4. Varaqsimon so 'rg 'ich lar  —  
kitob varaqlari kabi tilning yon lari­
d a  jo y la s h g a n .  T a ’m b i l i s h d a  
qatnashadi.

T i ln in g  p a s tk i y u z a s i fa q a t 
o ld ingi q ism dag ina  erk in , qolgan 
q ism i til ild iz ig a  q o 's h il ib  ke tgan . 
P a s tk i y u z a s id a g i s h ill iq  q a v a t 
h iso b ig a  ik k ita  g 'i j im  b u rm a hosil 
q ilg an .

T il m urtagi tiln ing shilliq  qavatida yakkam a-yakka yoki to 'p lan ib  
joy lashgan  lim foid to 'q im adan  iborat. M urtaklar k o 'p ro q  til ildizi sohasida 
b o 'lad i.

T il m uskullari xususiy  va skelet m uskullaridan  iborat. Skelet m us­
kullari uch ju f t b o 'lib , ular skeletn ing b iro r jo y id an  bosh lan ib , tilga 
tu tashadi.

1. Engak-til osti muskuli pastki jag* suyagining engak o 'sim tasidan  
boshlanib, tilga tutashadi. M uskul qisqarib , tilni pastga va orqaga tortadi.
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9 9 - ra s m .  T i ln in g  ustki yuzas i .

/ ,  2, 3, 18, 21 -  h iq i ldoq  d ah l iz i  chegaras i ;  
4 - n o k s i m o n  b o ‘s h l iq ;  5  -  h iq i l d o q  u s t i  
t o g ‘ayi;  6 - t i l -h iq i ldoq  usti  bu rm as i ;  7 - t i l  
i ld izi;  8 - t a n g l a y  m ur ta g i;  9 - t i l  m u r tak la -  
ri; / 0 - c h e g a ra  ar iqcha;  / / -  ta m o v c h im o n  
s o ' r g ' i c h la r ;  12 -  til tanas i;  13 -  t i ln ing  o ‘rta 
a r iq c h a s i ;  / 4 - i p s i m o n  s o ' r g ' i c h l a r ;  1 5 -  
zam b u  r u g ‘s im o n  s o ' r g ' i c h la r ;  / 6 - v a r a q s i ­

m o n  so ' rg ' ic h la r ;  17 -  k o ' z  teshigi;  19 -  d a h ­
l iz  bu rm as i ;  2 0 - o v o z  burm asi .



2. Til osti-til muskuli til osti suyagidan boshlanib, tilning yon tom on- 
lariga tutashadi. T ilni pastga va orqaga tortadi.

3. Bigiz-til muskuli chakka suyagining bigizsimon o ‘sig‘idan boshlanib, 
tilning yonboshiga tutashadi. M uskul qisqarib, tilni yuqoriga va orqaga tortadi.

T iln ing xususiy m uskullari, tolalari turli tom onga yo 'na lgan . Bu holat 
tilda ustki va pastki bo 'y lam a m uskul, tilning ko 'ndalang  va tikka yo 'nalgan  
m uskullari borlig in i ko 'rsa tad i. Bu m uskul tolalari o 'z a ro  tutashib va 
chirm ashib  ketgan. Shu tufayli til turli tom onga burilish va o 'z  shaklini 
o 'zgartirish  xususiyatiga ega.

So'lak bezlari
O g 'iz  b o 'sh lig 'in in g  shilliq qavatida turli hajm da ju d a  k o 'p  so 'lak  

bezlari (100-rasm ) joy lashgan . U lar naysim on tuzilgan b o 'lib , til, lab, 
lunj va tanglay bezlari nom i bilan ataladi. Bulardan tashqari, o g 'iz  b o 'sh lig 'i 
atrofida uch ju f t katta hajm dagi bezlar ham  bor.

1. Quloq oldi bezi —  alveolyar tuzilishga ega bo 'lib , yuz terisi ostida, 
tashqi quloqning pastki va qisman chaynov muskuli ustida joylashgan. Orqa 
tomondan pastki ja g ' suyagining orqa tomonidagi chuqurcha (to 'sh-o 'm rov- 
so 'rg 'ichsim on m uskuljgacha boradi. Bez alohida-alohida bo'lakchalardan 
iborat bo 'lib , ulam ing naychalari markaziy nayga qo'shiladi. B ezning o g 'ir-  
lig i 2 5 — 30  g , f ib ro z
p a rd a  b ilan  o 'r a lg a n .
U ning naychasi chaynov 
m uskulidan ko 'ndalang  
o 'tib , lunj muskuli orqali 
o g 'iz  b o 'sh lig 'in ing  dah- 
liziga yuqori ja g ‘ning ik­
kinchi oziq tish lar soha­
sida ochiladi. Q uloq oldi 
bezi oqsilga boy tiniq 
seroz suyuqlik  ajratadi.

2 . J a g 1 o s ti bez i  
alveolyar-naysimon tuzi­
lishga ega bo'lib, pastki 
ja g ' osti chuqurchasida 
joylashgan, og'irligi 15 g 
cha. Bu bez yaxshi taraqqiy 
etgan parda bilan o'ralgan.
U ning nayi til ostidagi 
so 'rg 'ic h la rg a  ochiladi.
Jag' osti bezi oqsil aralash- 
gan shilliq suyuqlik ajra­
tadi.

100-rasm . So'lak bezlari .

/  -  lunj bezlar i ;  2, 3 -  yu g o r i  lab va  un in g  bezlar i ;  4, 
5 -  til va  u n in g  bez la r i ;  6, 7 -  pas tk i  lab; til osti  
s o ' l a k  y o ' l i ;  9  -  pas tki  j a g '  suyag i ;  1 0 -  engak- t i l  osti  
m usku l i ;  / 2  -  til osti  bezi;  /.? -  j a g ' - t i l  osti  m u sk u l i ;  14 -  
pas tk i  j a g ' - s o ' l a k  y o ' l i ;  15 -  pas tk i  j a g '  osti  bezi;  lb  -  
b ig iz s im o n  til os t i  m usku l i ;  17 -  ikki q o r in ch a l i  m uskul ;  
18 -  c h a y n o v  m u sk u l i ;  19, 22  -  q u lo q  o ld i  bezi;  2 0 -  
q u lo q  o ld i  bezi  fass iyasi ;  21 -  q u lo q  o ld i  b ez in in g  y o ' l i .
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3. Til osti bezi —  alveolyar-naysim on tuzilgan, o g ‘irligi 5 g. Pastki 
ja g ‘ suyagi tanasining ichki yuzasidagi shu nomli chuqurchada, til osti- 
ja g ‘ m uskuli ustida joylashgan. Bez ustini til osti shilliq qavati burm asi 
qoplab turadi. Bu bez boshqa bezlar kabi boM akchalardan tuzilgan. U lar­
n ing naylari alohida yoki pastki j a g ‘ bezining nayi bilan q o ‘shilib , bitta 
nay hosil qiladi. Bu naychalar til ostida shilliq burm asining ikki yoniga 
ochiladi. Bez oqsil aralashgan shilliq s o ‘lak ajratadi.

Og‘iz bo‘shlig‘i fiziologiyasi

O vqat m oddalari dastlab  o g ‘iz b o ‘sh lig ‘ida m exanik va kim yoviy 
o ‘zgarishga uchraydi. O vqatning ta’m i, sifati, u larning organizm  uchun 
za ra rs iz lig in i o g ‘iz b o ‘sh lig ‘ida jo y la sh g an  sezuvchan  nerv  ox irla ri 
(retseptorlar) orqali aniqlanadi. Sifatsiz, organizm ga zararli ovqat darhol 
chiqarib  tashlanadi. I. P. Pavlov o g ‘iz b o ‘sh lig ‘ini ovqat hazm  qilish 
a ’zolari sistem asining sinov b o ‘limi deb hisoblagan. O vqat m oddasi o g ‘iz 
bo'shligM da 15— 20 sek davom ida chaynash y o ‘li bilan m aydalanib, so ‘lak 
bilan aralashtirib yutishga tayyorlanadi.

SoMak o g ‘iz b o 'sh lig 'i atrofida joy lashgan  so 'lak  bezlarining m ahsu- 
loti b o 'lib , b ir kecha-kunduzda o 'rtach a  1,5 / ajraladi. S o 'lak  am ilaza va 
m altaza ferm entlari b o 'lg an  turli tuzlar va oqsil ishqorli suyuqlikdir. S o 'lak  
ferm entlari uglevodlarni q ism an parchalaydi, kraxm allarni esa  disaxarid- 
largacha parchalaydi. M utsin so 'lakn i yopishqoq qilib , ovqat luqm asini 
yopishtirib  yum aloqlaydi va atrofm i silliqlab yutishga tayyorlaydi. S o 'lak  
ferm entlari ovqat m e’daga tushguncha o 'z  ta’sirini saqlaydi. M e’dada esa 
so 'lak  ferm entlari kislotali m uhitda ta’sirini yo 'qo tad i.

O datda, ovqat to 'g 'r is id a  gap ketganida, u k o 'zg a  k o 'ringanda  yoki 
eyilganda sezuvchi nerv oxirlari (retseptorlar) ta ’sirlanishi natijasida so 'lak  
ajraladi. T a ’sirlangan retseptorlar im pulsni m arkazga intiluvchi nerv orqali 
uzunchoq m iyada joylashgan so 'lak  bezlari m arkaziy yadrolariga yetkazadi. 
Y adrolardan m arkazdan uzoqlashuvchi (sekretor) nervlar orqali im pulslar 
so 'lak  bezlariga kelgandan so 'n g  so 'lak  ajraladi. Bunga so 'lak  bezi rcfleks 
yoyi deyilsa, bezlarning nervlar orqali q o 'z g 'a lib , so 'lak  chiqarish jarayo- 
nini so 'lak  refleksi deb ataladi. O dam da shartsiz yoki tu g 'm a  reflekslar- 
dan tashqari, shartli re flek sla r ham  b o 'la d i. Shartli re flek sla r hayot 
m obaynida bosh m iya p o 's tlo g 'in in g  bevosita ishtiroki bilan vujudga ke­
ladi. Bu tashqi ta ’siro tlar (ovoz, y o ru g 'lik  va b.) ish tirokida vujudga 
keladi. Shartli refleks ta ’siri shartsiz refleks (ovqat ta’siroti)dan birm un­
cha o ldinroq paydo b o 'lad i. Jum ladan, ovqat kelishi to 'g 'r is id a  xabar 
kelishi bilanoq ajrala boshlaydi. Bunga shartli refleks deyiladi.

O dam da so 'z lash  qobiliyati paydo bo 'lish i bilan o g 'iz  b o 'sh lig 'id ag i 
m ayda bezlar doim iy ishlaydigan b o 'lg an . U lar o 'z  suyuqligi bilan o g 'iz  
b o 'sh lig 'id ag i shilliq pardani n am lab turadi. Aks holda so 'z lash  qiyinlashib, 
o g 'izn i qo 'sh im ch a  suv bilan nam lash kerak bo 'lad i.
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Yutish. O vqat m oddasi o g ‘iz b o ‘sh lig ‘ida m exanik va kim yoviy par­
chalanib, so ‘lak bilan aralashib yutishga tayyor b o ‘lgan luqm a odam ning 
ixtiyori bilan til ild iziga tom on y o ‘naltiriladi. Luqm a til ild iziga borib 
yum shoq tanglayga tegishi bilan ovqatning halqum ga o ‘tishi (yutish) odam 
ix tiy o ris iz  ba ja rilad i. Bu vaq tda  yum shoq  tang lay  k o ‘ta rilib , burun  
b o ‘shlig‘iga kirish y o ‘li (xoana)ni berkitadi. H iqildoq esa yuqoriga ko ‘tarilib, 
unga kirish y o ‘li —  hiqildoq usti tanglay yordam ida berkitiladi. N atijada 
ovqat luqm asi halqum ga o ‘tadi va yuqoridan q izilo ‘ngachga qarab y o ‘naladi.

O vqat luqm asi halqum dan q iz ilo ‘ngachga y o ‘nalib, halqum  devori 
m uskullarining yuqoridan pastga qarab qisqarishi va ovqat m oddasining 
o g ‘irligi va uning so 'lak  bilan o 'ra lib  nam lanishi tufayli q iz ilo 'ngachga 
tushadi. Q izilo 'ngach  m uskullari esa to 'lq insim on (yuqoridan pastga qarab) 
qisqarib , ovqatni m e’da tom on suradi. Yutish jarayoni o g 'iz  b o 'sh lig 'id an  
m e’daga tom on, agar ovqat suyuq b o 'lsa , 2— 3 sek, qattiq b o 'lsa , 6— 8 
sek davom ida bajariladi.

H ALQUM

Halqum yoki yutqin  (101-rasm ) voronkaga o 'x sh ab , pastga tom on to- 
rayib tuzilgan. U tepadan kalla suyagining tubi (asosi)dan boshlanib, 
o g 'iz  va burun bo 'sh liq lariga  keng ochilib turadi. H alqum ning ikki yon 
tom onidan yirik qon tom irlar 
va nervlar o 'tad i. Halqum orqa 
tom ondan um urtqa pog 'onasi 23 
va undagi m uskullar bilan che­
garalangan, old tom ondan esa 
hiqildoq bilan tutashib turadi. 22

H alq u m  b o 's h l i g 'i  uch  20 
qism  (burun, o g 'iz  va hiqildoq 
qism lari)dan iborat.

H alqum ning burun qism i 
eng tepa qism  b o 'lib , burun

101-rasm . B urun ,  o g ' i z ,  ha lq u m , 
h iq i ldoq  va kek i rd ak  b o 's h l iq la r i .

/ - b u r u n  b o ' s h l i g ' i ;  2, 21, 2 2 -  20 
b u ru n  c h ig 'a n o q la r i ;  3  -  p o n a s im o n  -jg 

su y a k  k ovag i ;  4 - t a n g l a y  bu rm as i ;
5 - e s h i t u v  n ay i  tesh ig i;  6, 7 ,  9 -  
h a lq u m  m ur ta g i;  S -  t i lcha;  / 0  -  til- 1 ? 

t a n g l a y  b u r m a s i ;  / / - t a n g l a y -  
h a lq u m  b u rm a s i ;  / 2  -  ha lq u m n in g  
o g ' i z  q i s m i ;  / J - h i q i l d o q  u s t i  
t o g 'a y i ;  / 4  -  h a lq u m n in g  h iq i ldoq  
q i s m i ;  / 5  -  q i z i l o ' n g a c h ;  1 6 -  
kek i rdak ;  / 7 - til o st i  suya g i ;  / # -  
j a g ' - t i l  osti  m usku l i ;  / 9 - e n g a k - t i l  
osti  m uskul i ;  2 0 - e n g a k - t i l  m uskuli .

139



b o ‘shlig‘iga bir ju ft xoana (bo‘shliq) orqali q o ‘shilib ketgan. Bu qism ning 
pastki chegarasi yum shoq tanglay ro ‘parasida. Halqumning bu qism idan o ‘rta 
quloq bilan tutashuvchi eshituv (Yevstaxiy) nayi boshlanadi. Nay to g ‘ayi 
halqum tom onga sal bo ‘rtib chiqqan. Uni shilliq parda o ‘rab, orqa tomonida 
bir oz chuqurlikni vujudga keltiradi. Shu chuqurlikda eshituv nayi bilan 
yum shoq tanglay o ‘rtasida limfa to^qimasidan tuzilgan murtak joylashgan.

H alqum ning o g ‘iz qism i old tom ondan tom oq orqali o g ‘iz b o ‘sh lig ‘i- 
ga tutashadi. H alqum ning bu qism i ham  havo, ham  ovqat o ‘tadigan um um iy 
y o ‘l boM ganidan, bu ikki jarayonni yum shoq tanglay tartibga solib turadi. 
O vqat luqm asini yutilganda yum shoq tanglay taranglashib, koMarilib havo 
y o ‘lini to ‘sadi va havo o ‘tm aydi. H alqum  orqa devorining yuqori qism ida 
lim fa to ‘qim asidan tuzilgan m urtak  joylashgan. H alqum  devoridagi ikkita 
nay m urtagi, bitta til m urtagi va ikkita tanglay m urtagi halqa shaklida 
joy lashgan . B ular o ra lig 'id a  ju d a  k o 'p  m ayda lim fa to 'q im alarin i ham  
uchratish m um kin. Bu m urtaklar halqasi organizm da h im oya vazifasini 
bajaradi. H alqum ning hiqildoq qism i bir oz kalta b o 'lib , h iq ildoqning 
o rqa tom onida joy lashgan . Bu qism  pastda q iz ilo 'ngachga  q o 'sh ilib  keta­
di. H alqum ning hiq ildoqqa kirish teshigi b o 'lib , uni yon tom ondan bur- 
m alar chegaralab  turadi. O vqat luqm asi o 'tay o tg an  pay tda h iqildoqqa 
o 'tish  teshigini hiqildoq usti to g 'ay i (hiqildoq q o p q o g 'i) yopib turadi. 
Suyuqlik lar esa hiqildoq teshigin ing ikki yonboshidagi egatchalar orqali 
q iz ilo 'ngach  tom onga o 'tad i. H alqum ning devori uch qavat b o 'lib , ichki 
—  shilliq parda, o 'r ta  —  m uskul qavati va tashqi —  biriktiruvchi to 'q im a  
pardasidan iborat.

Shilliq  parda o g 'iz , burun b o 'sh lig 'id a g i shilliq  pardaning davom i 
b o 'lib , k o 'p  qavatli yassi epiteliy bilan qoplangan. Burun qism i esa kiprikli 
epiteliydan tuzilgan. Shilliq parda ostida, asosan, shilliq  bezlar jo y lash ­
gan. H alqum da shilliq  osti qavati rivojlanm agan. Shilliq  parda m uskul 
qavati bilan fibroz to 'q im a  orqali q o 'sh ilib  turadi.

M usku l q av a ti k o 'n d a la n g - ta rg 'i l  m u sk u lla rd an  tu z ilg an  b o 'l ib , 
ch erep itsaga  o 'x sh a b , u stm a-u st jo y la sh g an . H alqum ning  u ch ta  (yuqori, 
o 'r ta  va p astk i) q isuvch i m usku llari ta fo v u t q ilinad i. Q isu v ch i m uskul 
kalla  suyagin ing  tubi (asosi)dan , o 'r ta  siquvchi m uskul til osti suyagidan  
va pastk i siquvch i m usku l h iq ildoq  to g 'a y la r id a n  b o sh lan ib , ha lqum ni 
ikki tom on idan  o 'r a b , o 'r ta  ch iz iq d a  o 'z a ro  tu tash ad i. B undan  ta sh q a­
ri, halqum ni k o 'ta ru v c h i ikki ju f t  m uskul ham  bor:

1. B igizsim on o 's iq  —  halqum  m uskuli chakka suyagining b igizsi­
m on o 's ig 'id a n  boshlanib, halqum  devoriga yopishadi.

2. H alqum -tanglay m uskuli yum shoq tanlaydan boshlanib , halqum  
devoriga va qism an hiqildoqqa yopishadi.

H alqum ning  siquvch i va k o 'ta ru v ch i m uskullari n avbatm a-navbat 
tepadan pastga qarab qisqarishi tufayli ovqat asta-sekin yuqoridan pastga, 
q iz ilo 'ngach  tom on yo 'nalad i.
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H alqum ning  tashqi b irik tiruvch i to ‘q im a pardasi m uskul qavatin i 
tashqaridan o ‘rab turadi. Bu pardaning tashqi yuzasini kletchatka (y o g ‘ 
o ‘ram i) o ‘rab, halqum ni q o ‘shni a ’zolardan ajratib turadi.

Q I Z I L O ‘N G A C H

Qizilo'ngach  (102-rasm ) 25— 30 sm  uzunlikdagi m uskuldan tuzilgan 
b o ‘lib, yuqorida V I b o ‘yin um urtqasining ro ‘parasida halqum dan boshla­
nadi. U b o ‘yin va k o ‘krak sohasidan diafragm a 
orqali qorin b o ‘sh lig ‘iga o ‘tib, X I k o ‘krak um urtq- 
asi ro ‘parasida m e’daning kirish  qism iga ulanadi.

Q iz ilo ‘ngach joy lash ish ig a  qarab uch q ism ga 
a jra tilad i: yuqori b o ‘y in  q ism i V I— V II b o ‘yin 
um urtqalari chegarasiga to ‘g ‘ri keladi, o ‘rta k o ‘krak 
qism i eng uzun b o ‘lib, V II b o 'y in  um urtqasi sohasi 
bilan X— X I k o ‘krak um urtqalari ro ‘parasiga to ‘g ‘ri 
keladi. Pastki qorin qism i eng kalta (taxm inan 1—
2 cm ) b o 'lib , diafragm aning q iz ilo 'ngach  teshigi 
orqali o 'tib , m e’daning kirish qism iga qo 'sh ilad i.

Q izilo 'ngach  orqa tom ondan um urtqa p o g 'o n a­
si bilan chegaralangan, oldindan esa kekirdakning 
parda q ism iga tegib turadi. Q iz ilo 'ngachn ing  ikki 
y o n b o sh  so h a s id a n  a d a sh g a n  n e rv  y o 'n a la d i .
Q izilo 'ngach b o 'y in  sohasida ko 'k rak  qafasiga uning 
ustki teshigi orqali o 'tad i va VI— VII ko 'k rak  um urt­
qalari oldida chap bronx bilan kesishib, uning orqa 
to m o n id an  o 't ib ,  o 'n g  to m o n g a  b ir  oz  su rilib  
joylashadi. IX  k o 'k rak  um urtqasi sohasida, q iz ilo 'n ­
gachning old tom onida aorta joylashadi va u yana 
b ir oz  chap tom onga surilib , diafragm a orqali qorin 
b o 'sh lig 'ig a  o 'tib  ketadi.

Q iz ilo 'ngach  devori uch qavatdan iborat. U ning 
eng ustki qavati biriktiruvchi to 'q im adan  tuzilgan.
Q iz ilo 'n g ach n in g  qorin  b o 'sh lig 'id a g i q ism i ust 
tom ondan qorin pardasi bilan o 'ralgan. M uskul qava­
ti esa ikki qavatdan iborat b o 'lib , uning tashqi qavati 
u z u n a s ig a  y o 'n a lg a n , ichk i q av a ti k o 'n d a la n g  
joy lashgan  m uskul tolalaridan iborat. Q iz ilo 'ngach ­
ning yuqori 1/3 qism i k o 'n d a lan g -ta rg 'il m uskul­
dan tuzilgan b o 'lib , asta-sekin silliq m uskul bilan 
alm ashadi. Shuning uchun uning pastki 2/3 qism i 
s illiq  m u sk u ld an  ibora t. Q iz ilo 'n g a c h , o d a td a , 
yuqoridan pastga qarab qisqaradi.

102-rasm . Q iz i lo 'n g a c h .  

/  -  ha lq u m n in g  hiqildoq 
qismi; 2 -  qizilo'ngachning 
yuqori qismidagi toraygan 
joyi;  3 -  q izilo 'ngachning 
b o ' y i n  q i s m i ; 4  -  q i z i l ­
o 'ngachning o 'r ta  toraygan 
joyi;  5  -  qizilo 'ngachning 
ko 'k rak  qismi; 6  -  q iz i lo '­
ngachning pastki toraygan 
jo y i ;  7 - d i a f r a g m a ;  8 -  
m e ’daga kirish qismi; 9 -  
qizi lo 'ngachning qorin 

b o 'sh l ig ' i  qismi.
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Q izilo 'ngachn ing  m uskul qavati bilan shilliq qavati o 'rtas id a  shilliq 
osti qavati yaxshi rivojlangan. Bu holat shilliq qavat harakatchan b o 'li- 
shini ta ’m inlaydi va uzunasiga joy lashgan  burm alar hosil qiladi. B urm alar 
vu judga kelish ida shilliq  osti qavatida joy lashgan  nozik silliq m uskul 
tolalari asosiy rol o 'ynayd i. Shilliq osti qavatida joy lashgan  bezlar o 'z  
suyuqlig ini q iz ilo 'n g ach  b o 'sh lig 'ig a  chiqaradi. Shilliq  qavat q iz ilo 'n ­
gachning ichki qavati b o 'lib , undagi burm alar o 'za ro  ju d a  yaqin joylashgan. 
Shilliq qavatdagi bezlarning shilliq suyuqligi uning yuzasini nam lab tura­
di va ovqat luqm alari yo 'na lish in i osonlashtiradi. Q iz ilo 'ngachn ing  uch 
yerida fiziologik toraygan joy i bor, birinchisi q iz ilo 'ngachn ing  boshlan- 
gan qism i (halqum dan boshlangan jo y ijd a , ikkinchisi kekirdakning ikkita 
bronxga bo 'lingan  yerida (qizilo 'ngachning bronx bilan kesishgan sohasida), 
uchinchisi esa q iz ilo 'ngachn ing  diafragm adan o 'tish  jo y ida  ko 'rinad i.

Q iz ilo 'ngachning  asosiy vazifasi ovqat luqm asi va yutilgan suyuqlikni 
m e 'd ag a  o 'tkazishdan  iborat.

M e’da (103, 104-rasm lar) hazm  kanalining eng kengaygan qismi bo 'lib , 
qorin b o 'sh lig 'in in g  yuqori sohasida joylashgan. U ning k o 'p ro q  qismi 
chap tom ondagi q o v u rg 'a  osti sohasida, ozroq qism i esa qorin b o 'sh lig 'i 
tepa b o 'lag in ing  o 'r ta  qism ida joylashgan.

M E ’DA

8

M e’daning shakli nokka o 'xshay- 
di. O 'r ta  yoshdagi odam larda hajmi 
tax m in an  1— 3 / (b a ’zan undan  
k o 'p ro q ) bo 'lad i. M e’daning o ld in­
gi va orqa devori b o 'lib , ulardan 
yuqorida kichik, pastda katta egri- 
liklari joylashgan.

9

103-rasm .  M e ’d a n in g  kes i lgandag i  
k o ' r in ish i .

M e ’d an in g  k ir ish  va ch iq ish  
q ism la ri ta fo v u t q ilin ad i. U ning 
kirish —  kardiya qism i XI ko 'k rak  
um urtqasi qarsh isida turadi. M e’­
daning chiqish qism i I bel umurtqasi 
ro 'parasining o 'n g  tom onida o 'n  ikki 
barm oq ichakka q o 'sh ilib  ketadi. 
C h iq is h  q is m in in g  o 'z i  ik k ig a

ch iq ish  q ism i;  7  -  m e ’d a  ch iq ish  q ism in in g  г а Ую  u a v o m  e i g a n  j o y i  K d n a i  o o
kanali ;  8 - m e ’d a n in g  c h iq ish  tesh ig i;  9 -  d e y i l a d i .
s iquvch i  m u sk u l ;  У 0 - m e ’d a n in g  k ich ik  O v q a t b ilan  o 'r ta c h a  to '

egr i l ig i .
O v q a t b ilan  o 'r ta c h a  to 'lg a n  

m e’da yuqoridan jig a r  chap b o 'la -
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104-rasm . K o 'k r a k  qafas i  va  qorin  
b o ' s h l i g ' i d a  jo y la sh g a n  a 'z o la r .

/  -  h iq i ldoq ;  2 -  kek irdak ;  3  -  c h a p  o 'p k a ;
4 -  b ro n x ;  5 - y u r a k ;  6 -  d i a f r a g m a ;  7 -  
m e ’da;  8 -  ta loq ;  9 - k o ' n d a l a n g  c h a m b a r  

ichak ;  / 0 -  in g ich k a  ichak ;  11 -  «S»  s im on  
ic h a k ;  12 -  q o v u q ;  13 -  k o ' r i c h a k ;  1 4 -  
k o ' t a r i l u v c h i  c h a m b a r  i c h a k ;  15 -  o ' t  

pu fag i ;  / 6 - j ig a r ;  1 7 - o ' n g  o 'p k a ;  1 8 -  
yu q o r ig a  k o ' ta r i lu v c h i  aor ta ;  19 -  yuqori  

k o v a k  vena;  20 -  o 'm r o v  osti  a r ter iyas i  va 
venas i ;  21 -  ichk i  b o 'y in lu ru q  vena;  22 -  

u m u m iy  u y q u  arteriyas i .

gining pastki yuzasiga va diafrag­
m an in g  ch ap  g u m b az ig a , p astk i 
tomondan ко ‘ndalang-cham bar ichak 
va uning tutqichiga tegib turadi. M e’­
daning oldingi devori qorin devori­
ga, orqa devori m e’da osti beziga, 
chap buyrakka va uning ustki beziga 
ham da taloqqa tegib turadi.

M e’da ham m a tom ondan qorin 
parda bilan o ’ralgan. M e’da devori 
se ro z  (q o r in )  p a rd a , se ro z  o sti 
qavati, m uskul qavat, shilliq qavati va shilliq osti qavatidan tuzilgan.

Seroz parda qorin pardaning (qorin pardaga qaralsin) ichki a ’zolarini 
o ’raydigan qism i b o ’lib, m e’dani ham m a tom ondan o ’rab turadi. Seroz 
pardani m e’daning m uskul qavatiga seroz parda osti qavati q o ’shib turadi.

M uskul qavat ancha baquvvat b o ’lib, uch y o ’nalishda joylashgan. Uning 
tashqi qism i uzunasiga y o ’nalgan, o ’rta qavati halqasim on joylashgan, 
ichki qism idagi m uskul tolalari esa qiyshiq y o ’nalgan. U zunasiga y o ’nalgan 
muskul tolalari, odatda, kichik va katta egrilikda yaxshi rivojlangan. Halqasi­
m on y o ’nalgan m uskul tolalari esa  m e’daning ham m a qism larida yaxshi 
takom il etgan b o ’lib, chiqish (pilorika) jo y ida  zichlashadi va qisuvchi 
(sfinkter) m uskulga aylanadi. Q iyshiq y o ’nalgan m uskul tolalari m e’da­
ning tanasi va tubida yaxshi rivojlangan. Q iyshiq y o ’nalgan m uskul q is­
qarganda suyuq ovqatlar kichik egrilik  orqali m e’dadan o ’n ikki barm oq 
ichakka o ’tadi.

M e ’d an in g  m usku l qava ti k irish  q ism id an  ch iq ish  q ism i tom on  
to ’lqinsim on qisqaradi. Shilliq parda osti qavati m uskul qavatini shilliq 
pardaga b o g ’lab turadi.

Shilliq parda b ir qavatli prizm atik epiteliydan iborat b o ’lib, ju d a  k o ’p 
katta-kichik burm alar hosil qilgan. Shilliq pardada turli xil bezi am i uchratish 
m um kin. M e’daning tubi va tanasida joy lashgan  naysim on bezlar xlorid 
kislota suyuqligini, qolgan bezlar esa pepsin va shilliq suyuqligini ajratadi.
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M e'da fiziologiyasi. O vqat m oddasi o g ‘iz b o ‘sh lig ‘idan halqum  va 
q iz ilo ‘ngach orqali m e’daga tushgach, unda 4 soatdan 10 soatgacha saq- 
lanadi. Bu davrda ovqat m oddasi m e’da devori m uskullarin ing qisqarishi 
tufayli m exanik parchalanish davom  etadi. M e’dada ikki xil (tonik va 
peristaltik) q isqarish  b o ‘ladi. M e’daning uzoq va to ‘xtovsiz qisqarishi 
tonik qisqarish deyiladi. M e’daning kirish qism idan chiqish  tom onga qarab 
y o ’nalgan to ’lqinsim on qisqarishi esa peristaltik (to ’lqinsim on) qisqarishdir. 
M e’daning shu tariqa qisqarishi ovqat m oddalarining m exanik va k im yo­
viy (shiralar vositasida) parchalanishini ta ’m inlaydi.

K im yoviy parchalanish esa so ’lak ferm entlari va m e’da shirasi orqali 
ro ’y beradi. N atijada ovqat m oddasi asta-sekin b o ’lak -b o ’lak b o ’lib, b o ’tqa 
holiga o ’tadi.

M e 'd a  sh irasi sh illiq  qavatda  jo y lash g an  b ezlar m ahsu lo ti b o ’lib, 
tarkibida xlorid kislota, pepsin va shilliq  b o ’ladi. X lorid k islo ta m e’da 
sharoitini nordon qiladi. O dam da b ir kecha-kunduzda 2 -2 ,5  / gacha shira 
ajraladi.

M e’dada suv, dorilar, m ineral tuzlar va spirt shim iladi. O vqat m odda­
si b o ’lm aganida shira ishlab chiqarilm aydi. O vqat yeyila boshlaganidan 
5— 10 m inut o ’tgach, bezlar shira ajrata boshlaydi. Shiralarning ajralish 
vaqti va m iqdori yey ilad ig an  ovqat s ifa tig a  b o g ’liq . Ju m lad an , sut 
ichilgandan uch soat o ’tgandan so ’ng eng k o 'p  shira ajralishi kuzatiladi 
va 5— 6 soatga borib tugallanadi. G o ’sht iste’mol q ilinganda shira ajralishi 
o ’rtacha 8 soat davom  etsa, non yeyilganda uchinchi soatda keskin pasayadi 
va shunday kam  m iqdorda ajralishi 10 soatgacha davom  etadi. M e 'd a  
shiralari tuz, suv, g o ’sht va turli sabzavotlar ta ’sirida k o ’proq ajralsa, 
qand, y o g ’ kabilar yeyilganda, aksincha, kam ayib, torm ozlanadi.

M e’da shirasidagi kislota m iqdori ni an iq lash uchun, odatda, 100 ml 
m e’da shirasiga 40— 50 ml ishqor q o ’shib neytrallanadi. A na shu jarayon  
uchun sa rf b o ’lgan ishqor m iqdori m e’dadagi um um iy kislota m iqdorining 
k o ’rsatkichi hisoblanadi.

B o’sh m e’da 10— 15 m inut davom ida m untazam  qisqarib , ochlik  his- 
sini u y g ’otadi. O chlik hissi har 60— 80 m inutda yana qaytariladi. S ifatsiz 
ovqat is te’mol qilinganda qayt qilish sodir b o ’lganda, m e’daga keluvchi 
nervlar m arkazi (uzunchoq m iyada) ta ’sirlanib, m urakkab refleks jarayoni 
boshlanadi.

Q usish odam ning chuqur nafas olishidan boshlanib, so ’ngra m e’d a ­
ning chiqarish qism idagi aylanm a joy lashgan  m uskulning kuchli q isqari­
shi ro ’y beradi. Bu holda m e 'd a  va qorin devori m uskullarining qisqarishini 
z o ’raytiradi va kirish qism idagi m uskullar ochilib , m e 'd a  ichidagi ovqat 
ham da suyuqlik  aralashm asi tashqariga otilib  chiqadi. Shuning uchun 
qusish jarayoni m urakkab him oya refleksi deb hisoblanadi.

Ovqat moddasining m e ’dadan o 'n  ikki barmoq ichakka yo'nalishi. 
M e’dada ovqat m exanik va kim yoviy parchalanib, b o ’tqa holiga kelgani-
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dan so ‘ng  m e’daning chiqish qism idagi aylanm a muskul bo\shashib, sfinkter 
ochilgandagina b o ‘tqa b o ‘lak-bo‘lak b o ‘lib, o 'n  ikki barm oq ichakka o 'tad i. 
Sfinktem ing ochilib-yopilish jarayoni m e’da, o 'n  ikki barm oq ichak nervlari 
va k im yoviy, m exanik ta ’sirotlar orqali boshqariladi. Bu ta ’siro tlar orasida 
xlorid kislota alohida o 'r in  tutadi. M e’dadagi xlorid kislotali bo 'tqan ing  
navbatdagi qism i o 'n  ikki barm oq ichakka o 'tish i bilan m e’da sfinkteri 
darhol berk ilad i. O vqat b o 'tq a s i m e’dadan o 'n  ikki barm oq ichakka 
tushgach, unga quyiladigan o 't  va m e’da osti bezi shiralarining ta ’siri 
bilan nordon sharoitdan yana ishqoriy sharoitga o 'tad i. O 'n  ikki barm oq 
ichakka tushgan ovqat bo 'tqasi ishqoriy sharoitga o 'tgandag ina  sfinkter 
ochilib, ovqatning navbatdagi b o 'lag i o 'tad i, aks holda sfink ter ochilm ay- 
di, ovqat m e’dada turib qoladi.

INGICH KA ICHAK

Ingichka ichak m e’daning chiqish qism idan boshlanib, uzunligi 5— 6 
m. Bu ichak uch qism dan iborat:

1. O 'n  ikki barm oq ichak —  ingichka ichakning bosh lang 'ich  qism i; 
uzunligi 25— 30 sm.

2. O ch ichak —  o 'n  ikki barm oq ichakning davom i; ingichka ichakning 
2/5 qism ini tashkil qiladi.

3. Y onbosh ichak —  ingichka ichakning 3/5 qism ini tashkil qiladi.
O'n ikki barmoq ichak (105-rasm ) qorin devorining orqa qism ida, I—

III bel um urtqalarining ro 'parasida  taqa shaklida joy lashgan . U m e’d a ­
ning chiqish jo y i­
dan boshlanib, in­
g i c h k a  i c h a k k a  
q o 's h i l ib  k e tad i.
U n in g  h a lq a s ig a  
m e ’da o sti b ez i­
n in g  b o sh  q ism i 
k irib  tu rad i. O 'n  
ikki barm oq ichak 
to 'r t  q ism ga b o 'l i ­
nadi:

1. Ustki ko 'nda­
lang qismi m e’da­
ning pilorik qism i­
dan boshlanib, I bel 
u m u rtq as i r o 'p a ­
rasida (o 'ng  tomon- 
da) ikkinchi qism i­
ga o 'tadi.

10—A -5043

105-rasm. O 'n  ikki b a rm o q  ichak  (q ism an  devor i  kes i lgan )  va 
m e 'd a  ost i  bezi.

/ - m e ’d a  ost i  bezi ;  2 - b e z n i n g  u m u m iy  y o ’li; 3 - o ’n ikki  
b a r m o q  ic h a k n in g  i c h a k k a  o ' t i s h  j o y i ;  4 - o ' n  ikki b a rm o q  
ichakn ing  k o ’tar i luvch i  q ism i;  5 - o ’n ikki b a rm o q  ichakn ing  
k o ’nda lan g  q ism i :  6 - i c h a k n i n g  a y la n m a  bu rm a la r i ;  7 - u m u ­
m iy  o ’t y o ' l i n in g  och i l ish  jo y i ;  # - q o 's h im c h a  o ' t  y o ' l in in g  
o ch i l i sh  j o y i ;  9 - o ’n  ikki b a rm o q  ich ak n in g  k o ' t a r i lu v c h i  q ism i;  
/ 0 - b e z n i n g  q o ’s h i m c h a  y o ' l i ;  / / ,  / 2 - o ' n  ikk i  b a r m o q  
ich ak n in g  yuqor i  q ism i.
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2. Q uyi tushuvchi qism i II— IV bel um urtqalari tanasining o ‘ng yon- 
boshidan pastga y o ‘nalib, uchinchi qism iga o ‘tadi.

3. Pastdagi k o ‘ndalang qism i III— IV bel um urtqalari tanasining old 
tom onidan chap tom onga o ‘tadi.

4. K o'tariluvchi qismi uchinchi qism dan boshlanib, bel um urtqalarining 
chap yonboshidan yuqoriga, II bel um urtqalari ro 'parasiga borganda o ‘n 
ikki barm oq ichak och ichak burm asini hosil qilib, och ichakka o 'tadi.

0 ‘n  ikki barm oq ichakning quyi tushuvchi qism iga m e’da osti bezi 
y o 'li va  um um iy o 't  y o 'li  ochiladi. Bu y o 'lla r  orqali m e’da osti bezi 
shirasi va o 't  quyiladi. B ular tarkibidagi ferm entlar ovqat parchalanishida 
m uhim  rol o 'ynayd i.

Och ichak va yonbosh ichak qorin b o 'sh lig 'in in g  k o 'p  qism ini egalla- 
gan. Och ichak bo 'sh liqn ing  yuqori qism ini ishg 'o l qilsa, yonbosh ichak 
k o 'p ro q  b o 'sh liqn ing  pastki (yonbosh suyak b o 'sh lig 'i  sohasi) qism ida 
joy lashadi. O ch ichak ham m a ichakning 2/5 qism ini tashkil qilib, chega- 
rasiz (bevosita) yonbosh ichakka o 'tad i.

Ingichka ichak devori (106-rasm ) tashqi seroz parda, m uskul qavati, 
shilliq parda osti qavati va shilliq pardadan tuzilgan.

Seroz parda o 'z  navbatida qorin pardasining b ir qism i b o 'lib , ichak- 
larni eng ustki tom onidan turlicha o 'ra b  turadi. Jum ladan, o 'n  ikki barmoq 
ichakning ko'pchilik qismini old tomondan о ‘rasa, och va yonbosh ichaklar- 
ni ham m a tomondan o 'rab , ichak tutqichni hosil qiladi.

M u sk u l q a v a t s i l l iq  mu s k u l  
to lalaridan  tuzilgan b o 'lib , tashqi 
qavati uzunasiga, ichki qavati esa 
aylanasiga ketgan tolalardan iborat.

Shilliq osti qavati m uskul qavat­
n ing shilliq  qavati bilan b irik tiruv­
chi to 'q im adan  tuzilgan. Shilliq osti 
qavatida  qon tom irlar va nervlar

106-rasm . In g ich k a  ichak  d evor i .  k o ‘ p _ s h ill iq  p a rd a  qavati ichak
/  -  a y l a n m a  b u r m a l a r ;  2  - s e r o z  p a r d a  q a v a tin jn g e ng ic h k a r is id a  jo y -  
q ava t i ;  3 -  m u sk u l  q ava t i ;  4 -  qo r in  parda .  , . . . . . .  ~ ..

lashgan sh illiq  osti qavati tu tayh
harakatchan b o 'lad i va ko 'ndalang  burm alar hosil q iladi. Shilliq parda 
yuzasida taxm inan 4 m ln gacha vorsinka (so ‘rg ‘ich)lar joy lashgan . Ichak 
shilliq qavatining b o 'sh  qism i va vorsinkalar silindrik epiteliy bilan qop­
langan. V orsinkalar (107-rasm ) ju d a  k o 'p  m ikrovorsinkalar bilan qoplan­
gan b o 'lib , ovqat m oddalari shular orqali shim iladi. V orsinkalar ichida 
qon tom irlar, nerv tolalari va lim fa tom irlar b o 'lad i. Ingichka ichakning 
shilliq qavati shilliqsim on suyuqlik  ishlovchi qadahsim on hujayralar va 
ichak shirasini chiqaruvchi naysim on bezlar joy lashgan . B undan tashqari, 
yakka-yakka yoki g 'u j-g 'u j o 'm ash g an  lim fa tugunlari ham  bo 'lad i.
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Fiziologiyasi. O vqat b o ‘tqasi 
m e’dadan o ‘n ikki barm oq ichak­
k a  o ‘tg a c h , m e ’d a  o s ti bez i 
shirasi, jigardan  ajralgan o ‘t va 
ichak  sh ira lari b ilan  aralash ib , 
sh im ilishga tayyor b o ‘ladi. 0 ‘n 
ikki barm oq ichak shirasi m e’da 
osti bezi shirasini faollashtiradi, 
y o g ‘lar, uglevodlar va oqsil m od­
d a la rn i p a rch a lab , sh im ilish g a  
tayyorlayd i. Sh im ilish  ja rayon i 
o ‘n ikki barm oq  ichak  sh illiq  
qavatida joy lashgan  vorsinkalar 
orqali boshlanib, asosan, ingich­
ka ichakda sodir b o ‘ladi. O vqat 
b o ‘tqasi ingichka ichakka o ‘tgach, 
ichak devoridagi uzunasiga qarab 
joy lashgan  silliq  m uskullarn ing  
q isqarishi natijasida ichak ni soat 
m ayatnigiga o ‘xshash harakatlan- 
tirib, ovqat b o ‘tqasin i chayqalti- 
rib , ichak shirasi bilan aralashti­
r ib , s h im ilis h g a  ta y y o r la y d i .
K o‘ndalang (doira) b o4 ib  joy lashgan  silliq m uskullar esa  yuqoridan pas­
tga (y o ‘g ‘on ichakka) qai'ab chuvalchangsim on b o ‘g ‘im m a-bo‘g ‘im (peri- 
staltika) qisqarib , ovqat b o ‘tqasining yuqoridan pastga qarab y o ‘nalishini 
ta ’m inlaydi. Peristaltik  q isqarish, odatda, ichakda ovqat b o ‘lganda shilliq 
qavatdagi nerv lam ing qitiqlanishi orqali ro ‘y beradi. Ichak harakati nerv 
sistem asidan tashqari, qon (gum oral)ning tazyiqi ostida ham  sodir boMa­
di. O vqat b o ‘tqasi shilliq bilan aralashgandan so ‘ng shilliq qavatda jo y ­
lashgan vorsinkalar orqali qonga so ‘riladi. Ingichka ichak shilliq qavati 
yuzasi (vorsinkalar bilan) tekislanganda A— 5 m 2 b o ‘lib, uning har bir 
m m 2 da 22— 40 dona vorsinka joylashgan. Shuning uchun ham  ovqat 
m oddasi eritm alari osong ina s o ‘riladi. A m inokislo talar va glyukozalar 
qonga, yog Mar esa, asosan, lim faga so ‘riladi.

Y O ‘G ‘ON ICHAK

Yo'g'on (chambar) ichak ingichka ichakdan keyin boshlanib, orqa 
chiqarish teshigi bilan tugaydi. Bu ichakning uzunligi 1,5— 2 m boMsa, 
diam etri ingichka ichak diam etridan deyarli ikki baravar katta. Shuning 
uchun y o ‘g ‘on ichak deb ataladi. Y o ‘g ‘on ichak k o ‘richak, koMariluvchi 
cham bar ichak, k o ‘ndalang cham bar ichak, tushuvchi cham bar ichak, «S» 
sim on ichak va to 'g 'r i  ichakdan iborat.
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/  -  v o rs in k a  ar ter iyas i ;  2  -  v o r s in k a  venalar i ;  
3 -  l im fa  tomiri .



Seroz parda y o ‘g ‘on ichak devorining ham m a qism ini ham  b ir xilda 
oham aydi. K o‘richak, k o ‘ndalang cham bar ichak, «S» sim on ichaklarni 
seroz parda ham m a tom ondan o ‘raydi. Hatto, k o bndalang cham bar ichak 
bilan «S» sim on ichaklarning ichak tutqichlari ham  bo 'lad i. K o 'tariluvchi 
va tu shuvch i ch am b ar ichak larn i se ro z  p a rd a  ikki yonb o sh  va old 
tom ondang ina  o 'ra y d i. Ichakn ing  orqa devorin i b irik tiruvch i to 'q im a  
(adventitsiya) o 'ragan .

M uskul qavat ikki (ichki aylanasiga, tashqi uzunasiga yo 'na lgan ) qavat­
dan iborat. U zunasiga yo 'na lgan  m uskul tolalari bir tekisda joy lashm as- 
dan, lentalar (tasm alar) hosil qiladi. Bu lentalardan biri y o 'g 'o n  ichak­
ning oldingi yuzasida erkin lenta b o 'lib  joy lashsa, ikkinchisi charvi lenta 
hosil qilib, katta charvining birikishi b o 'y lab  yo 'na lad i. U chinchi tutqich 
lenta shu ichakning tutqichi b o 'lib  (ichakning orqa tom onida) joylashgan. 
N atijada lentalar o ra lig 'id a  erkin va charvi lentalarning boshidan-oxiriga­
cha m asofada y o g ' o 's im ta la r uchraydi.

Shilliq  parda qavati yaxshi rivo jlan ­
gan shilliq osti qavati yordam ida yopish- 
gan. Shuning uchun shilliq qavqat hara­
katchan  b o 'la d i. Y o 'g 'o n  ichak  sh illiq  
qavatida vorsinkalar b o 'lm ayd i. U nda jo y ­
lashgan  b ezlar sh illiq  ish lab  ch iqarad i. 
Y o 'g 'o n  ichakda lim fa tugunlari yakkam - 
dukkam  joylashgan . Shilliq  parda silindrik 
epiteliy bilan qoplangan. Y o 'g 'o n  ichak 
qism lari:

Ko'richak  y o 'g 'o n  ichakning boshlan­
g 'ic h  qism i b o 'lib , uzunligi 6  sm, d iam et­
ri 7— 8 sm  cha b o 'lad i. K o 'rich ak  o 'n g  
tom ondagi yonbosh chuqurchasida joy lash­
gan b o 'lib , uning yonbosh ichakka q o 'sh i- 
lish joy ida yuqori va pastki labdan tuzilgan 
q o p q o g 'i bo r (108 -rasm ). Bu qopqoq 
ko 'richakka qarab ochilganligi uchun ovqat 
ingichka ichakdan y o 'g 'o n  ichakka bem a­
lol o 'ta d i. Lekin k o 'rich ak d an  ingichka 
ichakka qaytib  o 'tish ig a  y o 'l  qo 'ym aydi. 
K o 'rich ak n in g  pastki yuzasidan  chuva l­
ch an g sim o n  o 's im ta  (ap p en d ik s) o 's ib  
chiqqan. O 's im ta  3— 6, b a ’zan 18— 20 sm 
bo 'lad i. Devori 0 ,5— 1 sm , ichi ju d a  tor 
(3— 4 mm ), u ko 'richak  bo 'sh lig 'idag i shil­
liq qavatdan iborat burm a bilan ajralgan. 
C huvalchangsim on o 's im ta , odatda, kichik
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108-rasm. In g ich k a  ichakn ing  
k o ' r i c h a k k a  och i l ish  q ism i.

1 -  ichak lentas i;  2 - y o g '  o ' s im -  
t a la r i ;  3 -  i c h a k  b u r m a l a r i ;  4 -  
q o p q o q n i n g  y u q o r i  l a b i ;  5 -  
q o p q o q n in g  pas tk i  lab i;  6  -  y o n ­

bosh  ichak; 7 - qor in  p a rda ;  8  -  
c h u v a l c h a n g s i m o n  o ' s i m t a ;  9  -  
c h u v a l c h a n g s i m o n  o ' s i m t a g a  

kir ish teshigi;  10 -  k o ' r i c h a k ;  II  -  
y o n b o s h  ic h a k n in g  k o ' r i c h a k k a  

q o 's h i l i s h  jo y id a g i  q o p q o q ;  12 -  
p ufak  d o 'm b o q c h a la r .



chanoq b o kshlig‘iga osilgan holatda joylashgan. B a’zan o 's im ta  ko 'richak­
ning orqa tom onida uchi tepaga qarab joylashgan bo 'ladi.

K o 'tariluvchi cham bar ichak ko 'richakn ing  davom i b o 'lib , tikka k o 'ta - 
riladi va o 'n g  q o v u rg 'a  osti sohasida jigarn ing  pastki yuzasiga borganda 
b u rilib , k o 'n d a la n g -c h a m b a r ich ak k a  o 'ta d i .  K o 'ta r ilu v c h i ch am b ar 
ichakning oldi va ikki yon qism ini qorin parda o 'rayd i. U ning orqa yuza­
si ochiq qoladi. Bu ichak yonbosh m uskuli bilan belning kvadrat m usku- 
liga va o 'n g  buyrakka tegib joylashadi.

K o 'ndalang-cham bar ichak ko 'tariluvchi cham bar ichakning burilgan 
q ism idan keyingi davom idir. K o 'ndalang -cham bar ichak ko 'ndalang iga  
yo'nalib, chap tomonga o 'tganda chap burilishini hosil qilib, quyi tushuvchi 
cham bar ichakka o 'tib  ketadi. K o'ndalang-cham bar ichak tutqich orqali qorin 
devoriga yopishib tursa, uning old tomonidan katta charvi osilib yotadi.

K o 'ndalang-cham bar ichakning orqa tom onida o 'n  ikki barm oq ichak 
bilan m e’da osti bezi joy lashgan  b o 'lib , oldingi yuzasi bilan m e’da-qorin 
pardadan tuzilgan boy lam  bilan o 'za ro  tutashib turadi.

Tushuvchi chambar ichak chap bukilishidan boshlangan y o 'g 'o n  ichak­
ning bu qism i qorin orqa devorining chap tom oni b o 'y lab  y o 'na lad i va 
chap yonbosh chuqurchaga borganda «S» sim on ichakka o 'tad i. Ichakning 
o rqa tom oni belning kvadrat va ko 'ndalang  m uskul lari ga, oldingi tom oni 
ingichka ichakka tegib turadi.

«S» simon ichak tushuvchi cham bar ichakning chap yonbosh chuqur- 
chasidan boshlanib, kichik chanoq bo 'sh lig 'idan  to 'g 'r i  ichakka o 'tib  ketadi. 
Uzunligi 10— 12 sm  bo 'lgan  «S» simon 
ichak ham m a tom ondan qorin parda bilan 
o 'ralgan, ichak tutqichi bor. Ichak chap 
siydik y o 'li, chap yonbosh arteriyasi va 
venasi bilan kesishib joylashgan.

T o ‘g ‘ri ichak  (10 9 -rasm ) y o 'g 'o n  
ichakning oxirgi qism i b o 'lib , «S» si­
m on ich ak d a  III d u m g 'a z a  u m u rtq a  
ro 'parasida  boshlanib, o rqa teshik bilan 
tashqariga ochiladi. T o 'g 'r i  ichakda len­
talar (tasm alar), y o g 'la r, o 's im ta la r va 
b o 'rtib  chiqqan pufakchalar bo 'lm aydi.
T o 'g 'r i  ichak nom iga yarasha juda to 'g 'r i  
em as, u ikkita bukilm a hosil qiladi.

109-rasm. T o ' g ' r i  ichak (devori  kes i lgan).

/  -  o rqa  teshikni  k o ' t a ru v c h i  m uskul ;  2  -  orqa  
teshik burmalari ;  3 -  o rqa  teshik;  4 -  o rqa  teshikni 
s iq u v c h i  ta shq i  m u s k u l ;  5  -  t o ' g ' r i  ic h a k n in g  
k e n g a y g a n  ( p a p u l a )  q i s m i ;  6  -  i c h a k n i n g  
k o 'n d a la n g  burm alari ;  7 - shill iq  qavat ;  8 - m u s -  4  3  2

kul qavat;  9  -  qorin  parda.
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B irinchi buk ilm a —  d u m g ‘aza suyag iga , ik k inch isi —  dum sim on  
suyak larn ing  sh ak liga  m oslash ib  paydo b o ig a n .

T o ‘g ‘ri ichakning yuqori qism i chanoq b o ‘lagi b o ‘lib, birm uncha ken ­
gaygan, diam etri (to lib turganda) 6— 8 sm  gacha boradi. O xirgi, orqa 
teshikka yaqin qism i ancha toraygan. T o ‘g ‘ri ichakning ichki tom onida 
shilliq qavat uchta k o ‘ndalang burm a hosil qiladi. Shilliq qavatda y o ‘g ‘on 
ichakning bosh q ism lariga o ‘xshash shilliq bezlari, yakka-yakka joylashgan 
lim fa tugunlari uchraydi. Shilliq osti qavati yaxshi rivojlangan. Shuning 
uchun shilliq qavat harakatchan b o ‘lib, ichakning tashqi teshikka yaqin 
qism ida uzunasiga y o ‘g ‘on burm alar paydo b o ia d i .  B ular pastga tushgan 
sari bir-biri bilan q o ‘shilib joy lashadi. Bu zonada vena qon tom irlari juda  
yaxshi rivojlangan b o ‘lib, vena chigalini hosil qilib  joy lashgan . B a’zida 
bu venalar kengayib bavosir (gem orroy) kasalligini paydo qiladi.

M uskul qavati to 'g ’ri ichakda tashqi uzunasiga va ichki aylanasiga 
joylashgan qavatlardan tuzilgan. Aylanasiga joylashgan m uskul tolalari orqa 
teshik sohasiga kelgach zichlashib, ichki qisqich hosil qiladi. Bundan tash­
qari, tashqi teshik atrofida ixtiyoriy halqa— m uskul tolalaridan tuzilgan 
tashqi qisqich b o ia d i. Shilliq qavatning muskul halqalari qalinlashuvidan 
hosil b o ’lgan uchinchi qisqich orqa teshikdan 10 sm yuqorida joylashgan.

T o ’g ’ri ichak erkak larda  o ld indan  qovuqqa, u ru g ’ pufakchalariga , 
prostata beziga va u ru g ’ tushuvchi tizim chaga tegib turadi. A yollarda esa 
bachadondan pastroqda qindan oraliq b o ’sh lig ’i va unda joy lashgan  b irik ­
tiruvchi to ’q im a bilan ajralib turadi.

Fiziologiyasi. Y o’g ’on ichak peristaltik  q isqarishdan tashqari, teskari 
(ingichka ichak tom onga) ham  qisqaradi. A na shu harakatlar tufayli ovqat 
qoldiqlari ancha uzoq (16— 18 soat turib) qoladi. Bunday xususiyat ovqat 
m oddasi qo ld ig ’ining b ir qism i, suv va k letchatkaning y o ’g ’on ichakda 
(asosan, k o ’tariluvchi cham bar ichak q ism ida) sh im ilish iga im koniyat 
tu g ’diradi. O vqat tarkibidagi kletchatka y o ’g ’on ichakka kelgach, bakte- 
riyalar ta ’sirida parchalanib , 50%  ga yaqin q ism i shim iladi. Y o ’g ’on 
ichakn ing  bu xususiyati b em o rla rg a  an tib io tik  d o rila r  b u y u rilg an d a  
poliv itam inlar q o ’shib berishni taqozo etadi. Aks holda antib iotik lar ichak- 
dagi bak teriya larn i halok etib , av itam inozga  sabab  b o ’ladi. O dam da 
ovqatning 10% ga yaqin qism i shim ilm asdan, y o ’g ’on ichak shirasidagi 
shilim shiq bilan b ir-b iriga yopishgan bakteriyalar (axlatn ing taxm inan 
50%  ini tashkil etadi) qoldiq sifatida axlatni hosil qiladi. A xlat to ’g ’ri 
ichakka y ig ’ilganda ta ’sirlanib, ixtiyoriy b o ’shalish b o ’ladi.

M E ’DA O STI BEZI

M e'da osti bezi ( 105-rasm ga qarang) m e’daning orqa sohasida —  I—  
II bel um urtqalari qarshisida k o ’ndalang joylashgan. U ning o g ’irligi 70—  
90 g b o ’lib, uch qism dan (boshi, tanasi va dum  qism dan) iborat. Boshi va 
tanasi uch qirrali va uchta yuzali b o ’lib, uning orqa tom onidan aorta va
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pastki kovak venasi o ‘tadi. B ezning dum i tanasining bevosita davom i 
b o ‘lib, asta-sekin ingichkalashadi va taloq davrozasigacha boradi. M e’da 
osti bezi qorin pardadan tashqarida (ekstraperitoneal) yotadi.

M e’da osti bezi hazm  sistem asidagi a ’zolar kabi m urakkab tuzilgan, 
k o 4p katakli b o ‘lib, ishlab chiqaradigan m ahsuloti jihatidan aralash bezlarga 
kiradi. B ezning ekzokrin q ism i shirasi —  ferm entlar ishqoriy reaksiyaga 
ega b o ‘lgan rangsiz  suyuqlikdir. Shira chiqaruv y o ‘li orqali o ‘n ikki 
barm oq ichakning pastga y o ‘naluvchi qism iga quyiladi va oqsil, y o g ‘ 
ham da uglevodlarni parchalovchi ferm entlardan tarkib topgan m e’da osti 
bezi shirasi ovqat eyila boshlagandan so ‘ng 2— 4 m inut o ‘tgach ajralib 
ch iqa boshlaydi. U ning ichki sekretsiya gorm onlari —  insulin va glyuko- 
gen m e’da osti bezin ing tana va dum  bo 'lak lari tarkibidagi m axsus hujay- 
ra lar (o rolchalar)ga ajralib, qonga shim iladi. Insulin qon tarkibidagi glyu- 
kozani jig ard a  glyukogenga aylantirib, organizm da qand m iqdorini bir 
m e’yorda saqlaydi. Insulin ishlab chiqarilishining kam ayishi qand (dia- 
bet) kasalligiga sabab b o ‘ladi. Bu kasallik, asosan, insulin gorm onining 
ye tishm aslig i n a tijasida  g lyukozan ing  g lyukogenga ay lan ish  ja ray o n i 
buzilganda, organizm ning uglevodlarni qabul qilish, sarflash xususiyati 
izdan chiqqanda y o g ‘ va oqsillardan k o ‘plab uglevodlar hosil boMishi 
tufayli ro ‘y beradi.

D iabetda qonda qand m iqdori oshib, g iperglikem iya kuzatiladi. N orm al 
ho latda odam ning  1 /  qonida o ‘rtacha 0 ,18— 1,2 g qand yoki 80— 120 
m g (4 ,5— 6,5 mmol/1 g lyukoza) b o ‘ladi. B unday paytda buyrak  qandni 
siydikka chiqarm asdan, ushlab qoladi. D iabet kasallig ida esa qand m iqdori 
1 I qonda 8— 10 (8 — 10 mmol/1) g gacha k o ‘payadi. K asallikda buyrak 
g lyukozani saqlab qola o lm ay siydik  bilan tashqariga  ch iqarib  yuboradi. 
D iabet k asa llig id a  qand bilan  siyd ik  ham  k o ‘p a jralad i (po liu riya). 
O rganizm  suvsizlanadi. Shuning uchun qand kasallig ida kuchli chanqov 
sezilad i.

Surunkali va chuqur diabet kasalligida uglevodlar alm ashinuvidan ta- 
shqari parchalanish jarayoni ham  buziladi. Y o g ‘ oxirigacha parchalan- 
m asligi tufayli asitosirka va p- oksim oy kislotalar ajralib, qonda to ‘planib, 
siydik bilan tashqariga chiqadi. Bunday m oddalarning qonda to ‘planishi 
organizm ni zaharlay boshlaydi. N atijada odam ning nafas olishi buzilib, 
nerv sistem asi faoliyati ham  sezilarli darajada pasayadi, bem or hushdan 
ketadi. Bunga diabet kom asi deyilib, ba’zan o ‘lim  bilan tugaydi.

O g ‘ir darajali diabet kasalligida qonda y o g ‘ va lipoid ham da xoleste- 
rin moddalari haddan tashqari k o ‘payadi (diabetlipem iya). Diabet kasalligiga 
duchor bo 'lgan larga  insulin ijobiy ta ’sir qiladi. Q ondagi qand va boshqa 
m oddalar m iqdori kam ayib, siydik bilan chiqishi to 'x tayd i. A m m o insu- 
linning organizm ga ta ’siri q isqa m uddatli boMganidan tez-tez ukol qilish 
tavsiya etiladi.
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JIG A R

Jigar  ( 1 10-rasm ) qorin b o ‘sh lig ‘ining yuqori q ism ida joy lash ib , tepa 
yzasi diafragm aga tegib turadi. Jigarning k o ‘p qism i o ‘ng q o v u rg ‘a osti 
shasida, oz  qism i esa  chap q o v u rg ‘a osti sohasida jo y lashgan . Jigar 
oganizm dagi hazm  bezlarining eng kattasi b o ‘lib, o g ‘irligi 1500— 2200 g 
gacha boradi. N orm al holatdagi jigarning pastki q irg ‘o g ‘i q o v u rg ‘a ravog‘i- 
dan tashqari chiqm aydi. Jigarning pastki yuzasi b ir oz orqaga qaragan 
b o ‘lib, unda parallel yotgan chap va o ‘ng sagittal chuqur egatlar ham da

u la r  o ‘r ta s id a  k o ‘n- 
dalang joylashgan egat­
la r  b o r . B u e g a t la r  
jigarn ing  pastki yuza- 
sini o ‘ng va chap kvad- 
r a t s im o n  h a m d a  
dum sim on b o ‘laklarga 
ajratadi. 0 ‘ng sagittal 
egatning oldingi q ism i­
d a  o ‘t p u fa g i ,  o rq a  
q is m id a  e s a  p a s tk i  
kovak vena joylashgan. 
C hap sagittal egatning 
old qism ida (kindik ve- 
nasining qold ig‘i) jigar­
ning dum aloq boylam i, 
o r q a  q i s m id a  e s a  
( e m b r io n  d a v r id a g i  
vena tom irlari qo ld ig 'i) 
vena boylam i jo y lash ­
gan. K o ‘ndalang egat 
jig a r  darvozasi hisob- 

lanib, undan jigarn ing  darvoza venasi, jig a r  arteriyasi, o ‘t y o ‘li, lim fa 
tom irlari va nervlar o 'tad i. Jigarning pastki yuzasi m e’daga, y o ‘g ‘on 
ichakning o ‘ng burilish q ism iga, k o lndalang cham bar ichakka, o ‘ng buy­
rak, buyrak usti beziga tegib turadi. O 'tk ir  q irra jigarn ing  pastki yuzasini 
yuqori yuzasidan ajralib turadi. Jigarning orqa yuzasida q iz ilo ‘ngach izi 
uchraydi. Jigarning yuqori chegarasi diafragm a gum bazining pastki yuza- 
siga, y a ’ni IV q o v u rg ‘a ravog‘iga to ‘g ‘ri keladi, s o ‘ng chap tom onda 
yuqoriga k o ‘tarilib, VII— VIII q o v u rg ‘alarning tog 'ay lari birikkan joyga 
yetadi. Jigarning orqa tom onidan boshqa ham m a tom oni (uch tom onla- 
ma) qorin parda bilan o ‘ralgan. Q orin parda jigarn ing  q o ‘shni a ’zolariga 
boylam lar hosil qilib  o ‘tadi. Jum ladan, qorin pardaning jigardan  o ‘n ikki 
barm oq ichakka o 'tish id a  jig a r-o ‘n ikki barm oq ichak boylam i, jig a r bilan

11 12 13 14 15

3 2  1 19
110-rasm . Jigar.

У -  k v ad ra ts im o n  b ilak ; 2 - o ‘n ikki b a rm o q  ich ak  izi; 3 -  
jig a m in g  dum aloq  boylam i; 4 -  o 't  pufag i y o 'li ;  5 -  um um iy 
o*t y o 'l i ;  6 - j ig a r n in g  u m u m iy  y o 'l i ;  7 - q o p q a  v en a ; 8 -  
j ig a r  ven asi; 9 - j ig a r n in g  ch ap  b o 'la g i;  / 0 - m e ‘d a  izi; 
I I  -  q iz ilo 'n g a c h  izi; 12 -  jig a rn in g  d u m sim o n  b o 'la g i;  13 -  
pastk i k o v ak  v en a ; / 4 - b u y r a k  usti b e z in in g  iz i; 1 5 -  
b u y rak  izi; / 6 - j i g a r  b o y la m i; / 7 - j ig a rn in g  o 'n g  b o 'la g i;

18 - y o ' g ' o n  ich ak  izi; У 9 - o 't  p u fag i.
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m e’da o ‘rtasida jig a r-m e 'd a  boylam lari hosil bo 'lad i. Jigar bilan d iafrag­
m a o 'rtas id a  toj boylam i va uning ikki uchida chap va o ‘ng uchburchakli 
boylam lar jigarn i k o ‘tarib  turadi.

Jigarni o ‘ragan fibroz parda (qorin parda ostidagi parda) qon tom irlar 
bilan b irga jigarn ing  ichkarisiga kiradi va uni ju d a  k o ‘p boMakchalarga 
ajratadi. Bu b o ‘lakchalar 1— 2 mm to 'r t  burchakli prizm aga o ‘xshaydi. 
BoNakchalar o ra lig ‘ida darvoza venasining eng m ayda shoxchalari, arteriya 
shoxchalari, nerv tolalari va m ayda lim fa naychalari joy lashgan . ВоЧак- 
chalar o ra lig ’idagi arteriya va venalar kapillyarga o ‘tib , b o ‘lakchalarning 
ichkarisiga kiradi. B o 'lakcha la r ichida m oddalar alm ashinuvi davom ida 
arteriya qoni venaga aylanib, m arkaziy venalar, undan y ig ‘uvchi venalarga 
o 'tad i. B ular ham  asta-sekin y iriklashib, jig a r  venasini hosil qiladi. Bu 
vena pastki kovak venaga quyiladi.

Jigar hujayralari jigar bo ’laklarida hujayralar to'sinini hosil qilib joylashgan 
b o ‘lib, ular orasida b o ‘kokchalararo o ‘t naychalari hosil bo ‘ladi. B ular o ‘zaio 
q o ‘shilib, jigarning o ‘ng va chap bo 'lak  o ‘t naychalarini hosil qiladi. Bu 
naychalar jigardan chiqqandan so ‘ng bir-biri bilan q o ‘shilib, jigarning umumiy 
o ‘t y o ’liga aylanadi. Bu y o ‘l o ‘t pufagi naychasi bilan q o ‘shilib, o ‘n ikki 
barm oq ichakning pastga yo 'naluvchi qism iga quyiladigan um um iy o ‘t 
y o ‘lini hosil qiladi.

Fiziologiyasi. Jigar organizm da quyidagi m uhim  vazifalarni bajaradi:
1) u organizm dagi zaharli m oddalarni zararsiz lan tirad i; 2 ) o ‘t ishlab 
chiqaradi; 3) em brional davrda qon elem entlarini ishlaydi; 4) organizm dagi 
ortiqcha glyukozani glikogenga aylantirib  saqlaydi. S o ‘ngra organizm ­
ning talabiga k o ‘ra  glikogen g lyukozaga aylanib qonga shim iladi.

Jigar m oddalar alm ashinuvida m uhim  rol o ‘ynaydi. Jigarda album inlar, 
fibrinogen (qonning oqsil fraksiyalari) hosil b o ’ladi. U glevodlar glikogenga 
aylanadi. Jigarda oqsil parchalanishidan hosil boNm agan m ahsulotlar (am- 
m iak) ( to ‘sish funksiyasi) zararsizlanadi. U lardan organizm ga zararsiz 
b o ‘lgan m ochevina (siydikchil) hosil b o ‘ladi. Jigar ichaklardan kelgan 
zaharli m oddalarni zararsizlantiradi. U im m unitet reaksiyalarida ishtirok 
etadi va o ‘t ishlab, ovqatning parchalanib shim ilishida faol qatnashadi.

J ig a r  fao liy a ti tu rli sab ab larg a  k o ’ra  b u z ilad i. Ju m lad an , zaharli 
m oddalar, yuqum li kasallik q o ‘z g ‘atuvchi m ikroblar qon tom irlar orqali 
jig arg a  borib, uning faoliyatini buzadi. N atijada turli kasallik lar kelib 
chiqadi.

0 ‘T PUFAGI

O't pufagi ( 1 11-rasm ) jig a r o ‘ng bo 'lag in ing  pastki yuzasida o ‘t pufagi 
chuqurchasida joy lashgan  nok shaklidagi a ’zo b o ’lib, uning tubi, tanasi 
va b o 'y n i bor. 0 ‘t pufagining tubi eng kengaygan joy id ir. 0 ‘t pufagi to ‘la 
b o 'lganda b ir oz oldinga chiqib, qorin devoriga tegib turadi. 0 ‘t pufagining
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1 1 1-rasm . O 't  p u fag i va  y o 'l la r i  (k esilg an ). 

/  -  o 't  nay i; 2 -  jig a rn in g  u m u m iy  o ' t  y o 'l i ;  
3 -  u m u m iy  o ' t  y o 'l i ;  4 -  m c 'd a  osti bezi 
sh ira y o 'li ;  5  -  um um iy o 't  y o 'lin in g  m e 'd a  
osti sh ira y o 'li  b ilan  q o 'sh ilg a n  q ism i; 6 -  
o 'n  ikki barm oq  ichak; 7, 8, I I  -  o 't  pufagi; 

9  -  o 't  y o 'li burm alari; 10 -  o 't  pufagi bo 'y n i.

tanasi tub qism idan keyingi o ‘rta 
qism i b o ‘lib, pufakning k o ‘pchilik 
q ism ini tashkil etadi. O 't  pufagi ta­
nasining oldingi qism i torayib, uning 
b o 'y n ig a  o 'ta d i, so 'n g ra  o 't  nayiga 
q o 'sh ilib  ketadi. 3— 4 sm  li o 't  nayi 
jigardan  kelayotgan um um iy jigar 
o 't  y o 'li  b ilan q o 'sh ilib , um um iy 
o 't  y o 'lin i hosil qiladi. U m um iy o 't  
y o 'l i  o 'n  ikki barm oq ichakning  

tushuvchi qism iga katta so 'rg 'ic h g a  m e 'd a  osti bezi y o 'li  bilan b irgalikda 
ochiladi. O 't  pufagining devori seroz parda, nozik tuzilgan m uskul qavat 
va burm alar hosil qilib  joy lashgan  shilliq qavatdan iborat. M uskul qavati 
um um iy o 't  yo 'lin in g  o 'n  ikki barm oq ichakka ochiladigan jo y ida  qisuv- 
chi m uskulni tashkil etadi. O 't  pufagining hajmi 50— 60 sm 3 b o 'lib , unda 
jig ard a  ishlanib  chiqqan o 'tn in g  ortiqcha q ism i saqlanadi. O 't  shirasi 
jig a r  hujayralarida tinm asdan ajralib turadi va o 't  y o 'lla ri sistem asi orqali 
o 'n  ikki barm oq ichakka quyiladi.

O 't  tarkib^da o 't  kislotalari, p igm entlar, xolesterin  m oddalari bo 'lad i. 
P igm entlar nobud bo 'lgan  eritrositlarn ing parchalanishidan vujudga kela­
di. P igm entlarning bir qism i ichak devori orqali qonga so 'rilad i, k o 'p roq  
qism i axlatga rang beradi va tashqariga chiqariladi. O 't  ichakka quyilm ay 
qolgan hollarda (o 't  y o 'li ya llig 'lan ib  bekilsa, tosh b o 'lsa ) axial rangsiz 
bo 'lad i. O dam da bir kecha-kunduzda o 'rtach a  800— 1200 g o 't  ishlanadi. 
U ovqat m oddasi, ayniqsa yo g 'in in g  parchalanib shim ilishida faol ishtirok 
etadi. O 't  pufagining devoridan o 't  tarkibidagi suv qonga shim ilib, o 't  7—  
10  m arta quyuqlashadi.

Q ORIN PARDA

Qorin parda  ( 1 12-rasm) qorin devorini va qorin b o 'sh lig 'id ag i a ’zolarni 
o 'ra b  turuvchi seroz parda. Q orin parda qorin devorini qoplab turuvchi 
(pariyetal) tashqi, ichki a ’zolarni o 'ra b  turuvchi (visseral) ichki varaqlardan 
iborat. Bu ikkala varaq bir-birining uzluksiz davom i b o 'lgan i uchun er- 
kaklarda qorin b o 'sh lig 'in i tashqi m uhitdan ajralib turadi. A yollarda esa 
bachadon nayining b ir uchi qorin b o 'sh lig 'ig a , ikkinchi uchi esa bacha- 
donga qo 'sh ilad i. Shuning uchun qorin parda b o 'sh lig 'i  bachadon nayi.
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1 12-rasm . Q o rin  parda.

/  -  o 'p k a ;  2 - d i a f r a g m a ;  J - j i g a r  
b o y lam i; 4 -  charv i ch o 'n tag i; 5  -  jig a r- 
m e 'd a  b o y la m i; 6 - c h a r v i  q o p ch as i;
7 - m e 'd a  o s ti b ezi; S - c h a r v i  ild iz i; ^
9 - o ' n  ik k i  b a r m o q  ic h a k ;  1 0 -  
y o n b o sh  ich ak ; 1 1 -  «S »  s im o n  ichak ;
12 -  b a ch ad o n ; 13 -  t o 'g 'r i  ichak ; 14 -  
b a c h a d o n  t o 'g 'r i  ic h a k  o r a l ig 'id a g i  ^

q o rin  p a rd a  c h o 'n ta g i;  / 5 - o r q a  te- ?4
sh ik ; Ў б - q i n ;  / 7 - s iy d ik  c h iq a r ish  23
y o 'l i ;  18 -  q o v u q ; 19 -  qo v u q  b ilan  ba- 
c h a d o n  o r a l i g ' i d a g i  q o r in  p a r d a  
c h o 'n ta g i;  20 -  q o rin  d e v o rin i q o p lab  
tu ru v ch i q o rin  pard a  v a ra g 'i ;  21 -  k a tta  
ch arv i; 22 -  k o 'n d a la n g  ch am b ar ichak;
23 -  y o 'g 'o n  ichak  q isq ic h i; 24- p a r ­
da q o p c h ig 'i ;  25 -  m e 'd a ;  2 6 - j i g a r .

20
bachadon va qin orqali tashqi 1д
m uhit b ilan  a lo q ad a  boM adi. ^
Seroz parda qorin b o ‘sh lig ‘ini / /
ikk i b o ‘sh liq q a : q o rin  p a rd a  16
b o ‘sh lig ‘i va qorin pardaning ta­
shqi b o ‘sh lig ‘iga ajratadi. Qorin 
b o ‘sh lig ‘i tepadan  d iafragm a, 
oldindan serbar m uskullar bilan, orqadan um urtqa p o g ‘onasi va uning 
ikki yonboshida joy lashgan  m uskullar bilan chegaralanadi. Past tom on- 
dan chanoq b o ‘sh lig ‘i bilan q o ‘shilib ketadi. Qorin parda b o ‘sh lig ‘ining 
orqa devori sohasida qorin parda qoplam agan b o ‘shliq bor. Bu b o ‘shliq 
orqadan qorin fassiyasi, o ldindan qorin pardaning pariyetal v arag 'i bilan 
chegaralanib  turadi. Q orin pardaning tashqi b o 'sh lig 'id a  y o g ' to 'q im alari, 
buyrak, buyrak usti bezi va siydik y o 'li  joy lashgan . Q orin parda bu 
a ’zolarning faqat oldingi yuzasini qoplagan. Q orin pardaning visseral 
v arag 'i qorin b o 'sh lig 'id a  joy lashgan  a ’zolarni turlicha o 'ra b  turadi. Ju m ­
ladan, a ’zolarni m e’da, ingichka ichak va h. k. ham m a tom ondan o 'rayd i. 
Bunday a ’zolar in traperitoneal a ’zo lar deyiladi. A ’zolar qorin  (jigar, 
ko 'ta riluvch i, tushuvchi cham bar ichaklar va h.k.), parda bilan uch to ­
m ondan o 'ra lib  tursa, bunday a ’zolar m ezoperitoneal a ’zolar deb ataladi. 
Qorin parda tashqarisida joy lashgan  a ’zolar (buyrak, buyrak usti bezi, 
siydik y o 'li , m e 'd a  osti bezi va h. k.) ekstraperitoneal a ’zolar b o 'lib , ular 
seroz parda bilan faqat bir (old) tom ondan o 'ra lib  turadi. Seroz parda 
suyuqlik ishlab chiqaradi. Bu suyuqlik qorin parda yuzasini nam lab turgani 
uchun qorin parda b o 'sh lig 'id a g i a ’zo lar ishqalanm ay harakat q iladi. 
Q orin pardaning  pariyetal v a ra g 'i a ’zo larga  o 'tish d a  yoki aksincha a 'z o -  
lardan qay tib , pariyetal varaqqa o 'tish d a  ikki varaq o 'z a ro  q o 'sh ilib
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dub likat hosil q ilad i. Bu dub likat boy lam lar nom i bilan ata lad i. Seroz 
p a rd a  j ig a rd a n  m e ’d a g a  o ‘tib , j ig a r - m e ’da b o y la m in i, m e ’d a d a n  
k o ‘ndalang cham bar ichakka o ‘tib  m e’d a -k o ‘ndalang cham bar ichak boy- 
lam larini vu judga keltiradi. Shuni ham  aytib  o ‘tish  kerakki, jig arn i ushlab 
turuvchi toj boylam  jig arn i d iafragm aga yop ish tirib  turadi. Bu boylam  
jig a rn in g  o ‘ng va chap tom onidan  uchburchakli boylam larga  o ‘tadi.

Q orin  parda  ich ak la r uchun  tu tq ich la r hosil q ilad i. Q orin  parda  
b o ‘sh lig ‘ida joy lashgan  ingichka ichak seroz parda bilan ham m a tom on­
dan (interperitoneal) o ‘ralgan b o ‘lib, uning orqa tom onidagi ichak tutqich 
qorin b o ‘sh lig ‘in ing orqa devoriga borib yopishadi. Q orin parda ingichka 
ichakdan tashqari, k o ‘ndalang cham bar, «S» sim on cham bar va ko 'richaklar 
uchun ham  tutqich hosil qiladi. T utq ich lar oraligMda y o g ‘ to ’qim alari, 
lim fa tugunlari va qon tom irlar joylashgan. C harvilar ham  seroz pardaning 
dublikatidan vujudga keladi. Katta charvi qorin pardaning to ’rtta varag ’idan 
hosil bo 'lad i, ulardan ikkitasi oldingi va ikkitasi o rqa varaqdir.

Oldingi varaq m e’daning oldingi va orqa yuzasini o 'rab , katta egrilikdan 
boshlanib, ko 'ndalang cham bar ichak ham  ingichka ichak oldidan pastga 
tomon yo 'nalib , qaytib yuqoriga ko'tariladi va katta charvining orqa varaqlari 
nomi bilan ko 'ndalang  cham bar ichakka borib, uni o 'rayd i, so 'n g ra  cham ­
bar ichak tutqichi b o 'lib , qorin bo 'sh lig 'in in g  orqa devoriga yopishadi. 
Katta charvining m e’da bilan ko 'ndalang cham bar ichak oralig 'idagi qismi 
m e’da-ko 'ndalang cham bar ichak boylami deb ham  ataladi.

Kichik charvi jig a r-m e’da boylam i bilan jigar, o 'n  ikki barm oq ichak 
boylam lari qo 'sh ilish idan  vujudga keladi.

Q orin b o 'sh lig 'i  ko 'ndalang  cham bar ichak va uning tutqichi yorda- 
m ida yuqori va pastki qavatlarga bo 'linad i. B ulardan tashqari, qorin  parda 
a ’zodan a ’zoga yoki qorin devoriga o 'tish id a  burm achalar, chuqurchalar, 
k anallar va xaltachalarn i vu ju d g a  keltirad i. B ular qorin  b o 's h lig 'id a  
bajariladigan jarroh lik  operatsiyalarida m a’lum am aliy aham iyatga ega 
b o 'lad i.

Nazorat uchun savollar

1. H azm  a ’zo la ri q a y s i a ’zo la rd a n  tu z ilg an ?
2. H azm  a ’zo la ri d ev o r in in g  tu z ilish i.
3. S h illiq  q a v a tn in g  tu z ilish i va  u n in g  ah am iy a ti.
4 . M u sk u l q av a ti.
5 . S ero z  p a rd a  q an d ay  tu z ilg an ?
6. H azm  a ’z o la rid a  q a n a q a  b e z la r  u ch ray d i?
7. S o d d a  tu z ilg an  b e z la r  h a q id a  n im ala rn i b ilasiz?
8. T a sh q i se k re ts iy a  bezlari.
9 . Ichk i se k re ts iy a  bezlari.
10. A ra la sh  b ezlar.
11. O g*iz b o 's h l ig 'in in g  tu z ilish i.
12. O g 'iz  b o 's h l ig 'in in g  d a h liz i, lab la rn in g  tu z ilish i.
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13. X u su siy  o g 'i z  b o 's h l ig 'in in g  c h eg a ras i.
14. Y u m sh o q  v a  q a ttiq  tan g lay  tu z ilish i.
15. O g 'iz  b o 's h l ig 'i  o rq a  to m o n d a n  q ay si a 'z o la r  te sh ig ig a  q o 's h ila d i?
16. T ish la r  tu z ilish i.
17. S u t t ish la r  n ech ta  b o 'la d i  va  q a y s i y o sh d a n  b o sh la b  c h iq a d i?  U la rn in g  fo r-  

m u lasi.
18. D o im iy  tish la r  n ech a  y o sh d a n  b o sh la b  c h iq ad i?
19. T iln in g  tu z ilish i. T iln in g  x u su siy  va  y o rd am ch i m u sk u lla ri.
20. T il s o 'r g 'ic h i  v a  m u rta k la ri.
21 . O g 'iz  b o 's h l ig 'i  a tro fid a  q an d ay  s o 'la k  b ez la ri jo y la sh g a n ?
22 . O g 'iz  b o 's h l ig 'i  f iz io lo g iy as i.
23 . H a lq u m n in g  tu z ilish i va  fiz io lo g iy as i.
24 . M u rtak  h a lq a s in in g  tu z ilish i va v az ifasi.
25 . A n g in a  n im a?
26 . Q iz ilo 'n g a c h n in g  tu z ilish i.
2 7 . Q iz ilo 'n g a c h n in g  to ray g an  q ism la ri va  v az ifasi.
2 8 . Q o rin  b o 's h l ig 'i  q an d ay  tu z ilg an  v a  uni q an aq a  p a rd a  o 'r a b  tu rad i?  Q orin  

b o 's h l ig 'id a  jo y la sh g a n  a ’z o la r  nom i.
29 . M e ’d a n in g  tu z ilish i.
30 . M e ’d a d a  q o rin  b o 's h l ig 'in in g  q ay s i q ism i jo y la sh g a n ?  M e ’d a  qaysi a ’zo la r 

b ilan  c h e g a ra la n ib  tu rad i?
31 . M e ’da  fiz io lo g iy as i.
32 . In g ich k a  ich ak  q ism la ri d ev o r in in g  tu z ilish i.
33 . S h illiq  q a v a t v o rs in k a la r in in g  vaz ifasi.
34 . O 'n  ikk i b arm o q  ich ak  fiz io lo g iy as i.
35 . M e ’d a  osti b ez i y o 'l i  va u m u m iy  o 't  y o 'l i  o 'n  ikki b a rm o q  ich ak n in g  q aysi 

q ism ig a  q u y ila d i?
36 . O ch  ic h a k n in g  tu z ilish i v a  u n in g  b o sh q a  ich ak la rd an  farq i.
37 . Q o rin  p a rd a  o ch  ich ak n i q a n d a y  o 'r a y d i?
38. Y o n b o sh  ic h ak n in g  c h e g a ra s i, jo y la sh g a n  jo y i va  tu z ilish i.
39 . Y o n b o sh  ich ak n i q o rin  p a rd a  q a n d a y  o 'r a y d i?
4 0 . Y o 'g 'o n  ich ak  q ism la r i v a  u la rn in g  tu z ilish i. Y o 'g 'o n  ich ak  q ism la rin i qo rin  

p a rd a  q an d ay  o 'r a y d i?
4 1 . Y o 'g 'o n  ich ak  in g ic h k a  ich ak d an  q an d ay  a n a to m iк  tu z ilish i b ilan  fa rq la n a d i?
4 2 . K o 'r ic h a k n in g  tu z ilish i va  jo y la sh g a n  jo y i.
43 . C h u v a lc h a n g sim o n  o 's im ta  tu z ilish i.
4 4 . «S» s im o n  ich ak  tu z ilish i. U n in g  q o rin  p a rd a  b ilan  o 'ra lish i.
4 5 . T o 'g 'r i  ic h ak n in g  tu z ilish i va  jo y la sh u v i.
4 6 . Y o 'g 'o n  ic h a k  fiz io lo g iy as i.
4 7 . M e ’da  osti bezi q o rin  b o 's h l ig 'in in g  q ay si q ism id a  jo y la sh g a n  v a  u n in g  tu z ilish i?  

M e ’d a  osti b e z in in g  y o 'l i  q ay si a ’zo g a  q u y ila d i?
4 8 . M e ’d a  osti b ez in in g  q ay si q ism id a  in k re to r  sh ira  (g o rm o n )  ish lan a d i v a  bu 

g o rm o n la r  no m i?
49 . M e ’d a  o s ti bezi q o rin  p a rd a g a  n isb a ta n  q an d ay  jo y la sh g a n ?
50 . D iab e t k a sa llig in i tu sh u n tir ib  bering .
5 1 . J ig a r  q o r in  b o 's h l ig 'in in g  q a y s i q ism id a  jo y la sh g a n  v a  u n in g  c h e g a ra d o sh  

a ’z o la r i?
52 . Q o rin  p a rd a  j ig a rn i q an d ay  o 'r a g a n ?  J ig a rn in g  te p a  y u zas i q ay s i a ’zo g a  teg ib  

tu rad i?
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53 . J ig a rn in g  ichk i tu z ilish i. J ig a r  fu n k siy as i.
5 4 . O 't  y o 'l in in g  tu z ilish i va u n in g  hosil b o 'l is h i.
55. U m u m iy  o 't  y o 'l i  q ay s i a ’zo g a  o ch ilad i?
5 6 . J ig a r  o ' t  sh irasi.
5 7 . Q o rin  p a rd an in g  tu z ilish i, q ism la ri va  fu n k siy as i.
5 8 . Q o rin  p a rd a  q o rin  b o 's h l ig 'id a  jo y la sh g a n  a ’z o la m i q an d ay  o 'r a b  tu rad i?
5 9 . Q o rin  p a rd a  b o 's h l ig 'i  d e g a n d a  n im an i tu sh u n a s iz ?  Q o rin  p a rd a  b o 's h l ig 'id a  

jo y la sh g a n  a 'z o la r .
6 0 . Ich ak  tu tq ic h n in g  tu z ilish i.

6 1 . Q o rin  c h a rv ila rin in g  tu z ilish i va  vazifa la ri.

NAFAS A’ZOLARI SISTEMASI

Odam  va quruqlikda yashaydigan hayvonlar havo tarkibidagi kislo- 
rodni nafas a ’zolari orqali yutadi. O dam da nafas a ’zolari burun b o ‘sh lig ‘i, 
hiqildoq, traxeya (kekirdak), bronx va o ‘pkadan iborat. Bular, odatda, 
kislorodni o ‘pka alveolalariga yetkazib beradigan havo y o ‘li hisoblanadi. 
K linika sharoitida burun b o ‘sh lig ‘i, burun va hiqildoq yuqori nafas y o ‘li, 
kekirdak va bronxlar esa pastki nafas y o ‘li deb ataladi.

Nafas a ’zolari toq kurtak shaklida em brion taraqqiyotining uchinchi 
haftalarida birlam chi ichak nayidan ajraladi. K eyinchalik toq kurtakning 
uchi ikkita o ‘pka kurtagiga boMinadi. E m brionning bir oylik davridan 
boshlab hiqildoq rivojlanadi va bu jarayon b a log 'a tga  yetguncha davom  
etadi. R ivojlanayotgan o ‘pka kurtagining chap tom ondagisi ikkita, o ‘ng 
tom ondagisi esa  uchta ЬоЧакка boMinadi. B ir xildagi boMinish davom  
etib, bronx daraxti va atsinus vujudga keladi. B ronxlar bola tug 'ilgach  
m ustaqil nafas olgandan so ‘ng ochilib, havo bilan to ‘ladi. T u g ‘ilgan za- 
hoti bir m arta boMsa ham  nafas olgan chaqaloq o ‘pkasi suvda c h o ‘km ay- 
di. Em brion (hom ila) o 'p k asid a  havo bo 'lm agan lig idan  suvga solinganda 
ch o ‘kadi. G o ‘daklarning burun b o ‘shlig‘i va h iqildog‘i qisqa va tor. Shuning 
uchun ular tez sham ollashga moyil bo 'lad i. 0 ‘pkaning rivojlanish davri 
odam larda b a lo g ‘atga yetguncha (16— 18 yoshgacha) davom  etadi. Cha- 
qaloqda o 'pkadag i alveolalar va m ayda bronxlar hali kam  b o ’lgani uchun 
bir m inutda 40— 60, hatto undan k o ‘p m arta nafas oladi. 2— 5 yoshli 
bolalar m inutiga 25— 30 m artagacha, katta yoshdagi odam lar esa 16— 18 
m artagina nafas oladi.

B U R U N  B O ‘S H L I G ‘I

Burun bo 'shlig 'i (113-rasm ) nafas y o ’lining boshlanish qism i b o ’lib, 
oldinda noksim on teshik orqali havo kirib, o rqa tom onda xoana orqali 
burun-hiqildoq y o ’liga ochiladi. Burun b o ’sh lig ’i yuqoridan kalla b o ’shli- 
g ’ining asosi va o g ’iz b o ’sh lig ’ining tepa chegarasi (qattiq va yum shoq 
tanglay) bilan, ikki yonboshdan k o ’z kosalari va yuqori ja g ’ suyagi tanasi
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bilan chegaralanib tu­
radi. Burun bo ‘shlig‘i 
burun to ‘sig ‘i bilan 
ik k ig a  b o ‘l in a d i .
Burun bo ‘shlig‘i va 
uning atrofida jo y ­
lashgan kovaklar qon 
tomirlar va bezlarga 
boy b o 'lg an  shilliq 
qavat bilan qoplan- 
gan. Bundan tashqari, 
b u ru n  b o 's h l i g 'i  
shilliq qavatida kip- 
rik li ep ite liy  ham  
uch rayd i. S huning  
uchun burun bo 'sh ­
lig 'iga  kirgan havo 
tarkibidagi chang zar- 
ra c h a la r in i b e z la r  
qam rab oladi. Shilliq 
qavat ostida qon to­
mirlar, ayniqsa vena 
chigallari yaxshi ri- 
v o jla n g a n . B urun  
bo'shlig 'ining yuqori 
qismida shilliq qavat- 
da (h idlash  zonasi- 
da) h id lash  nervla- 
rining oxirlari joylashgan. Burun bo 'sh lig 'i shilliq qavati shamollab shishadi- 
gan bo 'lsa, qon tom irlar devoriari yirtilib, qon oqishi, nafas olish qiyinlashi- 
shi mumkin. Odatda, burun bo 'sh lig 'in ing o 'rta  va pastki qismi nafas olish 
bo'lagi deb ataladi. Undagi chig'anoqlar, burun bo 'sh lig 'i atrofida (peshona, 
g 'a lv ir suyak, ponasimon suyaklar va tepa ja g ' tanasida) joylashgan kovaklar 
burun bo 'sh lig 'iga ochilib va bo 'shliq  yuzasini kengaytirib, burunga kirgan 
havoning tozalanishi, namlanishi va ilishini ta’minlaydi. Burunga kirish qismi 
—  noksimon teshik oldindan burun suyaklari va tog'aylari bilan chegarala­
nib, burunni, uning tog‘ay qanotlarini, pastki burun qirrasini hosil qiladi. 
T og ‘ay dan tuzilgan o 'rta  devor burun teshigini ikkiga ajratadi.

H IQ ILDO Q

Hiqildoq nafas yo 'lin ing  (burun b o 'sh lig 'id an  so 'n g ) ikkinchi qismi 
bo 'lib , ovoz paydo qiluvchi a ’zo vazifasini ham  bajaradi. H iqildoq yuqori- 
da til osti suyagiga osilib turadi, pastda esa bir oz torayib, kekirdakka

113-rasm . B u ru n  b o ‘sh I ig ‘i.

I -  peshona kovag i; 2  -  burun  suyag i; 3 -  o ’rta bu run  c h ig ’a n o g ’i; 
4  -  o ’rta bu run  y o ’li; 5 -  b u ru n  b o ’sh lig ’ig a  k irish  q ism i; 6 -  
burun  uchi; 7 -  pastk i burun  c h ig ’a n o g ’i; 8  -  pastki burun  y o ’li; 

9  -  q a ttiq  tan g lay ; 10 -  k esuvch i tesh ik  kanali; I I  -  y u q o ri lab; 
12 - o g ' i z  b o ’sh lig ’i dah lizi; 13 -  o g ’iz  b o ’sh lig ’i; 14 -  pastki 
lab; 15 -  til; / 6 - p a s t k i  j a g ’; / 7 - j a g ‘-til o sti m usku li; / # - j a g ‘- 
til m usku li; / 9 -  h iq ild o q  usti to g ’ay i; 20 -  tan g lay -h a lq u m  bur- 
m asi; 21 -  y u m sh o q  tang lay ; 22  -  h a lq u m n in g  bu ru n  b o ’sh lig ’i 
q ism i; 23 -  esh itu v  nay i tesh ig i; 24 -  m iy an in g  pastk i o rtiq  bezi.
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o ‘tadi. H iqildoq IV— V I bo 'y in  umurtqa- 
larining old tom onida joylashib, uning yon 
tom oni qon tom irlar va nervlarga tegib 
turadi. O ld tom ondan esa m uskullar va 
fassiyalar bilan qoplanadi. H iqildoq ju ft 
va toq to g ‘aylarning boylamlar, muskullar 
yordamida o ‘zaro birikishidan vujudga kela­
di. Hiqildoq tog‘aylari toq va juft tog‘aylar- 
dan iborat (114-rasm).

Toq tog‘aylar

Uzuksimon tog'ay  —  uzukka o ‘xshash 
tuzilgan  va h iq ildoqda ing ichkalashgan  
(uzuk  h a lq as i) , kengaygan  o rq a  q ism i 
(uzuk k o ‘zi) asosini hosil qilib  jo y lash ­
gan. U zuksim on to g ‘ayning old qism i ham 
boMadi. U zuksim on to g ‘ay ustida qalqon- 
sim on to g 'ay  joylashadi.

Qalqonsimon tog'ay  h iqildoq to g ‘ay- 
lari ichida eng kattasi b o ‘lib, uning ikkita 
yaxlit p lastinkasi b o ‘yin o ‘rta  ch iz ig ‘ida 
burchak hosil qilib  q o ‘shiladi. Bu burchak 

teri ostidan (ayniqsa, erkaklarda) b o ‘rtib chiqib  turadi.
Hiqildoq usti tog'ayi barg shaklida b o ‘lib, yuqori cheti kengaygan, 

pastki ingichkalashgan (barg bandi) qism i qalqonsim on to g ‘ayning orqa 
yuzasiga  y op ishad i. H iq ildoq  usti to g ‘ayi ovqatn i yu tish  ja ray o n id a  
hiqildoqqa kirish teshigini yopadi.

Juft tog‘aylar
Cho'michsimon tog'ay  b ir ju f t b o ‘lib, p iram idaga o ‘xshaydi. U larning 

kengaygan pastki -  asos qism i uzuksim on to g ‘ayning ustki yuzasi bilan 
birlashadi. C ho 'm ichsim on  to g 'ay la r asosining old tom onida ovoz o 's ig 'i  
va lateral tom onda m uskul o ‘s ig ‘i joy lashgan . O voz o ‘s ig ‘iga ovoz boy­
lam i, m uskul o ‘sig ‘iga esa m uskullar yopishadi.

Shoxsimon tog'ay  uncha katta bo 'lm ag an  ju f t to g 'ay  b o 'lib , c h o 'm ich ­
sim on to g 'ay la r ustida shoxga o 'x sh ab  joylashgan.

Ponasimon tog'ay  unchalik katta bo 'lm agan ju ft tog 'ay  bo 'lib , cho 'm ich ­
sim on to g 'ay  bilan hiqildoq usti to g 'ay i o ra lig 'idag i burm ada uchraydi.

H iqildoq tog 'ay lari boylam lar yordam ida o 'za ro  b o 'g 'im  hosil qilib 
birlashadi. H iqildoqning ichki yuzasi shilliq qavat bilan qoplangan.

H iqildoq m uskullari ko 'nd a lan g -ta rg 'il m uskullardan tuzilgan va odam  
ixtiyori bilan qisqaradi (115-rasm ).

1. Uzuksimon-cho'michsimon tog'aylar o'rtasidagi muskul uzuksimon 
tog 'aydan boshlanib, cho'm ichsim on tog 'ayning muskul o 's ig 'ig a  yopishadi.
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114-rasm . H iq ild o q  to g 'a y la r i  va 
b o y lam la ri.

/ ,  2  -  til o sti su y a g i; 3, 4 -  q a lq o n ­
s im o n  to g 'a y ;  5  -  c h o 'm ic h s im o n  
to g 'a y ;  6 , 7, 8, 11 - t o g 'a y l a r n i  bir- 
la s h ti r u v c h i  b o y la m la r ;  9 - o v o z  
b o y la m i;  / 0 - sh o x s im o n  to g 'a y ;  
/ 2  -  q a lq o n s im o n  til o s ti p a rd a s i; 

/ J - h iq ild o q  usti to g 'a y i .



F unksiyasi:  m u sku l q isq a rg a n d a  ovoz 
boylam lari taranglashadi, oraliq yoriq torayadi.

2. Qalqonsimon va cho'michsimon tog 'ay­
lar o'rtasidagi muskul qalqonsim on to g ‘ay- 
dan bo sh lan ib , c h o ‘m ichsim on  to g ‘ayning  
m uskul o ‘sig ‘iga yopishadi.

Funksiyasi: bu m usku l ikk i tom ondan  
baravar qisqarganda ovoz boylam lari b o ‘sha- 
shadi, hiqildoqning ovoz boylam idan yuqori 
qism i esa torayadi.

3. O'ng va chap cho'michsimon tog'aylar 
o'rtasida ko'ndalang joylashgan muskul.

Funksiyasi: q isqarganda ovoz yo rig ‘ining 
orqa qism i torayadi.

4 . C ho 'm ichsim on  to g 'a yn in g  qiysh iq  
m uskuli.

Funksiyasi: h iq ild o q q a  k irish  tesh ig in i 
toraytiradi.

5. Qalqonsimon tog'ay bilan hiqildoq qopqog'i 
o'rtasidagi muskul qalqonsimon tog‘ay dan bosh­
lanib, hiqildoq usti tog‘ayiga yopishadi.

Funksiyasi: ovoz boylam larini taranglab, 
hiqildoqqa kirish teshigini kengaytiradi.

6 . Ovoz m uskuli b ir  ju f t  b o ‘lib , ovoz 
burm alari bag ‘rida yotadi. Q alqonsim on to g ‘ay 
ichki yuzasidan  boshlan ib , c h o ‘m ichsim on to g ‘ayning  ovoz o ‘s ig ‘iga 
yopishadi.

H IQ ILDO Q  BO ‘SH L IG ‘I

Hiqildoq bo'shlig'i (1 16-rasm) qum soatiga o ‘xshagan b o ‘Ub, toraygan 
qismi ovoz boylamlari joylashgan yerga to ‘g ‘ri keladi. Ovoz boylamlari bir- 
biriga yaqin pai’allel joylashib, oralig‘ida ovoz yorig‘ini hosil qiladi. Ovoz 
yorig‘ining orqa qismini cho ‘michsim on to g ‘ayning ovoz o ‘sig ‘i tashkil etadi.

H iqildoqning kirish teshigi no to ‘g ‘ri oval shaklli b o ‘lib, pastga, hiqildoq 
dahliziga qadar davom  etadi. H iqildoq dahlizi pastdan soxta ovoz boy- 
lam larin ing burm alari bilan chegaralangan.

Soxta ovoz boylam larining burm alari orasidagi yoriq o ‘zidan pastroqda 
joylashgan haqiqiy (chin) ovoz boylam lari orasidagi yoriqdan xiyla kattaroq 
va kengroq b o ‘ladi. Soxta ovoz boylam lari burm alari bilan haqiqiy ovoz 
boylam lari burm alari orasidagi o ‘ng va chap chuqurchalar (hiqildoq qorin- 
chasi)ni k o ‘rish m um kin. H iqildoqning shilliq qavati pushti rangli, k o ‘p 
qatorli, k iprikli, qadahsim on hujayralar aralashgan epiteliydan iborat. Se- 
zuvchi nerv oxirlari, ayniqsa, hiq ildoq dahlizida k o ‘p tarqalgan. Shu bois 
havo bilan kirgan zarrachalar, changlar y o ‘talga sabab b o ‘ladi. H iqildoq
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115-rasm . H iq ild o q  m u sk u lla ri. 

/  -  h iq ild o q  p a rd asi; 2  -  q a lq ­
on sim o n  va h iq ildoq  usti to g 'a y ­
la r i  o 'r t a s id a g i  m u s k u l ;  3 -  
q alqonsim on  va ch o 'm ich s im o n  

to g 'a y la r  o 'r ta s id a g i  m u sk u l; 4, 
5 -  u z u k s im o n  va  c h o 'm ic h ­
s im o n  t o g 'a y l a r  o 'r t a s i d a g i  
m u sk u lla r; 6 -  sh o x s im o n -q a lq -  
o n s im o n  to g 'a y la r  o 'r ta s id a g i 
m u sk u l; 7 - c h o 'm ic h s im o n  va 
h iq ild o q  usti to g 'a y la r i  o 'r t a ­

sidag i m u sk u l.



1 16-rasm . H iq ild o q  b o ‘sh l ig ‘i.

/  -  h iq ildoq dahlizi; 2  -  h iq ildoq usti tog 'ay i; 
3 -  so x ta  o v o z  b u rm asi; 4  -  ovoz burm asi; 
5 -  qa lqonsim on va ch o 'm ich sim o n  to g 'ay la r 
o 'r ta s id a g i m usku l; 6 -  uzu k sim o n  to g 'a y ; 
7 -  h iq ildoq b o 's h lig 'i ;  8 -  qa lqonsim on bez; 
9 -  h iq ild o q q a  k irish  tesh ig i; 10 -  h iq ildoq  

q o rin ch asi; / /  - d a h l i z  teshig i.

faqat havo o ‘tkazish a ’zosi b o ‘lib 
qolm asdan, tovush chiqarish a ’zosi 
ham dir. N afas ch iqarishda  kekir- 
d a k d a n  k e la y o tg a n  h a v o  o v o z  
y o rig 'id an  o ‘ta tu rib  ovoz boy lam ­
larini titratadi, natijada tovush pay ­
do boMadi.

T urlicha  tovush  (ovoz) paydo 
boMishi havo toMqinining kuchiga 
va ovoz boylam larin ing  tebranish 
xususiyatiga bo g ‘liq.

K EKIRDAK

Kekirdak (traxeya, 117-rasm ) uzunligi 9— 11 sm, diam etri 15— 18 
m m  keladigan naydan iborat boMib, VI b o 'y in  um urtqasining r o ‘parasida

bevosita hiqildoqdan boshlanadi, so ‘ngra 
k o ‘krak qafasining yuqori teshigi orqali 
k o ‘ks oraligM gacha borib, IV — V k o ‘krak 
um urtqalarining ro ‘parasida chap va o ‘ng 
bronxlarga ajraladi. A na shu jo y  kekirdak 
ayrisi deb  ataladi. K ekirdak joy lashgan  
joy iga  qarab b o ‘yin va k o ‘krak qism lari- 
ga boMinadi. K ekirdakning b o ‘yin q ism i­
ni old tom onidan pastki ja g 1 osti m uskul­
lari. qalqonsim on bez o ‘rab turadi. K o 'krak  
q ism ining old tom oni to ‘sh suyagi bilan 
chegaralangan. K ekirdakning orqa tom o­
nidan q iz ilo 'ngach  o ‘tsa, ikki yonboshida 
qon tom irlari va  nervlar joylashgan.

1 17-rasm . K ek ird ak  va  b ro n x la r.

1 -  til o sti su y ag i; I, 3, 5 -  to g 'a y la r  o ra liq  p a rd a  
va b o y lam i; 4 -  q a lq o n s im o n  to g 'a y ; 6  -  u zuksim on  
to g 'a y ;  7 -  k e k ird ak  to g 'a y la r i ;  8 -  to g 'a y la r  o ra ­
liq  b o y la m la r i ;  9  -  k e k i r d a k n in g  b r o n x la r g a  
b o 'l in is h  jo y i;  / 0 - o ' n g  b ro n x ; / / - c h a p  b ro n x ; 

12, 13, 14 -  b ro n x  sh o x la ri.
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K ekirdak devori 16— 20 ta yarim  halqa shaklidagi to g ‘aylardan tuzil­
gan b o ‘lib, bular o ‘zaro fibroz to ‘qim alar bilan tutashgan. T o g ‘ay yarim  
halqa devorining ochiq qism i parda bilan o ‘ralgan. K ekirdakning ichki 
yuzasi k o ‘p qatorli kiprikli epiteliy  bilan qoplangan, shilliq  bezlarga boy 
shilliq qavat bilan o ‘ralgan.

BRO NXLAR

Bronxlar (1 17-rasm ) kekirdakning IV— V k o 'k rak  um urtqalari ro ‘pa- 
rasida o ‘ng va chap tarm oqqa b o ‘linishidan vujudga keladi. 0 ‘ng bronx 
chap bronxga qaraganda kalta va kengroq b o ‘lib, 6— 8  ta to g ‘ay halqadan 
tuzilgan. 0 ‘ng bronx deyarli vertikal y o ‘nalishga ega. Chap bronx o ‘ng 
bronxga nisbatan torroq va uzunroq b o ‘lib, 9— 12  ta to g ’ay halqadan 
tuzilgan. Chap bronx kekirdakdan burchak hosil qilib  y o ‘naladi.

O T K A

O'pka  (118-rasm ) b ir ju ft b o ‘lib, k o ‘krak qafasin ing ikki tom onida 
joylashgan. 0 ‘ng va chap o ‘pka o ‘rtasidagi kam gakda yurak o ‘m ashgan. 
0 ‘pkalarning asosi past tom ondan diafragm aga tegib turadi va d iafragm a 
yuzasi deyiladi. 0 ‘pkaning uchi birinchi qovurg‘adan 3— 4 sm yuqoriroqda 
turadi. 0 ‘pkalarning b o ‘rtib q o v u rg ‘alarga tegib turgan yuzasi va bir- 
biriga qarab turgan k o ‘ks o ra lig ‘i yuzasi tafovut qilinadi. Bu yuzalarning 
biri ikkinchisidan qirralar bilan chegaralangan. Chap o ‘pkaning oldingi 
q irrasi pastrog‘ida yurak o ‘ym asi uchraydi. 0 ‘pkalarning m edial (k o ‘ks 
o ra lig ‘i) yuzasida o ‘pka ar­
teriyasi, venasi va bronxlar 
kirib chiqadigan o ‘pka dar­
v o z a s i jo y la s h g a n .  0 ‘ng 
o ‘p k a  c h u q u r  a r iq c h a la r  
y o rd a m id a  u ch  b o ‘ la k k a  
(yuqori, o ‘rta va pastki), chap

1 18-rasm . O ’pka.

/  -  q a l q o n s i m o n  t o g 'a y ;  2 -  
k e k i r d a k ;  3  -  o 'p k a  u c h i ;  4  -  
q o v u r g 'a  y u z a s i ;  5  -  y u q o r i  

b o 'la g i;  6 -  ch ap  o 'p k a ;  7  -  q iysh iq  
o 'y m a ; 8 -  pastki b o 'la g i;  9  -  o 'p k a  
tu b i ;  10 -  y u ra k  o 'y m a s i ;  1 1 -  
y u rak  iz i; 12 -  o rq a  q irra s i; 13 -  
o ld  q irra s i; 14 -  d ia fra g m a  yuzasi;
15 -  p a s tk i  q i r r a s i ;  16 -  p a s tk i  
b o 'la g i ;  1 7 - o ' r t a  b o 'la g i ;  1 8 -  
k o 'n d a lan g  o 'y m a ; 19 -  o 'n g  o 'p k a ;

20 -  tepa  b o 'la g i; 21 -  kekirdakning 
b ro n x la rg a  b o 'lin ish  jo y i.
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o ‘pka esa ikki boN akka (yuqori va pastki) boNingan. 0 ‘ng o ‘pka tagida 
(d iafragm a ostida) jig a r joy lashgan . Shuning uchun o ‘ng o 'p k a  hajmi 
chap o ‘pkaga qaraganda kattaroq, b o ‘yi esa  qisqaroq. O 'n g  o 'p k a  bo*lak- 
lari 12 segm entdan, chap o 'p k a  11 segm entdan iborat. Segm ent hajmi 
0,5— 1,0  sm , p iram ida shaklida tuzilgan o 'p k a  bo 'lakchalaridan  tashkil 
topgan. Bu bo 'lakcha la r bir-biridan biriktiruvchi to 'q im adan  tuzilgan de- 
vorcha va qon tom ir bilan ajralib turadi. B o 'lakchalararo  devorchalar 
bo 'lakchalarn ing  nafas olish ida harakatchan bo 'lish in i ta ’m inlab turadi.

Bronxlam ing bo'linishi (119-rasm ). B ronxlar o 'n g  va chap o 'p k ag a  
kirib , daraxt shoxi kabi tarm oqlanadi. O 'n g  o 'p k ag a  k irgan bronx uch 
b o 'lak k a  bo 'linad i. B ularning bittasi o 'pk an in g  yuqori b o 'lag iga , ikkin- 
chisi o 'r ta  b o 'lag iga  va uchinchisi pastki bo 'lag iga  yo 'nalad i. Chap o 'p k ag a  
kirgan bronx ikkita b o 'lak  bronx tarm o g 'in i beradi. U larning bittasi 
o 'pk an in g  yuqori bo 'lag iga , ikkinchisi pastki b o 'lag ig a  kiradi.

B o 'lak  bronxlar (diam etri 1 m m  gacha) o 'z  navbatida segm ent bronx­
larga bo 'linad i. O 'p k a  tashqarisidagi b ronxlar devorida halqa shaklidagi 
to g 'ay la r joylashgan. O 'p k a  ichidagi b o 'lak  bronxlar skeleti panjara shaklli 
tog 'ay lardan  iborat. O 'p k an in g  segm ent bronxlari va ularning tarm oqlarida 
to g 'ay la r alohida b o 'lak la r shaklida bo 'lad i. Segm ent bronxlar 8  marta 
bo 'lin ib , o 'p k a  bo 'lakchalari bronxlarini beradi. Bronxlarda muskul qavati 
aylanm a shaklida joylashgan.

B o 'lak  bronxlar ikkala o 'p k a- 
da taxm inan 1000  tagacha b o 'la ­
di. O 'p k a  bo 'lakchalarin ing  ichi­
da b o 'la k  bronxlarning har bitta- 
s id a n  d ia m e tr i  0 ,3 — 0 ,5  m m  
b o 'lg an  12— 16 tadan oxirgi (che- 
gara) b ronx lar ta rqalad i. O xirgi 
b ro n x la rd a n  b o sh lab  eng  katta  
( a s o s iy )  b r o n x la r  y i g ' i n d i s i  
bronxlar daraxtini hosil qiladi. Bu

10

9 d a rax t n afas  y o 'l i  h iso b lan ad i.
C h e g a ra  b ro n x c h a la r  d e v o rid a  

И  to g 'a y  h a lq a c h a la r i  v a  sh illiq  
m \ bezlar uchram aydi.

119-rasm . B ro n x la rn in g  b o N i n i s h i . b o ' l i n a d i .  N a f a s  b r o n x i o l a s i  t o r a y i b

/ - b i r l a m c h i  b ro n x la r; 2 - o 'p k a  a rte riy a s in a f a s  „ a y c h a s i g a ,  b u  e s a  k e n g a y -
tarm og  i; J  -  lim fa  tugum ; 4 -  lim fa tom irlari;c  , , , . * , .
J .  12 -  o x i r d  b ro n x la r: 6  -  n a fa s b ro n x io la si: l b ' n a f a s  P u f a k c h a l a r i  v a  О p k a  a l -

H ar b ir chegara bronx o ‘z na­
vbatida ikkita  nafas b ronxlariga 
bo 'linadi. Nafas bronxiolasi torayib

7 -  nafas naychalari; 8 , 9 -  nafas pufakchalari; veolalariga aylanadi.
10 -  p lev ra ; 11,12,  / 4 - o ‘p k a  v en as i; 1 3 -  N afas bronxiolasi va undan ta- 

b ro n x -a rte r iy a  ta rm o q la ri. rqalgan nafas naychasi, pufakcha-
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lari va alveolalar q o ‘shilib, uzum  shingili shaklidagi o ‘pkalarning struktura 
va funksional birligi —  atsinus yoki alveolalar daraxtini, 12— 18 ta  atsinus 
b irgalikda o ‘pka b o ‘lakchasini, b ir nechta b o ia k c h a la r  q o ‘shilib, o ‘pka 
segm entini hosil qiladi.

0 ‘pka segm entlari o ‘zaro q o ‘shilib, o ‘pka boNaklari va, nihoyat, ulardan 
o ‘pka hosil b o ‘ladi. CTpkalarda 800000 atsinus yoki 300— 500 mln alve­
ola uchraydi. U lar sathi 30— 100 m 2 b o ‘ladi. 0 ‘pka bronx lari havo 
alm ashish jarayonidan  tashqari, organizm da suv, tuz va x lor m iqdori bir 
m e’yorda saqlanishiga ham  yordam  beradi. Katta odam larda ikkala o ’pkada 
o 'rtach a  4,9— 5,0 / havo boMadi. T inch nafas olish vaqtida (har b ir nafas 
olganda) o ’pkalarga faqat 500 m l havo kirsa, chuqur nafas olganda 1600 
ml so f havo kirib, 1600 ml karbonat angidridga boy havo chiqadi. Shunday 
qilib, o ’pkalarda hayotiy havo sigMmi o 'rtach a  3500— 3700 ml gacha 
bo 'lad i. Q olgan 1300— 1400 ml havo esa qoldiq havo b o 'lib , doim  o 'p k ad a  
turadi.

P L E V R A

Plevra —  o 'p k an i qoplagan seroz parda. U ikki varaqli b o 'lib , o 'p k a  
ustidan o 'ra b  turgan v a rag 'ig a  ichki (visseral) varaq va k o 'k rak  b o 'sh lig 'i  
devorin ing ichki tom oniga yopishgan varag 'iga  pariyetal varaq deyiladi. 
V isseral varaq o 'p k a  to 'q im asig a  yopishib, uning b o 'lak la r o ralig 'idag i 
yoriq lar ichiga ham  kiradi. V isseral varaq o 'p k a  darvozasiga kelganda 
q o 'sh  qavatli boylam ni hosil qilib, pariyetal varaqqa aylanadi.

Pariyetal varaq joy lashgan  o 'rn ig a  qarab, q o v u rg 'a , diafragm a va k o 'k s  
o ra lig 'i q ism lariga ajraladi. O 'p k a la r uchini qoplab turgan qism i plevra 
gum bazi b o 'lib , u birinchi q o v urg 'adan  3— 4 sm  yuqorida joylashgan. 
Pariyetal va visseral varaqlar orasidagi plevra b o 'sh lig 'id a  m a’lum  m iq- 
dorda suyuqlik  b o 'la d i. Bu suyuq lik  p levralarn ing  b ir-b iriga  qaragan 
yuzalarin i h o 'lla b , nafas o lish  va ch iqarishda  u larn ing  ishqalan ish in i 
kam aytiradi. P levra b o 'sh lig 'id a  m anfiy bosim  bo 'lgan lig i uchun ko 'k rak  
qafasining germ etik butunligi buzilgan vaqtda plevra b o 'sh lig 'ig a  havo 
kirib, uni ezadi, nafas olish qiyinlashadi. O 'n g  va chap o 'p k a la r orasida 
k o 'k s  b o 'sh lig 'i  joy lashgan . K o 'k s  b o 'sh lig 'in i orqa tom ondan um urtqa 
pog 'onasin ing  k o 'k rak  qism i, oldingi tom ondan to 'sh  suyagi, ikki yon 
tom ondan  k o 'k s  o ra lig 'i, p levra, pastdan d iafragm a, tepadan k o 'k rak  
qafasining yuqori teshigi chegaralab  turadi. K o 'k s  o ra lig 'i kekirdak va 
bronxlar vositasida oldingi va orqa q ism larga bo 'linad i. O ldingi k o 'k s  
o ra lig 'id a  yurak va uning xaltasi, ayrisim on bez, aorta ravog 'i, o 'p k a  
arteriyasi stvoli va d iafragm a nervi joy lashgan . O rqa k o 'k s  o ra lig 'id a  
q iz ilo 'ngach , k o 'k rak  aortasi, lim fa y o 'li, venalar va nervlar bo 'lad i.

O'pka va plevra chegaralari. O 'n g  va chap o 'pk an in g  uchlari birinchi 
q o v urg 'adan  3— 4 sm yuqorida b o 'lad i, so 'n g ra  o 'm ro v -to 'sh  b o 'g 'im i
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orqali past tom onga y o ‘nalib, to ‘sh suyagining dastasi bilan tanasi q o ‘shi- 
ladigan joyda o 'pkalarn ing  oldingi chegaralari boshlanadi. 0 ‘ng 0 ‘pka­
ning oldingi chegarasi shu joydan  to ‘sh suyagining tanasiga parallel holda 
pastga y o ‘nalib, VI q o v u rg ‘aning to g ‘ay qism iga borganda pastki chega- 
raga o ‘tib ketadi. Chap tom onda yurak joylashgan .Shuning  uchun chap 
o ‘pkaning oldingi chegarasi IV qovurg‘aga borganda chapga qarab chekinadi 
va V I q o v u rg ‘aning to g ‘ay qism iga borganda pastki chegaraga o ‘tib ketadi. 
0 ‘pkalarning pastki chegarasi o ‘mrov suyagining o ‘rtasidan o ‘tkazilgan 
v e rtik a l c h iz iq d a  V I q o v u rg ‘aga , q o ‘ltiq  c h iz ig ‘i b o ‘y lab  IX — X 
qovurg ‘alarga va um urtqa p o g ‘onasi sohasida XI qovurg ‘aga to ‘g ‘ri keladi.

Plevralarning oldingi va orqa chegarasi deyarli o ‘pka chegarasida b o ‘ladi.

Nafas a’zolari fiziologiyasi

Odam  organizm idagi havo alm ashish jarayoni k o ‘krak qafasi va uni 
harakatga keltiruvchi m uskullar (k o ‘krak qafasi m uskullari, d iafragm a va 
qorin devori m uskullari), o ‘pka va uning havo y o ‘llari orqali bajariladi. 
M uskullar q isqarib , k o ‘krak qafasini va o ‘pkani kengaytirib  k islorodga 
boy havo bilan o ‘pkaning boyishini ta’m inlasa, k o ‘krak qafasining torayishi 
o ‘pka hajm ini toraytirib, natijada, o ‘pkadan karbonat angidridga boy havo 
tashqariga chiqishi jarayonin i bajaradi. Shunday qilib, tirik odam  orga- 
nizm i bilan atrof-m uhit o ‘rtasidagi aloqa —  nafas jarayon i bajariladi. 
0 ‘pka alveolalaridagi kislorod qonga so ‘rilib, o ‘pka venalari orqali yurakka 
borib, u yerdan aorta va uning tarm oqlari orqali butun organizm ga (hujay- 
ralarga) tarqaladi. Hujayralardan esa karbonat angidrid ajralib qonga so ‘rilib, 
vena qon tomiri orqali yurakka, undan o ‘pkaga boradi. 0 ‘pkadan havo 
y o ‘llari orqali tashqariga chiqadi. Shunday qilib, nafas chiqarish sodir b o ‘ladi. 
Odatda, o ‘pka orqali havo almashish jarayoni tashqi nafas deyiladi. Hujay- 
ralardagi havo alm ashish jarayoni esa ichki yoki to ‘qim a nafasi nom i bilan 
ataladi. Ichki nafas hujayralar bilan kapillyarlar o ‘rtasida sodir b o ‘ladi.

O dam  tinch turgan vaqtida har bir m inutda o ‘rtacha 16— 20 m arta 
nafas oladi. B unda 8 I ga yaqin havo qabul qiladi, sportchilar yugurganda 
25— 30 / gacha, faol jism oniy  m ehnatda esa 120— 150 / gacha havo 
qabul qilib, o ‘pka ventilyatsiyasi tezlashadi. Bu vaqtda nafas m uskullaridan 
tashqari qorin devori va b o ‘yin m uskullari ham  ishtirok etadi.

H avo alm ashish jarayoni em brion rivojlanishi davrida y o ‘ldosh orqali 
b o ‘lgani uchun hom ila o ‘pkasi havosiz, puchaygan b o 'lad i. Bola tu g 'i l­
gach, kindigi kesilib, bo g ‘langandan so 'n g  uning qonida karbonat angid­
rid gazi osha borib, nafas m arkazini q o ‘zg ‘atadi. Q o 'z g ‘algan m arkazdan 
im puls nerv orqali nafas y o 'lig a  borib, birinchi bor nafas o lishga sababchi 
boMadi. N afas olish boshlangandan so 'n g  o 'p k a  hajm i va k o 'k rak  qafasi 
asta-sekin kengaya boradi. K o 'k rak  qafasi hajm ining kattalashishi o 'p k ag a  
nisbatan tezroq bo 'lad i. N atijada o 'pk an in g  hajm i atm osfera bosim i ta 's i-
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rida kengayib, kattalashib boradi. A yni vaqtda o ‘pkani o ‘ragan (visseral) 
p levra bilan ko 'k rak  qafasining ichki yuzasini qoplagan (pariyetal) plevra 
varaqlari o ra lig 'idag i bosim  atm osfera bosim iga nisbatan 5— 9 m m  sim ob 
ustuni h isobida kam  bo 'lgan  m anfiy bosim  vujudga keladi. Shuning uchun 
ham  nafas o lganda o 'p k an in g  kengayib, nafas chiqarganda torayishi —  
o 'p k a  sirkulyatsiyasi ro 'y  beradi.

N afas olish va chiqarish uzunchoq m iyaning IV qorincha tubida jo y ­
lashgan nafas m arkazida bir m e’yorda paydo bo 'lad igan  q o 'z g 'a lish  bilan 
b o g 'liq . Q o 'z g 'a lish  m arkazda orqa m iya orqali d iafragm a va q o v u rg 'a  
oraliq nervlar vositasida nafas m uskullarini q o 'z g 'a tib  qisqartiradi. N ati­
jad a  diafragm a qisqarib  pastga tushadi, tashqi qovurg 'an ing  oraliq m us­
kullari qisqarib, qovurg 'alarni yuqoriga ko 'tarad i, to 'sh  suyagini esa oldinga 
surib, k o 'k rak  b o 'sh lig 'in i kengaytiradi va nafas o lishga —  havoning 
nafas y o 'lla ri orqali o 'p k ag a  erkin yo 'na lish iga  sharoit tug 'ilad i. Nafas 
chiqarganda esa ichki q o v u rg 'a  oraliq m uskullari qisqaradi, diafragm a 
esa qorin b o 'sh lig 'id ag i a ’zolarning bosim i ostida yuqoriga ko 'ta rilib , 
k o 'ra k  qafasi torayib, ilgarigi holatga qaytishini ta ’m inlaydi. N atijada 
o 'p k a  hajmi ham  kam ayib, uning ichidagi bosim  birm uncha ortadi va 
havo bronxlar orqali alveolalarga boradi. A lveola devorlari yupqa va nam 
b o 'lg a n i uchun k islo rodning  qonga, karbonat angidridn ing , aksincha, 
venadan alveolalarga o 'tish ig a  im kon beradi. Bunday diffuziyaning y o 'n a- 
lishi va tezligi gazning parsial bosim i (gaz aralashm asi um um iy bosim ining 
ana shu gazga to 'g 'r i  keladigan qism i) yoki tig 'iz likka  (gazning suyuqlikda 
erigan holati) bog 'liq . Parsial bosim ni aniqlash uchun quyidagilarga aham i- 
yat berish kerak. M asalan: atm osfera bosim i sim ob ustuni b o 'y ich a  760 
mm b o 'lib , tarkibida 20,96%  kislorod, 0,3%  karbonat angidrid va 79,01%  
azot b o 'lad i. Endi har bir gazning parsial bosim ini o 'lch ash  m um kin. 
M asalan: 760 mm havo bosim ini uning tarkibidagi 20,96%  kislorodga 
ko 'pay tirib , 100 ga taqsim lansa:

X =760-20,96 : 100=150 mm

ga(sim ob ustuni h isobida) teng b o 'lad i. Bu kislorodning parsial bosim i 
b o 'lad i. Q olgan gazlarning parsial bosim i ham  shu y o 'l  bilan aniqlanganda 
C 0 2ning parsial bosim i 0,2 mm ga, azotning parsial bosim i 600,8 mm ga 
teng bo 'lad i. A lveolalarda k islorodning parsial bosim i 102 m m  ga(sim ob 
ustuni hisobida), karbonat angidrid  40 mm ga, azot 571 m m  va suv 
b u g 'la ri 47 mm ga barobardir. O 'p k ag a  keladigan venoz qon tarkibida 
kislorod tig 'iz lig i 40 mm ga, C O , tig 'iz lig i 47 m m  ga teng. Binobarin, 
alveolalardagi kislorodning parsial bosimi vena qonidagiga nisbatan ko 'proq  
b o 'lgan i uchun kislorod alveolalardan kapillyarlarga so 'rilib  o 'taverad i. 
K arbonat angidrid gazining tig 'iz lig i esa vena qonida k o 'p ro q  bo 'lgan i- 
dan alveolalarga d iffuziyalanib o 'tad i. T irik  odam  hujayralarida k islorod­
ning sarflanishi doim iy b o 'lgan i tufayli k islorodning alveoladagi parsial
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bosim i bilan vena qonidagi k islorodning  tigMzligi hech qachon teng 
bodm aydi. O dam  o ‘lgandan so ‘ng alveoladagi parsial bosim  bilan vena 
qonidagi t ig ‘izlik  farqi y o 'q o lib  tenglashadi. B a 'z i kasallik larda o 'p k a  
ventilyatsiyasi buzilib, alveolalarda va qon tarkib ida karbonat angidrid  
ortadi. N atijada nafas olish ritm i buzilib, odam  hansiraydi. Bu vaqtda 
bem orga albatta so f kislorod berish lozim  b o 'lad i (120-rasm ).

O dam  tinch nafas olganda har b ir 500 ml havodan 325 ml alveolaga 
boradi. Q olgan 175 ml keyingi nafas olganda q o 'sh ilib  500 ml bo 'lad i. 
N afas chiqarganda esa oldin havo yo 'lidag i 175 m l qoldiq havo, keyin 
alveoladagi havo chiqadi. Shunday qilib, havo y o 'lid a  doim o 175 ml 
iligan havo b o 'lad i. Shuning uchun chuqur nafas olganda oldin iligan,

keyin esa sovuq havo y o 'na lish i se­
ziladi, tinch nafas olganda esa bilin- 
m aydi.

Q onda C O n ko 'payganda  kislorod 
parchalanib , to 'q im a la rg a  so 'rilad i, 
karbonat angidrid esa, aksincha, to 'q i- 
m alardan kapillyarlarga so 'rilib , vena 
qoni b o 'lib  yurakka, undan o 'p k ag a  
b o rib  n a fas  b ilan  h a v o g a  c h iq ib  
ketadi. Q ondagi C 0 2 ning 10% igina 
gem oglobin  bilan  birikadi. Q olgan 
qism i suv bilan ( C 0 2+H 20 = H 2C 0 3) 
birikib, karbonat kislotaga aylanadi. 
Suv bilan b irikm agan C 0 2 natriy  va 
kaliy ionlari bilan birikib, natriy va 
kaliy  b ikarbona tla r b o 'lib  o 'p k a g a  
b o rad i. O 'p k a  k a p illy a rla rid a  esa  
parchalanib , yana C O , ga aylanib, 
a lv e o la la rg a  o 'ta d i ,  k is lo ro d  esa , 
aksincha, alveolalardan qonga o 'tib , 
gem oglobin oksigem oglobinga ayla­
nadi. N orm ada qonda o 'r tach a  15 g 

gem oglobin b o 'lib , har b ir g ram m  gem oglobin 1,34 ml kislorodni birik- 
tirish  qobiliyatiga ega. G em oglobin kisloroddan tashqari gazlar (jum ladan 
is gazi) bilan ham  birika oladi. H avoda is gazi k islorodga nisbatan kam roq 
b o 'lsa  ham  gem oglobin tezroq birikadi. A yni vaqtda hujayralarga kislo­
rod tashilish jaryoni to 'x tay d i. Shuning uchun o 'z  vaqtida chora ko 'ril- 
m asa (toza havoga olib chiqilm asa, boshqa kerakli yordam  k o 'rsa tihna- 
sa), organizm da kislorod yetishm asligidan odam  b o 'g 'i l ib  halok bo 'lad i.

O dam  suv ostiga tushgan sari bosim  orta borishi bilan qon va to 'q i- 
m alarda gazlarning erishi kuchayadi. Shular ichida azotning erishi xavfli. 
Lekin erigan gazlar uning so g 'lig 'ig a  unchalik  ta ’sir qilm aydi. O dam  suv

500-
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120-rasm . S p iro m e tr  sx em asi.

A -  tashq i s ilin d r; В -  q a rash  d arch as i; 
D -  ic h k i  s i l in d r ;  E  -  ic h k i s i l in d rn i  
m u v o zan a tlash tirish  uchun  hav o li ba lon ; 

F  -  su v .
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ostidan yuzaga tez k o ‘tarilsa, bosim  o ‘zgarib, erigan gazlar ajralib, qonda 
va to ‘qim alarda gaz pufakchalariga aylanadi. K islorod pufakchalari o ‘z 
navbatida asta-sekin to 'q im alarga  shim iladi. Erigan azot pufakchalari esa, 
aksincha, sh im ilm asdan  kapillyarlarga  tiq ilib , qon aylanishini buzadi. 
B unday holat kesson kasalligi deb ataladi. Bu vaqtda odam ni yuqori 
bosim li kam eraga  joy lab , bosim ni asta-sekin  pasay tira borilgandagina 
erigan gazlar nafas bilan tashqariga chiqib, odam  norm al holatiga qaytadi.

Odam  yuqoriga (balandlikka) ko 'tarilgan sari kislorodning parsial bosimi 
kam ayadi. Jum ladan, 3 km  balandlikda kislorod m iqdori 1/3 ga kam ayib, 
bosim  510 m m  b o 'lad i, 9  km  balandlikda esa kislorod 2/3 ga kam ayib, 
bosim  (sim ob ustuni hisobida) 200 mm ga tushib ketadi. B unday sharoitda 
odam  organizm ida kislorod sezilarli kam ayadi. B unga g ipoksiya deyiladi. 
N atijada odam  bo 'shash ib , q im irlashga holi bo 'lm aydi. N afas qisish va 
k o 'k a rish  alom atlari boshlanib , odam  hushdan ketadi. Shuning uchun 
sam olyotlarda m axsus asboblar yordam ida odam larni yetarlicha kislorod 
bilan ta ’m inlab turiladi.

T urli sabablarga k o 'ra  (zaharlanish, suvga cho 'k ish , o g 'ir  o 'p k a  kasal- 
lik lari) odam da b o 'g 'i l ish  (asfiksiya) sod ir b o 'la d i. B unda to 'q im a la r 
qondagi k isloroddan foydalana olm aydi. O 'p k ad a  esa suv yoki ekssudat 
y ig 'ilib , k islorod bilan gem oglobinning  birlashish  xususiyati buziladi. 
O dam  zaharlanganda nafas olish m arkazi va ferm entlar ishdan chiqib 
(falajlanib), qondagi kisloroddan hujayralar foydalana olm aydi.

N afas olish b a ’zida (elektr toki ta ’sirida, narkoz va h. k.da) to ‘xtab 
qoladi. Bu vaqtda yurak urib turgan b o 'lsa , darhol q o 'l  yoki asboblar 
yordam ida su n 'iy  nafas o ld irishga k irish ish  kerak. Q o 'l bilan su n ’iy nafas 
oldirganda bem or chalqancha yotqizilib , uning qo 'lla rin i oldin bosh tom on, 
so 'n g ra  tanasi tom on siqib harakatlantirib , o 'p k ag a  har m inutda 16— 18 
m arta havo k iritishni ta ’m inlash lozim. A sboblar yordam ida su n 'iy  nafas 
oldirganda esa asbob trubkasini traxeyaga kiritilib, bir m e’yorda (1 m inutda 
16— 18 m artadan) havo berib turiladi.

B a’zan odam da him oya refleksi —  y o 'ta l va aksirish bo 'lad i. Bunda 
h iq ildoq  va tarxeyan ing  sh illiq  pardasiga  yo t zarrachalar, sh ilim shiq  
to 'p lan ib  yopishib  qolib, nerv oxirlarin ing qitiqlanishi natijasida nafas 
olish m arkazi ta ’sirlanadi. N atijada qisqa va chuqur nafas chiqarish (yo 'ta l) 
ro 'y  beradi. Y o 'ta l zarbi esa yot jism larn i chiqarib  tashlaydi. A ksirish 
burun b o 'sh lig 'i  shilliq qavati chang zarrachalari bilan qoplanganda nerv 
oxirlarining ta ’sirlanishi (reflektor y o 'l bilan) orqali vujudga keladi. Aksirish 
odam  badani notekis sovugan paytda ham  paydo bo 'lad i.

Nazorat uchun savollar

1. N afas  a ’zo la ri s is te m a sin in g  v az ifa s in i b ila s izm i?
2. N afas  a ’zo lari s is tem asi q ay si a ’zo la rd an  ta sh k il to p g an ?
3. N im a  u ch u n  n a fa s o lish  y o 'l la r i  d o im  o ch iq  b o 'la d i?
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4 . B u ru n  b o 's h l ig 'i  tu z ilish in i g a p ir ib  bering .
5. B u ru n  b o 's h l ig 'i  a tro fid a  jo y la sh g a n  b o 's h liq la r  (k o v a k la r)  va  u la rn in g  n afas 

o lish d ag i ah am iy a tin i tu sh u n tir ib  bering .
6. B u ru n  b o 's h l ig 'i  sh ill iq  q a v a tin in g  tu z ilish i v a  n a fa s  o lish d a g i ah a m iy a tin i 

tu sh u n tir in g .
7 . H iq ild o q n in g  tu z ilish in i v a  ch e g a ra s in i so 'z la b  bering .
8. H iq ild o q n in g  toq  v a  ju f t  to g 'a y la r i  n om in i v a  tu z ilish in i g a p ir ib  b erin g .
9 . H iq ild o q  m u sk u lla rin i b ilasizm i?
10. H iq ild o q  b o 's h l ig 'in in g  tu z ilish in i s o 'z la b  bering .
11. H aq iq iy  va  so x ta  b o y lam la rn in g  tu z ilish in i tu sh u n tir in g .
12. H av o  b u ru n  b o 's h l ig 'id a n  h iq ild o q q a  h a lq u m n in g  q ay si q ism i o rq a li o 'ta d i?
13. H iq ild o q  f iz io lo g iy asi.
14. K ek ird ak n in g  tu z ilish i, u n in g  y u q o ri va pas tk i c h e g a ra s in i a y tib  bering .
15. K ek ird ak  q ay si a ’z o la r  o ra lig 'id a  jo y la sh g a n ?
16. B ro n x la r  tu z ilish in i a y tib  bering .
17. K ek ird ak  va b ro n x la r  fu n k siy as in i tu sh u n tir ib  b erin g .
18. K ekirdak va b ro n x la r sh illiq  qavati tuz ilish in ing  nafas o lishdag i ro lin i ay tib  bering .
19. T rax ey a n i b ilasizm i?
20 . O 'p k a n in g  tu z ilish i v a  u la rn in g  c h eg a ras in i ay tib  b erin g .
21 . O 'p k a n i q an d ay  p a rd a  o 'r a b  tu rad i va  u n in g  fu n k siy as in i ay tib  b erin g . B ro n x la r  

d arax ti tu z ilish i va u n in g  fu n k siy a s in i so 'z la b  bering .
22 . A ts in u sn in g  tu z ilish i va v az ifasi q an d a y ?
23 . P lev ra  q ay si q ism la rd a n  ibo ra t?
24. K o 'k s  o r a l ig 'i  c h eg a ras i v a  tu z ilish in i tu sh u n tir ib  bering .
25 . K o 'k s  o ra l ig 'id a  jo y la sh g a n  a ’zo la rn i b ilasizm i?
26. N afas o lish  ja ra y o n in i tu sh u n tir ib  bering .
27 . T ash q i va ichk i ( to 'q im a )  n a fa s n im a?
28. O d am  h a r  xil h o la td a  b ir  m in u td a  n ech a  m arta  n a fas o la d i?
29 . B o la  tu g 'i lg a n  d a v rd ag i n a fas  o lish  ja ra y o n in i tu sh u n tir ib  bering .
30 . P a rsia l b o sim  b ilan  t ig 'iz l ik  n im a?
31 . H u jay ra la rd ag i h av o  a lm ash ish  ja ra y o n in i g a p ir ib  bering .
32 . S u v  o s tid a  va  b a lan d lik d a  od am  o rg a n iz m id a  b o 'la d ig a n  h av o  a lm ash in ish in i 

tu sh u n tir ib  bering .
33 . A sfik s iy a d a  o rg a n iz m d a  q an d ay  h o la t so d ir  b o 'la d i?

34. A k s ir ish  v a  y o 'ta l is h  sabab i n im a?

SIYDIK VA TANOSIL A ’ZOLARI SISTEMASI

Siydik ajratish va tanosil (ko‘payish) a ’zolari tuzilishi ham da vazifalariga 
k o 'ra  har xil (mustaqil) bo ‘lsa-da, ularning rivojlanish joyi va topografiyasida 
umumiylik mavjud. Shuning uchun siydik ajratish va tanosil a ’zolari sistemasi 
birga qo 'sh ib  o 'rganiladi.

S IY D IK  A ’Z O L A R I 

Buyrak

Buyrak (121, 122-rasm lar) bir ju ft (o 'n g  va chap) loviya shaklida, 
o ld indan  o rqaga tom on yassilangan , o 'r ta  yoshdagi odam larda 140—  
150 g. B uyraklar I, II bel um urtqalari tanasining ikki yon tom onida, qorin
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1 2 1-rasm . B u y rak la r .
122-rasm . B u y ra k la m in g  ichk i tu z ilish i.1 -  q o rin  ao rtasi; 2  -  c h a p  buyrak  

arteriyasi; 3 -  c h a p  buyrak  venasi; 
4 -  ch ap  s iy d ik  y o 'l i ;  5  -  pastk i 
kovak  vena; 6  -  ich ak  tu tq ichn ing  
u stk i a r te riy a s i; 7 - c h a p  bu y rak .

I  -  p o 's t lo q  q av a ti; 2  -  p iram id a  o ra liq  m odda; 
3 -  p i r a m id a  s o ' r g ' i c h i ;  4 -  p i r a m id a ;  5 -  
b u y rak  b o 's h l ig 'i ;  6 -  b u y rak  a rte riy as i; 7 -  
b u y ra k  v en as i; 8 -  s iy d ik  y o 'l i ;  9  -  b u y rak  

jo m i;  1 0 -  k ich ik  k o sa c h a ; 11 -  k a tta  k osacha .

b o ‘sh lig ‘in ing orqa tom onida  m uskul va d iafragm aga teg ib  turadi. Q orin 
parda buyrak larn i faqat o ld  tom ondan berk itad i. Q orin  b o ‘sh lig ‘i o ‘ng 
tom onin ing  yuqori q ism ida jig a r  joy lashgan lig i uchun o ‘ng buyrak  usti 
q ism iga  jig a r  ch ap  b o ‘lag in ing  pastk i yuzasi tegib tu rad i. Shuning uchun 
o ‘ng b u y ra k , ch ap  b u y ra k k a  n isb a tan  p a s tro q d a  jo y la sh a d i. C h ap  
buyrakn ing  yuqori uchi II —  III bel um urtqalarin ing  o ra lig ‘iga to ‘g ‘ri 
keladi.

Ikki pallaga ajratilgan buyrakda uning tashqi tom onida joy lashgan  
jig a r rangli, qalin lig i A— 5 mm keladigan buyrak p o ‘sti m oddasini va 
ichki tom onda alohida-alohida to ‘dalashib , p iram ida shaklida joy lashgan  
m iya (oq) m oddasin i k o ‘rish m um kin.

P iram id a la rn in g  keng  tom on i b u y rak  p o ‘sti to m o n ig a , s o ‘r g ‘ich  
shaklidagi uchi buyrak b o ‘sh lig ‘iga qarab o ‘m ashgan . P iram idalar taxm i­
nan 1 m ln m ayda kanalchalar (nefronlar)dan tuzilgan. K analchalarning 
oxirgi uchi qovuzloq shaklidagi Shum lyanskiy-B oum en kapsulasi buyrak 
p o ‘sti m oddasida joy lashgan . K apsulaning ichkarisini arteriya qon tom iri 
kapillyar koptokchasi to ‘ldirib turadi. A na shu joyda kapillyarlardan qondagi 
suyuqlik  (suv va m ineral) tuzlar ajraladi. Bu suyuqlik  (birlam chi siydik) 
kapsuladan  ketuvchi yuqoridagi ilon izi shaklidagi birlam chi buralm a 
naychaga, undan to ‘g ‘ri naychaga o ‘tadi. T o ‘g ‘ri naycha bukilib, yana 
yuqoriga k o ‘tarilib , ikkinchi buralm a naychaga, undan q o ‘shuvchi naycha 
orqali siydik y ig ‘uvchi, so ‘ngra to ‘g ‘ri naychaga o ‘tadi. B ir qancha (15—  
20 ta) to ‘g ‘ri naychalar q o ‘shilib, so ‘rg ‘ich y o ‘li orqali p iram ida uchiga 
ochiladi. Shum lyanskiy-B oum en kapsulasi, b irlam chi buralm a naycha, 
ikkilam chi buralm a naycha va q o ‘shuvchi naycha b irgalikda buyrak asosi 
—  nefronni hosil qiladi. Suv va m ineral tuzlar. boshqa kerakli m oddalar 
(birlam chi siydik) birlam chi va ikkilam chi bura lm a naychalardan o ‘ta
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turib, organizm ga qaytadan shim iladi, natijada haqiqiy siydik paydo boMadi. 
Siydik p iram ida so ‘rg ‘ichidan uni o ‘rab turgan kichik kosachalarga o ‘tadi. 
K ichik kosachalar 8— 9 ta b o ‘lib , 2— 3 ta kosacha q o ‘shilishi natijasida 
ikki-uchta katta kosacha hosil qiladi. K osachalar qo 'sh ilish idan  buyrak 
jom i hosil b o 'lad i. Jom  buyrak darvozasidan chiqishi bilan siydik y o 'li 
nom i bilan davom  etib qovuqqa ochiladi.

Buyrak topografiyasi. B u y rak lam in g  o rq a  yu zasi qorin  devoriga  
(m uskullarga) va diafragm aga tegib turadi. H ar ikkala buyrakning yuqori 
uchi buyrak usti bezi bilan qoplangan. O 'ng  buyrakning oldingi yuzasi tepadan 
jigarga, pastki qismi cham bar ichakning o 'n g  burmasiga, ichki q irg 'og 'iga  
esa o 'n  ikki barmoq ichakning pastga tushuvchi bo 'lag i tegib turadi.

Chap buyrak  oldingi yuzasining tepa qism i m e’da osti beziga, pastki 
qism i esa och ichak bilan cham bar ichak chap burm asiga tegib turadi. 
B uyrakning tashqi q irg 'o g 'i  taloqqa tegib joylashgan.

B uyrak fibroz to 'q im adan  tuzilgan parda bilan o 'ra lg an  b o 'lib , uning 
tashqarisini y o g ' qatlam i (pardasi) qoplaydi. Y o g 'li pardaning k o 'p  yoki 
oz bo 'lish i odam ning sem iz-ozg 'in lig iga  b o g 'liq . Y o g 'li parda ustidan 
fassiya o 'ray d i. Buyrakning o 'z  jo y ida  qim irlam asdan turishida yuqorida

keltirilgan pardalar va fassiyadan 
ta s h q a r i  q o rin  b o 's h l ig 'id a g i  
bosim , buyrak qon tom irlari va 
b u y rak k a  teg ib  tu rg an  a ’zo la r 
katta rol o 'ynayd i.

Buyrak qon tomirlari. Qorin 
aortasidan chiqqan buyrak arte­
r iy a s i  b u y r a k  d a r v o z a s id a n  
ichkariga kirib, uchta (tepa, o 'r ta  
va pastk i) tarm oqqa bo 'linad i. 
Bu tarm oqlar segm ertlar o ra­
liq  a r te r iy a s in i  b e ra d i. O x iri 
S h u m ly an sk iy -B o u m en  k ap su - 
lasiga kiruvchi arteriyalarga o 'tadi 
v a  sh u  k a p s u la n in g  u c h id a  
kapillyarlar tom ir chigalini hosil 
q ilad i. S o 'n g ra  qay tib  chiquvchi 
arteriya nom i bilan kapsu ladan  
c h i q i b ,  n e f r o n  ( 1 2 3 - r a s m )  
n ay ch a la rin i o 'r a b , v en u la  va 
venaga o 'ta d i. B unga arteriya- 
n in g  a jo y ib  t o ' r i  d e y i l a d i .  
K apsulaga kiruvchi arteriya d e ­
v o rid a  m u sk u l q av a ti b o rlig i

1 23 -rasm . N e fro n n in g  tu z ilish i.

I  -  k iru v ch i a r te r iy a ; 2  -  k a p illy a r  k o p to k c h a ­
si; 3 -  c h iq u v c h i a rte riy a ; 4  -  b u ra lm a  nay ch a  
q o n  to m ir la r i ;  5  -  ik k i q a v a tli  k a p su la ; 6 -  
b irlam chi n ay ch a ; 7  -  ikk inch i bu ra lm a naycha; 

S - n a y c h a n in g  b u k ilg an  jo y i:  9 - yig*uvchi 
t o 'g 'r i  nay ch a .

172



tufayli bu devor qalinroq va baquvvatroq boMadi. A rteriyadagi qon bosi­
mi o ‘rtacha 90— 100 m m  ga teng. A ksincha, kapsula ichidagi bosim  va 
undan chiquvchi arteriya tom irlari bosim i 25— 30 mm dan oshm aydi. 
N ihoyat, siydik chiqaruvchi naydagi bosim  10 m m  ni tashkil etadi. Shun­
day qilib, buyrak koptokchasining qon tom irlar o ‘rtasidagi bosim lar turlicha 
boMishi birlam chi siydik ajralishiga sabab boMadi. K apsuladan chiquvchi 
arteriya nefron naychalarin ing devorida yana kapillyarlar to ‘rini hosil 
qilib, so ‘ngra vena tom irlariga oMadi. N aychalardan oMayotgan birlam chi 
siydik tarkibidagi organizm ga kerakli m oddalar qonga qayta shim ilishi 
natijasida ikkilamchi yoki haqiqiy siydik vujudga keladi.

Fiziologiyasi. B ir kecha-kunduzda buyrak koptokchalaridan 120— 150 
I atrofida birlam chi siydik ajraladi. B irlam chi siydik tarkibida m ochevi­
na, azot kislotalaridan tashqari, erkin am inokislotalar, glyukoza, vitam in 
va tuzlar ham  boMadi.

B irlam chi siydik birlam chi buralm a naycha, to ‘g ‘ri naycha, naycha 
bukilm asi, ikkilam chi buralm a naychalar va y ig ‘uvchi naychalardan о 4a 
turib, ularning devorlari orqali glyukoza, vitam inlar, am inokislotalar, tuzlar 
va suvlar qayta qonga so 'rilad i. N atijada 120— 150 / birlam chi siydikdan 
o 'rtach a  1,5 I haqiqiy siydik hosil bo 'lad i. M oddalar alm ashinuvi davrida 
hosil b o 'lg an  organizm ga keraksiz m oddalar (kreatinin, sulfatlar) naycha- 
larda so 'rilm asdan  siydik bilan tashqariga chiqib ketadi. Shuning uchun 
ularning siydikdagi m iqdori qonga nisbatan bir qancha ortiq bo 'lad i.

H aqiqiy siydik tiniq, och sariq b o 'lib , so lishtirm a o g 'irlig i 1,010—  
1,020 ga teng. K uchsiz kislotali yoki neytral ishqoriy bo 'lad i. T arkibida 
ko 'rsa tk ichda ko 'rsatilgandek , 95%  suvdan tashqari turli m oddalar ham 
m avjud. O dam  k o 'p ro q  g o 'sh t is te’mol qilganda siydik  kislotali yoki 
neytral sharoitda, turli o 's im lik lar is te 'm o l qilganda esa ishqoriy bo 'lad i.

M iyaning pastki o rtig 'i bezi gorm onining ta ’sirida buyrak naychalari 
orqali suv shim iladi. Shu tariqa organizm da suv m iqdorining b ir  m e’yorda 
saqlanishida qatnashadi. O dam  k o 'p roq  suv ichganda gorm onning ta ’siri 
tu fay li s iy d ik  y o 'l i  fu n k s iy a s in in g  fao lla sh ish i o rqali o rtiq ch a  suv 
organizmdan chiqarib tashlanadi. Organizmdagi tuzlar (natriy, kaliy) miqdori 
esa buyrak usti bezining gorm oni orqali b ir m e’yorda saqlanadi.

Siydik yo‘li

Siydik yo 'li  uzunligi 30 sm  b o 'lib , siydikni buyrak jom idan  qovuqqa 
o 'tkazad i. Bu nayni qorin parda faqat old tom ondan qoplaydi. S iydik 
y o 'li joy lash ish iga k o 'ra  qorin va chanoq qism dan iborat. Siydik yo 'li 
boshlanish  qism ida, chanoqqa o 'tish  chegarasida va qovga kirish oldida 
b innuncha torayadi. S iydik yo 'lin in g  qovuq devori ichidagi qism iga yashi- 
ringan qism  deyiladi.

S iydik yo 'lin in g  qorin qism i orqa tom ondan bel m uskullariga tegib 
tursa, old tom ondan erkaklarda urug 'don  arteriyasi va venasi bilan, ayollarda
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esa tuxum don arteriyasi va venasi bilan kesishib joylashgan. 0 ‘ng siydik 
y o ‘li qorin b o ‘sh lig ‘ida pastki kovak vena, ko 'rich ak  va ko 'tariluvchi 
cham bar ichaklar bilan yondashib joylashgan. C hap siydik y o ‘li esa aorta 
va pastga y o ‘naluvchi cham bar ichakka tegib turadi. S iydik y o ‘li chanoq 
b o 'sh lig 'in in g  b osh lan ish ida  uning devori b o 'y la b  y o 'n a lad i, so 'n g ra  
devordan uzoqlashib, erkaklarda u ru g ' y o 'li  bilan kesishadi va qovuqqa 
boradi. A yollarda bachadon, qin yaqinida bachadon arteriyasi bilan kesi­
shib o 'tib , qovuq devoriga kiradi.

Siydik yo 'lin in g  devori biriktiruvchi to 'q im adan  tuzilgan tashqi qavat, 
uning betida joylashgan m uskul qavati va ichki —  shilliq qavatidan tuzilgan. 
Shilliq qavatida shilliq ishlovchi bezlar bor.

Fiziologiyasi. B uyraklardan ajralgan siydik buyrakning kichik va katta 
kosachalari orqali buyrak jom iga, undan siydik y o 'lig a  o 'tad i. Tom chilab 
tushgan siydik yo 'lin ing  tepadan pastga qarab b o 'g 'im -b o 'g 'im  (peristaltik) 
qisqarishi natijasida qovuqqa tom on yo 'naladi.

Qovuq

Qovuq (124-rasm ) kichik chanoq b o 'sh lig 'id a  joy lashgan . Hajmi 500—  
700 ml b o 'lib , ichida siydik bo r-yo 'q lig iga  qarab, shakli o 'zg a rib  turadi. 
Q ovuqning pastdagi qism i —  qovuq tubi, yuqori toraygan uchi —  ch o 'q q i 
va bu ikki qism  o ra lig 'i —  qovuq tanasi tafovut qilinadi.

Qovuq devori to 'r t  qavat­
dan tuzilgan: 1) eng  ichki 
qavati —  shilliq qavati qovuq 
bo 'shaganda burm alarga boy 
b o 'la d i, siyd ikka to 'lg an d a  
esa burm alar yozilib , hajm i 
kengayib kattalashadi. Sh il­
liq qavatda shilliq bezchala- 
ri va  l im fa  tu g u n c h a la r i  
joy lashgan ; 2) biriktiruvchi 
to 'q im ad an  tuzilgan  shilliq  
osti qavati shilliq  qavatida 
burm alar hosil b o 'lish id a  rol 
o 'ynayd i; 3) m uskul qavati 
uch qavat joy lashgan  silliq 
m uskul tolalaridan iborat; 4) 
seroz parda qavati qovuqning 
cho 'qq isi bilan orqa yuza­
s in i o 'r a y d i .  E rk a k la r  va 
ayollar qovug 'i topografiyasi 
jih a td an  b ir-b iridan tubdan

124-rasm . E rk ak  c h a n o g 'in in g  k o 'r in ish i.

/  -  q o v u q  su y ag i; 2 - q o v u q ;  3 -  u ru g ' p u fag i; 4  -  
p ro s ta ta  b e z in in g  o rq a d a n  k o 'r in is h i ;  5 - t o 'g 'r i  

ich ak ; 6 -  p ro s ta ta  b e z in in g  o ld in d an  k o 'r in ish i;  7 -  
q o rin  t o 'g 'r i  m u sk u li; 8 -  q o rin  pard a ; 9 - K u p e r  

b ezi; 10. 11 -  g 'o v a k  tan a la r; 12. 13 -  e rlik  o la ti;
14 -  y o rg 'o q .
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farq qiladi. A yollar q o v u g ‘ining orqasida bachadon va qin, erkaklarda esa 
u ru g 1 pufak lari va u ru g 1 chiqarish y o 'lla ri boMadi. A yollar qovug 'i ustiga 
bachadon engashib turganligi uchun qovuq cho 'qq isi yaxshi rivojlanm a- 
gan tekis b o 'lad i. Q ovuqning old tom onida qovuq bilan qov suyaklari 
orasida ularni ajratib turuvchi oraliq bor. Shuning uchun qovuq erkin 
harakat qila oladi. Q ovuq siydik bilan to 'lg an d a  chanoq b o 'sh lig 'id an  
k o 'ta rilib , qov birlashm asidan yuqoriga, hatto  k indikgacha boradi. A yol­
larda qovuq tubi m axsus boylam lar bilan m ahkam langan b o 'lsa , erkaklar­
da u boylam lardan tashqari, prostata bezi bilan birlashgan. Shuning uchun 
erkaklar qovug 'i ayollar q o v u g 'ig a  nisbatan balandroq o 'm ashgan .

Fiziologiyasi. B o 'sh  qovuq puchaygan holda b o 'lib , siydik to 'p langan  
sari asta-sekin kengayib hajm i oshadi. Shunday qilib, qovuq kengayishi 
natijasida 500— 700 ml gacha siydikni y ig 'ib  turishi m um kin. O datda 
qovuqda 250— 300 ml siydik y ig 'ilganda  12— 14 sm  ga teng (sim ob 
ustuni h isobida) bosim  paydo b o 'lib , qovuq devori va siydik  chiqarish 
nayining boshlanishida joy lashgan  ikkita aylanm a ichki va tashqi siquvchi 
m uskul sfinkterlardagi nervlar ta ’sirlanib, im pulsni o rqa m iyaning bel 
qism idagi qovuq m arkaziga yetkazadi. U  yerdan chanoqda joylashgan 
parasim patik  nervlar orqali qovuqqa ta ’sir etadi. N atijada qovuq devori 
m u sk u lla ri q isq a rib , s iy d ik  ch iq a rish  n ay in in g  s f in k te r  m u sk u lla ri 
b o ‘shashadi-da, siydik tashqariga chiqadi. C haqaloqlarda qovuq nerv sis­
tem asi va m uskullari yaxshi rivojlanm aganidan, ular bir yoshgacha siydik 
tutib  tura olm aydi va bir kecha-kunduzda 15— 25 m artagacha siyadi.

S IY D IK  A ’Z O L A R IN IN G  R IV O J L A N IS H I

B uyrak rivojlanishida uch davr farq qilinadi:
1. B osh lang 'ich  (bosh) buyrak— pronefroz em brion rivojlanishining 

uchinchi haftalarida m ezoderm adan paydo bo 'lgan  5— 7 ta kalta naychadan 
tuzilgan. Bu naychalar qorin bo 'sh lig 'in in g  orqa devorida joylashgan bo 'lib , 
ularning tashqi uchlari q o 'sh ilib , b itta  um um iy y o 'l  hosil qiladi. N aycha- 
larning bir oz kengaygan medial uchlari qarshisiga arteriya m ayda tarmoqlari 
keladi. O dam da pronefroz ishlam asdan to 'r tin ch i haftada y o ‘qoladi.

2. B irlam chi buyrak— m ezonefroz yoki V olf tanasi naychalari bosh 
buyrak naychalaridan pastroqda m ezoderm adan em brion rivojlanishining 
to 'r tin ch i hafta larida paydo b o 'lad i. N aychalar uchi bosh buyrakning 
um um iy y o 'lig a  qo 'sh ilad i, so 'n g ra  bu y o 'l  b irlam chi buyrak y o 'li  V olf 
kanaliga aylanib qoladi. N aychalarning ikkinchi (m edial) uchlari borib- 
borib xaltacha shakliga aylanadi. Bu xaltacha ichiga arteriya kapillyarlaridan 
hosil b o 'lg an  chigal koptokcha joy lashadi. X altacha bilan arteriya chigali 
buyrak tanasini paydo qiladi. Em brion o 's ish  davrida V o lf kanalining 
yuqori qism idan paydo b o 'lg an  buyrak tanachalari shim ilib  yo 'qo lad i, 
ular o 'rn id a  pastroqda yangi tanachalar vujudga keladi. B irlam chi buyrak
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em brion rivojlanishining ikkinchi oyida vazifasini bajarib, uchinchi oyida 
rivojlanayotgan doim iy buyrakka o 'r in  beradi.

3. D oim iy buyrak —  m etanefroz ikki qism  —  ikki joydan  rivojlanadi. 
Jum ladan, buyrak va uning siydik chiqarish qism i nefrotom lar (m ezoderm a) 
dan alohida rivojlanadi. K eyinchalik buyrak tanasi naychalar orqali siydik 
y ig ‘uvchi naychalarga q o ‘shiladi va buyrak piram idasi hosil b o 'lad i. Bu 
vaqtda V olf nayining pastki qism idan siydik y o ‘li vujudga keladi. Siydik 
y o ‘li yuqoriga qarab o ‘sib, uning uchidan buyrak jom i, buyrakning katta 
va kichik kosachalari rivojlanadi. K eyinchalik ulardan siydik y ig ‘uvchi 
m ayda y o i la r  paydo b o ‘lib, buyrakning siydik ajratuvchi qism i (nefron) 
bilan q o ‘shiladi va b ir butun sistem ani, y a ’ni siydik ajratish  va chiqarish 
y o ‘lini hosil qiladi.

Q ovuq birlam chi ichak nayining pastki kengaygan joy i (kloaka) dan 
rivojlanadi. Em brion rivojlanishida kloaka ketm a-ket joylashgan ikki qism ga 
ajraladi. O rqadagi q ism idan  to ‘g ‘ri ichak rivo jlanad i. K loaka o ld ingi 
bodagin ing  ustki qism idan qovuq, pastki qism idan esa  siydik va tanosil 
b o ‘sh lig ‘i rivojlanadi. B o ‘lg ‘usi qovuq (siydik  pufagi) em brionda naycha 
shaklida b o ‘lib, kindik orqali ona organizm iga siydikni o ‘tkazib turadi. 
Bola tu g ‘ilib kindik kesilgandan so ‘ng, siydik y o ‘lining tepa qism i burishib, 
boylam ga o ‘tadi. Pastki qism idan esa  qovuq hosil b o ‘ladi. Bu vaqtda 
siydik-tanosil b o ‘sh lig ‘idan siydik chiqarish y o 'li rivojlanadi.

TANOSIL A’ZOLARI

Tanosil (jinsiy) a ’zolari funksiyasiga qarab erkak va ayollar tanosil 
a ’zolariga, o ‘z navbatida joy lan ish  o ‘m iga  qarab ichki va tashqi tanosil 
a ’zo lariga boTinadi.

E R K A K L A R N IN G  T A N O S IL  A ’Z O L A R I

Erkaklar ichki tanosil a ’zolariga m oyaklar va ular o rtig ‘i, u rug’ chiqarish 
y o ‘llari, u ru g ‘ pufakchalari, prostata bezi, K uper bezlari kiradi. Tashqi 
tanosil a ’zolari erlik olati va y o rg 'oqdan  iborat.

Moyaklar (125, 126-rasm lar) bir ju f t b o ‘lib, y o rg ‘oq ichida jo y lash ­
gan. M oyaklar tanosil a ’zolari ichida erkaklik urug‘i —  sperm atozoid va 
erkaklik gorm oni ishlab chiqarishi bilan alohida о Tin tutadi.

M oyaklar ichki tom onidan bir oz siqilgan, ellipssim on shaklli b o ‘lib, 
orqa q irg ‘o g ‘iga uning o rtig ‘i yopishib turadi. M oyak ustini yaxshi pishgan 
tuxum ga o ‘xshash yaltiroq oqsil parda oT ab turadi. Pardaning ichki to ­
m onidan m oyak ichki m oddasiga o ‘sib kirgan to ‘siqlar ularni alohida 
b o ’laklarga ajratadi. B o ’lakchalar old tom oni keng yoyilgan y e lp ig ’ichga 
o ‘xshab tarqalgan, o rqa tom oni esa  y ig 'ilib , m oyak devorlari o ra lig ‘i 
sohasiga ochiladi. H ar b ir b o ’lakcha ichida u ru g ‘ ishlab chiqaradigan 3—  
4 tadan kanalchalar b o ‘lib, ular bir-b iri bilan q o ‘shilib , to ‘g ‘ri u ru g ‘ 
kanalchalarini hosil qiladi.
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125-rasm . Y o ‘r g ‘oq  ich id a  m o y ak n in g  
k o 'r in is h i .

1 -  u r u g ‘ t i z im c h a s i ;  2 , J  -  m o y a k  
o r t ig 'i ;  4 -  o r tiq  d u m i; 5 -  m o y ak  b ilan  
o rtiq  o 'r ta s id a g i b o 'sh liq ; 6 -  m oyakning  
g 'i lo f  p a rd as i; 7  -  tashq i urug* fassiyasi; 
8 -  ichk i u ru g ' fass iy as i; 9  -  m o yakn i 

k o 'ta ru v c h i m u sk u l.

126-rasm . M o y a k n in g  ich k i tu z ilish i.

I -  u ru g ' ch iq arish  y o 'l i ;  2 -  u ru g ' y o 'l i ;  
3 -  o r tiq ; 4 -  tu x u m  o ra lig 'i ;  5  -  t o 'g 'r i  
k a n a lc h a la r ;  6  -  u r u g ' tu r i;  7 -  u ru g ' 
b o 'la k c h a la ri;  8 -  u ru g ' ish lab  ch iq aru v - 

chi k an a lch a la r; 9 -  o q sil p arda .

T o ‘g ‘ri kanalchalar esa m oyak de- 
vori o ra lig ‘i sohasida o ‘zaro q o ‘shilib, 
u ru g ‘ to ‘rini hosil qiladi. K analchalar 
to ‘ridan  12— 16 ta u ru g ‘ ch iqarish  
naychalari ajraladi va m oyak ichidan 
chiqib, u rug6 chiqarish y o ‘li nom i bilan 
y u q o rig a  k o ‘ta r ila d i. Bu y o ‘l qon  

tom irlar va nervlar bilan birgalikda biriktiruvchi to ‘qim a pardasi bilan 
o ‘ralib, u ru g 6 tizim chasi sifatida chov kanali orqali qorin b o ‘sh lig 6iga 
o 6tadi. Bu yerda u rug6 chiqarish  y o 6li qon tom irlardan ajralib, chanoq 
b o 6sh lig ‘in ing yon devori tom on y o ‘naladi va qovuq tagida kengayib, 
u ru g 6 pufakchasi nayi bilan q o ‘shiladi va u rug6 otuvchi y o ‘lni hosil q ila­
di. U ru g 6 otuvchi y o 6l prostata bezi orasidan o ‘tib, siydik chiqarish kana- 
lining shu qism iga ochiladi. U rug6 chiqarish y o ‘lining uzunligi 40— 45 
sm, devori —  ichki shilliq  qavati, o 'rtasidag i m uskul qavati va tashqi 
biriktiruvchi to 'q im a  qavatidan tuzilgan.

Urug' tizimchasi u ru g 6 chiqarish  y o 'li  va m oyakni oziqlantiruvchi 
arteriyalar va ulardan ketuvchi vena tom irlari, lim fa tom irlari ham da 
nerv lari b irga ichki u ru g 6 fassiyasi o 'ra sh id an  vujudga keladi. U ru g 6 
tizim chasi m oyakdan chov kanali orqali qorin bo \sh lig 6iga, undan u ru g 6 
chiqarish y o 6li qon tom irlari va nervlardan ajralgan holda u ru g 6 otuvchi 
kanalchalarga o 'tad i.

Urug' pufakchalari —  bir ju ft, usti notekis, uzunligi 5 sm kengligi 3 
sm  keladigan xaltacha b o 'lib , ishlab chiqargan suyuqligi siydik y o ‘lini
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tozalab, nordon sharoitdan neytral holatga o ‘tkazib beradi. A ks holda 
m oyakdan kelayotgan u ru g ‘ siydik y o ‘lidan o ‘ta turib, nordon sharoitda 
otalantirish xususiyatini y o ‘qotadi.

U rug1 pufakchalarining devori ichki tom ondan katak-katak joy lashgan  
shilliq qavati, o ‘rta  m uskul qavati va ustki b irik tiruvchi to ‘qim a qavati­
dan tuzilgan.

Kuper bezlari. S iydik chiqarish kanali so ‘g ‘oni bezlari yoki K uper 
bezlari yum aloq, kattaligi n o ‘xatdek bir ju ft bezlar b o ‘lib, siydik chiqarish 
yoMining parda qism ida, olat so ‘g ‘onining ustida joy lashgan . B ezlarning 
ingichka naychalari olat so ‘g ‘onining m oddasi ichidan o ‘tib, siydik ch i­
qarish  y o ‘liga ochiladi.

Bezlarning suyuqligi siydik chiqarish y o ‘lining devorini siydik ta’siridan 
saqlaydi.

Prostata bezi. Qovuqning tagida siydik chiqarish nay ini o ‘rab joy lash­
gan. T ark ib id a  bez ep ite ley sid an  tashqari s iyd ik  m usku l to la lari va 
biriktiruvchi to ‘qim alar ham  uchraydi. Prostata bezi q izg ‘ish rangda b o ‘lib, 
katta odam larda uzunligi 3 sm, kengligi 4  sm, og 'irlig i taxm inan 20 g. U 
30— 50 ta  bezchalar y ig ‘indisidan iborat. U larning sekret chiqarish naycha­
lari siydik chiqarish yoMining prostata bezi ichidan o ‘tgan boMagiga ochiladi.

P ro s ta ta  bezi su y u q lig i sp e rm a to z o id la rn i su y u ltir ib , h a rak a tin i 
faollashtiradi. Bez m uskullari siydik yoMining prostata bezi qism ini saqlab 
turish vazifasini bajaradi.

Sperma —  u rug1; m oyak bo Makchalarida joy lashgan  buralm a kanal- 
chalarda odam  balog ‘atga yetgandan keyin ishlanadi. Y etilgan u rug1 be- 
vosita u ru g 1 to ‘riga, undan u ru g 1 chiqarish kanalchalariga oMadi. Bu ka- 
nalchalardan u rug1 tizim chasi orqali u rug1 otuvchi yoMga o ‘tib , SG'ngra 
siydik chiqarish kanalining prostata bezi boMagiga ochiladi. B alog‘atga 
yetgan odam da uning jin siy  jihatdan  faol boMgan davrida hujayralari —  
sperm atozoidlar m oyakda doim iy yetilib turadi. Sperm atozoidda boshcha, 
tana va dum  boMib, b ir m inutda 3,5 m m  gacha harakatlanish xususiyatiga 
ega. E rkak urugMning k o ‘p m iqdorda yetilib, ayol jin siy  yoMida 2— 3 
kungacha otalantirish xususiyati bor. Sperm atozoidlar, odatda, u rug1 chiqa­
rish y o ‘llari, u rug1 pufakchalari, prostata va Kuper bezlaridan ajralgan sekret- 
lar bilan aralashgan suyuq holatda boMadi. O 'rtacha 1 sm 3 da 60 000 gacha 
spermatozoid mavjud. Lekin har bir u rug1 ajralish jarayonida erkaklaming 
200 000 000 gacha urugM chiqsa-da otalantirish uchun faqat bittasi yetarlidir.

Tashqi tanosil a ’zolari

E rkaklam ing tashqi tanosil a ’zolari erlik  olati va y o rg 'oqdan  iborat.
Erlik olati (127-rasm ) jinsiy  yaqinlashuv va siydik yoMi a ’zosi boMib, 

sperm atozoid ham da siydik chiqarish vazifasini bajaradi. O lat uchta g 'o v ak  
tanadan tashkil topgan. Bittasi siydik ch iqarish  nayin ing  ost tom onida,
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qolgan  ikkitasi uning ustida yonm a-yon 
joy lashgan . G ‘ovak tanalar silliq  m us- 
kullardan va elastik  fibroz to ‘qimalardan 
tu z ilg a n  b o ‘l ib ,  u la r  o ra s i  h a r  x il 
katakchalardan iborat. Erlik olatining ta- 
ra n g la sh ish i v a  y u m sh ash i ana  shu 
katakchalam ing qon bilan to ‘lib turishi 
yoki kam ayishiga b o g ‘liq. Siydik chiqa­
rish nayi joylashgan g ‘ovak tananing pro­
stata bezi tom onga qaragan qismi piyoz 
shaklda kengaygan b o ‘Isa, ikkinchi uchi 
q o ‘ziqorin qalpog 'iga  o ‘xshab olat bo- 
shini hosil qiladi. Q olgan ikkita g ‘ovak 
tananing oldingi uchlari olat boshiga kirib 
turadi. В ularning orqa tom onlari kengay­
ib, qov suyagiga yopishadi.

Siydik chiqarish nayi o la t boshiga 
vertikal holatda yoriq b o ‘lib ochiladi.

O lat terisi uning bosh i tom onga 
yaqinlashgan sari yupqalashadi va olat 
boshiga yetganda erkin qoplab turuvchi 
q ism ga aylanadi.

Yorg'oq  teri xaltacha b o ‘lib, unda 
m oyak lar jo y la sh g an . Bu x a ltach a  7 
qavatdan iborat:

1) eng ustki teri qavati to ‘qroq rangli, 
yupqa va nozik b o ‘lib, m oylik m odda 
va ter ishlab chiqaruvchi bezlarga boy;

2 ) g o ‘shtdor parda har qaysi m oyakni alohida o ‘ragan teri osti b irik­
tiruvchi to ‘qim asidan tuzilgan. Ikkala m oyak xaltachasi o ‘rtada q o ‘shilib, 
yo rg ‘oq devorlarini hosil qiladi;

3) tashqi u ru g ‘ fassiyasi —  qorin devorlaridagi m uskullam i ustidan 
qoplovchi fassiyaning y o rg ‘oqdagi davom idir;

4) moyakni k o ‘taruvchi muskul fassiyasi shu nomdagi muskulni qopla- 
gan fassiya b o ‘lib, chov kanalining tashqi halqasidan yorg‘oqqa tushadi;

5) m oyakni k o ‘taruvchi m uskul qorin k o ‘ndalang m uskulidan ajralib, 
yo rg ‘oqqa m shganda parda holida tarqaladi. Q isqarganda m oyakni yuqoriga 
k o ‘taradi;

6 ) ichki u rug1 fassiyasi qorin devorlarining ichki tom onidagi k o ‘nda- 
lang fassiyaning davom i b o ‘lib, m oyakni va u rug1 tizim chasini o ‘raydi;

7) m oyakning g ‘ilo f pardasi qorin (seroz) pardaning b ir qism i b o ‘lib, 
m oyak rivojlanib, y o rg ‘oqqa tushish jarayon ida  uni o 'ra b  birgalikda tu-

127 -rasm . E rlik  o la ti.

/  -  s iy d ik  c h iq a r ish  n ay in in g  tashq i 
te sh ig i; 2  -  o la t b o sh c h a s i; 3 - o l a t  
tanasi; 4 -  g 'o v a k  tana  m uskullari; 5  -  
o la t a r te riy a s i v a  v en as i; 6  -  K u p er 

b ez i; 7  - o r a l iq n in g  k o ‘n d a lan g  m us- 
k u li; S - s i y d i k  c h iq a r ish  yoM ining 
siquvch i m uskuli; 9 - g 'o v a k  tananing 
q o v  su y a g ig a  y o p ish g a n  q ism i;

10, / / - o l a t n i n g  g 'o v a k  tan asi.
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shadi. Bu parda ikki varaqdan iborat b o ‘lib, biri m oyakning ustini, ikkin- 
chisi y o rg 'o q  devorin i o ‘raydi. Bu ikki varaq o ‘rtasida hosil bo 'lgan  
b o ‘shliq seroz parda b o ‘sh lig ‘i b o ‘lib, ularni seroz suyuqlik  nam lab turadi.

Erkaklam ing siydik chiqarish nayi

E rkaklam ing siydik chiqarish nayi (127-rasm ) qovuqdan boshlanib, 
olatning boshida tashqi teshik b o ‘lib tugaydi. U zunligi 18 sm  b o ‘lgan 
siydik chiqarish nayi joy lashgan  o ‘rniga qarab uch q ism ga boMinadi;

1) prostata q ism i qovuqdan boshlanadi va prostata bezining qoq o ‘rta- 
sidan o ‘tib , bezning uchiga kelganda parda q ism ga o ‘tadi. N ayning bu 
q is m i en g  k e n g  b o ‘la k  b o ‘lib , u z u n lig i  2 ,5  sm  k e la d i .  U r u g ‘ 
d o ‘m boqchasining ikki yonboshida prostata bezlari naychalarining teshigi 
va u rug ‘ otuvchi yoMlarning teshiklari ochiladi.

2) parda qism i —  siydik chiqarish nayining eng kalta (1 sm  ga teng) 
qism i b o 'lib , prostata bezining uchidan boshlanib, pastda olat so ‘g ‘oniga 
o ‘tib ketadi. U chanoq b o ‘sh lig ‘idan siydik tanosil (chanoq) d iafragm asi- 
ni teshib, siydik y o 'lig a  o ‘tadi. N ay parda q ism ining devori 4  qavatdan 
iborat. Eng ichki shilliq qavat uzunasiga joy lashgan  burm alar hosil q ila­
di. Uni sirtidan shilliq osti qavati o ‘raydi, unda ikki qavatdan iborat silliq 
m uskul tolalari turadi. T V rtinchi qavat k o ‘ndalang-targ ‘il m uskul tolalari 
h isoblanadi.

3) g 'o v ak  tana qism i kanalning eng uzun qism i b o 'lib , past tom ondagi 
olat g 'o v ak  tanasining o 'rtas id a  joy lashgan . Bu qism  boshlanish jo y ida  va 
tashqariga ch iq ish  o ld idan b irm uncha kengaygan b o 'lad i. N aychaning 
shilliq  qavatida m ayda bezlar joy lashgan . E rlik  o lati q o 'z g 'a lm a g an  
holatda turganida siydik chiqarish nayi ikki joydan  (g 'o v ak  tananing bosh­
lanish jo y i va o 'rtas id an ) bukilgan b o 'lad i. O lat q o 'zg 'a lg an d a  (ereksiya) 
oldingi bukilm a yo 'qo lad i

A Y O L L A R N IN G  T A N O S IL  A ’Z O L A R I

A yollarning tanosil a ’zolari ichki va tashqi tanosil a ’zolaridan tashkil 
topgan: 1) ichki tanosil a ’zolari b ir ju ft tuxum don, bachadon nay lari, 
bachadon va qindan iborat; 2) tashqi tanosil a ’zolariga esa katta va kichik 
jinsiy  (uyatli) lablar, klitor va qizlik  pardasi kiradi (128-rasm ).

Tuxumdon

Tuxumdon (129-rasm ) bir ju ft b o 'lib , uzunligi 2— 3 sm , qalinligi 1 
sm , bachadon naylari tagida joy lashgan . U ning ichkari va tashqariga 
qaragan ikki yuzasi, o ldinga va orqaga qaragan ikki q irg 'o g 'i  tafovut 
qilinadi. T uxum donning pastki uchi tuxum don boylam i orqali bachadon- 
ga bog 'langan  b o 'lsa , tashqi yuzasi kichik chanoqning yon devoriga tegib 
turadi. O ldingi botiqroq q irg 'o g 'i  orqali tuxum don ichiga qon tom irlar
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ham da nervlar kiradi va bacha- 
donning  keng boylam i orqali 
bachadon bilan tutashadi. T u­
x u m d o n  ik k i  x il —  u s tk i 
po'stloq (parenximatoz) moddasi 
va ichkarida joylashgan tom irli 
m oddadan  tuz ilgan . Ikk inchi 
m oddada biriktiruvchi to ‘- 
q im a va nervlarni ham  ko‘rish 
mum kin. Tuxum donning p o ‘st- 
loq moddasi asosiy qismi boMib, 
unda ayollar tuxumi yeti 1 adi va 
shu yerda follikulin gorm oni 
is h la b  c h iq a r i la d i .  A y o lla r  
tuxumi pufakchalar (follikulalar) 
bilan o ‘ralgan boMib, 14— 16 
y o s h d a n  b o s h la b  4 5 — 5 0 , 
b a ’zida 55 yoshgacha navbat 
bilan har 28 kunda bittadan kat- 
talashib (6 mm gacha yetilib) 
po 's tlo q  qavati tashqi yuzasiga 
chiqadi. N atija- 
da pufak yorilib, 
ichidagi suyuq­
lik qorin bo ‘shli- 
g ‘iga oqadi, tu­
xum esa tuxum ­
don ustida qola- 
d i. B u v aq td a  
b ach ad o n  nayi 
sh o k ila la rin in g  
h a ra k a ti  b ilan  
tuxum  ushlanib, 
b ach ad o n  nayi 
ichiga uzatiladi.
A y n i v a q td a  
tuxum  yuzasida 
( tu x u m  pufak - 
chasining yoril- 
gan joyida) sariq 
ta n a  p a y d o  
b o 'lad i.

128-rasm . A y o lla r  c h a n o g 'in in g  k o 'r in ish i.

/  -  q o rin  p a rd a ; 2 - t o 'g ' r i  ichak ; 3 -  b a ch ad o n ;
4  -  to 'g 'r i  ich ak  b ilan  b a ch ad o n  o ra liq  c h o 'n ta g i;
5  -  q o v u q ; 6 - q i n ;  7  -  s iy d ik  c h iq a r ish  y o 'l i ;  8  -  
q o v u q  b ilan  b ach ad o n  o ra liq  c h o 'n ta g i;  9 -  b a­

c h a d o n  nay i; 7 0 - tu x u m d o n ; 11 -  tu x u m d o n
b o y lam i.
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129-rasm . B a ch ad o n , tu x u m d o n  v a  q in n in g  k o 'r in ish i.
1 -  b a c h a d o n n in g  ta sh q i q a v a ti;  2  -  b a c h a d o n  n a y in in g  to ray g an  
q ism i; 3  -  b a c h a d o n  n ay i c h a rv is i;  4  -  b a c h a d o n  n a y in in g  ichk i 
k o 'r in ish i;  5  -  tu x u m d o n  o r t ig 'i ;  6  -  n a y n in g  k en g ay g an  te sh ig i; 7 -  
b a c h a d o n  s h o k i la la r i ;  8  -  q o n  to m ir i ;  9  -  tu x u m d o n n in g  ic h k i 

k o 'r in ish i;  1 0 -  tu x u m d o n  b o y lam i; 77, 12 -  b a ch ad o n  b o y lam la ri; 
13 -  b a ch ad o n  a rte riy a s i; 7 4 - q i n ;  75 -  b a ch ad o n  b o 'y n i ;  1 6 -Ъа-  
c h a d o n n in g  m u sk u l q av a ti; 17 -  b a ch ad o n  b o 's h l ig 'i .
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K lim aks davri, m enopauza va q arilik  —  jin s iy  fao llik  davrin ing  
m enopauzaga o 'tishdan  oldin klim aks davri kuzatiladi. K lim aks, odatda, 
bir necha oydan 3 y ilgacha davom  etadi.

K lim aks davrida ayollar tuxum ining rivojlanishi va tuxum  pufakchasi- 
ning yirtilish jarayonlari kechikadi. N atijada sariq tananing paydo boMishi 
va tuxum don faoliyati buzilishi kuzatiladi. B a’zan tuxum don faoliyatining 
to ‘satdan to ‘xtashi kuzatiladi. B unda vegetativ nerv sistem asi funksiyasi 
izdan chiqadi, yurak urishi tezlashib, qon tom irlarga k o ‘plab  qon keladi- 
da yuz va boshqa jo y la r terisi (allergiyaga o ‘xshash) q izg ‘ish tusga kiradi. 
B a’zida k o ‘ngil aynib, bosh aylanadi.

K lim aks davrida hayz k o ‘rish sikli buziladi. A yrim larda hayz tezlashadi, 
boshqalarda esa kechikadi. Tuxum donda klim aks tufayli yuzaga kelgan 
o ‘zgarishlar oxiriga yetgach hayz k o ‘rish ham  batam om  to ‘xtab, m enopauza 
b o sh la n a d i. B u n d a  b a rch a  j in s iy  a ’z o la r  a tro f iy a la n a d i. M o d d a la r  
alm ashinuvi buzilib, organizm ni yo g 1 bosadi-da, ayollar sem iradi. A m m o 
m enopauza davrida ham  tuxum donning vegetativ funksiyasi b ir oz  saqla- 
nadi. K eyinchalik (60 yoshdan keyin) m enopauza qarilik  davri bilan al- 
m ashinadi.

Bachadon naylari

Bachadon naylari (129-rasm ) bachadon tubining ikki boshidan bosh- 
langan (10— 12 sm uzunlikdagi) nay b o ‘lib, tuxum dondan ajralgan tuxum ni 
bachadonga o ‘tkazib beradi. N aylarda to ‘rt qism  (bachadon devori ichidagi 
qism , siqilgan ham da kengaygan qism iar va oxirgi voronkasim on kengay­
gan qism ) tafovut qilinadi. N aylar m ayda shokilalar bilan tugaydi. Shoki- 
lalar tuxum donda ajralgan tuxum ni tutib, nay ichiga y o ‘naltiradi. N aylar 
bachadon keng boylam i ichida joylashgan. N aylarning ikkita teshigi b o ‘lib, 
biri bachadon b o ‘sh lig ‘iga, ikkinchisi voronkasim on kengaygan qism i 
orqali qorin b o ‘shlig‘iga ochiladi. Shu y o ‘sinda ayollarning qorin b o ‘sh lig ‘i- 
ga, bachadon nayi, bachadon va qin orqali tashqi m uhitga ochiladi.

N aylarning devori to ‘rt qavatdan iborat:
1. Ichki shilliq  qavat —  uzunasiga ketgan burm alar hosil qiladi. 

Q avatning usti kiprikli epiteliy bilan qoplangan b o ‘ladi. Epiteliy  kipriklari 
faqat bachadon tom onga harakat qilib, tuxumni bachadon tom onga yo'naltirib, 
itarib beradi. 2. Ichki k o ‘ndalang, ustki uzunasiga yo 'nalgan  m uskul qavati.
3. Biriktiruvchi to ‘qim adan tuzilgan qavat. 4. Seroz parda qavati.

BACHADO N

Bachadon (129-rasm ) kichik chanoq b o ‘sh lig ‘ida, qovuq bilan to ‘g ‘ri 
ichak o ‘rtasida joy lashgan  nokka o ‘xshash a ’zo b o 'lib , unda hom ila 
rivojlanadi. B achadon qiz bolalarda, farzand k o ‘rm agan ayollarda o ‘rta- 
cha 50 g bo 'lad i.
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Bachadonning b o ‘yni, tanasi va tubi tafovut qilinadi. Bachadonning 
tanasi va tubi old yuzasi qovuq ustida bir oz bukilib  joy lashgan , orqa 
yuzasi esa to ‘g ‘ri ichakka qaragan. B achadon b o ‘ynining bir qism i qin 
ichiga k irib  turadi. Shu yerda bachadonning teshigi qinga ochiladi.

B achadon devori qalin b o ‘lib, uch qavatdan iborat:
1. I c h k i  s h i l l i q  q a v a t  bachadon naychalari shilliq qavatining 

davom i boMib, bachadon ichida burm alar bo 'lm ayd i. Shilliq qavatda m ayda 
bezlar uchraydi. Shilliq qavat bachadon b o ‘yni qism ida yanada qalinlashib, 
b ir necha burm alar hosil qiladi, bu yerda m ayda bezlardan tashqari shilliq 
bezlar ham  b o ‘ladi. B achadon shilliq  qavati b a lo g ‘atga yetgan qizlarda va 
hom ilasi b o ‘lm agan ayollarda har 28 kunda hayz k o ‘rish m unosabati 
bilan o ‘zgarib turadi. Hayz k o ‘rish to ‘rt sikldan iborat: 1) odatda, hayz 
k o ‘rish 3— 5 kun davom  etib, bu vaqtda bachadon shilliq qavatining bir 
q ism i (funksional) uzilib, qon oqadi; 2) hayz k o ‘rishning ikkinchi davrida 
(5— 12 kun) so g ‘lom shilliq qavat hujayralari k o ‘payib, uzilgan shilliq 
qavat o 'rn in i qoplaydi; 3) uchinchi davrda (12— 18 kun) bachadon shilliq 
qavatida m orfologik o ‘zgarish deyarli b o ‘lm aydi va bu davr osoyishtalik  
davri deb ataladi; 4) nihoyat, hayz k o ‘rishdan oldingi davrda (18— 28 
kun) shilliq qavat to ‘lishib, shilliq osti qavat qon tom irlari qon bilan 
haddan tashqari to ‘ladi. A gar shu vaqtda ayol tuxum i otalansa, otalangan 
tuxum  o ‘zidan m axsus suyuqlik  chiqarib, to ‘lishgan shilliq qavatni eritib, 
unga ch o 'k ad i, hom iladorlik  boshlanadi. Bu vaqtda sariq tana saqlanib, 
keyingi tuxum ning yetilishini to 'x ta tib , hom ilaning rivojlanishiga ta ’sir 
etadi. Aks holda qon bilan to ‘lgan qon tom irlar yorilib, shilliq ostiga 
quyiladi. N atijada shilliq qavat ostidan ajraladi va shu zaylda hayz k o ‘rish 
bosh lanadi. B unday vaqtda paydo boMgan sariq  tana keyingi tuxum  
yetilguncha saqlanib, so ‘ngra shim ilib  ketadi. H ayz k o ‘rish ayollarda 13—  
14 yoshdan boshlanib, 45— 50, b a ’zida 55 yoshgacha davom  etadi.

2. О  ‘ r t a  m u s k u l  q a v a t i  silliq m uskul tolalaridan iborat va 
uch qavat b o ’lib joylashgan. Ichki va tashqi m uskul tolalari b o ‘ylam a, 
ular o rasida esa k o ’ndalang m uskul tolalari joylashgan. O datda, m uskul 
qavati qon tom irlarga boy bo 'lad i.

3. T a s h q i  q a v a t  seroz pardalardan iborat. B achadonni old va 
orqa tom ondan yopib, uning keng boylam iga aylanib ketgan seroz pardaning 
ikki varag 'i orasida (bachadon b o 'yn in ing  ikki yonboshida) biriktiruvchi 
to 'q im adan  tuzilgan qatlam  uchraydi.

B achadon tanasining ichidagi bo 'sh liq  uchburchak shaklda b o 'lib , uning 
tepa tom ondagi ikki yon burchagiga bachadon naylari ochiladi, pastki 
burchagi esa bo 'y in  ichidagi kanal orqali qin b o 'sh lig 'ig a  va tashqariga 
ochiladi. Bachadonning tashqi teshigi tug 'm agan  ayollarda yum aloq, tuqqan 
ayollarda esa k o 'ndalang iga  cho 'z ilgan  bo 'lad i.

Q orin parda bachadonning oldingi yuzasini qoplaydi, so 'n g ra  orqa 
yuzasidan to 'g 'r i  ichakka o 't ib  ketadi. N atijada bachadon bilan qovuq
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ora lig ‘ida chuqurlik  vujudga keladi. X uddi shunday chuqurlik  bachadon 
bilan to bg ‘ri ichak o ‘rtasida ham  boMadi.

Bachadonni o ‘rab turgan qorin parda uning yon tom onidan chanoq 
devoriga yo 'nalad i. Qorin pardaning ana shu bachadon bilan chanoq devori 
o ra lig ‘idagi qism i bachadonning keng boylam i deyiladi. Bu boylam ning 
bachadon nayi bilan tuxum don o ‘rtasidagi qism i bachadon tutqichi b o ‘ladi.

B achadon nayin ing  old tom onidan boshlangan  bachadon  yum aloq 
boylam i chov kanali orqali tashqariga chiqib , katta uyatli lablar terisida 
tugaydi. B achadonning hom iladorlik  davrida uzunligi 29 sm , o g ‘irligi 1 
kg bo Nadi.

B a c h a d o n n i n g  h o m i l a d o r l i k  d a v r i  —  otalangan tuxum  
o ‘zidan ajratgan suyuqlik bilan bachadon shilliq qavatini eritib c h o lkadi 
va hom iladorlik  boshlanadi. H om iladorlik  oxirgi hayz k o ‘rish vaqti bilan 
bola tugN lguncha boNgan vaqt oraligN boNib, 9 oy (har oy 28 kundan) 
yoki 280 kunga 14 kunni q o ‘shilgan davr bilan aniqlanadi. H om iladorlik  
davrida bachadon hajmi o 'rtach a  20 m arta kattalashadi, devori hayz k o ‘rish 
o ldi devoriga o 'x sh ag an , b o 4rtgan va qonga toN ishgan boN adi. Bola 
tugNlganidan so ‘ng bachadon hajmi 10— 12 kunda kichiklashib, asli holiga 
keladi, shilliq qavatning yarasi (yoNdosh o ‘rni) bitadi.

B a c h a d o n d a n  t a s h q a r i  h o m i l a d o r l i k .  O datda hom ila­
dorlik bachadon b o ‘sh lig ‘ida sodir boNadi. B a’zida esa hom iladorlik  ba­
chadondan tashqarida (tuxum donda, bachadon naylarida, k o ‘proq, qorin 
pardada, charvi va boshqa a ’zolarda) kuzatiladi. B unday hom iladorlik  
hom ilador ayolga ham, hom ilaga ham  ju d a  xavflidir. A sosan, otalangan 
tuxum  bachadon nayidan bachadon b o ‘sh lig ‘iga borib ch o ‘kadi. B a’zida 
esa otalangan tuxum  bachadon nayida turli sabablarga k o ‘ra oNirib qoladi. 
Bular quyidagilar:

1. B achadon nayi shilliq qavati yalligN anib, b o ’rtishi tufayli uning 
teshigining hajm i torayadi. N atijada otalangan tuxum ning (hujayraning 
k o ‘payish davrida) bachadon tom on yo 'na lish i qiyinlashadi. Oxiri hom ila 
bachadon nayiga oNirib qoladi.

2. B a’zan norm al rivojlanm agan bachadon nayining m uskul qavati 
unchalik  takom il etm agan bo 'lad i. Nay odatdagidan uzunchoqroq bo 'lib , 
ilon izi shaklida joylashadi. O talangan tuxum  bunday naylardan bachadon 
tom on yo 'n a la  olm aydi.

3. B achadon nayida paydo b o 'lg an  turli o 'sm a la r  ham  otalangan 
tuxum  harakatini qiyinlashtiradi.

H om ila k o 'p incha  nayning voronkasim on kengaygan qism iga ch o 'k a- 
d i. N ay hom ilado rlig ida  ham  bachadonda b o 'la d ig a n  h om ilado rlikka  
o 'x sh ash  o 'zg arish la r kuzatiladi. H om ilani o 'rag an  parda, xorion kiprik- 
chalari nay shilliq qavatidan tashqari, m uskul va seroz pardalarni ham  
eritib, devorini yupqalashtiradi. N atijada nay b o 'sh lig 'i kengayadi. N ayning
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kengayishi 2— 3 oy (ba’zida 6 oy gacha) davom  etib, keyin yorilib, kuchli 
qon oqadi. Em brion qon bilan qorin b o ‘sh lig ‘iga tushadi. H om ilador k o ‘p 
qon oqishidan hushidan ketib, shok holati kuzatilishi m um kin. Bunday 
paytlarda zudlik bilan tegishli chora k o ‘rish lozim.

QIN

Qin (129 -rasm ) —  bachadon b o ‘yni bilan tashqi tanosil a ’zolari 
o ra lig ‘ida joy lashgan , uzunligi 8 sm  gacha boNgan a ’zo. Q in devorlari­
ning ichki shilliq  qavatida ju d a  k o ‘p k o ‘ndalang burm alar k o 'rin ad i. 
D evorning ikkinchi m uskul qavati tolalari k o ‘ndalangiga va uzunasiga 
y o ‘nalgan. M uskul qavati tashqi tom ondan fibroz parda bilan o ‘ralgan. 
B achadon b o ‘yni q inning tepa qism i ichiga ancha kirib joylashganidan 
uning atrofida chuqurlik lar paydo bo 'lad i.

Q in orqa devorin ing yuqori qism i qorin parda bilan o 'ra lgan , qolgan 
qism i to 'g 'r i  ichakka yaqin joy lashgan . O ldingi devorining ustki qism i 
qovuqqa, pastki qism i siydik chiqarish nayiga yaqin turadi. Q izlarda qinning 
tashqi teshigi halqa shaklidagi shilliq (qizlik) parda bilan bekilib turadi. 
Pardaning o 'rta s id a  kichkina teshik b o 'lad i. Ikkala kichik uyatli lablam ing 
o ra lig 'i qin dahlizini hosil qiladi, uning tepa qism ida katta va kichik 
uyatli lablarning o ra lig 'id a  k lito r (shahvoniy d o 'n g ) joylashgan. K litor 
tuzilishi va shakli jih a td an  erlik  olatini eslatadi. Lekin k litorni faqat 
ikkita g 'o v a k  tana tashkil etadi. K lito r q itiq lan ish i ayollarn ing  jin siy  
q o 'zg 'a lish ig a  olib keladi. K litordan pastroqda siydik chiqarish nayining 
tashqi teshigi, undan pastroqda esa qin teshigi joylashgan.

Qin dahlizin ing ikki yoniga dahliz bezlari y o 'li ochiladi. Bu bezlar 
erkaklam ing K uper bezlariga o 'xshayd i.

AY O LLA RNING  SIYDIK  CH IQ ARISH  NAYI

A yollarning siydik chiqarish nayi (128-rasm ) qisqa, uzunligi 3— 3,5 
sm b o 'lib , devori cho 'z iluvchan , diam etri ancha katta (7— 8 m m ), Nayning 
ichki teshigi va siydik-tanosil diafragm asini teshib o 'tg an  b o 'lag i qisuvchi 
m uskul bilan o 'ra lgan . Siydik chiqarish  nayining tashqi teshigi qin dahli- 
ziga och ilad i. N ayn ing  devori ichkari tom ondan  sh illiq  qavat bilan 
qoplangan. Bu qavatda m ayda bezlar uchraydi. Shilliq osti qavati qon 
tom irlarga boy biriktiruvchi to 'q im adan  iborat. S iydik chiqarish nayini 
ust tom onidan silliq m uskul o 'ra b  turadi.

ORALIQ

Oraliq  (1 3 0 ,1 31-rasm lar) tashqi tanosil a ’zolari b ilan  o rqa  teshik  
orasidagi soha. O raliq old indan sim fiz, orqadan dum  suyagining cho 'qq isi, 
ikki yon tom ondan quym ich  do 'm boq lari bilan chegaralangan. Oraliq 
m uskullardan va ularni tepadan, pastdan o 'ra b  olgan fassiyalardan iborat
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130-rasm . E rk a k la r  o ra lig 'i .

1 -  y o r g 'o q ;  2  -  o r a l iq n in g  s iy d ik -  
ta n o s il d ia f ra g m a  b o 'la g i ;  J - s i y d i k  
ch iqarish  nayi; 4  -  s iyd ik  chiqarish  nayi 
b ez i; 5 , 6 - o r a l i q  k o 'n d a la n g  m u sk u ­
li; 7 - o rq a  te sh ik n in g  tashq i m u sk u li;

8 - o ra l iq n in g  ch an o q  b o 'la g i .

131-rasm . A y o lla r  o ra l ig 'i .  

/ - k l i t o r ;  2 - k i c h i k  u y a tli lab ; 3, 9 -  
o ra liq n in g  s iy d ik -ta n o sil b o 'la g i;  4, 8 -  
o ra liq n in g  k o 'n d a la n g  m u sk u lla r i; 5 -  
o ra liq n in g  c h a n o q -d ia f ra g m a  b o 'la g i ;  

6 - d u m b a n in g  k a tta  m u sk u li; 7 - o rqa  
te sh ik n i s iq u v c h i ta sh q i m u sk u l; 1 0 -  
q in ; / / - s i y d i k  c h iq a r ish  n ay in in g  

ta sh q i te sh ig i.

b o ‘lib, chanoqning pastki teshigini qoplab turadi. O raliqda tashqi tanosil 
a ’zolari va tashqi teshik joy lashgan . Oraliq ikki qism  —  oldingi siydik- 
tanosil diafragm asi va orqadagi chanoq diafragm asiga boMinadi.

Siydik-tanosil diafragm asi qismi quym ich va qov suyaklarining butoqlari 
bilan chegaralangan. Bu qism ni oraliqning chuqur k o ’ndalang m uskuli, 
siydik chiqarish nayining chiquvchi m uskullari va fassiyalari qoplab turadi. 
Bundan tashqari, siydik-tanosil diafragm asi yuzasida p iyoz-g ’ovak muskuli 
joylashgan. Bu m uskul siydik va erkaklik  u rug ’i (sperm atozoid) suyuqligini 
ch iqarishga xizm at q iladi. A yollarda esa q inga kirish qism ini siqadi. 
Q uym ich-g’ovak m uskuli esa qisqarib, vena qonining oqishini q iy in lash­
tiradi, bu bilan erkaklarda olatni, ayollarda klitorni q o ‘zg ‘atadi. E rkaklar- 
ning siydik-tanosil diafragm asi orqali siydik chiqarish nayi, ayollarda esa 
siydik chiqarish nayi bilan qin o ’tadi.

O raliqning chanoq diafragm asi oldingi siydik-tanosil diafragm asiga 
qaraganda kattaroq. O raliqning bu b o ’lagi gum baz shaklida tuzilgan. Chanoq 
gum bazi bilan quym ich suyagi o ra lig ’ida hosil b o ’lgan to ’g ’ri ichak 
quym ich b o 'sh lig ’ini y o g ’ to ’qim alari to ’ldirib turadi va nerv ham da qon 
tom irlari o ’tadi.

C hanoq diafragm asidan o ’tgan to ’g ’ri ichak orqa teshik b o ’lib tugay­
di. O rqa teshikning atrofini teri ostida joy lashgan  orqa teshikning yuza 
siquvchi m uskuli o ’rab turadi.
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SUT BEZLARI

Sut bezlari (132-rasm ) bir ju f t b o ‘lib, katta k o ‘krak m uskulining 
ustida joy lashgan . Shuning uchun ular k o ‘krak bezlari deb ham  ataladi. 
Sut bezlari ter bezlaridan tuzilgan b o ‘lib, sut ishlab chiqarishga m oslashib 
rivojlangan. Sut bezlari yangi tug‘ilgan chaqaloqlarda (qiz va o ‘g ‘il bolalarda 
ham ) b ir xil boMib, q iz la r b a lo g ‘atga 
yetishi bilan sut bezlari kattalashib, sut 
ishlab chiqaradigan bezlar takom illasha- 
di. Sut bezining kattalashishi hom ilador­
lik davrida ayniqsa z o ‘rayadi.

Sut bezlarin ing  uchida so ‘rg ‘ich va 
un ing  a tro fid a  p ig m en tg a  boy  doira  
b o ‘lad i. D o ira  so h asid a  m ayda bezlar 
b o ‘lg a n lig i  tu fa y li  te k is  e m a s . S u t 
bezlarining uchi 15— 20 ta alohida bez 
b o ‘la k la r id a n  ib o ra t b o 'l ib ,  u la rn in g  
u c h la r i  s o 'r g ' i c h  to m o n  y o 'n a lg a n .
B o 'lakcha la r biriktiruvchi to 'q im a  devor­
lari bilan ajralib turadi. H ar bir bo 'lak - 
cha o ‘z navbatida sut ishlab chiqaruvchi 
bezlardan iborat b o 'lib , ular m ayda sut 
y o 'l l a r i  o rq a li  b ir - b i r ig a  q o 's h i l ib ,  
bo 'lak ch a  sut chiqarish y o 'lin i (15— 20 
ta) hosil q iladi. Bu y o 'lla r  so 'rg 'ich g a  
yaqinlashganda bir-biri bilan qo'shilib, 8—
10 ta teshik ochiladi.

T A N O S IL  A ’Z O L A R IN IN G  R IV O J L A N IS H I

Sakkiz haftalik em brion um urtqa pog 'onasin ing  ikki yonida indiffe­
rent (jinsiy jihatdan  tafovut etilm agan) hujayralar paydo b o 'lad i. B uning 
pastrog 'ida V olf tanasi («Buyrakning rivojlanishi»ga qaralsin) deb ataluvchi 
n a y c h a la r  jo y la s h g a n . V o lf  ta n a s in in g  p as tk i uch i b ilan  M y u lle r  
naychasining pastki uchlari siydik-tanosil b o 'sh lig 'ig a  ochiladi. A gar V olf 
tanasi va uning ustida joylashgan hujayralar M yuller naychasiga qaraganda 
tezroq o 'sad igan  b o 'lsa , u holda bu hujayradan erkak tanosil bezi —  
m oyagi rivojlanadi va uning ichida burm alar va to 'g 'r i  naychalar paydo 
bo 'lad i. V o lf naychasining siydik-tanosil b o 'sh lig 'ig a  ochilgan qism idan 
u ru g ' pufakchasi vujudga keladi. Bu vaqtda M yuller naychasining k o 'p  
qism i yo 'qo lad i. U lardan faqat siydik-tanosil b o 'sh lig 'ig a  ochilgan qism i 
saqlanib, «erkaklar bachadoni»ga (prostata bezining ichida siydik chiqarish 
yo 'lid a ) aylanadi.

13 2 -ra sm . S u t bezi.

/ - s o ' r g ' i c h ;  2  -  su t y o 'l l a r i ;  3 -  
b o 'la k c h a la r ;  4 - t e r i  o sti y o g ' 

q av a ti; 5  -  te ri.
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A ksincha, M y u lle r naychasi riv o jlan sa , in d iffe ren t h u jay ra la rd an  
tuxum don hosil b o ‘ladi. V olf naychasining tuxum don bilan q o ‘shilib turgan 
qism idan boshqa ham m asi yo 'q o lib  ketadi. M yuller naychasining yuqori 
q ism i rivojlanib , bachadon naylariga aylanadi, qolgan qism lari o ‘zaro 
q o ‘shiladi, ular o ‘rtasidagi devorlar y o ‘qolib, um um iy b o ‘shliq hosil b o ‘ladi. 
A na shu b o ‘shliqdan bachadon va qin rivojlanadi.

T ashqi tanosil a ’zolari quy idagicha rivo jlanadi. Em brion riv o jlan i­
shining sakkizinchi haftasida tananing pastki qism ida kloakaga ochiladigan 
tesh ik  v u ju d g a  k e lad i. K ey in ch a lik  ana shu tesh ik  tep as id a  tan o sil 
d o ‘m b o g ‘i va ikki yonbosh ida  teri burm asi paydo b o ia d i .  Y uqorida 
k o ‘rsatilgandek , ichki tanosil a ’zolari o ‘g ‘il bola tom onga m oyil o ‘sa- 
yotgan b o ‘lsa, tanosil d o ‘m b o g ‘idan olat va siydik  ch iqarish  y o ‘li o ‘sadi. 
A ksincha, q iz bo la  o ‘sayotgan boT sa, tanosil d o ‘m b o g li sekin  o ‘sib 
k lito r paydo boT adi. T eri burm alari esa  o ‘g ‘il bo lalardagi singari o ‘sib, 
u larn ing  chetlari o ‘zaro  q o ’shilm aydi. N atijada k ichik  va kalta  uyatli 
lab lar vu judga keladi.

Q orin b o ‘sh lig ‘ida paydo b o ’lgan m oyak asta-sekin pastga tusha bosh- 
lashi bilan b ir vaqtda rivojlanib boradi. M oyak bola tu g ’ilishiga b ir oy 
cham asi qo lganda yoki tu g ‘Ugandan s o ’ng chov kanali orqali chiq ib , 
yo rg ‘o g ‘qa tushadi.

M oyak 13— 14 yoshgacha asta-sekin rivojlanadi, s o ’ngra o ’sish ju d a  
tezlashadi. Jinsiy tafovut (belgilar) bolalarning (5— 8) yoshlik  davrida 
sekin o ’sib, baloqat yoshida tez avj oladi.

S IY D IK -T A N O S IL  A ’Z O L A R IN IN G  A N O M A L IY A L A R I

Siydik a 'zo lari rivojlanish davrida g ’ayritabiiy tuzilishlar ham  uchraydi. 
Ayrim  odam larda ikkita buyrakdan tashqari uchinchi buyrak ham  rivojlanadi 
yoki ikkita buyrak q o ’shilib, bitta katta taqasim on buyrakni hosil qilishi, 
qovuqning old devori ochiq holda rivojlanishi m um kin.

S iydik  ch iqarish  nayi erlik  o la tin ing  ustida  yoki ostk i to m on ida  
bekilm asdan, ochiq (ariqcha shaklida) qolishi m um kin.

Tanosil a ’zolarining no to ’g ’ri rivojlanishi natijasida turlicha anom aliyalar 
paydo b o ’ladi.

B a’zan y o rg ’oqqa m oyaklar tushm ay, qorin b o ’sh lig ’ida yoki chov 
k a n a li ic h id a  q o lish i k u z a tila d i. A y rim  h o lla rd a  ik k i j in s l i l ik  -  
germ afroditizm  holati ham  uchraydi. Bunda m avjud a ’zolardan biri (erlik 

yoki ayollik  a ’zosi) ustun turadi. A yollarda k lito r taraqqiy etib, erlik 
o latiga o ’xshab qoladi. B a’zida q o ’shim cha tuxum don paydo b o ’ladi. 
B achadon va qin rivojlanishida ular o ’rtasidagi devor y o ’qolm asdan qolishi 
m um kin. Bunda bachadon va qin b o ’shliqlari ikkiga b o ’linadi. B achadon 
tubining ikki shoxga ajralishi yoki ikkita m ustaqil bachadon vujudga 
kelishi singari hodisalar ham  kuzatiladi.
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Nazorat uchun savollar

1. S iy d ik  a jra tish  va  c h iq a r ish  a ’zo la ri q ay s i a ’zo la rd an  tu z ilg an , u la rn in g  fu n k siy as i.
2 . B u y rak  tu z ilish i, jo y la sh g a n  o 'r n i ,  to p o g ra fiy as i.
3. B u y rak  p a rd a la ri q a n a q a  b oN ad i?

4 . S iy d ik  q a n d a y  a jra lad i, n e fro n n in g  tu z ilish i va  u n in g  h a r  q ay si b u y rak d ag i m iq d o ri 
va vaz ifasi.

5. S iy d ik  yoN in in g  tu z ilish i va  jo y la sh g a n  o ’rn i, v az ifasi.
6 . Q o v u q n in g  tu z ilish i va  fu n k siy as i.

7. Q o v u q  e rk a k la rd a  q ay s i a ’z o la r  o ra lig ’id a  jo y la sh g a n ?
8. Q o v u q  a y o lla rd a  q ay si a ’z o la r  o r a lig ’id a  jo y la sh g a n ?

9 . Q o v u q d a n  s iy d ik  q ay si n ay  o rq a li ta sh q a rig a  c h iq a d i?  U n in g  tu z ilish i.
10. E rk a k la rd a  s iy d ik  c h iq a r ish  n a y in in g  tu z ilish i.

11. A y o lla rd a  s iy d ik  c h iq a r ish  n a y in in g  tu z ilish i.
12. E rk a k la m in g  ichk i tan o sil a ’zo la ri.
13. M o y a k  (u ru g ‘d o n n in g )  tu z ilish i.
14. M o y ak  o r t ig ’in in g  tu z ilish i v a  vaz ifasi.
15. M o y ak  p ard a la ri.
16. U ru g ’ c h iq a r ish  y o ’llari.
17. U ru g ’ p u fak ch a la ri.

18. U ru g ' tiz im ch asi.
19. P ro s ta ta  v a  K u p er bezlari va  v az ifa la r i.
20 . T a sh q i tan o s il a ’zo lari.

21 . E rlik  o la tin in g  tu z ilish i.
22 . Y o rg ’o q n in g  tu z ilish i v a  vaz ifasi.

23 . U ru g 'n in g  tu z ilish i v a  vaz ifasi.
23 . A y o lla rn in g  tan o s il a ’zo lari.
24 . Ichk i tan o s il a ’zo lari.

25 . T u x u m d o n n in g  tu z ilish i, jo y la sh g a n  jo y i ,  vaz ifasi.
26 . F o llik u ln in g  tu z ilish i.
27 . A y o lla r  tu x u m in in g  y e tilish i.

28 . T u x u m d o n  y u zas id a  sa riq  tan an in g  p a y d o  b o ’lish  sabab i.
2 9 . K lim ak s n im a?

3 0 . B ach ad o n  nay i, jo y la sh g a n  jo y i ,  q ism la ri.

3 1 . N ay  sh illiq  q a v a tin in g  ay o l tu x u m i h a rak a tid ag i ro li.
3 2 . B a ch ad o n n in g  tu z ilish i. U n in g  q ism la ri va jo y la sh g a n  o 'rn i .

3 3 . Q o rin  p a rd a  b ach ad o n n i q an d ay  o 'r a g a n ?
3 4 . B ach ad o n  b o y lam la ri.

3 5 . B a ch ad o n n in g  h o m ila d o rlik  d av rid ag i tuz ilish i.
3 6 . B ach ad o n d an  ta sh q a rid ag i h o m ilad o rlik .
37. Q in n in g  tu z ilish i va jo y la sh u v i.
38 . A y o lla rn in g  ta sh q i tan o s il a ’zo lari.
39 . Q iz lik  p a rd a s in in g  tu z ilish i va  jo y la sh g a n  o 'rn i .
4 0 . A y o lla rd a  q o rin  p a rd a  b o 's h l ig 'in in g  tashq i m u h it b ila n  q o 's h il is h in i  tu sh u n - 

tir in g .
41 . B ach ad o n  fiz io lo g iy as in i tu sh u n tir in g .
4 2 . S u t ( k o 'k ra k )  b e z la r in in g  tu z ilish i v a  p a to lo g iy as in i tu sh u n tir in g .
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4 3 . O ra liq  ch eg aras i va  tu z ilish i.
4 4 . E rk a k la r  o ra l ig ‘i.

4 5 . A y o lla r  o ra l ig 'in in g  e rk a k la r  o ra lig 'id a n  farq i.

M ODDALAR VA ENERGIYA ALM ASHINUVI

M oddalar alm ashinuvi jarayoni tirik  odam ga xos xususiyat b o ‘lib, 
organizm  tinm ay kislorod, oqsillar, y o g ‘lar va uglevodlar, v itam inlar, 
tuzlar va suv qabul qilishi shart. Q abul qilingan m oddalar tarkibiy q ism ga 
aylanadi, y a ’ni assim ilyatsiya boNadi. A ssim ilyatsiya jarayon ida  vujudga 
ke lgan  k e rak siz  m o d d a la r (d iss im ily a ts iy a ) o rg an izm d an  ta sh q a rig a  
chiqiriladi. D issim ilyatsiya jarayon ida  (oksidlanish) 1 g  y o g ’dan 9,3 kkal, 
1 g  oqsildan 4,1 kkal va 1 g uglevoddan ham  4,1 kkal issiqlik ajraladi. 
B unga yonish issiqligi deb  ataladi. O rganizm da hosil boNgan issiqlikning 
bu qism i to ‘qim alarning ishlash jarayon ida  ferm ent va gorm on ajralishiga 
sarflanadi.

B inobarin, organizm dagi assim ilyatsiya va d issim ilyatsiya m ajm uasi 
m oddalar alm ashinuvi hisoblanadi.

Asosiy almashinuv. O dam da um um iy alm ashinuv asosiy alm ashinuv 
bilan ichki q o ‘shim cha alm ashinuvdan iborat. A sosiy alm ashinuv odam  
ovqat yeganidan 12— 14 soat oNgach (nahorda) m uskullarni b o ‘shashti- 
rib, 18— 22° S li xonada harakatsiz yotganda b ir kecha-kunduzda sarf 
boNadigan energiya bilan oNchanadi.

Ayni vaqtda asosiy alm ashinuv quvvati odam da o ‘rta  hisobda 1600 
kkal ga teng boNib, u organizm  hayot faoliyatiga, uning ishlashiga va 
gavda haroratining bir m e’yorda saqlanib turishiga sarf qininadi.

Asosiy alm ashinuv kuchi odam ning yoshiga, b o ‘yiga, gavda vazni va 
jin siga  bogNiq. B o ‘yi, vazni teng boNgan erkaklarga nisbatan ayollarda 
asosiy alm ashinuv qariyb 10 foiz kam  boNadi. Bu alm ashinuv keksalik 
davrida kam ayadi, bolalarda esa kattalarga nisbatan k o ‘proq boNadi. 
A sosiy alm ashinuv b a ’zi kasalliklarda o ’zgaradi, shu jum ladan  gipofiz 
kasalligida kam ayib, gavdani y o g ‘ bosadi, qalqonsim on bez kasalligida 
aksincha, 150 foizga ko 'payadi. Shunda odam  ovqat yegani bilan ozaveradi.

Kasalxona sharoitida asosiy alm ashinuvni aniqlash uchun Krog usulidan 
foydalaniladi. Jum ladan, odam  1 / kislorod sarflaganda, 4,8 kkal issiqlik 
ajra lad i. Shundan  kelib  ch iq ib  k islo rodn ing  kalo riya  k oeffits iyen tin i, 
bem orning sarflagan kislorod hajm iga k o ’paytirib , istagan vaqtdagi (bir 
m inut, bir soat va h.k.) energ iya sarfini hisoblab chiqish  oson.

O dam  tinch holatdagiga nisbatan ishlagan vaqtida energiya sarfi (ish 
q o ‘shim chasi) ortadi. M uskullarning ishlash qobiliyatiga qarab, q o ‘shim cha 
ish ham  o ‘zgaradi. M usku llar z o ‘r ish laganda q o ’sh im cha ish ham  
k o ’payadi. Aqliy m ehnatda esa energiya sarfi unchalik oshm aydi. Jum ladan, 
jism oniy  m ehnat qilganda va sportchilarda 4000 —  7000 kkal energiya 
sarflansa, aqliy m ehnatda atigi 3000 kkal energiya sa rf boNadi.
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Moddalar almashinuvi. Odam  qabul qiladigan barcha m oddalar m oddalar 
kirim ini tashkil qiladi. Bu m oddalar organizm da parchalanib, hujayralardagi 
dissim ilyatsiya natijasida hosil b o ‘lgan oxirgi chiqindi m ahsulot suv va 
tuzlar bilan b irga (karbonat angidrid  va suv) o 'p k a  orqali, k o ‘pchiligi 
(m ochev ina, azo t k islo ta  va boshqalar) buyrak  orqali ch iq ib  ketad i. 
O rganizm dan chiqib ketadigan m oddalar —  m oddalar chiqim i hisoblanadi. 
Shunday qilib, organizm  qabul qilgan m oddalar bilan undan chiqib ketgan 
m oddalar m iqdoriga nisbati m oddalar alm ashinuvi balansi boNadi. Orga- 
nizm ning oziq m oddalarga ehtiyojini aniqlash uchun asosiy alm ashinuvi 
o ‘rganiladi. Bu katta  aham iyatga ega b o ‘lib, odam lar ishlayotganida, dam  
olayotganida va bolalar b o g ‘chada boNgan vaqtida ularga zarur boNgan 
m ahsulotlarni aniqlash im konini beradi. M oddalar alm ashinuvi yoshga va 
organizm ning holatiga qarab o ‘zgaradi. Jum ladan, keksalarda uzoq ch o ‘zil- 
gan kasallik vaqtida m oddalar alm ashinuvi balansi m anfiy boNadi. Bu 
vaqtda organizm  qabul qilgan ovqatga nisbatan k o lproq m oddalar parcha- 
lanadi. K atta yoshli odam larda m oddalar va energiya iste’m oli bilan sarfi, 
gavda ogNrligi uzoq vaqt bir xil saqlanadi. B ola o ‘sayotgan davrda gavda 
ogNrligi ortib borishi sababli m oddalar alm ashinuvi balansi m usbat boNadi.

O Q S IL L A R  A L M A S H IN U V I

O q silla r 20 ta  tu rli am in o k is lo ta la rd an  tashk il topgan  m urakkab  
m oddalardir. Odatda, oddiy va m urakkab oqsillar tafovut etiladi. Oddiy 
oqsillar faqat am inokislotalardan tuzilgan boNsa, m urakkab oqsillar tark i­
bida am inokislotalardan tashqari yogNar, uglevodlar va nuklein kislotalar 
boNadi. A m inokislotalar alm ashtirib boNmaydigan va alm ashtirsa boNadigan 
guruhlardan iboratdir. A lm ashtirib  boN m aydigan o ‘nta am inokislo ta (ar- 
ginin, leysin, lizin, triptofan va h.k.) organizm da sintezlanm aydi. Shuning 
uchun bunday am inokislo talar ovqat tarkibida boNishi shart. A lm ashtirsa 
boN adigan o ‘nta am inok islo ta  (g likoko l, a lanin , siste in  va h .k .) esa 
organizm da sintezlanishi m um kin.

O rganizm da barcha am inokislo talar m uayyan va kerakli m iqdorda 
boNishi lozim . O rganizm da am inokislotalardan biri yetishm ay qolsa, unda 
m uayyan oqsil sintezlanm ay turli kasallik lar kelib  chiqadi. Shuning uchun 
organizm ga yetishm aydigan am inokislotalarni ovqat bilan is te ’mol qilin- 
sa, o rg an izm  norm al ho lda  o ‘sad i. G o ‘sht, tuxum  va sut ta rk ib ida  
am inokislotalarga boy oqsillar boNib, o ‘sim liklar tarkibida esa ular kam roq 
boNadi. O qsillar hujayralarning tarkibiy qism i boNib, odatda, ulardagi 
kim yoviy reaksiyalarni tezlashtirishda m uhim  vazifani bajaradi, organizm da 
esa k o ‘pchilik  funksiyalarni ta ’m inlashda faol qatnashadi. Jum ladan qon 
gem oglobin  oqsili O , va CO., larni tashisa, fib rinogen  qonni ivitadi. 
N ukleopro teid lar irsiy belgilarning nasldan-naslga oNishida qatnashadi.

B ir kecha-kunduz ovqat is te’mol qilm agan odam da o ‘rtacha 20— 30 g 
oqsil parchalanib, undan o ‘rtacha 3,7 g azot ajraladi. O qsilli ovqat iste’mol
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qiladigan odam larda  esa azo t m iqdori b irm uncha oshiq (100  g oqsilda 
16 g azot) b o ia d i .  Oqsil y o g ia r  va uglevodlarga o ‘xshab organizm da 
zaxira b o i ib  to ‘planm aydi, balki organizm ga qancha oqsil kirsa, shuncha 
parchalanadi, o ‘zlashtirilm ay qolgan oqsillar qismi esa axlat bilan tashqariga 
chiqib ketadi. Shuning uchun organizm  qabul qilgan oqsil bilan sarflangan 
oqsil m iqdorini aniqlash organizm ning oqsillarga b o ig a n  ehtiyojini bilish 
m um kin. B ulardan tashqari, organizm da parchalangan oqsil m iqdorini 
siydik tarkibidagi azot m iqdoriga qarab aniqlanadi. O datda, 6,25 g oqsil 
tarkibida 1 g azot b o ‘ladi. B uning uchun siydik tarkibidagi azot m iqdori­
ni 6,25 ga ko 'pay tirilsa , organizm da sarf b o ‘lgan oqsil m iqdori kelib 
chiqadi. O rganizm da o ‘zlashtirilgan oqsil m iqdori parchalangan oqsil m iq­
doriga teng b o ‘lsa, norm al holat yoki azot m uvozanati hisoblanadi. Azot 
m uvozanati uchun organizm da o ‘rtacha 60— 70 g oqsil b o ‘lishi lozim. 
Lekin bunday holat odam ning ish faoliyatini ta ’m inlay olm aydi. B inoba­
rin, odam ga bir kecha-kunduzda o ‘rtacha 100 g oqsil kerak b o ‘ladi. N or­
mal oqsil alm ashinuvi m uvozanatini ovqatdagi azot m iqdoridan najasdagi 
azot m iqdori olib tashlangandan so ‘ng qolgan azot siydikdagi azot miqdoriga 
teng bo ‘lishi bilan aniqlanadi.

O qsilga b o 'lg an  ehtiyoj em adigan bolalarda 1 k ilogram m  gavda o g 'ir-  
ligiga 3,0— 3,5 g, 8— 10 yashar bolalarda 2,3 g b o 'lsa , katta yoshli odam ­
larda 1,5 g. O qsilga bo 'lgan  ehtiyoj kasbga qarab o 'zgarad i. H om ilador­
lik davrida, o g 'ir  kasallikdan tuzala boshlagan vaqtda esa oshib boradi.

O q s i l l a r  a l m a s h i n u v i n i n g  b u z i l i s h i .  K asallikda oqsil 
sintezi va parchalanishi o 'zg a rib , so g 'lo m  organizm ga xos bo 'lm agan  
yangi oqsillar paydo bo 'lad i. O qsillar alm ashinuvidagi o 'zgarish larn i azot 
balansini o 'rgan ish  y o 'li bilan aniqlash m um kin. Buni organizm ga ovqat 
bilan kirgan va chiqqan azot m iqdorini so lish tirish  orqali aniqlanadi. 
O datda, norm al odam da organizm ga kirgan va chiqqan azot m iqdori (azot 
m uvozanati) b ir xil. K o 'p  kasallik larda (isitm a, qon y o 'q o tish , xavfli 
o 'sm alar va turli zaharlanishlarda) esa azot m iqdorini organizm  vaqtincha 
kam aytirib , yo 'q o tg an  azot о ‘m ini to 'ld irad i va azot m uvozanati vujudga 
keladi. Q ondagi qo ld iq  azotni o 'rg an ib , uning m uvozanatin i aniqlash 
m um kin. Q oldiq azot m ochevinadan tashqari siydik kislotasi, k reatin larda 
ham  bo 'lad i. O qsillar alm ashinuvining buzilishi to 'q im a la r va u lar hujay- 
ralarining struk tur o 'zg a rish i (oqsilli d istrofiya)ga olib  keladi. O qsilli 
d istrofiyalar turlicha bo 'lad i.

Hujayra disproteinozlari, ya’ni hujayralardagi oqsilning norm aga nisbatan 
m orfologik va fizik-kim yoviy tuzilishi o 'zgargan  b o 'lad i. B ular donali va 
gidrolik  d istrofiyalardir.

Donali d istrofiyada hujayralar b o 'k k an  ko 'rin ish d a  b o 'lib , protoplaz- 
m asida q o 'p o l donalar paydo bo 'lad i. M itoxondriyalarda esa b o 'k ish  va 
vakuolizatsiyalar kuzatiladi.
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D onali d is tro fiy a la r  b u y rak n in g  sp ira ls im o n  k an a lch a la rid a , jig a r  
hujayralari va yurak m uskullarida uchraydi. B unda a ’zolar hajmi kattalashib, 
b o ‘shashgan boNadi. Kesm asi kulrangnam o, b o ’kkan k o ’rinishda b o ’ladi. 
Donali distrofiya oksidlanish jarayonin ing  susayishi orqali karbonat va 
sut kislotalarining to ’planishi ham da kislorod alm ashinuvining buzilishi 
oqibatida paydo b o ’ladi.

Donali distrofiya yurak m uskullarining qisqarish qobiliyatini pasaytiradi, 
parenxim atoz a ’zolar funksiyasini susaytiradi, buyrakning siydik ajratish 
jarayonin i buzib, siydikda oqsil paydo qiladi. D onali d istrofiyada a ’zolar 
norm al holga keladi, ba’zida esa hujayralar halok b o ’lib, a ’zo lar faoliyati 
o g ’ir buziladi.

G idrolik  distrofiya turli in toksikatsiyalar, yuqum li kasalliklar, a ’zolar 
shishida oqsil ham da suv alm ashinuvining buzilishi orqali paydo b o ’ladi. 
B unda hujayra protoplazm asida oqsillar konsentratsiyasiga b o g ’liq bo- 
sim n in g  o ’zgarish i suv tu tuvch i v ak u o lla rn i paydo  q ilad i. G id ro lik  
d istrofiyada k o ’pincha hujayralar halok b o ’ladi.

U G L E V O D L A R  A L M A S H IN U V I

U glevodlar oddiy va m urakkab b o ’ladi. O ddiy uglevodlar m onosaxa- 
ridlar: g lyukoza, furuktoza, galak tozalar b o ’lib, suvda oson eriydi va 
ichakdan tezda shim ilib, qonga o ’tadi. M urakkab uglevodlar (disaxarid 
va polisaxaridlar), asosan, ovqatlar tark ib ida b o ’ladi. Sut, lavlagi, solod 
qandi kabilar disaxarid lar b o ’lib, suvda oson erisa ham  deyarli so ’rilm aydi. 
G likogen va kraxm allar polisaxarid lar b o ’lib, suvda eriydi va so ’rilm aydi. 
Polisaxaridlar ichakda disaxaridlarga, so ’ngra m onosaxaridlarga parcha­
lanadi.

U g lev o d la r o rg an izm g a  non , sab zav o t va m ev a la r b ilan  k irad i. 
O rganizm dagi ortiqcha uglevodlar y o g ’larga aylanib, teri ostida, charvida 
va boshqa joy larda  to ’planadi. Q onda uglevodlar o ’rtacha 80— 120 mg%  
m iqdordagi glyukoza holatida b o ’ladi, ortiqchasi esa m uskullarda, jigarda 
g likogen holatida saqlanib, organizm ga kerak boNgan vaqtda (och ish la­
ganda) glikogen parchalanib, glyukozaga aylanib qonga shim ilib, undagi 
glyukoza m iqdorini bir m e’yorda saqlaydi. A gar qonda glyukoza miqdori 
80 m g%  dan kam aysa, g ipoglikem iya deyiladi. Bunda nerv hujayralarining 
funksional holati buziladi. O dam  darm oni qurib, ochlikni sezadi. Uzoq 
davom  etgan gipoglikem iya odam  o ’lim iga sabab boNadi. O dam  k o ’proq 
shirin lik  qabul qilgan vaqtda qonda glyukoza m iqdori 120 m g%  dan 
oshib, g iperglikem iya kuzatiladi. Q ondagi ortiqcha glyukoza buyraklar 
orqali siydik bilan ajraladi. G lyukozaning siydik bilan chiqishi surunkasiga 
davom  etsa, unda diabet (qand kasalligi) paydo boNadi. O datda, ichakdan 
so ’rilgan glyukoza m e’da osti bezining insulin gorm oni ta ’sirida gliko- 
genga aylanib, jigarda  to ’planadi. A gar insulin ajralish vaqti kechiksa 
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yoki uning miqdori kam aysa, qondagi glyukozaning glikogenga aylanish 
ja ray o n i buzilib , g lyukoza  siyd ik  orqali tashqariga  ch iqad i. N atijada 
zaxiradagi glikogen organizm da norm adan asta-sekin kam ayadi. Shuning 
uchun qand kasalligida organizm dagi glikogen m iqdorini b ir m e’yorda 
saqlash uchun insulin ukol qilinadi. O rganizm dagi glyukoza va glikogen 
m iqdorin i ham da u la rn ing  p a rch a lan ish  ja ray o n la rin i nerv s istem asi 
boshqaradi. S im patik  nerv sistem asi ta ’sirida adrenalin gorm oni (buyrak 
usti bezining m iya qavatidan) k o 'p  ajralib (insulinga qaram a-qarshi ta 's ir  
k o ’rsatib), glikogenning glyukozaga aylanishini va ularning hujayralarda 
parchalanishini tezlatadi. A drenalin gorm onidan tashqari qalqonsim on bez, 
m iyaning pastki o rtig 'i (gipofiz) gorm onlari ham  uglevodlar alm ashinuvi- 
da qatnashadi.

Y O G ‘L A R  (L IP ID L A R ) A L M A S H IN U V I

Y o g 'la r organizm da energ iya rolini bajaradi va energetik  m ab lag1 
tariqasida ishtirok etadi. 1 g y o g 1 oksidlanib, uglevod oqsilin ing 1 g 
oksidlanishiga nisbatan 2,0— 2,2 barobar ortiq (9,3 kkal) issiqlik chiqaradi. 
L ipidlar glitserin bilan y o g 1 kislotalaridan tashkil topgan neytral yogMar- 
dan iborat m urakkab organik m oddalar va fizik-kim yoviy xossalari bilan 
shu m oddalarga yaqin tu rad igan  lipo id lar (litsetin  va xo lesterin ) dir. 
L ipoidlar tarkibiga k o 'p  atomli spirtlar, fosfat kislotalar va azotli b irikm alar 
ham  kiradi. L ipidlar alm ashinuvi oqsillar va uglevodlar alm ashinuvi bilan 
b o g 'liq . Jum ladan, oqsillar bilan uglevodlarning ortiqchasi organizm da 
y o g 'la rg a  aylanadi.

Y og 'larn ing  ortiqchasi esa gavda o g 'irlig in ing  10% dan 30%  gacha 
(m oddalar alm ashinuvi buzilganda bundan ham  oshadi) zaxira y o g 1 sifa­
tida saqlanadi. Y o g 'la r  alm ashinuvi ja rayon i nerv sistem asi va ichki 
sekretsiya bezlari (m iyaning pastki o rtig ‘i, buyrak usti, qalqonsim on bez, 
jin siy  bezlar gorm onlari) tom onidan idora qilinadi.

Y o g 1 m iqdorining buzilishi k o 'p incha  yetarli ovqatlanm aslik , m e’da 
osti bezi, jigarn ing  o ‘t ajratish faoliyati buzilishi orqali ingichka ichakda 
y o g 1 so 'rilish i xususiyatining pasayishi natijasida paydo bo 'lad i.

O dam  yetarli ovqatlanm aganida yoki organizm  haddan tashqari k o 'p  
energiya sarflaganda depodagi y o g 'la r  sarflanadi. O dam  qoq suyak b o 'lib  
oz ib  ke tg an d a  ham  organ izm dagi y o g ' bu tun lay  sarflanm aydi. B a’zi 
kasallik larda m oddalar a lm ash inuv in ing  kuchayish i, qalqonsim on  bez 
giperfunksiyasi ham  yog 'larn ing  parchalanish jarayonin i kuchaytiradi.

O dam ning ovqat bilan k o 'p  m iqdorda y o g ' is te’mol qilishi qonda 
y o g 'n ing  k o 'pay ib  ketishi (g iperlipem iya)ga olib  keladi. N atijada yog 'n in g  
qondan to 'q im ag a  o 'tish i sustlashadi.

T o 'q im ad a  y o g ' m iqdorining buzilishi y o g ' deposi (to 'p lanad igan  joy- 
lari)da uning m iqdorining kam ayishi (y o g 1 d istrofiyasi) yoki ko 'pay ish i-
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ga sabab boNadi. Y og1 m iqdorining m ahalliy ko 'pay ish i odatda a 'z o  yoki 
to ‘qim a atrofida sodir boNadi. O datda, k o 'p  ovqat iste’mol q ilinib, kam 
energiya sarflash, ovqatdan oldin ichim lik (ishtahani ochish uchun) ichish 
um um iy sem irishga, y a ’ni y o g 1 depolarida yog 'n in g  k o ‘proq to 'p lan ish i- 
ga olib  keladi. B ulardan tashqari, ichki sekretsiya bezlari (jinsiy bezlar, 
g ip o fiz  va q a lq o n sim o n  b ez la r) fu n k siy as in in g  izdan  ch iq ish i ham  
yogNarning to ‘planishiga sabab boNadi.

Y urakni y o g 1 bosganda, y o g 1 faqat a ’zo larn ing  atrofidagina em as, 
uning m uskul tolasi o ra lig 'id a  ham  to 'p lanadi.

Y o g 1 d istrofiyasi yurak m uskuli, jig a r, buyrak lar, kam roq boshqa 
a ’zolarda kuzatiladi. Y o g ' to ‘p lan ish in ing  bosh lan ish ida jig a r, buyrak 
funksiyalari saqlansa-da, keyinchalik  buzilishi natijasida ularning hajm lari 
kattalashadi.

O rganizm da y o g 1 distrofiyasi k o 'p roq  alkogolizm da, yuqum li kasal­
lik la rd a , zah a rli m o d d a la r  ta ’s ir id a , g ip o k s iy a d a  k u z a tila d i. Y o g 1 
d istro fiyasida  a ’zo lar funksiyasi buziladi. X olesterin  alm ash inuv in ing  
buzilishi y o g 1 alm ashinuvining buzilishi bilan bogNiq b o 'lib , qon tom irlar 
devorida xolesterin  to 'p lan ib , biriktiruvchi to 'q im a la r rivojlanadi. N atija­
da qon tom irlar devori qalinlashib (ateroskleroz), qon aylanishi buziladi. 
X olesterin m iqdorining organizm da k o ‘payishiga uni k o 'p lab  ovqat bilan 
(xolesterin  tuxum  sarigN, jig a r  va g o ‘shtda k o 'p ro q  boNadi) is te’mol 
qilish sabab boNadi.

S U V  V A  M IN E R A L  T U Z L A R  A L M A S H IN U V I

O dam  organizm ining 2/3 qism ini suv tashkil qiladi. Suv hujayralararo 
b o ‘shliqlarda, hujayralarning tarkibiy qism ida boNadi, shuningdek qon va 
lim faning suyuq qism ini tashkil etadi. Suv organizm da m oddalarning 
parchalanishi (oksidlanish) ja rayon ida  hosil boNadi. B ulardan tashqari, 
suv organizm ga qabul qilingan suyuqlik lar va ovqatlar orqali ham  kiradi. 
Shu bilan birga organizm dan b ir kecha-kunduzda o 'r ta ch a  1,5— 2,0  I 
suyuqlik  (buyrak orqali 500— 800 m l, nafas yoNidan chiqarilgan havo 
bilan 500— 600 m l, ter bilan 500— 600 ml) tashqariga chiqadi. O rganizm da 
suv  va m in era l tu z la r  h am ish a  b ir  x ild a  boN ishi za ru r, ch u n k i u 
organizm dagi ko 'pchilik  m oddalarning erishi uchun keraklidir. O rganizm da 
suv m iqdori kam aysa, qon suyuqlashadi, yurak urishi tezlashadi, ogNz 
quriydi. C hidab boNmas darajada chanqash kuzatiladi. O dam  suyuqlikni 
kam  qabul qilsa, to 'q im alar hujayrasidagi suyuq m uhit yangilanm aydi. 
N atijada m oddalar alm ashinuvida hosil boNgan chiq indilar tashqariga chi- 
qarilm aydi, organizm  zaharlanib o 'lad i. Aksincha, to 'q im alarda suv to 'p lan- 
sa, shish paydo boNadi. B unda to 'q im alar hajmi kattalashib bo 'shashadi. 
B arm oq bilan bosilganda hosil boNgan chuqurcha uzoq saqlanadi. Shish- 
gan to 'q im a hujayralari oraligNdagi suyuqliklar ular oralig 'in i kattalashtiradi.
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Shu bilan birga organizm  bo\shliq larida ham  suyuqlik  to ‘planishi (istisqo) 
kuzatiladi. T o ‘qim a va organizm  b o ‘sh liq larida suyuqlik  to lplanishiga 
transsudat deyiladi. Suyuqlikning to ‘plangan jo y iga  qarab turlicha nom 
bilan ataladi: qorin b o ‘sh lig ‘ida suyuqlik  to ‘plansa, istisqo  —  assit, p levra 
b o ‘sh lig ‘idagini —  gidrotoraks, yurak parda b o ‘sh lig ‘idagini —  gidrope- 
rikard, m iya b o ‘sh lig li o ra lig ‘idagini —  gidrosefaliya  va tuxum ning qin 
parda b o ‘sh lig ‘idagini gidrosele deb ataladi. Shishlar va istisqolar k o ‘pin- 
cha yurak faoliyatining susayishi, qon aylanishining sekinlashishi va venoz 
kap illy arla rd ag i bosim n in g  o rtish i tu fay li paydo  b o ‘ladi. O 'ta  och lik , 
o g ‘ir k asa llik la r, b u y rak la r fao liy a tin in g  b u z ilish i, zaharli m oddalar 
ta ’siri va turli sh ikastlan ish la r ham  sh ish la r paydo b o 'lish ig a  o lib  keladi. 
O datda , o rg an izm g a  suv va o v q a tla r b ilan  15 ga yaq in  tu rli k im yov iy  
e lem en tla r k irad i. Jum ladan : osh  tuzi —  10 g, kaliy  —  1 g, m agniy  
1,5 g , fo sfo r —  0,8  g, tem ir —  0,001 g , kalsiy  —  0 ,012  g va ju d a  
kam  m iq d o rd a  m is (0 ,0 0 0 3  g ), m a rg a n e ts  va y o d  (0 ,0 0 0 3  g) va 
boshqalar. Bu e lem en tla r tu rli to ‘q im ala rd a  tu rlich a  tarqalgan . M asalan , 
qon gem o g lo b in id a  tem ir, suy ak la r ta rk ib ida  kalsiy  va fosfo r, q a lq o n ­
sim on bez h u jay ra la rid a  yod  k o ‘proq  b o ‘ladi. O rgan izm da  k im yoviy  
e le m e n tla r  m iq d o ri d o im o  b ir  xil b o N ish i k e rak . S h u n in g  uchun  
organ izm ga qancha m iqdorda m ineral m oddalar k irsa , shuncha m iqdorda 
tash q arig a  ch iq ib  tu rad i. O rgan izm dagi suyuq lik  ta rk ib id a  0 ,9 — 1,0%  
osh tuzi e ritm asi b o ‘lib, u la r k o ‘p m iq d o rd a  hazm  sh ira la ri ish lab  
ch iq a rilish ig a  ta ’sir q ilad i. Q o ‘z g ‘a lish , to rm o z lan ish  va m usk u lla rn in g  
q isq a rish id a  m uhim  rol o ’ynayd i. M ineral m oddala r a lm ash in u v in in g  
b u z il is h i  k o ‘p ro q  q a lq o n s im o n  b e z  o rq a  ta n a la r i  fu n k s iy a s in in g  
o 'z g a r ish id a  kuzatilad i.

O sh tuzi o rgan izm dag i o sm atik  bosim ni b ir  x ilda  saq lab  turad i. 
Surunkasiga ovqat tarkibida osh tuzi boMmasa, bu odam ni o 'lim g a  olib 
keladi. O rganizm dagi osh tuzi m iqdorini bir m e 'y o rd a  saqlashda buyraklar 
m uhim  rol o ’ynaydi. Y uqorida keltirilgan elem entlardan tashqari, organizm  
ju d a  kam  m iqdorda zarur boNgan elem entlar (bularga m ikroelem entlar 
deyiladi) ham  qabul qiladi. A nem iya boN m aslik uchun kobalt (vitam in 
B 12 tarkibida boNadi), tishlarning m ustahkam ligini saqlash uchun ftor va 
qonda karbonat angidrid gazini biriktirish uchun rux (karboangidraza fer- 
menti tarkibida boNadi) qabul qilinadi.

Ovqat miqdori va tarkibi odam  ehtiyojini qondirish i, salom atligi va 
ish qobiliyatini saqlashi, bolalarning to 'g 'r i  o 'sish ini ta ’m inlaydigan boNishi 
kerak. Jum ladan, jism oniy  m ehnat bilan shug 'u llanm aydigan  odam larga 
bir kecha-kunduzda o 'rtach a  3000 kkal kerak b o 'lib , buning uchun 100 g 
oqsil, 90 g y o g ' va 400  g uglevod, m ineral tuzlar, v itam inlar, osh tuzi va 
suv qabul qilish kerak. Jism oniy  m ehnat qilganda is te’mol qilinadigan 
ovqat tarkibida oqsil, y o g ', uglevod va boshqalar k o 'p ro q  boNishi zarur. 
B ordi-yu, ovqat tarkibida (ishlovchilarda) oqsil 200 g dan, y o g ' esa  150
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g dan oshib ketsa, ovqat hazm  boMishi buziladi. O g ‘ir jism oniy  ish ja ­
rayonida esa uglevodlar m iqdorini oshirish, aksincha ozish uchun uning 
m iqdorini kam aytirish tavsiya etiladi.

IS S IQ L IK N IN G  ID O R A  E T IL IS H I

O rganizm da m oddalar alm ashinuvi jarayon ida  issiqlik ajraladi. Uning 
bir q ism i tashqi m uhitga chiqadi. O rganizm da issiq lik  —  harorat bir 
m e’yorda saq lan ish i uchun odam  tanasidagi issiq lik  bilan tashqariga 
ajraladigan issiqlik teng b o ’lib turishi kerak. O dam da asosiy issiqlik m us­
kullar qisqarishidan hosil b o ’lib, faol ishlagan vaqtda issiqlik  ajralishi 
k o ’payadi. Issiqlik  m uskullardan tashqari, ichki a ’zolarda (k o ’proq jigarda) 
m oddalar alm ashinuvi jarayon ida  ham  hosil b o ’ladi. O dam  issiqlikni teri, 
o ’pka orqali va siydik, axlat bilan birga tashqariga chiqaradi. A trof-m uhit 
harorati o ’zgarib turishiga qaram asdan, organizm  o ’z haroratini nerv va 
qon orqali doim iy b ir m e’yorda saqlab turadi. Jum ladan, atrof-m uhitda 
harorat k o ’tarilganda terida joylashgan nerv oxirlari (retseptorlar) q o ’z g ’alib, 
bosh m iyadagi haroratni boshqaruvchi m arkazga boradi, undan harakat 
nervlari orqali m uskullarga, so ’ng teriga keladi. M uskullar b o ’shashadi, 
m oddalar alm ashinuvi jarayon i pasayadi, teri qon tom irlari kengayib , 
issiqlik ajratadi, hatto teridan ter chiqib , badanni sovitib turadi. A ksincha, 
atrof-m uhit harorati pasayganda retseptorlar ta ’sirida m uskullar qisqaradi, 
teri qon tom irlari torayadi, tonus oshib, «titrash» paydo b o ’ladi, m oddalar 
alm ashinuvi jarayoni tezlashadi. N atijada teridan issiqlik kam roq ajralib, 
gavdada k o ’proq issiqlik saqlanadi. O rganizm da harorat bir xilda saqlanishi 
uchun ichki sekretsiya bezlari faol qatnashadi. O dam  harorati o ’rtacha 
36— 37° gacha (q o ’ltiqdan o ’lchanadi) b o ’lib, b ir kecha-kunduzda 1° 
atrofida o ’zgarib turadi. C haqaloqlarda haroratni to ’g ’ri ichakdan o ’lchanadi. 
O dam  organizm ida harorat k o ’tarilgan vaqtda yurak urishi tezlashadi, 
qon bosim i oshib , bosh o g ’riydi. O dam  harorati 39— 40° dan yuqori 
k o ’tarilganda alahsiraydi, harorati 43° b o ’lganda m oddalar alm ashinuvi 
jarayon i buzilib , o ’lib qoladi.

O dam  harakatsiz paytida gavda haroratini saqlash uchun b ir kecha- 
kunduzda o ’rtacha 2000 kaloriya yetarli b o ’lsa, m ehnat q ilganda, yugur- 
g an d a  iss iq lik k a  b o ’lgan  eh tiy o j o rta d i. K erak li is s iq lik  m o d d a la r 
alm ashinuvining kuchayishi tufayli ta ’m inlanadi. Term oregulyatsiya nerv 
sistem asi va endokrin bezlar (qalqonsim on bez, buyrak usti bezlari, g ipo­
fiz) ish tirokida bajariladi.

O rganizm ning issiqlik regulyatsiyasi sovqotganda yoki isitm ada buziladi.
S o v q o t i s h .  G avda haroratining pasayishi (gipoterm iya) organizm ga 

past h aro ra t ta ’sir q ilg an d a  kuzatilad i. T ashq i m uhit harorati odam  
haroratidan 10— 15°S kam ayganda sovqotish seziladi.

Zax havoda organizm dan issiqlik ajralishi kuchayib, odam  tez sovqotadi. 
Q ariyalar va yosh bolalar sovuqqa sezgir b o ’ladilar. O chlik, kasal b o ’lgan
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vaqtda qon aylanishi pasayadi, yengil kiyingan va harakatsiz turgan odam lar 
atrof-m uhit harorati pasayishidan kuchli ta ’sirlanadilar. Sovqotish odam  
gavdasining periferik  tom irlari torayib, issiqlik berishning kam ayishidan 
boshlanadi. Ayni vaqtda organizm da issiqlik hosil b o ‘lishi kuchayadi. 
Bunga qon bosim ining ko 'ta rilish i va m uskullarda issiqlik hosil boNishini 
kuchaytiradigan qaltirash yordam  beradi. O dam  uzoq vaqt sovqotganda 
uning issiqlik y o ‘qotishi kuchayadi, kislorod k o ‘plab sarflanib, kislorod 
tanqisligi paydo boMadi. M arkaziy nerv sistem asi torm ozlanadi. Periferik  
tom irlar kengayib, issiqlik berish  kuchayadi, gavda harorati esa  asta- 
sekin pasayadi. Bu holatda m oddalar alm ashinuvi sustlashib, qon bosim i 
pasayadi. Funksiyalar zaiflashib, odam  o bzini charchagan sezadi. Sovqotish 
davom  etib, gavda harorati 23— 24°S gacha pasaysa, nafas olish to ‘xtab, 
o ‘lim  sodir b o ‘ladi.

Q i z i s h  odam  uzoq vaqt yuqori harorat ta ’sirida b o ‘lganda (saraton- 
da va issiq sexlarda ishlaganda, jism oniy  m ehnat qilganda) ro ‘y beradi. 
Bundan tashqari, qizish bulutli issiq kunlarda, nam havoda (sham ol esganda) 
ham  kuzatiladi. A ksincha, kuchli terlaganda odam  50— 60°S issiqlikka 
ham  chidashi m um kin. Lekin k o ‘p terlaganda ter bilan k o ‘plab  tuz y o ‘qo- 
tadi. Bu esa qonda tuz kam ayib, noxush holatlarga sabab bo 'lad i.

Q izish m oddalar alm ashinuvining kuchayishi va gavda haroratining 
ko 'tarilish i bilan boshlanadi. Keyinchalik reflekslar yo 'qo lib , yurak faoliyati 
susayib, talvasa tutadi.

I s s i q  u r i s h i  qizishning birdan boshlanish  turidir. B unda odam  
kuchli hansiraydi, yurak tez uradi, qayt qilib, talvasa tutadi, oxiri hushdan 
ketadi. Issiq urishida organizm ning issiqlik ajralishi q iyinlashib, gavda 
harorati 42— 48°S gacha ko 'ta rilad i. Issiq urishi k o 'p in ch a  o 'lim  bilan 
tugaydi.

O f t o b  u r i s h i  quyosh nurlari boshga kuchli ta ’sir etganda ro 'y  
beradi. B unda bosh qizib, m iya tom irlari kengayib, qon aylanishi buziladi. 
N atijada, m iyada va uning pardalarida nuqtasim on qon quyilish lar paydo 
bo 'ladi. Bosh m iya kuchli q o 'zg 'a lib , odam  ruhiyatida o 'zgarish  kuzatiladi, 
talvasa tutadi.

I s i t m a .  K o 'pch ilik , ayniqsa yuqum li kasalliklarda gavda harorati­
ning ko 'ta rilish i kuzatiladi. B unga isitm a deyiladi.

Isitm ada m oddalar alm ashinuvi, yurak-tom ir va nafas sistem asi faoliyati 
buziladi.

Bunda atrof-m uhit harorati qanday bo 'lish idan qa t’i nazar, gavda harorati 
b ir xil saqlanadi. M asalan, ich terlam a kasalligi kuchaygan paytda gavda 
h a ro ra ti 40°S  dan tu sh m ay d i. Is itm a  k o 'p in c h a  n e rv  va e n d o k rin  
sistem alarining buzilishiga bog 'liq  b o 'lib , odam  qizish va sovushga m oyil 
bo 'lad i.

Isitm a aksariyat yuqum li kasallik larda m ikrob larn ing  toksin lari va 
to 'q im alarn ing  parchalanish m ahsulotlari ta ’sirida yuzaga chiqadi. Bulardan
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tashqari, organizm ga yot oqsillar tushganda, bosh m iya lat yeganda, yiringli 
yaralarda va b a 'z i dorilar ta ’sirida ham  isitm a kuzatiladi.

Isitm ada organizm da issiqlik hosil b o ‘lishi kuchayib, issiqlik berish 
esa kam ayadi. Isitm a sabablari bartaraf qilinm aguncha organizm  norm al 
holatga qaytm aydi. Isitm ada uch bosqich tafovut qilinadi.

1. H aroratning k o ‘tarilish bosqichi q isqa (2— 3 kun) b o ‘lib, terining 
qon tom irlari qisqarib , issiqlik ishlash kuchayadi, issiqlik chiqarish  esa 
kam ayib, organizm da issiqlik to ‘planadi, gavda isib ketadi. Tom irlarning 
qisqarishi bem orni qaltiratadi. Q altirash kuchaygan sari m uskullar titraydi.

2. Ikkinchi bosqichda harorat ko 'tarilish i tu rg 'u n  bo 'lad i. Issiqlik hosil 
bo 'lish i bilan issiqlik berish baravarlashadi. M oddalar alm ashinuvi kuchayib, 
siydik bilan chiqadigan azot (oqsilning parchalanish m ahsuloti) ko 'pay ib , 
bem or ahvoli og 'irlashadi.

Suv va tuzning organizm da k o 'p lab  tutilishi natijasida siydik kam 
ajraladi.

3. U chinchi bosqichda harorat pasayib, qon tom irlar kengayadi, issiq­
lik berish asta-sekin kuchayadi. Lekin bem or gavdasining harorati normadan 
past b o ‘lsa-da, g o 'y o  issiqlik (sub’yektiv) bordek his qiladi.

O datda, harorat turli kasalliklarda turlicha bo 'lad i. Jum ladan, o 'p k a  
sham ollashi kasalliklarida doim iy turdagi isitm a kuzatiladi. Bunda ertalabki 
harorat bilan kechqurungi haroratning farqi ko 'p incha  1°S ga tengligi 
kuzatiladi.

Sepsis (qonga yiring tarqalganjda, o 'p k a  silida ertalabki harorat bilan 
k ech q u ru n g i h a ro ra tn in g  fa rq i 3— 4° S b o 'la d i.  B unday  h a ro ra tg a  
remitirlanuvchi isitma deyiladi.

Intermitirlanuvchi (o 'zgaruvchan) isitmada isitm asiz davr bilan isitm ali 
d avr (bezgakda) a lm ash ib  turadi. Q aytalanuvchi isitm ada h aro ra t 5— 8 
kun saq lan ib , norm al ho la t b ilan  alm ash in ib  borad i. B unday isitm a 
qay talanuvchi terlam a kasallig ida  kuzatiladi.

Subferbil haroratda haroratning bir daraja ko 'tarilish i uzoq m uddat (sil 
va endokrin, surunkali y a llig 'lan ish  kasalliklarida) davom  etadi. Isitm a 
paytida ichki a ’zolarda bir qadar o 'zg arish la r bo 'lish i m um kin. Jum ladan, 
odam  harorati k o 'ta rilgan  sari nafas olish kuchayadi. Y urak urishi ritmi 
(taxikardiya) tezlashadi. H aroratning har b ir daraja ko 'ta rilish i yurakning 
urish su r’atini bir m inutda 10 tagacha ko 'pay tirad i. M asalan, 37°S da bir 
m inutda yurak 70 m arta q isqarsa, 38°S da urish m inutiga 80 taga yetadi 
va h.k.

Is itm a  p a y tid a  bosh  o g 'r iy d i ,  k o 'z g a  h ar x il n a rsa la r  k o 'r in ib  
(gallyusianatsiya), bem or alahsiraydi. H arorat ko 'ta rilganda so 'lak  ajralishi 
kam ayib, o g 'iz  quriydi. M e’da, m e’da osti bezi shiralari kam ayadi. Natijada 
ovqat hazm i buzilib , gaz to 'p lanad i. Ich qotishi yoki ketishi kuzatiladi. 
Isitm a boshlanishida siydik  k o 'p  ajralib, harorat ko 'ta rilgan  sari kam ayadi. 
S iydikda oqsillarning to 'la  parchalanm agan m ahsulotlari paydo bo 'lad i.
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B ularning ham m asi organizm ning isitm aga m oslashish, kasalliklarga 
qarshi kurashish reaksiyasi hisoblanadi. Shuning uchun isitm a ko 'pch ilik  
hollarda organizm  uchun foydalidir. G avda harorati organizm ning reaktivlik 
darajasini ko 'rsatad i. Davom li isitm a esa, aksincha, organizm ga salbiy 
ta ’sir qiladi.

V IT A M IN L A R

O rganizm ning norm al yashashi uchun asosiy ovqat m oddalari, m ine­
ral tuzlardan tashqari, v itam inlar (lotincha vita —  hayot so 'z idan  olin- 
gan) kerak bo 'lad i. B archa vitam inlar (A , B, S, D, Ye, G, R) ikki guruhga: 
suvda eriydigan В va S vitam inlar ham da y o g ‘da eriydigan A, D, К 
vitam inlarga bo 'linad i. V itam inlar o 's im lik lar bilan oziqlanuvchi hayvon 
to 'q im alarida  ham  vujudga keladi. Shuning uchun o 's im lik  va hayvonlar 
odam  uchun vitam inlar m anbai h isoblanadi. V itam inlarning ko 'pch ilig i 
ferm entlar faoliyatini oshiradi, b inobarin, ular hayot uchun zarur b o 'lib , 
organizm da yetishm aganda m oddalar alm ashinuvi jarayon i buziladi. В 
guruh vitam inlar va vitam in К  odam da y o 'g 'o n  ichakdagi bakteriyalar 
florasini sintezlaydi. Shuning uchun ichak florasini halok etuvchi antibi- 
o tik lar bilan davolash paytida v itam inlar ham  iste’mol qilish kerak bo 'lad i. 
O rganizm da vitam inlarning kam ayishi g ipovitam inoz, yetishm asligi avi- 
tam inoz kasallig iga sabab bo 'lad i. M asalan, vitam in S yetishm asa, singa, 
D yetishm asa  rax it kasalligi kelib  ch iqadi. O rgan izm da yetishm agan  
vitam inlar berilsa, kasal tez tuzaladi.

Suvda eriydigan vitam inlar S va В guruh vitam inlar b o 'lib , o rganizm ­
da sintezlanm aydi, ular organizm ga o 's im lik li ovqatlar tarkibiga kiradi.

V i t a m i n  S (askorbin  kislo ta) n a ’m atak, m evalar, lim onda k o 'p  
b o 'lad i. Bu vitam in uglevodlar va oqsillar alm ashinuvi jarayon ida  muhim 
rol o 'ynayd i. U organizm da kam aysa, qonda glyukoza, jigarda  glikogen 
kam ayib, oqsil m oddalarin ing parchalanishi kuchayadi. N atijada singa 
kasalligi paydo b o 'lib , darm on quriydi. Y urakning norm al ishlashi izdan 
chiqadi. K apillyarlar m o 'r t b o 'lib , teri osti va b o 'g 'im la rd a  qon quyilishi 
ro 'y  beradi. M ilklar bo 'shash ib , qonaydigan, tishlar esa tushib ketadigan 
b o 'lib  qoladi. Bu vaqtda vitam in S qabul qilinsa, kasal tuzaladi. O dam ning 
vitam in S ga b o 'lg an  ehtiyoji b ir kecha-kunduzda 75— 100 m g ga to 'g 'r i  
keladi.

В guruh vitam inlar guruch po 'stida, jigar, y o ng 'oq , ch o 'ch q a  go 'sh ti- 
da  k o 'p ro q  b o 'lib , ular vitam in B ,, B „  B |2 kabi holatda uchraydi. Bu 
v itam inlar har birining o 'z ig a  xos xususiyatlari va ta ’sirlari bor. Jum ladan, 
odam ning vitam in B, (tiam in) ga b o 'lg an  ehtiyoji b ir kecha-kunduzga 
o 'rtach a  2— 3 m g b o 'lib , u uglevodlar, y o g 'la r  va oqsillar alm ashinuvida 
faol qatnashadi. O rganizm da vitam in Bj yetishm asa, uglevodlar, y o g 'la r 
va oqsillar alm ashinuvi ja rayon i buziladi, nervlarning q o 'z g 'a lu v c h an
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xususiyati pasayib, odam  tez charchaydi, ishtahasi y o ‘qoladi. O rganizm da 
vitam in B, surunkasiga yetishm asa, nerv sistem asi zararlanib, o g ‘riq paydo 
b o ia d i ,  m uskullar atrofi yalanib, shol b o ‘ladi. Y urak-qon tom irlar va 
hazm  sistem alari norm al ishlam aydi.

V i t a m i n  B , (riboflavin). O dam ning bir kecha-kunduzdagi ehtiyoji 
1— 2 m g bo Nib, m oddalar alm ashinuvi jarayonini tezlashtiradi. O rganizm da 
bu v itam in  kam aysa , m od d ala r a lm ash inuv i buzilib , odam  lab in ing  
burchaklari bichilib, tili q ip-qizil tusga kiradi. Yosh bolalarda vitam in B 2 
yetishm asa, ularning o ‘sishi pasayib, k o ‘zlari yalligNanadi. V itam in B , 
jigar, buyrak va o ‘sim liklarda k o ‘p boNadi.

V i t a m i n  PP (nikotin  kislota) odam  organizm iga bir kecha-kunduz- 
da o ‘rtacha 15— 20 mg kerak boNadi. N ikotin kislota sabzavotlar, g o ‘shtda 
k o ‘p. O rganizm da vitam in PP yetishm aganda teri yalligN anib qizaradi, 
ich suradi va odam ning ruhiy holati buzilib, nerv sistem asining faoliyati 
izdan chiqadi.

V i t a m i n  B(i (piridoksin). O dam ga bir kecha-kunduzda 2— 3 mg 
vitam in B(i yetarli boNib, am inokislo talar alm ashishi jarayon ida  ferm ent- 
lar ta ’sirin i kuchaytiradi. V itam in B() k o ‘p roq  guruch kepagida, achitqida, 
buyrak, jig a r va g o 'sh t tarkibida boNadi. O dam  organizm ida bu vitam in 
yetishm asa, ishtaha pasayib, k o ‘ngil ayniydi, darm onsizlik  kuzatiladi, teri 
yalligN anadi.

V i t a m i n  B p (siankobalam in) qoram ol va j o ‘ja  jigarida  k o ‘proq 
boNadi. O dam da ichak bakteriyalari orqali sintezlanadi. O rganizm da vitamin 
B )2 yetishm asa, qon yaratish  faoliyati pasayib , kam qonlik  (anem iya) 
kasalligi paydo boNadi.

Y o g ‘da eriydigan vitam inlarga vitam in A, D, К  kiradi.
V i t a m i n  A (retinol) odam  uchun bir kecha-kunduzga 1— 1,5 mg 

m iqdorda kerak boNib, baliq m oyi, o ‘sim lik tarkibida uchraydi. Vitam in 
A k o ‘zning k o ‘rish qobiliyatini saqlab, organizm ning yuqum li kasallik- 
la rg a  q a rsh ilig in i o sh ira d i. O rg a n iz m d a  v itam in  A y e tish m a g a n d a  
shabko‘rlikka (kunduzi k o ‘rib, qorongN da k o ‘rm aydi) va shox pardaning 
kasallanishiga sabab boNadi.

V i t a m i n  D (kalsiferol) baliq m oyi, sa riyog4 va tuxum  sarig ‘ida 
boNib, organizm  uchun bir kecha-kunduzga 0 ,03— 0,07 g kerak boNadi. 
V itam in D organizm da kalsiy va fosfor alm ashinuvini tartibga soladi. 
O dam da bu vitam in yetishm asa (ayniqsa yosh bolalarda) suyaklar yum shab, 
tish larning chiqishi kechikadi, y a ’ni raxit kasalligi boshlanadi. Shuning 
uchun yosh bo la la rga  v itam in  D (0 ,05— 0,07 g) berib  tu rish  kerak. 
O rganizm da vitam in D ning k o ‘payishi m uskul va buyraklarda kalsiy 
yigNlib qolish iga sabab boNadi.

V i t a m i n  К (filo x in o n ) yoki an tig em o rrag ik  v itam in  od am g a b ir 
kech a-k u n d u zd a  1— 2 m g kerak . U karam  (x lo ro filli o ‘s im lik ), barcha

201



yashil rangli o ‘sim lik lar, pom idor, jig a rd a  k o ‘p b o ‘ladi. Ozroq m iqdor­
da uni ichaik bakteriyalari sintezlaydi. O rganizm da v itam in o z  К  b o ‘lganda  
jig a rd a  p ro trom bin  ch iq ish i kam ayib , qon iv ishi buzilad i.

Nazorat u ch u n  savollar

1. M o d d a la r  v a  en e rg iy a  a lm a sh in u v id a n  n im a  b ila s iz?
2 . O q s illa r  almashinuvini ay tin g .
3 . O q s illa r  a lm ash in u v in in g  b u z ilish i n im a?
4 . U g lev o d la rn in g  a lm ash in u v in i tu sh u n tir in g .
5 . Y o g ‘la r ( l ip id la r)  a lm ash in u v in i tu sh u n tir in g .
6. Y o g 'la r  a lm ash in u v in in g  b u z ilish in i tu sh u n tir in g .
7 . S u v  v a  m in era l tu z la r  a lm ash in u v in i tu sh u n tir in g .
8. O v q a t m iq d o ri va  ta rk ib in i b ilasizm i?
9 . S o v q o tish  n im a?
10. O ch lik  k asa llig i h aq id a  n im a b ilasiz?
11. Q o n  a y la n ish in in g  p asay ish i o q ib a ti.
12. Q iz ish  n im a?
13. Iss iq  u rish in i tu sh u n tir ib  bering .
14. O fto b  u rg an d a  n im a b o 'la d i?
15. V itam in la rn i b ila s iz m i?
16. V itam in  S.
17. В g u ru h  v itam in la rin i ay ting .

18. Y o g 'd a  e r iy d ig a n  v itam in la rn i b ila s izm i?

ICHK I SEKRETS1YA BEZLARI

Ichki sekretsiya bezlari sekret chiqaruvchi naylari b o ‘lm asligi bilan 
tashqi sekretsiya bezlaridan farq qiladi. Bu bezlarda ishlangan sekret —  
gorm on (yunoncha so ‘z b o ‘lib, q o ‘z g ‘atuvchi degan m a ’noni anglatadi) 
bevosita  qonga sh im ilad i. S huning  uchun bunday  bezlarn i endokrin  
(ajratam an) bezlar deb ham  ataladi.

Ichki sekretsiya bezlari odam  organizm ining turli sohalarida joylashgan 
b o ‘lib, bajaradigan ishlariga qarab, garchand hajm i kichkina boMsa-da, 
ju d a  k o ‘p qon tom irlar bilan ta ’m inlangan. Jum ladan, buyrak usti beziga 
uch ju ft qon tom ir orqali qon kelsa, qalqonsim on bezga to ‘rt-beshta qon 
tom ir keladi. Shu bilan b irga endokrin bezlarda ju d a  k o ‘p nerv tolalari 
tarqalgan. U lar endokrin bezlarini idora qiluvchi m arkazlar bilan b o g ‘lab 
turadi. D em ak, b ir tom ondan, ichki sekretsiya bezlari faoliyatini nerv 
sistem asi boshqarib  tursa, ikkinchi tom ondan, qonga shim ilgan endokrin 
gorm onlar nerv sistem asiga ham  ta ’sir qiladi. Ichki sekretsiya bezlari 
turlicha boNadi. Shu m unosabat bilan organizm  funksiyalarin ing gorm o- 
nal regulyatsiyasi deb atalm asdan, balki neyrogorm onal regulyasiya deb 
atalishi lozim.

O rgan izm ning  norm al fao liyati uchun g o rm on lar qonda m uayyan  
m iq d o rd a  boN ish i sh a rt. A gar g o rm o n la r  m iq d o ri q o n d a  kam aysa ,
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gipofunksiya, ko 'paysa , g iperfunksiya deyiladi, bu vaqtda turli kasalliklar 
paydo b o ‘ladi. G orm onlar qon tarkibida butun organizm ga tarqalib , u 
yoki bu ja rayonga o ‘z ta’sirini k o ‘rsatadi.

Qalqonsimon bez

Qalqonsimon bez (133-rasm ) b o 'y in  sohasida hiqildoqning qalqonsi­
m on to g 1 ayi bilan kekirdakning yuqorigi 3— 4 to g ‘ay halqalari oldida 
joylashgan. Bez taqasim on shaklda b o ‘lib , katta odam larda 30— 50 g ga 
teng. A m m o bezning og 'irlig i va shakli buqoq kasalligiga uchragan odam ­
larda boshqacha b o 'lad i. ya’ni kattalashib, 
o g 'irlig i 1 — 1,5 kg ga yetadi. Q alqonsim on 
bezning o 'n g  va chap bo 'lakchalari oraliq 
q ism i bo 'y in  orqali o 'z a ro  qo 'sh ilad i. Bezni 
o 'rab  turgan pardadan o 'sib  kirgan o 'sim talar 
bez ichkarisini bo 'lakchalarga ajratadi. Bez 
bo'lakchalari pufakcha (follikula)lardan iborat 
bo 'lib, lining tarkibida yodga boy oqsil mod- 
dasi bor. Bez yuzasini qon tom ir va nerv 
chigallari (adashgan nerv tolalari) qoplab turadi.

F unksiyasi. Bez go rm o n i —  tiroksin  
qonga shim ilib, organizm ning o 's ish ig a  ta ’­
sir qiladi, m oddalar alm ashinuvini tezlashti­
radi. A gar organizm ning o 's ish i davrida bez 
gorm oni yetishm ay qolsa, lining o 's ish i va 
ru h iy  r iv o j la n is h i  su s a y a d i (k re t in iz m  
kasalligi), aksincha, gorm on k o 'p  ishlansa 
(g ip e rfu n k s iy a ), o rg an izm  tiro k s in  b ilan  
zaharlanadi (tireotoksikoz kasalligi).

Bunda odam  ozg 'in  bo 'lib , o 'ta  ta’sirchan, 
yuragi tez uruvchan b o 'lad i. K o 'z  soqqasi 
k o 'z  kosasidan chiqib joylashadi. B a’zan ichiladigan suvda yod yetishm asa, 
qalqonsim on bez kattalashib, buqoq paydo bo 'lad i. B ulardan tashqari, 
organizm ga yetarli m iqdorda yod kirm asa, tiroksin gorm oni kam  ishlanadi. 
N atijada m iksedem a (xom  semiz) kasalligi kelib chiqadi. Kasallik bolalarda, 
keksalarda va k o 'p ro q  ayollarning klim aks davrida uchraydi. M iksedem a 
kasalligida ruhiy zaiflik , lanjlik, uyquchanlik  kuzatiladi. S im patik  nerv 
sistem asining faoliyati pasayadi. Jinsiy a 'z o la r  funksiyasi buziladi. M od­
dalar alm ashinuvi ja rayon i susayadi. B em orning yuzi shishganga o 'xshab , 
gavda vazni sezilarli oshadi.

Q alqonsim on bez giperfunksiyasida Bazedov kasalligi rivojlanadi. Bunda 
m arkaziy nerv sistem asining qo 'zg 'a luvchan lig i, m oddalar alm ashinuvining 
zo 'ray ish i, yurak urishining tezlashuvi, k o 'z la rn in g  chaqchayib , gavda

133-rasm . Q a lq o n s im o n  bez.

/  -  til o s ti su y a g i; 2  -  til osti 
s u y a g i d a n  q a l q o n s i m o n  
to g 'a y g a  to rtilg an  m u sk u l; 3 -  
u zu k s im o n  to g 'a y d a n  q a lq o n ­

s i m o n  t o g 'a y g a  o ' t a d i g a n  
m u sk u l; 4  -  q a lq o n s im o n  bez;

5  -  b ez  b o 'y n i .
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og 'irlig in ing kam ayib ketishi kuzatiladi. O dam da ochlik hissi paydo b o ‘ladi, 
k o ‘p ovqat is te’m ol q ilsa ham  ozaveradi, chunki m oddalar alm ashinuvi 
z o ‘raygan b o ‘ladi.

Qalqonsimon bezning orqa tanachalari

Qalqonsimon bezning orqa tanachalari (134-rasm ) to ‘rtta, b a ’zan beshta 
b o ‘lib, ular qalqonsim on bez yon b o ‘laklarining orqa yuzasiga yopishib 
yotadi. Bezlar endokrin bezlar ichida eng kichkinasi b o ‘lib, uzunligi 6 
m m , kengligi 4  m m , qalinligi 2 mm. H ar b ir bez qon tom irlarga boy 
parda bilan o ‘ralgan.

Funksiyasi. Bu bezlar gorm oni 
o r g a n iz m d a  k a ls iy  v a  f o s f o r  
a lm ash inuv in i b a jarad i. N erv va 
m u s k u lla rn in g  n o rm a l is h la s h i 
u c h u n  k e r a k l i  b o ‘lg a n  k a ls iy  
m iqdorini qonda b ir m e’yorda saq- 
la sh n i va a n a  sh u  m o d d a n in g  
suyaklarga so ‘rilishini ta ’m inlaydi. 
Q onda kalsiy m iqdori kam aysa, su­
yak la r ta rk ib idag i kalsiy  a jra lib , 
suyak lar yum shab  qoladi. Kalsiy 
m iqdori oshganda esa arterial qon 
tom irlarda, buyraklarda to ‘planadi. 
Bez gorm onni kam  ishlasa, odam  
qaltiroq b o ‘ladi, hatto halok b o ‘lishi 
ham  m um kin.

134-rasm . Q a lq o n s im o n  b e z n in g  o rq a  
tan ach a la ri.

/ , J  -  q a lq o n s im o n  b e z  o rq a  b e z la ri; 2 -  
q a lq o n s im o n  b ez ; 4 -  h a lqum .

Ayrisimon bez

Ayrisimon bez (135-rasm ) ikki 
b o ‘lakdan tuzilgan b o ‘lib, k o ‘krak 
qafasin ing tepa q ism ida ( to ‘sh su­

yagi dastasining orqa tom onida) joy lashgan , uning toraygan tepa b o ‘lagi 
k o ‘krak qafasidan b o ‘yin qism iga chiqib turadi. B ezning kengaygan pastki 
b o ‘lagi esa qon tom irlar va yurakning old tom onida joylashgan. O g ‘irligi 
yoshga qarab o ‘zgaradi. Jum ladan, yangi tu g ‘ilgan bolada 12 g, b a lo g ‘atga 
yetish oldida esa  30— 40 g gacha b o ‘ladi. B alog‘atga yetgach asta-sekin 
qayta kichraya boradi: 25— 30 g, 60— 70 yoshlarda burishib, 6— 15 g 
b o ‘lib qoladi va y o g ‘ m oddasiga aylanadi. B ezning ustki qism i p o ‘stloq, 
ichi m ag ‘iz qism idan tuzilgan b o ‘lib, ular to ‘siq lar vositasida lim fositlarga 
boy b o ‘lgan b o ‘lakchalarga ajralgan.
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135-rasm . A yrisim on  
bez.

I  -  kekirdak; 2  -  ayrisim on 
bez b o 'la k la r i;  3  -  yu rak  
pardasi; 4 -  o 'p k a ; .5 -  o 'n g  
o 'm ro v  o s ti v en as i; 6  -  
o 'n g  b o 'y in tu m q  venasi.

F u n k s iy a s i.  T - 
l im f o s i t l a r  is h la b  
chiqaradi, limfa tugun- 
lari rivojlanishini la '- 
m inlaydi. U m um an, 
organizmni zararli ta’- 
sirlardan saqlaydi.

M iyaning pastki ortig‘i

Miyaning pastki ortig 'i (136-rasm ) oval shaklidagi kichik (o g ‘irligi 
0,3— 0,5 g) bez boMib, m iya asosidagi kulrang d o ‘m boqqa varonkasim on 
oyoqcha orqali osilib  turadi. Bez kalla  asosiy  suyag in ing  turk  egari 
c h u q u rch as id a  jo y la sh g a n . M iy an in g  p astk i o r t ig 'i  o ld in g i va o rqa  
bo 'lak lardan  tashkil topgan. B ezning oldingi bo 'lag i bez epiteliy  hujayra- 
laridan iborat va shuning uchun adenogipofiz b o 'lag i deb ham  ataladi. 
B ezning orqa bo Magi oldingi m iya­
ning ostidan b o ‘rtib o ‘sib chiqadi.
O ldingi qism idan ishlanib chiqqan 
( s o m a to tro p , p ro la k t in ,  a d re n o -  
ko tiko trop , gonadotrop) gorm onlar 
o rganizm ning turli funksiyasiga ta ’­
sir etadi. Jum ladan, som atotrop gor­
m oni organizm ning um um iy o 's ish i­
ga ta ’sir ko 'rsatad i.

O 'say o tg an  organ izm da gipofiz 
o ld in g i b o 'la g i h u jay ra la rin in g  
g iperfunksiyasi tufayli o 's is h  g o r­
m oni m e ’y o rid an  o rtiq c h a  ish lab  
chiqarilsa, organizm  haddan tashqari 
o 's ib  k e tish i m u m k in . B o rd i-y u , 
bezn ing  g ip e rfu n k siy asi o rgan izm  136-rasm . M iy a n in g  p as tk i o rtig  i.

b a lo g 'a tg a  ye tgandan  key in  so d ir J -
bo  I s a ,  a k ro m eg a liy a  r iv o jla n a d i. o rq ad ag i a rte riy a ; 6  -  a so s iy  a r te riy a .
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Tananing ayrim  qism lari haddan tashqari о ‘sib  ketadi. Prolaktin gorm oni 
k o ‘krak bezining sut chiqarishini kuchaytiradi va ayollar tuxum donidagi 
sariq tanacha faoliyatiga ta ’sir etadi. A drenokortikotrop gorm on buyrak 
usti bezining p o ‘stloq qism i faoliyatiga ta ’sir etib, undan jin siy  gorm on 
chiqarilishini kuchaytiradi. G onadotrop gorm on jin siy  bezlar (tuxum don, 
m oyak) funksiyasini faollashtiradi. A ksincha, gorm on kam  ajralsa, odam  
sem irib , jin siy  a ’zolari faoliyati pasayadi. B ezning oldingi bo Magi orqa 
tom onida joy lashgan  hujayralardan ajralgan gorm on odam  terisi rangiga 
ta ’sir qiladi.

Bezning orqa boMagidan ajralgan gorm onlar aslida k o ‘rish d o ‘m bog‘i- 
ning pastki qism idan ajralib, varonkasim on oyoqcha orqali pastga tushadi 
va b ezd a  to ‘p la n a d i. O k s ito ts in  g o rm o n  b ach ad o n  m u sk u lla rin in g  
q isqatsrishini, k o ‘krak bezida k o ‘proq sut ishlanishini ta’m inlaydi. Va- 
zopressin qon tom ir silliq m uskullarining qisqarishini kuchaytirib , qon 
bosim in ing  koM arilishiga sabab boM adi, buyrakdan  siyd ik  a jralish in i 
susaytiradi.

Ortiqsimon tana

Ortiqsimon tana (137-rasm ) yoki bosh 
m iyadagi to ‘rt d o ‘m boqning  yuqorisidag i 
ikkita doMnboq o ‘rtasida joy lashgan  mosh- 
dek (ogMrligi 0,2 g) dum aloq bez boMib, 
ko 'rish  d o ‘mbogMga yuganchalar yordam i- 
da tutashib turadi. Bez uni o ‘rab turgan par- 

2  da  o ‘siqlari (trabekulalar) bilan boMakcha- 
t larga ajralgan.

Epifiz gorm oni jinsiy  bezlarning rivo j­
la n ish in i m e ’y o rid a  u sh la b  tu ra d i. Bez 
faoliyati susaysa, jin siy  bezlar tezroq rivoj- 
lanib, q iz va o ‘g ‘il bo lalar ertaroq balog ‘atga 

*" yetadi.

Buyrak usti bezi

Buyrak usti bezi (138-rasm ) qalpoq shaklida o ‘ng va chap buyrak 
ustida joy lashgan  boMib, ogMrligi 3— 5 g gacha. Bezni qoplab turgan 
pardadan boshlangan o ‘sim talar bezning ichiga kirib, uni b ir necha boMak- 
larga ajratadi. Bez tashqi sargMmtir p o ‘stloq va ichkarisida joy lashgan  
qoram tir m iya qism idan tuzilgan. P o ‘stloq qism i va m iya qism i tuzilishi, 
rivojlanishi va bajaradigan ishi jihatdan  bir-biridan farq qiladi.

P o ‘stloq q ism i m ezoderm adan rivojlanib, qon tom ir va nervlarga boy 
epiteliy hujayralardan paydo boMadi. B ezning bu qism ida ishlanadigan 
aldosteron gorm on organizm da suv-tuz alm ashinish jarayon iga  ta ’sir etsa,

137-rasm . O rtiq s im o n  tana. 

I -  o r tiq s im o n  tana; 2 -  o rq a  1 
tish m a;
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g id rokortizon  g o r­
m oni oqsil, y o g 1 va I 
u g le v o d  a lm a s h i­
nish jarayon ida  ish- 
tirok etib, organiz­
m n in g  k a s a l l ik k a  
qarshilik  k o ‘rsatish 2 
k u c h in i  o s h ir a d i ,  
yalligN anish kasal- 
lig in ing tez tuzali- 
sh in i t a ’m in lay d i.
B e z d a  i s h la n g a n  
jinsiy gorm onlar esa 
jin siy  bezlarga ta ’­
s ir  e ta d i. B u y rak  
usti bezi p o ‘stloq q ism ining faoliyati pasaygan vaqtda organizm ning turli 
kasalliklarga qarshilik  k o ‘rsatish qobiliyati ham  pasayadi, hallo kasallikka 
(odam  terisi bronza rangiga o 'x sh ab  qoladi) olib keladi. A ksincha, bez­
ning p o ‘stloq qism i funksiyasi kuchayib, odatdan tashqari gorm on ishlasa, 
jin siy  bezlarning gorm on chiqarish faoliyati kuchayadi, o ‘spirin lar tezroq 
b a lo g ‘atga yetadi.

Bezning m iya qismi ektoderm adan (sim patik tugunlari o ‘sadigan joydan) 
rivojlanadi. Bu q ism ga adrenalin yoki xrom affin sistem asi deyiladi. Bezning 
m iya qism idan adrenalin va noradrenalin  gorm onlari ishlanadi. A drenalin 
y u ra k  q isq a r ish  fa o liy a tin i o sh ira d i, q o n  to m ir la rn i s iq a d i. Ichak  
d ev o rla rin in g  siq ilish  qob iliya tin i (ichak  peris ta ltik asin i) pasay tirad i. 
B ronxlarni kengaytiradi.

M E ’DA O STI BEZINING  INKRETOR QISM I

M e’da osti bezining bir m illionga yaqin yum aloq shaklli hujayralari 
b o 'lib , u lar ishlab chiqargan gorm onlar qonga shim iladi. Shuning uchun 
bu xildagi bez to 'p lam in i inkretor funksiyali m e’da osti bezi orolchasi 
deb ataladi. O rolcha bezlari insulin, g lyukogen va lipokain gorm onlarini 
ishlab chiqaradi. Insulin hujayralarda ishlanib, qon tarkibidagi glyukoza 
k o n tse n tra ts iy a s in in g  k am ay ish i (g ip o g lik e m iy a )n i ta 'm in la b , nerv  
hujayralariga o ‘tishiga yordam  beradi. Glyukoza insulin ta’sirida qonda ka- 
mayadi, glyukozani glyukogenga aylantiradi. Shu bilan insulin glyukoza uchun 
hujayralar membranasining o'tkazuvchanligini oshiradi va glyukoza hujayra 
ichiga kirib utilizatsiya boMadi. Bulardan tashqari, insulin oqsillar parchalani- 
shining oldini oladi va ulami glyukozaga aylantiradi, insulin aminokislotalar- 
dan oqsil sintezlanishini va ularning hujayralarga yo'nalishini kuchaytiradi. 
U  yog1 almashinuvini boshqaradi, yog 'n ing sarflanishini tormozlaydi.

138-rasm . B u y rak  usti bezi.

I -  b u y rak  usti b ez la ri; 2 - o 'n g  va  ch a p  buyrak .
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D iabet k a sa llig id a  q o n d a  q an d  m iq d o ri o rta d i. B unda j ig a r  va 
m uskullarda g likogenez (glyukozaning glyukogenga aylanishi) susayadi, 
o rgan izm  h u jay ra larida  g lyukozan ing  o ‘zlash tirilish i buzilad i. D iabet 
kasallig ida uglevod a lm ashinuvin ing  buzilish idan tashqari, oqsilla r va 
y o g ‘lar alm ashinuvi ham  buziladi. G likogen m e’da osti bezi hujayralarida 
ishlanib, insulinga antogenezdir.

Jigarda glyukogenning glyukozaga parchalanishi kuzatiladi va qonda 
glyukoza m iqdori oshadi. G lyukogen y o g 1 parchalanishini kuchaytiradi.

Lipokain gorm oni lipidlarning hosil boMishini va jigarda yo g 1 kislotalari 
oksidlanishini kuchaytirib, ulam i o ‘zlashtirishga yordam  beradi. G lyukogen 
gorm oni hujayralarda ishlanib, jigardagi glyukogenni glyukozaga aylantirib, 
qonga chiqarib  beradi. N atijada qonda glyukoza m iqdori (norm ada 4 ,45—  
6,65 mmol/1 yoki 80— 120 m g% ) 0,1— 0,5%  gacha k o ‘payadi. O rolcha 
hujayrasin ing insulin ish lab  chiqarish  faoliyati susaysa, buyrak orqali 
siydik bilan k o ‘p m iqdorda (5%  gacha) glyukoza tashqariga chiqadi. Bu 
hoi qand kasalligi (diabet) kelib chiqishiga sabab b o ‘ladi. Shu bilan birga 
b ir kecha-kunduzda 5— 6 / suv ch iq ib , o rganizm  suvsizlanadi, odam  
chanqab, k o ‘p suyuqlik  ichadi. Q onda qand m iqdorin ing kam ayishi jig a r­
da glikogenning kam ayishiga, oqsil va yogN arning parchalanib, qandga 
aylanishiga olib  keladi, odam  ozadi. N atijada organizm  funksiyalari (na- 
fas olish funksiyasi ham ) o 'zgarib , bem or hushdan ketib, ahvoli ogMrla- 
shib, o ‘lib qolish i ham  m um kin. Shuning uchun qand kasalligi bilan 
o g 'rig an  odam lar shirinlikdan, oq non va xam irli ovqatlardan saqlanib, 
insulin olib  turishlari kerak boNadi.

J IN S IY  B E Z L A R N IN G  E N D O K R IN  Q IS M L A R I

Erkaklar urug'i bezi (m oyak) dagi u rug1 ishlab chiqaradigan kanal- 
chalar oraligN da joy lashgan  alohida hujayralarda testosteron va androste- 
ron  go rm o n i (a n d ro g e n la r)  ish lab  ch iq a rad ig an  h u ja y ra la r  boN adi. 
Testosteron gorm oni erkaklarda ikkilamchi jinsiy belgilam ing paydo boNishi 
(soqo l-m o‘ylov o 's ish i, m uskullarning rivojlanishi)ni ta ’m inlaydi va ular­
ning erkaklarga xos qiyofaga kirishiga yordam  beradi. A gar u rug 'don lar 
olib tashlansa (bichilsa), yuqorida keltirilgan erkaklik  belgilari o 'zgarib , 
soqo l-m o 'y lov  o 'sm aydi. O 'sgan  boNsa tushib ketadi. O voz zaiflashib, 
ayol organizm iga o ‘xshab qoladi. G orm onlar jin siy  a 'zo larn ing , ikkilam chi 
jinsiy  belgilam ing rivojlanishini ta’m inlaydi. G orm on yetishm asa, yuqorida 
k o ‘rsatilgan xususiyatlar yaxshi rivojlanm aydi. Bu vaqtda androgenlar 
berilsa, jinsiy a ’zolar va ikkilamchi jinsiy  belgilar takom il etadi.

A ndrogenlar sperm atozoidlarning norm al yetilishini ta ’m inlaydi. Aks 
holda yetilgan va harakatchan sperm atozoidlar rivojlanm aydi.

A ndrogenlar to 'q im alarda , ayniqsa m uskullarda oqsil hosil boNishini 
ta 'm in layd i, organizm da y o g 'n i kam aytiradi, m arkaziy nerv sistem asiga
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ta ’sir etadi, torm ozlanish jarayonini normal holda saqlaydi. Bezdan ajralgan 
ikkinchi gorm on prostata bezining rivojlanishini tartibga soladi.

A yollarda esa tuxum dondagi fo llikulalarda turli gorm onlar ishlanadi 
va follikulin deb ataladi. Follikulin  jinsiy  a ’zolarning norm al rivojlanishini, 
ikkilam chi jinsiy  belgilar hosil b o ‘lishini va nerv sistem asi q o ‘z g ‘alishini 
ta ’m inlaydi.

M a 'lu m k i, tuxum donda yetilgan  tuxum  tuxum don pardasin i yorib  
tashqariga chiqadi va bachadon naychasining kipriklari yordam ida naycha- 
ning ichiga o ‘tadi (tuxumdon anatomiyasiga qaralsin). Tuxum don pardasining 
yirtilgan joyida chandiq— sariq tana paydo boMadi. U ikki xil: biri chin 
(haqiqiy) sariq tana deyilsa, ikkinchisi soxta tana boMadi. Chin sariq tana 
tuxum  otalanib, hom iladorlik  boshlangan paytda tuxum don pardasining 
yirtilgan joyida paydo boMib, otalangan tuxumning bachadon shilliq pardasiga 
cho ‘kib, ushlanishiga im koniyat tu g ‘diradi, bachadon m uskul qavatining 
qisqarishiga qarshilik qiladi, sut bezlarining o ’sishini ta ’minlaydi. Aksincha, 
yetilib chiqqan tuxum otalanm asa, paydo boMgan soxta sariq tana shimilib, 
p rogesteron  gorm onin i a jra tad i. Bu gorm on navbatdagi fo lliku lan ing  
rivojlanishiga ta’sir etadi. Bulardan tashqari, b o ’rtgan bachadon shilliq qavati 
k o ‘chib, qon tom irlar shikastlanadi (ayollar hayz k o ‘radi).

Chin sariq tana butun hom iladorlik  davrida (9 oygacha) saqlanadi va 
undan chiqqan gorm on hom ilaning norm al rivojlanishini ta ’m inlab, yangi 
tuxum  hu jay ra  y e tilish in i t o ‘x ta tad i va su t bez la rin i r iv o jlan tirad i. 
H om iladorlik vaqtida chin sariq tana olib tashlansa, hom ila takom ili to ‘xtay- 
di. Soxta sariq tanada ishlangan gorm on esa yangi tuxum  hujayraning 
yetilish iga ta 's ir  etadi.

Nazorat uchun savollar

1. Ichk i se k re ts iy a  b e z la r ig a  q ay si b e z la r  k irad i?
2 . Ich k i se k re ts iy a  b ez la rin in g  tashq i se k re ts iy a  b e z la rid a n  fa rq i n im a?
3 . Q a lq o n s im o n  b e z n in g  tu z ilish i va v az ifasi.
4. Q a lq o n s im o n  b ez  o rq a  ta n a c h a la r in in g  tu z ilish i va  jo y la sh g a n  o T n i.
5 . A y ris im o n  b ezn in g  tu z ilish i v a  vaz ifasi.
6 . M iy a n in g  pastk i o rtiq  bezi tu z ilish i v a  fu n k siy asi.
7 . O rtiq s im o n  ta n a n in g  tu z ilish i va fu n k siy as i.
8. B u y rak  usti bezi, p  stlo q  m iy a  q ism la r in in g  tu z ilish i va fu n k siy as i.
9. A y o lla r  j in s iy  a ’zo la rin in g  g o rm o n i v a  fu n k siy as i.
10. E rk a k la r  j in s iy  a 'z o la r in in g  g o rm o n la ri.

11. M e 'd a  o sti b ez in in g  in k re to r  q ism i va u n in g  fu n k siy asi.

ORGANIZMNING ICHKI MUHITI TO‘G ‘RISIDA TUSHUNCHA

O rganizm ning ichki m uhiti qon va lim fa UTqimalaridan tashkil topgan 
boMib, organizm ni him oya qilish va trofik (oziqlantirish) vazifasini bajaradi.

T rofik to ’qim alar organizm ga kirib qolgan m ikroblar va yot oqsillar 
bilan kurashishda m uhim  rol o ‘ynaydi.
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Qon organizm ning ichki m uhiti suyuqlik va qon tanachalaridan tuzilgan 
b o ‘lib, ichki m uhit hujayralarini yuvadi va ularga m oddalar alm ashinuvi 
uchun zarur boMgan oziqlarni yetkazib beradi.

O rganizm ning ichki m uhiti tashqi m uhitdan m axsus tuzilm a —  baryer 
(teri, shilim shiq qobiqlar, hazm  sistem asining ep iteliy )lari orqali ajralib 
turadi. O rganizm ning tashqi m uhiti tinm ay o ‘zgaruvchan b o is a ,  ichki 
m uhiti o ‘zin ing  tarkib i va fiz ik -k im yoviy  xossalari (osm atik  bosim i, 
reaksiyasi va harorati) jiha tdan  o ‘zgarm aydi. Ichki m uhitn ing bunday 
doim iyligi organizm ning yashashi uchun zaruriy  om ildir. Jum ladan atrof- 
m uhit haroratining har qanday o ‘zgarishidan q a t’i nazar, organizm  ichki 
m uhiti haroratining doim iyligi organizm dagi a ’zolar va sistem alar hayot 
faoliyatining doim iy b o ‘lishini ta ’m inlaydi.

Qon a ’zolarning hujayralari bilan (k o ’mik va taloqdan tashqari) bevosita 
q o ’sh ilm ay d i, a ’z o la r  qo n  p lazm asid an  a jra lg an  to ’q im a  su y u q lig i 
(interstitsial suyuqlik) bilan oziqlanadi. In terstitsial suyuqlik  tark ibida har 
bir a ’zoning o ‘ziga xos suyuqligi boMadi.

Q on tarkibi b ir xilda saqlanib turishi uchun u doim iy aylanib yurishi 
sh a r t. Y u ra k n in g  t o ’x tab  q o lish i q o n n in g  ay la n m a y  q o lish ig a  va 
organizm ning darhol halok boMishiga olib keladi.

Q on kichik qon aylanish sistem asi orqali o 'p k ag a  borib to ‘qim alardan 
olib kelgan karbonat angidrid gazini ajratadi va nafas olish jarayon ida  
o 'p k ag a  yetkazilgan kislorodni (katta qon aylanish doirasi) arteriya qon 
tom irlar orqali to ’qimalarga, a ’zolarga tarqatadi. Oziq m oddalar esa hazm 
sistemasi orqali qonga shimiladi. Oziq moddalar yetishmovchiligi jigar va 
yog‘ kletchatkasidagi zaxiralar hisobiga toMdiriladi. Qondagi ortiqcha va 
hayot uchun keraksiz hamda zararli moddalar esa organizmdan ajratish a ’zolari 
orqali chiqarib tashlanadi. Shunday qilib, qon transport vazifasini bajaradi.

Q onning tarkibiy qism i organizm ning norm al va kasallik  sharoitlariga 
qarab o ‘zgarib turadi, binobarin qon organizm ning  oynasi h isoblanib, 
kasallikni uning tarkibiy qism ini tahlil q ilish  orqali aniqlanadi.

Qon m oddalar alm ashinuvi jarayonida (m uskullar, jigarda) isib, issiqlikni 
boshqa a ’zolarga tarqatadi va issiqlik teri orqali tashqariga chiqib  ketadi. 
N atijada organizm dagi (so g ‘liq paytida) gavda haroratining doim  b ir xilda 
boMishini ta ’m inlaydi. Bundan tashqari, qon organizm ga kirib  qolgan 
kasallik tu g ‘diruvchi m ikroblarni y o ‘qotishda, organizm ning kasalliklarga 
qarshi birdam ligi (im m unitet)ni hosil q ilishda m uhim  him oya vazifasini 
bajaradi. U chdan b ir qism  qonni y o ‘qotish organizm ning nobud boMishiga 
olib keladi.

O datda, e ritrositla r gem oglobin i k islo rodni o ’pkadan  to ‘qim alarga, 
ulardan esa karbonat angidridni o ’pkaga yetkazib berish vazifasini bajaradi. 
B unga qonning nafas funksiyasi deyiladi. T o ‘qim alarga kerakli boMgan
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oziq m oddalar hazm  a ’zolari sistem asidan qonga shim ilib  hujayralarga 
tarqaladi. Bunga qonning oziqlantirish funksiyasi deyiladi. Hazm  qilingan 
m oddala r energ iyasi o rgan izm  ta lab in i qond irm asa , q o ‘sh im cha oziq 
m oddalar, y a ’ni y o g 1 to 'q im alari va jigardagi g likogenlar sarflanadi.

Q onda oqsil va natriy tuzlari m iqdorining ortishi to ‘qim alarda suv 
to ‘planishiga olib  keladi. Jum ladan, qon tarkibida oqsilning kam ayishi 
t o ‘q im a la rd a  suv m iq d o rin in g  k o ‘p ay ish i —  o d am n in g  k o ‘p ch ish i 
(sh ishishi)ga olib keladi.

Qon hayotiy m oddalar alm ashinuvida vujudga kelgan zararli chiqindi 
(siydik kislotasi, ter va h.k.) m oddalarni ajratish a ’zolari (buyrak, ter 
bezlari va h.k.) orqali organizm dan chiqarib  yuborishda vositachilik  rolini 
o ‘ynaydi.

Ichki sek re ts iy a  b ez la rin in g  m ah su lo tla ri (g o rm o n la r) qon orqali 
organizm ga tarqaladi (qonning gum oral vazifasi). O dam  organizm ida (vazni 
70 kg odam da) o h tach a  4 ,5— 5 I qon b o ‘ladi. Q on suyuq qism  (plazm a), 
qizil qon tanachalari (eritrositlar), oq qon tanachalari (leykositlar) va 
trom bositlar (qon plastinkalari)dan iborat. Q on plazm asi 55% , shaklli 
elem entlar esa 45%  ni tashkil etadi. Q onning doim iy qizil rangda boNishini 
(plazm aning sargNsh rangda boNishidan q a t’i nazar) qizil rangli eritrositlar 
ta’minlaydi. Katta yoshdagi odam larda qonning solishtirm a ogMrligi 1,050—  
1,060, plazm aniki 1,025— 1,034, eritrositlam iki esa 1,090 boMadi.

A gar suvning qovushqoqligini 1 deb hisoblansa, qonning yopishqoqli- 
gi suvga nisbatan o ‘rtacha 5, plazm aniki 1,7— 2,2 ga teng.

Q onning osm atik  bosim i m oddalar (oqsillar, turli tuzlar)ning qondan 
to ‘qim alarga, to ‘qim adan qaytib qonga oMishi bilan paydo boMadi. Osm atik 
bosim  doim iydir. Shaklli elem entlarni plazm adan ajratish uchun qonga 
geparin q o ‘shib (geparin qonni ivishdan saqlaydi) shisha idishga quyilsa, 
bu elem entlar plazm adan ogMrroq boMgani uchun idish tubiga c h o ‘kadi. 
T o ‘q qizil (eitrosit) c h o ‘km a ustida esa och sariq m ikositlar c h o ‘kmasi 
yupqa parda shaklida k o ‘rinadi. Q on shaklli elem entlarini plazm adan 
sentrifugalash yoMi bilan ham  ajratish m um kin.

Qon plazmasi —  m urakkab tuzilm a; organizm dagi to ‘qim a suyuqlik- 
lari bilan aloqada boMadi. Plazm a suv (90— 92% ), oqsil (7— 8 % ), tuz 
(0,9% ) va g lyukozadan (0 ,1% ) iborat doim iy tuzilm a boMib, kuchsiz 
ishqoriy reaksiyaga ega (pN  7,36).

Plazm a oqsillari tarkibida album inlar (4— 5% ), fibrinogen (0 ,2— 0,4% ) 
va g lobulin lar (2,— 3,5% ) boMadi. O qsillar qon yopishqoqligini suvga 
nisbatan 3 baravar oshirib, tom irlardagi qon bosim ining doim iy boMishida 
qatnashadi. Q on oqsillari kapillyar devoridan oMmaydi. Shuning uchun 
to 'q im a  bilan qon o ‘rtasida suv taqsim lanishida qatnashadi. Qon oqsillari 
qon reaksiyasini bir xilda saqlab, organizm ning him oyalanishini, kasallikka 
qarshilik  k o ‘rsatish kuchini oshirib , im m unitet hosil boMishini ta ’m inlay-
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di. Q on plazm asida oqsillardan tashqari, azot qo ld ig ‘i (30— 40 mg% ), 
g lyukoza (80— 120 m g% ), ferm ent (protrom bin, profibrinolizin) va anor- 
ganik m oddalar ham  b o ‘ladi. B uyraklar funksiyasi buzilsa, qonda azot 
m iqdori ortadi. M e’da osti bezi insulin gorm onini kam  ishlab chiqarganda 
qonda glyukoza m iqdori keskin k o ‘payadi (diabet, qon kasalligi kelib 
chiqadi). A ksincha, g lyukoza miqdori plazm ada 80— 120 m g%  dan 40 
mg % ga qadar kam ayganda nerv sistem asi hujayralari q o ‘zg ‘alib, odam  
talvasaga tushadi. G lyukoza yanada kam aysa, odam  hushdan ketadi (qon 
aylanishi va nafas olish buziladi), hatto odam  o 'lib  qolishi ham  m um kin. 
Plazm a tarkibidagi ferm entlar qon ivishida ishtirok etadi.

Anorganik moddalar (1% ) tarkibiga kationlar —  N a+, C a++, K \  M g++ 
va anionlar — Cl" (xlorid), H P 0 4 (fosforit), H C O , (b ikarbonat) kiradi. 
S h u n in g d ek , p lazm ad a  g lik o g en , y o g ‘lar, o q s ilia rn i p a rch a lay d ig an  
ferm entlar ham  boNadi. O rganizm ning hayot faoliyatida to 'q im alardan  
serotonin, gistam in (biologik faol m oddalar), gorm onlar, ovqat m oddalari 
va vitam inga o ‘xshab so ‘rilsa-da, p lazm a tarkibi doim iy bir xil boNadi.

Qonning shaklli elementlari. Q izil qon tanachalari (eritrositlar), oq 
qon tanachalari (leykositlar) va qon plastinkalari (trom bositlar)dan iborat 
(139-rasm ).

Qizil qon tanachalari (eritrositlar) odam da diam etri 7— 8 m km , qalinligi
1— 2  m km , ikki tom oni botiq, yum shoq, yadrosiz, 1m m 3 qonda o ‘rtacha

4500000 —  5000000 dona boNadi.
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139-rasm . Q o n  e lem en tla ri.

/  -  e r itro s it; 2  -  ley k o s it; 3, 4, 5, 6. 7, 8, 9 -  
tu rli x ildag i lim fo s itla r; / 0 - m o n o sit; I I -  

tro m b o s itla r.

E ritro s itla r  ay o lla rd a  (4 5 0 0 0 0 0 ), 
keksalarda (4000000) bir oz kamroq, 
c h a q a lo q la rd a  a k s in c h a  k o ’p roq  
(6000000 gacha) boNadi. Eritrositlar 
soni odam  tashqi va ichki muhi- 
t in in g  o ’z g a r is h i  v a q t id a  ( is h  
ja ray o n id a  k o ’p terlam aganda va 
h.k.) o ’zgarib turadi. E ritrositlam ing 
o ’rtacha umri 120 kun boNib, so 'ng- 
ra jig a r  va ta loqda parchalanadi, 
ularning o ’rniga k o ’m ikda har se- 
k u n d d a  1 0 0 0 0 0 0 0  g a c h a  y an g i 
eritrositlar paydo boNadi. B a’zi ka­
sallik  vaqtida eritrositlar soni ka­
m ayib, anem iya yoki eritropeniya 
yuz beradi. Natijada umumiy gemog- 
lobin miqdori (hatto eritrositlar tarki­
bidagi gemoglobinlar ham) kamaya- 
di. Aksincha ba’zi vaqtda eritrositlar 
soni ko ’payadi (eritrositoz).
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Eritrositlar organizm ni nafas, hayotiy oziq m oddalar bilan ta 'm inlashdan 
tashqari, h im oya vazifasini ham  bajaradi.

Eritrositlar tarkibidagi gem oglobin o ‘ziga kislorod va karbonat angidridni 
biriktiruvchi xususiyati bilan nafas funksiyasini bajaradi, oziq m oddalarni 
barcha to ‘qim alarga yetkazadi va eritrositlar yuzasidagi m axsus m odda 
(antitelo)lar yordam ida organizm ga zararli b o ‘lgan m oddalarni b o g ‘lab, 
h im oya vazifasini bajaradi.

Gemoglobin e ritrositla r ta rk ib ida boMib, globin oqsili va tarkibida 
tem ir saqlangan gemdan  iborat. O datda 100 m g qonda 13— 14 g % 
(erkaklarda ayollarga nisbatan b ir oz  k o ‘proq) gem oglobin boMadi.

G em o g lo b in  k o ‘m ik  h u jay ra la rid a  s in tez lan ad i. G em o g lo b in n in g  
k im y o v iy  ta rk ib i b a ’zi k a sa ll ik la rd a  o ‘z g a ra d i. A g ar g e m o g lo b in  
eritrositlardan ajralib plazm aga q o ‘shilsa (gem oglobinuriya), chiqarib yubo- 
riladi. A gar gem oglobin plazm ada haddan tashqari k o ‘payib  ketsa, qon­
ning qovushqoqligi oshadi. T o ‘qim a suyuqligining ajralishi esa buziladi.

G em og lob inn ing  b u fe r xossa lari qon  k is lo ta -ish q o r m uvozanatin i 
b o sh q a rib  tu ra d i. G em o g lo b in  k is lo ro d g a  b o y ib  o k s ig e m o g lo b in n i 
to ‘q im alarga  berad i-da , u lardan karbonat ang id rid  gazin i qabul q ilib  
(karbogem oglobin) o ‘pkaga uzatadi. G em oglobin is gazi (CO) bilan ham  
birikish qobiliyatiga ega boMib, bunga karboksigem oglobin deb ataladi. 
K arboksigem oglobin o ‘zidan is gazini ju d a  sekinlik bilan ajratadi. N atijada 
is gazi organizm ni zaharlaydi. Zaharlangan organizm da gem oglobindagi 
kislorod molekulasi gem oglobinni tem irga biriktirib, uni oksidlaydi. Shu 
sababli qonning kislorodni to ‘qim aga tashish xususiyati y o ‘qolib, odam o ‘ladi.

Leykositlar —  oq qon tanachalari, yadro va proplazm aga ega boMgan 
8 — 2 0  m km  kattalikdagi rangsiz hujayralar; 1 m m 3 qonda 6000— 8000 
boMadi. L eykositlar qonda am yobaga o ‘xshash harakat qiladi. U larning 
qonda oshishi —  leykositoz, kam ayishi esa leykopeniya  deyiladi.

Q ondagi leykositlar sharoitga qarab  o ‘zgarib boradi. N ahorda kam 
boMsa, ovqatlangandan, jism oniy  m ehnatdan keyin va kasallik vaqtida 
k o ‘payadi. A ksincha, nur kasalligida keskin kam ayadi. L eykositlar haddan 
tashqari kam ayib ketsa (1m m 3 da 500 dan kam  boMsa), odam  oMadi.

Leykositlar taxm inan 8 — 12 kecha-kunduz um r k o 'rad i. Q onda donali 
(g ran u lo sitla r) va d onasiz  leyko sitla r (ag ran u lo sitla r) tafovu t etiladi. 
G ranulositlar protoplazm asida turli b o lyoqlar bilan b o ‘yaladigan donali 
k iritm alar boMishi bilan agranulositlardan ajralib turadi.

Q onda har xil shakldagi yadroga ega boMgan katta-kichik leykositlar 
boMadi. Eng katta hujayralar (13— 25 m km ) m onositlar boMsa, eng kichik 
hujayralar (6— 14 m km ) lim fositlardir. M onositlar protoplazm asi och k o ‘k 
rangga b o ‘yaladi. Yadrosi esa loviya yoki oval shaklli boMadi.

Leykositlar b o ‘yoqlar bilan b o ‘yalishiga qarab neytrofil, eozinofil va 
bazofil turlarga ajratiladi. N eytrofillar neytral b o 'y o q lar bilan bo 'yalib , 
ularning yadrolari segment (51— 67% ) va tayoqcha (3— 6 %) shaklda boMadi.
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E ozinofillar kislotali b o ‘yoqlar bilan, bazofil I ar asosiy b o 'y o q la r bilan 
b o 'ya lad i va bir-biridan ajralib ko 'rinad i.

P ro to p la z m a s id a  g ra n u la la r  (d o n a c h a la r)  b o ‘lg an  le y k o s itla rg a  
granulositlar deyiladi. Yadrosi yaltirab turadigan leykositlar yosh leykositlar 
boNadi.

L eykositar formula (o‘rta yoshli odam da)

B azofilla r
E ozinofil­

lar, %

N eytrofillar, %
L im fo sit­

lar
M o n o s it­

lar

L eykosit­
lar Im m 3 
Q o n d ag i 

soni
Y osh la r­

da
T ayoqcha
yadro lila r

S egm ent-
lar

0— 1 2— 4 0— 1,0 3— 6 55— 68 25— 30 4— 8
6 — 8
m ing

Leykositlarning funksiyalari: organizm da him oya vazifasini bajaradi. 
U lar organizm ga kirgan m ikroblarni (neytrofillar, m onositlar) hazm  qilish 
(fagositoz) xususiyatiga ega.

L eykositlar organizm ga tushgan m ikroblarni, to 'q im alarn ing  parchala- 
nish m ahsulotlarini m axsus ferm ent (leysin va antitoksin)lar ishlab chiqarib, 
ular vositasida yutib hazm  qiladi. N eytrofillar taxm inan 5— 25 bakteriyani, 
m onositlar esa 100 ga yaqin bakteriyani yutib, oxiri o ‘zi halok boNadi. 
N atijada oNik to 'q im a  hujayralari, bakteriyalar, tirik va oNik leykositlar 
yigNndisi yiring hosil qiladi.

Leykositlar soni organizm  yuqum li yoki yalligNanish kasalligiga duchor 
boNganda keskin ko 'payad i. U lar 1m m ' qonda 20000 gacha va undan 
ham  k o ‘proq boNadi. K o 'paygan  leykositlar, hazm  a ’zolari devoridagi, 
koN niklar va taloqdagi lim fa tugunlari ham da lim foid to 'q im a la r ishlab 
chiqargan antitelolar yordam ida organizm ni him oya qiladi. O rganizm da 
le y k o s itla rn in g  h ad d an  ta sh q a ri k o 'p a y is h i k a sa llik n in g  o g N rlig in i 
ko 'rsa tuvch i belgilardan biridir.

O lim larn in g  an iq lash icha , le y k o sitla r kasa llik la rn in g  tu rig a  qarab  
o ‘zgaradi. Jum ladan, bezgak kasalligida m onositlar, o ‘pka kasalliklarida 
n ey tro filla r  k o ‘pay sa , ich te rlam a (tif) va k o ‘k y o ‘ta l k a sa llik la rid a  
lim fositlar, gijja, qizilcha (skarlatina) va nafas siqishi (astm a) kasallik la­
rida esa eozinofillar soni oshadi.

Trombositlar (qon plastinkalari) oval yoki doira shaklidagi yadrosiz 
tanachalar boNib, ular 1 m m 3 qonda o ‘rtacha 180000— 320000 boNadi. 
Trom bositlarn ing ko 'pch ilik  qism i jigar, o 'p k a  va taloqda saqlanib, ular 
eritrositlarga nisbatan 3 baravar (diam etri 2— 4 m km ) kichikdir.

T rom bositlar miqdori jism oniy  m ehnat, ovqatlanish vaqtida ortib boradi. 
U larning um ri o 'r tach a  4 kun. Qon tom irlar jarohatlanganda trom bositlar, 
fibrin iplari va eritrositlardan trom b (qon laxtasi) hosil qilib qon tom ir-
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ning jarohatlangan joy in i berkitib, qon oqishini to ‘xtatadi. T rom bositlardan 
ajralgan retraktozim  m oddasi trom binni q isqartirib , zichlashtiradi va ja ro ­
hatlangan qon tom irining devor chetlarini b ir-b iriga tortib  yaqinlashtiradi. 
T rom bositlardan ajralgan serotinin m oddasi esa qon tom irlar devorining 
torayishiga va shu bilan qon bosim ining oshishiga olib keladi.

Qonning ivish xususiyati. Q onning ivishi m urakkab xususiyat b o ‘lib, 
tom irlarda oqqan qon 3— 4 m inutda ivib qoladi. B unday qon jarohatlan ­
gan tom irni berkitib, qon oqishini to ‘xtatib, organizm ni h im oya qiladi.

Qon quyidagicha iviydi:
1. Qon oqish paytida plazm adagi eruvchi oqsil (fibrinogen) erim aydi- 

gan m ayda-m ayda fibrin iplariga aylanadi. A na shu iplar oralarida qonning 
shaklli elem entlari va suyuq qism i ushlanib, qon laxtasini hosil qiladi. 
B ulardan tashqari, qon ivishida jarohatlangan  to ‘qim alarning yem irilgan 
hujayralaridan tushgan m oddalar, trom bositlar qon plazm asi bilan o ‘zaro 
ta ’sirlanib, faol trom boplastinga aylanadi. B unda plazm adagi akselerator, 
ya 'n i globulin va antigem ofiliya ta’sirida trom boplastinning vujudga kelishi 
tezlashadi. A ks holda tom irdan oqayotgan qonning ivishi sekinlashadi, 
buni gem ofiliya kasalligi deyiladi. Bu kasallikda arzim as jarohatlanish  
to ‘xtovsiz  qon oqishiga sabab boNadi.

2. Qon ivishining ikkinchi bosqichida jigarda hosil boNgan protrom bin 
plazm a oqsili bilan, uni sintez qilish uchun zarur boMgan vitamin К (ichakdan 
o ‘t ishtirokida shim iladi) m uhim  aham iyatga ega. Bundan tashqari, S a ^  
ionlari protrombinning trom binga aylanishiga sababchi boMishi lozim. Ammo 
tom irlardan chiqqan qonga Ga** ionlarini bogMab oladigan natriy sitrat 
eritm asi quyilganda ham protrom bindan trom bin hosil boMmaydi va qon 
ivimaydi. Shuning uchun odam ga quyiladigan qonga natriy sitrat q o ’shib 
(stabillashtirilgan, ivim aydigan qon holatiga keltirib), so ’ngra quyiladi.

3. Q on iv ish in ing  uch inchi b osq ich ida  qon p lazm asidag i eruvchi 
fibrinogen oqsili trom bin ta ’sirida erim aydigan fibringa aylanadi. Fibrin 
iplari esa qon laxtasining shakllanishida m uhim  rol o ’ynaydi. Shunday 
qilib, qonning ivishi fibrin hosil boMishi va qon laxtasining shakllanishi 
bilan to ‘xtaydi.

Jarohatlangan tom irdan qon oqishining to ‘xtashi bilan hosil boMgan 
trom binning o ’zi ham  plazm adagi trom bin ta ’sirida erib ketadi. Aks holda 
jarohatn ing  b itish iga hosil boMgan trom b to ’sqinlik qiladi. Qon tarkibidagi 
ing ib itor (antitrom bin, antitrom boplastin , lipoproteid va lipaza)lar tom irlar 
ichida trom b hosil boMishiga qarshilik  qiladi va sekinlashtiradi. Lekin 
qonni ivituvchi va ivishiga qarshi m exanizm lar o ‘rtasida bir xilda m uvozanat 
boM ganidagina tom irlardagi qon suyuq holatda boMadi. B a 'zan  m uvoza­
nat buzilib, tom irlar ichida qon ivishi trom boflebit, infarkt kasalligini 
k e ltirib  ch iqarad i yoki a jra lgan  geparin  m oddasi trom bin  fao liyatin i 
su say tirib , q onn ing  iv ish iga  q arsh ilik  k o ’rsa tad i. B a’zi kasa llik la rda
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fibrinogenning haddan tashqari kam ayishi ham  qonning barcha funksional 
holati nerv sistem asining nazoratida bajarilishini unutm aslik  lozim.

Eritrositlam ing cho'kish tezligi qonning organizm da doim o tinm ay 
aylanib yurishi natijasida (norm al hoi) eritrositlar bir m e’yorda boNadi. 
Qon tom irdan olingan qon tarkibidagi eritrositlar vaqt oNishi bilan ch o ’kadi. 
Chunki tarkibida tem ir boNgan eritrositlar solishtirm a ogMrligi 1,090 boNsa, 
plazm aning solishtirm a ogMrligi 1,020 ga teng. E ritrositlam ing ana shunday 
ch o 'k ish  tezligi SO E (skorost osedaniya eritrositov) nom i bilan yuritiladi. 
E ritrositlam ing ch o 'k ish  tezligi, asosan, plazm a tarkibiga bogMiq b o 'lib , 
am aliy tibbiyotda katta aham iyatga ega.

SO E erkaklarda soatiga 5— 7 m m , ayollarda 12 mm. SO E ayollarning 
hom iladorlik  davrida va yuqum li kasalliklarda birm uncha tezlashadi.

Gemoliz —  eritrositlar pardasining yem irilishi oqibatida gem oglobin­
n ing  p lazm ag a  ch iq ib  q o 's h il is h i.  O d a td a , p lazm a ta rk ib id ag i tu rli 
e lem en tla rd a  y o ru g 'l ik  ak slan ish i n a tija s id a  qon  tin iq  k o 'r in m a y d i. 
G em olizning bio logik, osm atik va m exanik turlari m avjud. K im yoviy 
gem oliz eritrosit pardalarining benzin, efir, xloroform  va am m iak kabi 
kim yoviy m oddalar ta ’sirida parchalanib yem irilishi tufayli vujudga keladi. 
B iologik gem oliz ilon, chayon, asalari chaqqanida ro 'y  beradi. O sm atik 
gem oliz  osm atik  bosim  eritro sitla rdag i bosim dan kam  b o 'lg an d ag in a  
(gipotonik eritm ada) yuzaga keladi. Bunday sharoitda suv eritrositlarga 
o 'tib , ularni bo 'rttirad i. N atijada eritrositlardagi bosim ning oshishi tufayli 
pardalar tortilib gem oliz bo 'lad i. G ipertonik eritm ada eritrositlar tarkibidagi 
suv yo 'q o lib , eritrositlar bujm ayadi. Bundan tashqari, gem oliz gem olitik  
b a k te riy a la r, g ij ja la r  zahari ta ’s ir id a , sh u n in g d e k , g ru p p asi to 'g 'r i  
kelm aydigan qon quyilganda ham  vujudga keladi. Bu holda eritrositlar 
avval bir-biriga yopishib (agglyutinatsiya), keyin parchalanadi. N atijada 
bem orning ahvoli og 'irlash ib , gem otransfuzion shok ro 'y  beradi. M exanik 
gem oliz qonning turli sabablarga k o 'ra  chayqalishida kuzatiladi. Gem oliz- 
langan qonni odam ga quyish m um kin em as.

Qon gruppalari. B ir odam  qon in i ikk inch i od am g a q u y ilg an lig i 
qadim dan m a’lum. Lekin qon quyilgandan so 'n g  k o 'p in ch a  o 'lim  sodir 
boMgan. O lim larning olib borgan tekshirish lariga k o 'ra  b ir odam  qonining 
eritrositlari ikkinchi odam ning qoniga aralashganda, ular bir-biri bilan 
yopishib, erim aydigan zarrachalar paydo qiladi. E ritrositlam ing  o 'za ro  
yopishishiga ular tarkibidagi yopishadigan m odda (agglyutinogen) va qon 
plazm asidagi eritrositlarni yopishtiradigan m odda (agglyutinin)lar sababchi 
bo 'lad i. Natijada qon gem olizi (parchalanishi) sodir b o 'lib , shok (odam ning 
hushdan ketishi) yuz beradi, hatto qon quyilgan odam ning ahvoli og 'irlashib, 
o 'lib  qolishi ham  m um kin. K eyingi tekshirishlardan odam  qonida A va В 
agglyutinogen ham da alfa va betta harflari bilan ifodalanadigan agglyutinin 
borligi aniqlandi. Q on quyilganda agglyutinogen A bilan agglyutinin a
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yoki agglyutinogen В bilan agglyutinin (3 uchrashganda eritrositlar o 'zaro  
yopishib, agglyutinatsiya bo 'lib , keyin ular parchalanadi. Natijada odam  shok 
holatiga tushadi va o 'lim  ro 'y  berishi ham mumkin. Odam  qonida hech 
qachon bir turli agglyutinogen A agglyutinin a  yoki agglyutinogen В agglyutinin 
P bilan uchrashmaydi, uchrashsa agglyutinatsiya sodir bo 'ladi. Fiziologlar- 
ning tekshirishlari natijasida odam lar qonida agglyutinogenlar bilan agglyuti- 
ninlam ing uchrashish tartibiga qarab qon to 'r t gruppaga ajratiladi.

B irinchi yoki «0» gruppa qondagi eritrositlar tarkibida agglyutinogen­
lar b o 'lm ayd i. P lazm ada esa a  va (3 agglyutinin bo 'lad i.

Ikkinchi yoki A gruppa qondagi eritrositlar tarkibida agglyutinogen A 
va plazm ada agglyutinin [3 bo 'lad i.

U chinchi yoki В gruppa qondagi eritrositlar tarkibida agglyutinogen 
B, plazm asida agglyutinin a  bo 'lad i.

T o 'rtinch i yoki AB gruppa qondagi eritrositlar tarkibida agglyutino­
gen A va В bo 'lad i, plazm asida esa hech qanaqa agglyutininlar bo 'lm aydi.

Qon gruppalari qon quyishda m uhim  aham iyatga ega, chunki gruppa 
aniqlangandan keyingina qon quyish m um kin. Q on gruppasini aniqlam as- 
dan qon quyilsa, quyiladigan qon eritrositlarining agglyutinogenlari qabul 
qiluvchi (resipiyent) odam  qonidagi eritrositlar agglyutininlari bilan qo 'sh i- 
lib, b ir-b iriga yopishib, qon gem olizi vujudga keladi. Q uyiladigan (donor) 
qon agglyutin inlariga unchalik  aham iyat berilm aydi, chunki ular resipiyent 
(qon quy ilgan  odam ) q o n id a  ancha suyu lad i va o 'z in in g  resip iyen t 
eritrositlarini agglyutinatsiyalash xususiyatini yo 'qo tishga  sababchi bo 'lad i. 
Q onning ana shu xususiyatlariga qarab, birinchi gruppa (universal donorlar) 
qonini ham m a (I, II, III, va IV) gruppaga quysa b o 'lad i. II gruppa qonini 
faqat II va IV gruppali qonlarga quyiladi: III gruppa qonini esa  III va IV 
gruppalarga quyish m um kin. N ihoyat IV gruppa qonli odam larga har 
qanday gruppa qonini quyish m um kin. Shuning uchun IV gruppab odam - 
larni universal resip iyentlar deb ataladi.

Qon gruppalari

Q o n  g ruppalari
E ritrositlar
tark ib idag i

agg lyu tin o g en la r

P lazm adag i
agg lyu tin in lar

1 (0 ) a  va  |i
11 (A ) A P
HI (Б ) В a

IV (А Б ) А Б
T

Rezus-faktor. B irinchi m arta m akak-rezus m aym un qonida topilgan 
b o 'lib , eritrositlar tarkibida A va В agglyutinogenlardan tashqari a  va (3 
agglyutin in lar bo 'lish i aniqlangan.
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O lingan  zardobda m aym un eritrositla ridan  tashqari, o ‘rtacha  85%  
odam lar qonida ham  eritrositlar agglyutinatsiyasi kuzatilgan, qolgan 15% 
odam lar qonida esa  agglyutinatsiya bo i  m ag an. O dam  eritrositlarin ing  
yangi faktori m akak-rezus eritrositlariga o ‘xshash b o ‘lganidan «rezus- 
faktor» (Rh) nom i berilgan. Q onida «rezus-faktor» b o ‘lgan odam lar «re- 
zus-m usbat» (R h+), qonida rezus-faktor boMmagan odam lar rezus-m anfiy 
(R h ) deb ataladi.

R ezus-agglyutinogen eritrositlarda b o ‘lib, u jin sg a  va yoshga bogMiq 
em as. R ezus-faktor o ‘ziga tegishli agglyutin inga ( a  va (3) ega em asligi 
bilan A va В agglyutinogenlardan farqlanadi. Takroriy  qon quyishlarda 
rezus m ansublikni hisobga olish kerak. A gar rezus-m usbat (R h+) (rezus- 
faktor boM maydigan) donor qoni rezus-m anfiy (R h~) resip iyentga quyilsa, 
resip iyen t q o n ida  rezus-fak to rga  n isbatan  m axsus an tite lo  (an tirezus- 
agglyutininlar) hosil boMadi. N atijada rezus konflikt rivojlanadi.

R ezu s k o n flik t d o n o r e r itro ts it la r in in g  a n tire z u s -a g g ly u tin in la r i  
eritrositlarni parchalashi (agglyutinatsiya) bilan yakunlanadi. Shuning uchun 
qon quyishda oldin donor bilan resip iyent qonining rezus-faktori bir- 
biriga to ‘g ‘ri kelish-kelm asligini aniqlash zarur. B inobarin rezus-m anfiy 
(R h ) resip iyentlarga faqat rezus-m anfiy qon quyiladi.

R ezus-faktor b o ‘yicha qonning to ‘g ‘ri kelm asligi hom ilada gem olitik  
anem iya (eritrositlar gem olizi natijasida qondagi eritrositlar m iqdorining 
kam ayishi —  rezus-faktor qaram a-qarshilig i) hom ilaning bevaqt oMimiga 
sabab boMadi.

K ISLOROD TA N Q ISLIG I (G IPO K SIYA)

O rgan izm  to ‘q im alari ta rk ib id a  k islo rod  y e tish m aslig i g ipoksiya , 
odam ning b o ‘gMlishi asfiksiya deyiladi. G ipoksiya k o ‘proq balandlikda, 
suv ostida, shaxta va yopiq xonalarda ham da havo tarkibida kislorod 
m iqdori kam ayganda kuzatiladi. B undan tashqari, nafas a 'zo lari kasalliklari 
(sh ish , yalligM anish)da, k o ‘krak qafasi ja ro h a tlan g an d a  (g id ro to raks, 
pnevm otoraksda), kam qonlikda va k o ‘p qon y o ‘qotgandan keyin ham  
g ip o k siy a  r o ‘y berad i. T u rli z a h a rla n ish la rd a  t o ‘q im a la r  k is lo ro d n i 
o 'z la sh tira  o lm ayd i. B unday  sharo itda  ham  g ip o k siy a  sod ir boMadi. 
A sfik siyada  o ‘pkada gaz  a lm ash inuv i to ‘xtab , to ‘q im ala rd a  k islo rod  
yetishm ay, o ‘rniga to ‘plangan karbonat angidrid  organizm ni zaharlaydi. 
A sfiksiya oMkir va surunkali boMadi.

O'tkir asfiksiya ko ‘pincha nafas yoMlarida kislorod yetishmasligidan (odam 
cho'kkanda, nafas yoMi biror sabab bilan berkilib qolganda) vujudga keladi. 
Asfiksiyada markaziy nerv sistemasi oldin q o ‘zg ‘aladi, keyin susayib, falaj- 
lanadi. M uskullar b o ‘shashib, ko ‘z qorachigM kengayadi. Nafas to 'xtagandan 
so ‘ng yurak 1— 2 minut davom ida qisqarib turadi. Shuning uchun b o ‘gMlganda 
yoki suvga cholkkanda sun’iy nafas oldirishga katta ahamiyat beriladi.
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TugMlish jarayon ida  kindikning siqilishi, yoM doshning k o ‘chishi yoki 
hom ilan ing 'qon  y o ‘qotishi tugMladigan bolada asfiksiya keltirib chiqarishi 
m um kin.

Surunkali asfiksiya. O 'p k a  shikastlanishi, yallig 'lan ish i, sil kasalligida 
n a fas  o lish  b u z ilib . odam  h a rs illay d i. B unday  sh a ro itd a  o rg an izm  
surunkasiga kam  kislorod bilan ta 'm in lanadi.

ANEMIYA

Anemiya  (kam qonlik) —  qonda eritrositlar soni kam ayib, tarkibida 
g e m o g lo b in  m iq d o r in in g  p a s a y is h i .  A n e m iy a  q o n  y o ‘q o tis h d a n  
(postgem orragik  anem iya), e ritrositlam ing  parchalanishi (gem oliz) dan 
(gem olitik anem iya), qon hosil b o 'lish in ing  kam ayishidan, leykozdan va 
o 'sm alarn ing  m etastazidan rivojlanadi. A nem iya sharoitida a ’zolar (yurak, 
m uskul, jigar, buyraklar va boshqalar) oqim tir tusda b o 'lib , keyinchalik 
ularni y o g ' bosadi, gem olitik  anem iya k o 'p in ch a  odam  zaharlanganda 
kuzatiladi. A ’zolar tark ibida biriktiruvchi to 'q im an ing  rivojlanishi ularni 
qattiq lashtiradi.

G ipoxrom  anem iyada qonda eritrositlarga nisbatan gem oglobin miqdori 
k o 'payad i va yetilm agan shaklli e lem entlar (eritrositlar, norm oblastlar) 
paydo bo 'lad i.

Addison-Birm er kasalligi nom li anem iyada eritro sitla r, leykositla r 
rivojlanishi keskin buzilib , bunda ayniqsa eritrositlar soni 1 0 0 0 0 0 0  gacha 
va undan ham  kam ayadi. Qon g o 'y o  suv bilan suyultirilganga o 'xshayd i. 
A ddison-B irm er kasalligining kelib chiqishi aniqlanm agan.

Leykositoz va leykopeniya —  qonda leykositlar sonining (norm ada 1 
ml qonda 5000— 6000) k o 'p ay ib  ketish i. L eykositoz  k o 'p  kasallik lar 
(yuqum li kasalliklar, bezgak, yiringli kasalliklar, appendisit)da kuzatilib, 
qonda yosh leykositlar paydo bo 'lad i. Q izam iq kasalligida, g ijjada esa 
neytrofillar va ezonofillar soni ortadi. Bezgak va chechak  kasalligida 
m onositlar soni ko 'payad i.

L eykositlar sonining kam ayishi —  leykopeniya qorin tifi, A va В 
paratifda kuzatiladi.

Leykoz (oq qon kasalligi) k o 'p lab  yetilm agan qon ishlab chiqaruvchi 
to 'q im alarn ing  o 's ib  ketishidan paydo b o 'lad i. Bunday to 'q im alarn ing  
jadal o 's ib  ketishi ularning o 'sm ala r bilan b ir qatorda ko 'pay ish iga  imkon 
beradi. M iyeloid to 'q im an ing  o 's ib  ketishi m iyeloid leykoz, lim fatik  to 'q i­
m aning o 's ish i —  lim fatik leykoz yoki lim fadenoz, retikulyar to 'q im a­
ning o 's ib  ketishi retikulyoz deb ataladi.

Leykozda qon ishlab chiqaruvchi to 'q im adan  qonga k o 'p lab  yetilm agan 
hujayralar qo 'sh ilad i. Bunga leykem ik (oq qonli) leykoz deyiladi. A m m o 
leykositlar soni periferik  qonda kam ayadi (aleykem iya). Leykozlarning 
barcha turlarida ham  qon ishlab chiqaruvchi to 'q im an ing  o 's ib  ketishi
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xarakterlidir. M iyeloid leykozda y o g ‘li k o ‘mik qon ishlab chiqaruvchi 
to ‘qim a bilan alm ashinadi. Ekstrom edulyar qon ishlab chiqarish jigarda, 
taloqda va lim fa tugunlarida rivojlanadi. Leykozda qonda kam  m iqdorda 
yetilgan  leykositla r bilan b irga ju d a  k o ‘p yetilm agan m iyelositla r va 
m iyeloblastlar ham  uchraydi.

L eykoz o ‘tk ir va surunkali b o ‘ladi. 0 ‘tk ir leykozda qon tarkibi tez 
o ‘zgarib , harorat baland boMadi. OMkir leykoz o rganizm ning  him oya 
funksiyasi susayganda halqum , taloq va m ilk larda boMgan gangrenoz 
kasalliklarda rivojlanadi. OMkir leykozli bem orlar k o ‘p incha q o ‘shim cha 
anem iyadan yoki yuqum li kasalliklardan oMadi. B a 'z ida  (davolash tufayli) 
oMkir leykoz surunkali shaklga oMishi kuzatilgan.

Surunkali leykoz vaqti-vaqti bilan q o ‘z g ‘alib , yillab  davom  etadi. 
Surunkali leykozda lim fa tugunlari, jigar, ayniqsa, taloq kattalashadi. 
B em orlar k o ‘pincha q o 'sh im ch a  kasallikdan oMadi. OMkir va surunkali 
leykozlarda oMkir m iyeloid leykem iya (yetilm agan k o ‘mik to 'q im asin ing  
o ‘sib ketishi) k o ‘proq uchraydi. L eykoz nur kasalligida ham  kuzatiladi.

QON AYLANISH IN ING  BUZILISHI

Qon aylanishining tavsifi sogMom odam da organizm  faoliyatiga qarab 
o ‘zgarib  tu rad i. A m m o qon ay lan ish idag i tu rli o ‘zg arish la r maMum 
chegaragacha kom pensator jarayon lar (yurak qisqarishin ing tezlashishi, 
yurak g ipertrofiyasi, qon aylanishining tezlashishi) yordam ida to ‘g ‘rilanib 
turadi. O rganizm ning ayrim  qism lari va a ’zolaridagi qon aylanishining 
b u z ilish i to m ir  a n a s to m o z la r i, k o lla te ra lla rn in g  q o ‘sh ilish i tu fay li 
kom pensatsiya boMadi.

K o 'p in c h a  qon  ay lan ish in in g  um um iy  yoki m ahalliy  buz ilish la ri 
organizm  faoliyatiga ta 's ir  etadi. Jum ladan, b a ’zi kasalliklarda to 'q im alarda  
qonn ing  ortiqcha  to 'p la n ish i —  g iperem iya  yoki, aksincha, u larn ing  
qonsizlanishi —  anem iya (kam qonlik) kuzatiladi.

A rteriya giperem iyasi qon oqishining kuchayishi natijasida ro 'y  beradi. 
B unda tom irlarda bosim  oshadi, m oddalar alm ashinuvi kuchayib, a ’zo 
faoliyati zo 'rayad i. N atijada qon tarkibidagi kislorod to 'q im alarg a  o 'tish g a  
u lgurm aydi.

G iperem iyada teri va shilliq qavatlar qizarib, puls tezlashadi va harorat 
ko 'tarilad i. G iperem iya nerv sistem asining reflektor ta ’siri va allergiyada 
ham  paydo bo 'lad i. Bunda tom irlar tonusining oshishi va diam etrining 
torayishi kuzatiladi.

Q ONNING  VENADA DIM LANIB OQISHI

Q onning oqib kelishiga nisbatan oqib ketishi qiy in lashganda to 'q im a- 
larda qon to 'p lan ib  qoladi. Bunda qon to 'p langan  jo y  to 'q  qizil yoki 
k o 'k im tir ko 'rin ishda  boMgani uchun to 'laqon lik  yoki sianoz (ko 'k arish )
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deb ataladi. M ahalliy to ‘laqonlik  venalarning ezilib (o\sm alar, chandiqlar, 
trom blar tu fay li) qo lish idan  paydo b o ‘lsa, um um iy  to 'laq o n lik  yurak 
faoliyatining buzilishi oqibatida tananing pastki qism ida vena qonining 
oqishi qiyinlashishidan vujudga keladi.

T o 'la q o n lik d a  a ’z o la r  hajm i k a tta la sh ad i, k is lo ro d  y e tish m aslig i 
m oddalar alm ashinuvini izdan chiqaradi. M ayda venalarda va kapillyar- 
larda qon oqishining to 'x tash i staz deyiladi. Bunda qon bilan to 'lgan  
kapillyar keskin kengayadi. S tazlar ko 'p incha  kuyish natijasida kim yoviy 
m oddalar va m ikroblar toksin larin ing ta ’sirida paydo bo 'lad i.

T o 'q im alarn ing  b iror qism ida qon m iqdorin ing kam ayishi m ahalliy 
kam qonlik  (anemiya) yoki ishemiya  deyiladi.

K am qonlik k o 'p in ch a  tom irlarning bosilishi, qon tom irlar devorining 
yallig 'lan ish i va nerv sistem asining ta ’sirida qon tom irlarning siqilishi 
(spazm i) natijasida yuzaga keladi.

Ishem iyada qonning kam ayishi tufayli to 'q im a  oqaradi, hajmi kichra- 
yadi, o g 'riq  (sanchiq) paydo bo 'lad i. Sezuvchanlik  pasayadi. Ishem iya 
tu rli a ’zo la rg a  tu r lic h a  ta ’s ir  e tad i. B a 'z i  a ’z o la r  va to 'q im a la rd a  
ish em iy ad an  s o 'n g  p a to lo g ik  o 'z g a r is h s iz  qon  ay la n ish i tik lan ad i. 
B oshqalarida esa hatto qisqa m uddatli ishem iya ham  xavflidir. Jum ladan, 
bosh m iya to 'q im alari k islorodsiz sharoitga faqat b ir necha m inutgagina 
chidaydi, so 'n g ra  hujayralarda tiklanm aydigan patologik o 'zgarish lar paydo 
b o 'lad i. Ishem iyaga yurak m uskuli ham  ju d a  sekin sezuvchandir. Bunda 
yurak muskuli qisqaruvchanlik xususiyatini yo 'qo tad i va yurak falaj bo 'ladi.

Infarkt —  ishem iya oqibatida vujudga kelgan nekroz o 'c h o g 'i. Infarkt 
k o 'p incha  kollateral qon aylanishi yetarli bo 'lm agan  a ’zolar (yurak, bosh 
m iya, k o 'z  to 'r  pardasi va b .q .jd a  b o 'la d i.  In fa rk t ak sa riy a t qon 
tom irlarining to 'sa tdan  siqilishi (spazm ), bekilib qolishi (trom b, em boliya) 
natijasida ro 'y  beradi. Ishem iya zonasida to 'q im a  o 'lib  sa rg ‘ish-oq rang 
tusga kiradi.

Bosh m iyada o 'lg an  to 'q im alar yum shaydi. O 'pkadag i o 'lg an  to 'q i­
m alar zonasiga qon quyilganidan qizil tusga kiradi. Infarkt b o 'lg an  zona- 
dagi o 'lg an  to 'q im alarga  granulyatsion to 'q im a  o 's ib  kirib chandiq hosil 
q iladi. B a 'z id a  o 'lg an  to 'q im alar m ikroblar ta ’sirida yiring boylaydi, bo ­
shqalarida esa infarkt bo 'lgan  zonadagi o 'lg an  to 'q im alar eriydi. Bu hollarda 
bem or ahvoli og 'irlash ib , o 'lim  bilan tugashi m um kin.

Tromboz —  qonning  qon tom irlar ichida iv ib  qo lish idan  hosil b o 'lg an  
qon laxtalari (trom b) tom ir devoriga yopish ib  norm al qon oqishining 
buzilish idan  paydo b o 'la d i. Q on p lazm asining iv igan fibrin i trom bositlar, 
e ritro sitla r va leykositlardan  iborat b o 'lib , uning bosh q ism i tom ir d e ­
voriga yop ishgan , dum  qism i qonda erk in  suzadi. T rom blarn ing  dum lari 
b a ’zida ajralib , qon bilan  oqib  yurak orqali o 'p k a  arteriyasiga  o 't ib  uni 
berk itad i. Bu esa  k o 'p in ch a  to 'sa td an  yuz beruvchi o 'l im  bilan tugaydi.
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Trom blar qon tomirining barcha qismlarida (k o ‘pincha vena tomirlarida), 
hatto yurak bo ‘shliqlarida ham boNishi mumkin. Bundan tashqari. qon tom ir­
lar jarohatlanganda ham tromb hosil boNib, shikastlangan joyni berkitadi.

Q onning  iv ishi bilan b ir vaq tda uning fib rino litik  iv ish iga qarshi 
sistem asi ham  boNadi. Bu sistem ada k o ‘plab trom blar paydo boNishi va 
qon aylanishi to ‘xtab qolishi m um kin. Patologik sharoitlarda, shokda, 
o g ‘ir operatsiyalar va jarohatlarda qonning ivish xususiyati keskin oshadi.

T rom b hosil boN ishiga geparin (jigar to ‘qim asidan ajraladi), qondagi 
ferm entlar (antitrom bin, fibrinolizin  va kum arin) qarshi ta ’sir etadi.

Emboliya qon oqim i bilan kelgan m oddalarning qon tom irga tiqilishi- 
dan vujudga keladi. Bu m odda (em bol)lar qattiq, suyuq yoki gazsim on 
boNadi. Jum ladan, yangigina hosil boNgan yum shoq trom blardan, odatda, 
trom boem boliya hosil boNadi. T rom boem boliya arteriyalarda (k o ‘proq  
o ‘pka arteriyalarida), venalarda boNadi.

To'qima emboliya hujayralar to ‘plam i qon bilan b ir a ’zodan ikkinchi 
a ’zoga oN ganda yuzaga keladi. M asalan, o ’sm alarning tom irlarga o ‘sib 
kiruvchi hujayralari tom irlarda to ‘xtab, qon oqishini to ‘xtatadi. 0 ‘sib 
kirgan o ‘sm ada esa yangi tugun —  m etastazalar paydo boNadi. E m boliya 
yiringli kasalliklarda ham  kuzatiladi.

Havoli emboliya venalarga havo kirganda kuzatiladi. Jum ladan, b o ’yin 
venalarida m anfiy bosim  boNganidan jarohatlanganda havo so ’rilib em boliya 
boNishi m um kin. Shuningdek, venaga ehtiyotsizlik  bilan ukol qilib  dori 
yuborilganda ham  havo s o ’rilishi m um kin. B unda so ’rilgan havo yurak 
orqali o ’pka kapillyarlariga borib, qon oqishiga to ’sqinlik  qiladi. V enaga 
k o ’p havo so ’rilsa, k o ’pincha shu ondayoq o ’lim yuz beradi.

Gazli emboliya suv ostidan tez k o ’tarilganda atm osfera bosim i keskin 
pasayganda paydo boNadi. B unda qonda erigan gazlar, azotlar gaz holatiga 
o ’tib m ayda pufakchalarni (K esson kasalligi) hosil qiladi. Bu pufakchalar 
m iya, o ’pka, yurak tom irlarida em boliya hosil qilib, bem orning o ’lim iga 
sabab boNadi. Em boliya yengil boNganda bem orning boshi aylanishi (ba’zan 
hushdan ketadi), hansirash  va m uskullarning qattiq o g ’rishi kuzatiladi. 
Gazli em boliyaning oldini olish uchun yuqori bosim dan norm aga asta- 
sekin o ’tish kerak. Bunda qondan gazlar sekin chiqib, em boliya b o ’lmaydi. 
E m bollar k o ’pincha qon oqim iga qarab y o ’naladi. Bu jarayon , aksariyat, 
em bollarning o g ’irligiga b o g ’liq. Gazli em bollar aortadan avvalo m iya 
qon tom irlariga, k o ’proq qon bilan ta’m inlanuvchi a ’zo (taloq, buyrak)larga 
boradi. V enalarda hosil boNgan em bollar yurak  orqali o ’pkaga borib 
tiqiladi. Q orin b o ’sh lig ’idagi venalarda paydo boNgan em bollar jig a r tom ir­
lariga tiqiladi. Shuning uchun m e’da va ichaklarda rivojlangan o ’sm alar 
jigarga  m etastaz beradi.

L im fa sistem asidagi em bollar, odatda, yaqinda joylashgan lim fa tuguniga 
borib tutiladi. Xavfli o ’sm alar ana shunday y o ’l bilan tarqaladi. Qon 
sekin oqqan venalardagi o g ’ir em bollar qon oqishiga teskari y o ’naladi.
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QON UMUMIY M IQD ORIN IN G  0 ‘ZGARISHI

Q onning um um iy m iqdori norm al holatda erkaklarda o 'rtach a  tana 
sathining 2,9 //m 2ni tashkil etsa, ayollarda 2,5 //m : ga teng yoki organizm  
og 'irlig in ing  5— 9%  (o 'rtach a  7% )ni tashkil etadi. A m m o qonga birorta 
suyuqlik  yuborilsa, uning um um iy m iqdori oshadi, suyuqlikning qondan 
to 'q im alarga  o 'tish i ko 'payad i yoki qon yo 'qo tganda aksincha kam ayadi. 
Q onning um um iy m iqdorini qonga turli zararsiz m oddalar (kolloid b o 'y o g 'i, 
arab yelim i, g lyukoza yoki uglevod oksidi) yuborib  o 'lchanad i. M asalan, 
qonga yuborilgan 1 g arab yelim i 5— 10 m inutdan so 'n g  qonga tarqalib, 
uning (norm al holatda) 0,04% ini tashkil etadi. Endi 1 g  arab yelim idan 
0,04%  li suyuqlik tayyorlash uchun 2,5 I kerak bo 'lad i. Q on plazm asi­
ning um um iy m iqdori ham  2,5 / ni tashkil etadi. B inobarin, shu usul 
bilan qonning um um iy m iqdorini aniqlash qiyin em as. Q onning um um iy 
m iqdori turli patologik jarayon larda  o 'zg a rib  turadi. Jum ladan, b a ’zan 
qonning um um iy m iqdori oshadi (gipervolem iya).

G ipervolem iya uch turli b o 'lad i. B irinchi tu r g ipervolem iyada qon 
plazm asi bilan eritrositlar (jism oniy m ehnatda, yuqori haroratli m uhit 
ta ’sirida) nisbati baravar b o 'lad i. Ikkinchi tur g ipervolem iyada (toqqa 
ko 'ta rilishda , o 'p k a  va yurak kasalligida, havo yetishm aganda) eritrositlar 
soni ko 'payad i. U chinchi tu r gipervolem iyada esa (buyrak kasalligida, 
suv alm ashinuvi buzilganda) qon plazm asi ko 'payadi.

Q on um um iy m iqdorining kam ayishi —  gipovolem iyada, ko 'p incha, 
eritrositlar soni kam ayib, sifati o 'zgarad i. G ipovolem iya ham  uch turli 
b o 'lad i. Birinchi turda qon plazm asi va eritrositlar baravar (ko 'p incha  
k o 'p  qon yo 'qo tganda) kam ayadi, ikkinchi turda eritrositlar soni kam aysa, 
uchinchi turda p lazm a kam ayib, qon quyulgan bo 'lad i.

Q ON OQISHI

T om irlar jarohatlanganda qon oqishi sodir bo 'lad i. Tashqi va ichki 
qon  o q ish i ta fo v u t q ilin ad i. Ichk i qon  o q ish id a  qon  b o 'sh liq la rg a , 
to 'q im alarga  to 'p lansa , tashqi qon oqishida qon organizm dan tashqariga 
chiqadi. T o 'q im alarga  qon quyilganda gem atom alar hosil b o 'lad i. Ikkinchi 
qon quyilish yoki qontalash lar ham  kuzatiladi. M asalan, nafas yo 'llaridan  
qon oqishi (qon tupurish) bachadondan, siydik y o 'lla ridan  qon ketishi. 
P levra, qorin  b o 'sh liq la rig a , yurak  xaltasi b o 's h lig 'ig a  qon  quyilish i 
m um kin. M iyaga ham  qon quyiladi.

J a ro h a tla n g a n  to m irg a  q a rab  a r te r ia l, v en o z  v a  k a p illy a r  yok i 
parenxim atoz qon oqish lar tafovut etiladi. Shikastlangan a ’zolardan esa 
aralash (arterial va venoz) qon oqadi. Q on oqishlar tom irlar devorining 
yorilishi yoki yem irilishi (jarohatlanishi), shuningdek, tom irlar devorining 
k o 'z g a  ko 'rinad igan  buzilishlarisiz bo 'lish i m um kin.
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T om irlar devorin ing  yorilish i k o ‘pincha o ‘q-snaryad  ja ro h a ti, kesi- 
lish lar natijasida boMadi. T om irla r devorin ing  yem irilish i yara k asa llik ­
larida (m e ’da, ichak yaralari, o ‘pka sili), y iring li ja ro h a tla rd a  yuzaga 
keladi. B a’zan kapillyarlar devorin ing  oM kazuvchanligi k o 'p ay ish i n a ti­
ja s id a  to ’q im alarga qon quyiladi. Q uyilgan qon asta-sek in  parchalan ib , 
pigm ent hosil qilib shim iladi. P igm ent esa qon quyilgan to ’qim ani q o ‘n g ‘ir 
tusga k iritad i. Q on oqish in ing  oqibati qon oqish in ing  tezlig i va jo y ig a  
bogMiq. A gar qonning  oqish  kuchi katta boMmasa, trom b hosil boMib, 
qon oqishi to ’xtaydi. Bunga qon bosim in ing  pasay ish i, yurak  q isqarish i­
ning kam ayishi yordam  beradi.

Y irik tom irlardan (aorta va uning yirik  shoxlaridan) qon oqishi xavfli 
(30%  ga yaq in  qonn i y o ’q o tish  oMim b ilan  tu g ay d i). B unday  qon 
y o ’qotishda qon bosim i keskin pasayib, qon aylanishi to ’xtaydi. QoM- 
oyoq tom irlaridan 50— 60%  qon y o ’qotilganda oMim sodir boMadi. K o’p 
qon ketib, qon bosim i keskin pasaysa (kollaps) bem or es-hushini y o ’qotib, 
tom ir urishi arang seziladi. O yoq-qo’llari sovib, m uzdek ter bosadi. Qon 
oqishi to ’xtagandan so ’ng tiklanish boshlanadi. B unda arteriya tom irlari 
q isqarib  (spazm ) bosim  k o ’tariladi. V enada esa, aksincha, bosim  tushib, 
qon aylanishini yengillashtiradi. Y urak urishi va nafas olish tezlashib, 
to ’qim alarga kislorod yetkazib berish yaxshilanadi. Bundan tashqari, jigar 
va taloq (qon deposi)dan  qon ch iq ib  tom irlardag i qonga q o ’shiladi. 
T o ’qim alardagi suyuqlik lar (odam  organizm ida to ’qim a suyuqligi qonga 
nisbatan 3 m arta ortiq) chiqib, qon hajm ini oshiradi. Shunday qilib, qon 
y o ’qotilganda 8  soatdan keyin uning hajm i 50%  tiklanadi.

Q on y o ’qotishdan  keyin  qon ishlab ch iqarish  (k o ’m ikda) kuchayadi. 
E ritrositla r soni 30— 50 kun o ’tgach norm aga keladi. O dam  k o ’plab 
qon  y o ’qo tg an d a  qon  o ’rn in i bosad ig an  su y u q lik la r  q uy ib  bosim n i 
osh irilad i.

IM M UNITET H AQIDA TUSHUNCH A

Immunitet —  organizm ning yuqum li narsalardan yoki yo t m oddalar- 
dan tozalanish faoliyati. O datda, yuqum li kasallik bilan o g ’rigan odam  
organizm ida ana shu kasallikka im m unitet paydo boMishi sababli ikkinchi 
m arta  u bu kasa llik k a  ch a linm ayd i. O lim la r o rg an izm n in g  ana  shu 
xususiyatidan foydalanib, kasalliklarni paydo qiladigan m ikroblarni kuch- 
sizlantirib organizm ga yuborish bilan uni kasalliklardan saqlab qolganlar. 
M a’lum b o 'lish icha , har b ir organizm  o ’ziga tushgan yot to ’qim a yoki 
m oddalarni o ’zidan ajralgan m oddalar bilan y o ’qotish xususiyatiga ega. 
M asalan, qoplovchi to ’q im alar nam lanib, o ’zidan zaharli m oddalar ishlab 
chiqarib , organizm ni m ikroblardan him oya qiladi. B inobarin, im m unitet 
o rgan izm ni genetik  jih a td an  barcha  yo t n arsa la rdan  h im o y a  q ilish
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sistem asid ir. O rgan izm da yot m axsus im m unologik  jav o b n i beruvchi 
antitelo lar rivojlanishini ta ’m inlovchi m odda paydo b o ig a n d a  yot antigen 
u lar bilan q o ‘shiladi. A ntitelolar organizm da lim fa sistem alarida ishlanib, 
antigenlam i b o g ‘lab zararsizlantiradi.

A ntigenlarni organizm ga turli tirik yoki o ‘ldirilgan m ikroblar, v iruslar 
va boshqa organizm  to ‘qim alarin i yuborish  orqali yuzaga chiqariladi. 
K o 'pch ilik  antigenlar oqsillar yoki uglevodlardir. S un’iy y o ‘l bilan ham  
antigenlar olish m um kin.

A ntigen fao llig in ing  bu xususiyatlari vaksinalar yaratishda m uhim  
aham iyatga egadir.

F izio logik  sharoitlarda organizm  o 'z in in g  norm al to 'q im alariga  qarshi 
antitelolar chiqarm aydi. A m m o o 'z  hujayralarida odatdan tashqari yangi 
antigen paydo b o 'lganda  unga qarshi antitelo lar ishlab chiqaradi. Xavfli 
o 'sm alarn ing  rivojlanishi ana shunday sodir bo 'lad i.

A ntitelolar —  organizm da antigenlar paydo b o 'lish ig a  javoban  hosil 
b o 'lad i. A ntite lo lar qon p lazm asida b o 'lib , bunga gum oral antitelo lar 
deyiladi. Bundan tashqari, lim fa sistem asi ham  antitelo  rivojlanishida 
faol qatnashadi. Im m un reaksiyalar lim fosit pardalaridan paydo bo 'lgan  
hu jay ra  an tite lo lari orqali sod ir b o 'la d i. B unday an tite lo lar a ’zolarni 
ko 'ch irib  o 'tkazish  jarayonida m uhim  aham iyatga ega. A m m o yot hujayralar 
b a ’zan gum oral antitelolar (im m unglobulin lar) ta ’sirida ham  halok bo 'lad i.

T ransp lan tatsion  im m unitet au to log ik  a ’zo yoki to 'q im a  k o 'ch ir ib  
o 'tkazilgandan  so 'n g  m a’lum vaqtgacha yashashi va ishlashi m um kin. 
O 'sh a  turdagi boshqa organizm dan (gem otologik) yoki boshqa turdagi 
o rganizm dan (geterologik) oldingi a ’zo ajralib halok bo 'lad i. Bu ko 'ch ish  
resip iyent (x o 'jay in ) bilan transplantant o 'rtas id ag i im m unologik kurash 
natijasida yuz beradi. Dastlabki ikki kecha-yu kunduzda gom otransplantatlam i 
organizm  yot sifatida sezm aydi. K eyinchalik esa transplantatda m akrofag 
paydo bo 'lad i. 4— 9 kundan so 'n g  lim foid to 'q im alar reaksiyasi boshlanadi. 
Shuning uchun a ’zo va to 'q im alarn ing  transplantatsiyasida resipiyentning 
transplantatga nisbatan qarshi im m un reaksiyasini yengish uchun turli 
choralar ko 'rilad i. Tolerantlik  —  b a ’zi odam lar organizm ining m a’lum 
a n tig e n la rg a  re a k s iy a  k o 'r s a ta  o lm a s lig id ir . B u n d ay  h o d isa  lim fa  
sistem asining shakllanish davrida organizm ning o 'z  to 'q im alariga  qarshi 
antitelo lar ishlab chiqaradigan lim fositlar oilasi halok bo 'lish idan  vujud­
ga keladi. Jum ladan, lim foid to 'q im alar rivojlanish davrida yot antigenlar 
kiritilsa, reaksiya qilish xususiyatiga ega b o 'lg an  lim fositlar oilasi halok 
b o ‘ladi-da, organizm da antigenlarga nisbatan tolerantlik  vujudga keladi. 
T ransplantatn ing «xo 'jayiriga» qarshi reaksiyasi transplantatsion im m u- 
n itetga b o g 'liq . Transplantatni qabul qilgan organizm  (resipiyent) ning 
im m unologik  reaksiyasi kuchsiz b o 'lsa , ko 'ch irib  o 'tkazilgan  to 'q im alar
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yashab ketishi, k o ‘payishi va resip iyent to 'q im alarga  qarshi im m unologik  
hujum ga o ‘tishi m um kin. Bunday kasallik  (transplantatsion) turlicha o ‘ti- 
shi, ba’zan resipiyentni halok qilishi kuzatilgan.

Allergiya  organizm ning o 'zgargan  reaktivligi b o ‘lib, u o ‘ziga tushgan 
b a ’zi m oddala rga  n isba tan  g 'a y r ita b iiy  reak siy a  b ilan  ja v o b  berad i. 
A holining o ‘rtacha 10% allergiya bilan o g ‘riydi. A llergiya g ipernergiya 
(ortiqcha sezuvchanlik) va anergiya (pasaygan sezuvchanlik) turlaridan 
iborat. O rtiqcha sezuvchanlik organizm  antigen bilan qayta uchrashganda 
paydo b o ‘ladi. A llergiyada isitm a b o ‘lishi yoki eshakyem  toshishi, nafas 
siqishi hollari kuzatiladi.

A llerg iya asosin i an tite lon ing  s o g ‘lom  odam larda  reaksiya  paydo 
qilm aydigan kuchsiz antigen m oddalar (allergenlar)ga sezuvchanligi tashkil 
etadi. A llergik  an tite lo lar reag in lar deyilib , u lar teri va shilliq  parda 
hujayralari bilan m ustahkam  bo g ‘lanadi.

O dam  birinchi m arta allergen bilan to 'qnashganda reagin paydo b o ‘ladi, 
lekin u organizm ga ta ’sir etm aydi. 0 ‘sha allergen bilan ikkinchi m arta 
to 'qnashganda esa reaksiya beradi.

A llergenlarga turli o ‘tlar, gu llar changi, qushlar pati, hayvonlar hidi, 
turli b o ‘yoqlar hidi va b.q. kiradi. A llergen organizm ga k o ‘pincha nafas 
y o ‘llarining shilliq pardasi va teri orqali kiradi.

Y ot oqsilning organizm ga qayta kirishida vujudga kelgan reaksiyaga 
anafilaksiya deyiladi. Anafilaksiya turlicha bo 'lib , shok darajasigacha boradi. 
A gar anafilaksiya reaksiyasi kuchsiz b o ‘lsa, q ichim a paydo b o 'lib , nafas 
olish, yurak urishi tezlashadi, qon bosim i pasayadi. A llergik  reaksiyalarda 
hujayralar shikastlanadi, m arkaziy nerv sistem asi faoliyati tezda susayib, 
keskin q o 'z g 'a lish  bo 'lad i. Shuning uchun allergik reaksiyalarning oldini 
olish m aqsadida zardobning (difteriya va b a ’zi kasalliklarda) asosiy qism ini 
yuborishdan 2 — 4 soat oldin lining kichik dozasi (0,5— 1 m m ) yuboriladi. 
Bunda anafilaksiya bo 'lish in ing  oldi olinadi —  desensib ilizatsiya bo 'lad i. 
S o 'n g ra  zardobning asosiy qism ini yuborish xavfsiz b o 'lad i. B a’zan bu 
usul ham  yordam  berm ay odam larda reaksiya yuzaga kelishi m um kin. 
O rganizm ning bunday xususiyatlarini shifobaxsh zardoblar, antibiotiklar 
yuborishda m utlaqo esdan chiqarm aslik  lozim.

A yrim  odam larda shifobaxsh zardoblar yuborilgandan 8— 14 kun key in 
ham  eshakyem  toshib, harorati ko 'tarilad i, yuzi shishadi. B unga zardob 
kasalligi deyiladi. Z ardob kasalligining oldini olish m aqsadida organizm ga 
yuboriladigan zardob dozasini asta-sekin ko 'pay tirib  borish yo 'lin i qo 'llash  
m aqsadga m uvofiqdir. B akteriya tabiatli a llergenlar (m ikroblar, v iruslar 
va toksinlar) ham  organizm da turlicha reaksiyalar beradi. B ular ko 'p incha , 
sil, qizilcha, revm atizm  kasalliklarida sovqotish yoki qizib ketish, o g 'riq  
paydo bo 'lish i kabi turlicha reaksiyalar beradi.
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B a 'z i  o d a m la rd a  ay rim  d o r ila rg a  n isb a tan  ham  re a k s iy a  (dori 
allergiyasi)bo*ladi. Bunga k o 'p in ch a  zardob lar va an tib io tik lar kiradi. 
S h u n in g  uchun  d o rila rn i faq a t u la rn in g  ish la tilish ig a  k o 'r s a tm a la r  
b o 'lg an d ag in a , bem or m azkur dorini k o 'ta ra  o lish i an iq langandag ina 
qo 'llan ish i m um kin.

N azo ra t u ch u n  sav o lla r

1. Q o n n in g  tu z ilish i, ta rk ib i va fiz io lo g iy as i.
2. Q o n n in g  sh a k lli e lem en tla r in i tu sh u n tirin g .

3. E ritro s itla rn in g  tu z ilish i. m iq d o ri va fiz io lo g iy a s i.
4. L e y k o sitla rn in g  tu z ilish i. m iq d o ri v a  f iz io lo g iy as i.
5. L e y k o s itla rn in g  tu rla ri, u la rn in g  tu z ilish i va  o rg an izm d ag i ah am iy a ti.

6 . T ro m b o s itla r  n im a?
7 . Q o n  p lazm asi t o ‘g ‘ris id a  n im a b ilasiz?
8. G e m o g lo b in  n im a . u n in g  o rg a n iz m d a  tu tg an  ro lin i ay tib  bering .
9 . F a g o sito z  n im a, u n in g  o rg an izm d ag i aham iy a ti.
10. Q o n  g e m o s ta z in i tu sh u n tirin g .
11. Q o n n in g  iv ish  sa b ab la rin i b ila s izm i?
12. Q on  g ru p p a la ri to ’g ’ris id a  n im ala rn i b ila s iz?  G ru p p a la rn in g  q o n  quy ish d ag i 

m u h im  ah am iy a tla r i n im ad a?
13. R e z u s-fa k to r la r  ( re z u s-m a n liy  va rezu s-m u sb a t)  l o ‘g ‘r is id a  n im ala rn i b ilasiz?  

U larn in g  qon  q u y ish d a g i m u h im  ah am iy a tla ri.
14. Q o n  q u y ish d a  n im a la rg a  a h a m iy a t b e rish  k e rak ?  D o n o r  v a  re s ip iy e n t to 'g 'r i s id a  

s iz n in g  tu sh u n c h an g iz .
15. G ip o k s iy a  n im a?
16. A n em iy an i tu sh u n tirin g .
17. L ey k o z la r  t o ‘g ‘ris id a  n im a  b ilasiz?
18. L ey k o siio z  va le y k o p e n iy a  n im a?
19. Im m u n ite t h a q id a  n im a b ilasiz?
20. A n tigen  va  a n tite lo la r  n im a?

21 . A lle rg iy a  n im a?

TOMIRLAR SISTEMASI (ANGIOLOGIYA)

A ngiologiya yunoncha «angion» —  tom ir so ‘zidan olingan bo 'lib , 
XVIII asrdan beri qo 'llanad i.

T om irlar sistem asi organizm da boshqa a ’zo lar sistem asi singari m uhim 
vazifani bajaradi. T om irlar ichidagi suyuqlik lar (qon va lim fa) hujayra va 
to 'q im a la r uchun zarur b o 'lg an  kislorod va oziq m oddalarni yetkazib 
beradi. Ayni vaqtda organizm  tarkibidagi karbonat angidrid va boshqa 
keraksiz (chiqindi) gaz va m oddalarni m a’lum  a ’zolarga (buyraklarga, 
teriga) olib boradi va u lar orqali tashqariga chiqaradi. T om irlar sistem asi 
qon tom irlar, lim fa sistem asi va qo 'sh im ch a  tuzilm alar (lim fa tugunlari 
va lim foid to 'q im alar) dan tashkil topgan.
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QON TO M IRLA R SISTEMASI

Qon tom irlar sistem asi yurak, arteriya, vena va kapillyarlar singari 
m urakkab tuzilm alardan tashkil topgan (140-rasm ).

Y urak  q o n  to m irla r  s is tem as in in g  m ark az iy  a ’zosi b o ‘lib , nerv  
regulyatsiya ta 's irid a  doim o b ir xilda q isqarib  organizm dagi turli kalibrga 
ega bo llgan qon tom irlar orqali hujayra ham da to ‘qim alarga oziq m oddalarni 
olib boradi va vena qon tom irlari orqali yurakka qaytib  keladi, shuning 
uchun barcha qon tom irlar ikki turga ajratiladi:

1. M arkaziy a ’zo —  yurakdan chi- 
qib, gavdaga tarqaladigan ham m a qon 
tom irlar (ichida oqayotgan qonning qan- 
dayligidan qat’i nazar) a r t e r i y a  q o n  
t o m i r l a r i  deb ataladi.

2. H u ja y ra la rd a n , t o ‘q im a la rd a n  
m arkaziy a ’zo —  yurakka qarab  qon 
o lib  k e lad ig an  to m irla rn i esa  v e n a  
q o n  t o m i r l a r i  (vena qon tom irlar 
sistem asiga qaralsin) deyiladi.

Y urakdan  ch iqad igan  a rteriya  qon 
to m ir la r i  (a o r ta , o ‘p k a  a r te r iy a la r i)  
m arkazdan uzoqlashgan sari shoxobcha- 
la r c h iq a rib  a s ta -sek in  k ic h ik la sh ib , 
torayib boradi. N ihoyat, a ’zo lar m ikro- 
skop ostida k o ‘rinadigan ju d a  ingichka 
arteriya to lachalari —  arterio la tolalari- 
ga , u lar esa  k ap illy a rla rg a  ay lanad i. 
A rteriola tolalari devorlarin ing tarkibida 
q is q a r is h  x u s u s iy a tig a  e g a  b o ‘lgan  
elem ent tuzilm alar boMib, o ‘sha joydagi 
qon bosim ini tartibga solib turish  uchun 
xizm at qiladi va shu bilan kapillyarlar- 
dan farq q iladi. K apillyar soch tolasi 
so ‘zidan olingan b o ‘lib, uning uzunligi 
o ‘rtacha 0,5 m m , kenglig i esa 3— 35 

m ikron, y a ’ni odam  tukining diam etridan ellik m arta kichik b o ’lib, devori 
esa ju d a  yupqa. Shuning uchun ulardan qon sekin oqadi, natijada hujay­
ra la r, t o ’q im a la r  va o ra liq  m o d d a la r , k e ra k li k is lo ro d  va b o sh q a  
m oddalarning ham m asi kapillyarlar devori orqali to ’qim alarga s o ’rilib, 
diffuziya b o ’lib o ’tishiga im koniyat tu g ’iladi. T o ’q im alar esa  karbonat 
angidridni va m oddalar alm ashinuvi natijasida vujudga kelgan chiqindi 
m oddalarni kapillyarlarga o ’tkazib beradi. Shunday qilib, kapillyar arteriya 
qism idan vena kapillyarlar qism iga, undan venulaga o ’tadi. V enuladan

140-rasm . Q o n  to m ir  s is tem asi.
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esa vena qon tom irlari boshlanadi. V ena tom irlari asta-sekin yiriklashib, 
oxirida ikkita (pastki va yuqori) kovak vena qon tom irini tashkil etadi va 
yurakning o ‘ng b o ‘lm asiga quyiladi. Qon o ‘ng b o ‘lm adan o ‘ng qorinchaga 
va undan o 'p k a  arteriyalari orqali o ‘pkaga boradi. 0 ‘pka arteriyasining 
tarm oqlari p irovardida kapillyarlarga aylanadi va nafas alveolalari (xalta- 
chalari)ni o ‘rab oladi (nafas a ’zolari sistem asiga qaralsin). N afas olish 
jarayon ida  karbonat angidridni chiqarib , k islorodga boyiydi. K islorodga 
boy b o ‘lgan toza (arteriya) qon o ‘pka venalari orqali yurakning chap 
b o ‘lm asiga quyiladi, u yerdan chap qorinchaga o ‘tib, aorta orqali yuqorida 
aytilganidek, organizm ga tarqaladi. N atijada organizm da to ‘la doira —  
qon aylanish sistem asi vujudga keladi. Q on aylanish sistem asi quyidagi 
ikki b o ‘lakka ajratiladi: 1) katta qon aylanish doirasi yurakning chap 
qorinchasidan boshlanib, aorta va uning tarm oqlari orqali ham m a a ’zolar, 
to ‘qim alarga, hujayralar va oraliq  m od­
dalarga tarqaladi, keyin vena qon tom ir- 
lariga aylanib, yurakning o ‘ng b o ‘lm asi- 
ga qaytib  quyiladi; 2 ) kichik yoki o lpka 
qon  ay lan ish  d o irasi y u ra k n in g  o ‘ng 
qorinchasidan boshlanib, o ‘pka arteriya­
lari orqali o ‘pkaga boradi va u yerda qon 
tozalanib (k islorodga boyib) to ‘rtta o ‘pka 
venalari orqali chap  yurak boM m asiga 
quyiladi (141-rasm ). K ichik qon aylanish 
sistem asidagi qon tom irlam ing  nom lari 
ularning ichidagi qon tarkibiga to ‘g ‘ri kel- 
m aydi. O datda, yurakdan  chiqib  o rg a ­
nizm ga tarqaladigan qon tom irlar (ichida 
oqayotgan qonning  qandaylig idan q a t’i 
nazar) arteriya qon tom irlari, periferiya- 
dan m arkaziy a ’zo —  yurakka qarab bo- 
radigan tom irlar esa vena qon tom irlari 
deb ataladi.

Y uqorida k o ‘rsatilgan katta va kichik 
qon aylanish doiralaridan tashqari yana 
uchinchi —  yurak qon aylanish doirasi 
ham  b o ‘lib, u yurak arteriya va vena qon 
tom irlaridan tuzilgan. Y urak devorining 
venalari to ‘g ‘ridan-to‘g ‘ri yurakning o ‘ng 
b o ‘lm asiga quyiladi.

O dam  arteriya sistem asini sxem a tar- 
zida sershox daraxtga o ’xshatish mumkin.
Q on to m irla rn in g  a ’zo la rg a  k irguncha 
b o ‘lgan qism iga a ’zodan tashqari qismi
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141-rasm . Q o n  ay lan ish  d o irasi. 

/ - k a p i l l y a r l a r ;  2 - a o r t a ;  3 - i c h k i  
a ’z o la rd a g i k a p i l ly a r la r  t o ‘ri; 4 -  
o y o q d a g i  k a p i l ly a r la r  t o 'r i ;  5 -  
q o p q o q  v e n a ;  6 - j i g a r  ic h id a g i 

k a p illy a r la r  to ‘ri; 7 - p a s t k i  kovak  
vena; 8 - k u r a k  lim fa nay i; 9 - o 'p k a  
a rte riy as i; / 0 - y u q o ri k o v ak  vena; 
/  /  -  q o ‘l va boshdagi kapillyarlar to 'ri.



yoki ekstraa’zo arteriyasi, a ’zolarning ichkarisidagi tarm oqlangan tom irlar­
ni in traa 'zo  arteriyasi deyiladi. Qon tom irlam ing ulanuvchi anastom ozlari 
xirurgiyada katta aham iyatga ega. B a’zan asosiy arteriya qon tom iri jaro- 
hatlanganda yoki kasallanish (ularning ichiga trom b tiqilganda) natijasida 
qon a ’zolarga borm ay qoladi. Shunda kollateral (yonlam a) tom irlar, anasto- 
m ozlar orqali m uayyan soha qon bilan ta ’minlanadi. V ena qon tom irlar 
sistem asida arteriyaga nisbatan anastom ozlar k o ‘proq uchraydi. Vena qon 
tom irlari ichki hajmi o ‘zgaiadigan ko ‘pchilik a 'zo la r (bachadon, qovuq va 
h. k.) devori atrofida chigali bo 'ladi. A ’zolar hajmi kattalashgan taqdirda 
ham  vena qon tom irlari devorlarining siqilishiga qaram asdan, chigallar 
orqali qon normal oqib tura oladi (142-rasm).

K o'pchilik a ’zolarda doim o mayda 
arteriya bilan vena tolalarining o 'rta- 
sida arteriya-vena anastomozlari bo 'la ­
d i. B u n d a  a r te r iy a  ik k ita  to la g a  
bo'linadi, uning yo 'g 'onroq  tolasi key- 
inchalik arterio la va kap illyarlarga 
bo 'linsa, kichikroq tolasi vena tolasi 
bilan qo 'shiladi. Bu holda arteriya to- 
lasin ing devori vena tom irlarin ing  
devoriga o 'x sh a b  tuzilgan b o 'lad i. 
B a’zida arteriya-vena anastom ozlari 
q o 'sh ilib , koptokchani hosil qiladi. 
A gar to 'q im alarga qon odatdagidan 
k o 'p ro q  keladigan b o 'lsa , u holda 
arteriya-vena anastomozlari orqali (ka­
pillyarlar bundan m ustasno) vena to- 
m irlariga o 'tib  ketadi. Bunday holat 
yurak m uskulining energiyasi tejali- 
shiga katta im kon tug 'd irad i.

H am isha arteriya bilan vena to­
m irlari yonm a-yon joy lashgan  b o 'la ­
di, katta arteriya tom irlari k o 'p incha  
b itta  tom ir bilan yo 'na lad i. A rteriya 

bilan vena tom irlari nerv tolalari bilan birgalikda joy lash ib , qon tom irlar 
—  nerv boylam ini hosil qiladi va alohida parda (fassiya) bilan o 'ra lgan  
b o 'lad i (143-rasm ).

Qon tom irlar devori uchta qavatdan iborat: birinchi —  tashqi qavati 
elastik b irik tiruvchi to 'q im adan  tuzilgan. Ikkinchi o 'r ta  qavati boshqa 
qavatlarga qaraganda qalinroq b o 'lib , silliq m uskullardan tashkil topgan. 
U chinchi yoki ichki qavati endoteliydan iborat. Vena qon tom irlarining 
devori arteriya qon tom irlarining devoriga o 'x sh ash  tuzilgan b o 'lsa  ham , 
ulardan o 'z in in g  yupqaligi va endoteliydan hosil b o 'lg an  yarim  oysim on
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142-rasm . Q on  to m irla r  d ev o rin in g  
g is to lo g ik  tu z ilish i.

« - v e n a  q o n  tom iri: /  - i c h k i  q a v a t; 2 -  
o 'r ta  q a v a t; 3 -  ta sh q i q av a t. b -  a r te riy a  

q o n  to m iri; 4  -  ta sh q i q a v a t; 5 - o ' r t a  
q av a t; 6 -  ichk i qav a t.



143-rasm . V ena qon  tom iri. 

1 -  v en a  q o n  to m irla rin in g  
d ev o ri; 2  -  k la p a n la r; 3 -  

k lap an  b o ‘sh lig ‘i.

klapanlarining b o ‘lishi bilan farq qiladi. Qon 
tom ir yupqa biriktiruvchi to ‘qim a bilan o 'ra lib  
turadi va devorlarini qon bilan ta 'm in laydigan  
o ‘ziga xos arteriya ham da vena qon tom irlari, 
m arkaziy nerv sistem asini bog ‘lab turadigan nerv 
tolalari va ularning oxirgi qismlari —  retseptorlari 
bo Nadi. U lar qon tom irlar ishini tartibga solib 
turish vazifasini bajaradi.

Yurak

Yurak muskuldan tuzilgan a ’zo bo Nib, ko ‘krak 
qafasida  jo y lash g an . Y urak odam  hayotin ing 
oxirgi daqiqasigacha ham m a vaqt (qisqa pauza- 
lardan tashqari) m untazam  harakatlanib, qisqarib 
(sistola), kengayib (diastola) turadi va organiz­
m ning barcha qism lariga qon yetkazib beradi.
O 'r ta  yoshdagi odam ning yuragi b ir m inutda 
o 'rtach a  70— 75 m arta, b ir su tkada esa 100000 
m arta qisqaradi. Bu esa shu vaqt ichida 20 tonna yukni bir m etr balandlikka 
koNarish quvvatiga teng hisoblanadi. O 'r ta  yoshdagi odam ning yuragi 
oldindan orqaga qarab bir oz siqilgan konus shaklida bo 'lib , hajmi taxminan 
har b ir odam ning o 'rtach a  yum ilgan o 'z  m ushtiga teng (144-rasm ).

Yurakning o 'rtacha og'irligi 
erkaklarda 300 g. Chaqaloqlar 
yuragining og 'irlig i 23— 37 g 
bo 'lsa, sakkiz oylikda bu vazn 
ikki baravar, 2— 3 yoshlik bola- 
larda uch baravar va 16 yoshga 
borganda o 'n  bir marta ortadi.
Yurakning uzunligi o 'rta  yoshda­
gi odamlarda 13— 14,5 sm, eng

144-rasm . Y u rak n in g  tashq i 
k o 'r in is h i .

I -  c h a p  o 'm ro v  a rte riy a s i: 2  -  um u- 
m iy uyqu  a rte riy as i; 3 -  ao rta  ra v o g 'i;
4 -  o 'r k a  o 'n g  a rte riy as i; 5 -  o 'p k a  a r ­
te r iy a s i p o y a s i;  6 -  y u ra k n in g  ch ap  
q u lo g 'i ;  7 - y u r a k  tan asi; 8 -  o ld in g i 
e g a t;  9 - c h a p  q o r in c h a ; 10 -  y u ra k  
u c h i ;  / / - o ' n g  q o r in c h a ;  / 2  -  to j 
eg a ti;  13 -  y u ra k n in g  o 'n g  q u lo g 'i :
14 -  y u q o rig a  k o 'ta r ilu v ch i ao rta ; / 5  -  
yuqori k o v ak  vena; 16 -  ep ik ard : 17-

y e lk a  bo sh  a rte riy as i p o y asi.
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keng qismi (ko‘ndalangiga) 9— 10,5 sm va old sathi bilan orqasining uzunligi 
6 — 7 sm. Yurakning o g ‘irligi butun gavda ogMrligiga nisbatan 1:200  yoki 
1:175 bo'ladi. Yurak tashqi yuzasining ikkita o 'tk ir (o 'ng) va o 'tm as (chap) 
chekkalari uni orqa va oldingi yuzalarga ajratib turadi.

Y urakning oldingi va bir oz yuqoriga qarab turgan to 'sh -q o v u rg 'a  
yuzasi ham da b ir oz pastga qaragan diafragm a yuzasi bor. Y urakning 
yuqoriga qarab turgan kengroq qism i —  asosi va pastga chapga qaragan 
yum aloqroq uchi bor. Yurak asosidan boshlanadigan yirik arteriya va 
vena qon tom irlariga osilgan holatda ishlab turadi. Y urak to 'r t  bo 'lim dan  
iborat b o 'lib , uning asosida joy lashgan  ikkita yurak bo 'lm achalari va ular 
ostida joylashgan ikkita yurak qorinchalari tafovut qilinadi.

Y urakning tashqi yuzasida b o 'lm achalar bilan qorinchalar o 'rtasidag i 
chegaralarga to 'g 'r i  keladigan va yurakni ham m a tom ondan o 'rab  turadigan 
k o 'n d a lan g  egat, qo rincha la rn i b ir-b iridan  a jra tib  tu rad igan  (chegara 
devorlariga to 'g 'r i  keladigan) —  oldingi uzunasiga joy lashgan  egat va 
orqa tom ondagi uzunasiga ketgan egatlar bor. Y urak egatlari yurak tom ir­
lari va y o g ' m oddasi bilan to 'l ib  turadi. O 'n g  va chap b o 'lm acha la r 
ham da qorinchalar u lar o ra lig 'id a  joy lashgan  devor bilan ajralib turadi. 
Lekin o 'n g  b o 'lm acha  bilan o 'n g  qorincha va chap b o 'lm acha  bilan chap 
qo rincha la r o 'z a ro  yurak  b o 'lm ach a la ri bilan qorinchalari o 'r ta s id ag i 
teshiklar vositasida q o 'sh ilib  ketgan. Shunday qilib, to 'r t  bo 'lak li yurak 
o 'z a ro  b ir-b iriga q o 'sh ilib  turgan ikki q ism ga ajraladi. Jum ladan, o 'n g  
bo 'lm acha bilan o 'n g  qorincha o 'z a ro  qo 'sh ilsa , ikkinchi tom ondan chap 
bo 'lm acha bilan chap qorincha bir-biriga qo 'sh ilad i.

Y urakning o 'n g  bo 'lm achasi (devorining qalinligi 2— 3 m m ) kub shak- 
lidagi bo 'sh liq  bo 'lib , chap bo 'lm achadan oraliq to 'siqcha bilan ajralib 
turadi. O 'n g  bo 'lm acha b o 'sh lig 'in ing  hajmi o 'n g  qu log 'i hisobiga ancha 
kattalashadi. B o 'lm achaning ichki yuzasi, asosan silliq bo 'lib , quloq qismi- 
da muskul tutamlari bir tekisda joylashm agan (145-rasm).

2

O 'n g  bo 'lm achaga yuqorigi va 
pastki kovak venalar quyiladi. Bu 
b o 'lm a c h a g a  kovak  venalardan  
tashqari yurakning o 'z  vena qoni 
ham  quyiladi. B o 'lm achalar o 'r ta ­
sidagi to 's iqn ing  taxm inan o 'r ta

■ /
3

145-rasm . O 'n g  b o 'lm a c h a  b ilan
q o rin c h a  o ch ilg an .

10

8
9

■4
7
6
5

I -  b o 'lm a c h a la r  o raliq  d evori; 2  -  o 'n g  
quloqcha; 3  -  o 'n g  tepa  arteriya; 4 -  qorin­
ch a la r  o ra liq  d evori; 5  -  s o 'rg 'ic h s im o n  
m uskullar; 6 - p a y  ipchalar; 7 -  uch  tava- 
qali k lapanning  m edial k lapani; 8  -  tepa 
venasin ing  k lapani; 9  -  pastki kovak  

k lapan lari; 10 -  o valsim on chuqurcha.
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qism ida oval shaklidagi chuqurcha b o ‘lib , em brionda chuqurcha o ‘rnida 
teshik b o ‘ladi. Bu teshik orqali bola tu g ‘ilguncha b o ig a n  davrda o ‘ng 
b o ‘lm achadan chap bodm achaga qon o ‘tib turadi. Odatda, bola tu g ‘ilgandan 
keyin ovalsim on teshik bekilib, o ‘m ida ovalsim on chuqurcha qoladi. B a’zan 
ovalsim on teshik um rbod saqlanib qolishi ham  m um kin. 0 ‘ng b o ’lm acha 
pastki tom onda o ‘ng qorincha bilan uch tavaqali klapanli teshik orqali 
q o ’shilib turadi.

Chap boM machaning ichki yuzasi o ’ng b o ’lm achaning ichki yuzasiga 
o ’xshash silliq tuzilgan.

Chap b o ’lm achaga to ’rtta o ’pka venasi quyiladi. Qon chap b o ’lm acha- 
dan chap qorinchaga ular o ra lig ’ida joy lashgan  ikki tavaqali klapani bor 
teshik orqali quyilib  turadi. O datda, o ’ng va chap o ’pkaning har biridagi 
ikkitadan, jam i to ’rtta vena tom irlari o ’pkada tozalangan qonni yonm a- 
yon joy lashgan  chap b o ’lm achaga quyadi.

O ’ng qorincha devorin ing  qalin lig i 5— 8 mm b o ’lib, qorinchaning 
ichki yuzasida m uskul tutam lari parallel holatda yotm ay, bir-b iri bilan 
kesishib, m urakkab m uskul chigali —  et o ’sim talarini va m uayyan joy- 
larda qorincha b o ’sh lig ’iga chiqib turadigan uchta konussim on o ’siqlar 
—  so ’rg ’ichsim on m uskullarni hosil qiladi. Q orinchalarning bir-biridan 
ajratib turadigan oraliq to ’sig ’i o ’ng qorincha b o ’sh lig ’iga b o ’rtib  kirib 
joy lashadi. O ’ng b o ’lm acha bilan o ’ng qorincha o ra lig ’idagi teshikda uch 
tavaqali (m edial, oldingi va orqa tom onda joy lashgan) k lapanlar b o ’ladi. 
Bu klapanlar yurakning ichki —  endokard qavatidan vujudga kelib, tashqi 
silliq yuzalari pay pardalariga o ’xshaydi. U larning pastki erkin chekkalari 
qorincha b o ’sh lig ’iga qarab joy lashgan , har birining uchiga so ’rg ’ichsim on 
m uskullardan boshlangan ingichka pay iplar yopishgan. O ’ng qorincha 
ochiladigan o ’pka qon tom irining teshigi o g ’zida uchta yarim  oysim on 
klapan joy lashgan . U lardan biri oldingi tom onda va qolgan ikkitasi dorzal 
tom onda. Y arim  oysim on k lapanlar qon tom irn ing  b o ’sh lig ’iga qarab 
(tashqaridan tikilgan ch o ’ntakka o ’xshab) joylashgan. Q orincha diastola 
(b o ’shashgan) paytida qon tom irdagi qon orqaga qaytib  klapanlam i qon 
bilan to ’ldiradi, shu bilan ularni b ir-b iriga yaqinlashtirib , o ’pka arteriya 
qon tom irini qorincha b o ’sh lig ’idan ajratib turadi. Qon esa d iasto la paytida 
o ’pka arteriyasidan qorinchaga qaytib tusha olm aydi. A yni vaqtda qorin­
chalar d iasto la b o ’lgan paytida b o ’lm achalar sistola (siqilish) b o ’lib, qon 
bu teshik orqali qorinchalarga quyiladi. Q orinchalarda sistola b o ’lganda 
b o ’lm achalarda d iasto la b o ’ladi. Bu vaqtda uch tavaqali k lapanlar bir- 
biriga yaqinlashib, teshikni berkitadi. N atijada, qon b o ’lm achaga qayt- 
m asdan o ’pka qon tom iriga qarab y o ’naladi.

C hap qorincha b o ’sh lig ’i konus shaklida b o ’lib, ikkita teshigi bor. 
T eshikning biri chap b o ’lm achani chap qorinchaga q o ’shib turadigan 
oval shaklidagi ikki tavaqali klapanli b o ’lsa, ikkinchisi chap qorinchani 
aorta bilan q o ’shadigan uchta yarim  oy klapanli. Ikki tavaqali klapanlam ing
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biri kichikroq b o ‘lib, chap tom onda orqaroqda, ikkinchisi— katta rog ‘i esa 
o ‘ng tom onda oldinda joylashgan. H ar ikkala klapanning b o ‘sh qirralari 
pay ipchalar orqali oldingi va orqa tom onda joy lashgan  so ‘rg ‘ichsim on 
ikkita m uskulga birlashadi.

A ortaning uchta yarim  oysim on klapani ham  yurakning boshqa kla- 
panlariga o 'x sh ash  tuzilgan b o 'lib , chap qorinchaning  aorta leshigiga 
q o 'sh ilish  chegarasida joylashadi (146-rasm ).

Chap qorincha q isqarib  aorta orqali organizm ning barcha qism lariga 
arteriya qonini yetkazib beradi. Shuning uchun bu qorincha devorining 
m uskul qavati o 'n g  qorincha devorining m uskul qavatiga nisbatan (o 'n g

qorincha qisqarib vena qonini faqat 
o 'p k ag a  yetkazib beradi) anchagina 
qalinroq (10— 15 m m ) tuzilgan.

C h ap  q o r in c h a  o 'n g  q o rin -  
chadan o 'r ta d a  joy lashgan  qorin ­
chalar oraliq to 's ig 'i  bilan ajralib 
turadi.

Y u rak  dev o ri uch qav a td an  
tuzilgan b o 'lib , uning ichki qavati
—  endokard, o 'r ta  (m uskul) qavati
—  m iokard va tashqi qavati ep i­
kard deyiladi.

1. Y u rak  d e v o r in in g  ich k i 
qavati (endokard) b ir talay elastik 
tolalar, silliq m uskul hujayralari 
va  b ir ik tiru v c h i to 'q im a la rd a n  
tu z ilg an . E n d o k ard  p a rd asin in g  
ichkari (q o rin ch a  va b o 'lm ach a  

b o ‘shliqlari)ga qaragan sathi endoteliy bilan qoplangan, shuning uchun 
yurakning ichki yuzasi silliq  bo 'lad i.

E ndokard bo 'lm ach a  va qorinchalar o ra lig 'idag i teshiklar va arteriya- 
lar (aorta va o 'p k a  arteriyasi)ning boshlanish joy idagi teshiklarda burm a 
(dublikatura) k o 'rin ish ida  yarim  oy qopqoq klapanlari hosil qiladi.

2. O 'r ta  (m uskul) qavati -  m iokard yurak devorin ing asosiy qismi 
b o 'lib , m axsus ko 'nd a lan g -ta rg 'il m uskul tolalaridan tuzilgan. Bu tolalar- 
ning qisqarishi natijasida yurak ishlab turadi. Y urakning m uskul qavati 
ham m a b o 'lag id a  ham  bir xil tuzilm agan. Y urak bo 'lm achalarin ing  muskul 
qavati yurak qorinchalarining m uskul qavati tuzilishidan farq qiladi. Yurak 
qorinchalarining m uskul tolalari yurak bo 'lm achalarin ing  muskul tolalari 
b ilan  tu tash m ag an  b o 'l ib , a lo h id a  ikki fazad a  q isqarad i (y u rak n in g  
funksiyasiga qaralsin). Lekin yurakning b o 'lm acha  va qorincha m uskul 
tolalari ham  ikkita fibroz halqasidan boshlangan bo 'lad i.

146-rasm . Y u rak  k lap an la ri. 

/ - o ‘ng  b o 'lm a c h a ;  2. 8 - f i b r o z  h a lq a ; 3. 
5, 9 - m u s k u l  q a v a t o ra liq  te sh ig i; 4  -  uch 
tavaq a li k lap an la r; 6 -  c h ap  b o 'lm a c h a , ch ap  
q o r in c h a  o ra liq  te sh ig i;  7 - ikki ta v a q a li 
k lapan lar; / 0 - a o rta  u ch  tavaqali k lapan lari; 
/ / - o ' p k a  a rte riy a  s tv o lin in g  u ch  tavaq a li 

k lap an la ri.
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Yurak boM m achalarining m iokard qavati birm uncha sodda tuzilgan 
b o 'lib , ikki qavatga ajratiladi:

a) yuza qavat —  ko'ndalang joylashib, ikkala bo'lm achani o 'rab  turadi;
b) chuqur qavat —  har ikkala bo 'lm achan i alohida o 'rayd i.
Q orinchalar m uskul tolalari m urakkab tuzilgan b o 'lib , uch qavatdan

iborat: yuza qavat m uskul tutam lari ikkala qorincha uchun um um iy bo 'lib , 
f ib ro z  h a lq a la rid an  b osh lanad i va yu rak n in g  uch iga  ke lg an d a  «suv 
girdobi»ga o 'x sh ab  ichkariga qarab y o 'na lib , yurakning ichkari qavatiga 
o 't ib  ketadi. Ichkari m uskul qavati so 'rg 'ich s im o n  m uskullarni hosil qilib, 
oxiri fibroz halqalarda tugaydi.

Y urakning o 'r ta  m uskul qavati har bir qorincha uchun alohida bo 'lib , 
ko 'ndalang  holatda fibroz halqalardan boshlanadi. Q orinchalar o 'rtasidagi 
to 's iq  ana shu ikkala qorinchalarning gorizontal joy lashgan  o 'r ta  muskul 
tutam laridan hosil bo 'lad i.

Yurakning o‘tkazuvchi sistemasi. Y urak bo 'lm achalari va qorincha­
larining m iokardlari alohida tuzilm alardan iborat b o 'lish iga  qaram asdan, 
u larning o 'tkazuvch i y o 'li  Purkinye tolalari yordam ida o 'za ro  birlashib 
turadi (147-rasm ).

Purk inye to lalari m axsus tuzilgan 
m uskul to la lari kom pleksidan  iborat 
bo 'lib , ular tarkibida miofibrillalar kam, 
sarkoplazma ko'proq. Shuning uchun bu 
tolalar oqishroq ko'rinadi va oddiy muskul 
tolalaridan xiyla kattaroq bo'ladi.

Y urakning o 'tkazuvch i y o 'li tugun 
va tutam lardan tashkil topgan.

1. Sinus tuguni yoki Kis va Flyak 
tutam i —  yurakning o 'n g  q u lo g 'i bilan 
yuqori kovak venaning o 'rtas id a  epikard 
o s tid a  jo y la sh g a n . Bu tu tam  yu rak  
b o 'lm achalarin ing  m uskul tolalari va 
b o 'lm a c h a - q o r in c h a  tu ta m i b ila n  
tu ta sh g a n  b o 'l ib ,  b o 'lm a c h a la rn in g  
qisqarish ritmini tartibga solib turadi.

2. B o 'lm acha-qorincha tutam i o 'n g  
bo 'lm ach an in g  devorida uch tavaqali 
k lap an n in g  y a q in ro g 'id a  jo y la sh g a n  
A sh o f-T a v a r  tu tam id an  b o sh la n a d i.
Tutam  tolalari yuqorida bo 'lm acha mus- 
kullari bilan tutashsa, qorinchalarga Gis 
tu tam i nom i bilan davom  etadi. Gis 
tutam i qorinchalar orasidagi to 's iq  or­
qali pastga tom on y o 'na lad i va ikkita

6

1 47-rasm . Y u rak n in g  o 'tk a z u v c h i 
y o 'l i .

/ - s i n u s  tu g u n i; 2 -  b o 'lm a c h a -q o r in ­
c h a  tu g u n i ;  J  -  b o 'lm a c h a - q o r in c h a  
tu tam i; 4 - o 'n g  v a  ch ap  q o rin c h a la r  
tu ta m i; 5  -  lu ta m la rn in g  to la la r i;  6 -  
yuqori kovak  vena; 7  -  oval chuqurcha; 

#  -  pas tk i k o v ak  vena; 9  -  q o rin c h a la r  
o ra liq  to 's ig 'i ;  10 -  o 'n g  q o rin ch a ; I I -  
ch ap  q o r in c h a ; / 2 - o 'n g  b o 'lm a c h a ; 
/ J - c h a p  b o 'lm a c h a ;  / 4  -  k lap an la r.
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(o 'n g  va chap tom onlari) oyoqchalarga bo 'lin ib , m uskul qavatiga tarqaladi. 
Bu tutam lar orqali bo 'lm achalarn ing  q isqarish  (sistola) to 'lq in la ri qo rin ­
chalarga o 'tad i. Y urakning o 'tk az ish  y o 'li yurakning b o 'lm a la r bilan qorin­
chalari o 'rtas id ag i sisto la ham da diasto la jarayon laridag i ritm ni tartibga 
solib  turadi. Shunday qilib , yurak o 'tk az ish  y o 'l i  yurakning  ham m a 
bo 'lak larin i b ir-b iriga birlashtiradigan yagona o 'tk azu v ch i y o 'l  b o 'lib , 
m arkaziy nerv sistem asi bilan tutashgan. Y urak qorinchalari qisqarganda 
(sisto la) ta 's ir la n sa , jav o b  b o 'lm ay d i. Y urak b u tun lay  b o 'sh ash ish g a  
(diastola) ulgurm ay turib ta ’sirlansa, u holda navbatdan tashqari qisqarish 
—  ekstrasisto la  paydo bo 'lad i.

Yurak arteriyalari. Y urak devori aortaning bosh qism idan chiqqan 
b ir ju ft toj arteriyadan qon oladi. O 'n g  va chap toj arteriyalar epikard 
tagida y o g ' to 'q im a la r  bilan qoplangan holatda yurak egatlarida egri- 
bugri b o 'lib  yo 'na lad i.

O ' n g  t o j  a r t e r i y a s i  — yurakning o 'n g  qorinchasiga yirikroq 
va o 'n g  bo 'lm acha devoriga m aydaroq tarm oqlar beradi. N atijada o 'n g  toj 
arteriya yurak o 'n g  yarim  devorining ko 'pchilik  qism ini, chap qorincha­
ning orqa devorini, yurak to 's ig 'in in g  orqa yarm ini qon bilan ta’minlaydi.

C h a p  t o j  a r t e r i y a  —  aortaning boshlanish joyidagi chap sinusdan 
chiqib, chap quloqcha bilan o 'p k a  arteriyasin ing orasidan o 'tad i va chap 
qorincha ham da chap bo 'lm achaga  yirikroq, o 'n g  qorinchaning oldingi 
yuzasiga m aydaroq to la lar chiqaradi.

Yurak venalari. Yurak devorlariga tarqalgan 
ikkita toj arteriyadan bir qancha katta-kichik 
yurak venalari vujudga keladi va qonni o 'n g  
bo 'lm achaga  quyadi (148-rasm ).

Y urakning lim fa tom irlari yuza va chuqur 
jo y la sh g a n  to m irla rd an  ib o ra t. Y uza lim fa  
tom irlari epikard ostida, chuqur lim fa tom irla­
ri esa endokard  bilan m iokard  o ra lig 'id a  to 'r  
hosil qilib  joylashgan. H ar ikkala lim fa tom ir­
lari o 'z a ro  tutashadi.

Y u r a k  n e r v l a r i .  Y urakn i o 'tk a z ish  
• v v n \  sistem asidan (yurakning o 'tk az ish  sistem asiga

q a r a l s in )  t a s h q a r i  y a n a  t o ' r t  x il  n e rv  
innervatsiya qiladi. Bu nervlar I. P. Pavlovning 
ta ’kidlashicha, yurak ishini sekinlashtiruvchi, 
tezlatuvchi, susaytiruvchi, kuchaytiruvchi ne­
rvlar b o 'lib , ular adashgan va sim patik  nervlar 
tarkibiga kiradi.

Y u ra k n i in n e rv a ts iy a  q il is h d a  ish tiro k  
etadigan ham m a nerv tolalari yuza va chuqur 
yurak chigallarini hosil qiladi.

148-rasm . Y u rak  a rte riy a la ri.
I -  y u rak n in g  o 'n g  q u lo g 'i ;  2 -  
o 'n g  to j a r te r iy a s i;  3, 4 -  o 'n g  

to j a r te riy a s i ta rm o q la r i;  5 -  
y u rak  v enasi; 6 -  c h a p  toj 

a r te riy a s i.
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Y u r a k  x a l t a s i  (perikard) seroz pardadan tuzilgan xalta b o lib , 
undagi b o ‘shliqda yurak joylashgan.

Seroz parda tashqi tom ondan fibroz qavati bilan qoplangan bo ‘lib, qattiq 
tolali biriktiruvchi to ‘qim adan tuzilgan. Fibroz qavati yuqori tom ondan 
yirik qon tom irlam ing adventatsiyasiga davom  etsa, oldingi tom onda to ‘sh 
suyagining ichki yuzasiga birlashadigan ikkita boylam ni hosil qiladi.

Seroz parda ikki (pariyetal va visseral) varaqdan iborat. V isseral 
varag ‘i (epikard) m iokardni ustki tom onidan ham da yirik  qon tom irlarni 
(yurakka yaqin qism larin i) qoplaydi va perikard varaqqa o ‘tib ketadi. 
Epikard ust tom onidan m ezoteliy bilan qoplangan yaltiroq parda b o ‘lib, 
uning ostida joy lashgan  qon tom irlar, nerv to lalari, m iokard va y o g 1 
to ‘qim alari ravshan ko 'rinad i. Perikard seroz xaltani ichki tom ondan jips 
berk itib , yu rak  xalta  b o ‘sh lig ‘i (seroz  b o 's h lig 'i jn i  hosil q ilad i. Bu 
b o ‘shliqda qo 'sh im ch a  20 sm 3 gacha seroz suyuqlik  ham  bo 'lad i.

Yurak topografiyasi. Yurak oldingi k o 'k s  o ra lig 'in ing  pastida assi- 
m etrik  joy lashgan . Uni yuqori va orqa tom ondan qon tom irlar ushlab 
turadi, pastda esa yurak diafragm aning pay m arkazi o 'r ta s i bilan m uskul 
qism i oldingi bo 'lag in ing  ust yuzasiga tegib turadi (149-rasm ).

Y urak ikki yondan uni o 'ra b  turgan plevra xaltasiga, oldingi tom onda 
(o 'pkadan  tashqari) qism an V— VI q o v u rg 'a  tog 'ay lariga  va to 'sh  suyagiga 
tegib turadi.

Y urak holati ham m a odam larda ham  b ir xil b o 'lm ay , balki yoshga, 
jinsga, gavda vaziyatiga, konstitutsiyaga b og 'liq . B undan tashqari, d iaf­
ragm aning nafas harakatlari va ishiga qarab ham  o ‘zgaradi. O 'r ta  yashar 
odam larda yurakning uchi chap tom ondan k o 'k rak  bezi ch iz ig 'idan  1 sm 
ichkarida —  V qovurg 'a  oralig 'ida bo'ladi. Yurakning ustki chegarasi III 
qovurg 'a  tog'ayining to 'sh  suyagiga 
yopishadigan joyidan o 'tg an  gori­
zontal chiziqqa to 'g 'r i keladi.

Y urakning o 'n g  chegarasi to 'sh  
suyagining o 'n g  chekkasidan (HI 
va V o 'n g  q o v u rg 'a la r ro 'parasida)
2— 3 sm  tashqariroqda bo 'lad i.

Y urakning pastki chegarasi o 'n g  
tom ondagi V q o v u rg 'a  tog 'ay idan  
yurak uchiga qarab boradi. Ikkala 
b o 'lm ach a  bilan qorinchalar orasi­
dagi tesh ik lar o 'n g  tom ondagi V 
q o v u rg 'a  bilan, chap tom ondagi 111 
q o v u rg 'a  to g 'ay la rin ing  to 'sh  su­
yagiga yopishgan joylarini birlashti­
radigan chiziqqa to 'g 'r i  keladi. A or­
taning chiqish joy i to 'sh  suyagining

149-rasm . Y u rak  to p o g ra fiy as i. 

/ - c h a q a l o q  y u ra g in in g  jo y la sh is h i;  2 -  
o 'r ta  yo sh  o d a m la rd a  y u ra k  jo y la sh ish i;

3  -  q a ri o d a m la rd a  y u ra k  jo y la sh ish i.
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orqa tom onida chap tom ondagi Ш  qovurg‘aning yopishadigan joy iga to ‘g bri 
keladi. O 'p k a  stvolining yurakdan chiqish joyi chap tom ondagi HI qovurg 'a- 
ning to 'sh  suyagiga birlashadigan uchiga to 'g 'r i  keladi.

Jism oniy  m ehnat va turli sport m ashqlari bilan k o 'p ro q  shug 'u llanad i- 
gan odam larda yurak hajm i b ir oz kattaroq bo 'lad i.

Y urak ishlab turganda uning sisto la va d iasto la ton (tovush) larini 
m axsus asbob (fonendoskop) yoki ko 'k rak  qafasiga quloqni q o 'y ib  eshitish 
m um kin. Y urak tonlari m uskul qavatin ing sisto la  va d iasto la  vaqtida 
qisqarib bo 'shashgan ida  bo 'lm acha-qorincha oraliq  teshiklarida joy lashgan  
klapan aorta va o 'p k a  qon arteriyasidagi yarim  oy klapanlam ing ochilib- 
y o p ilib  tu r is h id a n  p a y d o  b o 'la d i .  Y u ra k  to n la r i  h o z irg i  v a q td a  
elektrokardiograflar vositasida yozib o 'rganiladi. Buning uchun odam yotgan 
holatda elektrodlarning uchlarini bittadan o 'n g  va chap oyoqqa, q o 'lg a  va 
bittadan k o 'k rak  qafasin ing m uayyan (yurak atrofida) nuqtalariga q o 'y ib , 
yurak biotoklari yozib olinadi. B unga elk trokardiogram m a (EK G ) dey i­
lib, yurakning urish holati o 'rgan ilad i.

Yurak fiziologiyasi. Y urak arteriya, vena qon tom irlar o 'rtasidag i qon 
bosimi farqini doim o saqlab, qon aylanishini ta ’minlaydi. Y urak to 'x taganda 
arteriya bilan vena qon tom irlari o ra lig 'idag i bosim  farqi yo 'q o lib , qon 
aylanishi to 'x tayd i.

O 'rta  yoshli odam lar yuragi norm ada har m inutda 70 m arta qisqaradi. 
Jism oniy m ehnat va sport bilan shug 'u llanganda yurakning qisqarish soni 
oshadi. Jum ladan, sportch ilar 100 m etr m asofaga yugurgandan so 'n g  
qisqarishi b ir m inutda 250 m artagacha ko 'payad i. Y osh bolalar yuragi bir 
m inutda bir yoshgacha 100— 200 m artagacha, 10 yoshgacha 90 m arta, 20 
yoshdan oshgandan so 'n g  b ir m inutda 70— 80 m artagacha uradi. 55— 60 
yoshdan keyin esa yurak urishi asta-sekin k payib , b ir m inutda 90— 95 
m artagacha bo 'lad i. O 'r ta  yoshli odam larda b ir kecha-yukunduzda yurak 
10000 m artagacha qisqaradi. A gar yurak har bir qisqarganda 60— 80 mg 
qonni 120— 150 bosim  bilan (sim ob ustuniga teng) qon tom irlarga uzatsa, 
bir m inutda yurakdan 4900 ml (70 m arta q isqarishning har birida 70 ml 
qon, jam i — 4900 ml) qon chiqadi. B ir kecha-kunduzda esa yurakdan 7—  
8 tonnagacha qon otilib  chiqadi. Dem ak, yurak um r b o 'y i q isqarib  o rga­
nizm ga qon yetkazib berishda ju d a  katta rol  ynaydi.

Y urak bo 'lm achalari bilan qorinchalari bir vaqtda em as, balki oldin- 
m a-ketin  q isqarad i. F izio log larn ing  an iq lash lariga  k o 'ra  b o 'lm ach a la r 
sistolasi o 'rtach a  0,15 sek. gacha, diastolasi 0,65 sek.gacha davom  etadi. 
Q orinchalar sistolasi 0,35 sek., diastolasi 0,45 sek. gacha bo 'lad i. S o 'n g ra  
yurakda um um iy dam  olish (pauza) vaqti (0,3 sek.) boshlanadi. Keyin 
yana sistola va diastola qaytariladi va h. k. Y urak boM machalarining 
sistolasi ju d a  tez (b ir sekundda 100 m m ) b o 'lib , bo 'lm achalarga  darhol 
tarqaladi. Q orinchalar qisqarishi esa 1 sek.da 200 m m  b o 'lgan i uchun
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yurakning o 'tkazish  yo 'llari sistolani bo 'lm achaga nisbatan sekinroq bajaradi. 
Yurakning urish (sistola va diastola) xususiyati maxsus asbob (elektrokardi- 
ograi) yordamida yozib (elektrokardiogramma —  EKG) o'rganiladi. EKG 
qilish uchun odam tanasining uchta nuqtasi (ikkala qo 'l bilagining ichki 
yuzasi, ikkita boldim ing orqa yuzasi va ko 'krak qafasining yurak sohasi)ga 
EKG asbobning maxsus qismi (elektrodlar) qo 'yilib , so 'ngra yurak urishi 
1— bo'lm achalar qo 'zg 'alish i R=0,05— 0,3 M U, R=0,6— 1,6 M U, T=0,25—  
0,5 MU, 2 —  qorinchalar qo'zg 'alishi (biopotensial) o'rganiladi. Yurak faoliyati 
yozib olingan EKG tasmasidagi grafikning alohida qismi (tishlari)ning o 'z a ­
ro munosabatiga qarab aniqlanadi (150-rasm).

1 50-rasm . E K G  sx em asi.

K A T T A  Q O N  A Y L A N IS H  D O IR A S IN IN G  T O M IR L A R I  

Aorta

Aorta  (151-rasm ) odam  organizm idagi eng katta va uzun yagona qon 
tom ir bo 'lib , yurakning chap qorinchasidan chiqadi va organizm ning ham m a 
q ism lariga  borad igan  arteriya tom irlariga  tarm oqlanadi. A orta devori 
arteriyalar devoriga qaraganda qalinroq b o 'lib , asosan, elastik to 'q im adan  
tuzilgan.

Aortani b ir-b iriga teng bo 'lm ag an  uch q ism ga b o 'lib  o 'rganilad i:
1) yuqoriga ko 'tariluvch i aorta;
2 ) aorta ravog 'i;
3) pastga tushuvchi aorta.
1) Y uqoriga ko 'tariluvch i aorta uzunligi taxm inan 6 sm  b o 'lib , chap 

qorinchadan boshlanadi va aorta rav o g 'ig a  o 'tad i. Y uqoriga ko 'tariluvchi 
aortadan yurak devorlariga boruvchi ikkita qon tom ir (o 'n g  va chap toj 
arteriyalari) tarqaladi.

2) A orta rav o g 'i yuqoriga ko 'ta riluvch i aortaning davom i b o 'lib , to 'sh  
suyagi dastasining orqa tom onida turadi. A orta ravog 'in ing  ustki qavariq 
tom onidan yelka, q o 'l, b o 'y in  va boshni qon bilan ta ’m inlaydigan uchta 
y irik  qon  to m irla r ch iq sa , rav o q n in g  pastk i tom on idan  kek irdakka , 
bronxlarga va qalqonsim on bezga bir necha ingichka shoxchalar chiqadi.

3) Pastga tushuvchi aorta aorta ravog 'in ing  davom i b o 'lib , IV ko 'k rak  
um urtqasidan IV bel um urtqasigacha davom  etadi. Boshlanish qism i orqa
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151-rasm . A orta .

/  -  y u q o rig a  k o 'ta r i lu v c h i ao rta ; II -  a o r­
ta  r a v o g 'i ;  III -  p a s tg a  tu sh u v c h i ao rta  
(k o 'k ra k  ao rta s i) ; IV -  p a s tg a  tu sh u v c h i 
a o r ta n in g  q o r in  q ism i; /  -  y e lk a  b o sh  
p o y as i; 2 - o 'n g  o 'm ro v  osti a rte riy as i; 
. ? - o ‘ng  u m u m iy  u y q u  a r te r iy a s i ;  4 -  
u m u r tq a  a r t e r iy a s i ;  5 -  q a lq o n s im o n  

b o 'y in  a r te riy a s i; 6 - c h a p  u m u m iy  uyqu  
a rte riy a s i; 7 - c h a p  o 'm ro v  osti a r te riy a ­
si; S - c h a p  q o 'l t iq  o s ti a r te r iy a s i;  9 -  
b ronxga boruvch i ta rm oqlar; 10, 26  -  o rqa 

q o v u r g 'a  o ra liq  a r te r iy a la r i ;  / / - q o r i n  
a rte riy as i p o y as i; 12 -  ich ak  tu tq ich n in g  
u stk i a r te riy a s i; / J  -  d ia fra g m a ; 14, 2 1 -  
m oyak  a rte riy a la ri; 15 -  ichak  tu tq ich n in g  

p a s tk i  a r t e r iy a s i ;  / 6 - o ' n g  u m u m iy  
y o n b o sh  a r te r iy a s i ;  / 7 - d u m g 'a z a n in g  
o 'r ta l ik d a g i a r te riy a s i;  / 8 - o 'n g  s iy d ik  
y o 'l i ;  19, 2 0 - b e l  a r te riy a la r i;  2 2 - o 'n g  
b u y rak ; 23 -  o 'n g  b u y rak  a rte riy a s i; 24 -  
o 'n g  b u y ra k  usti b ez i; 25 -  d ia fra g m a ­

n ing  p as tk i a rte riy a s i.

k o ‘ks o ra lig ‘ida um urtqa po g ‘ona- 
sining chap tom onida boMib, past 
tom onga y o ‘nalgan sari asta-sekin 
um urtqa p o g ‘onasining old tom o- 
niga o ‘tadi va k o 'k rak  b o 'sh lig 'i-  
dan d iafragm adag i tesh ik  orqali 
qorin b o ‘sh lig ‘iga y o 'na lad i. Bi- 

nobarin, aorta ikki q ism ga bo 'linad i: birinchi qism i —  k o 'k rak  aortasi 
b o 'lib , IV k o 'k ra k  um urtqasining dam idan boshlanib , d iafragm agacha 
yoki X II k o 'k rak  um urtqasigacha davom  etadi. A ortaning ikkinchi b o 'la - 
gi, y a ’ni qorin qism i k o 'k rak  aortasining davom i b o 'lib , XII k o 'k rak  
um urtqasi (diafragm adan o 'tish  joy idan  boshlanadi) bilan IV  bel um urtq- 
asi o ra lig 'id a  um urtqa pog 'onasin ing  ch ap ro g 'id a  qorin pardasin ing orqa 
tom onida joylashadi. Q orin aortasi IV— V bel um urtqalari o ld ida o 'n g  va 
chap um um iy yonbosh arteriyasiga bo 'linad i. A ortaning ana shu ikkita 
um um iy yonbosh arteriyalariga b o 'lin ish  joy in ing  qoq o 'rtasidan  xuddi 
aorta davom iga o 'x sh ab  ingichka tola chiqadi.

Aorta ravog‘ining tarmoqlari

A orta ravog 'in ing  o 'n g  tom onidan boshlab yelka-bosh stvoli, chap 
um um iy uyqu arteriyasi va o 'm ro v  osti arteriyasi chiqadi.
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Yelka-bosh poyasi

Y elka-bosh poyasi (stvoli) aorta ravog 'i ustki chekkasining o ‘ng to ­
m onidan chiqib  (uzunligi 3— 4 sm , diam etri taxm inan 2,5 sm ) qiyshiq 
holatda yuqoriga va orqa tom onga ko 'tarilib , um um iy uyqu va o 'n g  o 'm rov  
osti arteriyasiga bo 'linad i (152-rasm ).

Umumiy uyqu arteriyasi

U m um iy uyqu arteriya­
si o 'n g  tom onda yelka-bosh 
stvolidan, chap tom onda esa 
aorta  rav o g 'id an  m ustaqil 
b o 'lib  chiqadi. H ar ikkala 
um um iy uyqu arteriyasi pa- 
s td a n  k e k ird a k , te p a d a n  
hiqildoq va halqum  bilan 
bir-biridan ajralib  jo y lash ­
gan. O 'n g  tom ondagi um u­
miy uyqu arteriyasi yelka- 
bosh  s tv o lin in g  ta rm o g 'i 
bo 'lgani uchun chap tom on­
dagi um um iy uyqu arteri­
yasidan  b irm uncha kalta.
U m um iy  uyqu a rte riy as i 
k o 'k rak  b o 'sh lig 'id a  tashqi 
va ichki uyqu arteriyalari­
ga bo 'lin ad i. Bu arteriya- 
ning tashqi tom onida ichki 
bo 'y in turuq  venasi, o rqa to­
m onida esa adashgan nerv 
jo y la sh g an  b o 'lib , b o 'y in  
fassiyasi bilan o 'ra lad i va 
b o 'y inn ing  qon tom ir nerv 
tutam ini hosil qiladi. A rte­
riya stvolin ing oldingi to­
m onidan til osti nervining 
pastga tushuvchi tolasi o 'ta ­
di. U m um iy uyqu arteriya­
sidan b o 'y in d a  joylashgan 
qon tom irlar va nervlarga bir necha ingichka to lalar boradi. A na shu 
m ayda to lalar b o 'y in d a  kollateral qon tom irlar rivojlanishida m uhim  va­
zifani bajaradi.
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152-rasm. Y elka-bosh poyasi va uning tarm oqlari. 
I  - o 'm r o v  o s ti a r te r iy a s i ;  / / - u m u m i y  uyqu  
arteriyasi; / / /  -  tashqi uyqu arteriyasi; / V -  ichki uyqu 
arteriyasi; /  -  ko 'k rak  qafasining ichki arteriyasi; 2 -  
qalqonsim on bez-b o ‘yin arteriyasi; J  -  qalqonsim on 
bezning pastki arteriyasi; 4 -  qalqonsim on bezning 
ustki arteriyasi; 5 - t i l  arteriyasi; б - y u z  arteriyasi; 
7 - j a g ' a rte riy asi; 8, 9 - b o 'y in n in g  k o 'n d a la n g  
arteriyasi; / 0, / / - um urtqa arteriyasi; / 2 - e n s a  

arteriyasi; 13 -  chakkaning yuza arteriyasi.



Tashqi uyqu arteriyasi um um iy uyqu arteriyasidan chiqqandan s o ‘ng 
ikki qorinchali m uskul orqa qorinchasining ichki tom onidan o ‘tib, ichki 
uyqu arteriy asin in g  m edial tom onidan  y u qoriga  k o ‘tarilad i va uyqu 
uchburchagiga boradi. Bu yerdan k o ‘tarilib, pastki j a g 1 suyagi b o ‘ynining 
orqa tom onidan o ‘tadi va quloq oldi bezi bag ‘riga kiradi. Bu yerda arte­
riya o 'z in in g  oxirgi tarm oqlariga bo 'linad i. Tashqi uyqu arteriyasining 
tashqi tom onidan til osti nervi va yuz nervi o 'tad i. Ichki tom onida esa 
yuqori hiqildoq nervi bilan kesishadi. Tashqi uyqu arteriyasidan oldingi, 
orqa va yuqori tom onlarga boradigan 8  ta arteriya tom irlari chiqadi.

1. Q a l q o n s i m o n  b e z n i n g  u s t k i  a r t e r i y a s i  tashqi uyqu 
arteriyasining birinchi tarm og 'i bo 'lib , um um iy uyqu arteriyasi boshlanish 
joyining yaqinidan chiqadi va qalqonsim on bezning yuqori bo 'lag iga borib 
tarqaladi, qo 'shn i arteriya tarmoqlari bilan tutashadi (anastom ozlashadi).

2. T  i 1 a r t e r i y a s i  —  til osti suyagining katta shoxi oldidan bosh­
lanib, til m uskullariga boradi va boshqa arteriyalar bilan o 'z a ro  tutashadi 
(anastom ozlashadi). Til arteriyasi til osti so 'lak  beziga, til osti suyagiga 
va tanglay-bodom cha beziga tarqaladi.

3. Y u z  a r t e r i y a s i  —  pastki ja g ' burchagining dam ida tashqi 
uyqu arteriyasidan boshlanadi va ikki qorinchali m uskulning orqa qorinchasi 
bilan ja g ' osti bezining ostidan o 'tib , pastki ja g 'n in g  pastki q irrasi orqali 
yuzga chiqadi va k o 'ta rilib , o g 'iz  burchagiga, so 'n g ra  burun qanotining 
yonboshidan o 'tib , k o 'zn ing  medial burchagiga borib, oxirgi tarm oqlarga 
bo 'linad i. Yuz arteriyasidan tanglayning yuqoriga ko 'ta riluvch i arteriyasi 
chiqadi. Bundan tashqari, til osti so 'lak  beziga, o g 'iz  b o 'sh lig 'i diafragm asi 
bilan m ayda so 'lak  bezlariga, pastki va yuqori lablarga tarm oqlar beradi. 
Y uz arteriy asin in g  oxirg i ta rm o g 'i (burchak  arte riy asi) k o 'z  m edial 
bu rchag in ing  o ld idan  ch iqadi va ichki uyqu a rteriya  ta rm o g 'i bilan 
qo 'sh ilad i. Y uz arteriyasining ham m a tarm oqlari ikkinchi (qaram a-qarshi) 
tom ondagi shu nom li arteriya tarm oqlari bilan keng anastom ozlashadi.

4. E  n s a a r t e r i y a s i  tashqi uyqu arteriyasining orqa devoridan 
uyqu uchburchagi sohasida boshlanib, ensa m uskullari orasidan o 'tib , 
kallaning ensa q ism iga boradi, teri ostida yuza joy lash ib , b ir qancha 
tarm oqlarga bo 'linad i va qaram a-qarshi tom onning shu nom li arteriya 
tarm oqlari bilan qo 'sh ilad i. Bu arteriyadan quloq suprasiga, m iya pardasiga 
(bo 'y in turuq teshik orqali kalla b o 'sh lig 'ig a  kirib, ensa sohasidagi m iyaning 
qattiq pardasiga tarqaladi) va shu sohadagi m uskullarga tarm oqlar beradi.

5. Q u l o q n i n g  o r q a  a r t e r i y a s i  tashqi eshituv y o 'li yonidan 
o 'tad i va kallaning tepa q ism igacha borib tarqaladi. Bu arteriya quloq 
suprasining orqa qism i va kalla chekka sohasining o 'r ta  quloq b o 'sh lig 'i-  
ni qon bilan ta ’m inlaydi.

6 . H a l q u m n i n g  y u q o r i g a  k o ' t a r i l u v c h i  a r t e r i y a s i  
tashqi uyqu arteriyasi stvolining boshlanish  qism idan chiqib, halqum  de-
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vori b o 'y lab  yuqoriga ko 'tariladi va halqum  m uskullarini qon bilan ta ’min­
laydi.

7. C h a k k a n i n g  y u z a  a r t e r i y a s i  tashqi uyqu arteriyasining 
oxirgi tarm oqlaridan biri b o 'lib , yo 'na lish i jihatdan  uning davom idir. Bu 
arteriya tashqi eshituv yo 'lin in g  oldingi tom onidan yuqoriga ko 'tarilad i 
va chakkada teri ostida joylashadi.

8 . J a g  ‘ a r t e r i y a s i  tashqi uyqu arteriyasin ing  oxirgi y o 'g 'o n  
tarm oqlaridan biri hisoblanadi. Pastki ja g 'd a  joy lashgan  tishlarga boruv­
chi arteriya pastki ja g ' kanaliga kirib, pastki ja g 'd a  joy lashgan  ham m a 
tishlarga, n o g ‘ora b o 'sh lig 'ig a , quloq pardasi va tashqi eshituv yo 'liga, 
chaynov va lunj m uskullariga, k o 'z  kosasiga, tanglayga, burun b o 'sh lig 'ig a  
tarm oqlar beradi.

Ichki uyqu arteriyasi. U m um iy uyqu arteriyasidan boshlanib, dastlab 
tashqi uyqu arteriyasini chetlab o 'tib  (bukilib), uning m edial tom onida 
(ichkarisida) joy lashadi, so 'n g ra  tikka y o 'na lib , tashqi uyqu teshigi orqali 
uyqu kanaliga kirib bukilib, keyin kalla b o 'sh lig 'ig a  kiradi. Ichki uyqu 
arteriyasi b o 'y in d a  m edial tom ondan halqum , orqa va lateral tom ondan 
adashgan nerv, bo 'y in tu ruq  venaga tegib turadi (153-rasm ).

A rte riy a  k a lla  b o 's h l ig 'id a  
m iyaning qattiq va to 'rsim on  par- 
dalarini teshib o 'tib , bir qancha 
tarm oqlar beradi:

1 . U y q u  a r t e r i y a s i ­
n i n g  n o g ' o r a  b o ' s h ­
l i g ' i  t a r m o q l a r i  —  n o g 'o ­
ra b o 'sh lig 'ig a  tarqaladi.

2 . K o ' z  k o s a s i  a r t e ­
r i y a s i  ichki uyqu arteriyasidan 
a jralgach, k o 'r ish  kanali orqali 
k o 'z  kosasiga kiradi. A rteriyadan 
k o 'z  kosasida m iya qattiq parda­
sining oldingi b o 'lag iga  boruvchi 
tolalar, k o 'z  yoshi beziga boruv­
chi to lalar va k o 'z  soqqasining 
tom irli pardasiga boruvchi tola­
lar ham da to 'r  pardaning m arka­
ziy arteriyasiga va g 'a lv irsim on 
suyakka tarm oqlar beradi.

3. M i y a n i n g  o ' r t a  a r ­
t e r i y a s i  ichki uyqu arteriya­
sining davom i va uning eng yirik 
tarm oqlaridan biri b o 'lib , lateral

153-rasm. Bosh m iya arteriyalari.
I -  o ld in g i b ir la sh tiru v c h i a r te r iy a ; 2 -  
m iyaning oldingi arteriyasi; 3 -  ichki uyqu 

arteriyasi; 4 -  m iyaning o 'r ta  arteriyasi; 5 -  
orqadagi birlashtiruvchi arteriya; 6 -  tom ir 

ch ig a li a rte riy asi; 7 -  m iyan ing  orqadag i 
a r te r iy a s i; 8  -  a so siy  a r te r iy a ; 9 - m iy a -  
c h an in g  o rq ad ag i pastk i a rte riy a s i; 10 -  
um urtqa arteriyasi; / / - o r q a  m iyaning 

oldingi arteriyasi.
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tom ondan Silviyev chuqurchasi orqali Reyli o rolchasiga borib tarqaladi. 
M iyaning o ‘rta  arteriyasi oxirgi tarm oqlari orolchani, yarim sharning chakka, 
peshona va tepa boMagini qon bilan ta ’m inlaydi.

4. T o m i r l a r  c h i g a l i  a r t e r i y a s i  yon qorinchaning chakka 
boMagida joy lashgan  pastki shoxida (m iya katta yarim sharin ing chakka 
sohasida) tom irlar chigalini hosil qilib tugaydi.

5. O r q a d a g i  b i r l a s h t i r u v c h i  a r t e r i y a  ichki uyqu arteri­
yasidan chiqib, m iyaning orqa arteriyasi bilan anastom ozlashadi.

D o i r a v i y  a r t e r i a l  a n a s t o m o z .  Chap va o lng tom ondagi 
m iyaning oldingi arteriyasi o ‘zaro oldingi birlashtiruvchi arteriya bilan 
b irlashib , anastom oz hosil qilsa, o rqa tom onda um urtqa arteriyasining 
tarm oqlari o ‘ng va chap tom ondagi m iyaning orqa arteriyalarini o ’zaro 
birlashtiruvchi arteriyasi orqali q o ’shilishidan arteriya anastom ozi paydo 
qiladi. N atijada bitta doiraviy arterial anastom oz (V illiziy arteriya halqasi) 
vujudga keladi. Bu arterial halqa bosh m iya asosida, o ’rgim chak iniga 
o ’xshash parda ostida turk egarining atrofini gardish b o ’lib o ’rab turadi. Bu 
doiraviy arteriya anastom ozi miyani qon bilan ta ’m inlashda, xirurgiyada 
m uhim vazifani bajaradi.

0 ‘mrov osti arteriyasi

O ’mrov osti arteriyasi bir ju ft b o ’lib, chap tom ondagi arteriya to ’g ’ridan- 
to ’g ’ri aorta rav o g ’idan chiqadi, o ’ng o ’m rov osti arteriyasi esa bosh- 
yelka arteriya stvolidan boshlanadi. Shuning uchun chap tom ondagi o 'm rov  
osti arteriyasi bir oz uzunroq b o ’ladi. Ikkala o ’m rov osti arteriyasi ham  
k o ’krak b o ’sh lig ’idan plevra gum bazini aylanib o ’tadi va qavariq qism i 
yuqoriga qaragan arteriya ravog’ini hosil qiladi. O ’m rov osti arteriyasi 
o ’mrov suyagiga yaqinlashadi va birinchi q o v u rg ’aning tashqi qirrasidan 
boshlab q o ’ltiq arteriyasi nom ini oladi. O ’m rov osti arteriyasi joy lashgan  
o ’rniga qarab uchga b o ’lib o ’rganiladi: birinchi b o ’limi —  o ’m rov osti 
arteriyasining boshlanishidan narvonsim on m uskullar o ra lig ’iga kirguncha 
b o ’lgan q ism , ikkinchi b o ’lim i —  narvonsim on m usku llar o ra lig ’ida 
joy lashgan  qism , uchinchisi esa  narvonsim on m uskullar o ra lig ’idan chiqib, 
q o ’ltiq sohasining yuqori chegarasigacha (birinchi q o v u rg ’aning tashqi 
q irrasigacha) b o ’lgan qism . O 'm rov  osti arteriyasin ing birinchi b o ’limi- 
dan boshlangan tarm oqlari:

I. U m  u r t q a  a r t e r i y a s i  —  o ’m rov osti arteriyasidan boshlanib, 
oldingi narvonsim on m uskul bilan b o 'y in n in g  uzun m uskuli orasidan 
yuqoriga k o ’tarilib, IV b o ’yin um urtqasining k o ’ndalang o ’sig ’idan teshikka 
kiradi. K eyinchalik b o ’yin um urtqalarining k o ’ndalang o 's iq laridag i ana 
sh u n d a y  te s h ik la rd a n  tik k a  y u q o r ig a  k o 'ta r i l ib ,  ik k in c h i  b o ’y in  
u m u rtq as ig ach a  bo rad i va la te ra l to m o n g a  b u rilib , b irin ch i b o ’yin  
um urtqasining ustki yuzasidagi egatdan o 'tad i va m iyaning qattiq pardasini
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tesh ib , ensan ing  katta  tesh ig i o rqali ka lla  b o ‘sh lig ‘iga k irad i. K alla 
b o ‘sh lig ‘ida o ‘ng va chap tom ondagi um urtqa arteriyalari nishabi b o ‘ylab 
uzunchoq m iyaning ostida o ld inga yo 'na lad i va ikkala arteriya o 'za ro  
birlashib, bitta toq asosiy arteriyani hosil qiladi.

U m urtqa  a rte riy a s id an  m u sk u lla rg a  va kalla  b o 's h l ig 'in in g  o rqa  
chuqurchasida joy lashgan  m iyaning qattiq pardasiga b ir qancha m ayda 
tarm oqlar beradi:

1. Orqa miyaning mayda tarmoqlari umurtqa arteriyasining butun davomida 
chiqib, um urtqa oraliq teshiklari orqali orqa miyaga boradi.

2. Orqa miyaning oldingi arteriyasi um urtqa arteriyalaridan  kalla 
b o 'sh lig 'ig a  chiqib, ensaning katta teshigi orqali pastga y o 'na lad i, orq 
m iyaning oldingi sathiga yaqinlashganda ikkala arteriya o 'z a ro  qo 'sh ilib , 
bitta toq arteriyaga aylanadi.

3. Orqa miyaning orqadagi arteriyasi um urtqa arteriyasidan kalla 
b o 'sh lig 'ig a  chiqib, uzunchoq m iya bilan orqa m iyaning ikkala yonboshi­
dan yoqalab pastga tushadi.

4. Miyachaning orqadagi pastki arteriyasi um urtqa arteriyasining eng 
yirik ta rm og 'i b o 'lib , m iyacha pastki yuzasining orqa bo 'lim in i qon bilan 
ta ’m inlaydi.

5. Asosiy arteriya o 'n g  va chap tom ondagi um urtqa arteriyalarining 
n ishabda o 'z a ro  b irlash ish idan  paydo b o 'lib , so 'n g ra  katta  m iyaning  
orqadagi arteriyasiga ajraladi. A na shu ikkala arteriya orqa tom onga 
y o 'na lib , m iya oyoqchasini pastki va tashqi tom ondan aylanib o 'tib , bosh 
m iya yarim sharlarin ing  ensa, chakka b o 'lak la rig a  ham da uchinchi va 
yonbosh qorinchadan qon tom ir chigallariga tarqaladi.

A sosiy arteriyadan m iyachaning oldingi pastki yuzasiga, k o 'p rik  qism i 
(labirint)ga, m iyachaning ustki yuzasiga va ichki quloqqa tarm oqlar beradi.

II. Q a l q o n s i m o n  b e z - b o ' y i n  a r t e r i y a s i  stvoli y o 'g 'o n  
va kalta (uzunlig i taxm inan 4 m m ) b o 'lib , o 'm ro v  osti arteriyasidan 
kekirdakka chiqib, qalqonsim on bezga, h iqildoqqa, q iz ilo 'ngachga  tar­
m oqlar beradi:

1. Bo'yinning yuqoriga ko'tariluvchi arteriyasi qalqonsimon bez-bo'yin 
arteriyasidan ajralib, bo 'y inning chuqur muskullariga tarqaladi.

2. Kurak usti arteriyasi oldingi narvonsim on m uskulning old tom onidan 
boshlanib, kurakning orqa tom onida joy lashgan  m uskullarni qon bilan 
ta ’m inlaydi.

III. K o ' k r a k  q a f a s i n i n g  i c h k i  a r t e r i y a s i  o 'm ro v  osti 
arteriyasining pastki yuzasidan boshlanib, ko 'k rak  qafasida to 'sh  suyagi­
ning chekkasidan 1 — 1,5 sm tashqariroqda tikka pastga yo 'na lad i va V II-  
VIII q o v u rg 'a la r o ra lig 'i sohasiga borganda diafragm a-m uskul arteriyasi 
va qorin tepasidagi ustki arteriyaga bo 'linad i. D iafragm a-m uskul arteriyasi 
d iafragm a bilan qorin m uskullarini qon bilan ta’m inlashda ishtirok etadi
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va pastki 5— 6  ta q o v u rg 'a  oraliq lariga to lalar beradi. Q orin tepasidagi 
ustki arteriya pastga qorinning to 'g 'r i  m uskuli b o 'y lab  k indikkacha boradi 
va qorin tepasidagi pastki arteriya (tashqi yonbosh arteriya ta rm og 'i) 
bilan anastom ozlashadi. Q orin tepasidagi ustki arteriya qorin to 'g 'r i  m us­
kuli va uning qinini qon bilan ta ’m inlaydi. Bundan tashqari, k o 'k rak  
qafasining ichki arteriyasidan q o v u rg 'a  o ra lig 'ig a  boruvchi shoxchalarni 
beradi. Bu shoxchalar orqa tom onda aortadan chiqqan q o v u rg 'a la r oraliq 
arteriyalari bilan q o 'sh ilib , q o v u rg 'a  oraliqlaridagi arteriyalarning anasto- 
m ozlarini hosil qiladi. N atijada o 'm ro v  osti arteriya sistem asini aortaning 
ko 'k rak  bo 'lag i bilan qo 'shad i. B unday anastom ozlar x irurgiyada va ko l­
lateral tom irlar rivojlanishida m uhim  vazifani bajaradi. Arteriyaning ikkinchi 
qism idan quyidagi to lalar chiqadi:

IV. Q o v u r g ' a - b o ' y i n  a r t e r i y a s i  stvoli o 'm ro v  osti arteriya­
sining orqa yuzasidan kalta va y o 'g 'o n  shox b o 'lib  boshlanadi, keyin 
ikkita tarm oqqa bo 'linad i:

1. Bo'yinning chuqur arteriyasi birinchi q o v u rg 'a  bilan III bo 'y in  
um urtqasining ko 'ndalang  o 's ig 'i  orasidan o 'tib , ensa va orqaning chuqur 
m uskullarini ham da orqa m iyani qon bilan ta ’m inlaydi.

2. Ustki qovurg'a arteriyasi arteriya stvolidan chiqib , pastga boradi 
va I— II q o v u rg 'a  oraliq lariga tarqaladi.

O 'm ro v  osti arteriyasining uchinchi qism idan chiqadigan tolalar:
V. B o ' y i n n i n g  k o ' n d a l a n g  a r t e r i y a s i  o 'm ro v  osti arte­

riyasidan chiqqanidan so 'n g  b o 'y in g a  va k o 'k rak  atrofidagi m uskullarga 
tarqaladi.

Qo‘ltiq arteriyasi

Q o 'ltiq  arteriyasi o 'm ro v  osti arteriyasining bevosita davom i b o 'lib , 
uning yuqori chegarasi birinchi q ovurg 'an ing  tashqi chekkasidir. Q o 'ltiq  
arteriyasi q o 'ltiq  osti chuqurchasida k o 'k rak  m uskullarining orqa yuzasi 
b o 'y lab  pastga y o 'n a lad i va katta k o 'k rak  m uskuli bilan o rqa  serbar 
m uskulining pastki chekkasiga kelganda yelka arteriyasi nomi bilan davom  
etadi. Q o 'ltiq  arteriyasi q o 'ltiq  venasining orqasida va m edial tom onida 
yelka nerv chigalini o 'rag an  holda joy lashgan . Q o 'ltiq  arteriyasining past 
(tashqi) tom onida esa lim fa tugunlari va y o g ' to 'q im alari joylashgan. 
Q o 'ltiq  arteriyasidan quyidagi tarm oqlar chiqadi (154-rasin):

1. Eng yuqoridagi ko'krak arteriyasi q o 'ltiq  arteriyasidan boshlanib,
I— II qovurg 'a  oraliqlariga va ko 'k rak  m uskullariga tarqaladi.

2. Ko'krak qafasi va ko'krak o 's ig 'i arteriyasi kalta b o 'lib , kurak 
suyagining o 's ig 'ig a , deltasim on m uskulga tarqaladi.

3. K o'krak qafasining yon arteriyasi q o 'ltiq  arteriyasidan  chiqib , 
ko 'krakning oldingi tishli muskulini va ko 'krak  bezini qon bilan ta'm inlaydi.
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4. Kurak osti arteriyasi qoMtiq arteriyasidan 
boshlanib , kurak m uskullariga tarqaladi.

5. Yelka suyagini o'rovchi orqa arteriya qo 'ltiq  
arteriyasidan chiqib, orqa tomonga yo'nalib, to 'rt qirrali 
teshik orqali deltasimon muskulning ostidan o 'tadi va 
yelka suyagining bo'ynini o 'rab  turadi. Deltasimon 
muskulning yelka bo 'g 'im in i qon bilan ta’minlaydi 
va qo'shni arteriyalar bilan anastomozlanadi.

6 . Yelka suyagini o 'rovch i oldingi arteriya  
kichkina tola b o 'lib , bu arteriya q o 'ltiq  arteriyasi­
dan yelka suyagini o 'rovch i orqa arteriya boshlangan 
joyiga yaqin qismidan chiqadi. Yelka suyagi bo'ynini 
oldingi tom ondan o 'rab  o 'tad i va shu nomli orqa 
arteriya bilan anastom ozlashadi, yelka b o 'g 'im ig a  
tarm oqlar beradi.

Yelka arteriyasi

Y uqorida k o 'rsa tilg an id ek , q o 'ltiq  arteriyasi 
yelkaga o 'tish i bilan yelka arteriyasi deb ataladi. 
A rteriya yelka sohasida yelkaning m edial ariqchasi 
b o 'y lab  ikkita yelka venasi, tirsak, bilak va oraliq 
nervlar bilan yonm a-yon yotadi.

Y elka arteriyasi tirsak chuqurchasida bilak 
va tirsak arteriyalariga bo 'linad i. Y elka arteri­
yasi tarm oqlari:

1. Muskullarga boradigan tarmoqlar yelka 
m uskullariga boradi.

2. Yelkaning chuqur arteriyasi yelka arteriya­
sin ing  y o 'g 'o n  to lalaridan  biri b o 'lib , uning 
boshlanish qismidan chiqadi va bilak nervi bilan 
yelkaning orqa tom onidan, uch boshli muskul 
oralig 'i (spiralsimon kanal) dan pastga yo'naladi. 
Yelka suyagiga boradigan bu arteriya yelka suyagini 
qon bilan ta 'm inlaydi. Bundan tashqari, o 'rtadagi 
yon arteriya yelkaning chuqur arteriyasidan chiqib, 
uch boshli muskulga tarmoqlar berib, so 'ngra tirsak 
bo 'g 'im in ing  tashqarisida bilak arteriyasi tarm og'i 
bilan anastomozlashib, arteriya to 'rini hosil qilishda 
qatnashadi.

3. Bilak suyagi tomondagi yon arteriya yelka 
chuqur arteriyasining o 'rta  qismidan o 'tib , tirsak 
bo 'shlig 'in ing tashqi tomonidan pastga tushadi va 
bilak arteriyasi tarm og'i bilan anastomozlashadi.

154-rasm. Q o 'ltiq  
arteriyasi.

1 -  qo'ltiq arteriyasi; 2, 3 , 4 -  
qo 'ltiq  arteriyasi tarmoqlari; 

5  -  y e lk a n in g  c h u q u r  
arteriyasi; 6 -  bilak suyagi 
to m o n d a g i  u s tk i  y o n
arteriya; 7 -  yelka arteriya­
s i;  8  -  b i la k  su y a g i  
to m o n d a g i  p a s tk i  y o n  
arteriya; 9 -  tirsak arteriyasi 
t a r m o q la r i ;  Ю -  t i r s a k  
arteriyasi; I I  -  kaft arteriyasi 
ta rm o q la r i;  12 -  k a ftn in g  
chuqur ravog'i; 13 -  kaftning 
y u z a  r a v o g 'i ;  14 -  k a f t  
tom ondagi a rteriyalar; 15, 
16 -  panja arteriyalari; 1 7 -  
bosh barmoq arteriyasi; 18, 

20 -  bilak arteriyasi; 19, 21 -  
o ld in g i  s u y a k la r  o ra liq  

arteriyalari; 22 -  bilak arte­
riyasi tarmoqlari; 23 -  bilak 
a r te r iy a s in in g  m u sk u lla r  
tarm og'i; 24 -  yelka suyagini 
o 'ro v c h i  a r te r iy a s i;  2 5 -  
yelka nerv chigali.
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4. Tirsak suyagi tomondagi ustki yon arteriya yelka suyagining o ‘rta 
qism idan chiqib, tirsak arteriyasi ta rm og‘i bilan anastom ozlashadi.

5. Tirsak suyagi tomondagi pastki yon arteriya  yelka arteriyasi distal 
boN agining m edial tom onidan ch iq ib , tirsak  arteriyasi ta rm o g ‘i bilan 
q o ‘shiladi va tirsak arteriyasi to ‘rin i hosil qilishda qatnashadi.

Bilak arteriyasi

Bilak arteriyasi tirsak arteriyasiga qaraganda kichik diam etrli b o ‘lib, 
bilak ariqchasida bilak venasi va nervi bilan b irgalikda bilak suyagiga 
parallel jo y lash ad i. B ilakn ing  pastk i b o 'la g id a  b ilak  a rte riy asi bilan 
m uskullar payi orasidan yuzaga chiqib qoladi, uni faqat fassiya teri osti 
y o g ' qavati va teri qoplab turadi. B ilak arteriyasin ing bilak pastida yuza 
joy lash ish i, uning pulsatsiyasini bem alol teksh irishga im koniyat tug 'd irad i. 
B ilak arteriyasi bilak suyagining bigizsim on o 's iqchasi uchiga kelib, orqa 
tom onga buriladi va I —  II barm oqlar o ra lig 'idag i m uskullarni teshib 
kaftning oldingi tom oniga o 'tad i va kaftn ing chuqur arteriyalar ravog 'in i 
hosil qilishda qatnashadi (154-rasm ).

Bilak arteriyasi tarm oqlari:
1. Muskullarga boradigan mayda shoxchalar.
2. Bilakning qaytuvchi arteriyasi b ilak arteriyasining birinchi yirik 

tarm oqlaridan b o 'lib , tirsak b o 'g 'im id a , uning lateral tom onidan chiqadi; 
yuqoriga ko'tarilib, yelkaning chuqur arteriya tarm og'i bilan anastom ozlashadi 
va qo 'sh n i m uskullarga tarqaladi.

3. Kaft tomondagi shoxi tirsak arteriyasining shunga o 'x sh ash  tarm og 'i 
bilan anastom ozlashadi va kaft tom ondagi arteriya to 'r in i hosil qiladi.

4. Kaftning yuza shoxi bosh barm oq tom on tepaligidagi m uskullar 
orasidan o 'tib , kaftda tirsak arteriyasining uchi bilan anastom ozlashib, 
kaftning yuza rav o g 'i hosil b o 'lish ida  qatnashadi. K aftning yuza shoxi 
bosh barm oq tom ondagi m uskullarga va teriga m ayda shoxchalar chiqaradi.

5. Kaftning orqa (dorzal) tomondagi shoxi bilak arteriyasidan «anatom ik 
tam akidon» sohasida chiqib tirsak arteriyasining shunga o 'x sh ash  tolasi 
bilan q o 'sh ilad i va suyak oraliq arteriyalari bilan birgalikda kaftning dorzal 
yuzasidagi arteriya to 'rin i hosil qiladi.

6 . Kaftning birinchi orqa arteriyasi bosh va ko 'rsa tk ich  barm oq ni qon 
bilan ta ’m inlaydi.

7. Q o'l bosh barmog'ining birinchi (asosiy) arteriyasi bilak arteriya­
sidan  kaft yu zasid a  ch iq ib , bosh  b a rm oqn ing  ikkala  va k o 'rsa tk ic h  
barm oqning lateral tom oniga tarqaladi.

Tirsak arteriyasi

T irsak  arteriyasi yelka arteriyasin ing ikkinchi y irik  ta rm og 'i b o 'lib , 
shu nom li ariqchadan pastda boshlanib, yum aloq pronator m uskuli ostidan 
pastga boradi. Bilak o 'rtas id a  tirsak ariqchasiga o 'tib  ketadi va no 'xatsim on
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suyak oldiga kelganda tirsak tom onidagi kaft kanali orqali kaftga o ‘tadi. 
K aftda tirsak  arteriyasining asosiy stvoli kaftning yuza arteriya ravog ‘ini 
hosil qilishda qatnashadi. T irsak  arteriyasidan quyidagi tarm oqlar chiqadi:

1. Tirsakning qaytuvchi arteriyalari k o ‘pincha bitta  um um iy stvol 
boNib boshlanadi, yelka arteriyasi ta rm og 'i bilan anastom ozlashadi va 
yelka suyagining m edial tepachasi o rqasiga o 'tib  tarqaladi ham da tirsak­
ning arteriya to 'r in i hosil qilishda qatnashadi.

2. Suyaklar oralig'ining umumiy arteriyasi b ilak arteriyasidan tirsak 
c h u q u rc h a s in in g  p as tk i c h e g a ra s id a  ch iq ad i. K ey in ch a lik  su y a k la r  
o ra lig 'in in g  oldingi arteriyasi ta rm o g 'i chiqib , suyaklar oraliq m em branasi 
oldingi yuzasi b o 'y lab  pastga tushadi va uni teshib  orqa tom onga o 'tad i. 
K aftning orqa yuzasidagi arteriya to 'r in i hosil qilishda qatnashadi. Su­
yaklar o ra lig 'in ing  orqa tom onidagi arteriyasi suyaklar o ra lig 'in ing  um um iy 
arteriyasidan chiqib, orqa tom onga yo 'nalad i. M uskullarga tarm oqlar beradi 
va arteriya to 'r in i hosil qilishda qatnashadi.

3. Panja arteriyalari tirsak bilan bilak arteriyalarin ing kaft ustki qismi 
bilan kaft sohasida tarqalgan quyidagi tarm oqlardan iborat:

1. K aftning orqa tom onidagi arteriya to 'r i bilak va tirsak arteriyalari­
ning shoxlari bilan suyaklar oraliq um um iy arteriyasi tarm og 'in ing  o 'za ro  
qo 'sh ilish idan  hosil bo 'lad i. Kaft va panjani yozuvchi m uskullar payi 
ostida yotadi. A rteriya ravog 'idan  kaft usti suyaklarining b o 'g 'im la rig a , 
barm oqlarning oraliq m uskullariga tarqaladi. Tirsak va bilak arteriya shoxlari 
panjaning kaft yuzasida kaftning oldingi tom onidagi arteriya to 'r in i hosil 
qiladi. Bu to 'r  kaft va panjalarning bukuvchi m uskullari payi ostida jo y ­
lashadi va kaft-bilak b o 'g 'im i sohasiga tarqaladi (154-rasm ga qarang).

2. Panjaning kaft sohasida ikkita arteriya rav o g 'i bor, ularning biri 
k a ftn in g  yu za  ra v o g 'i— tirsak  a rte riy asin in g  ox irg i uchi b ilan  bilak 
arteriyasining uncha y o 'g 'o n  bo 'lm agan  shoxchasi o 'za ro  qo 'sh ilish idan  
hosil b o 'la d i.  R av o q n in g  p as tg a  q aragan  q av ariq  y u zasid an  to 'r t ta  
barm oqkaft tom onidagi um um iy arteriyalar chiqadi. Bu arteriya tarm oqlari
II— V barm oqning b ir-b iriga qaragan chekkalariga borib tarqaladi.

3. Ikkinchisi —  kaftning chuqur rav o g 'i, asosan bilak arteriyasining 
oxirg i uchi bilan tirsak  arteriyasi shoxchasi qo 'sh ilish idan  paydo bo 'lad i. 
K aft va b a rm oq larn ing  bukuvch i m usku lla ri payi o stid a  jo y lash ad i. 
R avoqning  pastga qarab  b o 'r tib  tu rgan  yuzasidan  uchta kaftn ing old 
tom ondagi arteriyalari chiqib barm oqlar oraliq m uskullarini teshadi va 
kaftning orqa tom ondagi arteriyalari bilan anastom ozlashadi. Y uqorida 
ta ’k id langanidek q o 'l  panjasi sohasida bilak va tirsak arteriyalarin ing 
ta rm o q la r i  o 'z a r o  k en g  v a  x ilm a -x il a n a s to m o z la sh a d i. A na  shu 
arteriyalarning xilm a-xil m urakkab anastom ozlari q o 'ln in g  m ehnatga mos- 
lashuvidan kelib chiqqan b o 'lib , kaftning yuza ravog 'i siqilganda, qon 
barm oqlarga chuqur ravoq arteriyasi orqali boradi.
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PASTGA YO‘NALUVCHI AORTA TARM OQLARI

Pastga y o ‘naluvchi aorta aorta m agistralining eng uzun qismi b o 1 lib, 
aorta ravog‘ida IV k o ‘krak um urtqasining oldida boshlanib, k o ‘ks oraligM- 
ning orqa boMagidan pastga tushib diafragm a teshigidan qorin b o ‘shlig‘iga 
o ‘tadi va IV bel um urtqasi oldiga kelganda ikkita katta tarm oqqa bo ‘linadi. 
Aortaning ko 'krak  bo 'sh lig 'ida  joylashgan bo 'lagi ko 'krak  aortasi deb ataladi 
va undan ko 'k rak  b o 'sh lig 'in ing  devoriga ham da ko 'k rak  b o 'sh lig 'id a  jo y ­
lashgan a ’zolar uchun m ayda tarm oqlar chiqadi (155-rasm ).

K o 'k rak  qafasining devoriga boruvchi shoxchalar quyidagilar:
1. Q ov u rg 'a la r o ra lig 'in in g  orqa arteriyalari aortaning ikki yonboshi­

dan III— XI q o v u rg 'a  oraliqlari uchun 10 ju f t b o 'lib  chiqadi. I —  II 
q o v u rg 'a  oraliq lariga o 'm ro v  osti arteriyasi shoxchalari tarqaladi. H ar bir 
q o v u rg 'a  oraliq arteriyadan orqa m iya va uning pardalariga to lalar tarqa­
ladi. Q o v u rg 'a  oraliq  arteriyasi q o v u rg 'a  ariqchasidan shu nom li vena va 
nervlar bilan birga yo 'na lad i. Shuning uchun ko 'k rak  b o 'sh lig 'ig a  igna 
bilan sanchib dori yuborishda q o v u rg 'a  o ra lig 'in ing  o 'r ta ro g 'in i tanlash 
lozim. Q ov u rg 'a  oraliq arteriyalari oldiga borganda ularga oldingi qovurg 'a  
oraliq arteriya tarm oqlari bilan qo 'sh ilib , arteriya doiralari (halqalari)ni

hosil qiladi. B unday arteriya 
h a lq a la ri h ay o td a  y o n lam a  
(kollateral) qon aylanishi ri­
vojlanishida katta  aham iyat­
ga ega.

2. D iafragm aning ustki a r­
teriyalari d iafragm aning  bel 
b o 'lag i tepasida tarqaladi.

3. Ichki a ’zo la r (bronx , 
q iz ilo 'ngach , k o 'k s  o ra lig 'i)- 
ga ham  tarm oqlar beradi.

Qorin aortasining 
tarmoqlari

K o 'k ra k  aortasi k o 'k ra k  
b o 'sh lig 'id a n  d iafragm adagi 
teshik orqali qorin b o 'sh lig 'i­
ga o 'tad i va qorin aortasi no­
mini oladi. Q orin aortasi IV 
bel um urtqasi dam iga kelib  
ikkita um um iy yonbosh arte­
riyalariga, bitta toq arteriyaga 
bo 'lin ad i. Q orin  aortasin ing

155-rasm. K o 'k rak  aortasi.
/ - u m u m iy  uyqu arteriyasi; 2 -  aorta ravog 'i; 3 -  
bronxga boruvchi tarm oqlar; 4 -  chap bronx; 5 -  
q o v u rg 'a  oraliq  arteriyalari; 6 -  q izilo 'ngach ; 7 -  

yurakning toj arteriyalari.
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o ‘ng tom onida pastki kovak vena va boshlanish qism ining old tom onida 
m e 'd a  osti bezi ham da o ‘n ikki barm oq ichakning pastki qism i joy lash- 
gan. A ortaning qolgan pastki b o 'lag i esa  old tom ondan qorin pardasi va 
ingichka ichak tu tqichning ildizi bilan bekilib  yotadi.

A ortadan qorin devoriga va ichki a 'zo la rg a  tegishli tarm oqlar chiqadi. 
Shoxlari ju ft va toq tarm oqlardan iborat.

Aortaning toq tarmoqlari

Me*da arteriyasi poyasi kalta  va y o ‘g ‘on arteriya b o ‘lib, aortadan 
chiqqach uchta tarm oqqa boMinadi (156-rasm ).

1. M e 'dan ing  chap arteriyasi m e 'd an in g  boshlanish  qism iga, qizil- 
o ‘ngachning qorin b o ‘sh lig ‘i qism iga boradi va shoxchalar beradi, o ‘ng 
tom ondagi m e 'd a  arteriyasi bilan k ich ik  eg rilik d a  anastom ozlashad i. 
Q iz ilobngach-qorin b o ‘sh lig ‘i qism ini va m e’dani oziqlantiradi.

2 . U m u m iy  j ig a r  a r te r iy a s i  m e ’da 
a rte riy as i po y asid an  a jra lg ach  o ‘n ikki 
barm oq ichak oldida ikkita shox (jigarning 
xususiy arteriyasi va m e’da-o ‘n ikki barmoq 
ichak arteriyasi)ga b o ’linadi. Jigarning xu­
susiy arteriyasi —  um um iy jigar arteriyasi- 
dan ajralgandan so ‘ng jig a r-o ’n ikki barmoq 
ichak boylami ichida y o ’nalib, jigar darvo- 
zasi (kirish joy ijga  boradi.

Jigarning xususiy arteriyasidan quyidagi 
tarm oqlar chiqadi:

a) m e’daning o*ng arteriyasi yuqoriga 
k o ’tarilib , chap tom onga y o ‘naladi va m e’­
daning chap tom ondagi arteriyasi bilan ana­
stom ozlashadi;

b) jig a rn in g  o ‘ng va chap  arteriyasi 
shoxlari jigarn ing  xususiy arteriyasi jigar 
darvozasiga yaqinlashib, ikkita boMinish- 
dan vujudga keladi va jigarning o ‘ng hamda 
chap b o ‘laklariga boradi.

d) m e’d a -o ‘n ikki barm oq ichak a rte ri­
yasidan  chiqqan arteriya o bng tom ondagi 
m e’da-charvi arteriyasi va m e’da osti bezi- 
o ‘n ikki barm oq ichak arteriyalarin i bera- 
di. Bu a rte riya lar m e’da bilan katta  char- 
v iga  va m e 'd a  osti bezi bilan o ‘n ikki 
barm oq ichakka tarqalad i, qaram a-qarsh i 
arteriya shoxchalari bilan q o ‘shiladi.

156-rasm. Qorin aortasi
tarm oqlari.

/ - q o r i n  aortasi; 2 - q o r in  arteri­
yasi poyasi; 3 -  m e'daning chap ar­
teriyasi; 4 - t a l o q  arte riyasi; 5 -  
um um iy jig a r arteriyasi; 6 -  ichak 

tu tq ichn ing  ustk i a rte riy asi; 7 -  
ichak tutqichning pastki arteriyasi; 

8 -  o 'n g  um um iy yonbosh arteri­
yasi; 9 - c h a p  yonboshning tashqi 
arteriyasi; /О - c h a p  yonboshning 

ichki arteriyasi.
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3. Taloq arteriyasi m e’da arteriyasi poyasi tarm oqlarin ing ichida eng 
y o ‘g ‘on boMib, m e’da osti bezining yuqori chekkasidan taloqqa qarab 
y o ‘nalib, 5— 6  ta  shoxchalarga boNinadi va taloq ichiga kirib tarqaladi.

Ichak tu tq ichn ing  ustki arteriyasi —  qorin  arteriy asin in g  old ingi 
tom onidan m e’da osti bezi bilan o ‘n ikki barm oq ichakning pastki gorizontal 
b o ‘lagi o rasidan o ‘tib  o ld inga ham da pastga y o ‘naladi va b ir qancha 
tolalarga boNinadi (157-rasm ).

1. M e 'd a  osti bezi va o ‘n ikki barm oq ichak pastki arteriyasi m e’da 
osti bezi va o ‘n ikki barm oq ichakning pastki, gorizontal b o ‘laklarini qon 
bilan ta ’m inlashda ishtirok etadi va shu nom li yuqoridagi arteriya bilan 
anastom ozlashadi.

2. Ich ak  a r te r iy a la r i  a o rta d a n  
m e’da arteriyasi poyasining pastrog 'i- 
dan chiqib, o ‘n ikki barm oq ichak 
bilan m e’da osti bezi o ra lig ‘idan past 
to m o n g a  y o ‘n a lad i. Ich ak  tu tq ich  
ustki arteriyasining chap tom onidan 
10— 2 0  ta shoxchalar ch iq ib , ichak 
tutq ich  tark ib ida borad i va achchiq 
ham da yonbosh  ichakka tarqalad i. 
A na shu a rteriya larn ing  shoxchalari 
ichak lar devoriga borm asdan  oldin 
ichak  tutq ich  v a rag ‘i ich ida o ‘zaro 
q o ‘sh ilib , 2 — 5 q a to r  a n a s to m o z  
hosil q ilad i. B irinchi qa to r arteriya 
anastom ozlaridan  hosil b o ‘lgan ra- 
voqdan  shoxchalar ch iq ib  o ‘zaro  
ikkinchi qatordagi arteriya ra v o g in i, 
u la r n in g  s h o x c h a la r i  q o ‘s h i l ib ,  
uchinchi qa to r ra v o g ‘ini hosil q ila ­
di. O xirgi arteriya rav o g ‘idan ch iq ­
qan ta rm o q lar esa  ichak  devorin i 
zich o ‘rab o ladi. Ichak devorin ing  
a rte riy a  sh o xcha la ri b ilan  bunday  
o ‘ra lish i, u larn ing  har xil vaziyatda 
ham  qon  bilan (b ir m e’yorda) ta ’- 
m in lan ish iga im koniyat tu g 'd irad i.

157-rasm. Ichak tu tqichining ustki 
arteriyasi.

I -  katta charvi (yuqoriga ko 'tarilgan ); 2 -  
cham bar ichaklar arteriyasining q o 'sh ili- 
shi; J - c h a p  cham bar ichak arteriyasi; 4 -  
ichak tu tq ich in in g  ustk i a rte riy asi; 5 -  
ingichka ichak arteriyalari; 6 -  chuvalchan- 

gsim on o 's im ta  a rteriyalari; 7 -  yonbosh 
ichak arte riy a lari; S  -  yonbosh  cham bar 
ichak arteriyalari; 9 - o ‘ng cham bar ichak 
arteriyasi; / 0 - cham bar ichak o 'r ta  

arteriyasi.

3. Y onbosh-cham bar ichak arteriyasi k o ‘richakning chuvalchangsim on 
o ‘sim tasiga tarqaladi.

4. C ham bar ichakning o ‘rla  arteriyasi cham bar ichakning k o ‘ndalang 
qism iga tarqaladi va ichak tu tqichning pastki arteriyasi tarm oqlari bilan 
anastom oz hosil qiladi. N atijada ustki va pastki ichak tutqich arteriyalari 
o 'z a ro  q o ‘shilib, ichak b o ‘ylab arteriya rav o g ‘ini hosil qiladi.
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5. C ham bar ichakning o 'n g  arteriyasi —  ichak tu tqichning ustki arte­
riyasidan III bel um urtqasi ro ‘parasida chiqib, cham bar ichakning yuqoriga 
k o ‘tariluvchi b o 'lag iga  tarqaladi va cham bar ichakning o ‘rta arteriyasi 
tarmogM bilan q o ‘shiladi.

Ichak tutqichning pastki arteriyasi qorin aortasining oldingi yuzasidan Ш 
bel umurtqasi ro'parasida chiqadi, seroz qorin pardasining orqasidan pastga va 
chapga qarab boradi. Bu arteriyadan quyidagi tarmoqlar chiqadi (158-rasm).

1. C ham bar ichakning chap arteriyasi k o ‘ndalang cham bar ichakning 
chap tom oni va cham bar ichakning pastga y o ‘naluvchi qism iga tarqaladi 
va pastga y o ‘nalib, sigm asim on ichakni qon bilan ta ’m inlaydi va y o ‘g ‘on 
ichak arteriyalari bilan q o ‘shiladi.

2. S igm asim on  y o ‘g ‘on ichak 
arteriyalari ichak tutqichning pastki 
arteriyasidan ko 'p incha ikkita b o ‘lib 
b o s h la n a d i  va s ig m a s im o n  (S ) 
ich ak n i qon  b ilan  ta ’m in lay d i.
Y uqorida cham bar ichakning chap 
arteriyasi va pastdan to ‘g ‘ri ichak­
ning yuqori arteriya shoxlari bilan 
anastom ozlashadi.

3. T o ‘g ‘ri ichakning yuqori arte­
riyasi ichak tutqich pastki arteriyasi­
ning oxirgi tolasi b o ‘lib, to ‘g ‘ri ichak 
devorining yuqorisiga tarm oqlanadi.
Bu arteriya sigm asim on (S) ichak va 
to ‘g ‘ri ichakn ing  o ‘r ta  a rte riy asi 
(chanoq ichki arteriyasi tarmogM) 
bilan  an as to m o z lash ad i. N atijad a  
cham bar ichak larda tarm oqlangan  
arteriyalar o ‘zaro birlashib, arteriya 
ravogM ni hosil q ilad i. Bu ravoq 
cham bar ichakni doim o yetarli qon 
bilan ta ’minlash uchun xizm at qiladi 
va xirurgiyada m uhim  rol o ‘ynaydi.

Qorin aortasining visseral juft tarmoqlari

Qorin aortasidan yuqorida bayon qilingan toq arteriya tarm oqlaridan 
boshqa qorin b o ‘sh lig ‘ida joy lashgan  ju f t a ’zo lar uchun quyidagi visseral 
ju ft arteriya shoxlari ham  chiqadi.

1. B uyrak usti bezining o ‘rta  arteriyasi aortadan chiqib buyrak usti 
beziga boradi va shu nom li boshqa arteriyalar bilan q o ‘shilib, anastom oz 
hosil qiladi.

158-rasm. Ichak tu tqichning pastki 
arteriyasi.

/  -  ichak tu tqichning pastki arteriyasi; 2 -  
q o r in  a o r ta s i ;  3  -  « S »  s im o n  ic h a k  

a r te r iy a la r i; 4 - t o ‘g ‘ri ich ak n in g  ustki 
arteriyalari; 5  -  um umiy yonbosh arteriyasi; 
6 - i c h a k  tutqichi; 7 - cham bar ichakning 
chap arteriyasi; 8  -  cham bar ichakning o ‘ng 

arteriyasi.
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2. Buyrak arteriyasi o 'n g  va chap buyrakka boradigan arteriya b o 'lib , 
aortadan II bel um urtqasining dam ida boshlanadi va buyrakka kirishdan 
oldin buyrak usti beziga, siydik nayining boshlanish qism iga va buyrak 
y o g ' kapsulasiga bir qancha m ayda shoxchalarni beradi.

3. M oyak arteriyasi (ayollarda tuxum don arteriyasi) aortadan ikkinchi 
bel um urtqasi ro 'p arasid a  boshlanadigan ingichka, uzun arteriya b o 'lib , 
q o rin  se ro z  p a rd a s in in g  o rq a s id a n  p a s tg a  tu sh a d i. K ey in  ch an o q  
b o 'sh lig 'id a n  chov kanali orqali m oyak xaltasiga (y o rg 'o q q a) tushib, 
m oyakni qon bilan ta ’m in layd i. T uxum don  arteriyasi k ich ik  chanoq 
b o 'sh lig 'id a  joy lashgan  tuxum donga boradi.

Aortaning qorin devoriga tarqalgan tarmoqlari

Q orin aortasi qorin devoriga quyidagi tarm oqlarni beradi:
1. D i a f r a g m a n i n g  p a s t k i  a r t e r i y a s i  d ia frag m an i va 

q iz ilo 'ngachn i qon bilan ta ’m inlashda qatnashadi va buyrak usti bezi 
arteriyasi shoxchasini chiqaradi. Bu arteriya buyrak usti beziga boradi va 
buyrak y o g ' kapsulasiga tarqaladi.

2. В e 1 a r t e r i y a l a r i  bel va qorin yon devori m uskullariga tarqaladi.
3. D u m g ' a z a n i n g  o ' r t a  a r t e r i y a s i  aortaning em brion ta- 

raqqiyoti davrida rivo jlanm asdan  qolgan  dum  qism i h isoblanadi. IV — V 
um urtqalar tanasining old tom onidan pastga tushadi. C hanoq bo 'sh lig 'id a  
bu arteriya dum kalavasi (koptogi)ni hosil qiladi ham da dum g 'aza  va qo 'shni 
m uskullam i, to 'g 'r i  ichakning orqa devorini qon bilan ta ’minlaydi.

4. U m u m i y  y o n b o s h  a r t e r i y a s i  aorta qorin  b o 'sh lig 'id a  
IV— V bel um urtqalari ro 'parasiga  kelib ikkita um um iy yonbosh arteriya- 
larga ajraladi. A ortaning ana shu ikkita shoxga bo 'lingan  joy i erkaklarda 
60° va ayollarda 6 8 ° burchak hosil qilib tarqaladi. Y onbosh-dum g'aza 
b o 'g 'im i oldiga kelganda ikkita (ichki va tashqi yonbosh) arteriyaga b o 'li- 
nadi. U m um iy yonbosh arteriyadan faqat lim fa tugunlari ham da siydik 
y o 'lig a  m ayda to lalar chiqadi, xolos (159-rasm ).

Ichki yonbosh arteriyasi

Ichki yonbosh arteriyasi y o 'g 'o n  va kalta b o 'lib , um um iy yonbosh 
arteriyasining ichki yuzasidan boshlanadi, seroz parda o ra lig 'idan  kichik 
chanoq b o 'sh lig 'ig a  tushadi. Bu b o 'sh liqda  ikki (orqa va oldingi) shoxga 
bo 'linad i. Ichki yonbosh arteriyasining orqa shoxi tarm oqlari:

1. Y o n b o s h - b e l  a r t e r i y a s i  bel shoxchasi bel m uskullariga, 
o rqa m iya va uning qattiq pardasiga tarqaladi.

2. D u m g ' a z a n i n g  y o n  a r t e r i y a s i  o rqa tom ondan chiqib, 
du m g 'aza  chigali nervlariga va orqa teshikning ko 'ta ruvch i m uskuliga 
tarm oqlar beradi.
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159-rasm. Um um iy yonbosh arteriyasi 
va tarm oqlari.

/  -  qorin  arteriyasi; 2, J - c h a p  va o 'n g  
um um iy yonbosh arteriyalari; 4 -  ichki 
yonbosh arteriyasi; 5  -  yonbosh-bel ar­
teriyasi; 6 - d u m g 'a z a  arteriyasi; 7 - u s ­
tki dum ba arteriyasi; # - pastki dum ba 
arteriyasi; 9 - p r o s ta ta  a rteriyasi; 1 0 -  
to 'g 'r i  ichakning o 'r ta  arteriyasi; 1 1 -  
qovuq arteriyasi; 12 - o l a t  arteriyasi; 13, 
14 -  u ru g ' c h iq a r is h  y o 'l i  va  u n ing  
arteriyasi; / 5 - y o p g ‘ich arteriya; 1 6 -  
kindik arteriyasi; / 7 - qorin tepasidagi 

pastki arteriya; 18 -  yonbosh suyagini 
o 'ra b  turadigan chuqur arteriya.

3. U s t k i  d u m b a  a r t e r i y a s i  ichki chanoq arteriyasi orqa sho- 
x ining davom i b o ‘lib, chanoq b o ‘sh lig ‘idan noksim on m uskul kam gagi- 
dan tashqariga chiqib , dum ba m uskullariga tarqaladi.

4. Y o p g ‘ i c h  a r t e r i y a  chanoqning yon devori b o ‘ylab boradi va 
yopg‘ich kanal orqali sonning medial tom onidagi yaqinlashtiruvchi (adduk- 
tor) m uskullar va yopg‘ich m uskulga, chanoq-son b o ‘g ‘im iga tarqaladi.

5. P a s t k i  d u m b a  a r t e r i y a s i  chanoq b o ‘sh lig bidan tashqariga 
noksim on m uskul pastki kam gak teshigi orqali quym ich nervi bilan bir- 
galikda chiqadi va dum ba m uskullariga, quym ich nerviga tarqaladi.

Ichki yonbosh arteriyasining oldingi shoxi tarm oqlari:
1. K i n d i k  a r t e r i y a s i .  Em brionda bu arteriya ichki chanoq 

arteriyasining oldingi ta rm o g id a n  boshlanib, kichik chanoqning  yonbosh 
devori orqali qorin b o ‘shlig‘i oldingi devorining ichkariga qaragan yuzasidan 
kindikka boradi. Bola tu g ‘ilib kindigi kesilgandan so ‘ng arteriyaning ichki 
b o ‘sh lig ‘i asta-sekin yopilib, boylam ga aylanadi. Lekin bu boylam ning 
boshlanish  q ism i arteriya holatini saqlab qoladi va qovuqning  yuqori 
arteriyasini beradi. Bu arteriya qovuqning yuqori b o ‘lagiga borib  tarqaladi 
va q o ‘shni arteriyalar bilan anastom ozlashadi.

2. Q o v u q n i n g  p a s t k i  a r t e r i y a s i  ichki chanoq arteriyasi­
ning oldingi shoxlaridan biri b o 'lib , qovuq tubini qon bilan ta ’m inlaydi, 
siydik naychasiga shoxchalar beradi va yuqorida qovuq arteriyasi bilan 
anastom ozlashadi.

3. U r u g ‘ y o ‘ l i  a r t e r i y a s i  u rug‘ yo 'lin i qon bilan ta’minlaydi.
4. B a c h a d o n  a r t e r i y a s i  faqat ayollarga xos arteriya bo 'lib , 

bachadon keng boylam i varaqlari orasidan bachadon b o 'y in  qism ining 
yonbosh tom oniga boradi va bachadonga, qin va bachadon naychalariga 
tarqaladi, tuxum donga shoxcha beradi.
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5. T o  ‘ g ‘ r i i c h a k n i n g  о 1 r t a  a r t e r i y a s i  to ‘g ‘ri ichakning 
o 'r ta  qism iga tarqaladi. Bu arteriya to 'g 'r i  ichakning devorida qo 'sh n i 
arteriya tarm oqlari bilan anastom ozlashadi va qovuq xaltasiga, prostata 
bezi va u ru g ' pufakchalariga tarm oqlar chiqaradi.

6 . I c h k i  u y a t l i  a r t e r i y a s i  kichik chanoq arteriyasining ox ir­
gi ta rm o g 'i b o 'lib , chanoq b o 'sh lig 'id an  pastki kam gak teshigi orqali 
tashqariga chiqadi, quym ich uchli o 's ig 'in i  aylanib  o 'tib , q u y m ich -to 'g 'r i 
ichak b o 'sh lig 'ig a  boradi va olatga (ayollarda klitorga) tarm oqlar beradi. 
Ichki uyatli arteriyasi chanoq b o 'sh lig 'in in g  pastk i q ism ida quyidagi 
tarm oqlarni beradi:

a) t o ' g ' r i  i c h a k n i n g  p a s t k i  a r t e r i y a s i  ichki uyatli arte­
riyasidan chiqib to 'g 'r i  ichakning pastki q ism iga, tashqi chiqaruv teshigi- 
ga boradi va t  ri ichakning o 'r ta  arteriyasi (ichki chanoq arteriyasi 
ta rm og 'i) bilan anastom ozlashadi;

b) С h о t a r t e r i y a s i  ichki uyatli arteriyasidan boshlanib, yorg 'oqqa, 
tashqi chiqaruv teshigi (ayollarda esa katta uyatli lablar)ga tarm oqlar 
beradi. Ichki uyatli arteriyasidan qo 'sh im cha tarm oqlar chiqib, erlik olatiga, 
ayollarda klitorga va qin dahliziga boradi.

Tashqi yonbosh arteriyasi

Tashqi yonbosh arteriyasi um um iy yonbosh arteriyasining ikkinchi 
ta rm o g 'i b o 'lib , qorin seroz pardasining orqa tom onidan y o 'n a lib , chanoq 
b o 'sh lig 'id a n , pupart boy lam in ing  o rqa  tom onidan  qon tom ir teshigi 
(kovagi) orqali songa o 'tad i va son arteriyasi b o 'lib , oyoqning pastki 
q ism lariga tarqaladi. C hanoqning tashqi arteriyasidan quyidagi tarm oqlar 
boshlanadi:

1. Q o r i n  t e p a s i d a g i  p a s t k i  a r t e r i y a  —  tashqi yonbosh 
arteriyasin ing m edial tom onidan boshlanib, yuqoriga k tariladi va qorin 
to 'g 'r i  m uskuli qinini teshib  o 'ta d i va qorin tepasidagi ustki arteriya 
(ko'krak arteriyasi tarm og'i) bilan uchrashib anastomozlashadi. Qorin tepasidagi 
pastki arteriya qorin muskullariga, qovga tarm oqlar beradi.

2. Y o n b o s h  s u y a g i n i   r o v c h i  c h u q u r  a r t e r i y a  tashqi 
yonbosh arteriyaning laterial tom onidan boshlanib, qorin va yonbosh mus- 
kullarini qon bilan ta 'm in laydi.

Son arteriyasi

Tashqi yonbosh arteriyasi arteriya kovagi orqali kichik chanoq b o 'sh lig 'i­
dan songa chiqqach, son arteriyasi bo 'lib  davom  etadi (160-rasm).

A rteriya sonda son venasiga nisbatan lateral yotadi va son uchburcha- 
gi b o 'y lab  sonning m edial tom oniga, s ngra  son-taqim  kanali orqali 
taqim  b o 'lag ig a  borgach, taqim  arteriyasi deb ataladi. Son arteriyasidan 
quyidagi arteriya tarm oqlari chiqadi:
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160-rasm. Son arteriyasi.
1 -  qorin  tepasidagi yuza arteriya; /7
2 -  y o n b o s h  s u y a g in i  o ' r a b  
tu rad igan  yuza arte riya ; 3 -  son  /5
a r te r iy a s i;  4  -  k a tta  « y a sh ir in »  ^
venaning kirish teshigi; 5  -  yorg 'oq  
arteriyasi; 6 -  lim fa tugunlari; 7  -  
katta  «yashirin» vena; 8, 11 -  son ^

arteriyasi; 9, /3  -  sonning chuqur 11
arte riy asi va ta rm o g 'i ;  1 0 -  son  jq
nervin ing ta rm o g 'i; 12, 14 -  son 
suyagini o 'rab  turadigan arteriyalar; ^
15 -  so n  v e n a s i;  16 -  y o n b o sh  
su y a g in i o 'r a b  tu ra d ig a n  y u za  ^
arteriya; 17 -  qorin tepasidagi yuza

arteriya.

1. Q o r i n  t e p a s i d a g i  
y u z a  a r t e r i y a  so n  
a r t e r iy a s id a n  b o s h la n a d i ,  
s o ‘ngra son fassiyasini teshib, 
yuqoriga —  kindikkacha bo­
radi va qorin devorini, teri osti 
y o g 1 qa tlam la rin i qon  bilan  
ta 'm in layd i.

2. T a s h q i  u y a t l i  a r t e r i y a l a r i  2— 3 shoxcha shaklida bosh­
lanadi va y o rg ‘oq terisiga yoki katta uyatli lablarga tarqaladi.

3. C h o v  a r t e r i y a l a r i  —  son arteriyasidan 3— 5 ta m ayda shox­
chalar ko 'rin ish ida  chiqadi, chov sohasida joy lashgan  lim fa bezlariga, teri 
osti kletchetkasiga va teriga tarqaladi.

4. S o n n i n g  c h u q u r  a r t e r i y a s i  sondagi yagona yirik  tarm oq 
b o 'lib , sonning ham m a m uskullarini qon bilan ta 'm in layd i. D astlab qov 
arteriyasin ing orqa va lateral tom oniga o 'tad i, so 'n g ra  sonning yaqin lash­
tiruvchi guruh m uskullari bilan m edial tom ondagi serbar m uskul orasidan 
o 'tib , oxiri teshib o 'tu v ch i uchinchi arteriya b o 'lib  tugaydi.

Sonning chuqur arteriyasidan quyidagi tarm oqlar chiqadi:
l . S o n  s u y a g i n i  o ' r o v c h i  i c h k i  a r t e r i y a  sonning yaqin­

lashtiruvchi m uskullariga, chanoq-son b o 'g 'im ig a  tarqaladi.
2. S o n  s u y a g i n i  o ' r o v c h i  c h e t k i  ( l a t e r a l )  a r t e r i y a  

—  son chuqur arteriyasidan (bundan oldingi arteriyadan pastroqda) chi­
qib, lateral tom onga yo 'naladi va sonning lateral va orqa tom ondagi m us­
kullariga tarqaladi, son suyagini o 'rovchi ichki arteriya bilan qo 'shiladi.

3. T e s h i b  o ' t u v c h i  1 , 2 ,  3 - a r t e r i у a 1 a r son chuqur arteri­
yasining orqa yuzasidan boshlanib, sonni yaqinlashtiruvchi m edial mus- 
kullarni teshib orqa tom onga o 'tad i. Shu m uskullam i qon bilan ta ’m in-
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laydi va anastom ozlashadi. Bu holat yonlam a (kullateral) qon tom irlari- 
ning rivojlanishida m uhim  vazifani o ‘taydi.

4. T i z z a n i n g  p a s t g a  y o ‘ n a l u v c h i  a r t e r i y a s i  tizza 
q o p q o g ‘iga, son to ‘rt boshli m uskulining pastki q ism iga to lalar beradi va 
tizza sohasida arteriya to ‘rini hosil qilishda qatnashadi.

Taqim arteriyasi

Son arteriyasi taqim  osti chuqurchasiga chiqishi bilan taqim  arteriyasi 
deb ataladi. A rteriya taqim  ostida taqim venasi va katta bo ld ir nervi bilan 
ketm a-ket joy lashgan  (161-rasm ).

Taqim  arteriyasi quyidagi shoxlam i beradi:
1. T iz z a n in g  u s tk i  c h e tk i  a r t e ­

r i y a s i  son suyagin ing  tepaligi o ld ida chiqib, 
son ikki boshli m uskulin ing ostidan tizza q o p qog 'i 
sohasiga boradi va arteriya to ‘rini hosil qilishda qat­
nashadi.

2 . T iz z a n in g  u s tk i  i c h k i  a r t e ­
r i y a s i  son suyagi tepaligi ro ‘parasida boshlanib, 
yarim  parda m uskul b ilan  sonni yaq in lash tiruv ­
chi katta m uskuln ing  ostidan  o ‘ta  turib , ularga 
to la lar beradi va tizzaga borganda a rteriya  to ‘ri- 
ga q o ‘shiladi.

3. T i z z a n i n g  p a s t k i  c h e t k i  v a  
i c h k i  a r t e r i y a l a r i  taqim  osti arteriyasidan 
chiqib, m uskullarga tolalar beradi va arteriya to ‘riga 
q o ‘shiladi. Taqim  arteriyasi taqim  osti chuqurcha- 
sining pastki chegarasida oldingi va orqa katta 
bo ld ir arteriyalariga bo 'linad i.

Oldingi katta boldir arteriyasi (162 -rasm ) 
taq im  o s ti a r te r iy a s id a n  c h iq q a n  o x irg i 2  ta 
shoxning kichikrog 'i b o 'lib , undan taqim  osti-boldir 
kanalining boshlanish qism ida chiqib, oldinga qarab 
y o 'n a lad i, bold irn ing  o rqa  tom onida joy lashgan  
m uskullam i va suyak oraliq  m em branasini teshib 
b o ld ir o ld ig a  o 'ta d i .  A rte r iy a  b o ld ir m usku li 
o ra lig 'idan  pastga tushib, boldir-panja b o 'g 'im ig a  
y a q in la s h g a n d a  y u z a d a  jo y la s h a d i  v a  o y o q  
p an jasin ing  dorzal to m o n ig a  oyoq p an jasin ing  
dorzal arteriyasi nom i bilan davom  etadi.

O ld in g i  k a tta  b o ld i r  a r te r iy a s i  q u y id a g i 
tarm oqlarni chiqaradi:

161-rasm. T aqim  va 
boldir arteriyalari.

/  -  katta b o ld ir nervi; 
2 -  taqim  arteriyasi; 3, 
7 -  muskul tolalari; 4  -  
o ld in g i k a tta  b o ld ir 

arteriyasin ing  boshla­
nish qism i; 5  -  kichik 
b o ld ir arte riyasi; 6 -  
orqa katta bold ir 

arteriyasi.
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1 . K a t t a  b o l d i r n i n g  q a y t u v c h i  
o r q a  a r t e r i y a s i  o ld in g i  k a t ta  b o ld i r  
arteriyasining boshlanish  qism idan chiqib yuqori­
ga ko 'ta rilad i va tizza b o ‘g ‘im iga tarqaladi.

2.  K a t t a  b o l d i r n i n g  q a y t u v c h i  
o l d i n g i  a r t e r i y a s i  tizza arteriyasi to ‘rini 
hosil qilishda qatnashadi.

3 . T o ‘ p i q n i n g  o l d  t o m o n d a g i  
i c h k i  v a  t a s h q i  a r t e r i y a l a r i  to ‘piq 
sohasida arteriya to ‘rini hosil qiladi.

O rqa katta  bold ir arteriyasi taq im  o sti 
arteriyasidan taqim  osti chiziqcha boldir kanalining 
boshlanishida chiqadi va m uskullar orasidan pastga 
tushib, ichki to 'p iq q a  boradi. A xill boylam ining 
medial qirrasi b o ‘ylab ichki to ‘p iqn ing  orqasidan 
kaftga tushadi va ikkita oxirg i shoxcha oyoq kaf- 
tining medial ham da lateral arteriyasiga boNina­
di. O rqadagi katta boldir arteriyasi oldingi katta 
boldir arteriyasiga qaraganda birm uncha y o ‘g ‘on 
b o ‘lib, y o ‘nalish iga qaraganda taqim  osti arteri­
y a s in in g  d a v o m i h iso b la n a d i. A rte r iy a  ichk i 
to ‘piqning o rq asid a  faqat fassiya  va teri bilan 
qoplanadi.

O rqadagi katta  boldir arteriyasidan quyidagi 
tarm oqlar chiqadi:

1. M u s k u l g a  b o r u v c h i  t o l a c h a l a r  
arteriya poyasin ing butun davom ida chiqadi.

2 . K i c h i k  b o l d i r  a r t e r i y a s i  orqa katta 
boldir arteriyasiga parallel pastga yo 'nalad i. Tashqi 
to 'p iqn ing  orqa sohasiga borib, arteriya to 'rin i hosil 
qilishda qatnashadi va kichik boldir suyagiga, m us­
kullarga va to 'p iq q a  shoxchalar beradi.

162-rasm. O ldingi katta 
bo ld ir arteriyasi.
1 , 2 -  tizza arteriyalari; 3 -  
oldingi katta boldir arte­
riyasi; 4 -  boldirning ol­
dingi muskuli; 5 -  kichik 
boldirning chuqur nervi; 6, 
#  -  to 'p iq  arteriyasi; 7 -  
oyoq  panjasin ing  orqa 

arteriyasi; 9 -  barmoqlami 
yozuvchi m uskul; /0  -  
katta boldirning oldingi 

qaytuvchi arteriyasi; /J  -  
oyoq panjasining orqa 

arteriyalari.

Oyoq panjasi arteriyalari

O yoq panjasi arteriyalari (163-rasm ) boldir arteriyalarin ing davom i 
b o 'lib , uning o rqa  (dorzal) sath iga o ld ingi katta  bo ld ir arteriyasin ing 
davom i borsa, kaft yuzasiga orqadagi katta bo ld ir arteriyasi tarm oqlanadi.

O yoq panjasin ing orqa arteriyasi oldingi katta bo ld ir arteriyasining 
davom i b o 'l ib , oyoq  p an ja s in in g  o rq a  (d o rza l) y u zas id a  m u sk u lla r 
o ra lig 'idan  suyaklar va boylam larga yondashgan holda I— II kaft suyaklari 
o ra lig 'igacha  boradi bu jo y d a  ikkita shoxga b o 'lin ib , b itta  shoxi I— II
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barm oqlarning o ra lig ‘iga borganda uchta 
barm oq ta rm oq lariga  b o ‘linad i, bulardan 
ikkitasi bosh barm oqning  ikki tom oniga, 
uchinchisi esa  ikkinchi barm oqning bosh 
barm oqqa qaragan yuzasiga tarqaladi. Ik ­
kinchi shoxi esa  oyoq  kaftin ing chuqur tar­
mogM b o 'lib , I— II barm oq lar o rasidag i 
m uskulni teshib, kaft tom onga o 'ta d i va 
kaft arteriya rav o g 'in i hosil qilishda qatna­
shadi.

Y oysim on  a rte riy a  oyoq  p an jasin in g  
o rq a  a r te r iy a s id a n  b ir in c h i p o n a s im o n  
suyak  o ld id a  bo sh lan ib , oyoq  kafti a r te ­
riya la ri b ilan  an asto m o zlash ad i va a rte ­
riy a  yoy in i hosil q ilad i. A na shu yoydan  
uch ta  oyoq  kafti a rte riy a la ri b osh lan ib , 
II, III, IV , V b a rm o q la rn in g  o ra liq  yuza- 
la riga  ta rqa lad i v a  oyoq  kafti a rte riyasi 
shox i b ilan  q o 's h i la d i .  O rq ad ag i ka tta  
bo ld ir arteriyasi bo ld irdan  ichki to 'p iq n in g  
o rqa  tom on idan  o y o q  kaftig a  o 'ta d i va 
m edial ham da lateral shoxlarga b o 'lin ad i.

1. O y o q  k a f t i n i n g  i c h k i  a r ­
t e r i y a s i  oyoq kaftining ichki tom oni­
dan boradi va undan oyoq kafti suyaklari 
o ld iga kelganda oyoq kafti arteriyasi ravo- 
g 'ig a  q o 'sh ilad i va atrofdagi m uskullarga 
to lalar berib tarqaladi.

2. O y o q  k a f t i n i n g  t a s h q i  a r t e r i y a s i  oyoq kaftin ing ta­
shqi tom onidan y o 'na lad i, o ld inga borib, oyoq kaftin ing ichki tom oniga 
keskin buriladi va oyoq panjasining orqa arteriya ta rm o g 'i bilan q o 'sh ilib  
oyoq kaftin ing arteriya yoyi (ravog 'i)n i hosil q iladi. A rteriya ravog 'idan  
chiqqan tarm oqlar oyoq kafti m uskullariga, kaft va panja suyak oraliqla- 
riga tarqaladi.

AR TERIY A Q ON TO M IRLAR INING  TA R M O Q LA N ISH  TARTIBI

A rteriya qon tom irlari organizm  rivo jlan ish ida boshqa a ’zolar bilan 
ularga b o g 'liq  holda o 'tad i. Shuning uchun har b ir arteriyaning paydo 
bo 'lish i va uning organizm da joy lan ish ida unga b o g 'liq  b o 'lg an  a ’zolam ing 
tuzilishi va  rivojlanishi m uhim  vazifani bajaradi. A rteriyalar organizm - 
ning alohida a ’zolar rivojlanishi qoidasiga b o g 'liq  ho lda tuzilgan.

163-rasm. O yoq kafti ustki 
yuzasidagi arteriyalar.

/  -  ichki to 'p iqn ing  arteriya to 'ri; 
2, 3 , 6 -  o y o q  k a f t i  u s tk i  
arteriyalari; 4  -  yoysim on arteriya; 
5 -  oyoq kafti chuqur arteriyasi 
ta rm o g 'i;  7 - o y o q  barm oqlari- 
ning ustki arteriyalari; 8 -o y o q  
k a f ti  y o n b o sh  a r te r iy a s i ;  9 -  
qay tib  o 'tu v c h i a rte riy a ; / 0 -  
boldirning o ldingi arteriyasi.
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A ’ZO SIRTIDAGI ARTERIYA QON TO M IRLA RI

Arteriya qon toinirlai-i organizm ning bir butunligiga itoat qilib rivojlanadi 
va joy lashadi. Ebm rion taraqqiyoti davrida a ’zolar —  nerv sistem asining 
atrofida to ‘planib rivojlanganidek qon tom irlar ham  nerv naychasi va 
nervlar bilan b irga yonm a-yon rivojlanadi. M asalan, aorta orqa m iyaga 
parallel yoki u bilan birga y o lnaladi. Shu bilan birga orqa m iyaning har 
b ir  segm entiga m os to lalar ham  beradi. U m um an arteriyalar em brion 
taraqqiyoti davrida nervlar bilan birga rivojlanib, ular bilan parallel y o ‘naladi 
va nerv-qon tom irlar tutam ini hosil qiladi. M asalan, q o ‘lda arteriya qon 
tom iri oraliq  nervi bilan b irgalikda y o ‘nalsa, oyoqda quym ich nerviga 
y o ‘ldosh b o ‘ladi. O rganizm dagi barcha nerv-qon tom irlar tutam iga у ana 
q o ‘shim cha ravishda vena, lim fa qon tom irlari ham  q o ‘shiladi. N erv-qon 
tom irlar tutam i o ‘zaro b ir-b iriga funksional uzviy b o g ‘liq b o ‘lib, um um iy 
parda bilan o ‘raladi va organizm da bitta hayotiy m uhim  —  neyrogum oral 
vazifani bajaradi.

Em brion rivojlanishida asta-sekin paydo b o 'lg an  organizm ning ayrim 
bo 'lak lari va q ism lariga qarab qon tom irlar ham  o 'zgarad i ham da turli 
guruhlarga ajraladi. M asalan, organizm da k o 'k rak , qorin  bo 'sh liq lari va 
unda joy lashgan  a 'z o la r  paydo bo 'lish i bilan birga qon tom irlar ham  ikki 
(pariyeta l va v isseral) gu ruhga  b o 'lin ad i: pariyetal a rteriya tom irlari 
b o 'sh liq la rn i chegaralab  turgan devoriga tarqalsa, v isseral shoxchalar 
ularning ichida joy lashgan  a ’zolarga boradi. O rganizm  rivojlanishida paydo 
b o 'lg an  qo 'l-oyoq larn ing  har biriga faqat bittadan (asosiy) qon tom iri 
q o 'lg a  (o 'm ro v  osti arteriyasi), oyoqqa (tashqi yonbosh arteriyasi) boradi. 
G avdaning qolgan b o 'lag id a  esa qon tom irlar rivojlanishidagi segm entlar 
holati saqlanib qoladi. M asalan, k o 'k rak d a  q o v u rg 'a  oraliq  arteriyalari, 
belda esa bel arteriyalari bo 'lad i va hokazo.

Organizm dagi ko 'pg ina  arteriya qon tom irlari ju ft bo 'lib , ular, odatda, 
gavdan ing  ikki tom on ida  sim m etrik  shak lda jo y lash ad i. L ekin  qorin  
b o 'sh lig 'id a  charvilam ing paydo bo 'lish i bilan yuqorida ko 'rsatilgan qoida 
qism an o 'zgarib , organizm da toq arteriya qon tom irlari ham  vujudga keladi.

O datda, arteriya qon tom irlari organizm ning asosiy skelet suyaklari 
m iqdoriga qarab joylashadi. M asalan, um urtqa pog 'onasin ing old tomonidan 
bitta asosiy qon tom iri -  aorta yo 'na lad i. K o 'k rak  qafasida esa har bir 
q o v u rg 'ag a  bittadan arteriya qon tom iri to 'g 'r i  keladi. Q o 'l, oyoqda arte­
riya qon tom irlari suyaklar m iqdoriga qarab o 'zg a rib  tarqaladi. Jum ladan, 
yelka va sondagi bittadan naysim on suyakda b ir donadan asosiy qon 
tom iri bo 'lad i. B ilak bilan boldirdagi ikkitadan suyakka esa ikkitadan 
arteriya qon tom iri (bilak, tirsak va katta boldir, k ichik bo ld ir arteriyalari) 
to 'g 'r i  keladi. Q o 'l va yooq panjalaridagi m ayda suyaklar nursim on joy - 
la sh g a n lig id a n  u la rn in g  a rte r iy a  qo n  to m irla ri ham  n u rg a  o 'x sh a b  
tarm oqlanadi.
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ARTERIYA Q ON TO M IRLAR INING  ASOSIY POYADAN  
A ’ZO LARG A Y O ‘NA LISH  TARTIBI

Qon tom irlar sistem asining rivojlanishida paydo b o ‘lgan ham m a arteriya 
qon tom irlarida ham  bir xil da qon oqm aydi. Odatda, em brion rivojlanishida 
paydo b o ‘lgan birlam chi arteriya qon tom ir sistem asining asosiy jo y  lari 
(stvollari)dan a ’zolarga uning yaqinida to ‘g lri burchak hosil qilib shoxchalar 
beradi, bunday qon tom irlardan qon osongina y o ’naladi, lekin birlam chi 
p ay d o  b o ’lgan  a r te r iy a  q o n  to m iri s is te m a s in in g  en g  c h e k k a s id a  
(periferiyasida) joy lashgan  tom irlarda qon q iyinlik  bilan oqadi. Shuning 
uchun asosiy qon tom irlardan a ’zolarga qon to ’g ’ri y o ’nalsa, qon tom irlar 
saqlanib qoladi. Q olgan qon tom irlar esa  asta-sekin y o ’qolib  ketadi. Na­
tijada asosiy arteriya poyasi tarm oqlari a ’zolarga deyarli ham m a vaqt 
to ’g ’ri, u larning yaqin joy idan  boshlanadi. Buni yurak chap qorinchasi- 
dan boshlangan aortaning birinchi ta rm o g ’i yurakning o ’ziga boradigan 
arteriyalar m isolida yaqqol ifodalash m um kin. Bundan tashqari, arteriya­
lar a ’zolarning rivojlanishidagi joy lan ish  tartib iga qarab ham  shoxlanadi. 
Shuning uchun qorin b o ’sh lig ’ida joy lashgan  asosiy arteriya poyasi —  
aortadan birinchi galda m e’daga, keyin esa birin-ketin  ingichka va y o ’g ’on 
ichaklarga boradi.

Shu tariqa qon tom irlarning a ’zolarga eng yaqin va to ’g ’ri borish 
qoidalari aniqlangandan keyin organizm da joy lashgan  qaysi asosiy arteriya 
qon tom ir poyasidan shoxlanganligini bilish m um kin b o ’ladi.

Qon tom irlarning asosiy (m agistral) poyalari ham m a vaqt o rganizm ­
ning bukiladigan tom onlaridan kanallarda, turli ariqchalarda m uskullar, 
fassiyalar bilan o ’ralgan holda joylashadi. M asalan, yelka, bilak va tirsak 
arteriyalari q o ’lning oldingi (volyar) yuzasidan y o ’naladi, oyoq arteriyasi 
esa oldin sonning oldinga bukiladigan yuzasidan tizzaga asta-sekin (orqa 
tom onga) taqim  yuzasiga o ’tib, s o ’ngra boldirga y o ’naladi. A rteriyalarning 
y u q o rid a  k o ’rsa ti lg a n  ta r tib d a  y o ’n a lish i u la rn i ja ro h a tla n is h d a n , 
organizm ning ayrim  qism lari bukilganda haddan tashqari c h o ’zilishdan 
yoki qon to ’xtab qolishidan saqlashga im koniyat tu g ’diradi. B ulardan 
tashqari, qon tom irlar organizm ning kam roq jarohatlanadigan  joy laridan  
y o ’nalishini ham  eslatib  o ’tish lozim . Buni to ’rt oyoqli hayvonlardagi 
qon tom irlarning organizm ning faqat oldingi (ventral) b o ’lagida joylashib , 
orqa (dorzal) yuzasida b o ’lm asligidan ham  k o ’rish m um kin. Shuning uchun 
aorta va uning tarm oqlari ham  um urtqa p o g ’onasining old tom onidan 
y o ’naladi, um um iy uyqu arteriyalari esa b o ’yinning ventral yuzasida jo y ­
lashib, o rqa yuzasida m agistral qon tom irlar b o ’lm aydi. A rteriya qon 
tom irlari a ’zolarga ham m a vaqt ularning ichkari bukilgan (asosiy m agis­
tral qon tom irga qarang) tom onidan boradi. M asalan, buyrak arteriyasi 
buyrakning bukilgan medial (aortaga qaragan) tom onidan ichkarisiga kiradi.
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O rg an izm d a  ta rq a lad ig an  a rte riy a la rn in g  d iam etri u la r borad igan  
a 'zo la rn ing  hajm iga em as, balki bajaradigan vazifalariga qarab  o ‘zgarib 
turadi. M asalan, siydik chiqarish kabi m uhim  vazifani bajaradigan buyrak 
arteriyasining diam etri ichaklam ing arteriya qon tom iridan unchalik  farq 
qilm aydi. C hunki organizm ga keraksiz va zararli bo 'lgan  ortiqcha suyuqlik 
(siydik) organizm dan tez va qisqa vaqtda chiqishi lozim. Buyrakning esa 
bunday m uhim  vazifani zudlik bilan bajarishi uchun uning tarkibidan 
k o ‘proq qon o 'tish i zarur. Ikkinchi boshqa m isolni olaylik. O rganizm ga 
zarur b o ‘lgan gorm on ishlaydigan qalqonsim on bez kekirdakka qaragan­
da ancha kattaroq diam etrii qon tom iri bilan ta ’m inlangan. Aks holda 
qalqonsim on bez yetarli m iqdorda qon bilan ta ’m inlanm aydi, natijada 
gorm on kam  ishlanadi. Shu sababli o rganizm dagi gorm on ishlaydigan 
ham m a bezlar qon tom irlarga yaqin joy lashgan  boMadi. Jum ladan, qa l­
qonsim on bez tarm oqlarn i unga yaqin joy lashgan  uyqu, o 'm ro v  osti 
a rte riya lari va ao rtadan  o lsa , buyrak  usti bezi esa  ao rta  va buyrak 
arteriyalaridan  oladi.

A rteriya qon tom irlari organizm ning harakatchan qism larida, ayniqsa 
q o 'l-o y o q la rd a  k o 'p ro q  o 'z a ro  bir-biri bilan anastom ozlashib , arteriya 
ravoqlarini, to 'rla rin i hosil qiladi. A rteriya to 'r la ri k o 'p ro q  b o 'g 'im  atrof- 
larida uchraydi. Shu bilan q o 'l  yoki oyoqning bukilishi natijasida asosiy 
qon tom irlari siqilsa-da, arteriya to 'rla ri b o 'g 'im la rn i yetarli qon bilan 
ta 'm in lab  turadi.

YONLAM A (K O LLATERAL) QON AYLANISHI

O rganizm ning ayrim  qism lari va alohida a 'zo la rda  asosiy (m agistral) 
qon tom irlaridan  tashqari, yordam chi bir qancha m ayda arteriya qon 
tom irlari ham  bo 'lad i. A yrim  hollarda ana shu asosiy qon tom irlardan 
biri jarohatlan ish i, operatsiya vaqtida kesilishi, boylanishi yoki qondan 
paydo b o 'lg an  to 'g 'a n o q  —  trom b bilan tom ir teshigi bekilib, qon o 'ta  
o lm aslig i m um kin , lekin bu vaq tda  a ’zo la rg a , o rg an izm n in g  ayrim  
qism lariga qon m ayda yonlam a qon tom irlar orqali boradi. N atijada m ayda 
qon tom irlar sharoitga m oslasha borib, ularning diam etrlari asta-sekin 
kattalashadi, yo 'na lish lari esa ilon iziga o 'x sh ab  o 'zg a ra  boradi. P irovar- 
dida yonlam a qon aylanish sistem asi hosil bo 'lad i.

Asosiy qon tom irlardan yuqorida ko 'rsatilganidek, qon oqm ay qolsa, u 
holda a ’zo yoki organizm ning qon tom irsiz qolgan bo 'lag iga  dastlab qon 
yonlam a m ayda qon tom irlar orqali tarqaladi. Keyinchalik organizm ning 
yashash sharoitiga m oslanish layoqati yaxshi rivojlanganligi sababli asta- 
sekin qon tom irlarning yangi anastom ozlari hosil bo 'lad i, oxiri qon aylanish 
sistem asi avvalgi normal holiga qaytadi. Bu holat qon tom irlar xirurgiyasida 
m uhim  rol o 'ynaydi.
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VENA SISTEMASI

T om irlar sistem asida aytilganidek, arteriyalar yurakdan aorta va o ‘pka 
arteriyasi b o ‘ylab y o bnalib, m ayda tolalarga, so ‘ngra kapillyarlarga o ‘tadi. 
V enalar kapillyarlardan y ig ‘ilib, y iriklashadi va oxiri yurakka quyiladi.

V ena qon tom irlarining devori arteriya qon tom irlariga o ‘xshab uch 
qavatdan tuzilsa-da, yupqa b o ‘ladi. Vena qon tom irlari yuza (teri ostida) 
va chuqur (arteriyalar bilan birga) y o ‘naladi. V enalarning tuzilishidagi 
yana b ir farq —  ularning k o ‘p qism ida qopqa (klapan)lar b o ‘lib, ular 
yurak tom on y o ‘nalayotgan qonning teskari oqishiga (ayniqsa, q o ‘l-oyoqlar- 
da) y o 'l  q o ‘ym aydi. Vena klapanlari ochiq tom oni yurak tom onga qaragan 
c h o ‘ntakka o ‘xshab tuzilgan.

V enada qonn ing  yurish ida  m uskullarn ing  q isqarish i, aponevrozlar, 
k o ‘krak qafasidagi manfiy bosim  va nihoyat, yurakning qisqarib-kengayishi 
katta aham iyatga ega.

O datda, venalar y o 'ld o sh  arteriya nom i bilan ataladi. M asalan, son 
arteriyasi bilan y o ‘nalgan vena son venasi deb ataladi.

Yuqori kovak vena sistemasi

Yuqori kovak vena 6— 8 sm uzunlikda b o ‘lib, k o ‘ks o ra lig ‘ining o l­
dingi b o 'lag id a  o ‘ng va chap tom ondagi yelka-bosh venalarining q o 'sh i- 
lishidan hosil bo 'lad i (164-rasm ). Bu vena pastroqqa tushib yurak xaltasi 
(perikard) dan o 'tib , yurakning o 'n g  bo 'lm achasiga  quyiladi. Q uyilish

joy idan  b ir oz yuqoriroqda toq venani 
qabul qiladi. Y uqori kovak vena devo­
rid a  m u sku l to la la ri kam  u c h ra y d i, 
klapanlar b o im a y d i.

T o q  v e n a  k o 'k s  o ra lig 'in in g  orqa 
qism ida um urtqa pog 'onasin ing  o 'n g  to­
m o n id a  jo y la s h ib ,  be l v e n a la r in in g  
y ig 'in d is id an  hosil b o 'la d i. B u vena 
yu qoriga  k o 'ta r ilib , k o 'k ra k  q afasiga  
kirgach toq vena nomi bilan yana yuqori­
ga ko 'ta rilad i, o 'n g  bronxni kesib o 'tib

164-rasm. Yuqori va pastki kovak venalar.
I -  pastki qalqonsim on vena; 2  -  ichki bo 'yinturuq 
venasi; J - o ’m rov osti venasi; 4 - c h a p  yelka- 
bosh poyasi; 5, 6 - y a r im  toq vena; 7 - q o v u r g ’a 
oraliq venalari; 8 - b e l  venasi; 9 - i c h k i  yonbosh 
venasi; / 0 - tashqi yonbosh venasi; H  -  um um iy 
yonbosh venasi; 12 -  pastki kovak vena; 13 -  toq 

vena; 14 -  yuqori kovak vena.
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yuqori kovak venaga quyiladi. Toq vena k o ‘krak qafasi devoridan va 
unda joy lashgan  a ’zolardan vena qonini qabul qiladi. B undan tashqari, 
yarim  toq vena ham  toq venaga quyiladi.

Y a r i m  t o q  v e n a  chap bel venalaridan hosil b o ‘lib, yuqoriga 
k o ‘tariladi, k o ‘krak qafasiga kirib, um urtqa p o g ‘onasining chap  tom onida 
joy lashadi va toq  venaga quyiladi. Y arim  toq vena k o ‘k rak  qafasining 
chap devoridan va shu yerda joy lashgan  a ’zolardan vena qonini qabul 
qiladi.

Y e l k a - b o s h  v e n a l a r i  b ir ju ft o ‘ng va chap tom onda b o ’lib, 
o ’mrov osti va b o ’yinturuq venalarining q o ’shilishidan hosil b o ’ladi.

1 . I c h k i  b o ’ y i n t u r u q  v e n a s i  (165-rasm ). Bosh skeleti b o ’shli- 
g ’idagi egatlar bilan m iyaning qattiq pardasi varaqlari o rasida hosil b o ’lgan 
b o ’shliq lar qon tom ir vazifasini bajaradi. A na shu b o ’shliq lardan to ’plan- 
gan vena qoni y ig ’ilib, b o ’yinturuq teshigi orqali tashqariga chiqadi va 
b o ’y indan  b o ’y in tu ru q  venasi b o ’lib 
davom  etadi. V ena b o ’yinda uyqu arte­
riyasi va ad ash g an  nerv  b ilan  b irga  
um um iy pardada o ’ralib  yotadi. Ichki 
b o ’yinturuq venalari o ’ng tom onda ham, 
chap tom onda ham  o ’mrov osti venala­
ri bilan burchak hosil qilib  q o ’shiladi.
Ichki b o ’yinturuq venasiga kalla suya­
g in ing  tashqi tom on idan , halqum dan, 
tildan, yuzdan, qalqonsim on bezdan vena 
tom irlari quyiladi. Bulardan tashqari, ta­
sh q i b o ’y in tu ru q  v e n a s i ham  ich k i 
b o ’yinturuq venasiga quyiladi.

2. T a s h q i  b o ’ y i n t u r u q  v e ­
n a s i  ja g ’ orqa tom oni, ensa sohasida- 
gi venalarning q o ’shilishidan boshlanib, 
to ’sh -o ’m rov-so’rg ’ichsim on m uskulning 
old tom onidan kesishib  o ’tib, o ’mrov 
osti venasiga yoki ichki b o ’yinturuq ve­
nasiga quyiladi. Bu venaga b o ’yinning 
oldingi yuzalaridagi venalar quyiladi.

3 . O l d i n g i  b o ’ y i n t u r u q  
v e n a s i  engak osti yuzaki venalaridan 
boshlanib, pastga y o ’naladi, o ’ng va chap bo'yinturuq venasi; 3 -  bosh vena; 4 -
tom ondagi venalar to ‘sh suyagining te- ка*  vena ^tomozining turi; 5 -  tirsak

. . . . . .  . . .  oraliq venasi; о -asosiy vena; 7 ,  8 -

pasida bo  ym  fassiyalari o rasida bir-biri ko.krak va qorin terisi osti venalari;
bilan q o ’shilib, vena ravog’ini hosil qila- 9 -katta yashirin vena; /0 -y u z
di. B inobarin, operatsiya paytida vena venasi.

165-rasm. T eri osti venalari va 
ularning anastom ozlari.

/  -  c h ek k a  y uza  v e n as i; 2 - t a s h q i
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ravog‘i e ’tibordan chiqm asligi kerak. Aks holda jarohatlangan vena ravog‘i- 
dan havo so lrilib, yurakni to kxtatib qo 'y ish i m um kin. O ldingi b o ‘yinturuq 
vena ravog 'idan  pastda tashqi bo 'y in tu ruq  venasiga quyiladi.

4. O ' m r o v  o s t i  v e n a s i  O 'm ro v  osti venasi q o 'ltiq  venasining 
davom i b o 'lib , u narvonsim on m uskullar o ra lig 'idan  o 'tib , o 'm ro v  suyagi 
bilan to 'sh  suyagi q o 'sh ilgan  jo y g a  kelganda bo 'y indan  kelayotgan ichki 
bo 'y in tu ruq  venasi bilan q o 'sh ilib . o 'n g  va chap yelka-bosh venalarini 
hosil qiladi (166-rasm ).

Q o 'l v en a la ri

Q o 'ld a  yuza va chuqur venalar tafovut qilinadi.
Y uza venalar —  teri ostida (arteriyalarsiz) toq bo 'lib  
joy lashadi. Q o 'ln ing  teri osti venalari orasida quyidagi 
ikkita asosiy venani k o 'rish  m um kin. U lardan biri bosh 
vena, ikkinchisi —  asosiy vena (166-rasm ).

a) b o s h  v e n a  q o 'l  panjasining bosh barm oq 
tom onidan boshlanib, bilakda uning tashqi tom onidan 
yuqoriga k o 'ta rilib , tirsak sohasiga kelganda uning old 
tom onida joy lashgan  qo 'shuvch i tirsak venasi vosita- 
sida asosiy vena bilan qo 'sh ilad i.

b) a s o s i y  v e n a  q o 'l  panjasining jim jiloq  to­
m onidagi o rqa yuzasidan boshlanib, bilakning oldingi 
yuzasidan yuqoriga ko 'tarilad i va bilakning qo 'shuvchi 
venasi vositasida bosh venasiga q o 'sh ilad i. Shundan 
s o 'n g  bosh vena y e lkan ing  tashqi yuzasi b o 'y la b  
yuqoriga k o 'ta rilad i va yelka kam ari sohasida  chu- 
qurlash ib , q o 'ltiq  venasiga quyilad i. A sosiy  vena esa 
yelkaning  ichki yuzasi b o 'y la b  k o 'ta rilib , yelkaning 
o 'rta la rig a  borganda chuqurlash ib  yelka venasiga q u y ­
iladi.

Q o 'l panjasi ham da bilak va yelkaning chuqur venalari ko 'p incha  ju ft 
b o 'lib , arteriyalar bilan birga joylashadi va ana shu arteriyalar nomi bilan 
ataladi. Q o 'l panjasi venalari k o 'p in ch a  o 'za ro  q o 'sh ilib , vena chigalini 
hosil qiladi.

B i l a k  v e n a l a r i  —  bir ju f t  b o 'l ib , shu jo y d ag i arte riy a larg a  
yondosh  ho lda  y o 'n a la d i va shu a rte riy a larn in g  nom i b ilan  atalad i. 
M asalan , b ilak  venasi, tirsak  venasi va  hokazo . Y elka venalari katta  
k o 'k ra k  m u sku lin ing  p astida  o 'z a ro  q o 'sh il ib , q o 'l t iq  venasin i hosil 
q ilad i. Q o 'l t iq  venasi q o 'l t iq  ch u q u rch asid a  shu nom li a rte riyan ing  
o ld idan  y u q o rig a  k o 'ta r il ib , o 'm ro v  o stid an  o 't is h i b ilanoq  o 'm ro v  
osti venasi deb  ata lad i.

166-rasm.
Q o ’lning yuza 

venalari.
У -  asosiy vena; 2 -  
bilak venalari; J -  
b o s h  v e n a ;  4  -  
biriktiruvchi tirsak 

venasi.
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Pastki kovak vena sistemasi

Pastki kovak vena (164-rasm ) IV yoki V bel um urtqalari ro bparasida 
o ‘ng va chap um um iy yonbosh venalarining q o ‘shilishidan hosil b o ‘ladi. 
Bu vena yuqoriga k o ‘tarilgan sari o ‘ng tom onga buriladi va jigarning 
o rqa tom onidagi egatchada joy lashadi. U ning shu jo y iga  jig a r venalari 
quyiladi. Pastki kovak vena o ‘z y o ‘lida bel venalarini, erkaklarda m oyak 
venasini yoki ayollarda tuxum don venasini, buyrak va buyrak usti bezi 
venalari ham da diafragm aning pastki venalarini qabul qilib, s o ‘ngra diaf- 
ragm a orqali k o ‘krak qafasiga o ‘tadi. Bu joyda b ir oz o ld inga y o ‘nalib, 
so 'n g ra  yurakning o 'n g  bo 'lm achasiga  quyiladi.

J igarning qopqa venasi (167-rasm ) qorin b o ’sh lig 'idag i ham m a a ’zo­
lar (jigardan tashqari) venalarining y ig 'ind isidan  hosil bo 'lad i. Jum ladan, 
ichak tutqichning yuqori va pastki venalari taloq venalarining bir-biri 
bilan m e’da osti bezi boshining orqa tom onida qo 'shilish idan paydo bo 'ladi. 
S o 'n g ra  bu vena yuqoriga k o 'ta rilib , qorin pardasidan hosil b o 'lg an  jigar- 
o 'n  ikki barm oq ichak boylam i orasiga kirib, jig a r arteriyasi va um um iy 
o 't  y o 'li  bilan birga joylashadi. Q opqa vena jig a r darvozasiga borganda 
ikkita shoxga bo 'linad i. B ular jigarn ing  o 'n g  va chap bo 'lak lari paren- 
xim asiga kirib xuddi arteriyalar kabi m ayda tarm oqlarga bo 'linad i. Bu 
venalar hujayralararo kapillyarlar darajasiga borib, u yerda m oddalar al- 
m ashinuvi, qonni zararli m oddalardan tozalash kabi vazifalarni bajargan- 
dan  s o 'n g  q ay tad an  y ir ik la sh ib , 
p irovardida 3— 4 ta jig a r venalarini 
hosil qiladi va pastki kovak venasiga

Qopqa vena sistemasi

I -  q iziIo‘ngach venalari; 2 - q o p q a  venaning 
chap tarm o g 'i; 3 -  m e 'dan ing  chap venasi; 
4 -  m e'dan ing  o 'n g  venasi tarm og 'i; 5 -  taloq 
venasi; 6 -m e 'd a n in g  chap venasi; 7 - ic h a k  
tu tq ic h in in g  p a s tk i v e n a s i;  S - c h a m b a r  
ichakning chap venasi; 9 -  sigm asim on ichak 
v e n a la r i ;  / 0 - t o 'g ' r i  ic h a k n in g  y u q o ri 
venalari; I I  -  to 'g 'r i  ichakning o 'r ta  venalari; 
/ 2 - t o 'g ' r i  ichakning pastki venalari; 1 3 -  
yonbosh  cham bar ichak venasi; 1 4 - o c h  

ichak venalari; 15 -  ichak tutqichining yuqori 
venasi; / 6 - k in d ik  atrofidagi venalar; 1 7 -  
qopqa venaning o 'n g  tarm og 'i; / 8 - jig a rn in g  

vena kapillyarlari; / 9 - j i g a r  venalari; 2 0 -

quyiladi.

167-rasm. Q opqa vena sistem asi.

pastki kovak venasi.
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Q opqa venalarini barpo qilishda qatnashgan venalar quyidagicha hosil 
boMadi:

1. I c h a k  t u t q i c h n i n g  y u q o r i  v e n a s i  qorin b o ‘sh lig ‘idagi 
toq a ’zolar, y a ’ni och ichak, yonbosh ichak  va y o ‘g ‘on ichakning o ‘ng 
yarm i (k o ‘richak, k o ‘tariluvchi cham bar ichak, k o ‘ndalang cham bar 
ichakning o ‘ng yarm i) m e’da, o ‘n ikki barm oq ichak va m e’da osti bezidan 
qon olib keluvchi venalardan tuzilib, nihoyat, qopqa venasini hosil qilishda 
qatnashadi.

2. I c h a k  t u t q i c h n i n g  p a s t k i  v e n a s i  y o ‘g ‘on ichakning 
chap yarm i (k o ‘ndalang cham bar ichakning chap yarm i, pastga tushuvchi 
cham bar ichak, sigm asim on ichak va to ‘g ‘ri ichakning yuqori qism i)dan 
boruvchi venalar y ig ‘indisini hosil qilishda qatnashadi.

3. T a l o q  v e n a s i  taloqdan, q ism an m e’dadan, m e’da osti bezidan, 
katta charvidan, o ‘n ikki barm oq ichakdan qon y ig ’ib, ichak tutqichning 
yuqori venasi bilan q o ‘shiladi va bu vena orqali qopqa venasini hosil 
qilishda qatnashadi.

U m um iy  yonbosh  venasi

U m um iy yonbosh venasi o ‘ng va chap tom onda bittadan b o 'lib , ichki 
yonbosh vena va tashqi yonbosh venalarining qo 'sh ilish idan  hosil b o 'la ­
di. O 'n g  va chap  tom ondagi um um iy  yonbosh  venalar IV — V bel 
um urtqalari ro 'p arasid a  bir-biri bilan q o 'sh ilib  pastki kovak venasini hosil 
q iladi.

Ichki yonbosh venasi kichik chanoq devoriga tegib turadi. Bu vena­
ning old tom onidan shu nom li arteriya o 'tad i.

Ichki yonbosh venasi kichik chanoq devorlaridan va uning ichidagi 
a 'zo lardan  kelgan vena tom irlari y ig 'ind is idan  hosil bo 'lad i. Ichki yonbosh 
venasiga kichik chanoq devoridan dum baning pastki va ustki venalari, 
y opg 'ich  vena, dum g 'azan ing  yon venasi va yonbosh-bel venasi quyiladi.

K ichik chanoq b o 'sh lig 'id a  joy lashgan  a ’zolardan ichki yonbosh ve­
nasiga, to 'g 'r i  ichak devorin ing pastki qism idagi vena chigalidan; qovuq 
venasi chigalidan, erlik  olatidan (ayollarda esa k litordan), ichki uyatli 
venadan, prostata bezidan vena qoni quyiladi.

K ichik chanoq b o 'sh lig 'id a  joy lashgan  a ’zolar: to 'g 'r i  ichak, qovuq, 
prostata bezi (ayollarda k lito r va bachadon) atrofida to 'r  hosil qilib  jo y ­
lashgan vena qon tomiri chigallari faqat vena qonining yo 'nalishini ta’m inlab 
qolm asdan, balki a ’zolam i tashqi ta 's iro tlardan  saqlab, am ortizator vazi­
fasini bajaradi. Bu xususiyat faqat chanoq b o 'sh lig 'id a  joy lashgan  ichi 
b o 'sh  a ’zolarga xos b o 'lib  qolm asdan, balki barcha ichi b o 'sh  a ’zolarga 
ham  taalluqlidir, chunki ichi b o 'sh  a ’zo lar funksional har xil holatda 
(hajm ining kengayishi yoki k ichrayishi) bo 'lish idan  qat’i nazar, m e’dada 
vena qon oqim ini tom ir chigali b ir m e’yorda ta ’m inlaydi.
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Tashqi yonbosh venasi tom ir kovagidan o ‘tuvchi son venasining be- 
vosita davom i b o 'lib , katta chanoq b o 'sh lig 'id a  shu nom li arteriyaning 
m edial tom onidan yuqoriga ko 'tariladi, ichki yonbosh venasi bilan qo 'sh ilib , 
um um iy yonbosh venasini hosil qiladi.

Oyoq venalari

O yoq venalari yuza va chuqur joy lashgan  venalardan tuzilgan.
Y uza yoki teri osti venalari arteriyalarsiz yo 'na lad i. C huqur venalar 

esa k o 'p in ch a  b ir xil nom li arteriyalar bilan birga joy lashadi. O yoqda 
ikkita yirik teri osti venasi tafovut qilinadi. U larning biri katta «yashirin» 
vena b o 'lib , u oyoq panjasining bosh barm oq tom onidan boshlanib, bo l­
d ir va sonning ichki yuzasi b o 'y lab  yuqoriga va sonning oldingi yuqori 
sohasida (chov boylam i ostida) joy lashgan  ovalsim on teshik orqali o 'tib , 
chuqur joy lashgan  son venasiga quyiladi. Ikkinchi teri osti venasi kichik 
«yashirin» vena esa jim jiloq  tom ondan boshlanib, boldirning orqa tom o­
nidan k o 'ta rilib  taqim  sohasida chuqurlashib, taqim  venasiga quyiladi. 
O yoqning teri osti venalari oyoq panjalari, boldir va sonning teri ostidan 
qon y ig 'ad i. U lar bir-biri bilan o 'z a ro  q o 'sh ilib , anastom oz hosil qiladi 
(168, 169-rasm lar).

O y o q  p a n ja s in in g  c h u q u r  
jo y la sh g a n  v en a la ri a r te r iy a la r  
bilan birga y o 'na lad i. U lar kaft 
ra v o g 'in i  hosil q ilib , y u q o rig a  
ko 'tarilad i. Bu venalar shu nom li 
arteriyalar bilan b irgalikda jo y la ­
shadi. O ldingi va orqadagi katta 
boldir venalari oyoq kaft venala­
ridan tashqari bo ld ir m uskullari- 
dan qon y ig 'ad i. U lar taqim  so­
h a s id a  o 'z a ro  q o 's h il ib , taq im  
v e n a s in i  h o s il  q i la d i  va o 'z  
nom idagi arteriya ham da katta 
bo ld ir nervi bilan b irga um um iy 
parda (qin) ichida joylashadi.

T aqim  venasi kichik «yash i­
r in »  v e n a d a n  t a s h q a r i  t iz z a
b o 'g 'im i venalarin i qabul q ilib , 168_rasm. o y o q n in g  \
so 'n g ra  son sohasiga o 'tad i va son yuza venalari.
venasi nom i bilan a ta lad i. Son / - oyoq panjasining 169-rasm. O yoqning
venasiga sonning chuqur venasi, vena t0‘r|ari; 2 -  teri yuza yenasi.

z. . 7.4 . . o s t i  v e n a la r i ;  J  -  / - o y o q  k a fti ustk i
sonning yuza (ter. osti) venalari kichik <<yashirin>> vena to*rlari. 2 _ teri
va katta «yashirin» venasi quyi- vena; 4 -  katta «yash- o s ti ta rm o q la r i;  3 -
ladi. irin» vena. kichik «yashirin» vena.
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K O V A K  V ENA SIS T E M A SI B ILA N  Q O PQ A  V ENA SIST E M A SI 
O  R T A SID A G I A N A ST O M O Z L A R

Y uqori kovak vena sistem asi bilan pastki kovak vena sistem asi o ‘rta- 
sida kovak-qopqa anastom ozlari b o ‘ladi. Bu xildagi anastom ozlarga 
quyidagilar kiradi (170-rasm ).

1. K o v a k - k o v a k  v e n a  a n a s t o m o z i b e l  zonalari (pastki ko­
vak vena sistem asi) bilan toq va yarim  toq venalarning (yuqori kovak 
vena sistem asi) bir-biri bilan q o ‘shilishidan paydo b o ‘ladi.

2. K o v a k - k o v a k  v e n a  a n a ­
s t o m o z  i qorin old devori b o ‘ylab hosil 
boMadi. Q orin  ustin ing  yuqori venasi 
(yuqori kovak vena sistem asi) bilan qorin 
ustining pastki venasi (pastki kovak vena 
sistem asi)n ing  k indik  a tro fida  b ir-b iri 
bilan q o ‘shilishidan vujudga keladi.

170-rasm. Kovak vena sistem asi bilan 
qopqa vena sistem asi.

/  -  o 'm ro v  osti venasi; 2 -  ye lka  bosh venasi 
poyasi; 3 -  toq vena; 4  -  q iz ilo 'n g ach  venasi; 5 -  
q o v u rg 'a  oraliq venalari; 6 -  qopqa vena; 7 -  
kindik atrofidagi venalar; 8, 9 -  bel venalari; 1 0 -  
pastki kovak vena; I I -  ichak tu tq ichning pastki 
venasi; 12 -  t o 'g 'r i  ichak venalari; 13 -  ichki 
yonbosh vena; 14, 15 -  qorin  devorin ing  pastki 
v en alari; 16 -  um um iy  y o n b o sh  ven asi; 17 -  
kindik; 18 -  m e 'd a  venasi; 19, 20 -  qorin  ustki 

k o 'p rik  venasi; 21 -y u q o ri kovak vena.

3. Q o p q a - k o v a k  v e n a  a n a s t o m o z i  kindik atrofidagi vena 
chigallarining (ikkinchi punktdagi kovak-kovak anastom oziga qaralsin) 
jigarn ing  yum aloq boylam i orqali qopqa venasiga q o ‘shilishidan hosil 
b o ‘ladi.

4. Q o p q a - k o v a k  v e n a  a n a s t o m o z i  m e 'd a  venalarining bir 
tom ondan q iz ilo ‘ngach bilan (yuqori kovak vena sistem asi), ikkinchi to ­
m ondan qopqa venalari bilan qo 'sh ilish idan  vujudga keladi.

5. Q o p q a - k o v a k  v e n a  a n a s t o m o z i  to 'g 'r i  ichak yuqori 
venasining (ichak tutqich pastki venasi orqali qopqa venasiga quyiladi) 
to 'g 'r i  ichak o 'r ta  venasi (pastki kovak vena sistem asi) bilan qo 'sh ilish idan  
hosil bo 'lad i.

Bu xildagi anastom ozlar kovak vena sistem alari yoki qopqa venasida 
qon aylanishi qiyinlashgan (dim lanib qolgan) paytda yonlam a (kollateral) 
qon aylanishini ta ’m inlaydi.
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EMBRIONDA QON AYLANISHI

E m brionning rivojlanishi davrida hom ilaning o ‘sishi uchun kerakli 
oziq m oddalar, k islorod  ona qoni orqali boradi.

B inobarin, bolaning tu g ‘ilgun- 
cha b o ‘lgan davrdagi qon ayla­
n ish i o ‘z ig a  x o s . J u m la d a n , 
h o m ila  u c h u n  k e r a k l i  o z iq  
m o d d a la r , k is lo ro d  o n a  qon i, 
uning bachadon arteriyasi orqali 
yoMdoshga kirib, undan em brion 
(hom ila)ning kindik venasi orqali 
b o rad i. K ind ik  venasi jig a rg a  
yaqinlashganda ikkiga boMinib, 
biri qopqa venasiga, ikkinchisi 
pastki kovak venasiga q o ‘shiladi 
(171-rasm ).

Shunday qilib , onadan ke­
layotgan arterial (kislorodli) qon­
n in g  b i r  q is m i j i g a r  o rq a l i  
hom ilaning kindik venasiga, ik­
k inch i q ism i e sa  em b rio n n in g  
pastki kovak venasiga tutashadi.
N atijada arteriya qoni hom ila ta­
nasining pastki qism idan kelayot­
gan  vena qoni b ilan  ara lash ib  
ketad i. Bu a ra lash  qon pastk i 
kovak venasi o rqali yu rakn ing  
o ‘ng boM machasiga quyiladi. Bu 
yerdan qonning b ir qism i b o ‘lma- 
chalar oraliq devoridagi ovalsi­
m on teshik orqali yurakning chap 
b o ‘lm achasiga o ‘tsa, ikkinchi qis­
m i o 'n g  q o rin c h a g a  q u y ilad i.
O 'n g  qo rinchaga quyilgan qon 
esa  o 'p k a  arte riy asig a  o 'ta d i.
Lekin hom ilada o 'p k a  ishlam ay 
tu rg a n i u ch u n  o 'p k a g a  y e tib  
borgan oz m iqdordagi qon o 'p k a  
v en asi o rq a li y u ra k n in g  ch ap  
bo 'lm achasiga quyiladi. O 'p k a  ar- 
teriyasidagi qonning asosiy qismi 
Botallo arteriya y o 'li  orqali aorta-

17 l- ra s m . E m b rio n d a  q o n  ay lan ish i.

1 -  o 'n g  b o 'y in tu ru q  arte riy a ; 2  -  ch ap  o 'm ro v  
o sti arteriyas i; 3 -  a r te riy a  y o 'l i ;  4 -  o 'n g  o 'p k a  
a rte riy a s i;  5 - c h a p  o 'p k a  v e n a la r i;  6 - i k k i  
ta v a q a l i  k la p a n la r ;  7  -  c h a p  q o r in c h a d a n  
a o rtag a  q o n n in g  y o 'n a lis h  sx e m a s i; 8 - o 'n g  
qo rinchadan  o 'p k a  a rteriya  q o n in in g  y o 'n a lish i; 
9  -  q o rin  aortasi p o y asi; / 0  -  ich ak  tu tq ichn ing  
y u q o r i  a r t e r i y a s i ;  / / - b u y r a k  u s t i  b e z i  
a r te r iy a s i ;  12 -  b u y ra k ;  13 -  c h a p  b u y ra k  
a rte riy as i; 14 -  ao rta ; 15 -  ic h a k  tu tq ich n in g  
p a s tk i  a r t e r i y a s i ;  / 6 - u m u m i y  y o n b o s h  
a rte riy a s i; 17 -  ta sh q i y o n b o sh  a rte riy a s i; 18 -  
ichki y onbosh  arteriyasi; / 9 -  qo v u q  arteriyasi; 

2 0 - q o v u q ;  2 / -  k in d ik  a r te r iy a s i;  2 2 - s i y ­
d ik  y o 'l i ;  23 -  k in d ik ; 24 -  k in d ik  venasi; 25  -  
q isq ic h ;  2 6 - j i g a r  v e n a s i y o 'l i ;  2 7 - j ig a r  

v e n a s i;  2 8 -  p a s tk i  k o v a k  v e n a ;  2 9 - o v a l  
te s h ik d a n  q o n  o 't i s h  sx e m a s i;  JO  -  y u q o ri 
k o v a k  v en as i; J / - c h a p  y e lk a -b o sh  v en as i; 
32 -  ch ap  o 'm ro v  osti venasi; 33 -  o 'n g  b o 'y in ­
tu ru q  ven asi; 34 -  y e lk a -b o sh  a rte riy as i p o ­
yasi; 35 -  qopqa vena; 36 -  o 'n g  buyrak  venasi;

37 -  pas tk i k o v ak  vena.
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ga quyiladi va butun tanaga tarqaladi. N atijada hom ila tanasining yuqori 
qism i arteriya qoni bilan yaxshi ta ’m inlanganligi tufayli pastki qism iga 
qaraganda yaxshi o ‘sadi. T ananing  pastki q ism iga arteriya qoni unchalik 
borm aganlig i uchun bola tu g ‘ilguncha bo Igan davriga nisbatan sustroq 
rivojlanadi. Em brion tanasidagi vena qoni kindik arteriyasi orqali yoMdoshga 
borib, u yerda m oddalar alm ashinuvi boMadi. N atijada qon arteriya qoniga 
aylanadi, bu qon yana kindik venasi orqali em brion tanasiga yuqorida 
aytilgan yoM orqali tarqaladi. Bola tugM lganidan s o ‘ng birinchi nafas 
o lishidan boshlab m ustaqil qon aylanishi boshlanadi, y a ’ni kislorod al- 
m ashish bolada o ’pka kichik qon aylanish doirasi orqali bajariladi. Bu 
holat B otallo  arteriya yoMi va pastki kovak venasiga quyilgan  vena yoMi- 
ning ham da kindik arteriyasi 3— 5 kunda, kindik venasi esa 5— 6  kunda 
ichlari puchayib  (qon kelm ay) boylam ga aylanishiga sabab boMadi. Chap 
va o ’ng boM machalar oraliq devoridagi ovalsim on tesh ik  ham  bir hafta 
ichida berkilib , ovalsim on chuqurchaga aylanadi. Shunday qilib , m ustaqil 
(katta odam lardagi kabi) qon aylanishi boshlanadi. B a’zida B otallo arte­
riya yoMining yoki boM machalar oraliq  ovalsim on teshigining batam om  
bitib  ketm aslig i oqibatida tu g ’ma yurak porogi vujudga keladi.

TO M IRLAR DA Q ON O QISH I VA BOSIM I

Q on aylanish sistem asida yurak m arkaziy a ’zo boMib, qonni vena qon 
tom irlari orqali qabul qilib, arteriya qon tom irlariga m untazam  o ’tkazib 
beradi. Q onning norm al oqishi uchun qon tom irlarda qon m iqdori doim o 
b ir xil b o ’lish i, qon bosim i va oqish tezligi esa  arteriya, vena tom irlarida, 
kapillyarlarda har xil b o ’lishi shart.

Jum ladan qon bosim i arteriyalarda 80— 120 m m  (sim ob ustuni b o ’yi- 
cha), venalarda 50— 100 mm va kapillyarlarda 20 mm boMadi. Q onning 
oqish tezligi esa  aortada ham m a qon tom irlardan tez, y a ’ni 0,5 m/s 
b o ’lsa, kapillyarlarda ju d a  sekin — 0,5 m m /s ni tashkil etadi. V enalarda 
qonning oqishi yana tezlashib, 0,5 m /s ga teng boMadi. Q on oqish tezligining 
turli qon tom irlarda turlicha b o ’lishi, u larning hajm iga bo g ’liq. M asalan, 
aortaning uzunlig iga nisbatan kapillyarlarning y ig ’indi y o ’li 600— 800 
m arta katta. Shu bilan b irga aortaning diam etri o ’rtacha 3 sm  b o ’lib, 
kapillyarlarning k o ’ndalang kesim i esa aortaga n isbatan 100  0 0 0  m arta 
kichkina, shuning uchun qon kapillyarlarda ju d a  sekin oqadi. Jum ladan, 1 
sm 1 qon b ir dona kapillyarda b ir yil m obaynida oqadi. K apillyarlarda 
qonning sekin oqishi m oddalar va gaz alm ashinuvi jarayonlarin ing osongina 
bajarilishi uchun qulaylik  tu g ’diradi. O ’rta va kichik d iam etrli arteriyalar 
ham isha ikkita  y o ’ldosh venalar bilan birga joy lashgan  arteriya diam etri- 
ga qaraganda ikki baravar keng b o ’lgani uchun u larda qon oqish tezligi 
ham  ikki baravar sekinroq va bosim i pastroq (50— 100 m m ) boMadi.

A rteriya bilan vena qon tom irlari o ’rtasidagi bosim ning farqi yurak 
orqali bajariladi. Y urakning har b ir siqilishi (sisto lasi) da otilib chiqqan 
(60— 80 m g) qonning bir q ism igina arteriola va kapillyarlardan  o ’tadi.
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Chunki ularning diam etrlari haddan tashqari kichkina (3— 35 m km ) b o ‘lgani 
uchun  s is to la  v aq tid a  ch iq q an  q o n n in g  h am m asi ham  a rte rio la  va 
kapillyarlardan o ‘tib ulgurm aydi. B inobarin, bosim ning yuqori yoki past 
boNishi yurakning sistola kuchi bilan arteriya, arteriola va kapillyarlarning 
qarshilik  kuchiga b o g ‘liq. Y urak nechog‘lik  kuch bilan q isqarsa-yu, arte­
riola va kapillyarlar torayib, qonning ham m asi o ‘tib ulgurm asa, unda qon 
bosim i k o ‘tariIadi. O dam  tinch holatda b o ‘lganda qonning bir q ism i jigar, 
taloq va terida (qon depolarida) saqlanadi. Jism oniy  m ehnat qilgan vaqt­
da depodan qon chiqib, qon aylanish doirasida qon m iqdori k o ‘payadi. 
Qon bosim i ko 'ta rilib , m uskullarning qon bilan ta ’m inlanishi kuchayadi. 
O dam  darm onsizlanganda (ich ketganda yoki qattiq  terlaganda) qonning 
yopishqoqlig i ko 'payad i, harakati esa  pasayadi. Bu vaqtda yurakning ishi 
kuchayib, qon bosim i ko 'ta rilad i. S istola vaqtida yurakdan qon arteriyaga 
chiqib , ularning devorlarini ch o 'z ib , kengayishiga olib keladi. D iastola 
vaqtida esa kengaygan katta arteriya tom irlari torayib, qonga qarshilik 
ko 'rsa tad i, shu boisdan diasto la vaqtida qon oqishi to 'x tam aydi. A m m o 
qon bosim i arteriyada sistola va diastola vaqtida o 'zg a rib  turadi. Shuning 
uchun sisto la vaqtidagi yuqori bosim ga m aksim al yoki sistolik bosim , 
diastola vaqtidagi pasaygan bosim  m inim al yoki diastolik  bosim  deyiladi. 
O 'r ta  yoshli odam larda m aksim al bosim  110— 120 m m  yoki 130 mm 
b o 'lsa , m inim al bosim  70— 80 m m , b a ’zida 85— 90 mm bo 'lad i. M aksi­
mal bosim  bilan m inim al bosim  oralig 'idag i farq k o 'p incha  30— 40 mm 
ga teng. Turli sabablarga k o 'ra  (buyrak kasalligi, qon tom irlarning sklerotik 
o 'zg arish i, keksalik va b.q.) qonning m aksim al bosim i 130 mm va undan 
oshsa, unga g ipertoniya (qon bosim ining oshishi), 100  m m  dan kam aysa, 
g ipotoniya deyiladi. A rteriya qon tom irlari yurakdan uzoqlashgan va ular 
d iam etri to raygan  sari qon  b o sim i ham  o 'z g a r ib  bo rad i. Jum ladan , 
arteriyalarda bosim  1 10— 120  mm 
ga teng b o 'lsa , arterio lalarda 60—
70 mm ga, kapillyarlarda 30 mm 
ga, venalarda esa 15 m m  ga teng.
Q o 'l - o y o q  v e n a la r id a  b o s im  
(sim ob ustuni bo 'y icha) 5— 8  mm 
b o 'lsa , yurak yaqinidagi venalar­
da undan ham  past. A rteriya bosi­
m i k o 'p in c h a  m ax su s  o 'lc h o v  
( R iv a - R o c h c h i  a s b o b i )  —  
sfigm om anom etr yordam ida aniq- 
lanadi. B uning uchun qon bosimini 
o 'lc h a s h  asb o b in ing  (1 7 2 -rasm ) 
serbar rezina m anjeti bilan bilak 
b o 'g 'im in in g  yuqorisidan  o 'ra b , 
so 'ngra  rezina balloncha orqali (uni 
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172-rasm . Q o n  b o sim in i o 'lc h a s h  asb o b i.

У -  re z in a  m an je t; 2 -  m an o m etr; 3 -  rez in a  
b a llo n ; 4  -  fo n en d o sk o p .



q o ‘l bilan siq ib-bo‘shatib) m anjetga havo yuboriladi-da, yelka arteriyasidan 
qon oqishi to ‘xtatiladi. Q on to ‘xtaganligini tirsak chuqurchasiga fonen- 
doskopning diafragm ali boshchasini q o 'y ib , tom ir urishi (ton) y o ‘qolishi 
bilan aniqlanadi. S o ‘ngra m anjetdan asta-sekin havoni chiqarib, fonen­
doskop yordam ida ton paydo b o ‘lishi kuzatiladi. B irinchi ton b o ‘lgan 
zahotiyoq sim ob ustunidagi k o lrsatkich orqali m aksim al bosim  aniqlana­
di. K eyinchalik m anjetdan havoni asta-sekin chiqarib  fonendoskop orqali 
ton eshitilm aguncha (y o ‘qolguncha) kuzatiladi. Puls eshitilm agan vaqtda 
sim ob ustunidagi k o ‘rsatkich qon bosim ining m inim al bosim i hisoblana­
di. S istola vaqtida yurakdan chiqqan qon aortaga o ‘tib, undagi bosim ni 
k o ‘taradi. A orta bosim ining to ‘lqini esa o ‘z navbatida arteriyalarga tarq- 
alib, ularning devorini tebratadi. N atijada tom ir urishi —  puls vujudga 
keladi. Pulsni yuza va suyakka yaqin joy lashgan  arteriyalarga (bilak va 
chakkaning yuza arteriyalariga o ‘xshash) barm oqlam i q o ‘yib aniqlanadi. 
Puls orqali yurakning bir m inutda qisqarish soni, kuchi va um um an yurak 
faoliyati aniqlanadi.

O datda, arteriyalar b o ‘linib, arteriolalarga, ular esa predkapillyarlarga, 
so 'n g ra  kapillyarlarga bo 'linad i. U lar bir-biridan devorlaridagi m uskul 
qavatlariga qarab farqlanadi. Jum ladan, arteriyalar devorida m uskullar 
k o 'p  qavatli bo 'lsa , arteriolalar devorida bir qavat, predkapillyarlar devorida 
esa  bir qavat m uskullar b o 'lin ib -b o 'lin ib  (segm entlar), devorning qalinli- 
gi 1 m km  holatda joy lashgan . K apillyarlar devori k o 'p  teshikchali bir 
qavat epiteliydan tuzilgan. K apillyar uzunligi o 'r tach a  0,5 m m , diam etri 
3— 35 m km , segm entar bo 'lad i. Shuning uchun ham  qon kapillyarlarda 
ju d a  sekin oqib, m oddalar va gaz alm ashinuvi ja rayon lariga  yetarlicha 
sharoit tug 'd irad i. Qon tarkibidagi kislorod, oziq m oddalar hujayralarga 
o 'tad i. U lardan karbonat angidrid gazi va m oddalar alm ashinuvida hosil 
b o 'lg an  boshqa m oddalarni o 'z ig a  qabul qiladi.

K apillyarlar barcha to 'q im alarda  ham  bir xil tarqalm agan. M asalan, 1 
m m 2 m uskul to 'q im asidagi 200 ta m uskul tolalariga 700— 2000 kapillyarlar 
tarqalgan b o 'lsa , 1 m m 2 yurak m uskullariga 4000 tagacha kapillyarlar 
to 'g 'r i  keladi. Lekin ixtiyoriy qisqaruvchi m uskullarda joy lashgan  kapil­
lyarlarning ham m asi ham bir vaqtda ishlamaydi. M uskullarning funksiyasiga 
qarab kapillyarlarning k o 'p  yoki oz qism i ochiladi. Jum ladan, m uskullar 
tinch holatda b o 'lg an d a  taxm inan 4%  dan ortiq kapillyarlar yopiq bo 'lad i. 
M uskullar ishlagan sari yopiq kapillyarlar ochilib, qon o 'tish i ko 'payad i. 
Shunday qilib , m uskullarga kerakli m iqdordagi m oddalar va kislorod 
yetkazib beriladi. Y urakda esa barcha kapillyarlardan qon o 'tad i. Y urak 
urishi tezlashganda kapillyarlardan qon o 'tish in in g  tezlashishi h isobiga 
yurak kislorod va oziq m oddalar bilan ta ’m inlanadi. M oddalar alm ashi­
nuvi d iffuziya jarayoni m olekulalarning konsentratsiyasi yuqori b o 'lg an  
joydan  konsentratsiyasi past bo 'lgan  joyga qarab harakatlanadi. Jum ladan, 
kapillyarlarning boshlanish qism ida qonda kislorod, glyukoza va am ino- 
k islotalar konsentratsiyasi yuqori b o 'lgan i uchun ular hujayralarga intilsa,
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hujayralarda karbonat angidrid, am m iak, m ochevinalar konsentratsiyasi 
yuqori b o ‘lgani uchun ular kapillyarlar oxirida qonga so ‘riladi. G ipertoniya 
kasalligi arteriya qon bosim ining tu rg ‘un yuqori b o ‘lishidir. Bu kasallik 
k o ‘proq (40 yoshdan o ‘tgan odam larda uchraydi) buyrak usti bezi kasal- 
liklarida, aterosklerozda, m ayda arteriyalar spazm ida paydo b o 'lad i. Gi- 
pertoniyaning birinchi davrida m ayda qon tom irlar spazm i tufayli qon 
bosim i norm adagi 125/75 o 'rn ig a  200/130 va undan ortiq  (sim ob ustuni 
hisobida) ko 'tarilad i. Lekin organizm da patologik o 'zgarish la r kuzatil- 
m aydi. B unga funksional davr deyiladi. G ipertoniyaning ikkinchi davri 
k o 'p  takrorlanadi. G ipertoniya xurujida qon tom irlar ichi torayadi. K eyin­
chalik  arterioskleroz rivojlanib, yurak gipertoniyasi paydo bo 'lad i. N atijada 
g ipertoniya doim iy b o 'lib , krizlar kuzatiladi. K asallikning uchinchi davrida 
a ’zolarda qon aylanishi o 'zgarad i, yurakning bo 'lm achalari va qorinchalari 
(k o 'p ro q  chap qorincha) kengayadi. Yurak tom irlari sklerozidan steno- 
k a rd iy a  paydo  b o 'la d i . O q ib a td a  yu rak  fao liy a ti z a if la sh ib , yu rak  
yetishm ovchiligi boshlanadi. G ipertoniyada yurakdan tashqari m iya (in ­
sult) va buyraklarda (koptokchalar atrofiyasi) o 'zg arish la r paydo bo 'lad i.

A t e r o s k l e r o z  —  tom irlar devoriga lipoidlar (y o g ‘sim on m odda­
lar) yopishib  y ig 'ilish i va ular atrofida biriktiruvchi to 'q im a la r o 's ish i 
(skleroz) tufayli qon aylanishining buzilishi. Ateroskleroz, odatda, m oddalar 
(asosan, xolesterin) alm ashinuvi buzilishidan rivojlanadi. Shunga k o 'ra  
a teroskleroz to 'la , sem iz odam larda jig a r va o 't  y o 'lla ri kasalliklarida 
k o 'p roq  kuzatiladi. A teroskleroz paydo bo 'lish idan  oldin qonda xolesterin 
m iqdori ko 'payad i. N atijada xolesterin  va boshqa lipoid m oddalar yirik 
tom irlar va ularning shoxlarida, yurak va m iya qon tom irlarida to 'p lana- 
di. L ipoidlar qon tom irlarda bir tekis to 'p lanm ay , joy-joy larda  (tom irlar­
ning burilgan, shoxlangan joy larida) oldin sariq d o g 'la r  shaklida paydo 
bo 'lad i. A terosklerozda deyarli qon bosim i ko 'tarilm aydi. T o 'p langan  
lipidlar atrofida o 'sg an  biriktiruvchi to 'q im alar qon tom irlar ichiga qarab 
(spilaklar) kattalashadi. O qibatda tom irlar elastikligi yo 'qo lad i. K eyin­
chalik bu o 'sm a la r yum shab parchalanib, u lar o 'rn id a  yaralar paydo 
b o 'lad i. Y aralarda trom blar vujudga keladi. P ilaklar va trom blar tom irlar 
b o 'sh lig 'in i toraytiradi, hatto  berkitib  q o 'y ad i. N atijada arteriyalar spaz- 
m asi b o 'lib , qon aylanishi buziladi. Y urak va m iya qon tom irlar aterosk- 
lerozida qon ay lan ish in ing  surunkali ye tishm ovchilig i (hatto  m iokard 
infarkti, m iokard va insult kasalliklari) kuzatiladi.

LIM FA SISTEM ASI

Odam  organizm ida arteriya va vena qon tom irlarining tarkibiy qismi 
b o 'lg an  lim fa sistem asi ham  bor (173-rasm ). L im fa sistem asi tuzilishi va 
vazifasiga k o 'ra  vena sistem asiga yaqinroq turadi. Lim fa sistem asi quyidagi 
qism lardan iborat:

1. H ujayra va to 'q im a oralig 'idan boshlanadigan boshi berk yoriq yo 'llar.
2 .L im fa kapillyarlari va lim fa tom irlari.
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173-rasm . L im fa  sis tem asi.

/  -  b o 'y in tu ru q  lim fa  to m ir la r i ;  2 - k o ‘k ra k  lim fa  
y o ‘lin in g  q u y ilish  jo y i ;  3 - o ‘m ro v  o s ti lim fa  y o ‘li; 
4 - i c h k i  b o 'y in tu ru q  v en as in in g  o 'm ro v  osti v enasi 
b ila n  q o 's h il is h id a n  h o sil b o 'lg a n  b u rc h a k ; 5, 6 -  
k o 'k r a k  lim fa  y o 'l i ;  7 - b e l n i n g  lim fa  y o 'l i ;  8 - y o n -  

b o sh  lim fa  to m irla ri.

3. L im fa bezlari.
4. Y irik lim fa y o ‘llari.
L im fa  to m ir la r i  h u ja y ra  v a  t o ‘q im a

o r a l ig id a g i  b o sh i b e rk  y o riq  y o ‘lla rd a n  
boshlanib, kapillyarlarga, keyin m ayda lim fa 
tom irchalariga , s o ‘ngra  lim fa  tom irlariga  
o ‘tib, oxiri eng katta k o ‘krak lim fa y o ‘lini 
hosil qiladi. Bu lim fa y o ‘li yurakka quyiluvchi 
yuqori kovak vena burchagiga quyiladi.

L im fa  k a p illy a r la r i va  to m irla ri ju d a  
keng  tarm o q lan ib , o ‘zaro  boy  anastom oz 
hosil q ilad i, u lar te rid a , sh illiq  qav a tla rd a  
va barcha  a ’zo la rda  (m iyadan  tashqari) jo y - 
lashgan .

L im fa tom irlarida oqib yurgan lim fa suyuqligi rangsiz b o ‘lib, tarkibida 
lim fositlar, m onositlar bor.

L im fa tom irlari ichki devorida k lapanlar b o ‘lishi bilan kapillyarlardan 
farq qiladi. L im fa tom irlari ikki xil b o ‘lib, a 'z o la r  ichida joy lashgan  ichki 
lim fa tom irlari o ‘zaro q o ‘shilib, lim fa to ‘rini hosil qiladi. Y iriklashib, 
a ’zo tashqarisiga chiqqan tashqi lim fa tom irlariga o ‘tadi. Lim fa tom irlarining 
devorlari ularning katta-kichiklig iga qarab tuzilgan. K ichik d iam etrli lim fa 
tom irlarining devorlari faqat endoteliydan tuzilgan b o ‘lsa, katta  diam etrli 
lim fa tom irlar devori xuddi vena tom irlari devorlariga o ‘xshab tuzilgan, 
y a ’ni ular uch (ichki, o ‘rta va tashqi) qavatdan iborat b o ‘lib, ichki tom on- 
da k lapanlar k o ‘p joy lashgan . K lapanlar lim fani faqat b ir tom onga (lim fa 
tom iridan lim fa y o iig a )  y o ‘naltirish uchun xizm at qiladi.

L im fa tom irlari gavdaning turli q ism larida joy lash ib , lim fa tugunlari 
(bezlari) orqali sezilib turadi. L im fa tugunlari yakka-yakka yoki to ‘da- 
to ‘da b o ‘lib joylashadi.

L im fa tugunlari m oshdan n o ‘xatgacha kattalikda b o ‘lib, ular sirti fibroz 
parda bilan o ‘ralgan. Pardadan y o ‘nalgan to ‘siq lar bezni b o ‘lakchalar 
(trabekulalar)ga ajratadi. L im fa tugunga kiradigan lim fa tom irlar orqali 
kelib, bez ich ida tozalanadi. L im fa trabekulalari o rgan izm ga keraksiz 
narsalarni yoki m ikroblarni ish lab  (filtrlab), lim fani tozalab beradi. Toza- 
langan lim fa bezdan chiqadigan lim fa tom iri orqali oqadi.
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Lim fa sistem asiga lim fa bezlaridan tashqari, ichaklar shilliq qavatida 
joy lashgan  lim foid  tugunlar va tarm oqda o ‘rnashgan lim fa bodom cha 
bezlari kiradi. L im foid tugunlarda, lim fa bezlaridagi kabi kiradigan tom irlar 
em as, faqat chiqadigan tom irlar b o ‘ladi (174-rasm ).

Ko‘krak limfa yo‘li

K o ‘krak  lim fa  y o ‘li (173- 
r a s m )  o d a m  g a v d a s id a g i  
lim faning taxm inan 3— 4 qis- 
m ini y ig ‘ib, venaga uzatadi.

K o‘krak lim fa y o ‘li birinchi 
b e l  u m u r tq a s i  r o ‘p a r a s id a  
o y o q la rd a n , b e ld a n  y ig ‘ilib  
kelayotgan o ‘ng va chap bel lim ­
fa  to m ir la r in in g  ic h a k la rd a n  
y ig ‘ib k e layo tgan  lim fa  y o ‘li 
b i la n  q o ‘s h i l i s h id a n  h o s i l  
b o ‘lg a n  lim fa  x a lta c h a s id a n  
boshlanadi.

K o ‘k ra k  l im fa  y o i i n i n g  
uzu n lig i o ‘rtach a  35— 45 sm  
b o ‘lib, k o ‘krak qafasida aorta 
bilan toq vena orasidan yuqori- 
g a  k o ‘ta rila d i. A o rta  y o y ig a  
kelganda uning orqa tom onidan 
o ‘tib, U P b o ‘yin um urtqasining

1 74-rasm . L im fa  tu g u n in in g  tu z ilish i.

I  -  o l ib  k e lu v c h i  l im fa  to m ir la r i ;  2  -  tu g u n  
p a rd a si; 3, 6 -  tra b e k u la la r; 4  -  p o ‘s tlo q  q a v a t 
b ilan  m iy a  q a v a ti o ra s id a g i b o 's h l iq  (s in u s)la r ; 
5  -  m iy a  q a v a ti; 7  -  tu g u n  d a rv o z a s i; 8, 12, 14 -  
o lib  k e tu v c h i lim fa  to m irla r i; 9 -  v e n a ; 1 0 -  
a rte riy a ; / /  -  q o n  to m irla r ; 13 -  l im fa  tu g u n i.

oldiga kelganda bir oz kengayib, chap o ‘mrov osti venasi bilan b o ‘yinturuq 
venasining tutashgan yeriga quyiladi.

K o‘krak limfa y o ‘li limfani tananing bosh va b o ‘yinning chap yarmi bilan 
chap k o ‘krak qafasidan, qorin va chanoq bo ‘shliqlari, oyoqlardan yig‘adi.

L im fa bosh va b o ‘yinning ham da k o ‘krak qafasin ing o ‘ng yarm idan 
va o ‘ng q o ‘ldan y ig 'ilib , o ‘ng lim fa y o ‘lini hosil qiladi. Bu y o ‘lning 
uzunligi 10— 12 sm b o ‘lib, o ‘ng bo 'y in tu ruq  venasiga quyiladi.

Oyoqning limfa tomirlari

O yoqda ham  gavdaning boshqa qism lariga o 'x sh ash  yuza va chuqur 
joy lashgan  lim fa tom irlari tafovut qilinadi. Y uz lim fa tom irlari teri osti- 
da venalar bilan yonm a-yon joy lashgan . O yoq panjasidan boshlangan 
yuza lim fa tom irlari ikkita tom irga to 'p lan ib , boldirn ing ichkari (m edial) 
va oldingi tom onidan lim fani y ig 'ib , katta «yashirin» vena bilan yonm a- 
yon yuqoriga k o 'ta rilib , taqim dagi lim fa bezlariga qo 'sh ilad i.

O yoqning chuqur lim fa tom irlari m uskullardan, b o ‘g ‘im kapsulalari- 
dan y ig 'ilib , taqim  osti chuqur lim fa tugunlariga boradi. Taqim dagi lim fa

277



tugunlaridan chiqqan limfa tomirlari son arteriyasi bilan birgalikda k o ‘tarilib, 
chov sohasidagi lim fa tugunlariga boradi. Bu yerdan lim fa tom irlari qon 
tom irlari bilan chanoq sohasiga, so ‘ngra bel lim fa y o ‘llariga quyiladi.

Chanoq sohasidagi limfa tomirlari

C hanoq sohasidagi lim fa tom irlari dum ba, jin siy  a ’zolardan y ig ‘ilgan 
yuza lim fa tom irlari —  qov lim fa tugunlariga boradi. C hanoq b o ‘sh lig ‘ida 
joy lashgan  a ’zolar (qovuq, to ’g ’ri ichak, jin siy  a ’zolarjdan chiqadigan 
lim fa tom irlari ana shu a ’zo lar qon tom irlari bilan b irga y o ’nalib, har 
qaysi a ’zoga tegishli lim fa tugunlariga quyadi, chanoq b o ‘sh lig ‘idagi lim ­
fa y o ’llari um um iy yonbosh arteriyasi b o ’ylab qorin  b o ‘sh lig ‘i lim fa 
y o ‘llariga quyiladi.

Qorin sohasidagi limfa tomirlari

Q orin  sohasidag i lim fa  tom irla ri —  qorin  b o ‘sh lig ‘in ing  o ld ing i 
devoridagi lim fa tom irlarining b ir q ism i (kindikdan yuqori) q o ’ltiq lim fa 
tugunlariga quyilsa, kindikdan pastki qism i chov lim fa tugunlariga quyadi.

Q orin b o ‘sh lig ‘ining orqa devori sohasida joy lashgan  lim fa tugunlari 
aorta bilan pastki kovak venasi orasida joy lashgan  b o ’lib, ular aortadan 
chiqqan toq arteriyalar bilan yonm a-yon yotgan (v isseral) ichki a ’zolar 
tugunidan iborat. V isseral lim fa tugunlari qaysi arteriya bilan b irga y o ‘na- 
lishiga qarab o ‘sha nom  bilan ataladi (m as., jig a r arteriyasi, jig a r lim fa 
tuguni, ichak arteriyasi, ichak lim fa tuguni va hokazo).

Y o ‘g ‘on ichakdan chiqayotgan lim fa tom irlari ham  shu ichakning qon 
tom irlari bilan yonm a-yon joy lashgan  va ana shu qon tom irlar nom i 
bilan ataladi.

Ingichka va y o ‘g ‘on ichaklardagi lim fa tugunlarin ing soni 150— 200 
taga yetadi. Q orin b o ‘sh lig ‘ining orqa devoridagi tugunlar soni esa  o ‘rta- 
cha 40— 60 ta.

K o‘krak qafasidagi limfa tomirlari

K o’krak qafasi lim fa tom irlari pariyetal va visseral lim fa tom irlari 
ham da tugunlaridan iborat. Parietal lim fa tom irlari q o v u rg ’a oraligMda, 
um urtqa p o g ’onasi sohasida joy lashgan  b o ‘lib, a rteriyalar bilan b irga 
y o ’n a lad i. V isse ra l lim fa  to m ir la r i va tu g u n la r i k o ‘ks o ra l ig ’ida , 
q iz ilo ’ngach, kekirdak va boshqa a ’zolar atrofida joylashgan lim fa tugunlari 
va tom irlaridan iborat.

K o’krak qafasi devoridagi limfa tom irlari va k o ’krak bezi limfa tomirlari, 
a sosan , q o ‘ltiq  lim fa  tu g u n la rig a , q ism an  b o ’y in d ag i ch u q u r lim fa  
tugunlariga quyadi. K o’krak qafasi ichkarisidan va a ’zolardan chiqadigan 
lim fa tom irlari k o ’krak lim fa y o ’liga va o 'n g  lim fa y o ’liga quyiladi.
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Qo‘l limfa tomirlari

Kaftdan, bilak va yelkadan oqib kelayotgan lim fa y o ‘liga y ig ‘iladi. 
0 ‘ng tomondagi o ‘mrov osti limfa y o 'li ichki bo 'yinturuq venasining o 'm rov  
osti venasi bilan qo'shilishidan hosil bo 'lgan vena burchagiga, chap tomondagi 
lim fa y o 'li esa ko 'k rak  limfa yo 'liga  quyiladi. Q o 'ldagi limfa tom irlarining 
yo 'lida  (tirsak va yelka b o 'g 'im la ri sohasida) lim fa tomirlari yuza, teri 
ostida chuqur joylashadi. L im fa tugunlari, asosan, teri osti venalari va 
chuqur joylashgan arteriya ham da venalar bilan yonm a-yon joylashgan.

Bosh va bo'yindagi limfa tomirlari

Bosh va bo 'y indag i lim fa tom irlari va tugunlari ham  boshqa sohadagi 
lim fa tom irlariga o 'x shash  yuza va chuqur joylashgan. Bosh va bo 'y in  
sohasidagi lim fa tugunlari ensa, quloq suprasi atrofida, quloq oldi bezi 
sohasida va pastki ja g ' ostida joy lashgan  b o ‘lib, ulardan chiqqan lim fa 
tom irlari y ig 'ilib , o 'n g  tom ondagisi o 'n g  k o 'k rak  lim fa y o 'lig a , chap 
tom ondagisi esa  chap ko 'k rak  lim fa y o 'lig a  qo 'sh ilad i.

B o 'y inn ing  chuqur lim fa tugunlariga q iz ilo 'ngach , kekirdak, halqum  
hiqildoq va qalqonsim on bezdan lim fa tom irlari keladi.

TALO Q

Taloq chap biqinda, IX— XI qovu rg 'a la r sohasida joy lashgan . Uning 
og 'irlig i o 'r tach a  150— 200 g, uzunligi 10— 15 sm, kengligi 8— 10 sm 
b o 'lib , hajm i va o g 'irlig i ichidagi qonning ko 'pay ib -kam ayish iga qarab 
o 'zgarad i. Taloqning diafragm aga tegib turgan yuzasi va chap buyrak- 
ning ustki, tegib turadigan ostki yuzasi tafovut qilinadi. Taloq darvozasi- 
dan q iz ilo 'ngachga qarab qorin pardasining burm asi ketadi. Taloqni o 'rab  
turgan pardadan taloq ichiga qarab devorlar (trabekulalar) yo 'na lgan . 
T rab ek u la lar o rasida  taloq m a g 'z i (pu lpa) jo y lash g an . T aloq  m a g 'z i 
eritrositlarga boy bo 'lgan i uchun to 'q  qizil tusda ko 'rinadi. Bundan tashqari, 
pu lpada  lim foid  tu g u n ch a lar ham  k o 'p  uchraydi. T aloq  bajarad igan  
vazifasiga qarab k o 'p roq  lim fa bezlariga va ko 'm ik k a  o 'x shayd i. Taloq 
lim fositlar, m onositlar (qon elem entlari)ni ishlab chiqaradi. Taloq qon 
deposi vazifasini ham  bajaradi. O rganizm da qon kam aysa, u holda taloq 
q isqarib , o 'z idag i qonni qon tom irlariga chiqarib  beradi. Taloq qondagi 
zararli m ikroblarni o 'z id a  olib qoladi, y a ’ni qonni filtrlab beradi. Bundan 
ta sh q a ri, um ri tu g ag an  qon  e le m e n tla ri (e r itro s it la r )  ham  ta lo q d a  
parchalanadi. Taloqning eritrositlar m ozori deyilishi ham  ana shundan.

Taloq operatsiya y o 'li bilan olib tashlanganda, uning vazifasini ko 'm ik , 
jig a r  va lim fa bezlari bajaradi.

Nazorat uchun savollar
1. Q o n  to m irla r  s is tem asi va u n in g  v az ifa la ri.
2 . Q o n  to m irla r  s is te m a s id a  y u ra k n in g  roli.
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3. Q an d ay  q o n  to m irla r  a r te r iy a  q o n  to m iri d ey ilad i?
4 . Q an d ay  q o n  to m irla r  ven a  q o n  to m iri d ey ilad i?
5. Q o n  to m irla m in g  ta rm o q la n ish  tartib i.
6. A rle riy a la m in g  o x irg i ta rm o g 'i  v a  u n in g  o rg a n iz m d a g i fu n k siy as i.
7. Y u rak n in g  tu z ilish i, jo y la sh g a n  o 'm i  v a  to p o g ra fiy as i.
8. Y u rak  uch i q ay s i q o v u rg 'a  o ra l ig 'id a  jo y la sh g a n ?
9. Y u ra k n in g  ichk i q avati.
10. Y u rak n in g  m u sk u l q av a ti.
11.Y u rak n in g  ta sh q i q av a ti.
12. Y u rak n in g  q o n  to m irla r i.
13. Y u rak n in g  x u su siy  o 'tk a z u v c h i y o ‘li.
14. Y u rak  fiz io lo g iy as in i tu sh u n tir in g .
15. Y u rak  an a to m iy as i.
16. K ich ik  q o n  ay lan ish  s is tem asi v a  u n in g  o rg an izm d ag i ro li.
17. K atta  q o n  ay lan ish  s is tem asi v a  u n in g  fu n k siy as i.
18. Y u rak  qon  ay lan ish  s is tem asi.
19. Y u rak  v en a la ri y u rak n in g  q ay si b o 'lm a c h a s ig a  q u y ila d i?
20 . K ich ik  q o n  ay lan ish  d o ira s in in g  q o n  to m irla ri.
21 . K a tta  q o n  ay lan ish  d o irasi q ay si q o n  to m ird a n  b o sh la n a d i?
22 . A o rta  q ism la ri.
23 . A o rtan in g  k o ‘ta rilu v c h i q ism i ta rm o q la ri.
24 . A o rta  r a v o g 'in in g  ta rm o q la ri.
25 . Y e lk a -b o sh  p o y as i v a  u n in g  ta rm o q la ri.
26 . U m u m iy  u y q u  a r te riy a s in in g  jo y la sh g a n  o 'r n i  v a  u n in g  ta rm o q la ri.
27 . U m u rtq a  a r te riy a s in in g  b o sh la n g a n  jo y i ,  y o ‘n a lish i v a  a so siy  ta rm o q la ri.
28 . B o sh  m iy a  a rte riy a la ri.
29 . M iy a  aso sid ag i a r te riy a  d o ira s in in g  h o sil b o 'l is h i.
30 . Q a lq o n s im o n  b e z n in g  b o 'y in  a rte riy as i p o y asi.
31 . K o 'k ra k  q a fa s in in g  ichk i a r te riy as i.
32 . Q o v u rg 'a -b o 'y in  p o y asi.
33 . Q o 'l t iq  a rte riy as i.
34 . Y e lk a  a rte riy a s i va  u n in g  ta rm o q la ri.
35 . B ilak  a rte riy a s i, y o 'n a lis h i ,  a so siy  ta rm o q la ri.
36 . T irsa k  a rte riy a s i, jo y la sh g a n  o 'r n i  v a  a so siy  ta rm o q la ri.
37 . P an ja  a r te riy a la ri.
38 . P as tg a  y o 'n a lu v c h i ao rtan in g  y o 'n a lis h i  v a  u n in g  q ism la ri.
39 . K o 'k ra k  a o rta s in in g  ta rm o q la ri.
4 0 . Q o rin  a o rta s in in g  y o 'n a lis h i  v a  ta rm o q la ri.
4 1 . A o rtan in g  to q  ta rm o q la ri.
4 2 . Q o rin  a o rta s in in g  v issera l ju f t  ta rm o q la ri, q o n  b ilan  t a ’m in la sh  zo n a la ri.
4 3 . A o rtan in g  q o r in  d e v o rig a  ta rq a lg an  ta rm o q la ri.
4 4 . U m u m iy  y o n b o sh  a rte riy as i va  u n in g  ta rm o q la ri.
4 5 . Ich k i y o n b o sh  a rte riy as i.
4 6 . T a sh q i y o n b o sh  a rte riy as i.
4 7 . S on a rte riy as i, y o 'n a lis h i  va u n in g  ta rm o q la ri.
4 8 . T aq im  arte riy as i.
4 9 . O ld in g i k a tta  b o ld ir  a rte riy as i.
50 . O rq a  k a tta  b o ld ir  a r te riy as i.
51 . O y o q  p an ja s i a r te riy a la ri.
52 . V ena q o n  to m irla rin in g  a rte riy a  q o n  to m irla r id an  farq i.
53 . Y u q o ri k o v ak  v en as in in g  h o sil b o 'l is h i.
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54 . T o q  va  y arim  toq v en a la r.
55 . Y e lk a -b o sh  v e n a la rin in g  h o sil b o 'l is h i.
56 . Q o 'ln in g  c h u q u r  venalari.
57 . P astk i k o v a k  v en as in in g  h o sil b o 'l is h i.
58 . Q o p q a  v en a  s is tem asi q a y s i v e n a la rd an  ta sh k il to p g a n ?
59 . J ig a r  v en as i q ay si v en ag a  q u y ila d i?
60 . U m u m iy  y o n b o sh  v en as in in g  h o sil b o 'l is h i.
61 . O y o q n in g  y u z a  v a  c h u q u r  v en a la ri.
62 . E m b rio n d a  q o n  ay lan ish i, u n in g  ta rk ib iy  q ism la ri va  ah am iy a ti.
63 . T o m ir la rd a  q o n  o q ish  q o id a s in i tu sh u n tir in g .
64 . Q o n  b o sim i n im a?
65 . M o d d a la r  v a  g az  a lm a sh in u v i q o n  to m irla rn in g  q ay si q ism id a  b a ja rilad i?
6 6 . P u ls  n im a , u n in g  p a y d o  b o 'l is h  sa b ab i?
6 7 . G ip e r to n iy a  v a  a te ro sk le ro z la rn i b ila s izm i?
6 8 . L im fa  s is tem asi q ay si q ism la rd a n  ib o ra t?
6 9 . L im fa  to m irla r in in g  tu z ilish i.
7 0 . L im fa  tu g u n la r in in g  tu z ilish i.
71 . K o 'k ra k  lim fa  y o 'lin in g  tuz ilish i. L im fa  to 'q im a la r i qaysi a ’zo la rd a  jo y la sh g a n ?
7 2 . O y o q n in g  lim fa  to m irla ri va  tu g u n la ri.
73 . C h a n o q n in g  lim fa  y o 'l la r i  v a  tu g u n la ri.
74 . B o sh , b o 'y in  lim fa  y o 'l la r i  v a  tu g u n la ri q a y e rd a n  o 'ta d i?
75 . T a lo q n in g  tu z ilish i v a  jo y la sh u v i.

NERV SISTEMASI (NEVROLOGIYA)

Nerv sistem asi organizm da hayotiy m uhim  funksiyalarni bajaradigan, 
barcha a ’zo lar ishini boshqaradigan, tartibga soladigan, organizm ni ta­
shqi m uhit bilan bogN aydigan sistem adir.

N erv sistem asin ing  asosiy qism ini 
nerv hujayralari tashkil qiladi. Har bir 
hujayra o ‘zidan chiqqan kalta shoxchalar 
(dendrit) va bitta uzun tola (akson) bilan 
birga neyron deb ataladi. Neyron nerv si­
stemasining negizi hisoblanadi yoki, bo- 
shqacha aytganda, nerv sistemasi neyron- 
lar to ‘plamidan iborat (175-rasm).

N e rv  h u ja y r a la r i ,  a s o s a n , n e rv  
sistem asining m arkaziy qism ida (bosh 
va orqa m iyalarda) joy lashgan . U larning 
tolalari periferik  nervlarni hosil qiladi.
H ar bir nerv tolasi retseptor (nerv tola- 
la rin in g  o x ir i)  b o 'l ib  tu g ay d i. N erv 
hujayralari o ’zaro aloqalanuvchi tola uch-

175-rasm . N ey ro n n in g  tu z ilish i.

/  -  d en d r itla r ;  2  -  s in a p s; 3 -  h u ja y ra  tan as i; 4 -  
m iy elin  pard a ; 5  -  h a rak a tch an  n e rv  ox iri.
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larining b ir-b iriga tegib turishi (sinaps) orqali q o ‘shilib  turadi. Periferik 
nerv lar, asosan , m arkazga tom on y o 'n a lu v ch i (sezuvchi —  afferen t) 
tolalardan va m iyadan a 'zo la rga  boruvchi m arkazdan uzoqlashuvchi (hara- 
katlantiruvchi —  efferent) tolalardan iborat. A fferent va efferent to lalar 
o 'tk az ish  y o 'lla rin i hosil qiladi. Shuning uchun m arkaziy va periferik  
nerv sistem asi birlashib, o ‘z vazifasini bajaradi. jTumladan, nerv tolalari- 
ning oxiri retseptorlar orqali ichki va tashqi m uhit sezgilarini qabul qilib, 
afferent to lalar orqali m arkazga (orqa yoki bosh m iyaga) yetkazib beradi. 
U yerdagi hujayralar sezgilarni o 'z ig a  o lib  tahlil qiladi va zarur bo 'lgan  
javob  reaksiyalarini efferent to lalar orqali ishchi a ’zolarga yetkazib beradi. 
Shunday qilib, sezgi tolalari nerv hujayralari orqali q o 'sh ilib , harakatchan 
tola —  refleks ravog 'in i tashkil etadi. K o 'pincha, refleks ravog 'iga  yuqorida 
aytib o 'tilgan  ikki neyrondan tashqari, yana qo 'sh im ch a  uchinchi neyron 
(konduktor) ham  kiradi. Bu neyron sezuvchi neyron bilan harakatlanuv- 
chi neyron o 'rta s id a  joy lashadi va ularni b ir-b iriga q o 'sh ib  turadi. Shunday 
qilib, nerv sistem asi quyidagi uch qism dan tuzilgan: 1) retseptorlar tashqi 
yoki ichki m uhitdan ta ’sirotni qabul qilib, m arkazga intiluvchi (afferent) 
neyronga o 'tkazad i; 2 ) konduktor neyron vositasida ta ’sirot sezuvchi ney­
ro n d an  h a ra k a t q ilu v c h i n ey ro n g a  o 'ta d i ;  3) e f fe k to r  (m ark azd an  
uzoqlashuvchi neyronlar) orqali ta ’sirotlar (javoblar) ishchi a ’zolarga yetib 
boradi. T a ’siro tlar tashqaridan terilar, sezgi a ’zolari orqali ichki a ’zolar, 
suyaklar va m uskullardan boradi (176-rasm ).

M arkaziy nerv sistem asini tashkil etgan bosh va orqa m iya ikki xil 
(kulrang va oq) m oddalardan tuzilgan. K ulrang m odda nerv hujayralari- 
dan, oq m odda nerv tolalaridan iborat. K ulrang m odda, asosan, bosh 
m iyaning  po 's tlo q  qavatida joy lashgan  b o 'lib , nerv sistem asining eng

muhim  (oliy) qism idir. Bosh m iyaning 
po 'stloq  qism ida ichki va tashqi m u­
hitdan olingan ta ’sirotlarni qabul qilib, 
kerakli b o 'lg an  javoblarn i nerv tolala- 
riga yo 'na ltirad i. B inobarin, bosh m i­
yaning p o 's tlo q  qavati organizm ning 
ham m a qism larini idora qiladi.

O rqa m iyada kulrang m odda uning 
ichki qism ida joy lashgan  b o 'lib , atro- 
fini oq m odda (nerv  to lalari) o 'ra b  
turadi.

O rg a n iz m d a g i n e rv  to la la r i  va  
ularning m arkaziy q ism i vazifalari va 
tuzilishiga qarab shartli ravishda ikkiga 
bo 'linad i:

l . S o m a t i k  ( t a n a )  n e r v  s i ­
s t e m a s i  —  k o 'n d a l a n g - t a r g 'i l

176-rasm . R e flek s ra v o g 'i .

1 -  se zu v ch i n e rv  to la s in in g  u ch i; 2,
4 - s e z u v c h i  n e rv  to lasi; 3 - o r q a  m iya  

tu g u n i; 5 -  q is tirm a  (o ra liq )  n ey ro n ;
6  -  o ld in g i sh o x d a g i h a rak a t h u jay rasi; 
7 -  n ey rit; 8 - h a r a k a t  n e rv in in g  ox iri.
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m uskullarni (yoki skelet m uskullarini)
idora etadi va uning qisqarishi ixtiyoriy ravishda bajariladi. Bu sistmia agarrizmni sezgi a’zdari aqali 
tashqi m uhit bilan b o g ‘lab turadi.

2 . V e g e t a t i v  ( a v t o n o m )  n e r v  s i s t e m a s i  silliq m uskul- 
lam i (ovqat hazm  qilish, nafas olish, siydik chiqarish va tanosil a ’zolari- 
dagi m uskul va h.k.), qon tom irlar devoridagi m uskullarni bizning ixtiyo- 
rim izga itoat etm ay boshqarib  boradi. V egetativ nerv sistem asi sim patik 
va parasim patik  nerv sistem alariga ajratiladi. A m m o periferik  nerv siste­
m asi ham , vegeta tiv  nerv  sistem asi ham  m arkaziy  nerv sistem asiga  
bog 'langan . Shuning uchun nerv sistem asi yagona (yaxlit) sistem a b o ‘lib 
xizm at qiladi.

O RQ A M IYA

O rqa m iya um urtqa p og 'onasi kanalining ichida joy lashgan , old va 
orqa tom ondan yassilangan nay shaklida b o ‘lib, uzunligi 40— 45 sm, 
o g ‘irligi o ‘rtacha 30 g. O rqa m iyaning tepa chegarasi I b o ‘yin um urtqa­
sining tepa yuzasiga to ‘g ‘ri keladi va katta  ensa teshigi orqali uzunchoq 
m iyaga o ‘tadi, pastki chegarasi esa  I— II bel um urtqalariga kelib, konus 
shakliga kiradi. K onus esa  ingichka tola shaklida dum  um urtqasining 
ichidagi qoplovchi pardaga borib yopishadi (177-rasm ).

O rqa m iyaning pastki chegarasi yosh bolalarda III bel um urtqasining 
ro ‘parasida b o ‘lsa, kattalarda um urtqa p o g ‘onasining tezroq rivojlanib 
kattalashishi natijasida orqa m iyaning 
p a s tk i  c h e g a r a s i ,  y u q o r id a  
k o ‘rsatilgandek, I— II bel um urtqala­
riga to ‘g ‘ri kelib qoladi.

O rqa m iya old va orqa tom onda 
o ‘rtadan  uzunasiga  ketgan  ch u q u r 
egatlar yordam ida ikkita teng (o ‘ng 
va chap) b o ‘lakka ajraladi. H ar bir 
b o ‘lak yana b ir ju ftdan  (oldingi va 
orqadagi) yon egatlar yordam ida har 
ikkala tom onda uchtadan tizim cha- 
larga b o ‘linadi. Bu yon egatlardan

177-rasm . O rq a  m iya .

A -  o rq a  m iy a  nerv  ild izlarin ing  sim patik  nerv 
tu g u n la r i  b ila n  b irg a  k o 'r in is h i .  t i  -  o rq a  
m iy an in g  o ld  to m o n d an  k o 'r in is h i . D -  o rqa  
m iy a n in g  o rq a  to m o n d a n  k o 'r in is h i ;  /  -  
r o m b s im o n  c h u q u r c h a ;  2 - b o 'y i n  y o ‘- 

g 'o n la s h m a s i;  3 - o rq ad ag i o 'r t a  e g a t;  4 -  
o rq a d a g i y o n b o sh  e g a t;  5  -  o ld in g i o 'r t a  

ch u q u r  e g a t;  6 -  o ld in g i y o n b o sh  eg a t; 7 
bel y o 'g 'o n la s h m a s i ;  # - o t  dum i.
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orqa m iya nervlarining ildizlari chiqadi. O ldingi har ikkala yon egatlardan 
chiqqan nerv ildizlaridan harakatlantiruvchi nerv tolalari, orqadagi har 
ikkala yon egatlardan chiqqan nerv ildizlaridan sezuvchi nerv tolalari 
boshlanadi. H arakatlantiruvchi (oldingi) to la lar bilan sezuvchi (orqadagi) 
to la lar um urtqa oraliq tesh ik lariga k irishda bir-biri bilan q o ‘shilib, ara- 
lash nervni hosil qiladi. Shu q o ‘shilish o ldida orqa ildizchalam ing har 
birida nerv hujayralaridan tuzilgan bittadan tuguncha b o ‘ladi.

H om ilaning ona qorn ida rivojlanishi davrida orqa m iyaning uzunligi 
um urtqa p o g ‘onasi uzunligiga teng b o i ib ,  undan chiqqan har b ir nerv 
ildizchalari o ‘zi o ‘tadigan um urtqa oraliq teshikchalar ro ‘parasida joylashgan 
b o ‘ladi. K eyinchalik  orqa m iyaga nisbatan um urtqalarning o ‘sishi tez- 
lashgan sari um urtqa oraliq  teshiklardan o ‘tayotgan nerv ildizlarini o ‘zi 
bilan pastga tortadi. N atijada orqa m iyadan chiqayotgan nerv ildizlari 
pastga tom on qiyshayaveradi. O rqa m iyadan ham m asi b o ‘lib 31 ju f t nerv 
chiqadi. B ularning har biri b itta  segm ent (jam i 31 segm ent) deb  ataladi. 
Segm entlar b o ‘yin q ism ida 8  ta, k o ‘krak qism ida 12 ta, bel q ism ida 5 ta, 
d um g‘aza qism ida 5 ta va dum  qism ida 1 ta  ju f t b o ‘ladi.

O rqa m iya nerv ildizlari b o ‘yin qism ida gorizontal y o ‘nalsa, k o ‘krak 
qism ida qiyshayib, I— II um urtqada, bel va d u m g ‘aza q ism larida esa HI 
va IV um urtqada pastga tushib, s o ‘ngra um urtqa oraliq  teshikdan o ‘tadi. 
N atijada nerv tolalari y ig ‘ilib, d um g‘aza qism ida o t dum ini hosil qiladi.

O rqa m iya y o ‘g ‘onligi ham m a jo y d a  b ir xil b o ‘lm aydi. II b o ‘yin 
um urtqasi bilan k o ‘krak um urtqasi o ra lig ‘ida bitta b o ‘yin y o ‘g ‘onlashm a- 
sini, ikkinchisi k o ‘krak um urtqalaridan boshlanib , konusgacha davom  
etgan bel y o ‘g ‘onlashm asini hosil qiladi. B unday y o ‘g ‘onlashm alar q o ‘l 
va oyoqlarga boradigan nervlardan paydo b o ‘ladi.

O rqa m iya sirti nerv tolalaridan iborat oq va m arkaziy nerv hu jayrala­
ri joylashgan kulrang m oddalardan tuzilgan. K ulrang m odda orqa m iyaning 
uzunasi b o ‘ylab joylashgan bo ‘lib, ko ‘ndalangiga qarab kesishganda kapalak 
shaklida yoki «N» harfi shaklida ekanini k o ‘rish m um kin. U ning m arka- 
zidan m arkaziy kanal o ‘tadi. K ulrang m oddalarning oldingi tom onida 
(o ‘ng va chap tom onda) bir oz kengaygan b ir ju ft oldingi shoxlar, orqa 
tom onda esa, aksincha, toraygan b ir ju ft shoxlar (o 'n g  va chap tom onda) 
tafovut etiladi. O ldingi va orqadagi shoxlar o ‘zaro oraliq soha vositasida 
q o 'sh ilib  turadi. A na shu oraliq  sohadan yon tom onga (birinchi k o 'k rak  
segm enti bilan uchinchi bel segm enti sohasida) yon shoxlar turtib  chiqqan. 
O ldingi shoxlarda yirik harakatlantiruvchi hujayralar joy lashgan  b o 'lib , 
ularning uzun shoxlari harakatlantiruvchi ildizlarni hosil qiladi.

K ulrang m oddalarning orqadagi shoxlarida kichik sezuvchi hujayralar 
joylashgan. U larning shoxlari sezuvchi ildizlarni hosil qiladi. Yon shoxlarda 
esa vegetativ (sim patik) nerv hujayralari b o 'lib , ularning shoxlari oldingi 
ildizlar tark ib ida chiqadi.
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O rqa m iyaning oq m oddasi nerv tolalaridan iborat b o ‘lib, u lar o ‘tkazish 
y o ‘llari vazifasini bajaradi. O ldingi ildizchalam ing harakatlantiruvchi to ­
lalari orqa m iyaning oq m oddasini tashkil q ilishda kam roq ish tirok etadi. 
Oq m oddada k o ‘proq orqa ildizchalam ing tolalari b o ‘ladi. C hunki orqa 
ildizchalar tark ibida nerv to lalaridan tashqari, sezuvchi tugunchalar ham  
m avjud. T ugunchalardan  chiqqan o ‘sim talar ikkita shoxchaga b o ‘linadi. 
U larning bitta shoxi periferik  nervga q o ‘shilsa, ikkinchisi o rqa ildizcha 
tarkibida orqa yon  egat orqali orqa m iyaga kiradi va ikkita  shoxchaga 
boNinadi. U larning bittasi oq m odda tarkibida yuqoriga, ikkinchisi pastga 
tom on y o ‘naladi. Bu tolalardan tashqari, kulrang m oddaning orqa shoxla­
rida  joy lashgan  hujayralardan ham  to lalar chiqib, o rqa m iyaning boshqa 
q ism lari va uzunchoq m iya bilan ham  qo \sh ilad i. O rqa m iyaning oq 
m oddasida yuqorida aytilgan tolalardan tashqari, bosh m iyadan keluvchi 
to lalar ham  joylashgan .

K ulrang m odda orqa m iyaning pastki qism ida oq m oddaga qaraganda 
k o ‘proq boMadi, o ‘rta, k o ‘krak segm entlaridan boshlab yuqoriga k o ‘taril- 
gan sari, aksincha, oq m odda k o ‘payib boradi.

Orqa miya pardalari

O rqa m iya uch xil parda (tashqaridan qattiq  parda, o ‘rtadan  to ‘r  parda 
va ichkaridan yum shoq parda) bilan o ‘ralgan (178-rasm ).

Q attiq parda boshqa pardalarga qaraganda qalinroq va orqa m iyaga 
nisbatan diam etri kattaroq b o ‘lib, orqa m iyani boshidan oxirigacha o ‘rab 
joy lashgan . Q attiq parda bilan um urtqa p o g ‘onasining ichki tom onidan 
qoplangan parda oraligNda b o ‘shliq b o ‘lib, unda qon tom ir chigallari, 
lim fa y o ‘llari va y o g ‘ qatlam lari m avjud.
Y uqorida qattiq  parda katta ensa teshigi- 
ning atrofiga birikadi. Q attiq parda orqa 
m iyadan chiquvchi nervlar uchun o ‘zidan 
o ‘sim talar ch iqarib , ularni o ‘ragan holda 
um urtqa oraliq teshiklariga kirib ketadi. Shu­
ning uchun o rqa  m iyaning qattiq pardasi 
m ustahkam , qim irlam aydigan b o 4lib joy lash­
gan.

T o ‘r parda yupqa, qattiq  parda bilan 
m ustahkam  birikkan. B undan tashqari, to ‘r 
parda 21 ju f t tish li boylam lar vositasida 
u m u rtq a la r  o ra liq  te sh ik la ri r o ‘pa ra s id a  
qattiq pardaga yopishgan. T o ‘r parda bilan 
yum shoq parda orasida orqa m iya suyuqligi 
b ilan to ‘lib tu rgan  b o ‘shliq b o ‘ladi. Bu 
b o ‘shliq tepa tom onda katta ensa teshigi

E

178-rasm . O rq a  m iy a  p ard a la ri.

1 -  sezuvch i nerv  ild izlari; 2  -  tish li 
b o y lam la r; J - q a t t i q  parda.
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orqali kalla ichidagi shu nom li bo 'sh liq  bilan tutashadi. T o ‘r  pardaning 
tishli boylam lari va uni k o 'm ib  turgan suyuqlik  tufayli gavdaning har xil 
silk in ishlari, tashqi tom ondan badanga ta ’siri ham  o rqa  m iyaga ta ’sir 
etm aydi yoki orqa m iyaning am ortizatori (tashqi ta ’sirlarni qaytaruvchi) 
b o 'lib  x izm at qiladi.

Y um shoq parda qon tom irlariga boy bo 'lgan i uchun tom irli parda deb 
ham  ataladi va orqa m iyani qon bilan ta’m inlashda qatnashadi. Y um shoq 
parda orqa m iya sathiga yopishib turadi va uning egatlari o rqasiga ham  
kirib boradi. Y um shoq parda orqa m iyaning konusiga borganda uning 
oxirgi ipiga aylanib  ketadi.

Orqa miya fiziologiyasi. O rqa m iya m oddasidagi nervlar yordam ida 
barcha a 'z o la r  va skelet m uskullari bosh m iya bilan bog 'lanad i. Sezgi 
im pulslari m arkazga intiluvchi (afferent) to lalar orqali bosh m iya po 'stloq  
qavatida joylashgan analizatorlarga boradi. U yerdan im pulslam i m arkazdan 
qochuvchi (efferent) to lalar orqali ishchi a ’zolarga olib keladi (orqa m iya 
va bosh m iya o 'tkazuvch i yo 'lla rig a  qaralsin). Jum ladan, q o 'l  yoki oyoqqa 
to 'satdan  kirgan zirapcha, gugurt chaqqandagi uchqun ta ’siri yoki to 'satdan  
qo 'rq ish  alom ati (bosh m iya ishtirokisiz) o rqa m iya segm entar reflektor 
y o 'li  vositasida bajarilib, beix tiyor to 'sa tdan  q o 'ln i to rtish  yoki oyoqni 
ko 'ta rish  kabi harakatlar vujudga keladi. Bunda q o 'ld an  yoki oyoqdan 
im pulslar sezgi nervlari orqali orqa m iya kulrang m oddasin ing orqa shox- 
chasida joy lashgan  nerv hujayralariga (q o 'l, oyoqqa b o g 'liq  segm entlarga) 
boradi. Im puis bu yerdan qo 'shuvch i nervlar orqali oldingi shoxchadagi 
harakatlantiruvchi (m otor) hujayralarga o 'tad i. M otor hujayralar esa im pulsni 
efferent to la lar orqali zudlik bilan kerakli skelet m uskullariga yetkazadi. 
Natijada, q o 'l yoki oyoq harakatga keladi. Bunday harakatlar bosh m iyaning 
ishtirokisiz b o 'lad i.

O rqa m iya k o 'k rak  bo 'lim in ing  yon shoxchalarida va bel qism ining 
ustki segm entlarida sim patik  nerv sistem asining m arkazlari joylashgan. 
Bu m arkazlar ichki a ’zolar silliq m uskullarini innervatsiya qiladi. K o 'k rak  
segm entlarida joy lashgan  sim patik  m arkazlar yurak, qon  tom irlar, ter 
bezlari, ovqat hazm  qilish  a ’zolari va k o 'z  q o rach ig 'in in g  faoliyatini 
boshqaradi. O rqa m iyaning du m g 'aza  bo 'lim id a  joy lashgan  parasim patik 
m arkaz chanoq b o 'sh lig 'id a  joy lashgan  a ’zolar (qovuq, to 'g 'r i  ichak, jinsiy  
a ’zolar) funksiyalarini boshqaradi (vegetativ  nerv sistem asiga qaralsin).

O rqa m iya segm ent m arkazlari organizm ning ayrim  qism lari va a ’zo­
lari bilan bog 'langan . M asalan, tizza refleksi o rqa m iyaning II— V bel 
segm entida, axill payi va oyoq kaft reflekslari, V bel va I— II du m g 'aza  
segm entlarida, qorin devori m uskullarining m arkazi V III— XII k o 'k rak  
seg m en tla rid a , d ia frag m an in g  m arkazi III— IV  b o 'y in  segm en tla rida  
joylashgan. O rqa m iya jarohatlanganda (shikastlangan jo ydan  pastki q is­
m ida) faoliyati keskin pasayib, spinal shok bo 'lad i. Bunda skelet m us­
kullari harakati yo 'qo lad i (falaj), qon bosim i pasayadi. Siydik chiqarish,
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hojatga borish refleksi b o ‘lmaydi. Jarohatning bitib, y o ‘qolgan reflekslari- 
ning tiklanish muddati orqa miyaning jarohatlanish darajasiga bog‘liq. Bu 
muddat odamda o ‘rtacha 4— 6  oy davom etadi. Ammo orqa miyaning jarohat- 
langan qismidan yuqorisidagi markazlar o ‘z vazifasini normal bajaradi.

B O S H  M IY A

Bosh m iya uni o ‘rab turgan pardalar bilan bosh skeletin ing ichki 
b o ‘sh lig ‘ida joy lashgan . Bosh m iya, asosan, uch qism  (ustki katta qism i 
—  katta m iya, m iyacha va m iya p o g ‘onasi) dan iborat. K atta m iya chuqur 
yoriq orqali ikkita yarim  sharga b o ‘lingan. Y arim sharlam ing tashqi yuzalari 
notekis egatlar va pushtalar bilan qoplangan. O rqa tom onda yarim sharlar 
ostida joy lashgan  m iyacha k o ‘ndalang yoriqcha bilan ajralib turadi. 0 ‘ng 
va chap yarim sharlar bir-biri bilan qadoq tana orqali q o ‘shilgan. Yarim­
sharlar oq va kulrang m odda (po lstlog‘i)dan tashkil topgan. Bosh miya 
ichida embrion rivojlanishida paydo bo ‘lgan bo ‘shliq —  miya qorinchalarini 
k o ‘rish mumkin.

Bosh m iyaning pastki yuzasi —  tubi bosh skeleti asosin ing  ichki 
yuzasiga tegib turgani uchun notekis tuzilishga ega (179-rasm ). M iya 
tubining oldida m iya yarim - 
sharlari peshona q ism in ing  
pastki yuzasidan hid bilish 
y o ‘li koY inadi. Bu yo 'ln in g  
uchi p iyoz shaklida y o ‘g ‘on- 
lashgan b o ‘lib, undan 15—
2 0  tacha ingichka hid bilish 
nervi ipchalari chiqadi. Hid 
bilish y o ‘lining orqasida «X» 
shaklida k o ‘rish nervi bosh­
lanadi. K esishm aning orqa­
s id a  k u lra n g  tep a  b o ‘lib , 
p a s tg a  v o ro n k a  s h a k lid a  
davom  etad i. V oronkan ing  
uch ida m iya pastk i o r t ig ‘i 
jo y la s h g a n . K u lra n g  tep a  
o ra s id a  s h a rs im o n  ik k ita  
oqish do^ng —  so ‘rg 'ichsi- 
m on tanalar bor. U larning 
yonginasida m iya oyoqcha- 
lari joy lashgan . O yoqchalar 
orasida chuqurcha ko 'rinad i.
O y o q ch a la r  o rq a  tom onda  
m iya k o ‘p rig ig a  ta rqa lad i.

179-rasm . B o sh  m iy a  tu b i.

1 -  h id  b ilish  ega ti; 2  -  h id  b ilish  p iyo zch asi; 3 -  h id  
b ilish  poyasi; 4 - k o ‘rish  nerv i; 5  -  h id b ilish  uch- 
burchagi; 6 -  k o ‘rish nervi poyasi; 7  -  s o ‘rg ‘ich tanalar; 
# - k o ‘zn i harakatlan tiru v ch i nerv ; 9 - g ‘a ltaksim on  
nerv; 10 -  uch  shoxli nerv; 11 -  uzoq lash tiruvch i nerv; 
12 -  y uz  nerv i; 13 -  d ah liz  c h ig 'a n o q  nerv i; 14 -  til- 
y u tq in  nerv i; /5  -  adashgan  nerv ; 16 -  q o 'sh im c h a  
nerv ; 17, У 9 - u zu n ch o q  m iya; / Я - o l iv a ;  2 0 - o r q a  

m iya; 21 -  m iyacha; 22  -  til o sti nerv i.
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K o‘prik orasida uzunchoq m iya turadi. K o‘prik  bilan uzunchoq m iya 
y o ‘g ‘on qism ining ikki yon tom onida m iyacha yarim sharlari k o ‘rinadi. 
M iya tubidan 12 ju ft bosh m iya nervlari chiqqan. U lar oldindan boshlab 
quyidagi tartibda chiqqan: I ju f t —  hid bilish nervi ipchalari, II ju ft —  
ko 'rish  nervi. III ju ft —  k o ‘zni harakatlantiruvchi nerv, IV ju ft —  g ‘altak 
nervi, V ju f t —  uch shoxli nerv, VI ju f t —  uzoqlashtiruvchi nerv, VII 
ju ft —  yuz nervi, VIII ju f t —  dah liz-ch ig ‘anoq nervi, IX ju ft —  til- 
yutqin nervi, X ju f t —  adashgan nerv, XI ju f t —  q o 'sh im ch a  nerv, XII 
ju f t —  til osti nervlari.

Bosh miyaning rivojlanishi

E m brionning dastlabki taraqqiyot davrida m iya naychasining old qism i 
tezroq rivojlanib, ikki joy idan  torayib uchta (oldingi, o ‘rtadagi va orqadagi 
rom bsim on) m iya pufakchalariga ajraladi. O ldingi va rom bsim on m iya 
pufakchalari o ‘z navbatida ikkitadan pufakchaga b o ‘linib, jam i beshta 
bosh m iya pufakchasini vujudga keltiradi (180-rasm ).

Shunday qilib, rom bsim on pufakchadan uzunchoq m iya ham da orqa 
m iya pufakchasi vujudga keladi. 0 ‘rta m iya pufakchasi b o lin m ay d i. 
O ldingi m iya pufakchasi ham  ikkita pufakchaga b o ‘linadi. U larning biri

oxirgi m iya pufakchasi, ikkinchisi 
—  oraliq m iya pufakchasidir. Bir- 
lamchi nerv naychasi uzunchoq 
m iya pufakchasining ortqi tom o- 
nidagi qism idan orqa m iya rivoj- 
lanad i. B osh m iy an in g  besh ta  
m iya pufakchasidan bosh m iya­
ning quyidagi alohida qism lari ri- 
vojlanadi:

1. R om bsim on pufakchadan 
uzunchoq m iya rivojlanadi.

2. Ortqi m iya pufakchasidan 
k o bprik va m iyacha rivojlanadi.

3. O 'r ta  m iya pufakchasidan 
m iya oyoqlari va to ‘rt tepalik  ri­
vojlanadi.

4. O raliq m iya pufakchasidan k o 'rish  tepaligi, tepalik osti sohasi va 
tashqi tanalar rivojlanadi.

5. O xirgi m iya pufakchasidan bosh m iya yarim shari va uning qopla- 
m asi taraqqiy etadi.

U Z U N C H O Q  M IY A

U zunchoq m iya uzunligi 25— 30 mm piyoz shaklida b o 'lib , ensa su- 
yagining ichidagi n ishabda joylashgan. U ning orqa chegarasi ensaning

180-rasm . M iya.

У - o ld in g i  m iy a  p u fa k c h a s i; 2, 6 - o ' r t a  m iya  
pu fakchasi; 3 -  o rq a  m iy a  pu fak ch asi; 4 -  oxirgi 
m iy a  p u fa k c h a s i; 5 - o r a l i q  m iy a  p u fak ch as i; 
7 - s i q i q  q ism i; 8 - o r t q i  m iya; 9 - ro m b s im o n  

p u fak ch a ; / 0 - o r q a  m iya.
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katta teshigi ro ‘parasida b o 'lib , o rqa m iyaga o 't ib  ketadi. O ld tom ondan 
m iya k o 'p rig ig a  q o 'sh ilib  turadi.

U zunchoq m iya tuzilishi jihatdan  orqa m iya tuzilish iga o 'xshayd i. Uni 
old va orqa tom onida joy lashgan  o 'r ta  egat ikkita pallaga ajratadi. Har 
ikki palla o 'z  navbatida orqa tom onidan o 'tg an  yonbosh egatlar orqali 
tizim chalarga ajralgan. O ldingi tizim chalardagi harakatlantiruvchi nerv­
lar (p iram ida y o 'lla ri) p iram idada joylashgan. O rqa qism idan esa sezuvchi 
nerv tolalari o 'tad i. U zunchoq m iya bilan orqa m iya chegarasida piram ida 
y o 'li  kesishm asi ko 'rinad i.

P iram idalarning k o 'p rik k a  yaqin b o 'lag i yonginasida oval shaklidagi 
tepalik  —  oliva bor. O liva bilan p iram ida o 'rtasidan  XII ju ft (til osti) 
nervlam ing ildizchalari chiqadi. O livaning orqa tom onidagi yonbosh egatdan 
IX ju ft (til-yutqin), X  ju ft (adashgan) va XI ju ft (qo 'sh im cha) nerv ildizlari 
chiqadi. U zunchoq m iya m arkaziy egatining yonboshida joy lashgan  orqa 
tizim chalarning har biri uncha chuqur bo 'lm agan  egatlar yordam ida ikkita 
dasta (ichki nozik dasta, tashqi —  ponasim on dasta) ga bo 'linad i. Nozik 
d a s ta n in g  uch i y o 'g 'o n la n ib ,  to 'q m o q , p o n a s im o n  d a s ta n in g  uch i 
yo 'g 'on lashgan  o 'zak  do 'm boqcha bo 'lib  joylashgan. Bular o 'z  navbatida 
ingichkalashib, chilvir tanalarga aylanadi. U zunchoq miya orqa yuzasining 
tepa bo 'lag i uchburchak shaklida bo 'lib , rom bsim on chuqurchaning pastki 
yarmini hosil qiladi.

U zunchoq m iya ikki xil m oddadan —  ichida joy lashgan  kulrang va 
tashqarisidagi oq m oddadan tuzilgan. K ulrang m oddada V— X II ju ft bosh 
m iya nerv larin ing  yadro lari, nozik va ponasim on dastalarn ing  ham da 
olivaning yadrolari joy lashgan  (181-rasm ).

181-rasm . R o m b sim o n  y u z a  v a  12
ju f t  bo sh  m iy a  y ad ro la ri. *5

/  -  k o ‘zni harakatlan tiruvch i nerv  yad- 
ro si; 2 - g ‘a ltak  nerv i y ad ro si; 3, 4,
5  -  u ch  sh o x li  n e rv  y a d ro la r i ;  6 -  
u zoq lash tiruvch i nerv  yad rosi; 7  -  y u z  *3 

n e r v i  y a d r o s i ;  8 , 9, / 1 -  d a h l iz -  
c h ig 'a n o q  nerv i y a d ro la ri;  1 0 - y u z  22 
n erv i; 12 -  til o s ti nerv i y ad ro si; 13 -  
til-yu tq in  va adashgan  nerv la r yadrosi;
14 -  u c h  s h o x l i  n e r v n i n g  o r q a  
to m o n d ag i y ad ro si; 15, 17 -  t il-y u tq in  21 
va  a d a s h g a n  n e rv la r  y a d ro s i ;  16 -  
q o 's h im c h a  n e rv ;  18 -  q o 's h im c h a  20 

nerv  y a d ro s i; / 9  -  n o z ik  d as ta ; 2 0 -  
p o n a s im o n  te p a lik ;  21 -  a d a s h g a n  13 

n e rv n in g  c h iq ish  jo y i;  22  -  y u z  nerv i 
tepalig i; 23 -  m ed ia l tepalik ; 24 -  nerv  
ild iz la ri; 25, 26 -  t o 'r t  tep a lik .
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Fiziologiyasi. U zunchoq m iya yadrolarida nafas olish, yurak va tom ir 
qon harakatlarini bajaradigan nerv hujayralari joylashgan. В ulardan tashqari, 
m uskullar tonusini idora etib, odam  m uvozanatini ta ’m inlaydi. S o ‘lak 
ajratish, ovqatni yutish, ichaklardagi bezlardan ichak suyuqligini ajratish, 
y o ‘talish , aksirish  va qayt q ilish , yosh oqishi kabi fu n k siy a la r ham  
ro m b sim o n  c h u q u rc h a d a  jo y la sh g a n  y a d ro la rg a  b o g ‘liq . A g ar bu 
chuqurchada qon aylanishining buzilishi yoki qon tom irlari yorilib, qon 
quyilishi sodir b o ‘lsa, nafas olish va qon aylanishi buziladi.

U zunchoq m iyaning oq m oddasi uzun va qisqa o 'tk az ish  yoMlaridan 
iborat. Uzun to lalar bosh yoki orqa m iyadan keladi va turlicha o ‘tkazish 
y o ‘llarini hosil qiladi. Kalta tolalar esa uzunchoq m iyaning ichida joylashgan 
yadrolarni bir-biri bilan bogMaydi.

O R T Q I  M IY A

Ortqi m iya m iya k o ‘prigi va m iyachadan iborat. K o‘prik k o ‘nda- 
lang joy lashgan  tolalardan tuzilgan b o ‘lib, m iya tubining orqa tom onida 
joy lashgan . K o‘prik old tom ondan m iya oyoqchalariga, orqa tom ondan 
uzunchoq m iyaga q o ‘shilib turadi va qo 'sh n i a ’zolar bilan k o ’ndalang 
joy lashgan  egatchalar orqali chegaralanib  turadi. O rqadagi k o ’ndalang 
egatdan VI, V II, V III ju f t bosh m iya nervlari chiqadi. K o ‘prik pastki 
yuzasining o ‘rtasida uzunasiga joy lashgan  egatdan asosiy arteriya o ‘tadi.

K o‘prikning pastki yuzasidan V ju ft nerv chiqadi. K o 'p rikn ing  uch 
shoxli nerv chiqqan yeri bilan m iyacha o ‘rtasidagi qism idan m iyachaga 
boradigan nerv tolalari m iyachaning o ‘rta  oyoqchalarini hosil qiladi. 
K o‘prikning orqa tom oni rom bsim on chuqurchaning yuqori qism ini hosil 
qiladi. K o ‘prikni ko 'ndalang iga  kesib qaralganda eshitish y o 'lin in g  nerv 
tolalaridan hosil b o 'lg an  trapetsiyasim on tana kuzatiladi. K o 'p rikn ing  old 
tom oni k o 'p ro q  oq m oddadan  iborat b o 'lib , ku lrang m odda aloh ida 
y a d r o c h a la r  ta r z id a  jo y la s h g a n .  Bu y a d r o c h a la rg a  b o s h  m iy a  
yarim sharlaridan kelgan po 's tlo q -k o 'p rik  o 'tkazish  yo 'lin ing  tolalari keladi. 
Y adrochalardan esa m iyachaga boradigan k o 'p rik  —  m iyacha o 'tkazish  
y o 'lin in g  nerv tolalari boshlanadi. K o 'p rik n in g  orqa q ism ida kulrang 
m oddadan tuzilgan yadrochalar k o 'p roq  b o 'lib , ular uch shoxli (V ju ft) 
nerv, uzoqlashtiruvchi nerv (VI ju ft) , yuz nervi (V II ju ft)  va dahliz- 
ch ig 'anoq  nerv (V III ju ft)la rin ing  yadrolaridir.

Ortqi m iya oq m oddalarida joy lashgan  afferent va efferent nervlar 
orqali periferiyani bosh m iya po 's tlo q  qavati bilan bog 'laydi —  haqiqiy 
k o 'p rik  vazifasini bajaradi. M ilk, chaynov m uskullari faoliyatini ta ’m in- 
laydi. B urun va o g 'iz  b o 's h lig 'i  shilliq  qavatida joy lashgan  retsep tor 
orqali sezgi im pulslarini qabul qiladi va idora etadi.
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M IY A C H A

M iyacha (kichik m iya) bosh m iyaning katta b o ‘laklaridan biri b o ‘lib, 
o g ‘irligi 120— 150 g gacha. M iyacha bosh m iya ensa qism ining ostida, 
bosh skeletining ichki yuzasidagi m axsus orqa chuqurchada joylashgan. 
M iyachaning ostida m iyacha k o ‘prigi bilan uzunchoq m iya turadi. M iya- 
chani ikki yon tom onidagi m iyacha yarim sharlari o ‘rtasida joylashgan 
m iyacha chuvalchangi b irlashtirib  turadi. O datda, ustki va pastki chuval- 
changlar tafovut etiladi. M iyachaning yuzalari 2— 3 mm qalinlikdagi kul­
rang m odda (p o ‘stloq) bilan qoplangan b o ‘lib, undagi yupqa pushtalar 
chuqur egatlarni kitob varaqlari singari bir-biridan ajratib turadi. Y upqa 
pushtalar yigMlib, alohida b o ‘lakchalarni hosil qiladi. Bu boM akchalar esa 
chuvalchangdagi b o ‘lakchalarga m os keladi.

M iyacha bosh m iyaning boshqa qism lari bilan uch ju f t oyoqchalar 
orqali tutashib turadi.

1. U stki oyoqchalar —  m iyachaning tishli yadrosini to ‘rt tepalik bilan 
birlashtirib turuvchi nerv tolalaridan iborat.

2 . 0 ‘rta oyoqchalar —  eng y o ‘g ‘oni b o ‘lib, m iyachani k o ‘prikka bir- 
lashtiradigan nerv tolalaridan iborat.

3. Pastki oyoqchalar —  m iyachadan uzunchoq m iyaga boruvchi nerv 
tolalaridan iborat. A na shu oyoqchalar vositasida m iyacha m iyaning bo ­
shqa qism lari bilan birlashib turadi.

M iyachani o ‘rtasidan k o ‘ndalangiga kesilganda, o ‘rta  m iyacha p o ‘stloq 
qavatining oq m odda ichida arc ha daraxtiga o ‘xshab  joy lashganin i k o ‘ra- 
m iz. Shuning uchun unga hayot daraxti deb nom  berilgan.

Oq m oddaning m arkazida qator joy lashgan  kulrang m odda yadrolarini 
k o ‘rish m um kin. U larning eng yirigi ikki chetdagi tishli yadrolar b o 'lib , 
uning ichkari tom onida uchburchak shaklidagi bir ju ft probkasim on yadroni, 
bulardan yuqorida uchinchi ju ft sharsim on yadroni ko 'ram iz. Sharsim on 
yadrolar bir qancha m ayda va yum aloq yadrochalardan to 'p langan . Yad- 
rochalarning o 'rta s id a  ch o 'q q i (tom ) yadrolari joy lashgan  (182-rasm ).

Fiziologiyasi. Y ad ro la r odam  
y u rish in i, tana  m u v o zan a tin i tik  
rav ish d a  b o sh q arib  tu rish  uchun 
xizm at qiladi. M iyacha shikastlan- 
sa yoki ensaga qattiq m odda tegsa, 
odam  m uvozanati y o 'q o lib , tikka 
tura o lm aydi. Skelet m uskullari tar- 
tibsiz qisqarib , tebranm a yoki poy- 
m a-poy harakatlar qiladi. Bu vaqtda 
m usku llardan  borgan  im pulslarn i 
to 'g 'r i  tahlil q ilish qobiliyati m iya- 
chada yo 'qo lad i. Bunday sharoitda 
vegetativ funksiyalar (qon tom irlar
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1 -  c h o 'q q i (tom ) yadro; 2 -  sharsim on yadro; 
3 -  p o 'k ak s im o n  yadro ; 4 -  tishli yadro.



tonusi, harorat va ovqatlanish jarayonlari) ham  izdan chiqadi. L .A .O rbe- 
lining tasd iq lash icha, «m iyacha -  skelet m uskulaturasin i va  vegetativ  
a ’zolar faoliyatini boshqarishda bosh m iya p o ‘stlo g ‘ining yordam chisi- 
dir». M iyacha faoliyati izdan ch iqqanda odam  k o ‘zini yum ib tik tura 
olm aydi, ko^rsatkich barmogMni bum iga to ‘g ‘ri tegizish qobiliyati y o ‘qoladi. 
O dam  nutqi buzilib, b o ‘lib -bo ‘lib so ‘zlaydi.

Rombsimon miya bo‘yni

R ivojlan ish  davrida rom bsim on m iya bilan o ‘rta  m iyani b irlash tirib  
tu rgan  siq iq  —  b o ’yin paydo b o ’ladi. Bu b o ’yin  m iyachan ing  ustki 
oyoqchalari, m iyachaning old ingi chodiri va qovuzloq  uchburchagidan  
iborat. B o ’y inning ikki tom onida joy lashgan  ushbu uchburchak  esh itish  
y o ’li nerv tolalaridan tuzilgan. X uddi shu b o ’yin sohasida IV qorinchaning 
oldingi cheti turadi. M iyachaning  ustki oyoqchalari o ra lig ’ida  tortilgan 
ch o d ir esa m iyachadan  to ’rt tepalikka  qadar boradi.

To‘rtinchi qorincha

T o ’rtinchi qorincha old tom ondan m iya k o ’prigi va uzunchoq m iya­
ning rom bsim on yuzasi bilan orqa tom ondan m iyacha o ra lig ’ida hosil 
b o ’lgan b o ’shliq, oldindan suv y o ’li orqali III qorincha bilan, orqadan esa 
o rqa m iyaning m arkaziy kanali bilan q o ’shilib turadi. IV qorinchaning 
tubini rom bsim on chuqurcha, old tom ondan m iyachaning old chodiri, 
orqa tom ondan m iyachaning orqa chodiri hosil qiladi. C hodim ing  ichki 
yuzasida qorinchaning tom ir pardasi bor. O rqa chodirda joy lashgan  uchta 
teshik orqali qo rincha  m iyaning tom irli parda ostidagi b o ’shliq bilan 
q o ’shiladi. T eshiklardan biri rom bsim on chuqurchaning pastki burchagi- 
da, ikkitasi ikki yon burchaklarida joy lashgan . A na shu teshiklar orqali 
qorinchalar ichidagi suyuqlik  m iya pardalari orasidagi suyuq lik  bilan 
q o ’shilib aylanib yuradi.

Q orinchaning old chodiri orqa chodir bilan o ’tk ir ch o ’qqi hosil qilib, 
m iyacha ichiga botib kirib q o ’shiladi.

R om bsim on chuqurcha to ’rt burchakli rom b shaklida b o ’lib, m iya 
b o ’yni k o ’prik va uzunchoq m iyalarning q o ’shilishidan vujudga kelgan. 
R om bsim on chuqurcha qoq o ’rtasidan o ’tgan egat orqali o ’ng va chap 
b o ’laklarga b o ’linadi. Egat old tom ondan suv y o ’liga, o rqa tom ondan 
orqa m iyaning m arkaziy kanaliga tutashib ketadi. Egatning ikki yonbo­
shida kulrang m oddadan hosil b o ’lgan tepalikda yuz nervi bilan uzoq­
lashtiruvchi nervning yadrolari joy lashgan . B undan tashqari, eshituv 
m aydoni, undan chiqqan eshituv nervi to lalarin ing k o ’ndalang y o ’nalishi, 
VIII ju f t nervning yadrosi k o ’rinadi. R om bsim on chuqurchaning pastki 
q ism ida XII ju f t nerv yadrosining uchburchagi joy lashgan . Shunday
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q ilib , rom bsim on chuqurchada, yuqorida aytilgan idek , bosh m iyaning 
V ,V I,V II,V III,IX ,X ,X I va XII ju f t nerv yadrolari joy lashgan . Shuning 
uchun rom bsim on chuqurcha odam  organizm idagi m uhim  vazifani baja­
radi. Jum ladan, yurak va qon tom ir, nafas a ’zolari, ovqat hazm  qilish 
sistem asi, siydik  chiqarish  va tanosil a ’zolari faoliyatini avtom atik ra­
vishda tartibga soladi va ularni b ir butun sistem aga q o ‘shadi.

O  R T A  M IY A

0 ‘rta m iya m iya oyoqchalari, to ‘rt tepalik plastinkasi, u larning yelkalari 
orasida joy lashgan  m iya suv yoMidan iborat (183-rasm ).

T o ‘rt tepalik yoki orqa m iya tomi oldingi m iya chodiri bilan shishsi- 
m on tana orasida (qadoq tana orqasida) joylashgan. Bu plastinkada to ‘rt 
tepalik  boMib, ularning ustki ikkita tepaligi k o ’rish y o ’lining p o ’stloq osti 
m arkazi, pastki ikkita tepaligi esa eshituv y o ’lining p o ’stloq osti m arkazi 
hisoblanadi. Ustki ikkita tepalik o ra lig ’ida shishsim on tana joylashgan. 
Pastki ikkita tepalikdan chiqqan yclkalar oraliq m iyaga qarashli ichki 
tizzasim on tanada tutashsa, ustki tepaliklar- 
ning yelkalari k o ’rish d o ’m bog’ining yos- 
tiq ch asi o rq a li tashq i tizzas im o n  tan ag a  
boradi.

M iya oyoqchalari m iya yarim sharlariga 
va m iya p o ’stlo g ’iga boradigan nerv to lala­
ridan iborat b o ’lib, m iya k o ’prigining old 
to m o n id an  b o sh la n ib , m iya  sh a rla rin in g  
ichiga kirib tarqaladi. O yoqchalar o ra lig ’i- 
dagi chuqurcha tubi ilm a-teshik m odda bilan 
qoplangan. Shu joydan  k o ’zni harakatlanti­
ruvchi nerv (III ju ft) boshlanadi. T o ’rt tepa­
lik ostida joy lashgan  m iya suv y o ’li (o 'r ta  
m iya pufagi b o ’sh lig ’i qo ld ig ’i) III qorin- 
chani IV qorinchaga q o ’shib turadi. M iya 
oyo q ch asi ta rk ib id a  jo y la sh g a n  q o ram tir 
m o d d a  o y o q ch an i ik k ig a  a jra tib  tu rad i.
Q oram tir m oddaning orqa tom oni oyoqcha 
tom i, o ld ing i q ism i o yoqchan ing  old ingi 
qism i b o ’lib, bunda dum aloq shaklli qizil yadro joylashgan. O yoqchada 
III va IV ju f t bosh m iya nervlarining yadrolari va parasim patik  nerv 
yadrosi joylashgan.

Fiziologiyasi. M uskullar tonusini tartibga solib, odam  m uvozanatini 
saqlash va yurishda faol qatnashadi. O ’rta m iya jarohatlanganda yoki 
k asa llikka  d u ch o r b o 'lg a n d a  m usku llar kuchli q isqarib , o y o q -q o ’llar 
bukilm aydi.

1

183-rasm . O raliq  v a  o 'r ta  
m iy a la rn in g  ust to m o n d an  

k o 'r in is h i .

/  -  q ad o q  tana; 2  -  d u m li yad ro ; 
3 -  uch inch i q o rin ch a ; 4 -  k o 'ru v  
d o 'm b o g 'i ;  5  -  to 'r t  tepalik ; 6 -  
ortiqsim on bez; 7  -  o rqa  bitishm a.
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T o ‘rt tepalikning ustki d o ‘m boqchalari yadrosi k o ‘zning to ‘r pardasi- 
dan im pulslarni qabul qilib, kerakli javob  yuboradi, y a ’ni yorugMikka 
qarab, boshni burishda qatnashadi. K o ‘zga nur y o ‘nalishiga qarab k o ‘z 
qorach ig ‘ining kengayishi yoki torayishini, k o ‘z gavharining holatini atrof- 
m uhitni aniq k o ‘rishga m oslashtiradi (akkom odatsiya).

T o ‘rt tepalikning pastki d o ‘m boqchalarida joy lashgan  yadrolar quloqni 
tovushga nisbatan m oslash, boshni tovush kelgan tom onga burishni idora 
qiladi.

O R A L IQ  M IY A

O raliq m iya oxirgi m iya bilan o ‘rta m iya oraligMda joy lashgan  boMib, 
k o ‘rish d o ‘m bog‘i, d o ’m boq osti sohasi va qorinchadan iborat.

K o ‘rish  d o ‘m bog‘i tuxum  shaklidagi kulrang m oddadan tuzilgan te­
palik b o ‘lib, u lar ikki yarim sharning b ag ‘rida joylashgan. Tepalikni k o ‘rish 
uchun m iya yarim sharlarin i o ‘rtadagi yoriqdan ikkiga ajratish  lozim . 
T epalikning ichkari (m edial) yuzalari III qorincha b o ‘sh lig ‘iga qarasa, 
oldingi uchi ingichkalashib tugaydi, orqa uchi esa yostiqsim on tepalikni 
hosil qiladi. Tepalikni past tom ondan tepalik egati chegaralaydi. Bu egat 
yon qorinchalar orasidagi teshikdan m iya suv yoMigacha borgan. K o‘rish 
tep a lik la rin in g  ichki y u za la ri b ir-b iri b ilan  k u lran g  b itish m a  orqali 
q o ‘shilgan. Tepalikning tashqi tom oni ichki kapsula bilan chegaralangan. 
K o‘rish tepaligi oldingi, ichki va tashqi yadrolardan tashkil topgan. Bu 
tepalikning vazifasi ju d a  m urakkab, bu yerda bosh m iya p o ‘stlo g ‘iga 
boradigan ham m a sezgi y o ila r i  alm ashinadi, y a 'n i sezgini olib keladigan 
nerv tolasi (neyron) shu yerda tugab, oxirgi neyronga oTkazib beradi 
(orqa m iya bilan m iya p o ‘stlo g ‘i o ‘rtasidagi y o ‘lga qaralsin). U ning yostiq 
qism i p o ‘stlo g ‘i osti k o ‘rish m arkazi hisoblanadi. K o ‘rish tepaligining 
oldingi yadrosi so ‘rg ‘ichsim on tanalar bilan birgalikda hid bilish sistem asini 
hosil qiladi. Shunday qilib, k o ‘rish tepaligi sezuvchi yo 'lla rn in g  p o ‘stloq 
osti m arkazi b o i ib  xizm at qiladi.

T e p a l i k  u s t i  s o h a s i :  O rtiqsim on tana m iyaning ustki o r t ig i-  
dan iborat b o i ib ,  to i t  tepalikning ustki ikkita tepachasi o i ta s id a  osilib 
jo y lash g an . T an ach a  k a takcha  b itishm asi va III q o rin ch an in g  o rqa  
bitishm asiga q o ‘shilgan. Shishsim on tana boshqa ichki sekretsiya bezlari 
bilan b irga tanosil a ’zolarining bir m e’yorda rivojlanishini ta ’m inlab turadi.

T epalik  orqasi ichki va tashqi tizzali tanalardan iborat. 0 ‘ng va chap 
tom ondagi ichki tizzali tana to ‘rt tepalikn ing  pastki tepachalari bilan 
ularning oyoqchalari orqali q o ‘shiladi va u lar bilan birga p o ‘stloq osti 
eshitish m arkazi vazifasini bajaradi.

0 ‘ng va chap tom ondagi tashqi tizzali tana k o ‘rish tepaligining yos- 
tig ‘i ostida joy lashgan  b o ‘lib, u lar to ‘rt tepalikning ustki ikkita d o ‘mbo- 
g ‘iga ularning oyoqchalari orqali q o ‘shiladi va ular k o ‘rish d o ‘m b o g ‘i- 
ning yostig ‘i bilan b irga p o ‘stloq osti k o ‘rish m arkazi vazifasini bajaradi.

294



D o  ‘ m b o q  o s t i  s o h a s i  kulrang d o ‘m boqcha, m iyaning ostki 
o rtig ‘i, k o ‘rish nervi va uning kesishm asi bilan so ‘rg ‘ichsim on tepalardan 
tuzilgan. K ulrang do 'm boqcha  gipofiz bezi, k o 'rish  nervi kesishm asi bilan 
so 'rg 'ich s im o n  tanalar o ra lig 'id a  m axsus voronkasim on b o 'sh liqqa  osilgan 
holda, bosh suyagi oldidagi ponasim on suyakning shu nom li chuqurcha- 
siga joylashgan. Kulrang d o 'm b o q ch a  oliy vegetativ m arkaz b o 'lib , m od­
dalar alm ashinuvi va issiq-sovuqni tartibga solib turadi (ichki sekretsiya 
bezlariga qaralsin).

S o 'rg 'ich sim o n  tanalar bir-biridan egatcha bilan ajralib turadi, ular 
tarkibidagi kulrang m oddalar hid bilish vazifasini o 'tayd i.

U chinchi qorincha ikkita k o 'rish  tepaligining o ra lig 'id a  joy lashgan  tor 
b o 'sh liq  b o 'lib , do 'm boqcha la r qorinchaning ikki yonbosh devori ham  
hisoblanadi. Q orinchaning oldingi devorini gum baz ustunchalar bilan oldingi 
b itishm a hosil qilsa, orqa devorini orqa bitishm a chegaralab turadi. Pastki 
devori d o 'm boq  osti sohasidan tuzilgan bo 'lsa , ustki devori qon tom ir 
epiteliy  plastinkasidan, uning ustida joy lashgan  m iya gum bazi bilan qadoq 
tanalardan tuzilgan. U chinchi qorincha old tom onda qorinchalar oraliq 
teshiklar orqali yon qorinchalarga qo 'sh ilsa , orqa tom onda m iya suv 
y o 'li  bilan IV qorinchaga davom  etib  tutashadi.

Fiziologiyasi. K o'rish  d o 'm b o g 'i po 'stloq  osti sezgi yadrosi bo 'lib , 
barcha sezgi im pulslari, afferent nervlar ana shu yadroga keladi. Odam  
organizm ining barcha sohasidan sezgilar ko 'rish  d o 'm b o g 'ig a  kelib, analiz- 
sintez qilinadi. N atijada k o 'rish  d o 'm b o g 'id a  b a ’zi sezgilar yum shab, 
boshqalari esa  kuchaytirilib, m iya p o 's tlo g 'ig a  uzatiladi. K o 'rish  d o 'm b o g 'i 
kasallangan yoki jarohatlanganda organizm dan ko 'rish  d o 'm b o g 'ig a  kelgan 
sezgilar zo 'ray ib , oshib m iya p o 's tlo g 'ig a  boradi-da, odam ning g 'azabin i 
osh irad i.O dam  arzim agan gapga kuladigan yoki sababsiz y ig 'layd igan  
bo 'lad i. O dam da m im ika o 'zgarad i, ichki a ’zolarda o g 'riq  kuchayadi. Bu 
vaqtda yurak urishi, nafas tezlashib, qon bosim i ko 'tarilad i. Bosh o g 'rib , 
uyqu buziladi, odam  g 'ay riix tiyo riy  harakatlar qiladi.

K o 'rish  tanasi o 'z id an  pastda joy lashgan  uzunchoq va orqa m iya yad­
rolari bilan m iya yarim shari b ag 'rid a  joy lashgan  barcha p o 's tlo q  osti 
harakatlanuvchi yadrolari bilan nervlar orqali bog 'liqd ir.

P o 'stloq  osti sohasi barcha vegetativ funksiyalarni tartibga soladigan 
p o 's tlo q  osti yadrosi b o 'lib , organizm  ichki m uhitining doim o b ir xilda 
b o 'lish in i idora etadi. Y og 'lar, oqsillar, uglevodlar va suv-tuz alm ashinu­
vi ja rayon i, gavda haroratining bir xilda bo 'lish in i ta ’m inlaydi.

Po 'stloq  osti sohasi jarohatlanganda gavda harorati o 'zgaradi. Jum la­
dan, odam  harorati sovuq xonada pasaysa, issiq xonada ko'tariladi.

S im patik  va parasim patik  nervlarning p o 's tlo q  osti m arkazi ham 
gipotalam usda joy lashgan . Jum ladan, gipotalam usning oldingi qism ida 
parasim patik nerv sistem asining yadrosi joy lashgan  bo 'lib , uni qitiqlaganda
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ichak peristaltikasi kuchayadi, sh iraning chiqishi oshadi, yurak urishi 
pasayadi.

G ipotalam usning orqa qism ida sim patik  nerv sistem asining yadrolari 
boMgani uchun ularni q itiq laganda yurak urishi tezlashadi, qon tom irlar 
devori torayib, qon bosim i k o ‘tariladi. G ipotalam us qon haroratin i, qon 
tarkibini b ir xilda saqlashda m uhim  rol o ‘ynaydi. O vqatlanish va suyuqlik  
shim ilish jarayonlari ham  gipotalam us tom onidan ta ’m inlanadi. G ipotalam us 
kasalligida haddan tashqari k o ‘p suv ichish, k o ‘p ovqat is te’mol qilish 
kuzatiladi, suv-tuz alm ashinuvi jarayon i buzilib, k o 'p  m iqdorda siydik 
ajraladi, bunga qand kasalligi deyiladi. G ipotalam us gipofiz faoliyatini 
ham  boshqaradi (ichki sekretsiya bezlariga qaralsin).

O X IR G I  M IY A

O xirgi m iya plashch (yopg 'ich ), hid bilish m iyasi, kulrang yadrolar va 
yon qorinchalardan tuzilgan.

Plashch m iya yarim sharlarini 2— 4 mm qalinlikda qoplagan (eng keyin 
rivojlangan) kulrang po 'stloqdan  iborat b o 'lib , unda tashqi, ichki va ostki 
yuzalar tafovut etiladi. H ar qaysi plashch peshona, tepa, ensa, chakka va 
chuqurlikda joy lashgan  orolcha bo 'lak lardan  tashkil topgan. O rolchani 
k o 'rish  uchun peshona, chakka va tepa b o 'lak la r o ra lig 'id a  joy lashgan  
yoriqni kengaytirish yoki orolchani qoplab turgan bo 'lak larn i kesish lozim . 
Plashchning tashqi yuzasida peshona bo 'lakn i tepa bo 'lakdan  ajratib turgan 
m arkaziy  egat bor. Bu egat pastda k o 'n d a lan g ig a  joy lashgan  bo tiqqa 
borib taqaladi.

Tepa b o 'la k  bilan ensa b o 'la k  o ra lig 'id a  ularni ajratib turuvchi yoriqni 
k o 'rish  m um kin. C hakka b o 'lak n i boshqa b o 'lak la rdan  m iyaning  yon 
tom onidagi egat ajratib turadi.

Peshona boTagini m arkaz oldi egati va uning o ld ida joy lashgan  oldin­
gi m arkaziy pushta ajratadi. M arkaz oldi egatidan k o 'ndalang iga  ketgan 
ikki peshona egati uni ustki, o 'r ta  va pastki peshona pushtalariga ajratib 
turadi.

T epa b o 'la k  esa m arkaziy egat orqasida joy lashgan  m arkaz o rqa  egati 
va unga ko 'ndalang  ketgan ustki, ostki egatlar vositasida orqa m arkaziy 
pushta, ostki, ustki tepa pushtalarga bo 'linad i. Ensa b o 'la g i ko 'ndalang  
joy lashgan  egat va boshqa m ayda egatlar bilan alohida pushtalarga ajralib 
turadi.

C hakka b o 'lag id a  parallel joy lashgan  ustki va ostki egatlar ularni 
uchta (ustki, o 'r ta  va ostki-chakka) pushtalarga ajratadi.

Y arim sharning ichki yuzasida (184,185-rasm lar) qadoq tana ustidagi 
chuqur egat orqa tom onda qadoq tananing uchidan pastki dengiz osti 
egati nomi bilan davom  etadi. Bu egat ustida esa belbo  egat joylashgan. 
E gatlar o ra lig 'id a  har xil shakl va hajm li pushta ham da b o 'lak ch a la r 
ko 'rinad i.
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25 26 1 2  3  4 18 4 -ra sm . M iy a  y a rim sh a rin in g  
ta sh q i yuzasi.

1 -  o ld in g i m ark az iy  p u sh ta ; 2  -  
m ark az  o ld i eg a ti; 3 -  p e sh o n a  

p u sh ta s i; 4, 6 -  p e sh o n a  eg a tla r i; 
5, 7, 8, / 0 -  p e sh o n a  p u sh ta la ri; 
9  -  k o 'r u v  q ism i; 11 -  y o n b o sh  
eg a ti; 12, 14, 16 -  c h a k k a  p u sh ­
ta la r i; 13, 15 -  c h a k k a  e g a tla r i; 
17 -  m i y a c h a ;  18, 19 -  e n s a  
p u s h t a la r i ;  20, 21, 23 -  t e p a  
push ta lari; 22  -  tepa  egatlari; 24 -  
m arkaziy  o rqa  egat; 25  -  m arka­

ziy o rqa  pushta; 26  -m ark az iy  egat.

185-rasm. M iya yarim sharlarining 
ichki yuzasi.

1 -  m ark az iy  e g a tn in g  b o sh la n ish  q is ­
m i; 2 -  tep a  so h a si; 3 -  m ark az  yaq in i- 
dag i b o ‘lak ; 4 -  e n s a  b o 'la g i;  5  -  en sa  
p u sh ta la ri; 6 -  e n sa -c h a k k a  o ra liq  egat; 
7  -  ch a k k a  b o 'la g in in g  b ir  q ism i; 8 -  
o r t iq s im o n  b e z ;  9  -  m iy a c h a ;  10 -  
u z u n c h o q  m i y a ;  1 1 -  t o ' r t i n c h i  

qo rincha; 12 -  k o 'p r ik ; 13 -  to 'r t  tepalik; 
14 -  m iya  oy o q ch a la ri; 15 -  su v  y o 'l i ;  
16 -  m iyan ing  pastk i o r tig 'i ;  17 -  k o 'ru v  
nervi kesishm asi; / 8 -o ld in g i  q o 'sh ilm a ; 

/ 9 - g u m b a z ;  20 -  q ad o q  tana.

Y arim sharning ostki yuzasi old qism ida hid bilish egati b o ‘lib, uning 
tashqarisida b ir qancha m ayda egat va pushtalar joylashgan. Y arim sharning 
chakka va ensa qism lariga taalluqli yuzalarda ana shu boMaklar egat va 
pushtalarining davom i k o ‘rinadi.

Shuni aytib  o ‘tish  kerakki, m iya yarim sharidagi egat va pushtalar 
m iyaning rivojlanishi davrida vujudga kelgan eng keyingi qism i b o ‘lib, 
u lar har xil shaklda joy lashgan  va ham m a vaqt ham  bir xilda b o ‘lm asligi 
m um kin.

15 14 13 12

M IY A  Y A R IM S H A R L A R IN IN G  IC H K I  T U Z IL IS H I

M iya p o ‘stlog‘i (kulrang m odda) ostida ju d a  k o ‘p nerv tolalaridan 
tuzilgan oq m odda joy lashgan . Bu to lalar uch xil.

1. A ssosiatsion to lalar kalta va uzun to lalar b o ‘lib , faqat bitta yarim - 
shardagi pushta yoki boMaklarni b ir-b iriga q o ‘shadi.
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2. K om issural to lalar har ikkala yarim sharning b ir xil pushta yoki 
b o ‘lagini q o ‘shib turadi. Bunday tolalar to 'p langan  jo y g a  qadoq tana deb 
nom  berilgan.

Q adoq tana ikkita yarim sharni uzunasiga ajratib turuvchi chuqur yoriq 
tubida joy lashgan  b o 'lib , unda tana, old tom onida tizza, o rqa tom onida 
esa qadoq tana qayishi ko 'rinad i. Bu qism lar orqali ikkita yarim sharga 
nerv tolalari nur kabi tarqalgan.

3. Proyeksion tolalar m iya p o 's tlo g 'in i ulardan pastda joylashgan b o 'lak ­
lar bilan q o 'sh ib  turadi.

Ichki xalta oq m oddadan tuzilgan b o 'lib , yasm iqsim on yadroni dum li 
yadro bilan k o 'rish  tepaligi yadrosidan ajratib  turadi. Ichki xaltada oldingi 
va orqa oyoqchalar, ular o 'r ta s id a  tizza qism lari tafovut etiladi. X altaning 
tizza qism idan m iya p o 's tlo g 'i  bilan orqa m iya o 'rtasidag i y o 'l, m iya 
p o 's tlo g 'i bilan m iya yadrolari o 'rtasidag i y o 'l  va m iya p o 's tlo g 'i  bilan 
ko 'p rikdag i yadrolar o 'rtasidag i yo 'lla rn ing  tolalari o 'tad i (o 'tk azu v  y o 'lla ­
riga qaralsin) (186-rasm ).

Gumbaz oq moddadan tuzilgan bo 'lib , qadoq tananing tagida joylashgan. 
Gumbazning o 'rtasi —  tanasi orqa tomondan ikkita oyoqchaga ajralib, yon 
qorinchaning pastki shoxi ichidagi gajim ga borib tugaydi.

G um baz tanasining oldin­
gi q ism i ham  ikki pog 'o n a- 
ga a jra lg an . B u la r pastg a  
qayrilib , so 'rg 'ich s im o n  ta­
n a la rg a  b o rad i. G um bazn i 
ho sil q ilg an  nerv  to la la ri 
y a r i m s h a r n i n g  c h a k k a  
b o 'lag in i oraliq  m iya bilan 
q o 'sh ad i.

Yarimsharlar yadrolari

M iya y a rim sh arla rin in g  
oq m oddasi o rasida  jo y la sh ­
g a n  k u l r a n g  m o d d a d a n  
tuz ilgan  y ad ro la ri b o 'la d i. 
Bu y ad ro la rg a  q u y id ag ila r 
kiradi.

1. T a rg 'il tana dum li va 
y a sm iq s im o n  y a d ro la rd a n  
tashkil topgan.

Dum li yadroning old to ­
m onidag i kengaygan  bosh 
qism i yarim sharning peshona

186-rasm . M iy a  y a r im sh a r la rin in g  ichk i tu z ilish i. 

/ - q a d o q  tana; 2 - d u m l i  tan an in g  bo sh  q ism i; 3, 
/ 0 - ichk i xa lta ; 4  -  ta sh q i x a lta ; 5  -  ix o ta  ( to 's iq ) ;  
6 -  e n g  chetdag i xalta ; 7  -  oro lcha; 8 -  y ad ro  q o v u g ‘i; 
9 - r a n g p a r  y a d ro ;  / / - k o ‘r ish  d o 'm b o g 'i ;  1 2 -  
k a p il ly a r la r  c h ig a li;  13 -  y o n  q o r in c h a n in g  o rq a  

sh o x i; 14 -  y a rim sh a rn in g  e n s a  q ism i; 15 -  m iyacha; 
/ 6 - q a d o q  ta n a n in g  b ir  q ism i; 17, 19, 2 / - c h a p  
y a r im sh a rn in g  ichk i h a lta s i; 18, 2 0 - c h a p  y a r im ­

sh a rn in g  ra n g p a r y a d ro s i; 2 2 - d u m l i  tana.
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qism ida joylashgan va yon tom ondan yon qorinchaning oldingi shoxiga 
kirib turadi. Yadro tanasi yarim sharning tepa bo 'lag i sohasida bo 'lib , yon 
qorincha m arkaziy qism ining pastki devorini hosil qiladi. O rqadagi dum  
qism i esa toraya borib, yon qorincha pastki shoxning ustki devoriga boradi.

Y asm iqsim on yadro dum li yadrodan ichki xalta bilan ajralgan. Bu 
yadroning ichki yuzasi ichki xaltaga, old tom oni dum li yadroga parallel 
b o 'lib , o rqa tom oni ko 'rish  tepaligiga, tashqi yuzasi orolchaga qaragan. 
Y asm iqsim on yadro oq parda bilan (yadro q o b ig 'i, ikkita rangpar sharlar) 
uchta b o 'lak k a  ajraladi.

2. Ixota (to 's iq ) —  orolcha bilan yasm iqsim on yadro  orasidagi yupqa 
kulrang m oddadan iborat yadro.

3. Bodom sim on yadro yon qorinchaning pastki (yakka bo 'lagidagi) shoxi 
oldida joylashgan. Bu yadro targ 'il tanaga yaqin va unga aloqador.

Yon qorinchalar

Yon qorinchalar (187-rasm ) ham  ikkala yarim shcharning ichida jo y ­
lashgan b o 'lib , birlam chi m iya pufakchalarining rivojlanish  jarayonida 
qolgan bo 'sh liqd ir.

Q orinchaning m arkaziy qism i, oldingi, orqadagi va pastki shoxlari 
farqlanadi.

O ldingi shoxning ichki devori tiniq pardadan, ustki devori qadoq 
tanadan, tashqi va pastki devorlari esa  dum li yadrodan tuzilgan. M arka­
ziy q ism ning  ustki devorin i qadoq tana, pastk i devorin i dum li yadro 
bilan k o 'r ish  tepaligi hosil q iladi.

O rqa shoxning m edial devorini m iyaning ensa qism idan yon qorincha­
ga turtib chiqqan qush panjasini eslatuvchi d o 'n g  chegaralab tursa, qo l­
gan devorlari qadoq tana nerv tolalaridan tuzilgan.

187-rasm . Y on  q o rin ch a la r.

I -  qadoq  tana  kesilgan ; 2  -  tiniq p a r­
da; 3 -  y o n b o sh  q o rin ch an in g  o ld ingi 
s h o h i ;  4 -  d u m li  ta n a  b o s h i ;  5 -  
g u m b a z  (k e s ilg a n ); 6  -  du m li ta n a  ^ 0  

b ila n  k o 'r u v  d o 'm b o g 'i  o ra s id a g i ^  
c h e g a ra  ch iz iq ; 7 - tish li p u sh ta ; 8  -  
d e n g iz  o ti; 9  -  d e n g iz  o ti tu k la r i;  ^
/ 0 -  k o 'r u v  d o 'm b o g 'in in g  y o s tiq  17 
q ism i;  / / - y o n b o s h  q o r in c h a n in g  ^  
o rq a  sh o x i; /2 , / J  -  y a rim sh a rn in g  
en sa  b o 'la g i  v a  eg a ti; 14 -  m iy ach a ; ^
15 -  to 'r t  tepalik ; /6  -  m iyan ing  ustki 
o r t ig 'i ;  / 7  -  k ap illy a rla r  c h ig a li; 18 -  
y o n  q o r in c h a n in g  pastk i sh o x i; / 9  -  
k o 'ru v  d o 'm b o g 'i ;  2 0 - o ld in g i  

b itish m a .
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Pastki shoxning  ustk i va tashqi devorlarin i m iyaning  oq m odda to la ­
lari chegaralab  tu rsa , ichki devorin i dum li yadroning  dum i hosil q ilad i.

Yon qorinchaning m arkaziy qism i bilan pastki shoxida ju d a  k o ‘p m ayda 
tom irlardan tuzilgan chigal joylashgan. Yon qorinchalarda m iya-orqa m iya 
suyuqligi b o ‘ladi. Suyuqlik  yon qorinchaning oraliq  teshigi orqali uch in­
chi qorinchaga o ‘tadi.

M IY A  P O ‘S T L O G ‘IN IN G  T U Z IL IS H I

M iya p o ‘stlo g ‘i —  kulrang m odda m urakkab tuzilgan, olti qavatli 
nerv hujayralaridan iborat. H ujayralar turli shaklli b o ‘lishi bilan bir-biridan 
farq qiladi (188-rasm ).

1. M olekulyar qavat. Bu qavatda joy lashgan  hujayralar dendritlarining 
uchlari to ‘r kabi b ir-b iriga q o ‘shilib ketgan.

2. Tashqi donachali qavat yum shoq va 
uchburchak shaklidagi hujayralar alohida 
donachalar kabi joylashgan.

3. Piram ida qavati —  piram ida shakli­
dagi hujayralardan iborat.

4. Ichki donali qavat —  ikkinchi qavat- 
ga o ‘xshab hujayralardan tuzilgan.

5. Tugunchali qavat —  kichik va katta 
hajm dagi hujayralardan tashkil topgan.

6 . D uksim on hujayralar qavati —  duk 
singari tikkasiga ch o ‘zilgan hujayralardan 
iborat.

M iyaning olti qavatli p o ‘stloq qavati 14 
—  15 m illiard hujayralardan tashkil topgan 
bo 'lib , ham m a joyda ham  bir xil qalin lik ­
da em as.

B osh  m iy a  p o ‘s t lo g ‘id a  jo y la sh g a n  
hujayralar odam  organizm ida bo 'layo tgan  
ham m a ta ’sirotni, tashqi m uhitning orga­
n izm  b ilan  m u n o sab a tin i q ab u l q ila d i, 
o 'rganad i va kerakli javobni beradi. B ino­

barin, bosh m iya p o 's tlo g 'i  organizm ning bir butunligini ta ’m inlaydi va 
ularda b o 'lay o tg an  o 'zg a rish la rn i, u larning vazifalarin i boshqarib , b ir 
ta rtibga  solib  tu rad i. I. P. Pavlov an iq lash icha , m iya  p o 's tlo g 'in in g  
ham m asi an aliza to rlar b o 'lib , ta ’sirni m arkazga o lib  boruvchi va javobn i 
o lib  ketuvchi to la la r h u jay ra larin ing  y ig 'in d is id an  tashk il topgan  b ir 
butun yuzadir. M iya p o 's tlo g 'id a  turli ta ’sirlarn i qabul q iluvchi zona 
(an a liza to rla r) b o 'l ib , u lar v az ifa la rin i o 'z a ro  h am k o rlik d a  bajarish i 
an iq langan. B ular quyidagilar:

188-rasm . M iy a  p o ‘s t lo g ‘in ing  
tu z ilish i.

I -  m o le k u ly a r q a v a ti; 2  -  tashq i 
d o n a c h a l i  q a v a t ;  i - p i r a m i d a  
q av a ti; 4 -  ichk i d o n ach a li q av a t; 
5 - tu g u n c h a l i  q a v a t; 6 - d u k s i ­
m on  h u ja y ra la r  q a v a ti; 7 -  

m iy an in g  oq  m o d d asi.
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1. Ixtiyoriy harakatlantiruvchi analizatorlar (b o ‘g ‘im lar, skelet mus- 
ku llarin ing  ix tiyoriy  harakati) —  m arkaz oldi push tasida  va m arkaz 
yaqinidagi b o ‘lakda joy lashgan  bahaybat hujayralardan tashkil topgan. 
0 ‘ng tom ondagi an a liza to rlar chap  q o ‘l va oyoqn i, chap  tom ondagi 
analizatorlar o ‘ng q o ‘l va oyoqni idora qiladi.

2. T oq  q ism  (tana, halqum , h iq ildoq)dagi m usku llarn i h ar ikkala 
yarim shar baravar idora qiladi.

3. Bosh bilan k o ‘zni b ir vaqtda qaram a-qarshi tom onga harakatlanti­
ruvchi analizatorlar peshona qism idagi o ‘rta  pushtada joylashgan.

4. Bosh harakati va holati bilan bogMiq b o ‘lgan analizatom ing hujayralari 
m iyaning chakka b o ‘lagida joylashgan.

5. Ichki a ’zolar va tom irlar silliq m uskullarini harakatga keltiruvchi 
analizatorlar oldingi m arkaziy pushtaning old tom onida joylashgan.

6 . E sh itu v  a n a liz a to r la r in in g  m ark az iy  h u jay ra la ri u stk i chakka 
pushtasining o ‘rtasida joylashgan.

7. K o‘rish analizatorlarining m arkaziy hujayralari ensa qism ining ichkari 
q ism ida joylashgan.

8 . H id bilish analizatorlarining hujayralari chakka b o ‘lagining ichki 
yuzasida joylashgan.

9. M aza b ilish  an a liza to rlarin in g  m arkaziy  hu jay ra la ri h id  b ilish  
m arkazida joy lashgan . Bu m arkaz m iya yarim sharin ing m edial tom onida- 
gi gum baz pushta-dengiz otining o y o g ‘i (yon qorinchaning pastki shoxi) 
ichida joylashgan.

10. Teri sezgilarining analizator hujayralari orqa m arkaziy pushtada 
joy lashgan .

M iya yarim sharlari p o ‘stlo g ‘ida joy lashgan  (k o ‘rish, eshitish, ta ’m 
bilish, o g ‘riqni sezish va h.k.) analizatorlar, I. P. Pavlovning iborasi 
bilan ay tganda, b irinch i signal sistem asi deb ata lad i. L ekin  odam lar 
hayvonlardan farqli o ‘laroq fik r yuritish, ijod qilish, o ‘z fikrini til orqali 
ifodalash, tushuntirish (yozish) qobiliyatiga egadir. Shu bois taraqqiyot 
davrida paydo b o ‘lgan fikrlash, so ‘zlashni ikkinchi signal sistem asi nom i 
bilan ataladi. Shuning uchun odam larda oldin birinchi signal sistem asi, 
keyinroq asta-sekin fikrlash, so ‘zlash (ikkinchi signal sistem asi) vujudga 
keladi. Bu sistem aning rivojlanishida turm ush sharoiti, atrof-m uhitning 
aham iyati katta ekanligini unutm aslik lozim. Dem ak, ikkinchi signal siste­
masi faqat odam largagina xos xususiyat. S o ‘z analizatorining hujayralari 
pastki peshona pushtasida joylashgan. A gar bu analizator ishdan chiqsa, 
odam ning tili, labi, hiqildoq m uskullari harakat qilgani bilan tovushni so ‘zga 
aylantirish qobiliyati y o ‘qoladi.

S o ‘zni yozish  harakat analiza to rlarin ing  hu jayra lari o ‘r ta  peshona 
pushtasida joylashgan. Y ozm a so ‘zni k o ‘rish analizatorlari —  hujayralari 
m iya tepa q ism ining pastk i b o ‘lagida joy lashgan . S o ‘zlash, o ‘qish va
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yozish xususiyatlari, yuqorida ko ‘rsatilgan analizator hujayralaridan tashqari, 
m iya p o ‘stlo g ‘ining ham m asi, y a ’ni p o ‘stloqda joy lashgan  14— 15 m illi­
ard hujayralarning roli ham  katta.

Odam bosh miyasining og irlig i

Yangi tu g ‘ilgan chaqaloqlarda m iyaning o g ‘irligi 360— 450 g gacha 
b o ‘lsa, bir yoshdan so*ng ikki baravar, olti-yetti yoshdan keyin esa  uch 
baravar ko 'payad i. M iya m assasining kattalashishi 10 yoshdan 20— 25 
yoshgacha b o ‘lgan davrda sezilarli darajada sekinlashadi.

M iya o g ‘irligi katta yoshdagi odam larda o ‘rtacha 1360— 1500 g ga 
teng. Lekin ba’zida m iyaning ogMrligi o ‘zgarishi m um kin. Jum ladan, I.
S. Turgenev m iyasin ing o g 'irlig i 2012 g b o ‘lgan, fransuz yozuvchisi 
Anatol Frans m iyasining ogMrligi esa aksincha 1017 g kelgan. Lekin har 
ikkala yozuvchi asarlarining qiym ati dunyoda bir-b iridan qolishm asligi 
m a’lum. B inobarin, odam  aql-idrokini uning m iyasi hajm iga qarab em as, 
balki yashab turgan ijtim oiy jam iyat ham da atrof-m uhitn ing ta’siriga qarab 
baholash lozim.

O dam  m iyasining p o ‘slloq qism i uning m ehnat va ijod qilish jarayo- 
nida, aql, zehn, s o ‘zlash , fikr yuritish va h .k .larn ing  vujudga kelishi 
natijasida takom illashib boradi. M iya p o ‘stlog‘ida yangi qavatlar paydo 
b o ‘iadi. Bosh m iyaning p o 's tlo q  qism i (D algerg m a’lum otiga k o ‘ra) m iya 
um um iy hajm ining 53— 54% ini, p o ‘stloq osti yadrolari esa 3— 4%  ni 
tashkil etadi. Hech qaysi hayvonda odam  m iyasidagiga o ‘xshash ju d a  
k o ‘p chuqur egat va pushtalar bo 'lm aydi.

Bosh miya pardalari

Bosh miyani ham  orqa m iya singari ustm a-ust joy lashgan  uchta parda 
o ‘rab turadi (189-rasm ).

L Q a t t i q  p a r d a .  B iriktiruv- 
chi to ‘qim adan tuzilgan qattiq parda 
orqa m iya qattiq pardasining davom i 
b o ‘lib , b o sh  s u y a k la r in in g  ich k i 
yuzalariga yopishib turadi va tom ir- 
larga boy. Q attiq parda o ‘zidan bir 
necha o ‘sim talar chiqaradi.

1. M iya o ‘ro g ‘i o ‘sim tasi tepa su­
yaklarining birlashgan joyidagi o 'q -  
y o y s im o n  e g a tn in g  ikk i ch e tid an  
b o sh lan ib , m iya  y a rim sh a rla rin in g  
orasiga kirib turadi.

2. Bosh m iyaning ensa qism ini 
m iyachadan ajratib turadigan m iya- 
cha o lro g ‘i o ‘sim tasi k o ‘rinadi.

2 1

5 4 3
189-rasm . B o sh  m iy a  p ard a la ri.

1 -  v en a ; 2  -  sa g itta l s in u s ; 3 -  t o 'r  p a rd a  
osti q a v a ti; 4  -  q o n  to m ir; 5 - q o n  to m ir 

p a rd asi.
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3. M iyacha chodiri m iyacha o ‘ro g ‘ining ikki yon tom onida (kallaning 
orqa chuquri ustida) tortilgan.

4. Egar to ‘s ig ‘i (diafragm a) ponasim on suyak tanasi ustidagi turk 
egari ustida tortilib turadi. B uning o ‘rtasida m iya o rtig ‘i bezining o y o g ‘i 
o ‘tadigan teshik bor.

Qattiq parda varaqlari suyak egatlari ustida ajralib, b o ‘shliqlar (kovaklar) 
hosil qiladi. Bu b o ‘shliqlardan kalla ichida to 'p langan  vena qoni oqadi. 
Bu kovaklarga quyidagilar kiradi:

1. K o‘ndalang kovak ensa suyagining ichki yuzasidagi keng egat bilan 
qattiq parda varag 'i o ra lig 'id a  paydo bo 'lad i.

2. «S» sim on kovak, ko 'ndalang  kovak chakka suyagining piram ida 
qism idan burilib, pastga (so ‘rg ‘ichsim on qism ga) tushib, «S» sim on kovak 
nom ini oladi.

3. 0 ‘q-yoysim on ustki kovak m iya o ‘ro g ‘ining ustki chetini ikkiga 
ajratib, tepa suyaklarining o ‘q-yoysim on egatlari chetiga yopishishidan 
vujudga keladi. Bu kovak orqa tom ondan k o ‘ndalang kovakka q o ‘shiladi.

4. Pastki o ‘q-yoysim on kovak qattiq parda m iya o ‘ro g ‘i o ‘sim tasi- 
ning pastki q irg ‘o g ‘i o ra lig ‘ida paydo bo 'lad i. Bu kovak ham  ko 'ndalang  
kovakka q o 'sh ilib  turadi.

5. T urk  egari atrofida va chakka suyagining p iram ida qism i ustida 
ham  kovaklar joylashgan. K ovaklarning ham m asi ko 'ndalang  kovak orqali 
«S» sim on kovakka q o ‘shiladi. Bu kovak esa bo 'y in tu ruq  teshik orqali 
ichki bo 'y in tu ruq  venasiga q o 'sh ilib  ketadi. Q attiq parda bilan to ‘r parda 
o 'rta s id a  torgina bo 'sh liq  b o ‘lib, unda ozroq m iqdorda m iya suyuqligi 
b o 'lad i.

II. T o ‘ r p a r d a  yupqa b o 'lib , egatlar ustini qoplab  turadi. U stida 
ju d a  k o 'p  m ayda teshikchalari bo 'lgan i uchun to 'r  parda deb ataladi. T o 'r  
parda egatlar ustidan k o 'p rik  singari o 'tib , m iyani qoplab turadi. N atijada 
parda bilan egatlar o ra lig 'id a  bo 'sh liq lar paydo bo 'lad i. B o 'sh liq lar ba 'z i 
joy la rda  (m iyacha bilan uzunchoq m iya o 'rtasida , m iya ko 'p rig i sohasida, 
m iya oyoqchalari orasida) kattalashib, havzalar hosil qiladi. T o 'r  parda 
ostidagi bo 'sh liq larda , havzalarda tiniq m iya suyuqligi b o 'lib , ular faqat 
bir-biri bilan em as, balki orqa m iyaning to 'r  pardasi ostidagi bo 'sh liq  va 
m iya qorinchalari bilan ham  (IV qorinchaning burchaklarida joy lashgan  
teshiklar orqali) q o 'sh ilib  turadi. T o 'r  pardada qon tom irlar bo 'lm aydi.

III. T o m i r l i  p a r d a  qon tom irlar va nervlarga boy yupqa parda 
b o 'lib , po 'stloq  egatlarining orasiga aylanib kirib joylashadi. Bu parda 
qon tom ir chigallarini, burm alarini hosil qilib, m iya qorinchalari ichiga 
kirib joylashadi va m iya suyuqligini chiqarishda qatnashadi.

M iya suyuqligi bir m e’yorda (150— 200 g) b o 'lib , bosh m iya qorin­
chalari ham da orqa m iya m arkaziy kanalida va to 'r  parda ostidagi b o 'sh liq ­
larda aylanib yuradi. M iya suyuqligi m iya qorinchalaridagi qon tom ir 
chigallari va burm alaridan ajralsa, to 'r  pardada joy lashgan  ju d a  m ayda
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teshikchalar vositasida lim fa tom irlari va vena qon tom irlariga shim ilib 
turadi.

M iya suyuqligi orqa va bosh m iyalarni tashqi m exanik  ta ’sirlardan 
saqlashdan tashqari, m iyada m oddalar alm ashinuvi ja rayon ida  va kalla 
b o ‘sh lig ‘idagi bosim ni b ir m e’yorda ushlab turishda ham  ishtirok etadi.

Orqa va bosh miyaning o‘tkazuvchi yo‘llari

M iya p o ‘stlog‘ida joylashgan analizator (hujayra) lam ing tolalari m a’lum 
bir ta ’sirotni m arkazdan ishchi a ’zolarga yoki, aksincha, periferiyadan 
m iya p o ‘stlog‘iga yetkazuvchi nerv tolalaridan tuzilgan o ‘tkazuvchi yodlar- 
dan iborat. 0 ‘tkazuvchi y o ‘llar o ‘z vazifalariga k o ‘ra kam  va k o ’p ney- 
ronlardan tuzilgan, ularning hujayralari o rqa va bosh m iyaning kulrang 
m oddasida, nerv tolalari esa ularning oq m oddasida joy lashgan  (190- 
rasm ).

1. M iya p o ’stlo g ’i bilan orqa m iya o ’rtasidagi y o ’l -  harakatlan tiruv­
chi y o ’l ta ’sirotlarni efferent to lalar orqali bosh m iya p o ’stlo g ’idan orqa 
m iya kulrang m oddasiga va u yerdan nerv tolalari orqali ishchi a ’zolarga

190-rasm . O rq a  m iy a  v a  b o sh  m iy an in g  
o ‘tk a z u v c h i y o ‘llari.

A -  bosh  m iy a  yarim sharlarin ing  q o 'sh ilish  
y o ‘ l i ;  /  -  n e r v  t o l a l a r i n i n g  u c h l a r i  
( re ts e p to r la r ) ;  2 -  o rq a  m iy a  tu g u n i;  3 -  
u z u n c h o q  m iy a  y a d r o l a r i ;  4 -  k o ‘ru v  

5  d o ‘m b o g ‘i; 5  -  m ark az iy  o rq a  push ta ; 6 -  
m arkaziy  o ld pushta; 7  -  o rq a  m iya  kulrang 

m o d d a s in in g  o ld in g i  s h o x id a g i  h a ra k a t  
nerv lari; 8 -  harakat nerv in ing  m usku ldag i 
retseptori. В -  m iyachaning bosh  m iya va orqa 
m iya  o 'rtasidag i o 'tk azu v ch i y o 'lla r i; /  -  nerv 
oxirlari (retsep torlar); 2 -  o rqa  m iya  tuguni; 
3  -  o rqa  m iya  ku lrang  m oddasin ing  o rqa  sho­
xidagi sezuv nervlarining yadrolari; 4 -  m iyaga 
boruvch i sezuv y o 'l i ;  5  -  m iyachadan  qizil 
y a d ro g a  b o ru v c h i s e z u v  y o ‘li; 6  -  q iz il  
yadrodan orqa m iyaga tushuvchi (harakatchan) 
y o ‘l; 7 -  harakat nerv in ing  m u sk u ld a  tugashi 
(retseptor); 8 -  bosh  m iyan ing  p o 's tlo q  qava- 

tidan  m iyachaga boruvch i y o 'l.

yuboradi. B unday o ’tkazuvchi (erkin harakatni) y o ’l ikki neyrondan iborat. 
Birinchi neyron bosh m iyaning oldingi m arkaziy pushtasidan boshlanib, 
ichki kapsulaning orqa 2/3 qism idan, m iya oyoqlari, k o ’prik va uzunchoq 
m iyadan o ’tib, orqa m iyaga o ’tishda tolalarning b ir qismi kesishib, o ’ng 
tom ondagi tolalar chap tom onga, chap tom ondagi tolalar esa o ’ng tom onga 
o ’tadi. Tolalarning kesishm agan qismi to ’g ’ridan-to’g ’ri orqa m iyaga borib, 
ularning segm entlarida kesishib, kulrang m oddaning oldingi shoxida tugaydi.

6 5
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Ikkinchi neyron orqa m iyaning kulrang moddasi oldingi shoxlaridan bosh­
lanib, orqa m iya nervlari b o 'lib  m uskullarga tarqaladi.

2. M iya p o ‘stlo g ‘i bilan m iya yadrolari o 'r ta s id ag i y o 'l  ham  ikki 
neyronli b o 'lib , b irinchi neyron m iya p o 's tlo g 'id a n  bosh lanadi, ichki 
kapsuladan o 'tib , bosh miya nervlarining (HI, IV, VI va VII juft) yadrolarida 
tugaydi. Ikkinchi neyron esa shu nerv yadrolaridan III, IV , VI va VII ju ft 
bosh m iya nervlari b o 'lib  chiqadi.

3. Q izil yadro bilan orqa m iya o 'rtasidag i y o 'l  olti neyronli o 'tkazuvchi 
y o 'ln in g  b ir qism i b o 'lib , ikki neyronli harakatlantiruvchi y o 'ld ir . Bu 
y o 'l  tana m uskullarining avtom atik ishlashini boshqaradi. Birinchi neyron 
m iya oyoqchalari tarkibidagi qizil yadrodan boshlanib , k o 'p rik  oldida 
to lalar kesishib, o 'n g  tom ondagi to lalar chapga, chap tom ondagi tolalar 
o 'n g  tom onga o 'tad i va uzunchoq m iya orqali orqa m iyaning har bir 
segmentidagi kulrang m oddaning oldingi shoxlarida tugaydi. Ikkinchi neyron 
kulrang m oddaning oldingi shoxlaridan orqa m iyani harakatlantiruvchi 
nervlar sifatida chiqib, ishchi a ’zolar (m uskullar)ga boradi.

4. O rqa m iya bilan bosh m iya p o 's tlo g 'i  o 'rtasidag i o g 'riq  va harorat- 
ni o 'tkazuvch i y o 'l  uch neyrondan iborat b o 'lib , birinchi neyron orqa 
m iyaning orqa shoxidagi tugunchalarda va bosh m iya nervi tugunchalari- 
da joy lashadi, ular periferik  o 's im talar, retseptorlar (sezuvchi nerv oxirlari) 
hosil qilib, terida tugallanadi. M arkaziy neyronlar esa orqa m iyaning orqa 
shoxlari sohasida ikkinchi neyron bilan q o 'sh ilib  tugallanadi. Ikkinchi 
neyron orqa m iya shoxlarining xususiy yadrosida joy lashadi, ularning 
tolalari o rqa m iyaning oq m oddasi oldingi qo 'sh u v ch i tarkibida kesishib, 
qaram a-qarshi tom onning yon tizim chalar sohasiga o 'tib , ko 'rish  d o 'm b o g 'i-  
da  tugallanadi.

Uchinchi neyron tanasi ko 'rish  d o 'm bog 'idan  ko 'rish  d o 'm bog 'i-po 's tloq  
o 'tkazuv  y o 'li  orqali m iya p o 's tlo g 'in in g  orqa m arkaziy pushtasida tugal­
lanadi.

5. O rqa m iya bilan bosh m iya p o 's tlo g 'i  orasidagi chuqur —  sezgilar- 
ni o 'tkazuvch i y o 'l  m uskullar va b o 'g 'im la rd an  nerv tolalarining oxirgi 
tolalari orqali sezgilarni qabul qiluvchi uch neyronli yo 'ld ir. U ning birinchi 
neyroni m uskullar va b o 'g 'im la rd an  boshlanib, orqa m iyaning orqa shox- 
chalaridagi tugunchada tugaydi. Ikkinchi neyron tugunchadan boshlanib, 
o rqa m iyaning qovuzloq kesishm asi orqali medial qovuzloqni hosil qilib, 
so 'n g ra  k o 'rish  d o 'm b o g 'in in g  chetki yadrolarida tugaydi. U chinchi neyron 
k o 'rish  d o 'm b o g 'id an  boshlanib, bosh m iyaning po 'stloq  ostida joylashgan 
ichki kapsula tolalari tark ibida bosh m iya p o 's tlo g 'in in g  oldingi m arkaziy 
pushtasiga borib tugallanadi.

6 . M iyachaning harakatini tartibga soluvchi m urakkab y o 'l  —  6  ney­
ronli sezuvchi m urakkab y o 'l  (qizil yadro bilan orqa m iya o ralig 'idag i 
y o ‘l)ning qolgan 4 neyronidan iborat. Bu y o 'l  orqali m uskullar ishini.
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m uvozanatini, m uskullar tonusini saqlashni avtom atik ravishda tartibga 
solib turadi. Bu y o 'ln in g  I, II, III neyronlari o rqa m iya bilan m iyacha 
o 'rtasidag i oldingi va orqa yo 'lla rdan  tashkil topgan. U larning birinchi 
neyronlari orqa miya nervlarining ildizidagi sezgi tugunchalaridan boshlanib, 
o rqa m iya kulrang  m oddasining orqa shoxlari segm entlarida tugaydi. 
Ikkinchi neyron orqa shoxlar hujayralaridan chiqib, oldingi y o 'l  tolalari 
bilan kesishib, so 'n g ra  m iya ko 'p rig idan  o 't ib  (qo 'shuvch i yelka orqali), 
m iyachaning ustki chuvalchang p o 's tlo g 'ig a  borib tugaydi. U chinchi neyron 
bu yerdagi hujayralardan boshlanib, m iyachaning tishli yadrosida tugaydi. 
T o 'rtinch i neyron bu yerdan boshlanib, m iyachani ustki oyoqchalari orqali 
m iya oyoqchalari tarkibidagi qizil yadroga borib tugaydi.

7. F leksig-orqa m iya-m iyacha orqasidagi y o 'l. Bu y o 'ln in g  birinchi 
neyroni o rqa m iyaning ildizdagi sezgi tugunchalaridan boshlanib, orqa 
m iya kulrang m oddasining orqa shoxlarida tugaydi. Ikkinchi neyron bu 
yerdan boshlanib, kesishm ay o 'z  tom onidan uzunchoq m iyaga, undan 
m iyachaning pastki oyoqchasi orqali m iyacha ostki chuvalchang p o 's tlo ­
g 'ig a  borib, o 'z a ro  kesishib tugaydi. U chinchi neyron ostki chuvalchang 
p o 's tlo g 'id an  boshlanib, tishli yadroda tugaydi. T o 'rtin ch i neyron m iya­
cha harakatini tartibga soluvchi m urakkab y o 'l neyron sifatida m iyachaning 
tishli yadrosidan boshlanib, ustki oyoqchalari orqali m iya oyoqchalari 
bag 'ridag i qizil yadrolarga borib tugaydi.

O rqa m iya-m iyacha orqa va oldingi yo 'lla rin ing  beshinchi va oltinchi 
neyronlari qizil yadro  bilan orqa m iya o 'rtasidag i y o 'l  orqali (3 -yo‘lga 
qaralsin) orqa miya kulrang m oddasining oldingi shoxiga va undan orqa 
miya nervlari tarkibida skelet m uskullariga boradi.

8 . E sh itish  y o 'l i  to 'r t  neyrondan tuzilgan. B irinchi neyron quloq 
ch ig 'an o g 'i ichidagi Korti a 'zo si yaqinidagi buram a tugundan boshlanib 
(tugun hujayralaridan ta’sirot Korti a ’zosi orqali keladi), ch ig 'anoq  nervlari 
sifatida m iya ko 'p rig i yadrolarida tugaydi. Ikkinchi neyron ko 'p rikdan  
ro m b s im o n  c h u q u rc h a g a  b o rib , e s h itu v  n e rv la r i  b o 'l ib  k e s ish ib , 
trapetsiyasim on tana orqali yuqori olivada tugaydi. U chinchi neyron ustki 
olivadan boshlanib, ichkarida tizzadan va to 'r t  tepalikning pastki tepacha- 
si (po 's tlo q  osti eshitish m arkazi)da tugaydi. T o 'rtin ch i neyron ana shu 
m arkazdan boshlanib, bosh m iyaning ustki chakka pushtasida tugaydi.

D ahliz nervi m uvozanat saqlashni avtom atik  rav ishda  boshqarad i. 
U larning birinchi neyroni dahliz nerv tugunidan boshlanib, rom bsim on 
chuqurdagi eshitish tepasida, ikkinchi neyron m iyacha chuvalchangiga va 
m iyachadagi ch o 'q q i yadrolarga borib tugaydi.

9. K o 'rish  y o 'li  4  neyronli b o 'lib , b irinchi neyroni k o 'zn in g  to 'r  
qavatidagi tayoqchasim on va kolbachasim on hujayralardan boshlanib, yarim  
qutbli (bipolyar) hujayralarda tugaydi. Ikkinchi neyron ana shu hujayralardan 
boshlanib, tugunsim on (ganglioz) hujayralarga boradi. U chinchi neyron
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ganglioz hujayralardan k o ‘rish nervi sifatida boshlanib, k o ‘z kosasining 
shu nom li kanalidan kalla b o ‘sh lig ‘iga kirib , q ism an kesishadi. N atijada 
o ‘ng tom onga kesishib o ‘tgan to lalar chap k o ‘zning m edial yarm idan, 
o ‘ng k o ‘zning tashqi yarm idan, chap tom onga o ‘tgan to lalar esa, aksin­
cha, o ‘ng k o ‘zning ichkari yarm idan va chap k o 'zn in g  tashqi yarm idan 
kelgan bo 'lad i. Shundan so 'n g  kesishgan va kesishm agan nerv tolalari 
alohida ikkita tepachalar, tashqi tizzali tana va ko 'rish  tepaligining yostig 'ida 
tugaydi.

T o 'rtin ch i neyron ana shu yadrolardan boshlanib , bosh m iya ensa 
bo 'lag in ing  m edial yuzasida joy lashgan  qush pixi atrofidagi po 's tloqda 
tugaydi.

Bosh miya fiziologiyasi

Bosh m iya, ayniqsa uning po 's tlo q  qavatida joy lashgan  hujayralar 
organizm ning barcha vazifalarini boshqaradi va ularning o 'z a ro  ham da 
tashqi m uhit bilan organizm ning uzviy m unosabatini boshqarib  tartibga 
soladi. M iya xotira, ong va aqliy faoliyat a ’zosidir.

M iya p o 's tlo g 'i  fizio logiyasini o 'rg an ish d a  I. P. Pavlov p o 'stloqn i 
qism an kesib o lish, elektr va kim yoviy m oddalar ta ’sir ettirish, miya 
biotoklarini yozib olish va shartli reflekslarini q o 'lla sh  kabi usullar orqali 
ju d a  k o 'p  m a’lum otlarni aniqladi va isbotlab berdi. O lim ning fikricha, 
odam ning fe ’l-atvorini o 'rg an ish d a  shartli refleks m uhim  rol o 'ynayd i. 
M iya yarim sharlari kasallansa yoki ja rohatlansa, odam  hayotda orttirgan 
barcha individual harakatlari, shu jum ladan shartli reflekslar ham  yo 'qo lad i.

M iy a  y a r im sh a rla ri p o 's t lo g 'id a  jo y la sh g a n  tu rli sezg i zo n a la ri 
assosiatsion to lalar yordam ida o 'z a ro  bog 'lan ib  (o 'q ish , yozish, gapirish, 
fikrlash, xotirlash), impulsni analiz qiladi va kerakli javobni yuzaga chiqarib, 
ishchi a ’zolarga yetkazadi. A gar assosiatsion b irlashm alar buzilsa, unda 
odam  narsalarni tanib o lish, o 'rg an g an  harakatlarni bajarish kabi faoliyat- 
larni yo 'qo tad i. Xatni o 'q iy  o lm aydi, eshitgan so 'z larn ing  m a’nosini tu- 
shunm aydi. Chap tom ondan pastki peshona pushtasining orqa qism i shi- 
kastlanganda esa  odam  gapning m a’nosini tushunsa ham  gapira olm aydi. 
Po 'stloqning ustki chakkasi pushtasi kasallanganda odam  gapning m a’nosini 
anglam aydi.

M iya p o 's tlo g 'in in g  bioelektrik  holatini o ssillog raf asbobi yordam ida 
yozib  o 'rg a n ila d i. B unga e lek tro en sefa lo g ram m a (E E C ) deb  ataladi. 
E lektroensefalogram m a odam  holatiga qarab turlicha bo 'lad i.

Tashqi yoki ichki m uhitdan qabul qilingan har qanday ta ’sirotga m ar­
kaziy nerv sistem asi ishtirokidagi reaksiya refleksi va uni yuzaga keltirishda 
qatnashgan nervlar y ig 'ind is i refleks yoyi deb ataladi.

T a’sirot berilgan paytdan boshlab o 'sh a  ta ’sirotga javob  kelguncha 
sa rf  b o 'lg a n  vaq t re flek s  vaq ti deb  a ta lad i. O rg an izm d ag i m avjud
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reflekslam ing o ‘ziga xos anatom ik m aydonlari b o ‘lib, ana shu soha ta ’- 
sirlangandagina refleks paydo b o ‘ladi (191-rasm ).

M asalan, tizza refleksi tizza qopqog‘ining pastrogMdagi payga urilganda 
paydo bofladi. K o ‘z to ‘r pardasiga yo ru g 1 tushganda k o ‘z qo rach ig ‘ining 
q isilish  refleksi vujudga keladi. O rganizm da q o ‘zg ‘alish va torm ozlanish 
jarayon lari ham  b o 'lad i. Jum ladan, q o 'zg 'a lish d a  nervning ta ’siri bilan

a ’zo  f a o l iy a t in i  y u z a g a  
chiqarish yoki bor faoliyatni 
k u c h a y t i r i s h  m u m k i n .  
T o r m o z l a n i s h d a  e s a  
nervning ta ’siri orqali a ’zo- 
d a g i m a v j u d  f a o l i y a t n i  
susaytirish yoki uning kelib 
chiqishiga to 'sq in lik  qilish 
paydo bo 'lad i. I. P. Pavlov 
ifodasi b o 'y ich a  organizm  
reflekslar vositasida atrof- 
m uhitga m oslashib boradi. 
Reflekslar shartsiz va shartli 
b o 'lad i. Shartsiz reflekslar 
chaqaloq tug'Ugandan bosh­
lab (so 'rish , yutish, y o 'ta - 
lish, k o 'z n i och ib -yum ish  
kabi) paydo b o 'lad i. Shart­
siz reflekslar nasldan naslga 
o 'tad i va atrof-m uhit ta ’siri­

ga javoban qonuniy tarzda kelib chiqadi. Biroq atrof-m uhitning organizm ga 
ta ’siri o 'zgaruvchan  va m urakkab b o 'lgan idan  m avjud shartsiz reflekslar 
odam ning m uhitga m oslashishi uchun kam lik qiladi. B inobarin, o rganiz­
m ning m avjud sharoitga m oslashishi uchun shartli reflekslar ham  kerak 
b o 'lad i. Y angi tug 'ilg an  bolalarda bosh m iya unchalik  rivojlanm agani 
uchun ularda shartli reflekslar bo 'lm aydi. C hunki shartli reflekslar markaziy 
nerv sistem asining bevosita ish tirokida paydo b o 'lad i, vaqtincha aloqalar- 
ni tutashtirib , shartli reflekslarni hosil qiladi. Bosh m iya jarohatlanganda 
paydo b o 'lg an  shartli reflekslar yo 'qo lad i. Shartli reflekslar vaqtinchalik  
b o 'lib , uni takrorlab m ustahkam lanm asa, y o 'q o lib  ketadi.

Shartli reflekslar hosil bo 'lish i uchun shartli (indifferent) ta ’sirot bilan 
shartsiz ta ’sirot bo 'lish i kerak. Jum ladan, oldin q o 'n g 'iro q  chalib yoki 
yo ru g ‘lik berib, so 'n g ra  ovqat berishni bir necha m arta takrorlagandan 
so 'n g  ovqatsiz q o 'n g 'iro q  chalish yoki y o ru g 'lik  berishning o 'z i  ham  itda 
so 'lak  ajralish iga sabab bo 'lad i. O ldin ovqat berib, keyin chiroq yoqilsa 
(indifferent), so 'la k  ajralm aydi, y a ’ni shartli refleks paydo bo 'lm aydi. 
Shartli reflekslar yot ta ’sirotlardan ajratilgan, alohida xonalardagina paydo

191-rasm . R e fle k s la rn i y u zag a  k e ltirish  u s lu b i va 
re fle k s  yoy i sxem asi.

A -  t izza  re flek s i; В -  A x ill p ay i reflek s i.
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b o ‘ladi. Bunda m iya p o ‘stlog‘ida joylashgan tovushni qabul qilish m arkazi 
bilan, ovqatni k o ‘rgandan keyingi it m iyasidagi ta ’sirot markazi o ‘zaro 
q o ‘shilib, shartli refleksni vujudga keltiradi. Odatda, shartli ta’sirot organizmga 
oldinroq ta’sir qilsa, unga yaqinlashish yoki qutilish y o ’lini ko ’radi. M asalan, 
q o ’rqinchli tovushni eshitish, it yoki ilonni k o ‘rish, ulardan qochish shartli 
refleksin i yuzaga chiqaradi. B inobarin, shartli reflekslar organizm ning 
yashashi va atrof-m uhitga m oslashishi uchun zarur hisoblanadi.

Shartsiz reflekslar organizm ga ta ’siro t ta ’sir qilgandan keyin (oyoqqa 
tikan kirsa, q o ‘lga zirapcha qadalsa, odam  yiqilsa va h.k.) vujudga keladi. 
Bu vaqtda xalos b o ‘lish ehtim oli ju d a  kam  boMadi.

M arkaziy nerv sistem asi faoliyatida b ir-b iriga qaram a-qarshi b o ‘lgan 
ikki jarayon  (q o ‘z g ‘alish va to rm ozlan ish-to‘xtalish) o ’zaro m ahkam  b o g ‘- 
langan. Q o ‘z g ‘alish shartli refleksning paydo b o ’lishida m uhim  rol o ’ynaydi. 
Torm ozlanish  esa  shartli reflekslar organizm ning m avjud atrof-m uhitga 
m o s la n is h id a  q a tn a s h a d i. T o rm o z la n is h  ik k i ( s h a r ts iz  va sh a r tli  
torm ozlanish) turda b o ’ladi. Shartsiz torm ozlanishni yuzaga chiqarilgan 
shartli re flek s lam in g  yangi (no tan ish ) m uh itda  to ’xtab qo lish i b ilan  
tushuntirish m um kin. M asalan: 1) itda q o ’n g ’iroqqa so ’lak oqishi shartli 
refleksini uy sharoitida paydo qilib, so ’ngra itni notanish joyga o ’tkazilganda 
refleks paydo b o ’lm aydi —  shartsiz torm ozlanadi. Bu holat b ir necha 
m arta qaytarilgandan so ’ng refleks vujudga keladi. 2) O vqatni q o ’n g ’iroq 
ch a lin g an d an  s o ’ng b e rilad ig an  sh a rtli re flek s , k ey in ch a lik  ovqatn i 
q o ’n g ’iroqsiz berilsa, shartli torm ozlanish  b o ’lib, asta-sekin shartli refleks 
y o ’qoladi. Bu vaqtda shartli refleksning paydo b o ’lishiga aloqador mar- 
k a z d a  to rm o z la n ish  ( to ’x ta sh ) v u ju d g a  k e lad i, a tro fd a  jo y la sh g a n  
m arkazlarda esa q o ’z g ’aluvchanlik  kuchayib, qaram a-qarshi ishorali hodi- 
salar paydo b o ’ladi. Q o ’z g ’aluvchanlik va torm ozlanish jarayonlari tashqi 
m uhit ta ’sirida doim iy o ’zgarib turadi, ya’ni organizm  sharoitga moslashadi.

O dam larn ing  m iya faoliyati va xarakterlari tu rlicha b o ’ladi, ularni 
fe ’l-atvori (xarak teri)ga qarab  to ’rt turga ajratiladi:

I —  x o le rik  tipdag i o d am la r —  oson  q o ’z g ’aluvchan , va johatli, 
hujum kor;

II —  sangvinik tipdagi odam lar —  harakatchan, quvnoq, odamshavanda;
III —  flegmatik tipdagi odamlar —  kam harakat, vazmin, kamgap va og ’ir;
IV  —  m elanxolik tipdagi odam lar —  hafaqon, tajang.
O datda, xolerik  va m elanxolik tipdagi odam larda k o ’proq va haddan 

tashqari q o ’z g ’alish ham da torm ozlanish, y a ’ni nevroz b o ’ladi. O dam da 
haddan tashqari q o ’z g ’alishning ro ’y berishiga k o ’p incha tashqi ta ’sirot- 
lar sabab b o ’ladi. O datda, kuchsiz ta ’siro tga kuchli q o ’z g ’alish yoki kuchli 
ta ’sirotlarga, aksincha, kuchsiz reaksiya vujudga keladi.

Uyqu. U y g ’oqlik bilan uyquning o ’zaro alm ashib turishi hayotning 
eng m uhim  sharti b o ’lib, odam ga uyqusizlik  ju d a  yom on ta ’sir qiladi. U 
lanj b o ’lib , m uskullari b o ’shashshad i, ish tahasi b o ’lm ay, unda ruhiy
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o ‘zgarishlar ro ‘y beradi. Katta yoshdagi odam lar b ir kecha-kunduzda 7—  
8  soat uxlasa, chaqaloqlar har 3— 4 soatda uyqu bilan u y g ‘oqlikni al- 
m ashtiradi. 0 ‘tkazilgan tajribadan m a’lum boNishicha, itni uyqudan mahrum  
etilganda 10— 12  kungina yashagan.

U yquda energiya alm ashinuvi va yurak urishining soni pasayadi, nafas 
olish siyraklashib, m uskullar b o ‘shashadi. U yquda odam ning es-hushi, 
ongi yo 'qo lad i. T ushda esa odam ning uyg 'oq lik  vaqtiga o 'x sh ab , yurak 
urishida, qon bosim ida o 'zg arish  bo 'lad i. T ushga, odatda, tashqi m uhit 
o 'zgarish lari (sovuq, issiq, turli h id lar va shovqinlar) sababchi bo 'lad i. 
M asalan, odam  uxlaganda tovoniga issiq ta ’sir ettirilganda, tushida o 't  
ketganini k o 'rgan . O yoq kaftiga sovuq ta ’sir e ttirilsa, tushida suvda suzadi 
yoki shudgorda oyoqyalang yuradi.

I. P. Pavlovning iborasicha, uyqu po 's tlo q  va po 's tlo q  osti yadrolari 
torm ozlanishining m ahsulotidir. B inobarin, uyqu m uhim  biologik  hodisa 
b o 'lib , organizm ni charchab, holdan toyishdan saqlovchi torm ozlanishdir. 
U yqu m arkazi gipotalam usning oldingi yadrolarida, uy g 'o q lik  m arkazi 
esa gipotalam usning orqa yadrolarida joy lashgan . U yqu bilan uyqusizlik  
m iy a  p o 's t l o g 'i  o rq a li ta r tib g a  so lin a d i. I td a  m iy a  s tv o lin i m iya  
yarim sharlaridan ajratib qo 'y ilsa, juda  chuqur uyqu vujudga keladi. O dam da 
gipotalam us yoki o 'r ta  m iya kasallansa, uzoq uyqu (15— 20 yillab ham ), 
y a ’ni letargik (surunkali) uyqu bo 'lad i.

Gipnoz m iya po 'stlog 'in ing  ayrim qismlari tormozlanishidan paydo b o 'la ­
di. G ipnoz ham  uyquga o 'xshash  har turli ta ’sirlar ostida ro 'y  beradi. 
O datdagidan ko 'p roq  (chuqurroq) torm ozlanish vujudga kelishi uchun qulay 
bo 'lgan  sharoitda kuchli, ta’sirchan gipnoz yuzaga keladi. I. P. Pavlovning 
fikricha, bu him oyalovchi torm ozlanishdir. Jum ladan yirtqich hayvonlam i 
ko 'rgan  zaif hayvon o 'lganga o 'xshab  yotib oladi, shu bilan saqlanib qoladi, 
chunki yirtqich hayvonlar ko 'p incha o 'lik  hayvonlarga tegmaydi.

PERIFERIK NERV SISTEMASI

Periferik nervlar bosh m iyadan (12 ju ft) va orqa m iyadan chiqadi.

BOSH MIYA NERVLARI

Bosh m iya nervlari doim iy tartib raqam iga ega b o 'lg an  12 ju ft 
nervlardan iborat (179-rasm ga qarang).

I ju ft —  hid bilish nervi.
II ju f t —  k o 'rish  nervi.
III ju f t —  k o 'zn i harakatlantiruvchi nerv.
IV ju f t —  g 'a ltak  nervi.
V ju ft —  uch shoxli nerv.
VI ju ft —  uzoqlashtiruvchi nerv.
VII ju ft —  yuz nervi.
VIII ju ft —  dah liz-ch ig 'anoq  nervi.
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IX ju f t —  til-yutqin nervi.
X  ju f t —  adashgan nerv.
XI ju f t —  q o ‘shim cha nerv.
X II ju f t —  til osti nervi.
Bu nervlar vazifalariga qarab uch guruhga b o ‘linadi, ulardan I, II va 

VIII ju ft nervlar sezuvchi a 'zo la rn ing  nervlari. III, IV , VI, X I va XII 
ju ftla ri harakatlantiruvchi nervlar, V, VII, IX va X  juftlari esa aralash 
nervlardir. Hid bilish nervi bilan ko ‘rish nervi boshqa ju ft nervlardan bosh 
m iya pufakchalaridan rivojlanganligi bilan farq qiladi. Shuning uchun bu 
nervlarda nerv tugunlari boMmaydi. Aralash nervlar esa orqa m iya nervla- 
riga oX shash tuzilgan bo 'lib , ularning sezuvchi tolalarida nerv tugunlari 
bo 'lad i. H arakatlantiruvchi tolalar esa bosh m iya po 's tlog 'idan  orqa miya 
nervlariga o 'xshab , kulrang m oddaning oldingi shoxidan boshlanadi.

Ill, V II, IX va X ju ft nervlar b ag 'rid a  boshqa nerv tolalaridan tashqari 
parasim patik  to la lar ham mavjud.

I. Hi d b i l i s h  n e r v i .  Bosh m iya yarim sharlari asosida (tagida) 
gi hid bilish piyozchasidan 16— 20 ta ingichka to lalar chiqib , g 'a lv irsi- 
mon suyakning ilm a-teshik plastinkasidan o 'tib , burun bo 'sh lig 'in in g  shilliq 
qavatiga tarqaladi.

II. K o ' r i s h  n e r v i .  M iya oyoqchalarining tashqi chetida joy lash ­
gan k o 'rish  yo 'lla ridan  boshlanadi. K o 'rish  y o 'lla ri oyoqchalari o 'r ta s id a ­
gi chuqurcha tepasida b ir qism  to lalar o 'z a ro  kesishib, nerv kesishm asini 
hosil qiladi va o 'n g  tom ondagi kesishgan to la lar chap tom onga o 'tib  
k o 'rish  nervini hosil qiladi. N erv shu nom li к anal orqali k o 'z  kosasiga 
kirib , k o 'z  kosasining to 'r  pardasiga borib taqaladi (K o 'rish  a ’zolari va 
uning o 'tk az ish  y o 'lig a  qaralsin).

III. K o ' z n i  h a r a k a t l a n t i r u v c h i  n e r v  (192-rasm ). M iya 
oyoqchalarin ing ichki yuzalaridan boshlanib, k o 'z  kosasining ustki y o rig 'i

192-rasm . K o 'z n i 
h a ra k a tla n tiru v c h i uch  sh o x li va

til o sti n e rv la ri. ^
/ ,  2, 3 -  k o 'z  n e rv in in g  p esh o n ag a  „  
ta rq a lu v ch i to la la ri; 4 -  k o 'z n i  hara ­
k a tlan tiru v c h i nerv ; 5  -  k o 'z  ko sasi ^  
p a s tid a g i  n e rv ;  6 -  q a n o t- ta n g la y  14 
tu g u n i; 7 - u s t k i  k a ta k c h a la r  nerv i;
8 -  tep a  jag* tish la ri nerv  to la la ri;
9 - t i l  n e r v i ;  10 -  j a g ' - t i l  o s t i  
m u s k u l ig a  b o r u v c h i  n e r v ;  1 1 -  
p astk i k a ta k c h a la r  n e rv i; 1 2 - c n -  

g ak  to la s i; 13 -  til o sti n e rv i; 14 -  
pastk i j a g ' nerv i; 15 -  ustki j a g ' ne ­

rv i; 16 -  u ch  sh o x li nerv  poyasi;
17 -  k o 'z  nerv i.
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orqali k o ‘z kosasiga kirib tepa va pastki shoxchalarga b o ‘linadi. N ervning 
harakatlan tiruvchi to lalari ustki qovoqn i k o ‘taruvchi m usku liga , k o ‘z 
soqqasining ustki, pastki, ichki to ‘g ‘ri m uskullari va pastki qiyshiq m us­
kullarga borib tarqaladi. N erv tarkibidagi parasim patik  to lalarning bir 
q ism i k o ‘z qorach ig ‘ini qisuvchi (sfinkter va kiprik) m uskullariga borsa, 
ikkinchi qism i k o ‘z kosasining orqa qism ida joy lashgan  kiprik nerv tugu- 
niga borib tugaydi.

IV. G  ‘ a l  t a k  n e r v i . U zunchoq m iya chodirin ing orqa tom onidan 
chiqib, miya oyoqchalarining tashqi tomonidan ko ‘z kosasining ustki yorig‘i 
orqali ko ‘z kosasiga kirib, ko ‘z soqqasining ustki qiyshiq muskuliga boradi.

V. U c h  s h o x l i  n e r v .  A ralash nerv b o i ib ,  uning harakatlanti­
ruvchi tolalari m iya k o ‘prigidan alohida chiqib, chakka suyagining pira- 
midasi sohasida I va II shoxlar bilan q o ‘shilib, uch shoxli nervni hosil 
qiladi.

N ervning sezuvchi tolalari m iya k o ‘prigidan (harakatlantiruvchi tolalari 
o rqarog ‘idan) va uzunchoq m iyaning yon tom onidan boshlanib, chakka 
suyagining p iram idasidagi chuqurchada harakatlantiruvchi to lalar bilan 
q o ‘shilib, yarim  oysim on tugunni hosil qiladi. T ugundan uch shoxli 
nervning quyidagi tolalari chiqadi.

1. K o‘z nervi sezuvchi nerv b o ‘lib, yarim  oy tugundan ajralib, m iya 
qattiq  pardasiga to la lar beradi. K o‘z kosasining ustki yorigM dan k o ‘z 
kosasiga kirib, peshona, k o ‘z yoshi va burun, kiprik nervlariga boTinadi. 
U lar tepa , qov o q , p esh o n a  te rila rig a , k o ‘z so q qasiga , k o n ’y unk tiva  
(qovoqlarning ichkariga qaragan shilliq qavatlarijn i, peshona, g ‘alvirsi- 
m on va ponasim on suyak kovaklarining shilliq qavatlariga borib  tarqala­
di. N ervning k o ‘z yoshi bezi tarmogM k o 'z  yoshi beziga boradi.

2. U stki ja g ‘ nervi uch shoxli nervning ikkinchi (sezuvchi) shoxi 
b o 'lib , kalla suyagi b o 'sh lig 'id an  ponasim on suyakning yum aloq teshigi 
orqali qanot-tanglay chuquriga chiqib to 'r tta  shoxchaga bo 'linad i: I. K o 'z  
kosasi pastidagi nerv qanot-tanglay chuqurchasidan k o 'z  kosasin ing pastki 
y o rig 'i orqali k o 'z  kosasiga, undan shu nom li kanal orqali yuzga chiqib, 
pastki qovoq, ustki lab va burun yon tom onidagi terilarga tarqaladi. П. 
Q anot-tanglay  tolalari shu nom li nerv tuguniga q o 'sh ilad i. III. Ustki 
kataklarga, ularda joy lashgan  tish larga va m ilkka tarqaladi. IV. Yonoq 
nervi lunj va chakka terilarini innervatsiya qiladi.

3. Pastki ja g ' nervi. T arkibida harakatlantiruvchi va sezuvchi to lalar 
b o 'lib , kalla suyagi b o 'sh lig 'id a n  ponasim on suyakning oval teshigi orqali 
chiqadi. Uning harakatlantiruvchi tolalari chaynov m uskullariga tarqalsa, 
sezuvchi tolalari lunj shilliq pardasini, tilning shilliq qavatini innervatsiya 
qiladi. Nerv tarkibidagi sezuvchi to lalar quloq oldi, til va ja g ' osti so 'lak  
bezlariga boradi. Pastki kataklar shoxi esa pastki ja g ' tishlariga, milkka 
tarqaladi. Bu nervning tolalari dahan sohasidagi terilami innervatsiya qiladi.
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VI. U z o q l a s h t i r u v c h i  n e r v  m iya k o ‘prig in ing orqa chegara 
sohasidan chiqib , k o ‘z kosasining ustki y o rig ‘idan k o ‘z kosasiga kirib, 
k o ‘z soqqasin ing tashqi to ‘g ‘ri m uskulini innervatsiya qiladi.

V II. Y u z  n e r v i  harakatchan  nerv b o i ib ,  m iya k o ‘prig i bilan 
uzunchoq m iya orasidan chiqib, ichki eshitish teshigi orqali yuz nervi 
kanaliga k irib  qayriladi. N o g ‘ora b o ‘sh lig ‘in ing ichki devori b o ‘ylab oldin 
orqaga, so ‘ngra pastga y o ‘nalib, chakka suyagining so ‘rg ‘ichsim on - bi- 
gizsim on o ‘siqlari o ‘rtasida joy lashgan  shu nom li teshikdan tashqariga 
chiqadi. Kanal ichida yuz nervidan katta toshsim on nerv bilan eshitish 
tori nervi ajraladi. K atta toshsim on nerv (tark ibida parasim patik  to lalar 
bor) chiqib , qu loq  oldi beziga boradi. E shitish tori nervi esa  yuz nervidan 
ajralgach, o ‘rta quloq b o ‘sh lig ‘idan tashqariga chiqib, uch shoxli nervning 
til nervi shoxi bilan q o 'sh ilad i va tilning so ‘rg ‘ichlariga ( ta ’m bilish) va 
til osti ham da pastki ja g ‘ osti bezlariga to lalar beradi (193-rasm ).

Yuz nervi s o ‘rg ‘ichsim on-bigizsim on teshikdan tashqariga chiqqach, 
quloq oldi bezin ing  ichiga kirib , b ir qancha tarm oqlarga ajraladi. N ervning 
harakatlan tiruvchi tolalari yuzdagi m im ika m uskullarini va bo 'y indag i 
teri osti m usku li bilan ikki qorinchali m usku ln ing  o rq a  qorinchasin i 
innervatsiya qiladi.

VIII. D a h l i z - c h i g ‘ a n o q  n e r v i  (sezish nervi) m iya k o 'p rig i- 
ning orqasidan yuz nervi bilan yonm a-yon chiqib , ichki eshitish  teshigi 
orqali p iram ida (chakka suyagida) ichiga kiradi. Bu nerv ikkita nervdan 
ta sh k il to p g an , b iri ichki 
quloqning dahlizi bilan yarim 
to ‘garak kanallarga boruvchi 
dahliz nervi bo 'lsa , ikkinchisi 
eshitish nervidan iborat.

Dahliz nervi muvozanatni 
saqlash vazifasini bajaradi, 
u n i n g  p e r i f e r ik  to la la r i  
ta ’sirotni ichki quloq (labi- 
rin t)  d ah liz id a  jo y la sh g a n  
yadroning labirint dahlizi va 
yarim  to 'g a rak  kanallariga 
tarqalgan  to la la rd an  oladi.
C h ig ‘anoq nervi esa ta ’sirot­
ni labirint ch ig ‘an o g ‘i ichida 
jo y lash g an  nerv  tugunidan  
oladi. T u g unn ing  periferik  
n e rv la r i  K o rti a ’z o s id a n  
i m p u l s n i  q a b u l  q i l a d i  
(quloqning tuzilishi va esh i­
tish y o 'lig a  qaralsin).

193-rasm . Y uz nervi.
1 -  chakka tarm oqlari; 2 -  y o rg 'o q  tarm oqlari; 3 -  
lunj tarmoqlari; 4 -  pastki ja g 1 tarm oqlari; 5 -  bo 'y in  

tarm oqlari; 6 -  quloq oldi chigali; 7 - y u z  nervi.
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IX. T i l - y u t q i n  n e r v i  sezuvchi, harakatlantiruvchi va ta ’m bi­
lish (parasim patik) nerv tolalaridan iborat (aralash nerv) b o ‘lib, uzunchoq 
m iyadagi pastki o liva orqasidan chiqadi va b o ‘yinturuq tesh ik  orqali kalla 
b o ‘sh lig ‘idan tashqariga y o ‘naladi. T eshik  pastida nerv stvoli y o ‘g ‘onla- 
shib ostki va ustki tugunlar hosil qilib, shoxchalarga b o ‘linadi. U ning 
sezuvchi tolalardan tuzilgan shoxi tilning orqa qism iga, halqum ga, oT ta  
quloq shilliq pardasiga tarqaladi. T a ’m bilish tolalari til so ‘rg ‘ichlariga 
borsa, uning parasim patik  tolalari quloq oldi beziga borib  tarqaladi.

X . A d a s h g a n  n e r v  m urakkab tuzilgan nerv b o ‘lib, uning tark i­
bida som atik harakatlantiruvchi, sezuvchi va parasim patik  nerv tolalari 
bor. Nerv uzunchoq m iyaning orqa egatidan IX ju f t nervidan keyin chiqadi, 
kalla ichidan b o ‘yinturuq teshik orqali (IX va X I ju ft nervlar bilan birga)

194-rasm. B o 'y in  nervlarining oldindan 
k o 'rin ish i.

1 -  b ig iz s im o n  o ‘s iq - t i l  m u sk u li;  2 -  
sim patik nerv poyasi; 3 -  adashgan nerv; 

4, 5 - y u r a k k a  boruvchi tepa nerv tolalari; 
6  -  h iq ild o q n in g  q a y tu v c h i n e rv i;  7 -  
yurakka boruvchi pastki nervlar; 8 -o ld in g i 

narvonsimon m uskul; 9 - t i l  osti nervi; 10-  
bo 'y in n in g  tepa nerv tuguni (sim patik 

tugun); I I -  adashgan nerv.

chiqadi. N ervdan kalla  b o ‘sh lig ‘iga, 
m iyaning qattiq pardasiga va tashqi 
e sh itish  yoM ining te ris ig a  to la la r  
boradi (194-rasm ).

A dashgan nervning som atik hara­
katlantiruvchi tolalari yutqin m uskul­
lariga, yum shoq tanglay m uskullariga 
(yum shoq tanglayning taranglatuvchi 
m u sk u lid an  ta sh q a ri)  va h iq ild o q  
muskullariga tarqaladi.

A dashgan nervning  b o ‘y inturuq 
teshigi ostida ostin-ustun joylashgan 
ikkita sezuvchi nerv tolalari tuguni 
b o 'l a d i .  N e rv  b o ' y i n  s o h a s id a  
b o 'y in tu ru q  vena bilan ichki uyqu 
a r t e r i y a s i  o r a s i d a ,  p a s t r o q d a  
bo 'y in tu ruq  vena bilan um um iy uyqu 
a r te r iy a la r i  o r a l ig 'id a n  y o 'n a l ib ,  
k o 'k rak  b o 'sh lig 'ig a  boradi. K o 'krak  
b o 'sh lig 'id a  chap adashgan nerv qizi- 
lo 'n g ach  devorin ing  o ld idan , o 'n g  
adashgan nerv esa o rqa  devoridan 
pastga tushib , d iafragm aning  qizil- 
o 'n g ach  teshigi orqali qorin  b o 'sh li­
g 'ig a  tu sh ad i. Q o rin  b o 's h l ig 'id a  
adashgan nervning o 'n g  tom ondagi- 
si m e’daning orqa yuzasida, chap to- 
m o ndag isi esa  m e ’d an ing  o ld in g i 
yuzasida chigal hosil qiladi. Shunday 
q il ib , a d a sh g a n  n e rv  jo y la s h g a n
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joy iga  qarab bosh, b o ‘yin, k o 'k rak  va qorin b o ‘sh lig ‘i qism lari tafovut 
etiladi. A dashgan nervning b o 'y in  qism i yutqin va yum shoq tanglay m us­
kullariga to lalar beradi. O rqaga qaytuvchi hiqildoq nervi esa  hiqildoqning 
shilliq qavatini innervatsiya qiladi. Nervdan chiqqan yurakka boruvchi ustki 
tolalar yurak urishini pasaytirish (depressor)da qatnashadi.

A dashgan nervning ko 'k rak  qafasi sohasidan yurakka boruvchi pastki 
tolalar, traxeya, bronxlar va o 'p k ag a  boruvchi tolalar, q izilo 'ngach  devorida 
tarqaladigan to lalar chiqadi. A dashgan nervning qorin b o 'sh lig 'i  q ism idan 
tarqalgan nerv tolalari m e’da devorin ing  orqasida chigal hosil qiladi. 
C higallardan chiqqan nerv tolalari arteriya tom irlarining devorlari b o 'y lab  
jig a r, m e’da osti bezi, buyraklar, taloq, ingichka va y o 'g 'o n  ichaklarga 
borib, ularni innervatsiya qiladi.

XI. Q o ' s h i m c h a  n e r v  harakatlantiruvchi nerv b o 'lib , uzunchoq 
m iyaning pastki qism i bilan orqa m iyaning birinchi segm entlaridan tash­
kil topgan. K alla ichidan bo 'y in tu ruq  teshik orqali chiqib, ikkita tarm oqqa 
bo 'linad i. U ning bitta shoxi adashgan nervga qo 'sh ilsa , ikkinchi shoxi 
to 'sh -o 'm ro v -so 'rg 'ich s im o n  m uskul bilan trapetsiyasim on m uskullarga 
to la lar berib , b o 'y in  nerv chigallariga borib qo 'sh ilad i.

X II. T i l  o s t i  n e r v i  harakatlantiruvchi tolalardan iborat b o 'lib , 
uzunchoq m iyaning oliva sohasidan boshlanib, kalladan ensa suyagining 
shu nom li kanali orqali chiqqach, bo 'y in tu ruq  vena bilan ichki uyqu 
arteriyasi b o ‘ylab  pastga tushadi. N erv tolalari til va til osti m uskullariga 
tarqaladi. Uning pastga tushuvchi uzun tolasi I— II b o 'y in  nervlari bilan 
q o 'sh ilib , nerv qovuzlog 'i (petlya)ni hosil qiladi va til osti suyagidan 
pastda joy lashgan  b o 'y in  m uskullariga tolalar berib tarqaladi.

ORQA M IYA NERVLARI

O rqa m iyaning kulrang m oddasi oldingi shoxidan harakatlantiruvchi 
tolalar, o rqa shoxidan esa sezuvchi to lalar chiqadi (orqa m iya tuzilishiga 
qaralsin). Sezuvchi to lalar um urtqalararo  teshik oldida tugun hosil qilib, 
so 'n g ra  oldingi (harakatlantiruvchi) to lalar bilan q o 'sh ilib , o rqa m iyaning 
31 ju ft aralash nervini hosil qiladi. U lar b o 'y in  qism ida 8 ju ft, k o 'k rak  
q ism ida 12 ju ft, bel qism ida 5 ju ft, du m g 'aza  q ism ida 5 ju ft va dum  
qism ida 1 ju ft bo 'lad i. Bundan tashqari, 8 ju ft b o 'y in , 12 ju f t k o 'k rak  va 
1— 2 ju f t bel nervlari tarkibida (harakatlantiruvchi va sezuvchi tolalardan 
tashqari) orqa m iya kulrang m oddasining yonbosh shoxlaridan chiqqan 
sim patik  to lalar ham  bo 'lad i. D um g 'aza  nervlari tarkibida esa  efferent 
parasim patik  to lalar m avjud (195-rasm ).

H ar qaysi o rqa m iya nervlari um urtqalararo teshiklardan chiqib , ikkita 
(orqa va oldingi) shoxga bo 'linad i.

O r q a  m i y a  n e r v l a r i n i n g  o r q a  s h o x l a r i .  O rqa m iya 
nervlari asosiy nerv poyasidan ajralib, orqa m iyaning orqa shoxlari nomi
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bilan gavdaning orqa tomonidagi 
m uskullarga va teriga tarqala­
di. A m m o b a ’zi b ir o rqa shox 
nervlar o ‘ziga xos nom  bilan 
a ta la d i . J u m la d a n , b ir in c h i 
b o ’yin nervining orqa shoxi 
ensa tagi nervi, ikkinchi b o ’yin 
nervining orqa shoxi katta 
e n s a  n e rv i n o m i b ila n  
tarqaladi.

O r q a  m i y a  n e r v l a ­
r i n i n g  o l d i n g i  s h o x l a -  
r  i . O rqa miya nervlarining aso- 
si poyadan ajralgandan so ’ng 
ishchi a ’zolarga tarqalishdan o l­
din bir-biri bilan aralashib, chi- 
gallar hosil qiladi. Bunday chi- 
g a lla r  o d am  o rg a n iz m in in g  
(k o ’krak nervlaridan tashqari) 
to ’rt jo y id a  uchraydi: 1) b o ’yin 
chigali; 2) yelka chigali; 3) bel 
chigali; 4) d u m g ’aza chigali. 
K o ’p in ch a  bel ch ig a li b ilan  
d u m g ’aza ch igalin i b ir-b iriga  
q o ’shib, be l-dum g’aza chigali 
nom i bilan o ’rganiladi. 

K o’krak nervlarining oldingi shoxlari chigal hosil q ilm aydi, har biri 
alohida q o v u rg ’alararo b o ’shliqqa tarqaladi. A m m o II k o ’krak nervining 
oldingi shoxidan yelka chigaliga, XII ko ’krak nervidan bel chigaliga q o ’shilish 
uchun tarm oqlar ajraladi.

B O  YIN C H IG A L I

B o ’yin chigali (196-rasm ) I —  IV b o ’yin nervlarining oldingi shoxla­
ridan paydo b o ’ladi. B o ’yin chigalini to ’sh -o ’m rov-so’rg ’ichsim on m us­
kul bekitib  turadi. Bu chigaldan quyidagi nervlar chiqadi:

1. Katta quloq nervi —  sezuvchi nerv. Q uloq suprasiga va tashqi 
eshitish y o ’li terisiga tarqaladi.

2. K ichik ensa nervi —  sezuvchi nerv. Boshning ensa qism i terisiga 
tarqaladi.

3. B o ’yinning k o ’ndalang nervi —  sezuvchi nerv. B o ’yinning oldingi 
yonbosh qism i terisiga tarqaladi.

4. O ’m rov ustidagi nervlar —  sezuvchi nerv. O ’m rov atrofidagi teri­
larga tarqaladi.

195-rasm. K o 'k rak  va qorin devorlari (nervlari). 
I -  q o v u rg 'a  oraliq  nervlar; 2 -  qo v u rg 'a  oraliq 
yelka-nervi; 3 -  yonbosh-qorin  osti nervi; 4 -  

yonbosh-chov nervi.
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196-rasm. B o ‘y in  va yelka 
chigallari.

1 -  til osti nerv i; 2 -  adashgan  
nerv; 3 - b o 'y in  n e rv in in g  til 
o sti nerv to lasi b ilan  tu tashgan 
j o y i ;  4 - o ‘m ro v  o s t i  n e rv  
to la la r i;  5  -  m u sk u l to la la r i;
6  -  k o 'k ra k n in g  u z u n  n e rv i;
7 -  y e lk a  c h ig a lin in g  tash q i 
p o yasi; S - y e l k a  ch ig a li; 9 -  
o 'm ro v  usti n e rv la ri; / 0 - d i­

afragm a nervi; 11 q o 'sh im ch a
nerv.

5. M uskullarga boruvchi 
tarm oqlar —  harakatlanti­
ruvchi nervlar. B o‘yinning 
chuqur m uskullari (bosh­
ning, bo ‘ у inning uzun mus­
kullari, narvon muskullari)- 
ga tarqaladi.

6 . D iafragm a nervi —  aralash nerv. O ldingi narvon m uskulining oldingi 
k o ‘ks o ra lig ‘ida yurak pardasi (perikard) bilan p levraning k o ‘ks oraliq 
v a rag ‘i o rasidan y o ‘nalib, diafragm aga borib tarqaladi.

YELK A CH IG ALI

Y elka chigali IV —  V III b o ‘yin nervlari bilan qism an b irinchi k o ‘krak 
nervlarining o ldingi shoxlaridan hosil bo 'lad i. Chigal b o ‘yinning pastki 
chegarasida (o 'm ro v  suyagining ustida), to ‘sh -o ‘m rov-so‘rg ‘ichsim on m us­
kulning orqasida joy lashgan  (197-rasm ).

Chigaldan chiqqan uzun nervlar uchta (ichki, tashqi va orqa) poya 
hosil qilib, narvon  m uskullar oraliq  y o rig 'idan  q o 'ltiq  b o 'sh lig 'ig a  o 'tad i 
va q o 'ltiq  osti arteriyasin i uch tom ondan o 'ra b  turadi. Y elka chigalidan

197-rasm. Y elka chigali nervlari. 
У -  y e lk a  c h ig a l i ;  2 - o ‘m ro v  
su y ag i; 3 - q o 'l t iq  v en as i; 4 -  
q o 'l t iq  a rte r iy a s i;  5 - k o 'k r a k  
nervlari; 6 -  qov u rg 'a  oraliq-yelka 
nervi; 7 - k o 'k rak n in g  uzun ne­
rvi; S - k o 'k r a k  orqa devorining 
nervlari; 9 - q o 'l t i q  nerv i; 1 0 -  
yelkaning ichki terisiga boruvchi 

nervi; 11 -  bilak nervi; 12 -  tirsak 
nervi; 13 -  b ilakning ichki tomon 
terisiga boruvchi nervi; 14 -  oraliq 
nerv; 15 -  m uskul teri nervi; 16, 
/ 8 - o r q a  m iya; / 7 - i c h k i  poya.

15 16 17 18
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qisqa va uzun tarm oqlar chiqadi. O datda, q isqa to lalar yelka chigalining 
o ‘m rov suyagi ustki qism idan boshlanadi.

1. K o ‘krak orqasi nervi rom bsim on m uskul bilan k o lkrakni k o ‘taruv- 
chi m uskulga tarqaladi.

2. U zun k o ‘krak nervi oldingi tishli m uskulni innervatsiya qiladi.
3. O bm rov osti nervi —  shu nom li m uskulga boradi.
4. Kurak ustidagi nerv kurakning orqa yuzasidagi (kurak ustidagi va 

ostidagi) m uskullarga tarqaladi.
5. K o‘krak oldi nervlari katta va kichik k o ‘krak m uskullariga boradi.
6 . K o‘krak orqa devorining nervi orqadagi serbar m uskulga tarqaladi. 

Y elka chigalin ing uzun tarm oqlari (o ‘m rov suyagi ostki q ism i) uchta 
poyadan boshlanadi:

I. I c h k i  p o y a  t a r m o q l a r i :

1. Y elkaning  ichki tom on terisiga boruvchi nerv — sezuvchi nerv 
yelkaning ichki tom ondagi terisiga tarqaladi.

2. B ilakning ichki tom oniga boruvchi nerv —  sezuvchi nerv, b ilak­
ning ichki tom ondagi terisiga tarqaladi.

3. T irsak  nervi —  aralash nerv, yelkada yelka arteriyasi bilan yonm a- 
yon b o ‘lib, yuza joylashadi, tirsak egati orqali bilakka o ‘tib , bilak arteriyasi 
va venalari bilan birga q o ‘l kaftigacha borib, ikkita shoxga boNinadi. 
N ervdan bilakda kaftni tirsak tom onga bukuvchi m uskul bilan panjani 
bukuvchi chuqur m uskulning bir q ism iga tolalar boradi.

Nervning q o ‘l panjasiga boruvchi shoxining biri kaftning chuqur tarm og‘i 
bo 'lib , jim jiloq  tom ondan tepalik m uskullarining suyaklararo m uskullari 
bilan ikkita chuvalchangsim on m uskullarga tarqalsa, ikkinchisi panjaning 
yuza ta rm o g 'i b o 'lib , kaftning kalta m uskulini, kaftn ing jim jiloq  tom on 
terisini, jim jiloqn ing  oldingi va orqa tom ondagi terisini va IV  barm oqni 
tirsak tom on terisiga (1V2 barm oq terisini) innervatsiya qiladi. K aftning 
orqa tom onidan, V, IV barm oqlar terisini va III barm oqning jim jiloqqa 
qaragan terisini innervatsiya qiladi.

И. T a s h q i  p o y a  t a r m o q l a r i :

1. M uskul-teri nervi tum shuqsim on o 's iq d an  yelkaga boruvchi m us­
kulni teshib o 't ib , yelka m uskuli bilan yelkaning ikki boshli m uskullari 
orasidan pastga y o 'na lad i va ularga o 'z in in g  harakatlantiruvchi tolalarini 
beradi. N ervning sezuvchi tolalari bilakning tashqi teri nervi nom i bilan 
bilakning tashqi, q ism an old tom onidagi terisini innervatsiya qiladi.

2. O raliq nervi ichki va tashqi nerv poyalaridan hosil b o 'lib , yelkada, 
yelka arteriyasi bilan birga yotadi (yelkaga hech qanday tola berm aydi), 
undan tirsak chuqurchasiga, so 'n g  bilakka o 'tad i. B ilakda yuza va chuqur 
joy lashgan  m uskullar o ra lig 'idan  yo 'na lad i va ularning ham m asiga (kaftni
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tirsak  tom onga bukuvchi m uskul bilan panjani bukuvchi m uskul chuqur 
qism ining yarm idan boshqa) harakatlantiruvchi to lalar beradi. Oraliq nerv 
shoxlari kaftda bosh barm oq tom ondagi tepalik m uskullari (bosh barm oqni 
yaqinlashtiruvchi m uskuldan boshqa), bosh tarm oq tom ondan ikkita chu­
valchangsim on m uskullarni va kaft tom ondagi 3 V2 barm oqning (bosh 
barm oq tom onidan) terisini innervatsiya qiladi.

III. O r q a  p o y a  t a r m o q l a r i :

1. QoNtiq nervi aralash nerv b o ‘lib, to ‘rt tom onli teshikdan o ‘tib, 
yelka suyagi orqasidan boradi va deltasim on m uskul, kichik yum aloq 
m uskul ham da yelka b o ‘g ‘im iga tarqaladi. Sezuvchi tolalari deltasim on 
m uskulni qoplab turgan terini innervatsiya qiladi.

2. Bilak nervi —  aralash nerv. Y elka arteriyasining chuqur shoxi bilan 
yelkaning orqa tom oniga o ‘tib, yelka chiziqcha muskul kanali orqali tirsakka 
borganda yuza va chuqur shoxlarga boMinadi.

N ervn ing  harakatlan tiruvch i to lalari ye lkada  uch boshli m uskulni 
innervatsiya qilsa, sezuvchi tolalari yelkaning orqa tom ondagi terisiga tar­
qaladi. Bilak nervi bilak sohasida uning orqa tom onida joylashgan m uskul- 
lam i va ularni qoplab turgan terini, kaftda esa bosh barm oq tomonidan 
boshlab 2 '/2 barm oqning orqa tom ondagi terisini innervatsiya qiladi.

BEL CHIGALI

Bel chigali (198-rasm ) XII ko ‘krak nervi oldingi shoxining bir tarm og‘i, 
I, И, III bel nervlarining oldingi shoxlari va IV bel nervi oldingi shoxi­
n ing bir qism i ishtirokida hosil boNadi.

Bel chigalidan quyidagi 
nervlar chiqadi:

198-rasm. Bel va dum g 'aza
nerv chigali sim patik 

sistem asining bel va d u m g 'a ­
za qism lari.

/ - q o v u r g 'a  o s ti n e rv i; 2 -  ^  
yonbosh-qorin osti nervi; 3 -  
y o n b o s h - c h o v  n e r v i ;  3 -  .
sim patik nerv sistem asining bel 

va dum g 'aza  qism i; 5  -  sonning ^  
tashqi teri nervi; 6 -  tanosil-son 
n e r v i;  7 - so n  n e r v i ;  8 -  
yopiluvchi nervi; 9 -d u m g 'a z a  

nerv poyasi; / 0 - dum g'azaning 
s im p a tik  n e rv ; 9 - d u m g 'a z a  
nerv poyasi; / 0 - dum g'azaning 
sim patik nerv tuguni; / / - s i m ­
patik nerv poyasi; 12 -  aortaning

sim patik nerv chigali.
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1. M uskul tolalari katta  va kichik bel m uskullari ham da belning to ‘rt 
burchakli m uskullariga tarqaladi.

2. Y onbosh-qorin osti nervi qorin devori m uskullarin ing pastki qism iga 
va ularni qoplab  turgan teriga tarqaladi.

3. Yonbosh-chov nervi chov kanalidan tashqariga chiqib, qov va yo rg ‘oq 
(ayollarda katta uyatli lab) terisiga tarqaladi.

4. Tanosil-son nervi ikkita tarm oqqa boMinadi. Uning bitta shoxi chov 
sohasidagi teriga tarqalsa, ikkinchi shoxi urug1 tizimchasi bilan pastga tushib, 
moyakni ko ‘taruvchi muskul bilan moyak pardasini innervatsiya qiladi.

5. Sonning tashqi teri nervi sonning tashqi tom ondagi terisiga (tizzaga 
qadar) tarqaladi.

6 . Son nervi chigalning eng y o ‘g ‘on nervi b o llib, katta bel m uskuli 
bilan chov boylam i tagidan (m uskul kovakdan) o ‘tib , songa chiqadi va 
uchta tarm oqqa b o ‘linadi:

a) muskul tarmoqlari sonning to ‘rt boshli muskuli, mashinachilar muskuli 
va taroqsimon muskullarga tarqaladi; b) sonning oldingi va ichki tomondagi 
teriga tarqaluvchi tolalar; d) «yashirin» nerv eng uzun sezuvchi nerv b o ‘lib, 
boldirga tushib, uning ichkari tomondagi terisini innervatsiya qiladi.

7. Y opiluvchi nerv katta bel m uskuli orqasidan kichik chanoq b o ‘shli- 
g ‘iga tushadi, undan yopiluvchi kanal orqali sonning ichkari sohasiga 
chiqadida, shu yerdagi barcha (sonni yaqinlashtiruvchi) m uskullarga, cha- 
noq-son b o ‘g ‘im ining xaltasiga va sonning ichkari tom onidagi terisiga 
tarqaladi.

D U M G 'A Z A  C H IG A L I

Bu ch igal V va qism an IV bel nerv lari, I —  V 
d um g‘aza  ham da dum  nervlarining oldingi shoxlaridan 
hosil boNadi. D um g‘aza chigali tanadagi ham m a chigallar 
ichida eng kattasi b o ‘lib, kichik chanoq b o ‘sh lig ‘ining 
orqa tom onida, noksim on m uskulning oldingi yuzasida 
joy lashgan . C higaldan quyidagi tarm oqlar chiqadi (199- 
rasm ).

1. M u sk u l to la la r i  n o k s im o n  m u s k u lg a , ich k i 
yopiluvchi m uskulga, egizak m uskullarga, sonning kvad- 
ratsim on m uskuliga tarqaladi.

2. Ustki va pastki dum ba nervlari chanoq bo^shligN- 
dan noksim on m uskulning ustki va pastki teshiklaridan 
chiqib, dum ba sohasida dum ba m uskullariga, katta, o ‘rta 
va kichik chanoq-son b o ‘g ‘im i xaltasiga tarqaladi.

199-rasm . O yoq terisi nervlarin ing  tarqalish sxem asi.
1 , 2 -  dum ba terisining yuqori nervlari; 3, 4 -  son orqasinung teri 

nervi; 5, 6 ,  7 -  bo ld im ing  tashqi yuzasi terisi nervi.
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3. Son orqasining teri nervi chanoq b o ‘sh lig ‘idan noksim on m uskul 
ostidan katta quym ich teshikdan quym ich nervi bilan chiqib, sonning 
orqa sohasidagi terini innervatsiya qiladi.

4. Q uym ich nervi —  organizm dagi eng y o ‘g ‘on va uzun aralash nerv. 
K atta quym ich teshigidan (noksim on m uskul ostidan) dum ba sohasiga 
chiqadi va sonning ikki boshli m uskuli, yarim  oy va yarim  parda m uskullari 
orasidan o ‘tib, ularga to lalar beradi. N erv tizza osti chuqurchasining tepa 
burchagiga kelib, katta boldir nervi va kichik boldim ing um um iy nervlariga 
bo 'lin ad i:

a) katta bo ld ir nervi tizza osti chuqurchasi sohasidan pastga tushib, 
bo ld im ing  orqa tom ondagi yuza va chuqur joy lashgan  bukuvchi m uskul­
lari orasidan medial to ‘piqqa borib, ichki va tashqi kaft nervlariga bo 'linad i. 
K atta boldir nervi tizza osti sohasidagi m uskullarni, bo ld im ing  orqasida 
joylashgan bukuvchi m uskullarni va shu sohadagi terini innervatsiya qiladi. 
Tashqi va ichki kaft nervlari oyoq panjasining m uskullariga va terisiga 
tarm oqlanadi (199-rasm );

b) um um iy kichik bo ld ir nervi quym ich nervidan ajralgach, tizza osti 
chuqurchasining q irg ‘o g ‘i b o 'y lab  kichik bo ld ir suyagi boshi o ld iga borib, 
ikki shoxga bo 'linad i. U larning chuqur shoxi boldim ing oldingi m uskullari 
orasidan y o 'na lib , ularga to la lar beradi va oyoq panjasin ing ustki tom on 
terisini, m uskullarini va I— II barm oq oraliq terisini innervatsiya qiladi. 
U m um iy kichik boldir nervining yuza shoxi k ichik  bo ld ir m uskullariga, 
oyoq panjasining ust tom ondagi terisiga, II, III, IV , V barm oqlar va 
ularning oraliq  sohasidagi terilarga tarqaladi.

UYATLI CH IG AL

Uyatli chigal —  du m g 'aza  chigalining bir qism i. I l l— IV dum g 'aza  
nervlarining oldingi shoxlaridan hosil bo 'lad i.

Chigal tarm oqlari:
1. M uskul tarm oqlari orqa chiqaruv teshigini ko 'ta ruvch i m uskul va 

dum  m uskuliga boradi.
2. T ashqi olat nervi kichik chanoq b o 'sh lig 'id an  noksim on m uskul 

tagidan chiqib, quym ich qirrasin i aylanib o 'tib , kichik quym ich teshik 
orqali yana chanoq b o 'sh lig 'ig a  kiradi. U yerda quym ich suyagi bilan 
to 'g 'r i  ichak o 'rtasidagi chuqurda joylashib, orqa chiqaruv teshigini siquvchi 
tashqi m uskul, oraliq  m uskullari va terilari, y o rg 'o q  terisining orqa 
qism i (ayollarda katta uyatli lablarning orqa qism i)ga tarm oqlar 
beradi.

Periferik nerv sistemasining rivojlanishi

O dam ning em brional rivojlanishida birlam chi nerv naychasining ichi­
dagi hujayralar k o 'pay ib , yangi hujayralarni hosil qilish h isobiga orqa 
m iyaning ichki kulrang m oddasini vujudga keltiradi. K eyinchalik kulrang
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m odda o ‘sa borib, «N» shaklli b o ‘ladi. U larning oldingi shoxidagi nerv 
hujayralari katta hajm li b o i ib ,  tolalari harakatlantiruvchi (efferent) nerv 
ildizlarini hosil qiladi. K ulrang m oddaning orqa shoxlarida joylashgan 
nerv hujayralar unchalik  katta b o ‘lm asdan, ulardan chiqqan nerv tolalari 
sezuvchi (afferent) ildizni hosil qiladi. Sezuvchi ildizlarda rivojlanayot- 
gan hujayralar (neyroblast)dan sezuvchi tugunchalar paydo b o 'lad i. K e­
yinchalik oldingi nerv ildizi bilan orqa ildiz nerv tolalari q o 'sh ilib , orqa 
m iya nervini hosil qiladi. Nerv tolalari taraqqiy e tib  yetilgan paytiga 
yaqin, m axsus pardalarga o 'ra lad i. Pardalar ikki xil bo 'lad i.

1. Ektoderm aga oid hujayralar ko 'pay ib , nerv tolalari atrofida yupqa 
parda (neyrolem m a)ni hosil qiladi. Periferik nervlarning ham m a tolalari 
neyrolem m a bilan o 'ra lgan .

2. N eyrolem m a paydo bo 'lgan idan  keyin b a ’zi nerv tolalari q o 'sh im ­
cha parda (m iyelin —  yog 'sim on  yum shoq m odda) bilan qoplana bosh- 
laydi. B inobarin, bu xildagi nerv tolalari m iyelinli nervlar deb ataladi.

Periferik nervlar fiziologiyasi

Periferik nervlarning deyarli ko 'pch ilig i aralash nervlar b o 'lgan i uchun, 
tark ibida ham  sezuvchi, ham  harakatlantiruvchi nervlar b o 'lad i. Shu bois 
bunday  n erv lar q o 'z g 'a lu v c h a n  va o 'tk azu v ch an  xususiya tga  egadir. 
Q o 'zg 'a luvchan likn i a ’zolarda, m uskullar va terida joy lashgan  nerv oxirlari 
(retseptorlar) qabul qilib, m arkazga intiluvchi afferent (sezuvchi) nervlar 
orqali m arkaziy nerv sistem asiga, u yerdan harakatlantiruvchi (efferent) 
nervlar orqali ishchi a ’zolarga kerakli javob  im pulslarini yetkazadi. 
T a 'sirla rn i o 'tk az ish  tezligi nervlarda har xil b o 'lib , o 'r tach a  sekundiga 
0,5— 120 m ga teng, m iyelin pardali nervlarda m iyelinsiz tolalarga nisbatan 
q o 'zg 'a lish n i o 'tkazish  ancha tezroq. Im pulslar y o 'g 'o n  diam etrli nervlarda 
ingichka diam etrli nervlarga nisbatan tezroq bo 'lad i. Jum ladan, quym ich 
nervlarda biotoklar b ir sekundda 120 m tezlikda tarqalsa, ingichka ne­
rvlarda (ayniqsa ichki a ’zolarga tarqalgan sim patik nervlarda) bir sekundda 
faqat 0,5— 1,5 m  tezlikda o 'tad i. Nerv tolalarida im pulslar faqat bir tom onga 
qarab yo 'na lad i. Jum ladan, sezuvchi (afferent) nerv tolalari q o 'zg 'a lish n i 
m arkaziy nerv sistem asi tom onga yo 'na ltirsa , harakatlantiruvchi (efferent) 
nervlar, aksincha, m arkaziy nerv sistem asidan periferiyaga —  ishchi a ’zo ­
larga qarab yo 'nalad i.

Q o 'z g 'a lish  nervlardan a ’zolarga, m usku llarga quy idag icha  o 'tad i: 
harakatlantiruvchi nerv tolalari a ’zolar, m uskullar tarkib iga kirib , o 'z  
m iyelin pardalarini y o 'q o tib , re tsep torlar (nerv to lalarin ing oxirlari)ga 
bo 'linad i. R etseptorlar turli (halqacha, taqacha va h.k.) shaklda b o 'lib , 
m axsus (presim patik) parda bilan o 'ra lib , m uskul tolalari yuzalaridagi 
chuqurchalarga botib joy lashadi. Parda ichida taxm inan 2,5— 3 m ln. gacha 
asetilxolin pufakchalari bo 'lad i. A na shu retseptorlar m uskul tolalarining 
k o 'p d an -k o 'p  burm alar hosil qilib  joy lashgan  postsinaptik  pardasi orqali
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tutashadi. Parasim patik  parda bilan postsinaptik  parda o ra lig 'id a  200—  
500 A keladigan si naps b o 'lag i bor. Postsinaptik pardada xolinesteraza 
(xolinoretseptor va asetilxolinni parchalaydigan) ferm enti joylashgan.

H arakatlantiruvchi nervdan kelgan im pulslar retseptor m em branasini 
q u tb s iz la n tir ib , p u fa k c h a la r  p a rd a s in i p a rc h a la b  s in ap s  o ra l ig 'ig a  
a se tilxo linn i quyadi. A setilxo lin  m oleku la lari d iffu z iy a lan ib , m uskul 
to lasin ing postsinaptik  m em branasiga shim ilib, xolinoretseptorlar bilan 
birikib, postsinaptik m em branadagi Na+ va K+ ionlarining o 'tkazuvchanligini 
oshiradi. N atijada m em brana qutbsizlanib , m anfiy zaryadli b o 'lad i va 
m uskullar q isqarib  harakatlanadi. M uskullar harakati natijasida ajralgan 
asetilxolin postsinaptik  pardadagi xolinesteraza ferm enti ta ’sirida parcha- 
lanib, postsinaptik pardani qutblantiradi. Q utblangan postsinaptik  parda 
yana avvalgi holatiga qaytadi.

Nazorat u ch u n  savollar
U m u m i y  q i s m  v a  o r q a  m i y a

1. Bosh m iya sistem asining tuzilishi va uning q ism lari, funksiyasi.
2. M arkaziy nerv sistem asi qaysi qism lardan tuzilgan?
3. Periferik nerv sistem asining tuzilishi.
4. Refleks ravog 'i va uning tarkihi.
5. O rqa m iyaning tashqi va ichki tuzilishi, joylashgan o 'rn i.
6. Orqa miyaning markaziy kanali yuqorida qaysi bosh miya qorinchasiga qo'shiladi?
7. O rqa m iya segm entlari va nervlarining hosil bo 'lish i.
8. O rqa m iya segm entlarining soni.
8. Ot dum ining hosil b o ’lishi.
9. O rqa m iya pardalari.
10. Orqa m iya fiziologiyasi.

B o s h  m i y a

11. Bosh m iyaning joy lashuvi, o 'r tach a  og 'irlig i.
12. Bosh m iya sathlari.
13. Bosh m iyaning tubi.
14. Uzunchoq m iyaning tuzilishi.
15. Uzunchoq m iya m iyaning qaysi qism lariga qo 'sh ilgan?
16. U zunchoq m iyada ku lrang  m odda b ilan  oq m o ddalar qanday  ta rtib d a  jo y ­

lashgan?
17. Uzunchoq m iyada joylashgan nerv yadrolari.
18. K o 'prikn ing  tuzilishi, yuzalari.
19. K o 'p rikda  joylashgan nerv yadrolari.
20. R om bsim on chuqurcha hosil boMishida m iyaning qaysi qism lari qatnashadi?
21. R om bsim on chuqurchada qaysi nervlarning yadrolari joylashgan?
22. M iyacha, joylashgan o ’rni. uning tuzilishi.
23. M iyachada necha ju ft oyoqchalar b o 'lad i?  U lar orqali m iyacha m iyaning qaysi 

qism lariga q o 'sh ilgan?
24. M iyacha yadrolari.
25. M iyacha fiziologiyasi.
26. T o 'rtinch i qorinchaning tuzilishi va uning chegaralari.
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27. M iya oyoqchalarining tuzilishi, tarkibida joy lashgan  yadrolar.
28. T o 'r t  tepalikning tuzilishi, to 'r t  tepalik yelkalari funksiyasi.
29. Suv y o 'lin in g  tuzilishi.
30. K o 'rish  tepaligi sohalari fiziologiyasi.
31. K o 'rish  tepaligining tuzilishi, joylashgan o 'rn i va chegarasi.
32. K o 'rish  nervining kesishm asi.
33. S o 'rg 'ich sim o n  tanalar tuzilishi va funksiyasi.
34. K ulrang do 'm boqcha.
35. U chinchi qorincha m iyaning qaysi q ism ida joy lashgan?
36. Q orincha ichidagi qon tom ir chigalining funksiyasi.
37. Y arim shar yuzalari.
38. Y arim sharning tashqi yuzasidagi egatlar, yoriq va pushtalar, ularning vazifasi.
39. Y arim shar ichki yuzasining tuzilishi.
40. Y arim shar orolchasi.
41. M iya p o 's tlo g 'in in g  tuzilishi va funksiyasi.
42. Y arim shar oq m oddasining tuzilishi, tarkibidagi yadrolar.
43. Q adoq tana tuzilishi.
44. Gum baz.
45. T arg 'il tananing tuzilishi.
46. Dum li o 'zak n in g  tuzilishi va vazifasi.
47. Y asm iqsim on yadro.
48. Bodom sim on tana.
49. Yon qorinchaning joylashgan o 'rn i, tuzilishi. Yon qorincha ichidagi qon tom ir 

chigalining tuzilishi va vazifasi.
50. O rqa va bosh m iya suyuqligi vazifasi.
51. Bosh m iya pardalari.
52. R efleks nim a?

B o s h  m i y a  n e r v l a r i  v a  p e r i f e r i k  n e r v  s i s t e m a s i

53. Bosh m iya nervlari nechta ju ft va ularning nom lari?
54. Hid bilish nervining tuzilishi, tarqalish joy i va  vazifasi.
55. K o 'rish  nervi.
56. K o 'zn i harakatlantiruvchi nerv.
57. G 'a ltak  nervi.
58. Uch shoxli nerv.
59. Uch shoxli nerv qanday ildizlardan paydo bo 'lg an ?
60. Yuz nervining joylashgan o 'rn i. T olalarning tarqalgan zonalari.
61. Ustki ja g ' nervi. Joylashgan o 'rn i, yo 'n a lish i va tolalarning tarqalgan zonalari.
62. Pastki ja g ' nervi. Joylashgan o 'rn i, yo 'nalish i va tolalarining tarqalgan zonalari.
63. U zoqlashtiruvchi nervning yo 'na lish i va tarqalgan zonasi.
64. Yuz nervining tashkil bo 'lish i. Uning tarm oqlari, yo 'nalish i va  tarqalgan zonalari.
65. O raliqdagi nerv.
66. D ahliz-ch ig 'anoq  nervining tuzilishi, yo 'n a lish i va tarqalgan zonalari.
67. A dashgan nervning tuzilishi, yo 'n a lish i va tarqalgan zonalari.
68. Q o 'sh im cha  nerv.
69. T il osti nervi.

O r q a  m i y a  n e r v l a r i

70. O rqa m iya nervlarining tuzilishi va ular soni.
71. Orqa miya nervlarining orqa shoxlari yo 'nalish i va ularning tarm oqlanish sohasi.
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72. O rqa m iya nervlarining oldingi shoxlari qanday chigallarni hosil qiladi?
73. B o‘yin chigalining hosil b o 'lish i va tarm oqlari.
74. Yelka chigalining hosil bo 'lish i.
75. Yelka chigalining kalta nerv tolalari.
76. Yelka chigalining uzun nerv tolalari.
77. K o 'k rak  nervlarining joylashgan o 'rn i, yo 'n a lish i va tarqalgan joylari.
78. Bel chigalining hosil bo 'lish i. Uning joy lashgan  o 'rn i va tarm oqlari.
79. D um g 'aza  nervining hosil bo 'lish i.
80. D um g 'aza  chigalining kalta tarm oqlari.
81. D um g 'aza  chigalining uzun tarm oqlari.
82. Q uym ich nervining joy lashgan  o 'rn i, tarm oqlari, yo 'n a lish i va tarqalgan zonasi.
83. U yatli chigalning tuzilishi va tarm oqlari.
84. Periferik  nervlar fiziologiyasi.

VEGETATIV (AVTONOM) NERV SISTEMASI

V egetativ  nerv sistem asi (200-rasm ) nerv sistem asin ing  b ir qism i 
h iso b lan ad i. V eg e ta tiv  nerv  sis tem asig a  1801-y ilda  B ish  tom onidan  
«avtonom » nerv sistem asi deb nom  berilgan. C hunki vegetativ nerv tolalari 
ham m a ichki a ’zo lar silliq  m uskullariga tarqalib , ularning vazifasini odam  
ixtiyorisiz (avtom atik, avtonom  ravishda) bajarib turadi. A m m o periferik  
(anim al) nervlar ham , vegetativ 
n e rv la r  ham  m iy a  p o ‘s t lo g ‘i 
boshqaruvida ishlaydi. V egetativ 
nerv sistem asi joy lan ish i va va­
z i f a s i  j i h a t i d a n  p e r i f e r i k  
n e rv la rd a n  b irm u n c h a  a jra lib  
turadi.

1. Periferik nervlar faqat skelet 
m uskullarini va sezgi a ’zolarini 
idora qiladi. Vegetativ nervlar esa 
ham m a hujayra, to ‘qim alar, sil­
liq m uskullarni ta ’minlaydi.

2. P e r ife r ik  n e rv la r  m iy a  
poyasi va orqa m iyadan b ir te- 
kisda chiqadi, vegetativ nervlar 
esa m a’lum  qism lardan  ( o ‘rta, 
c h o ‘zinchoq m iyadan, o rqa m i­
yaning k o ‘krak va bel qism idan) 
chiqadi.

3 . P e r if e r ik  n e rv la r  o rq a  
m iyadan chiqqandan so 'n g  hech 
q a y e rd a  u z ilm a s d a n , to 'p p a -  
to ‘g ‘ri ishchi a ’zolarga boradi.
V egetativ  nervlar yuqorida ay-

200-rasm . Y urakka boruvchi vegetativ 
nervlar sxem asi.
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tilgan m iya sohalaridan chiqqandan so ‘ng y o ‘l-yo ‘lakay vegetativ nerv 
tugunlarida to ‘xtab, s o ‘ngra ishchi a 'zo la rg a  boradi.

4. Vegetativ nervlar m iyelinli pardalar bilan o ‘ralgan. Shuning uchun 
ular ingichka boMadi. Periferik nervlar m iyelinli b o i ib ,  ancha y o ‘g ‘on, 
katta diam etrlidir.

Shunday qilib, vegetativ nerv sistem asiga yagona nerv sistem asining 
m oddalar alm ashinuvi funksiyasi va ichki a 'zo larn ing  trofik  vazifalarini 
idora qiladigan q ism lari kiradi.

Vegetativ nerv sistem asi ularning joy lan ish  o ‘rni va vazifasiga qarab 
ikk ita  (s im patik  va pa rasim p a tik ) q ism ga  a jra tilg an . S im p atik  q ism  
funksiyasi jihatidan parasim patik qism ga qaram a-qarshi turadi. Jum ladan, 
sim patik  nervlar b iror ishni tezlashtirsa, parasim patik  nervlar sekinlashti- 
radi yoki aksincha boMadi.

Endi sim patik  va parasim patik  nervlarga alohida to ‘xtalam iz.

SIM PATIK  QISM

Vegetativ nerv sistem asining sim patik qism i m arkazi orqa m iyaning 
birinchi k o ’krak segm enti bilan uchinchi bel segm enti orasidagi kulrang 
m oddaning yonbosh shoxlarida joylashgan. Yonbosh shoxlarida joylashgan 
hujayralardan boshlangan nerv tolalari o rqa m iyaning oldingi nerv ildizi 
bilan um urtqa teshiklaridan o ‘tadi. Bu yerda sim patik  nerv tolalari oldingi 
nerv ildizidan (oldingi nerv ildizining orqa nerv ildizi bilan q o ‘shilishi 
oldida) ajralib, um urtqa p o g ‘onasi yonboshida joylashgan sim patik tugunlar 
zanjiriga oq q o ‘shuvchi to lalar nom i bilan q o ‘shiladi.

Kulrang q o ‘shuvchi tola um urtqa pog 'onasi yonida joy lashgan  sim pa­
tik tugunlardan boshlanib, o ‘z yaqinidagi orqa m iya nerviga q o ‘shilib, 
ishchi a ’zo lar (tom ir, bez va m uskullarjga tarqaladi.

S im patik  poya um urtqa p o g ‘onasining ikki yonboshida (um urtqa 
tanalari yonida) joy lashgan  alohida nerv tugunlarin ing o ‘zaro tolalari bilan 
q o ‘shilib joy lashgan  tugunlar zanjiridan iborat. S im patik  poya joy lashgan  
o 'rn ig a  qarab b o ‘yin, k o 'k rak , bel va chanoq qism lariga bo 'linad i.

B o 'y in  qism i um urtqa p o g ‘onasining ikki yonboshida joy lashgan  uchta 
(ustki, oYta va pastki) tugunlardan iborat b o ‘lib, ular tugunlararo to lalar 
bilan q o ‘shilgan. B o ‘yin tugunlaridan shu yerda joy lashgan  qon tom irlar 
devori b o ‘ylab tarqaluvchi, bo ‘yinda joylashgan a ’zolar va bezlarga, yurakka 
boruvchi nerv tolalari chiqadi. Bu to lalar qon tom iri devorida a ’zolarga 
borib. nerv chigalini hosil qilib  tarqaladi.

U m urtqa p o g ’onasi ko 'k rak  qism ining ikki yonboshida 11— 12-juft 
tugunlar turadi. B undan tashqari, har bir tugun oq qo 'sh u v ch i tolalar 
orqali m iya kulrang m oddasi bilan q o 'sh ilsa , kulrang qo 'sh u v ch i tola 
orqali esa har b ir tugun nervlar bilan q o 'sh ilib , ishchi a ’zolarga boradi. 
Shu bilan birga tugunchalardan chiqqan nerv tolalari y ig 'ilib , ichki a 'zo -
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larga boruvchi katta va kichik qorin  nervlarini hosil qiladi. Bu nervlar 
ko 'k rak  qafasidan diafragm a orqali qorin b o 'sh lig 'ig a  o 'tib , quyosh chigalini 
hosil qilishda qatnashadi. Bu nervlardan ju d a  k o ‘p  m ayda to lalar chiqadi. 
U lar aorta, traxeya, bronx va o 'p k a la rg a  borib, nerv chigallarini tashkil 
qiladi. Bu chigallarga joy lashgan  o 'rn ig a  qarab nom  beriladi (aorta, o 'p k a  
chigali va h.k.).

Y uqorida aytganim izdek, quyosh chigali ichki a ’zolarga boruvchi katta 
va k ichik  qorin nervlari (tugun oldi —  preganglionar to lalarjdan tashqari, 
o ‘ng va chap adashgan nervlar, uch shoxli arteriya poyasi atrofida joylashgan 
ikkita yarim  oy shaklli tugunlardan tashkil topgan. T ugunlardan chiqqan 
(postganglionar) tolalar qorin aortasidan chiquvchi arteriya devori atrofida 
chigallar hosil qilib (chigallar ana shu arteriyalar nomi bilan ataladi), 
so 'n g ra  a 'zo la rg a  tarqaladi. H ar b ir a ’zoga borib, ularning devori ichida 
joy lashgan  chigalni hosil qilib, keyin tarqaladi. U lar m e’da, jig a r ichidagi 
(a’zo lar devorin ing tarkibidagi) intram ural nerv chigallari deb ataladi va 
h.k. Postganglionar to lalar qon tom irlarni siqib, toraytirish, m e’da-ichaklar 
harakatini esa sekinlashtirish vazifasini o 'tayd i. Shuning uchun ham  bu 
chigal «qorin m iyasi» deb ataladi.

Bel q ism ida 4— -5 ta tugun b o 'lib , ular um urtqa pog 'onasin ing  ikki 
yonboshida joy lash ib , nerv tolalari bilan o 'za ro  qo 'sh ilishdan  tashqari, 
ko 'ndalang  to lalar orqali qaram a-qarshi tom ondagi bel tugunlari bilan 
ham  birlashadi.

Chanoq qism ida bir-b iriga yaqin joy lashgan  4 — 5 ju ft tugun dan faqat 
b ir ju fti dum  qism iga to ‘g ‘ri keladi, qolgan 4 ju fti d u m g 'aza  sohasida. 
T ugunlar o 'z a ro  va qaram a-qarshi joy lashgan  tugunlar bilan qo 'sh ilgan .

Bel tugunlaridan chiqqan postganglionar to la lar qorin  b o 'sh lig 'id a  
joy lashgan  qon tom ir, ichki a 'zo la rn i innervatsiya q ilishda qatnashsa, 
d u m g 'aza  qism idan chiqqan nervlar chanoq b o ‘sh lig ‘idagi qon tom ir va 
a ’zolarga alohida chigallar hosil qilib  tarqaladi.

PARA SIM PATIK  QISM

Parasim patik  nervlar bosh m iyaning o ‘rta  va uzunchoq m iya b o ‘lagi- 
dan va orqa m iyaning du m g 'aza  qism idan chiqadi. Parasim patik  tugun 
oldi (preganglionar) nervlar k o ‘zni harakatlantiruvchi nervlar (III ju ft), 
yuz nervi (V II ju ft) , til-yu tq in  nerv lari (IX  ju ft)  ta rk ib ida tarqaladi. 
Jum ladan, k o 'zn i harakatlantiruvchi nerv tolalari tarkibidagi parasim patik  
preganglionar to lalar k o ‘z soqqasining orqasida joy lashgan  kiprik tuguni- 
ga  borib tugaydi. T ugundan chiqqan postganglionar tolalar kiprik mus- 
kullari va k o ‘z qorach ig 'in i toraytiruvchi m uskullarga borib, k o ’z qora- 
c h ig 'in i  to ray tirad i va k iprik  m usku llari o rqali k o ‘zni m oslash tirad i 
(akkom odasiya). Y uz nervi tarkibida boruvchi preganglionar parasim pa­
tik to lalar a 'zo la rg a  yaqin joy lashgan  tugunlarga boradi. U lardan chiqqan
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postganglionar to la lar esa  k o ‘z yoshi beziga, pastki j a g ‘ osti, til osti 
bezlariga borib  tarqaladi.

T il-yutqin nervi tarkibidagi preganglionar parasim patik  to lalar quloq 
oldi tugunida tugaydi, u yerdan boshlangan postganglionar to lalar quloq 
oldi beziga tarqaladi.

Parasim patik  nervlar bezlam ing sekret chiqarishini tezlashtiradi.
A dashgan nerv tarkibidagi preganglionar parasim patik  to lalar ju d a  k o ‘p 

a ’zolarga (o ‘pka, yurak, q iz ilo ‘ngach, m e’da, ingichka ichaklar, y o ‘g ‘on 
ichakning k o ‘p qism i, jigar, buyraklar, m e’da osti beziga) bora  turib, 
u larning yaqinidagi tugunlarda tugaydi. Postganglionar to la lar m azkur 
tugunlardan boshlanib, shu a ’zolarga boradi.

O rqa m iyadan chiquvchi preganglionar parasim patik  to lalar II, III va 
IV dum glaza segm entlaridan boshlanib, ularning oldingi nerv ildizlari orqali 
chanoq b o ‘sh lig ‘iga chiqib, nerv chigalini hosil qiladi.

Postganglionar to lalar ana shu nerv chigalidan boshlanib, sigm asim on 
va to ‘g lri ichaklar, qovuq va jin siy  a ’zolar devori ichidagi tugunlarga 
borib tarqaladi.

V egetativ nerv sistem asi organizm ning trofik  funksiyasiga va tom irlarni 
harakatlantirishga ta ’sir etadi. Jum ladan, yurak va boshqa a ’zolardagi 
m oddalar alm ashinuvini idora etadi. A m m o sim patik  va parasim patik  
nervlar vazifasi jiha tidan  ichki a ’zolarning ishlariga qaram a-qarshi ta ’sir 
k o ’rsatadi. Jum ladan, sim patik tolalar k o ‘z qorachig’ini kengaytiradi, so ’lak 
bezlari faoliyatini pasaytiradi. Y urak qisqarishini (urishini) tezlashtirib, 
qisqarish kuchini oshiradi, m e’da va ichaklar harakatini (peristaltikasini) 
kam aytiradi va m e’daning shira chiqarish qobiliyatini pasaytiradi, o ‘pka- 
bronxlarni esa kengaytiradi.

Parasim patik  nervlar, aksincha, k o ‘z qo rach ig ’ini toraytiradi, so ‘lak 
bezlari ishini kuchaytiradi, yurakning qisqarish kuchini pasaytiradi, qisqarish 
sonini kam aytiradi. M e’da shirasining ajralishini tezlatadi, m e’da va ichak- 
lam ing qisqarish (peristaltika) faoliyatini oshiradi va o ‘pka bronxlarini 
toraytiradi.

O lim lam ing  m a’lum otlariga qaraganda, k o ’pgina qon tom irlar, teri 
m uskullari va ter bezlari, skelet m uskullari va buyrak usti bezlari faqat 
sim patik  to lalar bilan ta ’m inlangan.

VEG ETATIV NERV SISTEM ASINING  M ARK AZIY YADROLARI

Sim patik  va parasim patik  nerv larn ing  yuqorida  k o ‘rsatilgan  (orqa, 
uzunchoq va o ‘rta  m iya) m arkaziy yadrolardan tashqari gipotalam usda 
(k o ‘rish tepaligi sohasida) joy lashgan  yadrolari ham  b o ‘ladi. Jum ladan, 
k o ’rish tepaligi sohasining oldingi yadrolari k o ‘proq parasim patik nervlarga 
ta ’sir qilsa, uning orqa tom onida joy lashgan  yadro lar sim patik  nervlar 
bilan bogMangan. Bulardan tashqari, gipofiz (m iya osti o rtig ’i) ham  sim patik
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va parasim patik  nervlarga o ‘zining gorm onlari (qon orqali) bilan ta ’sir 
qiladi. K o‘rish tepaligida esa m iyacha, ta rg il  tana yadrosi va bosh m iyaning 
boshqa p o ‘stloq osti yadrolari bilan o ‘tkazuvchi y o ‘llar orqali q o ‘shilgan. 
Shuning uchun gipotalam us organizm dagi turli va m urakkab faoliyatlarga 
(som atik  vazifalarga) ham  o ‘z ta ’sirini k o ‘rsatadi. Jum ladan, m iyacha 
organizm dagi m urakkab harakatlarni, odam  m uvozanatini avtom atik ra- 
vishda tartibga soladi. Bundan tashqari, m iyacha gipotalam us va boshqa 
yadro lar orqali ichki a ’zo larn ing  funksiyalarin i ham  tartibga solishda 
(regulyatsiya qilishda) faol qatnashadi. A m m o organizm dagi barcha ve­
getativ va som atik vazifalar yuqorida aytilganidek, faqat p o ‘stloq osti 
yadrolari orqali baj aril may di. C hunki ular ham  o ‘z navbatida bosh m iya 
p o ‘stlo g ‘iga bevosita  itoat qiladi. B inobarin, bosh m iya p o ‘stlo g ‘i, so ‘zsiz, 
organizm dagi barcha hayotiy  vazifalarni idora etadi va tashqi m uhit bilan 
b o g ‘laydi.

Nazorat uchun savollar

1. V egetativ nerv sistem asining tuzilishi.
2. Vegetativ nerv sistem asining sim patik va parasim patik nerv sistem asi qism lariga 

b o 'lin ish i. Ularni b ir-biridan farqlaydigan fizio logik  va anatom ik belgilar.
3. V egetativ nervlarning som atik nervlardan farqi.
4. T ugun oldi va tugundan keyingi vegetativ tolalar.
5. V egetativ  nerv tugunlarining tuzilishi va ularning vazifalari.
6. Sim patik  nerv tugunlarining tuzilishi va ularning vazifalari.
7. Parasimpatik nerv sistemasi, uning tuzilishi, joylashgan o 'rn i va funksiyasi.
8. Sim patik nerv sistem asi m arkazining joylashgan o 'rn i.
9. Parasim patik  nerv sistem asining m arkaziy qism i.
10. K o'zni harakatlantiruvchi nerv tarkibidagi parasim patik nerv qaysi a ’zoga boradi?
11. Yuz nervi tarkibidagi parasim patik  tolalarn ing tarqalgan joyi.
12. A dashgan nerv tarkibidagi parasim patik  nervlarning tarqalgan joyi.
13. Vegetativ chigallarn ing  paydo bo 'lish i, joy lashgan  o 'rn i.

SEZGI A ’ZOLARI TO‘G ‘RISIDA UMUMIY M A’LUMOT

O dam  tashqi ta ’sirotlar (issiq-sovuq, tovush, rang, hid va h.k.)ni sezgi 
a ’zolari orqali qabul qiladi. Sezgi a ’zolari I. P. Pavlov iborasiga k o ‘ra, 
analizatorlar deb ataladi. A nalizatorlarning periferik  uchlari (retseptorlar) 
turli shakldagi nerv oxirlari b o ‘lib, ular orqali tashqi m uhit ta’sirotlari 
qabul qilinib, analizatorlarning m arkaziy qism iga uzatiladi.

Sezgi a ’zo lar uch turli b o ‘ladi:
1. Tashqaridan keladigan ta ’sirotlarni qabul qiluvchi analizatorlar (teri, 

quloq, k o ‘z, ta ’m va hid b ilish retseptorlari) —  ekstraretseptorlar.
2. Ic h k i a ’z o la rd a , qo n  to m ir la rd a  jo y la s h g a n  re ts e p to r la r  —  

intraretseptorlar. В ular ichki a ’zolarda boMadigan turli ta ’sirotlarni qabul 
qiladi. A m m o ichki a ’zolardan keluvchi ta ’sirotlar b a 'z id a  unchalik  aniq 
boMmay, hatto  bosh m iyaning p o ‘stloq qism igacha aniq yetib borm asligi
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ham  m um kin. Shuning uchun ichki a ’zolardan keluvchi ta ’siro tlar y ig ’in- 
disi organizm ga «o 'z in i qanday his q ilish» kabi um um iy ta ’sir etadi. 
Ichki a ’zolar vegetativ nerv sistem asi orqali idora qilinadi.

3. M u sk u lla rd an , b o ’g 'im la rd a n , su y ak la rdan  ta ’s iro tla rn i u la rd a  
jo y lash g an  re tsep to rla r -  p ro p rio re tsep to rla r qabul q ilad i. B ular I. P. 
Pavlovning iborasiga k o ‘ra, harakat analizatorlarin ing periferik  uchlari 
hisoblanadi. M uskullarda, b o ‘g bim larda joy lashgan  proprioretseptorlar ana 
shu m uskullar qisqarganda, b o ‘g ‘im lar harakat qilganda ta ’sirlanib, ularning 
holati haqida m arkaziy nerv sistem asiga xabar berib turadi.

TERI ANALIZATORI

Teri odam haroratini. atmosfera bosimini, og'riqni. biror narsa tegib turganini 
sezibgina qolm asdan, organizmni tashqi ta’sirotlardan ham  saqlab turadi. 
Odamda teri sathi o ’rtacha 1,5— 2,0 kv m ga teng.

O dam  terisi ikki qavatdan tuzilgan (201-rasm ).
1. T e r i  u s t k i  q a v a t i  k o ‘p qavatli epileptiydan tuzilgan b o ‘lib, 

uning tashqariga qaragan qism i shoxsim on qavatga aylanib, asta-sekin 
k o ‘chib yangilanib turadi.

2. C h u q u r  q a v a t  (asl xususiy teri) —  elastik  va silliq muskul 
tolalari aralashgan biriktiruvchi to ’qim adan tuzilgan. Shuning uchun odam

201-rasm . T erin ing  g istologik tuzilishi.
У, 2 - t e r i  ustki qavati; J - a s l i  teri qavati; 4 - so*rg‘ichsim on qavat; 5 - t e r i  osti 
qavati; 6 -  teri bezi; 7 - s o c h  so 'rg 'ic h i; 8 -  soch piyozchasi; 9 - s o c h  ildizi; 10-  
soch qopchasi; / / - t e r i  bezi naychasi; / 2 - y o g '  bezi; / . ? - t e r i  bezi naychasining

teshigi; 14 -  soch.
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terisi (ayniqsa, yoshlarda) elastiklik  xususiyatiga ega. Asl teri qavatining 
yuza tom onidan epiderm is ichiga qon va lim fa kapillyarlari ham da nerv 
oxirlari (retseptor)ga boy so ‘rg ‘ichlar kirib turadi. Teri ostida y o g 1 qavati 
b o ‘lib, tanani sovuqdan saqlaydi va zaxira oziq hisoblanadi. Teri osti 
y o g 1 qavati gavdaning ham m a joy ida  ham  bir xil bo 'lm aydi. Terining 
chuqur qavatida teriga rang berib  turuvchi m elanin pigm enti m avjud. 
P igm ent oz-ko ‘plig iga qarab teri turli rangda boMadi.

T erin ing b a 'z i qism lari soch (tuk) bilan qoplangan. Sochlarning teri 
osti qavati ildizi yoki piyozi deb ataladi. U lar xaltachasim on tuzilgan 
b o ‘lib, ichiga moy bezlarining chiqarish y o 'lla ri ochiladi. X altachasiga 
tegib turgan silliq m uskullar qisqarganda teri g ‘adir-budur (burishgan) 
b o i ib ,  g ‘oz terisiga o ‘xshab qoladi. Sochning rangi soch xaltachasidagi 
pigm ent va havo m iqdoriga b o g ‘liq. H avo va pigm ent kam aygach, soch 
asta-sekin oqara boshlaydi. Terida sochdan tashqari, tirnoqlar ham b o ‘ladi.

O dam  terisi bagT ida uch xil (y o g 1, sut va ter) bez m avjud.
Y o g 1 b e z l a r i  oyoq va q o ‘1 panjalarining kaftlaridan tashqari hamma 

yerda bor. U lar a lveolyar shaklda b o i ib ,  soch xaltachalariga ochiladi va 
sochlar bilan tashqariga chiqib terini y o g la y d i. Shu bilan terini qurib 
qolishidan, yorilishidan saqlaydi. Y og1 bezlari terining soch o ‘sm aydigan 
jo y ida  alohida y o l la r  orqali teri yuzasiga ochiladi.

T e r  b e z l a r i  naysim on shaklda b o i ib ,  asl teri qavatida jo y lash ­
gan. T er bezlari ter ishlab chiqaradi. O dam  organizm ida ter bezlarining 
aham iyati katta; ular tarkibida har xil zararli chiqindi m oddalar, tuzlar 
chiqib  ketadi, terlash organizm  haroratini pasaytiradi. T er bezlarining 
norm al ishlashi buyraklar faoliyatiga yordam  beradi.

Terida sezuvchi nerv oxirlari yaxshi rivojlangan. U larda sovuqni se- 
zuvchi re tsep to rla r yuzaroq , issiqn i sezuvch i re tsep to rla r chuqurroq  
joylashadi. Teri ham m a yerda ham  bir xil qalin likda em as, eng qalin joyi 
2,5— 3 mm, eng yupqa yeri 0,3— 0,5 mm.

E S H IT IS H  VA M U V O Z A N A T  A ’Z O L A R I

Eshitish va m uvozanatni saqlash a ’zolari uch qism  —  tashqi, o ‘rta va 
ichki quloqdan iborat. M uvozanatni saqlash a ’zosi esa ichki quloq (labi- 
rin tjn ing  b ir qism i (dahlizi va yarim  halqasim on kanallarjdir.

Tashqi quloq

T ashqi quloq quloq suprasi va tashqi eshitish y o lid a n  tashkil topgan 
(202-rasm ).

Quloq suprasi teri bilan qoplangan elastik to g ‘aydan tuzilgan b o iib , 
tovush to lq in in i ushlash vazifasini bajaradi. Q uloq suprasining to g ’ayi 
quloq chetida qayrilib , supra burm asini hosil qiladi. Q uloq suprasining 
ich karisida  supra burm asiga parallel jo y lash g an  boY tm a b o i ib ,  u lar
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ш  ±  1 2  3  4  5  6 2 0 2 -ra sm . E sh itish  a 'z o s i  (k esib
k o 'r sa t i lg a n ) .

■7 I  -  n o g ‘o ra  b o 's h l ig 'in in g  tom i;
9 2 - b o l g ‘a c h a ;  3 -  s a n d o n ;  4 -
.g o r q a d a g i  y a r im  h a lq a s im o n

k a n a l ;  5  -  o l d i n g i  y a r i m
h a lq asim o n  k anal; 6  -  u zan g i; 7 -  
c h ig ‘ano q ; 8 -  n o g 'o ra  b o 'sh lig 'i ;  

11 9 - i c h k i  q u lo q ;  / 0 - n o g 'o r a
I f  p a rd a n i ta ra n g la tu v c h i m u sk u l;

1 1 -  o ' r t a  q u lo q  b o ‘s h l i g ‘ in i
 13 y u tq in  b ilan  q o 'sh u v c h i nay ; 12 -

n a y n in g  t o g 'a y  q i s m i ;  1 3 -  
n a y n i n g  s u y a k  q i s m i ;  14 -  

o r a l i g ‘i d a  a r i q c h a  j o y l a s h g a n .  Q u l o q  s u p r a s i -  y u m sh o q  ta n g la y n i k o 'ta m v c h i

ning pastki qism ida to g ‘ay plastinka o ‘m ida  muskul; 7fashq°gq° ^ qparda: 16
yum shoq y o g ‘ qatlam  m avjud. Bu jo y  quloq
yum shog‘i deyilib , odatda (ayollarda) shu joyga har xil taqinchoqlar taqi- 
ladi. Q uloq suprasining ichkarisida quloq teshigi b o ‘lib, uni old tom on- 
dan d o ‘m boq chegaralab turadi.

T ashqi eshitish y o ‘li uzunligi 30— 35 m m  boT gan «S» sim on kanal 
b o ‘lib, tashqi tom ondan quloq teshigi, ichkaridan no g ‘ora parda bilan 
chegaralanib  turadi. Tashqi eshitish kanali tashqi to g ‘ay, ichki tom oni 
suyak qism laridan iborat. T o g ‘ay qism i quloq suprasi to g ‘ayining toray- 
gan b o ‘lagi b o ‘lib, eshitish kanalining uchdan b ir qism ini tashkil etadi, 
suyak qism i eshitish kanalining qolgan uchdan ikki qism ini hosil qiladi. 
T ashqi eshitish kanalini qoplagan teri sertuk b o ‘lib , y o g ‘ bezlari oltingu- 
gurtga boy m odda ishlab chiqaradi.

N o g ‘ora  pardani k o ‘rish uchun quloq suprasini yuqoriga va orqa to- 
m onga b ir oz tortib, «S»sim on kanalni to ‘g ‘rilash kerak boMadi.

N o g  ‘ o r a  p a r d a  soat oynasiga o ‘xshash botiq doira shaklida boMib, 
yupqa elastik  to ‘qim adan tuzilgan, diam etri o ‘rta yoshdagi odam larda 9 -  
12 mm cha boMadi. N o g ‘ora parda tashqi eshitish kanali bilan o ‘rta quloq 
chegarasida joy lashgan  aylana ariqchaga soat oynasi soat korpusiga joy- 
lashgandek kirib turadi.

N o g ‘ora pardaning tashqi eshitish kanaliga qaragan yuzasi yupqa teri 
bilan, ichki, o ‘rta quloqqa qaragan yuzasi esa shilliq parda bilan qoplangan. 
N o g ‘ora  pardaning o ‘rta  qism i yuqaroq, tashqi tom oni botiqroq, bu parda 
kindigi deb ataladi. N og‘ora pardaning chetlari ancha qalinlashib yopishadi.

0 ‘rta quloq n o g ‘ora b o ‘sh lig ‘i va Y evstaxiy nayidan tashkil topgan. 
N o g ‘ora b o ‘sh lig ‘i chakka suyagi toshsim on o ‘s ig ‘ining ichida jo y ­

lashgan boMib, hajm i 0 ,75— 0,1m m 3. Bu b o ‘shliqni uning oltita devori 
chegaralab turadi:

0 ‘rta quloq
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1. Y upqa devori (n o g ‘ora  b o ‘sh lig ‘ining tom i) chakka suyagi piram ida 
qism ining yupqa suyak plastinkasidan tuzilgan b o i ib ,  o ‘rta  quloqni kalla 
b o ‘sh lig ‘idan ajratib turadi.

2. O rqa (so ‘r g ‘ichsim on o ‘siqqa qaragan) devori n o g ‘ora  b o ‘sh lig ‘ini 
so ‘rg ‘ichsim on o ‘siq ichidagi havo saqlovchi katak lar bilan q o ‘shadigan 
b ir necha teshiklardan iborat.

3. Ostki (b o ‘yinturuq venasiga qaragan) devori chakka suyagi p iram i­
da qism ining ostida joy lashgan  b o ‘yinturuq chuqurchasi bilan chegarala- 
nadi. Bu chuqurchada b o ‘yinturuq venasi joylashgan.

4. O ldingi (ichki uyqu arteriyasi) devori yupqa suyak plastinkasidan 
tuzilgan b o ‘lib, nog 'o ra  b o ‘shliqni ichki uyqu arteriyasi joylashgan kanaldan 
ajratib turadi. Bu plastinkaning yuqorisida Y evstaxiy nayining ichki teshigi 
k o ‘rinadi.

5. Ichki (ichki quloqqa qaragan) devori yupqa plastinkadan tuzilgan. 
D evorning o 'rtasidan  turtib  chiqqan d o ‘nglik ichki quloq ch ig ‘an o g ‘ining 
turtib chiqishidan hosil b o ‘lgan. D o 'ng lik  pastida joy lashgan  dum aloq 
teshik  n o g ‘ora pardasi bilan qoplangan. D o 'n likn ing  y u q o rirog 'ida  jo y ­
lashgan oval teshikni o ‘rta quloqda joylashgan uzangining asosi bekitib 
turadi. Oval teshik tepasida yuz nervi o ‘tadigan kanal yotadi. Kanal devori 
ju d a  yupqa b o ‘lib, o 'r ta  quloq kasallanganda yuz nerviga ham  ta’sir etadi.

6 . Tashqi (n o g 'o ra  pardaga qaragan) devori o 'r ta  quloq bilan tashqi 
quloq chegarasida joy lashgan  n o g ‘ora pardadan iborat.

N o g 'o ra  b o ‘sh lig ‘ida uchta eshitish suyakchalari joy lashgan  (203- 
rasm ). U larning birinchisi bo lg 'ach a  b o 'lib , uning dastasi n o g ‘ora pardaga 
tegib turadi. B o lg 'achaning  ikkinchi tom oni —  yum aloq boshi ikkinchi 
eshitish suyagi —  sandonchaga b o ‘g ‘im 
hosil qilib  tegib turadi. Sandonchaning 
uzun oyoqchasi uchinchi eshitish suyagi 
—  uzangiga b o ‘g ‘im hosil qilib q o ‘shiladi.
U zangining kengaygan plastinkasi ichki 
qu loqqa kiruvchi oval teshikni berkitib 
oladi. N og 'o ra  pardaning tarang b o ‘lishi- 
da  va un ing  teb ran ish id a  b o lg 'a c h a g a  
yopishgan n o g ‘ora pardani taranglatuv­
chi m uskul ham da uzangiga yopishgan 
m uskul m uhim  rol o ‘ynaydi.

Shunday q ilib , havo to ‘lqini tashqi 
q u lo q d a  n o g 'o ra  p a rd ag a  teg ib , uni 
harakatlantiradi. Bu to ‘lqinlanish harakati 
o ‘z navbatida o 'r ta  quloqda joy lashgan  
eshitish suyakchalarin i harakatlantiradi- 
da, eshitish (havo) to 'lq in in i ovalsim on 
teshik orqali ichki quloqqa o 'tkazad i.
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Y evstaxiy nayi o ‘rta quloq b o ‘sh lig ‘ini yutqin bilan q o ‘shib turadi. 
N ayning uzunligi o ‘rta yoshdagi odam larda 30— 40 m m . U ning suyak 
qism i (10— 15 m m ) voronkasim on shaklga ega b o ‘lib, chakka suyagining 
tarkibidagi m uskul-nay kanalining pastki yarm idan iborat. U ning kengay­
gan uchi o ‘rta quloqqa ochilgan. Y evstaxiy nayining to g ‘ay qism i (20—  
25 m m ) ham  voronkasim on shaklga ega b o i ib ,  uning kengaygan qism i 
yutqinga ochiladi. Nayni shilliq ishlab chiqaruvchi bezlarga boy shilliq 
qavat qoplab turadi.

Nay o ‘rta  quloq b o ‘sh lig ‘idan havoni alm ashtirib , bir m uvozanatda 
saqlab turish vazifasini bajaradi.

Ichki quloq

Ichki quloq yoki labirint suyak qism i va uning ichkarisidagi parda 
q ism idan  tuzilgan  b o i ib ,  chakka su y ag in ing  p iram id a  q ism i ich ida 
joy lashgan . Labirint yarim  halqasim on uchta kanaldan, labirint dahlizi va 
ch ig ‘anoqdan iborat (204-rasm ).

Labirint dahlizi 2— 3 tom chi suv s ig 'd ira  oladigan bo 'sh liq  b o i ib ,  
o ‘rta  qu lo q q a  yum aloq  va oval te sh ikcha la r o rqali q o ‘sh ilib  tu rad i. 
D ahlizning orqa tom onida joy lashgan  beshta teshik uchta yarim  halqasi­
m on kanal oyoqchalariga q o ‘shiladi va dahliz oldi tom onidagi teshik 
orqali ch ig ‘anoq bilan birlashadi. B undan tashqari, dahliz ichidagi suyuqlik 
(perilim fa) m iyaning qattiq  pardasi ostidagi b o ‘shliqqa dahliz suvi y o ‘li

orqali qo 'sh ilad i. Shu bilan dahliz 
ichidagi suyuqlik  m iqdorining bir 
m e’yorda b o lish in i ta ’m inlaydi.

Y a rim  h a lq a s im o n  k a n a l la r  
yuqori, orqa va lateral kanailardan 
ib o ra t  boM ib , d a h l iz n in g  o rq a  
tom onida uchta tekislikda joy lash ­
g a n . J u m la d a n  o ld in g i  y a r im  
halqasim on kanal sagittal tekislikda, 
orqa tom ondagi yarim  halqasim on 
kanal frontal tekislikda, lateral (ta­
shq i) tom onda  jo y la sh g a n  yarim  
halqasim on kanal esa gorizontal 
te k is l ik d a  jo y la s h g a n .  H a r b ir  
k an a ln in g  ik k ita  oy o q ch asi (b iri 
oddiy, ikkinchisi bir oz kengaygan 
—  am pula  oyoq) b o i ib ,  ulardan 
o ld in g i  v a  o r q a d a g i  y a r im  
h a lq as im o n  k a n a lla rn in g  o ld in g i

2 0 4 -ra sm . S u y ak  va  p a rd a  lab ir in tn in g  
tu z ilish i.

/  -  o ld in g i p a rd a  a m p u la ; 2  -  y a rim  h a lq a ­
s im o n  k a n a l ;  J  -  p a r d a  a m p u l a ;  4 -  
e n d o lim fa  q o p c h a s i;  5  -  o rq a d a g i yarim  

h a l q a s i m o n  k a n a l ;  6 - l a t e r a l  y a r im  
h a lq as im o n  k an a l; 7  -  u zan g i; 8 -  y u m aloq  
te sh ik  p a rd a s i;  9 - c h i g ‘an o q  n a y i; 1 0 -  
n o g 'o r a  n a rv o n i; 11 -  d a h liz  n a rv o n i; 12 -  
c h ig 'a n o q  n ay i; / 3 - q o p c h a ;  1 4 -  

b a c h ad o n c h a .
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oddiy oyoqchalari q o ‘shilib, bitta um um iy oyoqchani hosil qiladi. N atijada 
uchta yarim  halqasim on kanallarning oltita oyoqchalari beshta teshik b o ‘lib 
dahlizga ochiladi.

C h ig ‘anoq dahlizning pastidagi aylanish  o 'q i  sp iralga o ‘xshab  2,5 
m arta aylanishidan hosil b o ‘ladi. Birinchi aylanasi katta (6 m m ), ikkinchi 
(4 m m ) va uchinchi aylanasi (2 m m ) bir-b iridan kichiklashib  boradi. 
C h ig ‘anoqning  kengaygan  tom oni (asosi) ichki eshitish y o 'lig a  qarab 
joy lashgan  b o ‘lsa, uning uchi o 'r ta  quloq tom onga qaragan. C hig 'anoq  
o 'q id an  ch ig 'anoq  b o 'sh lig 'ig a  uchburchak shaklidagi spiralsim on suyak 
plastinka chiqadi. Suyak plastinka va uning uchidan boshlangan c h ig 'a ­
noq parda ch ig 'anoq  b o 'sh lig 'in i dahlizga olib kiruvchi dahliz narvoniga 
va ch ig 'anoq  teshigi orqali o 'r ta  quloqqa tushuvchi narvongacha boradi. 
C h ig 'an o q  o 'q i bilan spiralsim on plastinkalar o rasida nerv tugunchasi 
jo y lash ad ig an  sp ira lsim on  kanal b o 'la d i. S p iral p lastinkadag i m ayda 
teshikchalar orqali nerv tolalari Korti a ’zosiga boradi.

Parda lab irin t biriktiruvchi t qim adan tuzilgan suyak labirinti ichida 
ana shu labirint shaklini qaytarib  joy lashadi. Parda labirint hajm i suyak 
labirint b o 'sh lig 'ig a  nisbatan kichikroq. Suyak labirint bilan parda labirint 
o rasida perilim fa b o 'sh lig 'i  b o 'lib , unda perilim fa suyuqligi b o 'lad i. Parda 
labirint dahlizi sohasida ikkita bo 'sh liq  b o 'lib , biri bachadoncha, ikkinchisi 
qopchad ir. B achadoncha  ich iga 5 ta p a rd a  yarim  halqasim on  kanal 
teshikchalari ochiladi. Bundan tashqari, bachadoncha bilan qopchalar  zaro 
bitta y o ‘l orqali tutashgan. A na shu y o ‘l orqali endolim fa kalla b shli ida 
joy lashgan  xaltachaga q shiladi. Q opcha b o 'sh lig 'i ham  parda ch ig 'anoq  
b o 'sh lig 'i  b ilan qo 'sh ilad i.

Parda yarim  halqasim on kanallar suyak yarim  halqasim on kanallarga 
o 'x sh ab  tuzilgan b o 'lsa  ham , ularga nisbatan birm uncha tor. Parda yarim  
halqasim on kanallar oyoqlari kengaygan qism i (am pula)ning ichki yuza- 
larida m uvozanat nervining oxirlari (retseptorlar) tarqalgan. Bachadoncha 
va qopchalarning ich tom onida oq d o g 'la r  ko 'rinad i. Oq d o g 'la r yuzasida 
sh illiq sim o n  m odda (o h ak  zarrach a  —  o to lit)  lar k o 'r in a d i. O dam  
m uvozanati  zgarganda ana shu otolitlar endolim fa suyuqliklari bilan 
q im irlab , parda yarim  halqasim on  k anallar ichidagi m uvozanat nerv 
oxirlarini qitiqlab, ta ’sirotni bosh m uvozanat m arkaziga o 'tk az ib  beradi. 
M arkazdan jav o b  ta 's iro tla r ( tkazish  yo 'lla rig a  qaralsin) ishchi a ’zolarga 
tarqaladi. O dam  m uvozanati  zgaradi. U m um iy yarim  halqasim on kanallar 
m uvozanat a ’zosi hisoblanadi. O dam  fazoga ko 'tarilganda (kosm onavtlarda) 
dahliz bilan yarim  halqasim on kanalchalardagi endolim fa va otolitlarning 
o g 'irlig i yo 'qo lad i. Shuning uchun gavdaning qanday holatda ekanligi 
faqat k o 'z  bilan aniqlanadi.

Parda ch ig 'anoq  suyak ch ig 'anoqdan  taxm inan 3 m aria kichik va bosh- 
lanishda boshi berk bo 'lad i. Lekin suyak ch i anoqning y o 'lin i qaytaradi. 
C h ig 'anoqda  endolim fa dahliz va ch ig 'anoq  narvonlari o rasida joy lash-

335



gan. D ahliz narvoni dahlizdan boshlanib, parda ch ig ‘an o g ‘ining uchiga 
borganda u yerdagi y o ‘ldan n o g ‘ora narvoniga q o ‘shiladi.

Parda ch ig 'anoq  suyak ch ig 'anoq  ichidagi spiralsim on o 's iq la r  uch i­
dan boshlanib, uning shaklini takrorlaydi va uchi suyak spiral kanalining 
devoriga borib qaytib , у ana spiralsim on o 's iq q a  yopishadi. C h ig 'an o q  
y o iin in g  ko 'ndalang  kesim i uchburchak shaklida, uchta y o 'lg a  bo 'linad i. 
U larning biri parda spiralsim on ch ig 'anoq  b o 'sh lig 'i  —  ch ig 'an o q  y o 'li, 
ikkinchisi uning ostki tom ondagi n o g 'o ra  narvoni, uchinchisi esa  ustki 
tom ondagi dahliz narvoni. C h ig 'an o q  y o 'li  ichida Korti a ’zosini k o 'ra - 
miz. Bu a ’zo parda ch ig 'anoqn ing  pastki (asosiy) plastinkasida jo y lash ­
gan har xil uzunlikdagi tovushlam i qabul qiluvchi hujayralardan iborat.

Korti a ’zosi besh qator b o 'lib  joy lashgan  tukli hujayralardan tuzilgan. 
Bu a ’zoning har bir qatori esa 60— 70 tukli retseptor hujayralardan iborat. 
H ujayralarning tuklari turlicha uzunlikda b o 'lib , eng kalta  (130— 135 
m km ) tuk li h u jay ra la r c h ig 'a n o q n in g  aso sid a  jo y la sh g an . C h ig 'an o q  
asosidan ch ig 'an o q  y o 'lig a  ko 'ta rilgan  sari hujayralarning tuklari asta- 
sekin uzunlashadi. Eng uzun (230— 234 m km ) tukli retseptor hujayralari 
ch ig 'anoq  y o 'lin in g  uchida joy lashgan . U larning ustki tom onida tom chi- 
sim on plastinka bo 'lad i. Uning bir uchi tukli hujayralarning ustida erkin, 
ikkinchi uchi esa ch ig 'anoqn ing  asosiy m em branasiga b irik ib  joylashgan.

Endi tovush o 'tk az ish  va eshitish fiziologiyasi to 'g 'r is id a  to 'x ta lam iz .
H avodagi tovush to 'lq in lari quloq suprasiga urilib, tashqi eshitish 

y o 'l i  orqali n o g 'o ra  pardaga borib to 'q n ash ib , uni tebratadi. N o g 'o ra  
parda to 'lq in in i o 'r ta  qu loqda jo y lash g an  esh itish  suyaklari zan jiriga 
(bo lg 'acha , sandon, so 'n g ra  uzangiga) o 'tkazad i. O 'r ta  quloq b o 'sh lig 'i 
eshituv (Yevstaxiy) nayi orqali halqum b o 'sh lig 'i bilan tutashgan. Halqum ga 
ana shu kanal orqali o 'r ta  quloq b o 'sh lig 'ig a  havo kirib , n o g 'o ra  pardaning 
tashqi va ichki tom onida havo bosim in ing  b ir x ilda b o iish in i ta ’m inlaydi 
va n o g 'o ra  pardani norm al to 'lq in lan tirad i. N atijada n o g 'o ra  pardaning 
to 'lq in lari o 'r ta  quloqda joy lashgan  eshitish suyakchalarini harakatga kel- 
tiradi. A gar Y evstaxiy nayi ya llig 'lan ib  berkilib, o 'r ta  quloqqa havo o 'tm ay  
qolsa, o 'r ta  quloqdagi bosim  tashqi tom ondagi bosim ga nisbatan kam aya- 
di. B unday sharoitda n o g 'o ra  parda to 'lq in lanm ay  tovush eshitilm aydi. 
Z am barak otish vaqtida, sam olyot tez k o 'ta rilganda tashqi to 'lq in  birdan 
oshib, n o g 'o ra  pardaga kuchli uriladi-da, yorib yuboradi. Shuning uchun 
bunday sharoitda o g 'izn i b ir oz  ochib, to 'lq in  n o g 'o ra  pardaning (tashqi 
va ichki) tom onidan b ir xil kuch bilan urilishini ta ’m inlash kerak bo 'lad i. 
A na sh u n d ag in a  n o g 'o ra  parda  y irtilm ay d i. T o 'lq in  norm al h o la tda  
bo lg 'acha  va sandonga boradi. Sandon esa to 'lq in n i uzangiga uzatadi. 
U zangi to 'lq inn i (uning asosi oval teshikni qoplab turganlig idan) oval 
teshik orqali dahliz narvonidagi perilim fani tebratadi. Perilim fa to 'lq in i 
narvonchaning uchidan n o g 'o ra  narvonchaga o 'tib , oxiri labirin t dahlizi- 
dagi yum aloq teshikni qoplab  turgan pardani tebratadi. Perilim fa tebrani-
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shi parda ch ig ‘anoq orqali uning ichidagi endolim fani harakatga keltiradi. 
N atijada Korti a ’zosining tom chi plastinkasi tebranib, uning ostida jo y ­
lashgan hujayra ipchalarini qitiqlaydi. Bu yerda eshitish to ‘lqinlarini eshitish 
nervining uchlari —  retseptorlar qabul qilib, ta ’sirotni eshitish y o ‘li orqali 
m iya p o ‘stlo g ‘idagi eshitish m arkazi (analizatori)ga yetkazadi. N atijada 
odam da eshitish —  tovushni ajratish vujudga keladi.

T ovush to ‘lqinlarini qabul qilish yoshga qarab o ‘zgarib boradi. Jum la­
dan, o ‘rta  yoshli odam lar b ir sekundda 16— 22 m ingga teng boTgan 
tovush to ‘lqinlarini qabul qilishi m um kin b o ‘Isa, qarigan odam larda eshitish 
qobiliyati pasayadi. U lar 12— 15 m ing (b a’zan bundan ham  kam ) to ‘lqin- 
li tovushlarni eshitadilar.

K O  R IS H  A ’Z O L A R I

K o‘rish a ’zosi k o ‘z  soqqasi, qovoqlar, k o ‘z soqqasini harakatga kelti- 
ruvchi m uskullar va k o ‘z yoshi apparatidan tashkil topgan.

K o ‘z soqqasi

K o‘z soqqasi (205, 206-rasm lar) k o ‘z kosasida joy lashgan  b o ‘lib, uch 
qavat parda va ularning ichida joy lashgan  k o ‘zning nur sindiruvchi appa­
ratidan iborat.

1. K o ‘zning fibroz qavati k o ‘z soqqasining eng tashqi qavat pardasi 
b o ‘lib, oq va shox pardadan iborat: a) oq parda biriktiruvchi to ‘qim adan 
tuzilgan qovoqlar ochilganda deyarli oppoq b o ‘lib k o ‘rinadi. Pardaning 
orqa tom onida k o ‘rish nervi o ‘ta- 
digan teshik b o ‘ladi; b) shox parda 
oq pardaning old tom onida soat 
oynasiga o ‘xshab  (qavariq  linza 
kabi) joylashgan. Shox pardaning 
oq pardaga birikkan jo y id a  aylana 
venoz kanali b o ‘ladi.

2. K o ‘zning o ‘rta (tom irli) par­
dasi qon tom ir va p igm entlarga 
boy  p a rd a  b o T ib , b e v o s ita  oq 
pard an in g  o stid a  yo tad i va uch 
qism  (tom irli parda, kiprikli tana 
va rangdor parda)ga b o ‘linadi. T o­
m irli parda to ‘r  pardani qon bilan 
t a ’m in lay d i va su v s im o n  tin iq  
suyuqlik  ajratadi: a) tom irli parda 
k o ‘z o ‘rta pardasining orqa tom o­
nidagi eng katta b o ‘lakni tashkil 
etadi; b) k ipriksim on tana tom irli

2 0 5 -ra sm . K o ‘z soqq asi.

1 -  sh o x  p a rd a ;  2  -  o ld in g i  k a m e ra ;  3 -  
r a n g d o r  p a rd a ; 4  -  o rq a  k am era ; 5  -  k o 'z  

g av h a ri; 6 - b o y l a m la r  o ra s id a g i y o riq ; 7 -  
k ip rik s im o n  tana; 8 -  sh ish as im o n  tana; 9  -  
t o 'r  pa rd a ; 10 -  tom irli pa rd a ; / /  -  oq  parda; 
12 -  m ark az iy  ch u q u rc h a ; 13 -  k o 'r is h  nerv i 

c h u q u rch as i.
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2 0 6 -ra sm . K o 'z  so q q a sin in g  b ir  q ism i.

/  -  sh o x  p a rd a ; 2  -  o ld in g i k am era ; 3 -  
ra n g d o r pard a ; 4 -  o rq ad ag i k am era ; 5 -  
k o 'z  g av h a ri; 6 -  g a v h a r b o y lam i; 7 -  oq 

p ard a ; 8 - t o ' r  pa rd a ; 9 - to m irli p a rd a ;
/ 0 -  k o 'ru v  a rte riy as i v a  venasi.

2 0 7 -ra sm . K o 'z  so q q a si m u sk u lla ri.

1 -  tepadag i t o 'g 'r i  m usku l; 2 -  tashq i tom o n d ag i 
t o 'g ' r i  m u s k u l ;  3 -  ic h k i to m o n d a g i t o 'g 'r i  
m u sk u l; 4 -  y u q o ri q o v o q n i k o 'ta m v c h i m u sk u l; 

5  -  tep ad ag i q iy sh iq  m usku l.

p a rd a n in g  sh o x  p a rd a  s o h a s id a  
jo y la sh g a n  q ism i b o ‘lib , o rq ad an  
tom irli parda, oldindan rangdor parda 
bilan chegaralanadi; d) rangdor par­
da k ipriksim on tanadan boshlanib, 
old tom onida qorachiq teshik bo 'lib  
tugaydi. Pardaning orqa yuzasi k o 'z  
gavhari tom oniga, oldingi yuzasi shox 
pardaga qarab  joy lashgan . R angdor 
parda tarkibidagi p igm entga qarab har 
xil b o 'lad i. P igm ent k o 'p  b o 'lsa , k o 'z  
qora, kam roq bo 'lsa , zangori, butunlay 
b o 'lm asa , qizil bo 'lad i.

K o 'z  q o rach ig 'ida  ikki xil m uskul 
ta fo v u t q ilin ad i (2 0 7 -rasm ). B a’zi 
m uskul to la la ri ay lan a  jo y la sh g a n  
b o 'lib , ular qisqarganda, qorachiq tora- 
yadi, ikkinchi xil muskul tolalari esa 
radial (uzunasiga) yo 'na lgan  bo 'lib , 
qisqarganda ko 'z  qorachig'i kengayadi.

3. T o 'r  parda k o 'z  soqqasining eng 
ichki pardasi bo 'lib , uning ichki yuzasi 
k o 'z  soqqasi b o 'sh lig 'id a  joy lashgan  
shishasim on tanaga tegib turadi, tashqi 
y u zasi to m irli p a rd ag a  y o p ish g an  
bo 'lad i. T o 'r  pardaning tashqi qavati 

p igm entlarga boy b o 'lsa , ichki 
haqiqiy  to 'r  parda qavati 
n u r la r n i  q a b u l  q i lu v c h i  
nervlarga boy. T o 'r  pardaning 
ana shu qism i o rqa  tom onda 
tom irli pardaning  ostida  jo y ­
lashgan. O ld ing i (k ip rik li va 
r a n g d o r  p a rd a  q ism la r in in g  
ostida joy lashgan) qism ida nur- 
lam i qabul qiluvchi elem entlar 
b o 'lm a g a n lig i u ch u n , u to 'r  
p a rd an in g  « к о 'г»  q ism i deb  
ataladi. T o 'r  pardaning k o 'rish  
q is m i o 'n  q a v a td a n  ib o ra t

bo 'lib , ularning birida nerv hujayralarining tayoqcha va kolbachasim on 
o 'siq lari joylashgan. T ayoqchalar nurlarni q o ro n g 'i paytda qabul qiladi. 
K olbachalar esa  y o ru g ' paytda ta ’sirlanadi. T o 'r  pardaning ikkinchi va
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o ‘rta qavatlari hajm li (ganglioz) nerv hujayralaridan tuzilgan. A na shu 
hujayralardan chiqqan nerv tolalari (aksonlar) y ig ‘ilib, k o ‘rish nervini 
vujudga keltiradi. K o‘rish nervi to ‘r pardaning orqa tom onidan tashqariga 
chiqib ketadi. K o‘rish nervining chiqib ketayotgan teshigi bir oz chuqurroq 
b o ‘lib, unga k o ‘rish nervi so ‘rg ‘ichi deyiladi. B uning tashqi tom onida 
k o ‘zning eng o ‘tk ir k o ‘rish nuqtasi —  sariq d o g 1 ko 'rinad i. Sariq  d o g 1 
diskasi (2 m m ) faqat kolbachalardan tuzilgan bo 'lib , bu yerdan uzoqlashgan 
sari kolbachalar kam ayib, o ‘m ini tayoqchalar qoplaydi. T o 'r  parda k o 'rish  
qism ining old tom onida faqat tayoqchalar bo 'lad i. T o 'r  pardada ham m asi 
b o 'lib  110— 115 mln tayoqchalar, 6— 8 mln kolbachalar uchraydi. K o 'z  
soqqasining to 'r  parda qism i oraliq m iyadan rivojlangan.

Ko‘zning nur sindiruvchi apparati

K o'zn ing  nur sindiruvchi apparati shox parda, k o 'z  gavhari va shisha­
sim on tanadan tuzilgan.

K o 'z  gavhari ikki tom onlam a qavariq linzaga o 'x sh ab  tuzilgan. G avhar 
tiniq va b o 'y ig a  ch o 'z ilgan  hujayralardan iborat b o 'lib , uning m arkazida 
o 'zak  qism i m avjud. G avham i ust tom onidan o 'ra b  turgan tiniq parda 
gardishiga to 'r  pardaning kipriksim on tanasi soqqasidan boshlangan bi­
riktiruvchi boylam lar kelib yopishadi. Bu boylam lar k o 'z  gavharini ushlab 
turadi. Bundan tashqari, gavharning orqa tom onida joy lashgan  shishasim on 
tananing old tom onidagi chuqurcha gavharga mos bo 'lib , unga tegib turadi. 
G avham i ushlab turgan b irik tiruvchi boylam lar ikki qavat joy lashgan  
b o 'lib , u lar o rasida suyuqlik  oqib  yuradigan bo 'sh liq  (Petit kanali) bor.

K o 'z  gavhari k o 'zn ing  uzoq yoki yaqinga qarashiga qarab o 'zgarib  
turadi. U zoqqa qaraganda gavhar atrofi yopishgan boylam lar gavharni 
chetga tortib  yalpaytiradi. Y aqinga qaralganda esa kipriksim on m uskullar 
qisqarib, kipriksim on boylam  bo 'shashad i, natijada gavhar yum aloqlashadi, 
akkom odatsiya deb shunga aytiladi.

O ldingi kam era shox parda (old tom ondan) bilan rangdor parda (orqa 
tom ondan) o ra lig 'id a  joy lashgan . O ldingi kam erada tiniq suyuqlik  bo 'lib , 
rangdor parda chetida joy lashgan  boylam lar orasidagi yoriq lar orqali shox 
parda chetida doira b o 'lib  o 'rnashgan  Shlem m  kanaliga quyiladi.

O rqa kam era rangdor parda bilan k o 'z  gavhari va kipriksim on tana 
orasida joy lashgan . O rqa kam era oldingi kam eraga k o 'z  qo rach ig 'i orqali 
q o 'sh ilad i. K o 'zn ing  oldingi va orqadagi kam eralarida suvsim on tiniq 
suyuqlik oqib yuradi.

Shishasim on tana k o 'z  gavhari bilan to 'r  parda o ra lig 'id a  joylashgan 
tiniq —  yum shoq m odda b o 'lib , yupqa parda bilan o 'ra lgan . Shishasi­
m on tana bilan gavharda qon tom ir va nervlar uchram aydi.

K o 'z  soqqasining shox pardasi m arkazida (o 'rtasida) k o 'zn ing  oldingi 
qutbi b o 'lad i. K o 'zn in g  orqa qutbi esa shox pardaning orqa qism ida
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(k o 'rish  nervining chiqish joy idan  chetroqda) joy lashgan . O ldingi qutb 
bilan orqa qutb o ra lig 'i 2 mm b o 'lib , k o 'z  soqqasining o 'q i  deyiladi. 
K o 'z  so q qasin ing  ay lan a  o 'lc h o v i un ing  ekva to ri h iso b lan ad i. K o 'z  
soqqasining oldingi qutbi bilan orqa qutbi o ra lig 'id ag i m asofa k o 'z  m eri- 
diani nom i bilan ataladi.

Ko‘zning yordamchi apparati

K o 'z  soqqasini odam  ixtiyori bilan ishlovchi to 'r tta  to 'g 'r i  va ikkita 
qiyshiq m uskullar harakatlantirib  turadi. B ularning ham m asi (ostki qiyshiq 
m uskuldan boshqa) k o 'z  kosasidagi k o 'rish  teshigi atrofidan boshlanib, 
k o 'z  soqqasining turli tom onlariga kelib  yopishadi. O stki qiyshiq m uskul 
k o 'z  kosasining ostki devoridan boshlanadi (207-rasm ga qarang).

Funksiyasi: k o 'zn in g  q iyshiq  m uskullari k o 'z  soqqasining o 'q i a tro fi­
da aylanadi. T o 'g 'r i  m uskullar esa  k o 'z  soqqasini pastga, yuqoriga, tash­
qariga va ichkariga tortadi. Bundan tashqari, tepa qovoqni k o 'tam v ch i 
m uskul ham  bo 'lad i. Bu m uskul q isqarib , tepa qovoqni k o 'ta rib  turadi.

Ko‘z qovoqlari va kon’yunktiva

K o 'z  q o v o q la r i b ir  ju f t  (u stk i va p astk i q o v o q la r)  b o 'l ib ,  teri 
burm alaridan tashkil topgan. Q ovoqlar yum ilganda k o 'z  tam om ila yopila- 
di. Q ovoqlarning ustki yuzasi yupqa teri bilan qoplangan, k o 'zn in g  ichiga 
qaragan yuzasi (shilliq  qavat) kon’yunktiva deb ataladi. U nda bezlam ing  
m ayda chiqarish  teshiklari joy lashgan . Q ovoqlarning erkin chekkasida 
k iprik lar o 'rnashgan . U stki va pastki qovoqlar tashqi va ich tom onda 
burchaklar hosil qilib  o 'z a ro  qo 'sh ilad i. Ichki burchakda k o 'z  yoshi y o 'li 
va b o 'r tib  turgan k o 'z  eti ko 'rinad i. Q ovoqlar asosida tog 'ay  plastinkasi 
bo 'lad i. Ustki qovoq tepasida qosh joy lashgan  b o 'lib , k o 'zn i har xil chang 
zarrachalari tushishidan saqlab turadi.

Ko‘z yoshi apparati

K o 'z  yoshi apparati (208-rasm ) k o 'z  yoshi bezi va k o 'z  yoshi y o 'lla - 
ridan tashkil topgan.

K o 'z  yoshi bezi k o 'z  kosasin ing tashqi devori tepa qism idagi k o 'z  
yoshi bezi chuqurchasida joylashgan. Bez o ra lig 'idan  o 'tg a n  tepa qovoq­
ni ko 'tam v ch i m uskul payi uni ikki (k o 'z  kosasi va qovoq) q ism ga ajratib 
turadi. K o 'z  yoshi bezi ajratgan suyuqlik  k o 'z  yoshi y o 'li  orqa tepa 
qovoqning ko n ’yunktiva qism iga ochilib , k o 'z  soqqasining oldingi va 
shox pardasini yuvib, k o 'z  qovoqlarining ichkari burchagidagi ko 'lchaga  
to 'p lanad i. K o 'z  yoshi suyuqligi ko 'lch ad an  k o 'z  yoshi y o 'lla ri orqali 
k o 'z  yoshi xaltasiga quyiladi. X altadan esa k o 'z  yosh i-bum n y o 'li  orqali 
bum n b o 'sh lig 'ig a  tarqaladi. Burun b o 'sh lig 'id a  k o 'z  yoshi nafas bilan
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kirgan havoni chang va har 
xil zarrachalardan tozalaydi 
va b o ‘shliqni nam laydi.

K o‘z yoshi y o ‘li (kana­
li) tepa va pastki qovoq da 
bittadan b o ‘lib, k o ‘z  yoshi 
kurtagidan boshlanadi.

Bu kanallar k o ‘z yoshini 
x a lta c h a g a  u z a tib  b e rad i.
K o‘z yoshi xaltasi k o ‘z ko­
sasi ichki devorining pastki 
b u rch ag id ag i ch u q u rch ad a  
joy lashgan . U ning ustki q is­
m ig a  k o ‘z y o sh i y o ‘lla ri 
ochilsa, pastki qism i torayib, 
b ev o sita  k o ‘z yosh i-bu run  
y o ‘liga o ‘tib  ketadi.

K o ‘z y o sh i-bu run  y o i i  
sh u  n o m li s u y a k  k a n a li  
ichida joy lash ib , burun  b o ‘sh lig ‘iga (pastki ch ig ‘anoq ostiga) ochiladi.

K o ‘zga chang  zarrachalari tu shganda yoki odam  haddan  tashqari 
hayajonlanganda k o ‘z yoshi bezining faoliyati kuchayib, suyuqlik  k o ‘p 
ajraladi. B unday holatda k o ‘z yoshi y o ‘liga s ig ‘m aydi, o rtiqchasi esa 
pastki qovoq qirrasidan chiqib, yuz uzra pastga qarab oqa boshlaydi.

K o'z fiziologiyasi. K o ‘z o ‘rtacha 400— 700 m km  uzunlikdagi yo ru g ‘lik 
to ‘lqinini norm al qabul qiladi. A m m o ultrabinafsha (qisqa to ‘lqinli), inf- 
raqizil (o ‘ta uzun to ‘lqinli) nurlarni k o ‘z seza olm aydi. YorugNik to ‘lqini 
to ‘r pardaga borgandan so ‘ng tasvir paydo b o la d i. Y orug‘lik avvalo shox 
pardaning oldingi kam erasidan k o ‘z qorach ig‘i orqali k o ‘z gavhariga boradi. 
U ndan shishasim on tana orqali o ‘tadi. K o‘zga tushgan nurlar shox parda 
va shishasim on tanada reduksiyalanib (sinib), hajm i kichiklashib, so ‘ngra 
to ‘r pardaga boradi. T o ‘r pardada nurlar bir nuqtaga y ig ‘iladi (fokuslanadi). 
Shundan keyingina k o ‘zga tushgan narsalar teskari (o y o g ‘i osm ondan 
b o i ib )  aniq va ravshan k o ‘rinadi. T o ‘r  pardada paydo b o ig a n  tasvir 
teskari b o iish id a n  q a t’i nazar (boshqa sezish a ’zolarining ta ’siri orqali), 
odam  tasvirlam i to ‘g ‘ri k o ‘radi. K o‘z ikki nuqtani aniq va alohida k o ‘rsa, 
k o ‘rish o ‘tkirligi deb ataladi (2 1 1-rasm).

K o‘zning norm al k o ‘rish ini tasvirlarni b ir m inut davom ida aniq va 
ravshan k o ‘rish bilan ifodalanadi. A gar k o ‘rish m uddati b ir m inutdan 
kam  b o is a ,  unda k o ‘z xiralanib, tasvirlar aniq k o ‘rinm aydi (209, 210- 
rasm lar).

O dam  uzoqdan qaraganda k o ‘zga tushgan nurlar to ‘r pardaning kolba- 
chalarini qatorasiga birdan k o ‘rsatsa, unda k o ‘zga tushgan tasvirlarning

2 0 8 -ra sm . K o 'z  y o sh i ap p ara ti.

1 -  u s tk i q o v o q ; 2  -  q o v o q la r  o ra liq  y o r ig 'i ;  3 -  
k ip rik la r; 4 -  p as tk i q o v o q ; 5 -  k o 'lc h a ; 6, 7 -  k o 'z  

y o sh i-b u ru n  y o 'l i ;  8 -  b u ru n  b o 's h l ig 'i .
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har birini aniq k o ‘ra olm aydi. A k­
sincha, tasvirlar yaqindan k o ‘zga 
tushsa, to ‘r pardadagi kolbachalar 
o ra la n ib  ta sv ir lan ish i n a tija s id a  
odam  har b ir tasvim i aniq (ayrim  
nuqtalarini ham ) k o ‘rish qobiliya- 
tiga ega b o ‘ladi.

Odam ning k o ‘rish o ‘tkirligi to ‘r 
pardaning  sariq  d o g ‘ m arkazida 
joylashgan kolbachalar y ig ‘indisiga 
bog 'liq  b o ‘lib, nuqtadan uzoqlash­
gan sari ko lbachalar tayoqchalar 
bilan aralashib  joy lashadi. N atija­
da k o ‘rish o ‘tkirligi nutqadan (m ar­
kazdan) periferiyaga qarab kam ay­
ib boradi, y a ’ni tasvirlarn i asta- 
sekin noaniq k o ‘ra  boshlaydi.

K o‘rish o ‘tkirligi m axsus jad- 
vallar orqali aniqlanadi.

Akkomodatsiya. H ar xil ma- 
sofada turgan tasvirlarni aniq va 
ravshan  k o 'r is h  k o 'z n i m oslash  
orqali b o 'lad i. B unda shox parda- 

/ - uzoqdan ko'ruvchi ko'zda nurlarning tling  s in d iru v c h i k u ch i d o im iy
sinishi; 2 -  normal ko'ruvchi ko'zda nurlar- qoladi, gavhar egriligi esa o 'zg a -
ning sinishi; J - yaqindan ko'ruvchi ko'zda r jb (fotokam eraga o 'xshash) fokus-

nurlarning sinishi. lanad i-da, tasv irn i an iq  k o ‘radi.
Buni k o 'zn in g  m oslashishi —  akkom odatsiya deb ataladi. Y aqindagi 
tasv irlam i ko 'rg an d a  k o 'z  gavhari dum aloq b o 'lad i, nurni sindiruvchi 
kuchi esa  kattalashadi.

K eksalarda k o 'z  gavhari qa ttiq lash ib , m oslash ish  qobiliya ti ancha 
pasayadi. N atijada odam  yaqindan aniq  k o 'ro lm ay d i. S huning  uchun 
ko 'zoynak  taqish y o 'li bilan yaqindan k o 'rish  tiklanadi.

B a’zida k o 'z  soqqasi cho 'z inchoq  yoki kalta b o 'lib  rivojlansa, narsa- 
larning tasv ir fokusi to 'r  pardaga yetm asdan  undan o ld in roqda yoki 
orqaroqda to 'p lanad i. N atijada tasvirlarni odam  aniq ko 'ro lm aydi. B unda 
m axsus ko 'zoynak  yordam ida norm al holga keltiriladi. B a’zida shox parda 
yoki k o 'z  gavhari egri (qiyshiq) b o 'lib , bunda tasvirlar n o to 'g 'r i  (astig- 
m atizm ) ko 'rinad i. Bunday anom aliyani ham  m axsus ko 'zoynak  taqish 
orqali tuzatsa bo 'lad i (2 1 1-rasm).

K o 'zn ing  m oslashishi —  odam  yorug 'dan  q o ro n g 'u  uyga yoki aksin­
cha, qorong 'ilikdan  yo rug 'lik k a  chiqqanda avvaliga k o 'z  qam ashib, hech 
narsa ko 'rinm aydi. K eyinchalik asta-sekin k o 'z  sharoitga m oslashib, a trof
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sx em asi.

a, b -  b u y u m , «о» , «6» -  b u y u m n in g  to 'r  
p a rd ag a  tesk ari h o la td a  tu sh g a n  ta sv ir i; s -  
n u rla r  sin m asd an  b o ra d ig a n  a so siy  nu q ta ; 

a - k o ' r i s h  b u rchag i.

, '<§i

2 1 0 -ra sm . K o 'z n in g  tu rlich a  k o 'r ish  
sx e m asi.



k o ‘rina boshlaydi. Buni m oslashish deb 
ataladi. Y o ru g iik k a  m oslashish 2— 3 
m inutda sod ir b o ‘lsa. q o ro n g ‘ulikka 
m o s la s h i s h  1 5 — 2 0 , b a ’ z id a  30  
m inutgacha davom  etadi. T o ‘r  pardada 
joylashgan kolbachalar orqali odam  tur­
li (q iz il, yash il, b inafsha) rang larn i 
k o ’rish va ularni b ir-biridan ajratish 
qobiliyatiga ega. B a’zida ranglarni aj- 
rata olm aslik  (daltonizm ) holati ham  
b o ’ladi. Tasvirlam i bir k o ’z bilan qabul 
qilishdan k o ’ra ikki k o ’z bilan qabul 
qilish afzal. Bunda m asofa, ranglarning 
tiniqligi, tasvirlarning b ir-biridan farqi 
to ’la-to’kis aniqlanadi. Buni binokulyar 
k o ’rish deb ataladi.

Nazorat u c h u n  savollar

1. Q ay si a ’z o la r  sezg i a 'z o la r i  h iso b la n a d i?
2. S ezg i a ’z o la r in in g  vaz ifa la ri.
3 . T eri ja ro h a tla rin i tu sh u n tirin g .
4 . S ovuq  u rish  n im a?
5 . E sh itish  v a  m u v o zan a tn i sa q la sh  a 'z o la r in in g  tu z ilish i v a  u n in g  q ism la ri.
6 . T ash q i q u lo q n in g  tu z ilish i v a  u n in g  aham iy a ti.
7 . O 'r ta  q u lo q n in g  tu z ilish i, vaz ifasi.
8. Y ev s tax iy  n ay in in g  tu z ilish i v a  ah am iy a ti.
9. O 'r ta  q u lo q d a  jo y la sh g a n  e sh itish  su y a k ch a la ri.
10. Ich k i q u lo q n in g  tu z ilish i, un ing  q ism la ri va jo y la sh g a n  o 'r n i .
11. S u y ak  lab ir in tn in g  q ism la ri.
12. P ard a  lab ir in tn in g  tu z ilish i va  q ism la ri.
13. E n d o lim fa  v a  p e r ilim fa la r  lab ir in tn in g  q ay s i q ism la r id a  jo y la sh g a n , u la rn in g  

v az ifasi.
14. K o 'r ish  a ’zosi q ay si q ism la rd a n  tash k il to p g an  v a  u la rn in g  tu z ilish i.
15. K o 'z  g avhari.
16. S h ish as im o n  ta n a n in g  tu z ilish i v a  aham iy a ti.
17. K o 'z  so q q a sin in g  m u sk u lla ri.
18. K o 'z  y o sh i b ez la ri, tu z ilish i, ah am iy a ti.
19. K o 'z n in g  fiz io lo g iy as i.

2 1 1-rasm . K o 'r ish  m ay d o n in i F o rst-  
n e r  p e rim e tri y o rd a m id a  an iq lash .
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T o sh k en t, 7 0 0 1 2 9 , N av o iy  k o 'c h a s i , 30 -u y .

M u h a rrir: H . Z o k iro v

B ad iiy  m u h arrir la r: A . B u rx o n o v , A . Y o q u b jo n o v  

T ex n ik  m u h arrir : M . A lim ov  

M u sah h ih : Z . G 'u lo m o v a



2 0 0 3 .1 5 .0 7  d a  te r ish g a  b e rild i, 2 0 0 4 . 10. 0 4  d a  b o sish g a  

ru x sa t e tild i. Q o g 'o z  b ich im i 6 0 x 9 0 V |6. 2 1 ,3 5  n ash riy o t 

h iso b  ta b o g ‘i. 2 2 ,0  sh a rtli b o sm a  tab o q . A dad i 5000 . 

A -5 0 4 3  b u y u rtm a . B ah o si sh a rtn o m a  aso sid a .

0 ‘zb ek is to n  R e sp u b lik asi m a tb u o t va  a x b o ro t agen tlig i 

T o sh k e n t m atb aa  k o m b in a tid a  b o sild i.

7 0 0 1 2 9 , N av o iy  k o 'c h a s i ,  30 -u y .


