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Futbol 0'yini rivojlanish tarixi
e e
O'yin texnikasi

O'yin texnikasi
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To'pga zarba berish
Harakaisiz to"pni tepish. To'pga bosh
bilan zarba berish

3 | To'pni to'xtatish usullari

‘To'pni olib-yurish

10| Aldash harakatlar (fintlar).
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1-Mavzu: Futbel o yini rivojlanish tarixi Ef

Maqsad:1. Talimiy: Futbol o'yini rivojlanish tarixi hagida o'quvchilarda tushunchalar hosil 4
ilish,

£ 2. Tarbiyaviy: o&m.mmi tushuntirish jarayonida ulami Ona Vatanga sadogat ruhida

e xlp Kl g of

=

ey
2

tarbiyalash.

5 3. Rivojlantiruvehi: O'quvchilarda hasil bo'lgan malaks, tushuncha va ko'nikmalami i
shallantirish

& Uslub: Noan'anaviy dars

& Ko'rgazmali qurollar: Ko'rgazmali rasmiar, didaktik materiallar.

&

DARSNING BORISHE:
kiliy qism: Dars salomlashish, davomatni aniglash, tozaligini nazoratgilish, ma’naviyat
ol

£

g5
)

o,

inglizcha foot- oyog, ball - to'p degan so'zlardan olingan bo'lib, Fransiya, Ispaniya,
sbu nom saglanib qolgan. Germaniyada u efusbaly, Vengriyada «labduragach,
Hozirgi zamon futbolining «ajdodi» bundan ikki ming yil avval qadimgi Sharq xalqlari va antik
dunyo davlatlari - Yunoniston va Rimda ma’lum bo'lgan «garpanon (o'sha payida futbol shunday atalar
edi) o'yini hisoblanadi. Qadimda Yunoniston yoshiar, t0'pli 0'yin o ynagani yozilgan. Yuliy Sezaming
rimlik legionerlari har qanday usul va uslublarni go' lagan holda to'poi ustunlar orasiga kiritishga harakat
- Eramizdan awalgi VIV asrlarda Xitoydagi to'pli o'yin futbolga o'xshagan. U harbiy <
jkning muhim clementlaridan biri hisoblangan. Xitoy xonlar sulolasi tarixida (uning
podshohiik davri eramizdan avvalgi 206-yildan to eramizning 25-yillarigacha) «chju-ke» o'yinini tavsifi
‘yoki bayoni saqlanib qolgan (chju - oyoqda tepish, kecharmli to'ldirma koptok ma’nosini bildiradi).

Yozma manbalarda bayon qilinishicha, imperatoming tug'ilgan kunida saroy oldida ikkita kuchli 5
jamoa o'rtasida 0'yin o'tkazilgan. O'yinga maxsus maydoncha tayyorlangan. 30 fut balandiikdagi °.
i tayoqchalami ostasiga il o' tortilgan. To'rdagi teshiklar diametri bir fdan ko'prog %,
'lgan. Tkkala jamoaning o'yinchilari teshikka koptokni oyoglari bilan tepib kiritshga harakat
qilishgan. Goliblar esa gullar, mevalar va kumush billurlar bilan taqdiriangan. Ayni vaqtda mohir
\yinchilar xizmat vazifasi bo'yicha lavozimga ko'tarlgan. Shunday vaglar bo'lganki, bir o'yinchi ¥
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Xuddi shunga o xshash farmon 1401-yilda Geaix 1V tomonidan qabul qilindi. Lekin yana yoshlar
sevib golgan o'yinni taqiqlashga, gilgan urinish zoye ketdi. Ana shunday tagiqlashlarga qaramesdan,
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okl oyin e ige e 30 ochil Kk o' Vs sevteade. Asgion 1ol 'S
umiversitetiarida.targaldi. XIX asming 2-yarmiga kelib bu o'yin takomillashtiriidi, dastisbki qoidalari
ishlab chigildi. Kembrij kollejida 1863-yili futbol uyushmasi tashidl etlib, futbol to’pni oyogda o'ynash
o'yini deb ataldi. Koptokni ham qo'L ham oyoq bilan o' ynaladigan o'yin tegbi deb nomlandi. 1853-yil
4 26-oktabrda Angliya futbol uyushmasi tomonidan 13 punktdan iborat futbol o'yin qoidalari ishlab

1870-yilda burchak to’pi tepish goidasi joriy etildi. 3
1871-yildan darvozabonga qo'lda o' ynashga ruxsat etildi. ¥
1875-yilda ustunlarni ‘birlashtiruvehi arqonlaming yerdan balandligi 244 sm va eni 732 sm ga *
almashtirikdi. O'sha yili darvozaga to'p kiritilgandan keyin tomonlar almashinish qoidasi o'miga
< o'yinchilar tanaffusdan qaytgandan keyin almashinish qoidesi kiritildi. ;
& 1880-yildan o'yinni hakam boshqardi. 1381-yildan boshiab, hakem maydonga 2 ta yordamehi bilan
ir o it RN o e
& 1891-yildan o'yin goidasiga o'ta qat'iy jazo 11 metrlik jarima to'pi belgilanishi kiritildi.
1904-yili Xalaro futbol federatsiyasi (FIFA) tuzildi.
1908-yildan boshlab futbol olimpiada o'yinlari dasturiga kiritidi.
% 1930-yildan har to'rt yilda futbol bo'yicha jahon chempionati o' tkaziladi.
% 1954yildan boshiab UEFA (Yevropa ftbol itfogi) va OFK (Osiyo ftbol konfederatsyasi) tshkil
etildi
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5{, 2-Mavzu: O'zbekistonda fatbolning rivejlanishi E

g Magsad:1. r-’h&?‘wmmum hagida o' quvchilarda tushunchalar .g
il gi

ﬁ'lT-wwquuv,il}Imdmwn'ndm" jerayonida ulami Ona Vatanga sadogat ruhida 7/

g:. Rivojlantiravchi: O'quvchilarda hasil bo'lgan malaka, tushuncha va knnilnmhnug

& shallantirish

4 Uslub: Noan’anaviy dars

% Ko'rgazmali qurollar: Ko'rgazmali rasmlar, didaktik materiallar.

3 DARSNING BORISHI:

2 Tashkiliy qism: Dars salomlashish, davomatni aniglash, tozaligini nazoratgilish, ma’naviyat

Futbol o'yini O'zbekistonda XX asr boshlarida keng targala boshladi. 1912-yilda futbol o'yini

i Farg'ona va Qo'qon shabarlariga Licib keldi. O'sbek fuboli tarixidegs ilk fibol jamoslasi ham shu
J vohda paydo bolgmn Shundan so'ng Samargend, Toshkent Namamgan, Andijon hamda
O'zbekistonning boshqa shaarlarign targala boshladi va havaskor futbol Klublari tashkil topdi. 1914-yi

" 25.mayda Toshkentda o'tkazilgan o'yinda Toshkent va Farg’ona futbol jamoalar qatnashdi, Bu o'yinda
 Toshkent jamoasi 32 hisobida g'alaba qozondi. 1920-yillarda futbol o'yini respublikaning barcha
4’ hududlarida ommalashdi_ Futbol o'yinini yoshir, talsbalar ishchi va dehqonlar ham o'ynay boshladilar.
< 1921-yilda Toshkent va Moskva futboichilari uchrashdilar. 1927-yilda o tkazilgan birinchi Butuno'zbek
4/ spartakiadasiga futbol o'yini ham iritildi. 1928-yilda O terma jamoasiga asos solindi. O'sha
va

&Qﬂﬁr@*&ﬂr#t{@*twﬂeﬂ&#&&* :

4 tushmaslikni azal ko'rdilar. «Muskomanda» shu tariqa O'rta Osiyo va Qozog iston respublikalari </
2 spartakiadasining g'olibi bo'Idi. Husan Muhiddinov, darvozabon Kimyogarov va Jo'ra Saidov tumiming &/
& eng yaxshi o'yinchilari deb tan olindi. s i i &
% 1999yildan Ctiboran O'zbekistomning yetakchi jamoslari Toshkentning «Dinamo», <TOLS, £,
- «Sparals kabi fubol Klubarisobiqitifoq birinchilgida, mamlakat kubog o yilarida, «B tofasidagi .

&
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# Tespublika chempioni bo'ldi. 1947-yilda Toshkent Okrug ofitserlar uyining futbol jamoasi «B liga 4
& musobaqalariga qatasha boshladi. jamoa O'rta Osiyo musobagalarida birinchi o'rinni cgallab, zonalar
Z» goliblari o'riasida o'tqazilgan final oyinlarida qatmashish huquaini oldi. Futbol gishloq joylarda ham -
% keng yoyila boshladi. Juda ko'p xo'jaliklarda fatbol jamoalari tuzilib, ular o'z mahoratfarini tinmay 5
¥ 1948-yilda Toshkent viloyatidagi «Polyamaya zvezda» xo'jaligining jamoasi _qishioq jamoalari ',
“ o'rtasida respublika chempioni bo'ldi. O'sha yilning o'zida O'zbekiston futbolchilari O'rta Osiyo va
' Qozog iston spartakiadasida.g'olib chiqdi. Toshkent Okrug ofitserlar uyining jamoasi mamiakat Qurolli %/

", O'zhekiston kubogi uchun ham musobagalar o'tkazildi. Bu musobagalarda il sayin ko'prog jamoalar .
% ishtirok edi, Masalan, 1954-yili O'zbekiston kubogi uchun o'tkazilgan musobaqalarda 300 dan ortiq 5
4/ jamoa qatmashdi_1956-yilda nafagat O'zbekistonning. balki Osiyoning eng kuchli jamoalaridan biri .

% ishtirokchisi bo'ldi. Final uchrashuvida Moskvaning «Torpedo» jamoasiga 0:1 hisobida imkoniyat boy
Berildi. L

& 1965-yil chempionat yakuniga ko'ra «Paxtakors jamoasi «A&+A0idy [inédd» gazetasining maxsus '
& sovriniga cga bo'ldi. Toshkent viloyatining «Do'stlik», Jizzaxning «Bo’stom, Farg onaning «Nefichi», +
% Namanganning «Navbahors, Samamgandaing «Dinamos futbol klublari ham sobiq ittifoq 5
£ 1991-yilda O'zbekiston mustagillikka erishgach, 1992-yildan futbol bo'yicha O'zbekiston milly &
%, chempionati o'tkazila boshlandi. O'zbekiston futbol federatsiyasi (O'FF) 1994-yil 7-iyundan FIFAga -,
% bamda dekabr oyida Osiyo fatbol konfoderatsiyasi (OFK)gn 20 bo'ldi Shu tariga mamlakat jamoslari %‘
" yirik xalqaro turnirda ishtirok etish hugugini go'lga Kiritdi. Jahon, Osiyo chempionatiari, olimpiada va &,
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3-Mavzu: Q’yin texnikasi
Magsad:1. Ta'limiy: O'yin texnikasi hagida o' quvchilarda tushunchalar hosil gilish.
Tarbiyaviy: O'quvehilarga darsni tushuntirish jerayonida ularni Ona Vatanga sadogat ruhida

|
%
i
%
|

;

: Noan’anaviy dars
*rgazmali qurollar: Ko'rgazmali rasmiar, didaktik materiallar.

g

'DARSNING BORISHI:
igisi o' tkazish.

<5 2 o p e L sty p i 2p L e

sttt st s oty el e e e e

texnik uslublar 0'yin barakatlai ezl va anigligini oshirish uchun kuchdan yetaricha tejab foydalanish &
imkonini beradigan, biomexanika nugtayi nazardan magbul harakat tizimi bilan xarakicrlanadi. Tez va %,
i i, s0dda va samaral bo sl Futbol texnikasi q'llshg o yiladigan hozirgi kundagi alab aa. -,
iborat.
Futbol texnikasining
belgilariga

il

Epaly ele el el fp ol e 2p 'y oy o e ep W p p o ey alp wp o Y aloaly
s
F
H
E

xos qurab 'yin faoliyati xaraktcriga qarab futbol texnikasida ikkita
yirik bo'lim sjratiladi: maydon o'yinchisi texnikasi va darvozabon texnikasi. Har qaysi bo'lim esa
«quyidagi: harakatlanish texnikasi va to'pni boshqarish texnikasi bo'limchalariga bo'linadi. Kichik &

Futbol texnikasining xarakteristikasi maydon o yinchisi va darvezsbon uchun umurmiy kichik bo'tim </
bo'Igan o'yinda harakatlanish texnikasidan boshlanadi.

Direktor o'rinbosari: “«_» 201_y.
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2 4-Mavza: O'yin texnikasi

4 Magsad:1. Ta'limiy: O'yin texnikasi hagida o'quvchilarda tushunchalar hosil qilish.
g Tarbiyaviy: O'quvchilarga darsni tushuntirish jarayonida ulami Ona Vatanga sadogat ruhida <
T3 wcmumhmmnhmg
b shallantirish

7 Ushub: Noan’anaviy dars

4 Ko'rgazmali qurollar: Ko'rgazmali rasmlar, didaktik materiallar.

-] DARSNING BORISHI:

& Tashkiliy gism: Dars salomlashish, davomatni aniglash, tozaligini nazoratqilish, ma’naviyat
5 daqiqisi o'thazish.

&  O'yinda harakatlanish texnikasi quyidagi uslublar guruhini o'z ichiga oladi: yugurish, sakrash,
7nmil,hnil’ul O'yin vaqtida harakatlanish texnikasi uslublaridan xilma-xil tarzda qo'shib
#Mvmmnlmmmnm ‘burilish bilan birga qo'shib olib
¥
& s
7 g
Vo
«
¥
¥
&
¥
4
£

e e e e e e

%, wni oddiy yugurish deyiladi. Qadam uzunligi, chastotasi va ritmidegina fargi bor, xolos. Yugurish
uzunligi sprinterlarda 2-2,2 m ga teng bo'lsa, katta yoshli futbolchilarda o'rtacha 1,3-1,5 m %
teng. Qadamlar chastotasi sprinterlarda sekundiga 4-4,5 qadamga teng. Futbolchilarda chastota sal
ortigrog, sekundiga 5,1-5,5 qadam bo'ladi. Bu esa, havoda uchish fazasi gisqaroq bo'lgani sababli tez '
' xtashga yoki tez burilib-olishga yordam beradi.
isarilib_yugurishdan asosan 0'pni olib qo'yishda va to'sib ofishda qatashayotgan himoyadagi 4/
y-dihxrwﬂ—mh Yugurishning bu turi ham siklik (qo'shalog gadamli) bo'ladi. Qisqa-qisaa, 5
mmmhmm;hﬁmmybyothwmmymu Buning 2
sababi siltanish oyog'i orgaga uzatilganda somning yozilishi mmowm‘:q

’!

8
o

a

i/ o'tkaziladi. Yugurish paytda bavods uchish fazasi juda qisqa. Juftlama gadam tashiab yugurishdan
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takiik jibatdan keraki holatga o'tishda (masalan, o'yinchi oldini o'sib olishda) foydalaniladi. U dastlab
ish iz i, keyioroq ying v x reesebiapardy |
‘sifutida ijro etiladi. g
Juftiama tashlab yugurish oyoqlarni sal bukib bajariladi. Birinchi qadamni harakat yo'nalishiga 4/
jin oyogdan boshlab, yon tomonga tashlanadi. Ikkinchi gadamda oyoglar juflanadi. Depsinish va £
ish harakatlarida o' berish yuqori tomonga emas, balki yon tomonga yo'naltiriladi. Sakrash.
'xtash va burilish uslublarining ba'zilarini ijro ctishda sakrashden foydalaniledi. Sakrash zarba 7y
ing ayrim usullar, to'pni oyoq, ko'krakd, bosh bilan to'xtatib qolish va ba'z holdagi fintlar =
i i g
0'yinda oldinga, yon tomonlarga, yuqoriga hamda shularga yaqin turadigan yo'nalishlarda sakraladi. %,
'yindagi vaziyat ko'p vaqtiarda maksimal baland yoki maksimal uzum sakrashni talab gilmaydi. Bunda ¥
ing samaradorligi futbol o ynayotgan odsmming koordiatsion qobiliyati bilan belgilanadi va

i o'zining turli dastsbki holatlaridan fazo, vaqt va kuch xarktcristikalari optimal holatida
harakatler gilishi kerak bo'ladi. Barcha xil sakrashlarda depsinish, havoda uchish va yerga 4
fazalari
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‘To'xtashda ikki il uslub vositasi qo'lanilad: sakrab to'xtash va tashlanib to'xtash. Sakrab to'xtash g
uchun sal yugoriga gisgarog sakrab, siltangan oyogda yerga. tushiladi - bunda. turg unlik bo'fishi uchun
sh oyoq sel egiladi. Ammo ko' pincha yerga ikki oyoqiab tushiladi
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6-Mavza: To'pga zarba berish
Maqsad:1. Ta’limiy: To'pga zarba berish hagida o' quvchilarda tushunchalar hosl qilish.
Tarbiyaviy: O'quvchilarga darsni tushuntirish jarayonida ulami Ona Vatanga sadogat rubida.
tarbiyalash.

3. Rivojlantiruvehi: O'quvchilarda hsil bo'lgan malska, tushuncha va ko' nikmalami shallantirish
Uslub: Noan'anaviy dars
Ko'rgarmali quroliar: Ko'rgazmali rasmlar, didaktik materiallar.

'DARSNING BORISHI:
Tashkiliy qism: Dars salomlashish, davomatni aniqlash, tozaligini nazoratailish, ma’naviyat dadiqisi
otkazish

ee e e Rty e Ry e

To'pg oyoq bilan zarba berish. To"pga oyoq biln zarba berish 0yoq keftining ichki tomoni bilan, %,
©oyoq yuzining ichki, o'ria va tashq; ‘hhmmiﬁlm.wmbihnwm{r
harakatsiz turgan t0'pga, shuningdek, turli yo'nalishlarda dumalab va uchib kelayotgan to'pga turgan

‘Oyoq kaftining ichi tomoni bilan tepish asosan gisqa va o'rta masofaga to'p zatishda, shuningdek, %/
mo'ljalga yaqin masofadan tepilayotganda qo'llaniladi. Shunday zarba berish texnikasining ba'zi 4

iyatlarini ko'rib chiqamiz. Yugurish boshlanadigan joy, to'p va mo'ljal (nishon)  taxminan bir </
chizigda bo'ladi. Zarba beruvchi oyoqni orqaga tortish so'nggi yugurish gadamidagi ortki depsinish <
hisobiga bajariladi. Tepish harakati sonai oldinga bukish bilan bir vaqida zasha beruvchi oyoqui tashari &
tomon burilgan, uning kafti esa to'p uchadigan yo'nalishga nisbetan aniq to'gri burchak hosil qil
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. Bu esa
son bo'g'inining chekka holatdagi baquvvat paylari yozilayotganda son suyagi boshini bo'g'in
qo'yishi bilan bog'liq. Oyoq yuzining ichki gismi bilan tepish o'rtacha va uzun uzatishlarda,
qarshisidan zarba berish va hamma masofalardan nishonga tepish paytlarida o llaniladi.
tepishni bajarishda to'p va nishonga  nisbatan 45° hosil gilib yugurib kelinadi. %

Yo'l qo'yish mumkin bo'lgan xususiy chetlanishlar 30° dan 60° gacha bo'lishi mumkin. Bunda
“beravehi oyoqing orqaga tortlishi maksimal darajaga yagin bo'ladi. Tizzasi sal bukilgan tayanch
laflining tashai gismi (oyoq tagining tashqi chefi) yerga  qo'yiladi. Gavda tayanch oyog tomonga sal
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giladi (59-asm). Yougurib kelish chizie's,t'p va nishon taxminan bir chiziada bo'ladi. Oyoqmi oroaga
torish ham, zarba berih harakat bam qa'yan sagita tckislikda _ (oldinga-orqagn o nalishida)
bajariadi. Tayanch oyogning tovoni to'pring yon fomonign qo'yiladi - bunda oyoq biln top
i Tepish harakatl dvomida w"ptyaach oy katsveridanyumashs uiga ko . &
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0 bir tekislikda bajarilgani uchun harakat sistemasi biomexanika jihatidan kerakligicha isblatiladi
4" boshqa usullardagiga nisbatan kattaroq kuch bilan tepiladi.

Birog, oyoq yuzining o'rta gismi bilan tepilganda oyoq uchi maksimal damjada pastga tortilgan
& bo'lishini yodda tutish kerak. Buning natijsida-oyoq kafti-yerga tegib ketib, oyoq-og rishi va lat yeyishi-
& ‘FPQAﬁmwwp‘p&mmsmmm
& kemayishiga, uning samaradorligi pasayib ketishiga olib kelishi mumiin.

Oyoq yuzining tashai gismi bilan tepish burama zarba berish paytida eng ko'p qo'llaniladi. Oyoq
yuzining 0'rta va tashai qismiari bilan tepishdagi harakatlaming strukurasi o'xshash bo'lib, fargi bunda
¥ tepish hacakat vaqtida boldi bilan.oyoq kaft gismi ichkar tomonga qarab burladi, Oyoq uchida tepish
¥ utilmagands, tayyorgarik Lo'raay turi, nishomga tepib golish zarur bo'lib qolgand bejariladi. Bundan
" tashaquri, bu tepish raqibdagi to'pni tashlanib yoki shpagat qilib tepib yuborishda ancha samaralidir (60-
). Tepish paytida yugurib kelish ham, t0'p va mishon ham bir chiziqda bo'ladi. Yugurib kelganda
qadamdagi depsinish, tepish uchun oyoqui tortish ham hisoblanadi. Tepish harakati
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7-Mavzu: Harakatsiz (o' pai tepish. To' pga bosh bilan zarba berish. &
Maqsad:1. Ta'limiy: Harakatsiz to'pmi fepish. To'pga bosh bilan zarba berish haqida %’

o' quvchilarda tushunchalar hosil qilish. @

zr-uyniy:onmn-gd-wmmﬁj-wmwmvmmmg
tarbiyalash.

3. Rivojlantiravchi: O'quvchilarda hasil bo'lgan malake, tushuncha va ko'nikmalami %'

shallantirish i

Uslub: Noan’anaviy dars g

Ko'rgazmali qurollar: Ko'rgazmali rasmiar, didaktik materiallar. ¥

DARSNING BORISHI: v

Tashkiliy qism: Dars salomlashish, davomatni aniqlash, tozaligini nazoratilish, ma’naviyat

dagiqisi o'tkazish g

2

ishdan iborat. To'pning quyidagi asosiy harakat yo'nalishlari bor: o'yinchidan nari ketish, o'yinchi 4
" parasidan, yon (0'ng va chap) tomondan, shuningdek, shu yo'nalishlar oralig'idan kelish. &
Tayanch oyogni yerga qo'yish, ya'ni kichik fazani qanday bojarishning xususiyatlari ana shu 4/

quuab’ belgilanadi. O'yiachidan nasiga dumalab ketayotgan o' poi tepishda tayanch 0y0q &/

yon

oy .

bog fiq bo'lib, buni zarbe berish harakati vaqida to'p tayanch oyoq bilan tenglashib qoladigan qilib
mo
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(0'ng yoki chap) tomondan dumalab.~kelayotgan bo'lsa, uni 10'pga yaqinroq oyoq bilan tepgan
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4 berish va shuning variantlari bu uslubdagi eng ko' foydalaniladigan usullardir.
47 Sinuning uchun o'yindagi vaziyatga qarab peshana bilan zarba berishning ikki
4 xil varianti qo'llaniladi: sakramay zarba berish va sakrab zarba berish.
iy Sakramay peshana bilan zarba berishdagi dastlabki hotat kichikroq (50—70 sm)

odimiab tik turishdir. Boshni orqaga tortishda o'yinchi gavdasini orgaga
radi, orqadagi oyog'ini bukib, gavda og irligini shu oyoqqa o' tkazadi.
Tlar tirsakdan sal bukilgan bo'ladi (61-rasm). Zarba berish harakati orgada
i to'g'rilash va gavdani rostlashdan boshlanib, boshning old
peshana bilan zarba berish  bir oyoqda yoki ikki oyogda
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8-Mavzu: To'pai to'xtatish usullari.

Magsad:1. Ta’limiy: To'pni to'xtatish usullari hagida o' quvchilarda tushunchalar hosil gilish.

arbiyaviy: O quvchilarga darsni tushuntirish jarayonida ularni Ona Vatanga sadogat ruhida %

tarbiyalash.

Rivojlantiruvehi: O'quvchilarda hasil bo'lgan malaka, tushuncha va ko nikmalami

shallantirish ¥

Ushub: Noan"anaviy dars g
¥

2t e eyl
wo»
5

Ko'rgazmali qurollar: Ko'rgazmali rasmlar, didaktik materiallar.

dagiqisi o'tkazish §
“To'pui ayoq bilan to*xtatish — eng ko'p qo'laniladigan texnik uslub. Uni turli usullarda bajariladi. </
Oyoq kaftining ichki tomoni, tagcharm, oyoq yuzi, o'rta gismi, son, oyoq yuzi ichki gismi, oyoq kafti 4/
tashqi tomoni, ko‘krak, qorin, peshana bilan to‘xtatish. &
ing asosiy fazalari hamma usullar uchun umumiy. Oyoq kaftining ichki tomoni bilan 1o'p &7
‘yumalab va uchib kelayotgan to'plami qubul qilishda qo'llanitadi. To'xtatuvchi yuza bitan
iyalash yo'li anchagina katia bo‘lgani sababli bu to*xtatish usulining ishonchilik darajasi katta
).

kelayotgan to‘pni to‘xtatish uchun dastiabki holat — to'p tomonga qarab turish. Ga
irik tayanch oyoqda. To'xtatuvchi oyoq olg'a tomon (to°p qarshisiga) uzatiladi.
buriladi. Oyoq uchi sal ko'tariladi To'p bilan oyoq kafli io°quashgan
tayanch oyoq damjasi qadar orqaga olinadi.
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i o' xtatadigan oyoq tayyorlov fazasida bukilib, to'p balandligiga
‘bukiladi.

E
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va tizza bo'g'inlari qattiq bukiladi. Oyoq kafti tashaari tomonga
. To'p to'xtatilgandan keyin bir oyoqda yerg tushiladi.

s
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‘harakat gilinadi. Pastga tushib ketayotgan to"pni tagcharm bilan toxtatish
uchun uning yorgs twshadigan joyini'aniq mo'ial gila bilish kerak.
To'xtatuvchi 0yoq tizzadan buldlib, to'p tushadigan joy tepasiga
keltiriladi, oyogning uchi sal ko‘tarilgan, ammo oyoqning o'z biroz
‘shashtirilgan bo'lishi kerak. To'pui u yerga tekian paytda to'xtatish
Bunda oyoq kafti to'pni yerga gisib qoladi (lckin bosib
Oyoq yuzi bilan to°p to'xtatish keyingi yillarda keng tarqalgan bo'lib,
harakat tizimini aniq idora gilishni talab etadi. To'xtatuvehi yuza, ya'ni
yoqing yuzi anchagina qattiq va o*lchami kichik bo‘lgani sababli harkat tuzilishida salgina adashish
yoki to*pning trayektoriyasi va tezligini noanig mo‘ljallab to*xtatishda jiddiy xatoga olib keladi.
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Oyoq yuzsi bilan ko'pincha o'yinchining _oldiga kelib 2

tushayotgan to'p toxtatiladi. Pastiab kelayotgan, ya'ni trayekioriyasi

past to'pri 1o'xtatishda 105500 va tizza bo'g'inlari taxminan 90° /

bukilgan to"xtatuvehi oyoq oldinga uzatiladi. Uning uchi bukik (pasiga

tortilgan). To'p bilan oyoq yuzi to‘qnashgan paytda (to'p juda tez

kelayotganda csa sal oldinrog) orqaga amortizatsiyalovehi barakat

qilinadi. To'xiatuvehi sath oyoq yuzining o'rta qismiga to'g'ri keladi.
Baland trayektoriyali, tushib kelayotgan to'pni to'xtatishda

ey aly oy

i oyoquing kafti yerga parallel turadi. To'p oyoq yuzining
iga (barmoglarga yagin joyga) tushiriladi. Pastlatib orqaga -
mmhshqim Son bilan to°p to"xtatish hazirgi
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amartizatsiya va_ so'wdiruvchi harakatga asoslangan bo'ladi. Harakat tuzlishining uch foali chani
*krak bilan t0°p to' tatishga xos xususiyatdir (67-rasm). ¥
Tayyorlov fazasids to'pni to'xtatish uchun quisy holatda turib olinadi: futbolchi to"p tomonga qarab
olad; kerilgan yoli kichikrog gadam (5070 sm) kengligida ochilgan holda turiladi; ko'krak sal
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To'p yaginlashib kelganda gavda orgaga tortlib, yelka

ilan ikki go'l oldinga chiqarilad. Yakunlovehi fazada og'irlik markazi

‘gi 0'p bilan harakat qilish mo‘ljallangan tomonga o'tkaziladi.

Ko balandiigida nchib kelaysigas  hamda furki
iyada pasiga tushib kelayotgan to'plamigina kokrak bilan
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Idinda turgan oyoqqa tushadi. So‘ndiruvchi harakat
iligi orqadagi oyoqqa o'tkaziladi. Pasiga

B
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‘burchak hosil gilish kerak). Ko'krak bilan to'p to*xatishdagi amortizatsiyasini
so‘ndiruvehi harakatni o'z vaqtida bajarish lozim.
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9-Mavza: To'pai ofib yurish.

Magsad:1. Ta"limiy: Topni olib yurish haqida o' quvchilarda tushunchalar hosil gilish.

2. Tarbiyaviy: O'quvchilarga darsni tushuntirish jarayonida ulami Ona Vatanga sadoqat ruhida
tarbiyalash.
3. Rivojlantiruvchi: O'quvchilarda hasil bo'lgan malaka, tushuncha va ko'nikmalamni
shallantirish
Uslub: Noan’anaviy dars
Ko'rgazmali qurollar: Ko'rgazmali rasmlar, didaktik materiallar.
DARSNING BORISHI:

nnuuwlnm-mumqMmuumaqmuumumthmmqmg
dagiqisi o'thazish

To'pni olib yurish yordamida o‘yinchi har xil joyga ko‘chib yurishi mumkin. Bunda ¥
to'p doim o‘yinchi nazoratida boladi. To‘pni olib yurishda yugurib (ba’zan yurib), to‘pga %
turli xil zarba beriladi. Zarba berish ketma-ket va turli maromda, oyoq bilan yoki kalla
bilan ijro ctiladi. To‘pni olib yurish kiassifikatsiyasi 68-rasmda berilgan. Tn‘pulibg
& yurishning ba’zi usullari mustaqil ahamiyatga ega bo‘imay, n‘ymho‘zhi:dnkmdnnq
5 kam go‘llaniladi. Ammo ulari to*p olib yurishning boshqa illari bilan birga goshib
qd@hmmommMhﬁMmmnsmwhhﬁﬁmﬁmummmgmpmmwW
& olib yurish ko'p jihatdan
§ o' Lekin o'yinda
& ho‘pmehdumghyvm‘yﬁlq
% yuzaga keladiki, unda to‘pni
‘necha marta
keyin sonda ozroq
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Oyoq k| kehki somoni
—

to'xtalib o'tamiz (69-rasm).

To'pni olib ketayotganda taktik vazifalardan kelib chigib to‘pga har xil kuch bilan zarba
mwmmoﬁwh&,mpnonm 10-12 m
yuguriladi. Bunda raqib qarshilik ko'rsatsa, to‘pni olib qo‘yishi mumkin.
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tezligini kamaytirib yuborishini unutmaslik kerak. Ko'rilgan ikkala holda ham zarba
berish uchun maxsus sillinish harakatlar gilishning zarurati yo'q. Orga oyoqda depsinish

berish uchun tayyorlov fazasi bo‘ladi. Tayanch oyoq to‘pning yonginasiga &
yiladi. Silkish oyog'i to‘p tomon harakat qilib zarba beradi. &
To‘pai olib yurishning o'yinda eng ko‘p go‘llaniladigan bir nechta turi bor. Ular bir- 2
iridan zarba berish usuli bilangina farg qiladi. Oyoq yuzini o°rta gismi bilan va oyoq uchi
to°p olib ketilayotganda asosan to*g'ri chizigli harakat gilinadi. Oyoq yuzining ichki -/
bilan olib yurish yoy bo‘ylab harakatlanish imkonini beradi. Oyoq kaftini ichki 5
i bilan to'pni olib yurish harakat yo‘nalishini keskin o‘zgartirishga imkon beradi. </
yuzining 69-rasm. tashqi gismi bilan to'p olib yurishni universal usul deb hisoblasa </
ladi. Bu usul to°g'ri chizigli harakat gilish, yoy bo‘ylab harakatlanish va yo‘nalishni 7
“zgartirish imkonini beradi. Sakrab borayotgan to‘pni olib yurishda oyoq yuzining o‘rta 4
qismi bilan yoki son bilan zarba berib boriladi. Bu ikkala usulda to‘pni yerga tushirmay 4
yurish mumkin. Bosh bitan to‘pni olib yurish. Bu ushubni qo‘Haganda o'yinchi turli %
i harakatlar giladi va ketma-ket bosh go'yish yordamida to'pni yerga ¥
tushirmay olib yuradi. Asosan peshana bilan zarba beriladi. To'pni oldinga tomon uning
idan yetib borib yana bosh urishga ulguradigan darajada kuch va trayektoriya bilan
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10-Mavzu: Aldash harakatiari (fintlar).

Magsad:1. Ta'limly: Aldash harakatlari hagida o quvchilarda tushunchalar hosil qilish.
2. Tarbiyaviy: O quvehilarga darsni ushuntiish jorayonida ulami Ona Vatanga sadoqat ruhida %

tarbiyalash. 5
3. Rivojlantiruvchi: O'quvchilarda hasil bo'lgan meloka, tushunche va ko'nikmalarni
shallantirish
Uslub: Noan’anaviy dars
Ko'rgazmali qurollar: Ko'rgazmali rasmiar, didaktik materiallar.
DARSNING BORISHI:
h::ﬂz:rnn-h&ﬁmammnn¢nudwmnmqmnmumnq
o
Futbol texnikasining raqib bilan bevosita yakkama-yakka kurashda bajariladigan uslublar %’
guruhi  aldash harakatlari (fintlar)ni tashkil etdi. Fintlar raqib garshiligini yengish va o'yinni %
davom ettirish uchun qulay sharoit yaratish magsadida ishlatiladi (70-rasm). Fintlardan %
wmmmmhpwmwnuqmmg
imkonini beradi
mwwmmnmmhmmmm@mgmmmmmummmmemﬁ
turib» aldash, «zarba berib» aldash, «to'pni to'xtatiby aldash. Bu fintlar va ulaming turlarini %/
bajarishaing xilma-xil usullari fintlar iassifikatsiyasida berilgan.
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to'p ustidan o' tkazadi-da, chap tomonga tashianadi. Orgadan hujum mmmm
ko'rmaydi. Tashlangan o' yinchi ergashib, u ham chapga tashlanadi. Ana shu paytda to'p 0'zida
bo'lgan o'yinchi tezlik bilan o'ngga aylanib, to'pni oyoq yuzining tashqi gismi bilan oldga
yo'naltiriladi-da, keyin o'yindagi vaziyatga qarab, harakatni davom cttiradi. To'pni «tepib» fint
qilish. Ana shu fintni bajarishning ba'zi xususiyatlarini ko'rib chigamiz. Yakkama-yakka
tortishuvda gatnashayotgan ragib o' paradan yoki oldindan sal yon tomondan kelayotgan bo'lsa,
unga yaqinlashayotib, zarba beruvchi oyoq orgaga tortiladi. Bunday holat to'p nishonga tepilishi

%

‘yoki uzatib yuborilishidan dalolat beradi. Buni ko'rgan ragib to'pai tortib olishga yoki to'p
otishi kerak bo'lgm zonani to'sishga  harakat giladi. Buming uchun u
dﬂdmﬂmnmmﬂmﬁMmuﬂmmﬂunmwmnnﬁhmwma
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" Bundan tashqari, ana shunday holatlarda yakkam-yakka tortishuy harakatlariga o'tish uchun bir
¥ qadar vaqt keruk bo'ladi. O'yindagi vaziyat, sheriklar-u raqiblaming furishi, garshilik ¥
¥ ko' ibning holati_qandayligiga qarsb, asl niyatini amalga oshirish bosgichini
¥ tegishli usulida sckingina tepilib, ragibdan oldinga, o nggs, chapga yoki orqaga qochib ketiladi. &
& Bordi-yu, to'p uzatilgan bo'li, sheriklardan biri to'pning harakat yo'lida (qulayrog) vaziyatda
?mwmummgwmwn‘pmu_mdmtg
‘yuboriladi.

To'pni «to'xtatiby fint qilish. To'pni ayoqda to'xtatib qilinadigan aldash harakati to'p %
olib yurganda va uni sheriklaridan biri oshirib bergandan keyin turli usullarda bajariladi (72- &
rasm). To'pni olib ketayotganda raqib uni yon tomondan va yondan, orqaroqdan kelib, olib %
harakat gilganda to'pni tagcharm bilan bosib va bosmasdan «to'xtatishy finti %
di. Birinchi holada 10'p olib kelayotgandagi yogurish qdamining mavbatdagisida ¥
'y o m‘wh‘hb‘pm,yﬂqlw‘yﬁ,uﬁm‘hﬂxmm‘lmg
'yo t0'p bilan birga to'xtatmoqehidek harakat gilinadi. Raqib bunga javoban harakatni 5’
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yuboradi-yu, 180° ga aylanib, yana egallab oladi.
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11-Mavza: To pai ofib yarish. W

Magsad:1. Ta'limiy: To'pai olib yurish hagida o' quvchilarda tushunchaler hosil giish. %/
2. Tarbiyaviy: O'quvchilarga darsni tushuntirish jarayonida ulari Ona Vatanga sadogat ruhida &

Ammnmamtmymyquﬂﬂaohymmhmpmum
qo’yishga Imrqulhmdx To'pni olib qo'yishning samarali chigishi futbolchining
vaziyatni baholash mwmm;nmmﬂphnwmphhunmmﬁnmnm
harakatlanish tezligini, o yinchilar qanday turganligini va hk. ni aniq mo Tjallay
‘bog'lig. Ragibga yaqinlasha borayotib yoki ungacha bo'lgan oraliq masof
saqhbum‘b raqib to’pni sal 0'zidan uzoqlashtirganda unga hujum qilish kerak.
Ana shu paytda hujum gilgan o'yinchi otilib borib, to'pni tepib, to'xtatib yoki raqi
y:lhlihhnﬂa,bplnﬂibMTnpﬁ:pydihﬂhohﬁ 10la olib qo'yi
chala ofib qo'yish. To'lasida ofib qo'yuvchining o'zi yoki uning sherigi to'pni ¢g
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3 kel To'pni bosbqarayotgan o'yinchi masofada fagat yelka bilan ragibning yelkasiga
% turtishga etiladi (75-rasm). Fagat to'pni olib qo'yish magsadida turtish mumkin 3,
7 bo'lib, bu hech gachon qo'pol va xavfli xarakierda bo'Imaslig lozim. Bu uslublardan 3,
ﬁmamqiymkoqfaydﬂaﬁshudlmydluhtmhinmbhhqum(muqugi,ﬁ‘
% 7
% ¥
A g
W 4
% &
¥ &
A s
{ ¥
& ¢
L' o
< i
¢ ¥
goyng‘ig:)mymibﬂlmihhaj-’d!kﬂdn ¥
% To'pui tashizsh - maydon o'yinchileri o'lda bajaradigan yagona usiub. To'p tashlash %
% harskatining tuzitishi ko'p jikatdan futbol qoidatari talsbiga garab belgilanadi va unchalik %,
7 murakkab hisoblanmaydi. Birogq to'pni uzogroq (25-30 m) masofaga yetkazib tashlash 5
£ uchun maxsus ko'nikma hosil qilingan bo'lishi &
gvuqmm.yelhkmuil.ntho‘ldmmﬂ‘ &
qyﬂnpmm-hm@hﬂhth &
4 kerak. Topni tashlashda uni keng yozilgan 1 !g &
4 barmoglar yon tomonidan (0'yinchiga qaragan 2
« tomoniga yaginroq) gamrab turadigan gilib, ¥
< bosh barmoglar qariyb bir-biriga tegadigm u n &
¥ damajada qo'lga olinadi. Qo'lni yuqoridan 4
< orqaga tortish tayyoriov bosgichi hisoblanadi. - «
W Dastlabki holat - oyoglami (yelka kengligida) 1 “
' kerib turish yoki bir gadam tashlagan holatda i
¥ turish. To'pni tutgan qo'Har tirsakdan sal | ¥
+ buliladi va yugori ko'tarilib, boshdan orgaga [ ——— &
§ otiadi, Gavia oraagneglad, oyogar |——————— ¥
?nmm bukilib, gavdaning og'irligi (qadam & &
% tashlab turgan holatda) orgadagi oyoqqa tushadi. ¥
H ¢
gm-‘ﬂhnﬂ: ® » 201_y. g
¥ i
& i
4 <
2l &
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12-Mavza: Darvezabouning o'yin texnikasi.

e
¢
—S 2y i

Magsad:1. Ta'limiy: Darvozabonni o'yin texnikasi haqida o' quvchilarda tushunchalar hosil g

qilish.
Tarbiyaviy: omn-pan.. tushuntirish jarayonida ulani o.-vmmmhmﬁ

b
f
|
}
i

if
E
l
|
E
E

Mmmmoyma‘ynmmmi‘
M&MMMMWMQ‘IMM‘N{
©0‘ynashga ruxsat etilgani bilan bog'liqdir. &

Quyidagi uslublar guruhi darvozabomning texnikasiga kiradi: topni ilib.olish, %
qaytarish, yo‘alishini o'zgartirish va tashlash.

mmummommmm#
10'p harakatining yo‘nalishi, trayektoriyasi va tezligiga qarab darvozabon harakatining %
xilma-xil uslublari, usul va turlar qolaniladi, Ulaming klassifikatsiyasi berilgan. O'yin -
jarayonida darvozabon maydon o'yinchisi ixtiyoridagi kerakli texnik uslublardan
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: To'pai ilib olish.
Maqsad:1. Ta’limiy: To'pni ilib olish hagida o' quvchilarda tushunchalar hosil qilish.
‘Tarbiyaviy: O'quvchilarga darsni tushuntirish jarayonida ularni Ona Vatanga sadoqat ruhida
tarbiyalash.

Rivojlantiravchi: O'quvchilarda hasil bo'lgan malaka, tushuncha va ko'nikmalami
shallantirish

jslub: Noan"anaviy dars

Ko'rgazmali qurollar: Ko'rgazmali rasmlar, didaktik materiallar.

DARSNING BORISHI:
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Sesly ey ety ety
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bmymmplmnquihnlﬁﬂibm
‘pni pastdan ilib olish darvozabon tomon yumalab kelayotgan, yugoridan tushib
knhyntgmvapm(koh&bdmdhgxh)nﬁbhhyotgmmplmncgaﬂ-bohshda

gii-

Qiytez“\e"\“ﬁ!rit =

mm‘mmwmmmmmm@mﬁ
Qo'llami haddan tashaari tarang tutmasligi kerak. Oyoglar jufilangan, bukilmagan yoki %
sal bukilgan bo'ladi. Keyingi bosgich shundan iboratki, to'p qo'lga tegishi paytida 2
ostidan tutib oladi, qo‘Tlar tirsakdan bukilib, to‘pni qorin tomen torta &
boshlaydi. Pastga tushirilgan qo‘llar vaznining amortizatsiyasi ta’siri va bukilishi hisobiga
‘pning tezligi so‘ndiriladi. Yakunlovchi bosgichda darvozabon qaddini rostlaydi. &
Hozirgi zamon futbolida yumalab kelayotgan to*pni ikki go‘llab pastdan ilib olishning </
hﬂpmﬂmhqﬁﬂﬂd &Mmm_ﬁoﬂmﬁ
o'miga taxminan 50-80° tashqariga burilib turib bir oyogda cho‘nqayiladi.
Tizasi anchagina buklib, mmmﬂpmmmm@&
di. Pastga tushirilgan qo‘llaming kafii to'pga to‘g‘rilangan bo‘ladi. To‘pni bevosita
mwm@mum Yakunlovchi bosgichda
hlﬂ
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g bosqichida salgina bukilgan qq‘lllthﬂhini oldinga qaratib, to‘p qarshisiga uzatiladi. g
qwmmuymhﬁkbﬁhmﬁmmmdﬂmyq
gwwxmmmﬁwmwmmmmmwm#
2 kelish trayektoriyasiga bog'lig. To‘p qo‘lga tegish paytida darvozabon uning ostidan 2
gh-moq.lni bilan tutib oladi-da, qomi yoki ko'kragi tomon torta boshlaydi. To'p 2
q-#uuﬁlmh‘hnmmh‘gm“mmmhﬁahq
% ‘hisobiga orga tomonga surilib qo’shimcha sondinuvehi harakat gilinadi. &
E O‘ymjnymmdnmhgymmnﬂmymlmwmmkmna
 shuningdek, uning old tomonida ancha nariga tushayotgan to‘plami ilishga ham to'g‘ri &/
4 keladi. Bunday hollarda oldin to‘pning harakat yo‘nalishi tomonga qarab jiladi. L

4 berilgan. To‘pni yugoridan ilib olish o‘rtacha trayektoriyada (ko‘krak va bo“y baravar) i
gmmmmmwnw@ummg
qoHlamiladi. s
< " Baland to*plarni, yani baland traycktoriyada uchib kelayotgan to*plami qo‘lga kiritish
g uchun sakrab ikki qo‘lda yugorida ilib olish go‘llaniladi. To‘pning uchish yo'nalishiga @
% qurab bir yoki ikki oyoqda depsinib yugorigs, yugorilab oldinga yoki yonga sakraladi. 3
W
¥
¥

& mtmpmqmwmmmamm depsinib %,
% sakraladi. Depsinish paytida qolar bilan silkinish harakat gilib, go'l o'ng tomon 5

yugoriga uzatiladi. To'pni ilib olgandan keyin oyoglami biroz egbyexgpnuhnadj.{r

To‘pﬁymdmﬂihulishd:vmnbmmingymmmiyo‘mmynhdﬁyldamhmq
Z kelayotgan to‘plami golga kiritish uchun go‘llaniladi. Tayyorlov bosgichida qo'llar 7
% chozilib yonga, to'p uchib kelayotgan tomonga uzatiladi. Panjalar deyarli parallel, ;'
4 bammoglar sal yoziq va yarim bukik. Gavdaning og'irligi to‘p ilinadigan tomondagi
% oyoqqa o'tkaziladi. Gavda ham shu tomonga sal buriladi. &
% Keyingi va yakunlovchi bosgichlaming bajarilish strukturasi jibatidan to‘pni yuqoridan </
4 ikki qollab ilib olishdagiga oxshaydi. To'pni yigila turib ilib ofish darvozabondan chetga <
4 qo'qqisdan, anig, goho csa juda qattiq yo'naltiilgan to‘plaming qo‘lga kiritishring
A samarali  vositasidir.  To'p \ %
+ uzatilganda  (darvoza  bo‘ylab &
% ogtizillatib» berilganda) ushlab o
< qolish va raqib oyog'idagi to'pni ¥
¥ olib o*yishda qo‘llaniladi. ¥
4 Yigila turib to'p ilishning ikki e ¥
¥ varianti bor: uchish bosgichisiz f { 4
L va uchish  bosgichida é ¥
% bo'lmaganda _ ilish.  Birinchi ’%
4 varianda odatdadarvozabonning 4 ¥
% yon tomoniga undan 2-25 m / 1 ¥
% marida yumalsb yoki past uchib b b
% kelayotgan _to‘plami ilib olish i
4 uchun  qo‘lianiladi. Tayyorlov 2
& ‘bosgichida to‘p harakati tomonga katta gadam tashianadi. To‘pga yaqin turgan oyoq qattiq
& ¥
& ” ¥
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bukiladi. Og"irlik markazining 0'qi tayanch sathidan chigarilib, pastroq tushiriladi. Qn‘“lrg
‘P tomonga keskin uratiladi, bu gavdaning, harakatlanishiga ham, yiqllishiga ham ¥
mmvmmmmmwmmbdﬁqm{,

i mmwyvdmingmqimlniyupwpdi?nﬂhluuﬁlgmqn‘ﬂuw‘p{r
to‘sib chiqadi. P-ﬁmmguﬂdimmmwpmmﬁqimq
liab yugorida ilishda ganday bo‘lsa shunday. Darvazabon g‘wjanak bo'layotganida
ini bukib, to'pni ko‘kragiga tortadi. Ayni vagtda oyoqlarini ham bukadi. &
Darvozabondan ancha narida dumalab va uchib kelayotgan to‘plarni ilib olish uchun
jchli yigilish qo‘llaniladi. Dastlabki bosgichda darvozabon uchib kelayotgan '
tezda bitta yoki ikkita juftiama yoki chalishtirma gadam tashlaydi. Bunday </
ko'nikmalariga bog'lig. Depsinishga tayyorlanish gavdani oldinga engashtirib, <
irlik markazi o*qini tayanch sathidan chetga chigarishdan boshlanadi. To‘p kelayotgan %
tomonga yagin oyoqda depsiniladi. Qo‘llar to'p tomonga keskin uzatiladi. Ulaming %'
i va ikkinchi oyoquing silkib bukitishi depsinish kuchining oshishiga yordam
beradi. Depsinish burchagining qanday bo‘lishi to‘pning uchish balandligiga bog‘liq. %
Baland kelayotgan to"plami ilib olishda yugorilab yon tomonga, o‘rtacha balandlikda %
hhwwmﬁﬁﬁﬂﬁeuwmmmmpﬂaﬁbﬁhhﬁDmdmhkwqmnpmg
TovhmmhwﬁMTo‘pmbHﬁﬂmwmﬁ
gujanak bo‘linadi (oyogning tosson bo‘g‘ini bukiladi), bu old-ort o'qi atrofida oldga &
tomon aylanishiga olib keladi. Tortish kuchi ta’sirida quyidagi tartibda yerga tushiladi: %
oldin bilak, keyin yelka, gavda va tosning yon gismlari, oyogler yerga tegadi.
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14-Mavzu: To'pni qoytarib yuborish. ¥

Magsad:1. To’limiy: To'pni qaytarib yiborish hagida o'quvchilarda tushunchalar hosil 4’

v

qilish, i

2. Tarbiyaviy omwmmmmvmmmg
3. Rivojlantiravehi: O'quvchilarda hasil bo'lgan malaka, tushuncha va ko'nikmalami 4
shallantirish i

Uslub: Noan’anaviy dars o
Ko'rgazmali qurollar: Ko'rgazmali rasmlar, didaktik materiallar. &
DARSNING BORISHE &

Mrnu&m_ mwmmmwmm_m&
isi 0

%wmmwmmmmuwmpmmmm@muumnmmum-@mﬁ
tepilganligi, to'pgn  yetish qiyinligi va hk. ssbubli) to'p qaytarib yuboriladi.
Darvozabonning darvozaga ketayotgan to°p yo'lini to'sishdagi, to°g'ridan g‘-zmmbi’

qaytarib yuborilishiga kiradi. Bunda darvozabon to‘pni egallab olmaydi. 'ﬂ
To'pni ikki go‘llab ham, bir go‘llab ham qaytarib yuboriladi. Birinchi mlubg
ma—nn—anﬁmﬁmwmmmg
ancha narida o‘tayoigan to‘plami gaytarib yuborish imkonini beradi. &
i bir go‘llab yoki ikki go'llab gayterishda dastlabki va tayyoriov bosgichlaridagi 3,
ko'p jigatdan t'pni yugoridan va yondan ilb olishdagi harakatlarga o'xshaydi.
harakat yo‘nalishi va trayektoriyasiga moslab, darvozabon mﬁ
i sal yoziq bitta qo‘lini yoki ikkala go‘lini tezlik bilan to‘p garshisiga uzatadi.
Im‘pmehaqonnbﬂmqaymﬂmﬁmmp bilakka tegib qaytadi. To'pni 7
ib yuborganda darvozadan yon tomonga yo‘naltirish tavsiya etiladi. Darvozabondan
naridagi to‘plami yigila turib bir yoki ikki go‘llab gaytarib yuborish kerak. Bunda
‘yuborish giyinroq bo‘igan to'plarga bir go‘Ida yetib olish mumkinligini nazarda </
kerak. To‘p harakatining yo‘nalishi, trayektoriyasi va tezligi qandayligiga qarab, <)
turib to‘p ilishdagi singari dastlab, to‘p tomoniga siljilinadi-da keskin depsiniladi.
uzatilgan bir yoki ikkala qo‘l to‘p qarshisiga chiqib, bir yoki ikkala kaft bilan,
i ikkala qo‘lni musht gilib to‘p qaytarib yuberiladi. Ymhqdﬁb‘
turib  ilishdagi
oxshab
g‘u;'M bo‘lib  yerga

i J .
To'g'ridan  glizillatib
uzatilgan va yugoridan
uzatib tushirilgan to‘plami
to'sib qolayotganda
darvozabon Tagib
o'yinchilari bilan kurashda
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gmnhhp‘mmmmhmmmwﬂmmmm
 berishning i varianti bor: yelkadan boshlab urish va bosh ortidan boshiab wrish. ¥
‘elkadan boshlab urishning tayyorlov bosgichida darvozabon tirsagi hhlmurh&
beruvehi qo'lni yelkasi tomon tortadi. Gavdasi ham shu tomonga buriadi. Zarba berish 7
mmmmmmwmmwgmﬁ
Qo] w'la to'g'rilanib olguniga qadar to'p mushiga tegadi. uh.,
mmm‘gﬁkﬂ:ﬁ.
ortidan boshiab urish uchun sal bukilgan qo‘l yugori ko'tarilib, bod\mpgaer
ledahmumgneglht Gavda bilan go‘Ini keskin to‘g'rilanishi hisobiga
beriladi. To'pga u sal oldinda paytida bevosita zarba berishi kerak. Zarba <
o'ria suyagi bilan beriladi. L4
i ikkala qo'ini mushtlsh gaytarib yuborish ishonchliroq bo‘ladigan vaziyatlar <
to'p ho'l va og'ir bo‘lsa) uchrab turadi. Zarba berishdan oldingi dastlabki i’
mwmwwﬁnmmmummﬂ
tugilgan qo*t barmogtari jufttanib, bir-biriga tegib turishi kerak). Tarang tortilgan ikkala %’

w‘hmmmmmnwmw To‘pmldlnmbg
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1 lﬁntﬂﬁpwﬁmﬂﬁyﬂlmwbﬂimlﬁyﬂde
kel oyoqda _depsinib, yuqorilatib oldga tomon sukraladi. Uchish bosgichida 7,
tayyorgarlik harakatlari qilinadi. Zarba berish harakati ko‘tarilishning eng yugori ¢

gayemm(yohmmldmbmﬂmvmoymlnmulb«kibq
tushiladi. To’pni qoldan sirg‘anib ketishiga yo'l qo*ymaslik uchun barcha hollarda to‘pga
‘mushining o°rta gismi bilan zarba berilishi kerak
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15-Mavza: To'pai tashiab berish. 4
Magsad:1. Ta’limiy: To'pni tashlab berish hagida o' quvchilarda tushunchalar hosil gilish. %’
Tarbiyaviy: O'quvchilarga darsni tushuntirish jarayonida ulami Ona Vatanga sadogat ruhida 4
tarbiyalash.
Rivojlantiravehi:

jslub: Noan’anaviy dars
" rgazmali qurollar: Ko'rgazmali rasmlar, didaktik materiallar.
DARSNING BORISHE:

Tashkiliy qism: Dars salomlashish, davomatni aniglash, tozaligini nazoratgilish, ma’na
daqiqisi o' tkazish

Hozirgi futbolda darvozabonlar to'pni ko'pincha tashiab beradilar, chunki bunda to'
ko' aniqroq yo'naltirib berish mumkin. Tashlash masofasiga kelganda esa, tegishlicha.
iy tayyorgarigi va a'lo darajada ratsional texuikasi bo'lgan darvozabon to'pri anchagina
tashlab bera oladi. Bu texnik usiub odatda bir qo'llab, altyon-ahyonda ikid
pui bir o'llab tashlab berish yuqoridan, yondan va pastdan bajariladi. To'pni

— eng ko'p tarqalgan usul. Bu usulda sheriklarga turli trayektoriyada, anchagina
yetarlicha aniq to°p tashiab berish mumkin. To'p tashlashdan oldingi dastabki holat — bir
tik turish. To'p shundoqgine kaft ustida be'lib, yoziq va yarim bukilgan banmoglar uni tu
i. Tayyorlov bosgichida qo°l tortiladi. To'p tutgan qo‘l tirsagi bukilib, yon tarafdan orqaga
balandligida (yoki yana sal balandrog) yuqori ko'tariladi. Gavda shu go'l tortilgan tomonga burili,
engashadi. Tana og'irligi orqadagi sal bukilib turgan oyoqqa o‘tkaziladi. -
Oldindagioyoqning uchi yerda.bo'ladi. Asosiy bosqichdagi tashlash harakati oyoqiami to'g'ilab,
i burishdan boshlanadi. Shundan keyin o'l faol yozilib, ulogirish tomonga harakatianadida, bu
penjaning keskin yo‘naltiruvchi harakati bilan tugaydi. Tananing ogirligi orgadsgi oyoqqa
To'pni yondan tashlashda u anchagina uzogqa yetib borsa ham uning anigligi unchali
Tayyorlov bosgichida bir qadam tashlab turgan dastlabi bolatda o'l tortiladi. To'p tu
orqaga (yelkadan sal pastroq) uzatiladi. Gavda shu tomonga buriladi. Gavda
bmw.‘nwniﬂmﬂihﬁ.hﬁnh v

wmummmw_mgnmnpnmrﬁ-}
mmwmmw A
To'p. ﬁmulkhsl&hyupnhhi-bqnlgnﬁmﬁnmhﬁ» Tashlashning bundan oldin bo'lishi %

Kech golishi to'pning uchish yo*nalishidagi anchagina xatolar bo'lishiga olib keladi. To'pni pastdan <
‘uni past trmyektoriyali gilib (asosan, yenda dumalatib) tashiashda ishiatitadi. Dastlabki holatda
n tashlagan holda oyoglar anchagina bulilib turadi. Panjasi to'pni tagidan tutib turgan o'l quyi
i Keyin darvozabon qo'lini orquga tortb, gavdasi ogirligini oldindagi oyog'iga o'tkazadi. &

o'l yerga parallel tarzda oldga tomon keskin barakat giladi. Gavda ozgina engashadi. Shu iy
oxirgi holatda to*p o'ldan tushib, mo‘ljal tomon otilib ketadi
i ki qo'Hab tashlash ko"pincha yuqoridan, bosh ortidan boshlab bajariladi.

‘Tarakatlar ko'p jibatdan yon chiziq narirogidan 1o°p tashlashdsgi harakatlarga o‘xshash %
ctish lozimki, oidaning 10'p tashiash paytida ikki oyoqqa tayanib turish hagidagi talabi ¥
to°p tashlashiga alogador emas. &
i joyida turib, Gadam qo'yib tashiayversa bo'ladi. Yurib yoki yugurib borib to'p tashiab berish <
iy chegaradan bajasiladi.
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16-Mavzu: O'yin taktikasi.
Magsad:1. Ta’limiy: O'yin taktikasi haqida o quvchilarda tushunchalar hosil qilish.
2. Tarbiyaviy: O'quvehilarga darsni tushuntirish jarayonida ularni Ona Vatanga sadoqat ruhida

tarbiyalash.
lwommmmmumm“mmmﬁ'
shallantirish ¢
Uslub: Noan"anaviy dars 2
Ko'rgazmali qurollar: Ko'rgazmali rasmlar, didaktik materiallar. ¥
DARSNING BORISHI: ¥
Tashkiliy qism: Dars salomlashish, davomatni aniqlash, tozaligini nazoratgilish, ma’naviyat <

dagigisi o' tkazish

2ty

Taktika deganda o'yinchilaming raqib ustidan g'alaba qozonishga qaratilgan %’
‘va jamoa harakatlarini tashkil qilishini, ya’ni jamoa futbolchilarining muayyan
jaga binoan aynan shu aniq vaqtda muvaffagiyatli kurash olib borishiga imkon %
ngxnbnga!ikdxglhmakxﬂmmshnnlﬂzkaakhktikmglmslymmhn]umvn“
himoya harakatlarning magsadga erishtira oladigan eng qulay vosita, usul va shakllarini
Hsi.lashdmibﬂntdﬂ Qanday taktikani tanlash har bir mmmvﬂﬂm{/
“meommmmmm
iglim sharoiti va hokazolarga bog‘lig. O‘ymﬂn'hsmmgklmﬁkislmwismda%
+ berilgan. Futbol uchrashuvi ko‘p martalab hujumdan himoyaga va himoyadan hujumga,r
ynmmbn‘lwmmqhhrmmhmmnmynhmhn{
7 uyushgan bolishi kerak
7 TIkﬁkalﬂnmhwvlqhdlhnﬁmoymﬁohy‘mmgmyl\lsﬂblmﬂhAmq &
i/ ragibga qarshi to‘g'ri tanlangan kurash taktikasi muvaffaqiyat qozonishga yordam beradi, »ﬁ
i moto°g’ri tanlangan yoki uchrashuv paytida asqotmagan taktika esa, odatda mag'lubiyatga </
Tﬂmwmmﬁhﬂbgnhﬂﬂamwmmozu
nnhxuylﬂandmmuvaﬂ'xnyuﬂlfvydnlmndshmnnnn):m-nnghmn,nnmgslolndn\g
7 o'yinchilarining ham taktik yutuglarini ko‘rsatadi. Hujum

5

k&‘ww-@l&qkr'«(lrﬁ&'ffwﬁrqEe(f'ﬁrﬂrtk‘st"

i‘fir

-

aniq taktik harakatlami xayolga ham keltirib bo‘Imaydi. Futbol o
texnika bir-biriga chirmashib ketgan bo‘ladi. Topni kimga va't
&lgdaqoldlnshmhmaylmﬂ)ohshmlﬂxlﬂshkﬂihmyohmmmhoshlgmi
ma’quimi, darvozaga qaysi paytda zarba berishni hal qilayotgan o‘yinchi taktik *
tafﬂnndmfvymuhdqﬂgmhimmmlym&wuwmk{
namoyish. etadi
Dumklcxnlho‘ylndlmmgn&likrgdrm-nnlg-oshmshvosmslbo‘lib)nnnn\ﬁi
'htTemkmyymgmﬁknhd-mudah‘hgmxﬂnn—xﬂuhithmmbqumh
mumkin. Kuchi teng jamoalar uchrashuvidagi mag'lubiyatga iroda kamlik gilgani,
jismoniy va texnik tayyorgarlik bo‘sh bo‘lgani sabab qilib ko‘rsatiladi. Biroq futbol
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glalaba ko‘pincha taktik rejalar kurashi bilan belgilanadi. Tlhihikhg
ing jismoniy, texuik va ma’navy-irodaviy tayyorgariik darsjalri teng bo'lgands,
birining  g'alaba qilishini t'minlab beradigan muhim omildir. vn-:k,ﬁ
aqalardagi ko'plab misollar shundan dalolat beradi. Ustalik bilan. ishlatilgan %,

muvaffagiyat keltiradi. Ba’zan jamoalar har qanday raqibga qarshi o'ynaganda 5
bir xil taktika ishiatadilar. Takik jibatdan bunday.qashshoglik, bir xillik mahoratning %
‘ww‘mmmmjmmmmmmmm&
rejada o'ynay bilishi kerak.

Aks holda
‘alabaga erisha dmyﬁo‘wvmmmymmﬁnikmyyml&hnddw&
ibor berish lozim. Har bir o'yinchi va umuman jamoa harakatlarning xilma-xil &
i mukammal cgallagan bo'lishi kerak Hujum harakatlari bilan himoya <’
ing doimiy kurashi natijasida o‘yin taktikasi uzluksiz takomillashib boradi. 4
mnmwmmmmmmmmmﬂ
hisoblanadi. O'yinchilaming vazifalari. Raqibga qarshi kurashayotgan jamoa ¥
harakatlaridagi uyushqoglikka futbolchilar o'rtasidagi vazifalarni aniq tagsimlash bilan %
Hozirgi vaqda oyinchilaming vazifalari (o‘yindagi ixtisosiga) ko'ra bo‘lishi ¥
muwmmgmmmmumm‘mmmmmﬁ
birdek bajara oladi, degan so'z emas, albatta. Ammo har bir futbolchi o'yinning hamma
m—mmm—mmmn—mmm
mo-mmmvmﬂn.mwmwmmmmm%

é?ﬁ
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EE‘M

%ﬁ
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s o . LT
mmhhmhgg-yukukmhbqoyﬂaymgh-n ana shundan. Odatda, darvozabon 4/
4 baland bo'yli (175 sm va undan ham baland), alo darajada jismeniy tayyorgarlik ko'rgan, 4
¥ reaksiya juda tez, start tezligi juda yugori ‘o‘yinchi bo'ladi U dovyurak va juratli, ¥
4 sakrovchan, epchil va hozirjavob bo'lishi, harakatlami yaxshi muvofiglashtira oladigan, %"
4 yaxshi mo‘ljal oladigan va rejalay oladigan, to‘pning uchish yo‘nalishi tezligi va
¥ ‘trayektoriyasini darhol aniglay oladigan bo'lishi, himoya qatorlarini idora qilishi, ya'ni %
< unga izehillik va uyushqoqlik kiritishi kerak. Darvozabon joyida turganda ham, harakat va
 sakrab o'ynaganida ham texnik ushublarning hammasin a’lo darajada blishi zarur.
# " Darvozabonning mahorat darajasi ana shu uslublarning nechog'lik to'g'ri, aniq va
gishmdﬂi bajarishiga bog'liq. Darvoza oldidagi o'yin bilan, darvozadan chigib harakat
L4
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17-Mavzu: Harakatlanish texnikasini o rgatish mefodikasi.
Magsad:1. Ta’limiy: Herakatlanish texnikasi haqida o’ quvchilarda tushunchalar hosil qilish.
2. Tarbiyaviy: O'quvchilarga darsni tushuntirish jarayonida ularni Ona Vatanga sadogat ruhida

tarbiyalash.
Rivojlantiruvehic O'quvchilarda hasil bo'lgan malaka, tushuncha va ko'nikmalami
shallantirish
jslub: Noan’anaviy dars
*rgazmali qurollar: Ko'rgazmali rasmlar, didaktik materiallar.
DARSNING BORISHI:

Tashkilly qism: Dars salomlashish, davomatni aniqtash, tozaligini nazoratqilish, ma’naviyat
i o' thazish

'
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Start tezligini, burilish va to‘xtashni o‘zlashtirishga qaratilgan mashglar:
1. Oddiy yugurishda start tezligi va to‘xtash.

2. Chalishtirma qadamlashda start tezligi va to‘xtash.

¥ 3. mewmmm@wu’m

& &Mmhdd.ﬂymwp‘aymdomﬁmmmmm
% Quyidagi guruh mashqlarni bajarish tezkorlik sifatini tarbiyalashi bilan birga go‘shib olib
4 boriladi. Sakrashni o‘rgatishga oid quyidagi mashqlar turleri bajariladi:

' 1. Bir oyoglab oldinga va orqaga siljib o'ng va chapga sakrash.

2. Bir oyoqlab o‘ng va chapga siljib oldinga va orqaga sakrash.

3. Oldinga va erqaga siljib, galma-galdan o'ng va chap oyoqlab sakrash.

. O“ng va chapga siljib, oyoglami almashtirib to“g riga va orgaga sakrash.
. O°ng oyoq bilan o‘ngga sakrab, yu'pdlq)oyoqhﬂanmxhlshvnhkml
. Tkki oyoglab turli yo*nalishiarda sakrash.
mmmmmuWMmhqm
e’tibor beriladi. To'pga zarba berishni o‘rgatish metodikasi. To‘pga zarba
nmmm‘mmum@mmmbﬂﬂlmbﬂm“nmg
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belgilanadi. Bunga go'shimcha maydonda har il o‘ichami turi halqalardan
ish mumbin. Aniglikni tarbiyalashda nishonlar orasini o‘zgartiib torish lozim. %/
Musobagalar vaqtida to'pni mo'ljalga anig tcpish uchun mashe‘ulot chog'ida to'pea 2
zarba berishni musobaga sharoitiga yaginlashtirib_o'rgatish kerak. To‘'pga zarba

i

berayotganda himoyachilar va darvozabon to'sqinlik giladilar. To‘pga zarba besish.to'pni
turki nishonlarga aniq yo'naltirish vazifasi bilan cheklanmaydi. Shugullanvehi to'pni 3
kerakli tezlik bilan sheriklariga uzatishni ham bilishi kerak. To'pga zarba berishni 3
o'rgatish uchun namunaviy mashlar: &
1. Turgan va dumalab kelayotgan to‘pni muayyan usul bilan: oyoq yuzi, oyoq uchi bilan 4
zarba berish va boshqalar. &
i 2. Turli tezlikda kelayotgan to‘pga chap va o'ng oyoq bilan zarba berish. L4
3. Ikki kishi yugorida aytilgan usullarda to‘pni to*xtatib va to‘xtatmay bir-biriga uzatish g
‘mashalari.
4. Yerdan sapchigan to*pga chap va o‘ng oyoq bilan istalgan usulda zarba berish. ¥
5. To'pai havoda yerga tushirmasdan zarba berish. ¥
6. Darvozaga yoki o'yilgan nishonga turl usul bilan, turli masofadan, turli burchak bilan, g
turli tezlikdan zarba berish. ¢
7. 11 metrdan, jarima maydonidan va burchakdan darvozaga zarba berish. &

3

Jarima maydonidan tashqaridan har xil joydan to‘pni to‘siqlarga tegizmasdan zarba

’gg
.
l
E
2

1. Bash va oyog bilan voleybol o‘ynash.

2. Osib qo'yilgan to‘pga oyoq va bosh bilan zarba berish.

3. To'pni yerga tushirmasdan oyoqda va boshda o‘ynash.

4. O‘yin mashglari 3x2, 4x2 va boshqalar har xil usulda.
To'pni to*xtatib qolishni o‘rgatish metodikasi. To‘pni to*xtatishdagi asosiy talab —
ubni qisqa vaqt ichida bajarish va to"pni hat bir aniq vaziyatda eng foydali o°ringa olib &'

Bunda shug‘ullanuvchi har ganday tezlikda uchib kelayotgan to‘pni to‘xtatishga %'
‘rganishi lozim. Yerdan dumalab kelayotgan, havoda uchib kelayotgan va yugoridan
tushib kelayotgan to‘pni eyoq, gavda va bosh bilan to‘xtatish mumkin.

hhﬁNﬁmbmﬁimhpzﬂlhﬂﬁionﬁﬁhq&ﬁﬁwwﬂﬁhﬁhﬁﬁ
"o"pni to*tatib qolishni o'rgatishga 0id mashqlar.

-Tashlab berilgan to‘pni turli usullarda to*xtatish. %

Sherigi yoki murabbiy tepib-yuborgan-yoki qo‘li bilan tashlagan to'pui, turli usullar

to°xtatib qolish.

To'pni tashlashni o‘rgatish metodikasi. Shug‘ullanuvehi to‘pni ikki go‘llab uzogqa,

iq tashlashni bilishi kerak. To'pni tashlashga o‘rgatishda shug‘ullanuvchi sherigi bilan

ulot olib borgani ma’qul. Bu mashqda aniq tashlash takomillashadi, chunki sherigi

qo‘liga yoki oyog'iga, boshiga, ko'kragiga turli tezlikda tashlab berishni talab
fjada to'pni tashlab berish mashg‘loti, 134 to‘pga zarba berish oyogda va

to’pni to°xtatish mashg"uloti bilan qo‘shib olib boriladi.
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Aldab o‘tish harakatlarini o‘rgatish metodikasi. Aldamchi harakatlar shundayg
bajarilishi kerakdd, u hagiqatga yagin bo'lsin va raqib ham shunga ishousin. Gavda
|bodmbﬂnhv:m‘lphxyﬂmﬂm:bllmhlmmhntkadamna

bajarish shug*ullanuvchi individual harakatlariga bog'liqdir. Aldamchi harakatlami 2

il

qMTomxolibqo‘ynhpmdmhqhkmudmymeomdibqoyubudnmmi
MIWMHMMWIW'WMWMW 3
bilan tepish orqali, to‘p yaginlashib kelganda unga oyoq go‘yib golish bilan topni olib
*yishni mashq giladilar.

Darvezabonning texnik ushublarini o‘rgatish metodikasi. Mashg ulotda
sifatida ishtirok etadigan shug‘ullanuvchi yuqorida sanab o‘tilgan uslublardan tashe
fagat ular uchun ruxsat etiladigan uslublarni ham bajaradilar: ya'ni to‘pni qo‘l bi
ushlash, to'pni qo'l bilan tashlash, to*pni qo'l bilan olib yurish. Darvozabonning
i 0°rgatish uchun namunaviy mashglar:

. Dumalab, to‘g ridan, yondan va yuqoridan uchib kelayotgan to‘pni ilib olish.
Sherigi yonga tashlab bergan to*pni yigilib ilib olish.

. Har xil dastlabki holatlarda turib, (o'tirib, yotib va boshqalar), sherigi tashlab bergan
*pni ilib olish yoki gaytarish.

. Burchak va jarima to*plarini ilib olish yoki bir qo‘lda va ki qo*lda qaytarib yuborish.

. Tepadan tushayotgan to‘pni sakrab ilib olish.

. 11 metrlik jarima to*pini qaytarish.

2-3 marta oldinga yoki orqaga umbaloq oshib, 1,5-2 metr narida yolgan to‘pga

3
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18-Mavzu: Taktik tayyorgarlik.
Magsad:1. Ta’limiy: Taktik tayyorgarlik hagida o' quvchilarda tushunchatar hosil qilish.

2. Tarbiyaviy: O'quvchilarga darsni tushuntirish jarayonida ulami Ona Vatanga sadogat ruhida
tarbiyalash.

3. Rivojlantiravehi: O'quvchilarda hasil bo'lgan malaka, tushuncha va ko'nikmalami
shallantirish

Uslub: Noan’anaviy dars

Ko'rgazmali qurollar: Ko'rgazmali rasmlar, didaktik materialiar.

DARSNING BORISHI:

e
Taktika ta’lim va takomillashish jarayoni mashg'ulotining juda muhim hamda murakkab
bo'limidir. Taktik tayyorgarlik shartli ravishda umumiy va maxsus tayyorgariikka bo‘linadi.
mﬁm*ﬁuﬁ sharoitlarda amaliy foydalana ofish, taktik fikrlashni tarbiyalash

a2 sl ety oty ol 'y gy e 2 o 2

<y ey oy ey el el e o 2 lp ol g sl et ot a7 w0 o e

2. Sherik bilan hujum chizig'ida ham, himoya chizig'ida ham hamkorikda harakat gilsh. &/
4 Shug‘ullanuvchilarda qo'yilgan vazifalarni hal qilishda texnik uslublami va taktik harakatlami 3/
2 alohida-alohida tarzda, samarali foydalana bilishni shakllantirish. R
4 3. Shug'ullanuvchilarda maydondagi o'yin vaziyatiga qarab bir jamos harskatidan ikkinchisiga
‘moyil va tez o'ta bilish qobiliyatini rivojlantirish, &
Shug'ullanuvchilaming taktik ko‘nikmalarini takomillashtirishda _o'zlashtirilgan va £
7 o'rganilgan mashqlami ko'p marta takrorlash takiikadagi ta’lim va mashg‘ulotning asosiy uslubi %
% hisoblanadi. Takik tayyorgarlik yakka, guroh va jemoa harakatlorini egallashai ko'ade tutdi. 5
jarayonida shug'ullanuvhilar quyidagi ki asosiy vazifani hal qiladilar: to'pni

jamon "darvozasiga_ko'proq olib borish va o'z darvozasiga hech yqinlashtirmaslik.
Buning uchun shug‘ullenuvehi sheriklari yordamida o'yin qoidalaridan chetga chigmasdan har .
ganday imkoniyatdan foydalanib bo‘lsa ham ik vazifimi: himoya gilish va. hujum qilsh %
‘bajaradi.
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19-Mavzu: Futbol o'yin qoidasi va maydon o'lchami.
Magsad:1. Ta'limiy: Futbol o'yin oidasi va maydon o'lchami hagida o'quvchilarda
tushunchalar hosil gilish.
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“ Usiub: Noan’anaviy dars

.’ Ko'rgazmali qurellar: Ko'rgazmali rasmiar, didaktik materiallar.
DARSNING BORISHI:

Tashkiliy gism: Dars salomlashish, davomatni aniqlash, tozaligini nazoratgilish, ma’naviyat

Hrrrnds

Futbol o'yini asosan ochiq havoda chim yotgizilgan maydonda yoki usti yopiq sun’iy
chim yotqizilgan mancjlarda o‘ynaladi. Maydon o‘Ichami eniga 45-90 m, wzunligi 90—

eyttt o oty oy sty

chizig'idan 11 metr narida 11 metrlik jarima to‘pi bajariladigan belgi bo‘ladi. Slzug
belgidan 9 metrik radiusli yarim oy shaklidagi chizigni jarima maydoniga chiziladi. %

t0'rtta burchagida | metrlik yarim aylana chiziladi, bu aylana burchak to'pini
tepish uchun belgilanadi. Har bir burchakda balandligi 1,5 metr bo‘lgan bayroglar -
‘matiladi. Bayroqning rangi har xil bo‘lishi mumkin. Maydonning ko'rinishi 91-rasmda
rsatilgan. O'yinda har bir jamoadan 11 tadan o‘yinchi o‘ynaydi: 1 ta darvozabon va 10 <
o'yinchi. O'yin maydon markazidan to*pni 0ldinga uzatish bilan boshlanadi. Agar biron &
jamoa oz darvozasidan to'p o'tkazib yuborsa, o'yin yama maydon markazidan <
boshlanadi. O‘yin vaqtida hakam ruxsati bilan 3 yoki 5 ta o'yinchi almashtirilishi &
in, maydondan chigib ketgan o*yinchi gaytib maydonga tushmaydi. O‘yin 2 taym &
dagiqadan davom etadi, taymlar orasida 15 dagigalik tanaffus beriladi. O'yinda 5 ta %
— 1 ta hakam o'rtada, 2 ta hakam yon chizigda, 1 ta yordamchi hakam, 1 ta %
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t0'pni atayin darvozabonga uzatganda darvozabon ushlasa erkin to‘p beriladi. Y
Jmm‘p,MlyMnjuiunmydnidﬁdaw‘pbﬂmo‘ymymgmo‘ymchiyg
atayin tagiqlangan harakatlar qo‘Ilansa jarima to‘pi belgilanadi. &
Burchak to'pi va yon chizigdan to‘pni o'yinga Kkiritish. To'p darvozabon yoki %,
himoyachiga tegib maydondan chigib ketsa burchakdan to'pni tepib o'yinga kiritladi. £
i Burchak to°pi tepganda to'p darvozaga kirsa gol hisoblanadi. Yon chiziqdan t0'pni tashiab
& o‘yinpkhin:ﬂmlydmn‘ymﬂ-ﬁ‘-gypnqo%n‘mmmﬁbo%, to'p &
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To'pni tashlash vaqtida maydon ichiga kirish, oyoqni ko'tarish yoki sakrash man %
mmmmwmwwmmhmrommsu‘ngg
 to'pai tashlagan o'yinchi to"pni sherigi yoki ragibdan qaytgandan so'ng o'ynashi mumkin.

11 metrlik jarima to*pi. Himoyachilar va darvozabon tomonidan jarima maydoni ichida. %
mwmwmmmwm‘upmpmummm%
mwllmmwymmwpnmmw,&

qo'yiladi, jarima maydoni ichida fagat darvozabon va 11 metrlik jarima to*pini tepuvchi g
©yinchi goladi. Qolgan hamma o'yinchilar jarima maydonidan tashqarida bo‘ladi. <

‘Tagiglangan o‘yin qoidalarini qo‘llagan qo'pol va sportga xos bo‘lmagan harakat gilib
intizomni buzgan o'yinchiga hakam tomonidan sariq kartochka ko‘rsatiladi. O‘yin vagtida </
Mm—mu—mmmmmnma
inchini maydondan chigarib yuboradi. Maydondan chigarilgan o‘yinchi qaytib 4
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+ maydonga tushmaydi. Jamoa o‘yinni 1 kishi kam bo‘lib davom ettiradi. Agar ikkala jamoa %’
' o'yinchilari bir vaqida xatolikka yo'l go'ysa yoki o‘yin gandaydir sababga ko'ra ¥
+ to*tatilgan bo‘lsa, bahsli to'p tashlash belgilanadi. z
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