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Ушбу китобимни қуаончу гамларини, галаба наши- 
даларию, маглубият изтиробларини мен билан баҳам 
кўрган, ҳаётларининг энг ажойиб дамларини тенг 
бўлишган дўстларимга багишпайман.

Шунингдек, биз билан бирга шугулланиб муайян таж- 
риба тўплаган ва эришган муваффақияту ютуқлари- 
миздан қувонган ошналаримга, ўзимнинг барча гойибона 
дўстларимга ва маслакдошларимга, руҳан менга яқин бўл- 
ган инсонларга, адашиб мени суперақлли ёки гипертентак 
деб ҳисоблайдиган барча китобхонларимга багишлайман.

Муаллиф

Муқаддас оила тушунчасига беписанд муносабатда 
бўлиш. фарзанд шр тарбияси ҳамда миллий қадриятлар 
билан боглиқ бебаҳо ҳаётий тажрибаларни унутиш қандай 
ог ибатларга олиб келишини бугунги кунда баъзи бир «ўта 
замонавий»лашиб кетаётган давлатлар мисолида яққол 
кўришимиз мумкин.

Азиз ўқувчи, ушбу китобда кўтарилган долзарб муаммо- 
парни муаплиф айнан шу давлатларни ўрганиш тажрибаси- 
дан келиб чиққан ҳолда баён этган.

Ҳар нарса қиёсда билинади. Китобни ўқиш жараёнида 
ўз мичлий қадриятлариииз, урф-одатларимиз билан ўгиа 
давлатлардаги турмуш тарзи, ҳаёт тутумини солишти- 
риш орқали миллийлигимиз ва она Ватанииизга нисбатан 
муҳаббатимиз янада ортади. Муаллиф ичдан емирилиб бо- 
раётган. на анъанаси, на ота-боболар меросига ҳурмати 
йўқ мамлакатлар мисолида гўёки бизнинг кўзимизни очади, 
боримизни қадрлашга ўргатади.

Ўичаииизки, китобдан олган хулосаларингиз ҳаётингизда 
дастуриламал бўлади.

(Таҳририятдан)





ҳаётига хўэкайин, яъни ҳокимн 
мутлақ булиш ҳақида 
ЖУДА-А-А ЛЎНДА 

КИРИШ СЎЗИ

► Эгаллаган билимлари 
китобхоннинг икки қулоги 
орасида Жойлашган ичаклари 
орқали утар экан, бу илмлар 
фикрларнинг йўгон ичагига 
эмас, унинг ҳаёт қонига 
қўшилиб кетиши учун ушбу 
китобдан қандай фойдаланиш 
ҳақида.

► Нима учун уч хил одам бир 
хил ҳаракатни амалга ошириб, 
турлича натижага эга бўлади?

► Сиздаги барча омад ва 
омадсизликларпинг асл сабаби 
қаерда?





алом азиз китобхонларим! Мен билан шахсан 
таниш бўлганлар, ҳозирча учрашиб танишишга улгурма- 
ганлар, китобларим билан аллақачон таниш бўлганлар, ме- 
нинг камтарона ёзганларимни илк бора ўқиётганлар, Сиз- 
лар билан ушбу китоб саҳифалари орқали гойибона бўл- 
са-да учрашиб турганимдан бениҳоя хурсандман.

Хўш дўстлар, бошладикми?
«Қандай қилиб ҳамманинг ҳавасини келтирадиган одам 

бўлиш ҳақида», «Фалончи бўлиш ҳақида», «Писмадончи 
бўлиш ҳақида» жуда кўплаб махсус адабиётлар мавжуд ва 
бу дунёда турли-туман илмларни сув қилиб ичворган одам- 
ларнинг сон-саноги йўқ.

Қадрдонларим айтинг-чи, бу маълумотлар уммонида 
ким чиндан ҳам йирик наҳанг-у, ким эса бор-йўғи итбалик 
эканини қандай фарқлаш мумкин?

Бир неча йил муқаддам тугилган кунимга менинг мах- 
сус ўқув курсларимда шуғулланган икки академик ўз ки- 
тобларини совга қилишди. Китоблардан бири «Префектура 
бошқарувининг асоси: олий ўкув юрти талабалари учун 
қўлланма» деб номланган эди.

Китобни кўришим биланоқ феъл-атворимдаги заҳар ўзи- 
ни кўрсатди-қўйди: «Ҳамкасабалар, сизлар качондир бўлса 
ҳам бирорта префектурани бошқарганмисизлар?» деб сўра-



дим. Улар эса ҳайроя бўлганча: «Йўқ Бизга бунинг нима 
кераги бор?» — дейишди.

Ҳеч қачон префектурани бошқармаган, ҳеч қачон топ-ме- 
иежер бўлиб ишламаган одам, деярли институтдан ташқа- 
рига чиқмаган олим бўлғуси префектларга амалий иш учун 
қўлланма ёзганмиш. Ана холос?!

Профессор деганлари оддий одамлар билан таққосла- 
гаида, илмий атамаларни жимжимали қилиб териб 
ташлашни қойил қилади. Буниси аниқ. Зеро, ушбу тои- 
фа мутахассислар учун лағмонни қулоққа чилвирдек қи- 
либ илиб ташлаш чўт эмас. Ҳар долм ҳам, агар бирор бир 
атамаларни керакли ва кераксиз жойларга қалаштириб 
ташланса, уни ўқиётган оддий одам эсдан оғиб қолай дей- 
ди ва у бечора ўзича: «Қара-я. бу олим жудаям ақлли экан- 
да!» деган хаёлга боради.

Аслида эса ҳар қандай фикр шахсий 
тажрибадан келиб чиқмаса ва нуқул 

шахсий хаёлдарнинг маҳсули бўлса, уни 
шу заҳотиёқ ахлат челагига улоқтириш  

мумкин.

Марҳамат қилиб айтинг-чи, сизлардан қай бирингиз 
туғма импотектни ҳақиқий лаззатни ҳис қилишга ўргата 
оласиз? Бу пайтда соғлом одам нималарни ҳис қилишини, 
бечора импотент ўзида қандай қилиб пайдо қизиши мум- 
кинлигини тасвирлаб бера оласизми? Сиз фақат ҳаракатлар 
техникасига ўргатишингиз, импотентлар учун рисола ёзи- 
шингиз мумкин. Лекин! Айтинг-чи, шўрлик қаҳрамонин- 
гиз шу билан лаззат ҳис қила оладими?

Кўпинча шундай бўлади, ўзи росмана лаззат нима эка- 
нини ҳис қилиб кўрмаган одам, бу нарсага қандай эришиш
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мумкинли1и ҳақида қўлланма ёзади Ҳеч қачон севмаган 
одам севги нималигини ўргатади. Ҳеч қачон бой бўлиб кўр- 
маган одам қандай килиб бойиб кетиш ҳақида китоб ёзади 
Бахтиқаро шўрпешоналар эса қандай қилиб бахтли бўлиш 
мумкиилиги ҳақида тавсияномалар битади.

Машғулотларимга қатнайдиган хонимлардан бири қай- 
сидир аёллар журналининг таъсисчиси эди. У журналининг 
навбагдаги сонини менга жўнатди, чунки биринчи саҳи- 
фада менинг суратим чоп этилган эди. Албатта, мен ўзим 
ҳақимда нималар ёзилгани билан қизиқдим.

Журнални варақлаб, бошқа мақолаларни ҳам кузата 
бошладим. Бир руҳшунос аёл оилада эркак киши агар ўзи- 
ни муайян бир тарзда тутса, аёл унга жавобан ўзини қандай 
тутиши кераклиги борасида тавсиялар берганди. Шунга 
кўзим гушиб қолди. Мен бу мақолани охиригача ўқиб чиқ- 
дим... Гарчи бу менга осон бўлмаса да, лекин ўқидим.

Навбатдаги машгулотлар бошланганида журналнинг 
муассиси бўлган ўша аёлга: «Хоним, сизнинг журналин- 
гизда жуда ғалати руҳшунос ишлар эканми?.. Тахминим- 
ча, унинг тавсия ва маслаҳатларини ўз эрида синаган ҳар 
қандай тентак аёл камида турмуш ўртоғидан калтак ейди. 
Баттарроқ ҳолатида эса эр бундай шаллақи хотиннинг 
баҳридан кечиб қўя қолади Ишончим комилки, бу руҳшу- 
носиигизнинг эри йўқ ёки бўлса ҳам, у билан аллақачон 
ажрашган. Ўзини ҳурмат қнладиган биронта эркак қанча- 
лик лапашан г бўлишидан катъи назар, ўла қолса ҳам бундай 
хотин билан яшамайди!» -  дедим.

Бу каби жодугарлар ҳақида яхши бир латифа бор:
— Салом дўстим! Кўришмаганимизга ҳам анча бўлди. 

Ишларинг қалай?
-  Мени хотиним ташлаб кетди.

Э цўй, хафа бўлма. Бунаца хотинлардан ҳали юзта- 
сини учратасан.

Яна юзта?! Эй худойим. кайси гуноҳларим учун?!
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Журнал муассиси ташқарига бирровга чиқиб келди. Қай- 
тиб келганида эса: «Мен ҳозир мақола эгаси билан қўнги- 
роқлашдим ва суриштирдим, у аёл ҳақиқатан ҳам уч марта 
турмушга чиқиб, ажрашган экан», -  деди. Ҳар доимгидек. 
Купинча ҳаётда ўзи ҳеч нимага эриша олмаган одам ҳаёт- 
дан сабоқ беришга уринади. Айтишади-ку, бўзчи белбоққа 
ёлчимас деб.

Юқоридаги саволим ёдингиздами -  бирор кимсани у ўз 
ишининг устасими ёки шунчаки гап согишдан нарига ўт- 
майдиган сафсатабозми -  қандай фарқлаш мумкин?

в Жуда оддий -  агар ўша кимса 
ўзи фикр билдираётган жабҳада 
муваффақиятга эришган бўлса -  демак, 
Сизнинг қаршингизда ростгўй одам 

турибди. Агар у назариядан нарига 
ўтмайдиган хаёлпараст бўлса -  туёгини 

шиқиллатсин.

Модомики, Сизнинг камтарин қулингиз ўзимни ростгўй 
одам деб ҳисоблар эканман, демак, бу китоб саҳифаларида- 
ги гаплар ё ўзимнинг шахсий тажрибамдан келиб чиққан 
ҳолда берилган ёки тадқиқотга жалб этилган минг-минг- 
лаб бошқа кишиларнинг умумлаштирилган тажрибаларига 
асосланиб ёзилган.

Мен, ўз касбининг устаси снфатида жуда тор йўна- 
лишдаги мутахассислик эгасиман. Бу мутахассислик объ- 
ектим -  Инсон: Менинг вазифам -  Сизнинг тажрибангиз ва 
муваффақиятларингиз омилини йиғиш ва коллекция тарзи- 
да тўплаш. Чунки Сизнинг истаган муаммонгизни олади- 
ган бўлсак, ушбу муаммо ҳаётда илк бор учраётгани йўқ.
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Демак, уларни уму млаштириш, таҳлил қилиш ва олдиндан 
айтиб бера олиш мумкин. Уларии чиқитга чиқариб ташлаш 
ҳам мумкин.

Одамлардаги муаммоларга нисбатан менда ғайриоддий 
сезгирлик пайдо бўлган, десам хам бўлади. Нимадир бўлса, 
дарров эслаб, таҳлил қила бошлайман: ушбу ҳолатда мана 
бундай йўл тутиш -  ҳеч қандай натижа бермаган эди, бу- 
нисида -  салбий натижа берган. буида эса - ижобий натижа 
қайд этилган.

Чунки, сиз агар йилма-йил, ойма-ой, кунба-кун инсон- 
ла[>даги феъл атворларни, хулқларни, одатларни, ўзига 
хосликларни тизимлаштириб борсангиз, вақти-соати ке- 
либ, уларнинг деярли барчаси қоиуният экани яққол кўзга 
ташланиб қолади.

Марҳамат қилиб айтинг-чи, ўз соҳангиз бўйича фао- 
лият олиб бориш билан бирга касбингизиинг энг нозик сир- 
асрорларини ҳам ўзлаштиришнн хоҳлармидингиз? Хоҳлар- 
дингиз-а? Сиз хдм олижаноб очкўзлик хасталигига чалин- 
ган экансиз-да?

Модомики, шундай экан унда қуйидаги ҳолатни та- 
саввур қилинг. Уйингизга сантехник меҳмонга келди! Меҳ- 
монга-ми? Албатта иш юзасидап!

Қадрдонларим, биласизми, сан гехник сиздан нимаси би- 
лан фарқ қилади? Ахир сантехника борасида сиз ҳам нима- 
ларнидир тушунасиз-ку! Ҳ,ар ҳопда раковинани унитаздан 
ажрата оласиз, ванна билан унитазнинг сув тушириш мос- 
ламасини фарқлай оласиз-ку? Фарқлай оласиз!

Сизлардан қайси бирингиз бу ускуналарни таъмирлай 
олади? Юзтадан битта-иккитангизгина бу ишии эплай ола- 
сиз. Бошқалар эса, ҳеч бўлмаса, улардан фойдаланишни 
эплашяпти. шунисига ҳам шукр!

Демак, сантехник сиздан шу жиҳатдан фарқ қилади- 
ки, сиз фақат фойдаланишни биладиган номатлуб жойда
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у ҳар куни қўли билан ўша жойни ковлаб ишлайди. Ҳар 
куни!

Айни дамда эса менинг сиздан фарқим шуки, мен ҳар 
куни, ҳа[то резина қўлқоп киймасдан туриб, сизларнинг 
турли бало-бадбўкларга тиқилиб қолган ҳаётингизни ков- 
лаштириш билан бандман.

Малакамни ошириб бориш учун эса ҳаётимнинг ҳар 
бнр кунини унитазларнинг янги ва хилма-хил шаклларини 
ўрганишга сарфлар эканман фикрлар ва қилиқлар натижа- 
сида улгаб ташланган ҳаёт паймоналарини дезинфекция 
қилишнинг турли йўллари ва усулларини кўздан кечириб, 
бу олижаноб жараённи автомаглаштиришнинг янги усул- 
ларини излайман.

Ва бу заҳматли иш қирк йилдан ортиқроқ давом этмоқда.
Лекин камгарин кулингиз қанчалик малакали мутахас- 

сис бўлмасин, ҳаммани бадавлат қилишнинг иложи йўқ, 
ҳаммани соғлом қилиш мумкин эмас, ҳаммани бахтли қи- 
лишни эса айтмасам ҳам бўлади.

Сиз нима деб ўйлайсиз, нима учун шундай?
Айтинг-чи азизларим, оддий шишадан бриллиант ясаш 

мумкинми? Йўқ!
Бунинг учун бошланғич ашёларнинг захираси етарли 

бўлиши керак. Усиш ва олдинга интилиш, орзу қилиш, 
ижодкорлик истаги барча одамларда бир хил эмас.

Агар одам олмос бўлса, уни қандай сайқаллаб қиррала- 
шингдан қатъи назар, у бриллиантга айланади. Агар одам 
оддий шиша бўлса, жонимни жабборга берсам ҳам, бу ашё- 
дан бор-йўги ялтироқ шиша, мунчоқ, арзонбаҳо тақинчоқ 
ясаш мумкин, холос.

Заргар сифатида мен ҳар куни минглаб одамлар ора- 
сидан, ўзининг бўлғуси бойвачча эканлигидан мутлақо 
бехабар, ҳозирча одамлар билан тирбанд «коммунал- 
ка» уйнда бурнини ковлаб ўтирган олмосларимни из- 
лайман.
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Менинг энг асосий вазифам -  бу 
одамларни ўз имкониятлари билан 

таништириш. Яъни Сизни ўз-ўзингиз 
билан таништириш!

Менинг азизларим, менинг қадрдонларим! Минг аф- 
суслар бўлсинки, ушбу китоб бутун инсонияг вакиллари- 
нинг ҳаммасига ҳам тўгри келавермайди Бу китоб Ер сай- 
ёраси аҳолисининг бор-йўги икки фоиз кишилаонгагина 
тўғри келади.

Мана шу икки фоизни ташкил этувчи инсонларга сиз- 
нинг камтарнн қулингиз қачонлардир ёдгорлик қўйишни 
хоҳлардим, бундай ёдгорликни ҳатго кўз олдимга келти- 
риб, тасаввур ҳам қиляпман: тўқ рангли гранитдан ишлан- 
ган ёдгорлик, унда эса «2 %» кўрсаткичи. Юқори пробали 
олтиндан. Нима учун икки фоиз? Бу -  статистика дўстла- 
рим, шунчаки статистика

Масалан, илмий иш билан шугулланувчи олимларнииг 
сони ҳам ҳеч қачон умумий аҳоли сонининг икки фоизидан 
ошмайди.

Даҳоларнинг, мутафаккирларнинг, барча кимёгар, фи- 
зиклар, профессорлар, фан докторлари, академикларнинг 
сони ҳам 2 фоиздан ошмайди.

Санъат вакилларининг сони ҳам ҳеч қачон 2 фоиздан 
ошмайди. Барча адабиёт институтларини битирган инсон- 
лардан факат 2 фоизигина ҳақиқий ёзувчилар бўлиб етиша- 
дилар.

Ялпи ички маҳсулотнинг 100 фоизи ҳам айнан 2 фоиз 
инсонларнинг саъй-ҳаракати туфайли ишлаб чиқарилади. 2 
фоиз ақолигина қолган барчани едиради, кийдиради ҳамда 
инсоният тарихини бошқариб боради.
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О Ва фақат 2 фоиз аҳолигина шундай 
қизиқ қобилиятга эга -  ўзлигини сақлаб 
қола олади. Ўзлигиии аиглаш ўзлигини 

тан олиш ва ривожлаитириш...

Инсоииятнинг қолган 98% қисмига қараганимда менда 
шундай ҳолат пайдо бўладики: гўё мен кўп йиллардан буён 
жиннихонада ётнбман-у, куни билан ўзим билан ўзим алаҳ- 
сираб мулоқот қилаётгандекман. Бу туйғулар аллақачон 
мени тириклайин гўрга тиққан бўларди, агар-да...

Агар ёнимда нималарнидир ўқиб, ўрганиб, ўрганган- 
ларини бир-бирига узатиш асосида нималаргадир эриша 
олган шахслар жамоаси бўлмаганида... Бу инсониятнинг 
юпқ-а-ги-н-а бир қатлами, менинг севимли шогирдларим 
ва дўстларим, улар яхши маънода ўзларининг «қизмқувчан 
бурунларини ҳар нарсага тиқаверад аган», нигоҳларини бир 
коса иссиқ шўрвадан у шб, юлдузли осмонни кўра ол ганлар.

Геварак атрофингизни аксарият ҳолларда фақат бир хил 
машғулот жараёии билан банд бўлган, кўримсиз, тунд тўда 
ташкил этади: ғижирламасдан. барқарор ва созлантан ҳо- 
латда ишлаши учун улар тўхтовсиз ўзларинннг икки — ки- 
риш ва чиқнш дарвозасини тозалаш ва мойлаш билан банд: 
туну куи ана шу икки тешик посбонлигидаги фахрли соқ- 
чилик вазифасини ўташ!

Мана шу бир хил оҳангдаги ҳаёт гирдобларида болалар- 
ча қизиқувчан, жонли нигоҳ ярқ этиб кўриниб қолса, мен 
зудлик билан ана шундай ўз шахсий ҳаётининг бўлғуси 
ҳукмдорига ёрдам қўлини узатаман ва уни бор кучим би- 
лан кирғоқ томон судрайман. У нафасини рос глаб, геварак- 
атрофга кўз югуртириб олар экан, менинг дўстона тепки- 
ларим туфайли тетиклангач, ўзининг шахсий бахт-соадати 
йўналишида чопқиллаб кетади.
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Мана шундай инсонлар учун мен машғулотлар олиб бо- 
раман, мана шундай инсонлар учун мен ўз кигобларимни 
ёзаман... Яъни айнан Сиз учун қадрли китобхон, Сиз учун!

Бошқаларга эса минг афсуслар бўлсинки, ҳеч қандай йўл 
билан ҳам ёрдам бера олмайман...

инсоният қавмига мансуб аксарият аҳолининг ташхис- 
лари бир хил: хотиранинг ич кетнш жараёнидаги склероз: 
улар доим чопгаии-чопган, қаерга ва нима учун чопишаёт- 
гани эса ҳеч кимнинг ёдида ҳам йўқ.

Ўз саволларига жавоб излаётган шогирдлар Устоздан 
тихирлик билан сўрашибди:

-  Нима учун имконият ёхуд муайян хислат ва илм 
эгалари ёрдамга муҳтож одамларга доим ҳам кўмак бе- 
ришмайди?

-  Масалан мен жуда яхши одамни биламан, лекин у  
жуда камбагал...

Бу саволга Устоз шундай жавоб берди:
Ўз шахсий ҳаётингизда амалий сабоц олишингиз 

мумкин бўлгани ҳолда менинг сўзларимдан сизга нима наф?
Ва у  шогирдларига ичи тиллага лиц тўла қопчани берди.
-  Ўша камбагал одамнинг олдига бориб, мана шу тил- 

ла тангаларни беринг. фақат шартим шуки, пул беряпмиз- 
ку дебуни камситманг. Унингўзига ҳам танлаш учун имкон 
қолдиринг.

Шогирдлар бу шартни қандай амалга оширсак экан, деб 
бош қотиришди ва йўлини топишди. Камбагалнинг фақир 
кулбаси олдида ариқ оқиб ўтарди. Шу ариқ устига уч гўла- 
дан иборат кўприкча қурилганди. Кўприк уетидан у  кунига 
бир неча марта ўтиб қайтар, ихчам кўприкка ташпаб қў- 
йилган қопчани эса пайқамасликнинг иложи йўқ эди.

Айнан мана шу кўприк устига шогирдлар қопчани 
ташлаб қўйишга қарор қилишди. Ўзлари эса хурсанд бўлиб, 
буталарнинг орасида кута бошлашди. Ниҳоят, улар кут- 
ган киши пайдо бўлди. Камбагал шошиб юриб борар экан
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кўприкда ётган тилла тўла қопчани пайқамасдан ўтиб 
кетди, кулбасига кириб, икки-уч дақиқадан кейин қайтиб 
чиқди-да, яна кўприк устидан тез ўтиб шаҳар томонга қа- 
раб  кетди.

Бу қанақаси?! Шогирдлар бекиниб ўтирган жойларидан 
чиқиб, уни қувиб етишди ва қўрқиб кетган бечорани саволга 
тутишди:

-  Ҳой биродар, айтинг-чи, кўприк устида ётган нар- 
сани кўрдингиз-ку, нега уни олмадингиз?

Ме-н-н ҳеч нимани кўрмадим, ҳеч нимадан хабарим 
йўқ, мен ҳеч кимга ёмонлик қилганим йўқ, илтимо-с-с, мени 
қўйиб юборинглар. Гапим рост. Ўлай агар, мен чиндан ҳам 
ҳеч нимани кўрганим йў-қ-қ...

Шогирдларнинг жаҳли чиқибди:
-  Қанақа қилиб тилла тўла қопчани пайқамаслик мум- 

кин, ахир у  кўприкнинг шундоққина ўртасида ётганди-ку?!
Бунга жавобан камбагал истеҳзоли жилмайиб жавоб 

берди:
Бугун уйга кетаётиб ўзимча, мен бу гўлаларнинг 

устидан шунчалик узоқ вақтдан буён ўтиб-қайтиб юриб- 
манки, ҳатто кўзимни юмиб ҳам юра оламан, деб ўйладим. 
Синаб кўрдим ва эпладим, ҳатто ёқиб қолди. Шунинг учун 
ортга қайтганимда ҳам кўзларимни юмиб ўтдим... Мени 
қўйиб-б юборинглар, илтимос!!

Қадрдонларим, Сизлар кўзингизни 
очинг, ўтиниб сўрайман Сиздан!

Марҳамат қилиб айтинг-чи, таом тайёрлашни биласиз- 
ми? Биласизми ёки йўқми? Ҳеч бўлмаса нонга сариёғ су- 
ришни биларсиз? Қаҳва кукунининг устидан қайнаган сув 
қуйишни-чи? Мана жуда соз!
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Т1млу*М1лилли 3

Энди эса айгинг-чи, бу юмушларни нима учун қила- 
сиз? Эргалабдан тухум қовурасиз? Нонга сариёғ сурасиз? 
Нима учун? Ишхонада очликдан сулайиб қолмаслик учун, 
тўғрими?

У ҳолда айтинг-чи, нима учун ишлайсиз? Бир бўлак ёғли 
нонга пул топиш учунми?!

Мана сизга аҳмоқона ҳаётнинг ўта беъмани, бироқ 
энг асосий формуласи! Бу бўлмағур формулада нима- 
нидир ўзгартириш керакка ўхшайди... сиз эргалаб уй- 
ғонасиз, ўзингиз англаб-англамай, ғайришуурий тарзда 
кандайдир егулик тайёрлайсиз, ошқозонингизни тўлди- 
расиз-да, ойлик маошингизни топиш илинжида чопқил- 
лаб кетасиз.

Эркин одам эса, агар унга қандайдир манбалар керак 
бўлса, бу манбалар исгалган жойда тўлнб ёт[ анини била- 
ди. Исталган жойдан у ўзига қанча зарур нарса керак бўлса, 
шунча ола билади!

Тушунолмаяпсизми? У ҳолда бошқачасига тушунтира- 
ман...

Сизнинг шахсан иштирокингизда қайнатилган тухум 
қанча туради? Текин!

«Уч юлдуз»ли ресторанда эса бош ошпаз томонидан 
қайнатилган тухумнинг ўртача нархи 200 доллар туради! 
Фарқи борми?!

«Уч юлдуз»ли ресторан сизнинг эътиборингиз учун бу 
шундай юқори савияли ресторанки, у ерда таиадди килиш 
учун ҳеч бўлмаса аввалдан жойни банд қилиш керак, у ерда 
тамадди қилишни хоҳловчилар шунчалик кўпки, баъзан 
уларнинг қаторига кириш учу з сен ҳам дунёнинг қайсидир 
бир бурчагидан бир марта тушлик қилиш учун келасан.

Қизиқиш юзасидан мен ҳам бир марта татиб кўрдим -  
пул бисёр, хоҳиш ҳам йўқ эмас!

Шу сабабли, бу ер т,аги тухумнинг оддий ошхона туху- 
мидан қандай фарқи бор экан, деб қизиқиб қолдим.
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Буюртма қилдим. Олиб келишди. Ҳамма тухумлар син- 
гари тухум, фақат устки қисми бироз кесиб олиниб, ал- 
лақандай зираворлар сепилган.

Татиб кўрдим -  жуда мазали-и!
Эҳтимол биргина тухумга шунча пул тўлаганимдан у 

менга мазали туюлгандир?! Бунисини аниқ тушуна ол- 
мадим. Лекин бу тухум камтарин қулингизнинг бутун 
умри давомида еган тухумлар орасидаги энг мазалиси 
эди!!!

Завод ошхонасида тайёрланадиган карам шўрва одатда 
нима учун бемаза бўлишини биласизми? Чунки у ердаги 
аксарият ошпазлар ишга қандай кайфиятда боради? Худ- 
ди сургунга бораётгандек. Худди қийноққа солиниш учун 
кетаётгандек боришади: чунки уларнинг ишлаш учун бош- 
қа борадиган жойлари йўқ! Уларни бошқа ҳеч қаерга ишга 
олишмайди! Ва улар таом тайёрлашга механик ёндашади- 
лар, шунчаки қўл учида, кўр-кўрона.

Бу ошпазларнинг бирдан-бир қўшимча даромади -  
таом тайёрлаш учун ажратилган масаллиқлардан уриб 
қолишдан иборат -  улар ишдан кейин гўшт, карам, ар- 
зон-гаров ёглардан уйига ташиб кетиш билан бирга, бу 
тежалган мақсулотларнинг ёнига яна қанчадир миқдор- 
даги маош хам олишади. Ва улар ҳамиша, қачондир ўз- 
ларини ишдан бўшатиб юборишларидан хавотирда юра- 
дилар.

Яна битта худди шунга ўхшаш нусхани биламан. У 
ҳам айнан шунга ўхшаш маҳсулотлардан егулик тайёрлаб, 
«Гумма-а! Қайноққина гуммал-а-р. Карамли, картошкали 
гуммалар бор!» -  деб бақирганча, бирорта поезд бекатидаги 
мўъжазгина дўкончада ўтиради. Унинг иш куроли сифати- 
даги бор-буди фақат жун одеялга ўралган кострюл холос.

Шундай одамларни Сиз ҳам кўргандирсиз? Лекин бу 
каби ишлардан зинҳор катта даромад топиб бўлмайди. 
Унинг ҳоли юқорида тилга олганимиз ошпаздан фарқи



11 4М *4 4 -Н 4 Ч и  3
фақат битта: агар ошпаз аллақандай амаки учун ишлаб бер- 
са, буниси -  ўзи учун меҳнат қилади.

Келинг, энди бу касбнинг ўлчов даражасини янада 
юқорироқ кўтарамиз. Мисол учун, менинг сарҳил таом- 
лар шинавандаси бўлган бир дўстим бор. Унинг шахсий 
ошпази француз. Айтгандай, бу французнинг йиллик 
маоши бир миллион евро атрофида. Қайси хизмати учун 
экан дейсизми?

Худди шу санъати учун: масаллиқларни аралаштнриш, 
тўғраш, қайиатиш ва қовуриш учун.

Эътибор беринг-а, у ҳам худди сиз бажарган ишни ба- 
жаряпти. У ҳам айнан сиз каби ҳар куни ошхонада куйма- 
ланади. Лекин шу билан бирга ўзининг қозонига, сизга, қў- 
йинг-чи бутун идиш-товогига завқ билан ёндашади, таом 
тайёрлашдан эса лаззат олади. Франсуз ошпаз фикр юрита- 
ди, ўйлаб топади, ижод қилади, янги нималардир яратади!

Мана сизга бир хилдаги малаканинг турли инсонлар то- 
монидан амалда қўлланишига яққол мисол.

Биз сиз билан бу экстра тоифали ошпаздан нимамиз би- 
лан фарқ қиламиз? Биз сиз билан кўчада гумма сотаётган 
аёлдан қандай фарқ қиламиз? Биз сиз билан завод ошхо- 
насида алюмин кострюлда бемаза шўрва тайёрлайдиган 
ошпаздан қайси жиҳатдан фарк қиламиз?

Сиз минг бир ташвишда, шунчаки ошқозонингизни 
қулдирашини тинчитиш учунгина ошхонада куймала- 
насиз. Ниманидир егандай бўлиб, арзимаган ўша маб- 
лағингизни ишлаб топиш учун ишга жўнайсиз. Сўнг 
топганингизни бамайлихотир ҳожатхонага оқизасиз-да, 
тинчийсиз.

Азизларим, бу -  отўйини аргимчоғидан тушиш пайти 
келмадимикан? Буларнинг бари кўнгилга уриб, беҳузур 
қилиб ташламадими? Менимча, ҳаётингизни ўзгартириш 
пайти аллақачон келди! Руҳиятингизни жамланг-да уни ўз- 
гартиринг!



Худди ушбу латифадагидек!
-  Доктор, доктор, мен ҳеч ҳожатга бора олмаяпман.
-  Хафа бўлманг, ҳожатга бора олмаётган бўлсангиз, 

театрга боринг, кўргазмага боринг\

в Сиз нимагаки киришманг, исталган 
фаолият турида ё мағлубият азобию, 
ё бесамар меҳнатга эга бўласиз ёки 
муваффақият нашидасини суришга 

эришасиз.

Ҳаммамиз ҳам ҳаётда бир хил қозон-товоқдан фойда- 
ланамиз. Ҳаммамиз ҳам бир хилдаги масаллиқ ва маҳсу- 
лотга эгамиз. Лекин агар турли хил инсонлар мисолнда 
кўрадиган бўлсак, улар бир хилдаги масаллиқлардан юз- 
лаб, умуман бир-бирига ўхшамаган таомлар тайёрлаша- 
ди Кимдир пишириш усули аллақачои ёд бўлиб кстган 
оддийгина бўтқани пишириб. тухум қовуриб қўя қолади. 
Кимдир эса ижод қилади, ўзидан нимадир қўшади, ихти- 
ро қилади...

Ихтирочилик дегаии ўзи иима? Ихтирочи ким? Ихтиро- 
чи бу «иложи йўқ» дегаи гапни тушунмайдиган одам. Улар 
кўпинча ўз ихтиролаэи, қандайдир илмий муассасаларнинг 
мутахассислари томондан деярли иложи йўқ, деб топилга- 
нидан бехабар бўладилар.

Аксарият ихтирочилар бироз ҳардамхаёл одамлар, улар 
баъзан ўга паришонхотир бўлишади.

Мен буни жуда яхши биламан чунки ўзим ҳам шунақа- 
лардан бириман. Уларни геварак-атрофдаги нарсалар қо- 
ниқтирмайди. Улар энди ўзгалар наздида такомиллашти- 
риш мумкин эмасдек туюлган нарсаларни ҳам мукаммал- 
лаштира оладилар.
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Ихтирочилар орасида энг бекаму-кўст ускуна деган ту- 
шунча бор, агар у йўқолса, унинг вазифасини қўшни ускуна 
бажара бошлайди. Ишонинг, теварак-атрофимизда, ҳавода 
ҳали шунчалик кўп ғоялар сузиб юрибди-ки! Улар ўз ро- 
мантикларини. хаёлпарастлариии, ҳамма иарса ўйлаб топиб 
бўлинганига ишонмайдиган, қизиқувчан ва ихтирочиларп- 
ни кутишяпти.

Қизиқ бир мисол келтираман Баландлик ўлчагич. Яъии 
самолёт қандай баландликда учиб кетаётганини кўрсатиб 
берувчи ускуна. Самолётлар эндигина тайдо бўлган пайт- 
лар бу ускунанинг оғирлиги тахминан икки пудга яқин 
бўлган. Самолётлар парвози учун эса ҳар бир килограмм 
аҳамиягга эга. Мутахассислар олдига ускунанинг кўрсат- 
кич аниқлигини оширган ҳолда оғирлигини камайтириш 
вазифаси қўйилган эди

Бутун бошли институт бу муаммо устида неча йиллаб 
бош ко гиришига тўғри келди. Давлатнинг қанчадан-қанча 
маблаглари сарфланди. Ускуна анча аниқ кўрсаткичга эга 
бўлди, лекин энди унинг оғирлнги 32 кг дан 48 килогача 
ошиб кетганди.

Гўё шу билан муаммонинг ечими топилгандек эди!
Ушбу ускунани такомиллаштириш билан банд бўлган 

мутахассислардан бири, самолёт ишлаб чиқариш борасида 
умуман ҳеч нимага тушунмайдиган бир одамни шу маса- 
лада таклиф қилди. У масала ечими атрофида бир икки соат 
айланди, у ёқдан бу ёққа бориб келди... ва шартта ускуна- 
нинг икки юз граммлик тайёр ечимини тавсия қилди.

У атмосфера босимини ўлчайдиган оддий ускунани 
олиб, унга шкала ва стрелка ўрнатганди холос. Шаклан 
бесўнақай, мураккаб ва қиммат машина ўрнига бу хаёлпа- 
раст ихтирочи енгил, арзон ва ихчамгина ускунани яратиш- 
га эришди.

Ҳа, чинакам ихтирочининг мияси мана шундай, ғайри- 
оддий тарзда ишлайди.
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Сизнинг бошингиз ҳам мана шунақа ишлаши керак, 
қадрли китобхон!

Иисон учун энг катта хавф бу -  тайёр ҳақиқатлардир. 
Энг қулай йўл -  бу истеъмолчининг йўли. «Ўйлаб ҳам 
ўтирма, эл қатори иш тут». Менинг қадрдонларим, биз- 
нинг вазифамиз тайёр йўриқномаларнинг аллақачонлар 
пайхон қилинган йўлларидан юрмай, теша тегмаган ечим- 
лар, ҳали қўл урилмаган кенгликла]) томон боришдан ибо- 
ратдир.

Ҳаётда янги ниманидир бошлаш ҳар доим ҳам огир, 
чунки бу қўрқинтли. Болаликда энди юришни бошлаган- 
да, атак-чечак қадам ташлай бошлаш қўрқинчли. Бирнн- 
чи марта севги изҳор қилиш ҳам қўрқинчли, машинани 
биринчи марга бошқариш ҳам қўрқинчли. Ўзингии хусу- 
сий ишхонангни очиш -  эҳ-е қанчалар даҳшат, қанчатар 
қўрқинчли!

Бизнинг ўзимиз ва муваффақиятларимизнинг ўртасида 
турувчи битта-ю битта ғов бу -  бнзнинг қўрқу вларимиздир. 
Бўлмағур хомхаёллар, вос-вослардан халос бўлинг-да, улар- 
ни улоқтириб юборинг!

Миллиардлаб кишилар бу беъмани вос-восларга тобе 
ҳолда қашшоқликда ва рўшноликка чиқа олмай яшаб кел- 
моқда! Миллиардлаб инсонлар ўзларини ҳар куни омад- 
сизлик ботқогига янада чуқурроқ ботиб кетиш учун дас- 
турлашади!

Ҳақлқий, том маънодаги ^муминсоний фожеа мана қаер- 
да! Ҳар бир одамнинг миясида, қовоқ бошида!

Фақат мустақил мушоҳада юритиш  
малакасига эга бўлган инсонгина ўз 
тақдирини ўзи бошқариши мумкин!
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Ҳатто муваффақиятли, илғор одамларда ҳам кўпинча у 
ёки бу кўринишдаги думбулликни кирди-чиқдиликларини 
кузатаман. Бир гал машғулотларимда иши жуда бароридан 
келган шогирдларимдан бирига савол бердим:

Алексей, айтинг-чи, қачон мен сиз ҳақингизда фахру 
ифтихор билан: «Мана -  менинг иевара шогирдларимдан 
чиққан биринчи мультимиллионер», -  деб айта оламан.

\  эса шуидай деб жавоб берди:
Яна икки йиллардан кейин.

Мана шундаи кейин мен унинг калласида яхшилаб тоза- 
лаш уюштирдим. Мулойимгина, хафа қитмасдан, яхшилик- 
ча дегандай. Биласизми, унинг эиг жиддий хатоси нимада 
эди? У ўзини омадсизлик сари йўналтирибди, омадсизлик- 
ни мақсад қилиб олган эди. Тушуняпсизми? Йўқми?

Айтайлик, сизнинг чўнгагингизда бир доллар бор. Қан- 
ча вақт оралиғида сиз уни икки долларга айлантирмоқ- 
чисиз? Бир соат етадими? Пул аслида мутлақо бир хил 
тезликда кўпаяди? Бир доллардан икки доллар қилиш ни- 
маю, эллик миллиондан юз миллион қилишнинг ҳеч қан- 
дай фарқи йўқ!

Агар сизнинг шогирдингиз икки-уч йиллар орасида бир 
долларни икки доллар қилишга ҳаракат қилмоқчиман деб 
айтса, бу сизга қандай таъсир этган бўларди? Сиз тутақиб 
кетган бўлардингиз ва уни бўғишга тушардингиз, шундай- 
ми? Чунки 40 миллионни ҳам, 40 долларни ҳам икки бара- 
вар қилиш учун бир хил вақт сарфланади. Муаммони эса 
бизнинг ўзимиз яратамиз.

Сен миллион доллар топадиган бўлгаиингдан кейин, юз 
минг сен учун зерикарли рақам бўлиб қолади. Ле»:ин гап 
миллиард доллар ҳақида борса. бу сизда ишончсизлик уй- 
ғотади. Миллиард доллар даромад топганингиздан кейин 
-  юз миллион сизда ҳомуза тортиш кайфиятини уйғотади. 
500 миллион доллар даромад ишлаб топиш таклифига сиз 
«Шуям муаммо бўптими?» тарзида *;арайсиз.
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Яьни биз муаммони тахлил қилар эканмиз, жуда қийин- 
дек туюлган нарсалар энди ортга ўгирилганда оддий ва ту- 
шунарли эканлигини кўрамиз.

Талабалик синдромиёдингиздами? Эндиўқиш! акирган 
да, «Эй Худо. биринчи курсни бир амаллаб тугатиб олсам 
эди, кейин енгилроқ бўларди», -  деб ўйлайди одам. Кейин 
эса: «Энг оғири -  бу иккинчи курс, биринчи курс ўйинчоқ 
эди!» -  дейди. Учинчи курсда «Вой мишнқилар-ей, куйиб 
пишишга не ҳожат, биринчи, иккинчи курсда ўйнаб-кулиб 
ўқийсан, мана бизнинг курсга келиб бошинг ўқишдан чиқ- 
май қолади!»- деган фикрга келишади.

Ҳаётда ҳам худди шундай, сиз учинчи курсда ҳали ўқи- 
магансиз ёки 300 млн долларни кўрмагансиз Сизга бу ха- 
ёлга ҳам сигдириш қийин бўлган баландликдек кўринади, 
қачонки сиз 300 млн доллар эгасига айлансангиз, уч мил- 
лион доллар ҳақида фикр юритадиган одамлар -  (одатда 
бундай пуллар сизнинг чўнтагингизда майда-чуйда хара- 
жатлар учун ётади), сизга зери-к-а-р-л-и ва ўта хасис бўлиб 
туюлади.

Биздаги барча кувончу кулфатларнинг 
манбаи азизларим, ўз бошимизда! 

Зинҳор осмону фалакда ёхуд коинотда 
эмас!

Мен ўқиган институтда битта йигит бўларди. Бутун 
ўқиш даврини у битта умумий дафтар билан тугатган. Даф- 
тарини доим қўлтиғига қистириб юрарди.

Дасглабки икки йил мен уни шу институт ўқитувчиси 
бўлса керак, деб ўйлагандим. Ҳамма талабалар битта хона- 
да тўрт кишидан яшарди, у эса бир ўзи икки хонани банд 
этганди. Бу йигит институтга келса, тўғри устозларнинг
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олдига келарди, устозлар ҳам у билан хурсанд ҳолда қўл 
бериб кўришар. яна йўлакда нималариидир пичирлашиб 
гаплашиб олишарди. Бу ўта сирли бир шахс институ гда 
бот-бот кўринса-да. лекин дарс машғулотларида ҳеч қачон 
катнашмасди.

Кейинчалик билишимча, кўпчилик мени ҳам институт 
ўқитувчиси деб ўйлар экан Чунки, одатда. тўрт хонали сек- 
цияда 12 талаба яшарди, мен эса мана шундай секцияда бир 
ўзим яшардим. У ердаги хоналардан бири менинг кабине- 
тим эди, бошқаси спортзал, учинчиси ошхона, тўртинчиси 
-  ётоқхонам.

Мен шунақа яшардим, чунки шундай яшашим тўғри деб 
ҳисоблардим. Мен учун бу меъёпий шароит эди. Бу шароит 
мен учун меьёрий бўлиб қолгани учун бошқалар ҳам буни 
тўгри, деб ҳисоблашарди.

Яна ўша дафтарли йигитга қайтамиз. У институтга фақат 
янги талаба қизлар билан танишиш учун келарди. Унинг 
фақат иккита мақсади бор эди лаззатли овқат ва янги маъ- 
шуқалар орттириш

Институтни тугатгач, у ўзини «СовтрансАвто»га бош 
муҳандис этиб тайинлади. Бу собиқ иттифоқ давридаги 
транспорт компанияси эди. Икки йилдан кейин у шу компа- 
ниянинг бош директори бўлди. Бир неча йиллардан кейин 
вазир ўринбосари, иттифоқ парчаланиб кетганидан кейин 
эса автотранспорт вазири бўлди.

Шу йиллар мобайнида биз у билан бор-йўғи икки марта 
учрашдик. 1Дучда ҳам тасодифан. Ундан: «Қанақа қилиб 
сени бундай лавозимларга тайинлашади?», -  деб сўрадим 
У «Тушунмадим? Мени кимдир тайинлаши керакми? Мен 
ўзимни ўзим тайинлайман!» -  деди.

У ўша пайтдаги Россия давлати раҳбари қабулига кир- 
ган ва «Сизнинг автотранспорт соҳангиз ёмои ншлаяпти, 
мсн уни яхшироқ ишлайдиган қила оламан», -  деган. Раҳ- 
бар эса ундан «Ишончингиз комилми?» -  деб сўраган.
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У хотиржам: «Агар ишончим комил бўлмаганида, х,озир 
бу ерда, Сизнинг олдингизда турмаган бўлардим!» -  деб 
жавоб берган. Давлат рах.бари унга «Майли, ишларни шу 
бугуннинг ўзидан қабул қилиб ол, сен автотранспорт ва- 
зирисан» -  деган. Шундай қилиб бу одам деярли ўзини- 
ўзи лавозимга тайинлади, Ҳукумат рахбари эса буни тас- 
диқлади. Тушуняпсизми?

в Азизларим, шунинг учун биз ўзимизни 
ўз ҳаётимизнинг бош директори этиб 
тайинлашимиз лозим! Бизнесни ҳам 

ўзимизга-ўзимиз, маошни ҳам ўзимизга- 
ўзимиз тайинлаймиз, таътилни ҳам 

ўзимизга-ўзимиз белгилаймиз!

Марҳамат қилиб айтинг-чи азизларим, телевизор ёки 
музлатгич харид қилганда, техникани қўллаш бўйича 
унинг йўриқномаси билан танишиб чиқасизми? Ушбу ки- 
тобдан қандай фойдаланиш борасидаги йўриқнома билан 
сизни таништириб чиқсам, нима дейсиз?

1. Бу китобни ўқиш: ҳазил-мутойибага мойиллиги 
бўлмаган одамларга, руҳшунос-психиатр назорати остида 
бўлган инсонларга, руҳиятига турли даражадаги ташхислар 
қўйилган ва шу билан бирга тиббий психотроп моддалар 
қабул қилаётган шахсларга қатъиян тавсия этилмайди. Бу 
сизга ҳам керак эмас, уни ўқимасангиз, мени кўнглим сиз 
учун ҳам хотиржам бўлади.

2. Бу китоб ўз олдига якка-ю ягона мақсад қўйган 
махсус технология асосида ёзилган: ушбу мақсад эса маъ- 
лумотларни китобхон миясига максимал даражада етказиб 
беришдан иборатдир.



Бу китобда учрайдиган барча -  беъмани ҳазиллар, уятсиз 
латифалар, масхара қилишлар, ҳазил-мутойиба, ҳикояларни 
турли хилдаги ҳиссиётлар бўёгида бериш, хатолар ва туту- 
риқсиз, келишмаган жумлалар -  буларнинг ҳаммаси фақат 
ягона битта мақсадни кўзлайди -  у ҳам бўлса, сизнинг эъти- 
борингизни доимий ҳушёрликда ушлаб туришдир. Шунинг 
учун муаллифдан, яъни каминадан ранжимаслигингизни 
илтимос қиламан. Ким китобнинг ёзилиш технологияси 
ҳақида батафсилроқ билишни хоҳласа, уни мазкур китоб- 
дан олдинги «Тентакнинг тажрибаси -  2» асаримда атроф- 
лича тушунтириб ўтганман.

3. Рекламали танаффус. Мен яқинда қайсидир рекла- 
мани кузата туриб бир нарсани тушуниб қолдим. Илгари, 
реклама энди-энди телевидениега кириб келган пайтлари- 
да реклама ролигини бир-икки кўрсатишнинг ўзи етарли 
эди ва тўда-тўда одамлар ўзларининг пешона тери билан 
топган пулларини навбатдаги кўзбўямачининг фирибгар- 
лик идорасига омонатга топшириш учун югуришарди. АО 
«МММ», «Хопер Инвест» ёки «Властелина» сингари. Йил- 
лар ўтган сари реклама кўпчиликка таъсир этмай қўйди 
ва бугунги кунда реклама ролиги бир ойдан кўпроқ вақт 
айлантирилмаса, у томошабин ёки тингловчи эътиборини 
жалб қила олмайди, эътиборига тушмайдиган бўлиб қолди. 
Яъни, одам шунчаки бундай маълумотни эслаб қолмайди, 
агар эслаб қолган тақдирда ҳам уни ишончли маҳсулот си- 
фатида қабул қилмайди. Яна бунинг устига гир атрофда 
Интернет, турли хилдаги юзлаб каналлари бўлган кабелли 
тармоқлар, дунёни маълумотлар тўлқини босиб кетди ва 
одамлар таъсирга кам берилувчан бўлиб қолишди. Мен бу 
билан нимага шама қиляпман?

Бу китобни ўқиётганингизда эътибор берган бўлсангиз, 
турли жойларда турли сўзлар билан ўхшаш нарсаларни га- 
пириб ўтаман. Илтимос, буни зинҳор қариликнинг алома- 
ти деб ўйламанг. Шунчаки, эндиликда китобхонга теран-



рок етказиш учун бир нарсани беш марталаб такрорлашга 
тўгри келяпти. Айтгандай, агар сиз кадимий матнларни 
ўқиган бўлсангиз, ўзига хос муҳим фикрлар турли нуктаи 
назарлар билан бир неча мартадан такрорланган бўлади. Бу 
кнтобхоннинг миясида анчагина хажмга эга сурат ҳосил 
қилади. акс ҳолда инсон бу фикрни эслаб колмайди ёки ту- 
шуниб етмайди.

4. Энг асосийси! Азиз китобхон ўқиётганингизда ҳам, 
бошқа пайтда ҳам каддингиз тик бўлсин ва атрофга ҳамиша 
табассум қилинг!

Мана, биз сиз билан аста-секин китобимизнинг мавзуси- 
га якинлашдик.

Оила -  рўзгор дегани, рўзғор эса гор дейилади. Агар 
одамлар миқдори нуқтаи назаридан олиб карайдиган бўл- 
сак, шундай манзара юзага келади: эр, хотин ва беш фар- 
занд бўлиши керак деб ҳисоблайман. Камида! Бешта бўлса, 
бу -  меъёрида бўлади!

е Шундай экан қадрдонларим, 
агар оилангизда фарзандлар камроқ 
бўлса, зудлик билан болаларингизга 
ука ёки сингил олиб келишга 

киришинг.

Агар битта одам нуқтаи назаридан қарайдиган бўлсак, 
мисол учун эрнннг, оила нима? У қандай таркиблардан ибо- 
рат?

Биринчиси, бу -  албатта, эркак кишининг ўзи. Яхшими 
ёмонми. раҳмдилми, ёвузми фарқи йўқ, у энди мавжуд.

Иккинчиси бу -  унинг рафиқаси билан ўзаро муноса- 
бати. Бу муносабазлар қанча яхши бўлса, оила шунча мус- 
таҳкам бўлади.



Учинчиси бу -  уларнинг фарзандлари. Ота-она ўз фар- 
зандини тўғри тарбиялаш борасида қанча кўп ҳаракат 
қилса, уларнинг фарзандлари шунча яхши инсон бўлиб 
етишади.

Тўртиичиси бу -  уларнинг ота-оналари. Фарзандларнинг 
ўз ота-онаси ҳақида ғамхўрлик қилишлари, уларни қўл- 
лаб-қувватлаши мустаҳкам ва аҳил оила белгиси.

Бешинчиси бу -  уларнинг уйи. Оила яшаётган жой ҳам 
оила учун жуда муҳимдир. Бу географик омил соғликка 
ҳам, болал£1рнинг ривожланишига ҳам, оиладаги руҳий 
муҳитга ҳам, молиявий фаровонликка ҳам таъсир кўрса- 
тади.

Олтинчиси бу уларнинг даромади. Пима учун мен ҳар 
бир китобимда «Ўзингизнинг хусусий ишингизни очинг», 
деб жаврайман. Қуймичингизни оромкурсидан узинг ва 
олға босинг! Токи ўзингиз ҳам. оилангиз ҳам бу ҳаё гда ҳеч 
қандай муҳтожлик сезишмасин.

Еттинчиси бу -  ривожланиш. Оила қурган ҳар бир ин- 
сон ривожланиши, ўз устида шуғулланиши ва ўсиб бориши 
шарт, акс ҳолда унинг оила аъзолари бнлаи ўзаро муносаба- 
тида муаммолар юзага келади, бизнесида ёки ишида ишкал 
чиқиб, теварак-атрофида турли хил кўнгилсизликларга дуч 
келиши муқаррар.

Худди шу сингари эркакнинг ўрнига хотинни ҳам мисол 
қилиб келтиришамиз мумкин.

Агар биз оилани уй деб фараз қиладиган бўлсак -  унда 
нимани кўрамиз? Эркак -  бу истиқомат қилувчи. Комму- 
никациялар бу унинг бизнеси. Коммуникация турлари 
қанча кўп бўлса, уйда яшаш шароити шунча кулай бўлади. 
Таққосланг, бировиинг уйида -  газ. чироқ, сув ва канали- 
зация бор, бошқа бировникида эса -  ўтин, шам, қудуқ ва 
ҳовлида ҳожатхона. Қайси уйда яшаш қулайроқ?

Уйнинг мустаҳкамлиги -  бу пойдевор. Пойдевор қанча 
яхши бўлса, уй ҳам шунча бақувват бўлади.
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Рафиқа билан ўзаро муносабатлар -  бу интерьер, яъни 
безаклар. Уй канчалик саранжом-саришта ва чиройли бўл- 
са, хонадон сохиблари учун ҳам шунча енгил ва қулай 
бўлади.

Соҳибнинг ота-оналари -  бу уйнинг девор ва томлари. 
Агар уй эгаси уйнинг томи ва девори хақида гамхўрлик 
қилса, ҳар қандай об-ҳавонинг унга қўрқинчли жойи йўқ, 
уйнинг ичи шинам, қулай ва иссиққина бўлади.

Уйдаги фарзандлар -  бу уйнинг боғи ва томорқаси. Агар 
хўжайин доим ўзининг боғи ва томорқаснни меҳр билан 
парвариш қилиб борса, у ҳолда бу оила дастурхонидан доим 
ноз-неъмат аримайди.

Хонадон соҳибининг ривожланиши -  бу унинг ўз уйини 
нечоғли парвариш қилишида. Одам қанча ўз уйини парва- 
риш қилиб, яхшилаб борса, бу уйда яшаш унинг учун шун- 
ча ёқимли ва роҳатбахш бўлиб бораверади.

Оила ва уй мисолида биз ҳозир дунёни англаб етиш ва 
идрок килишни кўриб чиқдик. Зеро, микро олам қонунлари 
ва макро олам қонунлари -  мутлақо универсал қонунлар. 
Марҳамат қилиб, сиз ҳам ушбу жиҳатларни пухта ўрганннг, 
фикрланг, ўхшашликларни таққосланг.

Хўш қалай, менинг қадрдонларим, энди Сизларга ба- 
ралла китобимизга хуш келибсиз! — дейишимиз мумкин 
деб ўйлайман!
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МЕНИНГ УЙИМ -М ЕН И Н Г  
ҚУВОНЧИМ, ТЕТИКЛИГИМ 

ВА ЯНА МИНГ БИР 
РОҲАТ-ФАРОҒАТИМ

► Нима учун куп қаватли уйда 
яшаш ўзини бозорга солиш бшан 
баробар?

► Нима сабабдан куп қаватли 
уйларда, товуқхонанинг
«ён томондагини чўқила, 
пастдагини тепкила», -  
деган асосий шиори ҳукмрон?

► Одамлар ўз уй-жойларига 
қанчалик таъсир этади, уй- 
жойлар эса одамларга қандай 
таъсир кўрсатади?

► Бу борадаги барча 
муаммоларни қай тарзда ҳал

V қилиш керак?





қ
V аҳвахонада иккита малласоч хоним жимгина 

чой ичаётган экан. Бири иккинчисидан сўрабди:
-  Нималар ҳақида ўйлаяпсан?
-  Мен орзу қиляпман.
-  Нималар ҳақида орзу қиляпсан?
-  Олдимга сеҳргар учиб келиб, менга ярим миллион 

доллар совга келтиришини.
-  Нега энди ярим миллион? Бир миллион олиб келавер- 

са бўлмайдими?
-  Бир миллионни совга тарзида олиш -  хомхаёлга ўх- 

шайди-да.

Келинг, биргаликда орзу қиламиз, ўз кўргонингизни 
қаерда ва қандай қилиб қуришни бошлайсиз?..

Якка ўзингиз, магрур, худди бургут янглиг тоглар 
чўққисидами ёки одамлар ёнидами? Нима бўлган тақдирда 
ҳам биз сизлар билан ижтимоий жониворлармиз, шунинг 
учун ҳам ўзимизга ўхшаган шўринг қургурлар томонга ин- 
тилиш кучли.

Айтинг-чи, ўз уй-жойимизни қаерга жойлаштирган маъ- 
қул, шаҳардами, қишлоқдами, коттежли посёлкадами?

Агар сиз қишлоқ жойида уй-жой қилиш ҳақида ўйлаёт- 
ган бўлсангиз -  бу ажойиб! Яхши танлов!.. Лекин мен сизни 
бу фикрдан қайтаришга уриниб кўраман...
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Қншлокдаги кулбалар орасида сиз ўзингизнинг ҳали та- 
саввурингиздаги ҳашаматли ажойиб уйингизни қурдингиз. 
Бу сизнинг атрофин! издаги, ота боболаридан қолган тўки- 
лай деб турган уй-жойларда яшаётган қўни-қўшниларда 
қандай ҳис-туйғуларни уйғотиши мумкии?

Менинг бир танишим бор - бошка давлат пойтахтининг 
собиқ яшовчиси. Кунлардан бир кун у одам ўзининг тари- 
хий вдзанига қайтиб кетишга қарор қилди:

-  Кагта шақарда яшаганим етар? Катта шаҳарлардан 
кўнглим беҳузур бўлиб кетди. Қишлоқда яшагим келяпти! 
-  деди у.

Кгйин иккаламизнинг ўртамизда қуйидаги мазмунда 
узоқ суҳбат бўлиб ўтди:

Сенииг хаёлингдаги қишлоқ билан ҳақиқий қиш- 
лоқ _ худди ҳолва билан сузма сингари бир-биридан фарқ 
қплади. С ен оқкўнгил ва росггўй одамлар ҳақидаги эртак 
фильмларни роса томоша қилибсан. Агар қишлоққа бориб 
яшашни хоҳласанг, у ҳолда энди-энди қурилаётган қиш- 
лоҚҚа бор ва у ердагиларнинг барчаси худди сен сингари 
келгиндн б> лсин. Мана шунда сен ўзингни жуда қулай ҳис 
қиласан. Чунки у ерда ҳамма худди сен сингари барчасини 
нолдан бошлайди.

Марҳамат қилиб айтинг-чи, ҳеч ўйлаб кўрганмисиз, 
нима учун Россия билан таққослаганда Каиадада ёки Аме- 
рикада миллатчилик кайфияти кам кузатилади? Чунки у ер- 
ларда скинхед бўлиш жуда мушкул. Чунки у ердагиларнинг 
деярли ҳаммаси ма>:,аллий туб аҳоли эмас!

Фақат битта жойга боғланиб қолиш, инсон феъл-атвори- 
да ўз изини қолдиради. Мана шу каби қишлоқлардаги аҳо- 
лининг жуда кўпчилигининг фикр юри гишлари ибтидоий 
табиийликка қайтган.

Ва бу уларнинг хулқида. хагти-ҳаракатларида ва гап сўз- 
ларида акс этади. Уларнинг ҳаммасида, кўча супурувчидан 
тортиб то катта лавозимдаги кишиларигача бу хос.
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Оғайним менга: «Мен ахир русман-ку» деб жавоб берди: 
Русмисан ёки ирландияликмисан, бунинг нима 

алоқаси бор? Гап ҳозир бу ҳақда эмас-ку!
Ҳар бир миллатда ҳам ўзига хос зотга мансуб бўлган ва- 

киллари мавжуд, улар ҳайвонийлик ва одамийлик дунёси
оралиғида турадилар.

Уларнинг интеллект даражаси, фикр юритиш жара- 
ёни, қизиқишлари ва хатти-ҳаракатлари, ҳайвонийлик 
инстинкти уйготган талаб ва хоҳишлар асосида юзага 
келади.

Ҳар бир аҳоли истиқомат қиладиган жо зларда ҳам 
вақти-вақти билан туғилиб турадиган Иван С/усананлар ўз 
юртларидан хаёлий Семург Қушни излаб, ноъмаълум то- 
монларга қараб кетиб, кетиб, кетиб қолинади... ва аста-се- 
кин табиий сарзлаш, танланиш юз беради.

Асрпар давомида фақат битта жойда қолиб, яшаб кела- 
ётган одамларнинг феъл-атворида ҳеч қандай романтикага
ўрин бўлмайди.

Улар ҳеч қачон сени тушунишмайди ва қабул қила ол-
майдилар!

Сен улар учун бегонасан. Лимита! Эмигрант! Уйсиз! 
Дайди! Сайёқ! Келгинди! Бошларига битган ба ю.. Сен улар 
учун доим муаммолар сабабчиси бўлиб қолаверасан!

Уларнинг кўпчилиги учун момосинииг ^аврида ўша ди- 
ван ортидаги деворда илиниб турган гилам, невараларига 
ҳам айнан шу девордаги ҳолича узатилиши керак! Улар ка- 
риндошлар бўла туриб. бу гилам учун иккита ўзаро душмаи 
гуруҳга бўлиниб кетишга ва бу мерос учун ҳаётларининг 
охиригача курашишга тайёр!

Болалигида деразасининг олдида ўсган дарахт, айнан 
ўша жойда қолиши керак, чиқиндилар уюми ҳам кўнгил 
хотиржамлиги учун аввалги жойида сақланиб қолсин. Ҳар 
бир бутадан ажралиш, улар учун охирзамон билан тенг, ай- 
ниқса, ўша бута ўрнида янги нимадир пайдо бўлса.
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> ф  нарсани тушуниб олишингни хоҳлардим - бу одак 
лар на яхши, на ёмон. Улар шунчаки, қандай бўлса шундай, 
холос. Улар билан янги нимадир яратиш — ўз жонингга касд 
қилиш билан баробар.

Агар сен романтик бўлсанг ■ - ўзин! сингари романтиклар 
яшайди1 ан посёлкаларни изла, иложи борича биринчи ик- 
кинчи авлод вакиллари истиқомаг қиладиган жойлар бўл- 
син Бундай жойлар одатда йўқ ердан бунёд бўлган шаҳар- 
чалардан иборатдир.

Бутун суҳбатимиз мазмуни шу мавзу атрофида бўлди. 
Хўш кейин-чи? Ҳаммаси беҳуда бўлиб чиқди!

У кетди ва шавкагли губернияларнинг бирида минг йил- 
лик уездни топиб, ўша ердан икки юз йиллик тарихга эга 
бўлган, ташландиқ уй-жойни сотиб олдн. Жуда хурсанд бў- 
либ қайтиб келди ва ўз орзусини амалга ошира бошлади.

Бор-будини сотди. Ҳатто қарзга ҳам ботиб қолди. Чун- 
ки бу бинони охиригача қуриб битказиши керак эди-да. У 
харид қилган ерда уй деган номдан фақат қуруқ девор ва 
дераза ўрнидаги гешиклар бор, холос. На томи, на поли бор. 
Қурди, қурди... Ҳеч тиним билмади. Бир гал бир ой мудцат- 
га иш билан қаергадир жўнаб кетди

Қайтганида қурилиш ускунасининг ғойиб бўлганини 
кўрди. Албатга хафа бўлди. ле с̂ин кимнинг бошига бунақа 
тг швиш тушмаган -  шанба куни яна шундай ускунани ха- 
рид қилиш учун шаҳарга отланди.

Душанба куни қайтиб келса... яқиндагина ўрнатилган 
янги : шик ва деразалар йўқ бўлиб қолибди. Қўшниларига 
ичкилликка е гмай қолган эмиш...

Яю I! йда эшик деразаларсиз яшаш унга анча ноқулай 
бўлиб туюлдн. Аксига олиб, бу пайтга келиб ; нинг моли- 
явий шароити ҳам жуда аянчли аҳволга келиб қолганди. У 
пул ишлаб топиш учун хизмат сафарига жўнаб кетар экан, 
ўзининг меҳрибон кўшниларидан бирига уйга қараб тури- 
шини илтимос қилди...
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Қайтиб келса... Поллари йўқ! Кўчириб кетишибди. 

Шифтларини ҳам, кўчириб ташиб кегишибди! Улар йўк! 
Ҳайхогдек икки қаватли уйнинг фақат деворлари билан 
томи қолган, холос.

Охири ноилож уйини сотувга қўйди...
Харидорлар билан келганида эса уйнинг ҳатто томини 

ҳам кўчириб кетишган эди Уй сотиб олинганида қандай 
аҳволда бўлса, яна шу аҳволга тушган эди. Окибатда менинг 
танишим бор сармоясидаи маҳрум бўлди. Эвазига эса одам- 
ларга бўлган ишончсизлик, қишлоқ ҳаётига бўлган нафрат ва 
яна бошқа турли салбий бошоғриқларга эга бўлди.

Мана сизга ҳаётдан олинган реал воқеа. Марҳамат қилиб, 
фикр юритииг, хулоса чиқаринг. Қарор қабул қилиш сиздан 
қадрли китобхон, якуний хулоса чиқариш эса мендан.

Ҳеч қачон маҳаллий аҳолиси аллақачон 
ўрнашиб, моғорлаб, илдиз отишга 

улгурган жойга кўчиб борманг. Акс 
ҳолда. сизда бор-йўғи икки йўл қолади, 

холос: ё бу ёввойилар у ч /н  душман, 
бегона сифатида қолиб, улар яшайдиган 
ҳолатни барча оқибатлари билан қабул 
қилиш ёки улар сингари эски тўнка1 а 

айланиб бориш!

Уй бу сизнинг лойиҳангизнинг фақах бир қисми, холос. 
Энг асосийси — қўшнилар! Уларни сотиб олиб бўлмайди, 
таг-туги билаи қўпориб ташлашнинг иложи йўқ ва албатта 
чиқитга ҳам ташлаб бўлмлйди.

Бу борада сиз яхшилаб ўйлаб кўришинг из керак. қандай 
инсонлар сиз учун қизиғу, қандайлари қизиқ эмас. Кимлар
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билан глулоқотда бўлиш сизни асабийлаштиради, жиркани- 
шингизга сабаб бўлади, чарчатади?

Уйлаб ўтиришни хоҳламайсизми? Керак эмас! Тўгри- 
сиям, шунча вақтингизни кетказиб нима қиласиз? Шартта 
Беверли Хиллздан уй оламиз-қўямиз! Ёки ер юзидаги энг 
обрўли жой деб ҳисобланадиган теварак-атрофингиздаги 
жойлардан бирини харид қиламиз. Тамом-вассалом!

Уйингиз атрофида бир талай қўриқчилар итлар билан 
қоровуллик қилиб юришади. Деразадан ажойиб романтик 
манзара намоён -  соқчининг кузатув минораси оромингиз- 
ни қўриқлайди -  сизни ҳеч ким эмаслардан, лекин азбаройи 
ғазаб ва ҳасаддан, иложи борича дарҳол ва ўзгалар ҳисоби- 
га бонишни истаётганлардан ҳимоя қилади. Ҳаёт эмас, нақд 
мурабболи музқаймоқнинг ўзгинаси.

Сизнинг фарзандларингиз ҳар куни кўчадан кайфияти 
тушкун аҳволда қайтиб келади, чунки қўшниларнинг боласи 
«Порше»да юрибди, у эса бор-йўги бўлмағур «Феррари»да. 
Бу ҳам етмагандек, эски вертолёт ҳам аллақачон жонга тегди.

С изга ҳар куни қуйидагича таънали гапларни эшитиш 
ёқармиди: Мана ўнг томонда яшайдиган қўшнимизнинг 
қизи ҳозир кўчада бешта тансоқчиси билан сайр қиляпти. 
Менинг эса бор-йўғи учтагина тансоқчим бор!!

Хоҳлайсизми, хоҳламайсизми, лекин атроф-муҳит бари- 
бир одамларни ўз қолипнга мослаб ясайверади-ясайверади, 
охир-оқибат, бу сизнинг фарзандингизга ҳам ўз таъсирини 
ўтказади.

Бундай муҳитда яшовчи аксарият болалар ҳақиқий ҳаёт- 
Дан мутлақо узилган ҳолатда яшайдилар. Бундай фарзанд- 
ларнинг изидан гиёҳванд моддалар савдогарлари, бошқа 
савдогарлар ва турли тасаввур қилиш ҳам мумкин бўлма- 
ган текинхўрлар ҳақиқий ов уюштирадилар... Унақалар 
тиқилиб ётибди! Улар дилбандингиз орқали сизнинг юра- 
гингизни овлаб олишлари мумкин — улар сизнинг ҳаётин- 
гизни кемириб йўқ қилишлари тайин.
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О Қаерда яшашингиз мумкин -  яхшилаб 
ўйлаб кўринг. Сўнгра яна бир марта 

чуқур ўйланиб кўринг. Шундан сўнг яна 
бир маротаба ўйлаб кўришингиз хам 

ортиқчалик қилмайди.

Демак, қўшнилар қандай бўлиши керак? Бу масалани 
батафсилрок таҳлил қилиб чиқамиз. Чунки қозонга яқин 
юрсанг...

Сизнинг камтарин қулингизнинг тугалланган тадқиқол- 
ларидан бири руҳий касаллар шифохонасига алоқадор, яъни 
оддий тил билан айтсак «жиннихона»га дахлдор.

Москвадаги, Петр Романов кўчасидаги тахмннан тўрг 
ёки беш қаватли уйнинг биринчи қавттида -  руҳий хаста- 
лар касалхонаси бор Юқори қаватларида эса аҳоли яшай-
диган уй -жойлар.

Мен бу микрорайондаги аҳолининг соғлиги билан қи- 
зиқдим ва тасодифан квартал милиционери билан гаплашиб 
қолдим. Унинг гапидан аниқ бўлдики, шу уйда истиқомат 
қилувчиларнинг аксарияти -  руҳий беморлар касалхонаси- 
да даволаиишар экан... Ҳайратланарли тасодиф, уларниш 
омади келганини қаранг, даво учун узоққа бориб юришнинг
ҳам кераги йўқ.

Азиз китобхон. сизга бу ерда қандайдир қонуният бор 
дек туюлмаяптими? Эътибориигиз учун, шаҳардаги жу,ла 
кўпчилик руҳий хасталар касалхонаси &х.О)м истиқомаг қи- 
ладиган кўп каватли уйларнинг биринчи қаватида жойлаш- 
ган. Хўш, сиз нима деб ўйлайсиз? Менимча, бундай жойлар- 
ни сандайдир хавфли ҳудудлар сирасиг а киритиш керак!

Руҳий хасталар касалхонаси атрофида 300-400 метр 
радиусда яшовчи аҳолининг ушбу шифохонага тушиш
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хавфи меъёрдагидан 40 маротаба кўпроқ бўлар экан! Бу 
Факт, ундан кўз юмиб, эътиборсизлик ила ўтиб кетиш жуда 
қўрқинчли эмасми?

Энди руҳий хасталар ҳақидаги мавзуни ҳозирча қўя 
турамизда, сон-саноқсиз аҳоли истиқомат қиладиган жой- 
га қараймиз.. яъни нисбатан соғломлар яшайдиган жойга. 
>1ъни айтмоқчиманки, ғафлат бос'анлар ҳудудига эътибор 
қаратамиз.

Зҳтимол бу Квинсдир, балки Гарлемдир ёки сизнинг жо- 
нажон шаҳрингизла тиришқоқлик ва улкан қатъият билан 
давлатнинг текин квартирасига эришганлар яшаётган мик- 
рорайондир.

Булар энди ажойиб одамлар! Уларнинг орасида беъмани 
ва туссиз ҳаётнинг бутун моҳиятини англаш учун, нафрат- 
ни, хўрликни ва бошқа бошқа нарсаларнинг таъмини татиб 
кўриш учун яшайверасан, яшайверасан... Бу ерда одатда 
«товуқхона қоидаси» ҳукмронлик қилади: яъни «Ёндагини 
чўқила, пастдагини тепкила!» Ҳа, бу ғаройиб қоида билан 
ким ҳам дуч келмаган?

Марҳамат қилиб айтинг-чи, агар ёнингизда кимдир доим: 
«Одамлар ундоқ, одамлар бундоқ, эрим аблаҳ, соғлиғим ёмон, 
ўляпман, ишхонадаги бошлиқларнинг ҳаммаси аблаҳ...» деб 
нолийверса, бироздан кейин қай аҳволга тушасиз? Дастлаб 
бу асабингизга тегади, фикримга қўшиласизми?

Бироз вақт ўтиб эса, ишонтириб айтаманки, сизда бу 
шўрпешона билан суҳбатга умумий мавзу топилади! Яна 
бироздан кейин сизнинг ўзингиз ҳам худди шундай омад- 
сизга айланасиз, қоласиз ва бу гаплар илгари сизнинг аса- 
бин]'изга текканлиги, ғашингизни келтиргани ҳақида уну- 
тиб ҳам юборасиз.

Чунки биз бу ҳақда ҳали тўхталамиз, ҳар қандай ҳис-туй- 
ғулар ўшдан муайян фон таратади, ўзгаларнинг миясига 
таъсир қила бошлайдиган фон. Ушбу фон ҳозирги ҳолатда 
-  Сизнинг миянгизга таъсир этмоқда!
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Марҳамат қилиб, ҳозирнинг ўзида телевизорингизни 
ёқинг. Узатувчи ва қабул қилиб олувчи антенна орасида 
қандайдир масофа бор, тўғрими? Баъзан бу масофа ҳаддан
зиёд катта бўлади

Сиз минбарда нутқ сўзлаётган депутатни ўз кўзингиз 
билан кўрмаяпсиз, лекин уйингизда телевизор бор ва сиз бу 
одамни экран орқали кузата оласиз...

Ёки ҳозирнинг ўзида Ля-Ля-ФМ тўлқинини тутинг... ке- 
ракли тўлқинга созлашга киришинг — бу ерда мусиқа 
ерда ҳам мусиқа, бу е]вда эса ўша телевизордаги депутат...
Лекин биз қаерда ю, у қаерда?

Сиз билан бизлардан бир пайтиииг ўзида сои-саноқсиз 
радио тўлқинлар ўтиб туради Бу ҳолат доимий равишда 
рўй беради’ Бу худди дэим гувиллаб турадиган асалари 
уяси кабидир!

Сизнинг қўшниларингиз ҳам худди шундай. Сизнииг 
устингизда. сизнинг остингизда, икки томонингизда 
кўплаб одамлар истиқомат қилишади. Сиз ҳам улардан 
бирисиз. Энди тасаввур қилинг, ана шу оломоннинг 
ҳаммаси ўзининг ички ҳолатини атрофга таратади... 
Меҳр муҳаббат ҳолати, бахт, қувонч, нафрат, қайғу, ғам, 
ҳасад...

Сиз хоҳлаганча бахтли, иши бароридан келган ва соғлом 
бўлишингиз мумкин, лекин кўпқавагли уйингизда истиқо- 
мат қилаётган юзлаб одамларга қарши туриб бериш сиз 
учун жуда қийин бўлади. Бунинг деярли иложи йўқ.

Ш ундай қонуният бор: ҳар қандай 
гурухдагилар ҳеч қачон ўзларининг 
энг ожиз вакилларидан кучли бўла 

олмайди.
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Агар битта мия ва иккинчи мия орасидаги масофа бор 
йўғи бир неча қадам бўлса, улар орасида нима рўй беради, 
ме^шнг ақллиларим? Ҳа балли, резонанс содир бўлади!

Иилига 365 кун сиз ўзингизнинг евротаъмирдан чиққан 
квартирангизда ухлашга ёзасиз, девор ортнда эса икки 
метр яарнда, бошингиздан сал нарироқда бошқа бир одам 
жавобсиз мухаббатдан азоб чекяпти... ёки аксинча, бутун 
тун мобайнида, қандай қилиб «севимли» бувижонисидан 
қутулиш ҳақида режа тузади!

Нақд сизнинг устингизда... юқори қаватда... ёки паст- 
ки қаватда... ёки ён томонингизда қандайдир фисқу фасод, 
маст аластларнинг ўзаро жанжал ёки доимий можарола- 
ри, ҳар хил касаллнклар ёки ўлим талвасасидаги алаҳси- 
рашлар.... Қаердадир яқин атро<[)да, биринчи қаватда руҳий 
хасталар шифохонаси. Сизда улар билан резонансга кири- 
шиш иштиёқи борми?

е Ожиз, хаста ва бахтсиз кимсалар билан 
резонансда бўлгандан кўра, ҳар доим  

кучли, соғлом ва иши бароридан келган 
инсонлар билан резонансда бўлган 

маъқул эмасми?!

Қўни-қўшнлларни танлашдан олдин яхшилаб ўйлаб 
кўринг, ўзингиз ёки фарзаьдларингизнинг шундай шароит- 
Да яшашларини хоҳлармидингиз?

Улар сизнинг мана шу қўшнингизга ўхшаб қолишидан 
қўрқмайсизми?

(1>арзандларингиз лўча-кўйда ушбу кимсаларнинг фар- 
зандлари билан мулоқотда бўлиб, улар таъсирида ақллари 
пешланишидан кўрқмайсизми? Зотдор кўча лайчасига ай- 
ланиш учун ўзаро нуқтаи назарлари, қадриятлари, муно-
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сабатлари билан алмаша бошлайцилар. Ана шундан кейин 
атоофдаги қўни-қўшнилар каби катта ҳаётга қадам гашлар 
экан, ўзи учун ишлаш ўрнига, бегона амакининг қўлига ёл-
ланма ишга жойлашади.

Ўйлаб кўринг! Ўз қўрғонингиз учун жой танлашдан ол- 
дин етти бора эмас, балки етмиш маротаба ўйлаб кўринг.

Демак фаҳмлаб етганингиздек, сизни биринчи навбат- 
да кўп қаватли уйда яшашдан айнитмоқчиман. Узингизни 
ҳар турли нохуш қўни қўшничиликдан сақланг. Шундай 
қилингки, яқин қўшнингизнинг уйигача бўлган масофа ка- 
мида юз метр бўлсин, агар ундан кўпроқ бўлса, янада яхши:

Келинг, энди биз сиз билан катта шаҳар кўчаларига отла- 
намиз. Қаёққа қараманг, атроф-олам бизга ўзимизни қандай 
тугишими I кераклиги ҳақида эслатиб туради. Гир атрофда. 
Йўл қоицаси кўрсацкичи -  светофордан бошлаб, то модага- 
ча. Тўгрига борадиган йўл гурганда, сиз қарама-қарши то- 
монга юриб кўринг-чи. Ҳамма сизга бақрайио қарайди, бош 
чайқайди, пешонасининг чаккасига бармоғини бураб кўр- 
сашди, ҳатто сўкиб бериши ҳам мумкин. Бундан ташқари. 
қилган хатти-ҳаракатларингиз хавфсиз ҳам эмас.

Шаҳарда бизнинг олдимизда хамиша Жамият деб а I алмиш 
катта кўча туради. Ва биз бу кўчани ўзимизнинг қонунимиз 
бўйича босиб ўтишимиз керак. Бу ўта мушкул бўлса ҳам, бу 
оқимга сингиб кстмаслик учун, биз ўз қоидамизга биноан ҳа- 
ракатланишимиз керак. Бу иш ҳам қўрқинчли, ҳам хавфлмдир!

Сиз агар ўзингизга ўлим ҳукмини чиқарган бўлсангиз ва 
сулолангизни яқин бир неча авлодларга тўхтатио қўйншни 
истасангиз, у ҳолда сизга атрофда саноқсиз кўп қаватли 
уйларда, бир-бирига бефарқ ва локайд одамларга лиқ тўла 
катта шаҳарларда яшашни тавсия қиламан.

Бу ерда ҳожатхона -  ошхона билан ёнма-ён. Нонушта 
қилдинг ва... узоққа боришга ҳам хожат йўқ. Супермаркет 
пастда. Мактаб йўлнингнариги бетида. Кўнгилочар жойлар 
қўшни бинонинг ортида. Гаштингни суриб яшайверасан!
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Умрингнинг охиригача кўшни кварталга ўтишга ҳам ҳо- 
жат йўқ. Чунки, у жойлар сизниш қаватингиздан ҳам кўри- 
ниб турибди-да. Агар ниманидир жуда хоҳласанг, битта 
қўнғироқнинг ўзи кифоя -  шу заҳоти уйингга олиб кели- 
шади.

Меҳмонга боришга ҳам ҳожат йўқ. Айниқса, ота-онанг- 
никнга: бу кимга ҳам керак? Улардан нимаям ундирардинг? 
Берай десанг, ўзингга етмаяпти...

Камина қулиигиз ҳаёгий тажрибалар асосида шунга 
амин бўлдимки, шаҳарлар худди саратон ўсимталари сннга- 
ри безарар ўсимталар ва хавфли ўсимталар сирасига бўли- 
наР экан. Безарарлари унча катта бўлмаган ҳажмгача ўсиб 
борадн ва шундайлигича қолади, агрофдагилар эътиборини 
тортмайди, бошқа тўқималарни емирмайди.

Лекин хавфли ўсимталар тобора катталашиб боради, 
метастаза бера бошлайди, атрофида қўшимча «шаҳар чек- 
каси» ва «микрорайонлар» ҳосил қила бошлайди ва соғлом 
тўқималарни ҳам емириб боради. Бу шаҳар атрофидаги 
шаҳарчаларда ўзининг маданияти, ўзининг негизи, ўзининг 
қонун-қоидалари яратилади. Шаҳардан нима ортиб қолса, 
улар сарқит кўринишида бошқаларга тегади. Ме1 аполислар 
мана шу гариқа пайдо бўлади.

Лекин ўсимта қандай бўлишидан қатьи назар — хавфли- 
ми ёки хавфсизми, жарроҳ уни кесиб, олиб ташлайди. Чун- 
ки у барибир касаллик ҳисобланади. Мегаполисларнинг ва 
саратон ўсимтасининг ўхшаш жиҳатларидан энг асосийси 
— уларнинг иккаласи ҳам охир-оқибат Ҳаётни барибир йўқ 
қилади.

С айерамизнинг исталган шаҳарини олинг ва уни ўтиб 
бўлмас тўсиқ ёки девор билан ўраб чиқинг. Агар биз сиз би- 
лан ўша деворлар орқали шаҳарга дунёнинг барча ноз-неъ- 
матларидан етказиб турсак ҳам, бир неча авлоддан кейин 
шаҳар барибир таназзулга юз тутади. У ерда тирик жоннинг 
ўзи қолмайди! Нима учун?
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Чунки, ҳар қандай мегаполиснинг энг асосий белги- 
си шаҳарнинг одамлари ўзини-ўзи тўлдирмаслигидадир. 
Дейлик, шаҳар гўё ўсаётгандек туюлади, аслида эса бу бор- 
йўғи иллюзия — рўёдан иборат. Бирорта шаҳар ҳсч качон 
популяциянинг ўсиш кўрсаткичини бермайди. У (Ьзкаг ин- 
сонларнинг қалбини истеъмол қилади, сизнинг ҳаётингиз- 
ни шимиб олади, сулолангизни таг-туги билан йўқ қилади. 
Ох ирги авлодингизгача!

Улкаи шаҳарлардаги оилаларда фақат битта фарзлнд 
бўлиши ёки ум /ман бўлмаслиги -  бу меъёр. Мегаполисда 
истиқомат қилувчилар ўзларининг наслларини тўрпагача 
камайтирин ади, сўнгра уч, ундан кейин икки кишигача, 
сўнгра биттагача... ёки бутунлай йўқ бўлиб кетишгача!

\ гчинчи авлоддаги шаҳар оиласи учун одатда иккита кат- 
та одамга битта фарзанд тўғри келади. Кимларникидадир 
эса икки катта ёшдаги одамга — битта кучукча. Қалай, қадр- 
ли китобхон, бу сизларга ҳам таниш вазиятми?

Чунки шаҳардек жойда фарзандли бўлиш - бу анча урф- 
дан колган ҳолат! Мегаполисларда фарзанд ўстириш - ор- 
тикча ташвиш! Тош чангалзорларда фарзанд тарбиялашга 
вақт йўқ! ____________

Мегаполисларда цивилизация 
чангалзорининг қонуни ҳукмронлик 
қилади -  жон сақлаш қонуни. Қаерда 
жон сақлаш қонуни ҳукм сурса, ўша 
ерда романтикага, қалбга, маънавий 

қадриятларга уфин қолмайди.

Аниқроги, бу нарсалар учун вақт қэлмайди! Чунки инсон 
доимий равишда жон сақ таши, жон сақлаши, жон сақлаши 
керак, у доим нимадир қилиши, нимадир бажариши керак...
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Ҳалок бўлмасл як учун у муайян ахборот ёки билимни қа- 
бул қилиб олиши ўзлаштириши ва бу билимларни, малака- 
ларини ишга солиши, фойдаланиши керак. Бошқа ҳеч нима- 
га унинг вақги қолмайди!

Ана шунда азизларим, атроф-олам нима ҳосил қила бош- 
лайди! Ҳеч қанақа тўсиқлар эмас-да! йрмоқча, қадрдонлар, 
ҳа, ҳ а .. Ирмоқча ҳосил бўлади, бу ирмоқчадан инсонлар- 
нинг ҳаёти оқаваларга оқиб кетавсради...

Мегаполис -  инсоният кушхонаси, ўзига хос гўшт ком- 
бинати. Янада ваҳимали қилиб айтсак, улкан қабрис гон.

Улим айнан одамларнинг онгида, уларнинг қадриятла- 
рида, хатти-ҳаракатларида шаҳар маданияти кўринишида 
юзага келади.

Бизларнинг ҳаммамиз ҳам худди шу шаҳар маданияти- 
нинг вакилларимиз. Бу маданият жуда кўп нарса беради. 
Шаҳар маданияти одам учун ўта даражада кулай. Лекин ҳар 
гал биз нимагадир эга бўлганимизда қаердадир, нимани- 
дир апбатта йўқотамиз!

Нега у ҳолда одамлар мудом шаҳарга интиладилар? 
Нега деганда, у ерда яшаш қулай. Печка ёқаман, деб ўй- 
лашнинг кераги йўқ, нон ёпаман, ҳовли супураман, деб 
юришнинг кераги йўқ. Қулайлик учун эса пул тўлаш 
керак... энг юқори даражадаги фароғат учун. Аслида қу- 
лайлик ортидан қувади^ан одамлар кайфу сафога ўч 
феъл-атворга эга бўлади... Табиат эса шундай айёр хусу- 
сиятга эгаки, у жуда осонлик билан бундай мавжудотлар- 
дан халос бўлади. Мен буларнинг барини ўзимда синаб 
кўрганман -  ўзим ҳам шаҳарда туғилганман ва аксарият 
умрим шаҳарда кечади.

Қамоцхонани текитриш учун нозир келди. Дарвозалар 
ланг очиқ, қамоқхона камералари очиқ, итлар -  йўқ, қоро- 
вуллар -  йўқ!! Аммо қамоқдаги маҳбуслардан бирортаси қо- 
чиб кетмаган, ҳаммаси жой-жойида

Нозирлар бошлиги қамоқхона бошлигидан сўради:
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-  Нима қилдинглар, қоровуллар йўқ, лекин ҳеч ким қо-
чиб кетмаган, ҳамма маҳбус ўз жоиидаг  ̂ _ :

-  Қамоқхона камераларига интернет урнатдик,
жавоб берди турма бошлиги.

Шақа гў ё  ж ал л од  каби, ўзи н и н г ўл и м га  м аҳкум ларин
к а т л эт а ш д а н  ол ди н , уларга ҳам м а нарсани таклиф  қ илади , 
ҳам м а нарсани баж ариш га ваъда беради! Л екин  к.ш ин ҳук м  

кон ун и й  кучга киради  ва муқаррар и ж р о эти лади .
Минг йиллао давомида шакллан. ан анъаналарга қаер- 

да амал қилинмайди? Шаҳарда! Қариялар уйи ҳаерда. мав 
Жуд? Шаҳарда! Фарзанд кўришни хоҳламаслик қаерда к.
тяпкалган9 Шаҳарда... Хўш, ним а учун?

Ш ахарлик инсон  ў з  ҳаётн н и  тартибга сол и ш  бор аси да  
бош  қотириш ни хоҳлам айди! Б иринчидан , бу  кулаи эмас. 
И ккинчидан , ун и н г вақти йўк! У ахир  эрталабдан  к е ч ^  
ча ўзи н и н г иш лари билан банд-ку! Ва ш аҳарлик ҳар до  
Г е р д а  Г қ т и н и  теж аш га ур инади? О иласида!!! Катталарга  
Ж  қаратиш да вақтини теж агани  сингари , кичкинтои-  

лар у ч у н  ҳам  вақт қолдирм аиди . йРпаЛи
Соддалашиш-соддалашиш-соддалашиш ю з беради...

токи м иллий анъаналар буткул  й ўқ  бўл и б  к етгун га  қадар^  
токи м иллий м аданиятдан буткул  ном -ниш он қолм агу  

кадап токи ун и н г изи ҳам  қолм агунга қадар. _
М уносабатлар ш акли, ўзи га  хос мадании, маънавии қад- 

риятлар туф айли инсонлар ўа миллатининт вакилларига аи- 
лаииш ди ш улар хи соби та уларнинг сулоласи паидо булди  в 
ж“ аб кола олди... ва аиди 6у кадриятлар каП а шакар  
таъсирида боси м  ости да  колади. Шу ўр ин да би р  латифа.

Дузахдаги саёҳатчиларга гуноҳкорларни. зўрлик қилган.чар-
н и ^ Х н и .п у р л и х и .^ ж а зо га т о р т
моқда Бир пайт сайёҳлар чўян қозонда лаҳча чуг ули 
£ £  £ » » •  ва т иод кўриииши^и эиёш бир оОлиииис хо
тиржам, шошилмасдан сузиб юрганини куриб қолишди.

"\(ЛШ^^МЛлМЛ, Ъ_______________ _____
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Ҳайрон цолган сайёҳлар унга савол билан мурожаат ки 
лишди:

-  Сиз кимсиз?
-  Москва шаҳрида яишган фуқароларданман

Нима сабабдан дўзахга тушиб қолдингиз?
Э. нима деяпсиз, Москванинг олдида шуям дўзах 

эканми?

Ҳеч ўйлаб кўрганмнсиз, нима сабабдан бир миллиондан 
ортиқ аҳолиси бўлган шаҳарлардан буюк инсонлар жуда 
камдан-кам ҳолларда етишиб чиқади?

Биз агар қайсидир давлатнинг мувтффақият.ш инсонла 
рининг умумий ҳисобини оладиган бўлсак: бадавтат, зиёли 
ижодкорлар, олимлар, улариин: 90 % йирик ва ўртача' шаҳар 
ларда истиқомаг қиладилар. Уларнинг 10 %, табиийки, унча- 
лик катта бўлмаган аҳоли масканларида истиқомат қилишади.

Лекин агар биз жамиятнинг бу ат оқли намоёндаларининг 
асли келиб чиқиши қаердан эканини кузатадиган бўлсак, у 
ҳолда, уларнинг бор-йўғи 3 % йирик ва ўртача шаҳардан 
чиққани ма ғ.лум бўлади. Яъни уларнинг 87 % пойтахтга че ■ - 
дан келган. Уларнинг 10% эса ўз ватанида қолган. Статис- 
тикага диққат қилинг -  97 % бошқаларга ўхшамаган, ўзгача 
истеъдод соҳиблари чекка-чекка ҳудудлардан чиққан!

Гёте айтганидек -  «Даҳолар қишлоқда туғиладилар... 
Парижда вафот этадилар».

Шаҳарнинг ўртача ҳисобдаги учинчи авлод аҳолиси бу 
чиройли гапира оладиган, чирюйли ташқи кўриниш касб 
эгишни қойиллатадиган, санчқи билан қошиқдан тўғри 
фойдалана оладигак... Лекин, афсуски, шахс сифатида ўл- 
ган кишилардир!

Қолаверса, мегаполислар инсон хатти-ҳаракатида бе га- 
йинлик ва беандишаликни ҳосил қилади. Чунки бу ерда сиз 
қаердадир паст кетсангиз ҳам, нимададир майдакашлик 
қнлсан) из ҳам. қаердадир қўполпикка йўл қўйсангиз ҳам 
бу салбий жиҳатлар оломон орасица унча сезилмайди.
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Энди сиз ҳеч қачон ўз хатти-ҳаракатингизнинг қандай 
эканлигини, унинг мухокама кўринишидагн акс таъсирига 
эга бўлмайсиз. Мана шу нарса вақтн-соати келиб ўзига хос 
маданиятни шакллантиради -  бу маданият сурбетларча... 
ҳақоратли... шаҳарчага кўриниш касб этади.

Агар сиз унча катта бўлмаган қишлоқда яшасангиз, дей- 
лик 300-400 хўжалиги бор посёлкада, бундай хатти-ҳара- 
катга йўл кўйигмайди. Сабаби, сиз бундай жойда ҳар бир 
одам билан албатта яна учрашиб қоласиз, ҳатто бир дастур- 
хон атрофида ҳам бўлишга тўгри келиб қолади... Ва ўзин- 
гизиинг хатти-ҳаракатингиз учун мулзам тортиб колишин- 
гиз ҳеч гаг.мас... Шу сабабли ҳам сиз ўзингизнинг салбий 
жиҳатларингизни ташкарига чиқармасликка ҳаракат қила- 
сиз.

Натижада, бошқа менталитет, бошқа маданият шаклла 
нади, ҳудуд жиҳатидан унча катта бўлмаган бир масканда 
яшайсиз, лекин виждонли инсонларнинг ёқимли маданияти
устувор бу ерда.

Нима деб ўйлайсиз, хаос, яъни гартибсизлик қаерда 
кўпроқ — шаҳардами ёки қишлоқдами? Қоидалар қаер- 
да кўпроқ -  шаҳардами ёки қишлоқдами? Шаҳардаги ке- 
рак-нокерак қоидаларнинг сон-саноғи йўқ, фикримга кў- 
шиласизми?

Шаҳар инсонни болалигиданоқтурли-туман хулқ-атвор- 
лар> кўлланмаси билан кўмиб ташлайди: қизил чироқда^ 
тўхтайсан, сариқда -  гайёрланасан, яшилда -  юрасан! Уи- 
лашнинг ҳам кераги йўқ, қоидага биноан қадам ташласанг 
бас! Шунинг учун ҳам шаҳарликларнинг бошидаги кулранг 
модда ҳар хил светофорлар билан тўлиб тошган.

Коидаларни бажар, схема бўйича яша! Шу сабабли ҳам 
катта мегаполислар дунёга мутафаккнрларн и етиштирнб 
бермайди, улар фақат кўлланма бўйича ижро этувчиларни 
етказиб беради. Абадий «кавш қайтарувчи» мослашувчи- 
ларни! Мен нимага бу ҳақда гапиряпман?
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Чунки ҳаётда ижод ижодкорлик 
биринчи ўринда бўлиши керак!

Муқаддас битикларда айтилган: дасглаб борлиқда тар- 
тибсизлик, яъни хаос ҳукмрон бўлган, кейин сўз, ундан ке- 
йин мсддийлашув юз берган.

Шаҳар бадастир тартиблиликка тўлиб тошган. Лекин 
шаҳар илм-фанда, санъатда. бизнссда я нги нималарнидир 
яратувчи истеъдод вакилларини етиштириб бермайди. 
Шаҳар шахсни йўқ килади.

Аслида чиройли, тўғри гапира олувчи ва ўзини шаҳар- 
часига тута оладиганлар моҳиятан чангалзтрда яшовчи ёв- 
войилар мақомидадир. Уларнинг миясидаги ижодкорликка 
жавобгар қисмига ҳеч қанақа талаб йўқ. Аммо уларнинг 
тақлид қилиши, худци тропик ўрмондаги тўтиқушларники 
сингарн

Илм-фан аҳлини, олимларни нима олга ундайди? Биз- 
несда нима уларнинг ҳаракатига туртки беради?

К ап а  илм дунёсида, катта бизнесда  
биринчи зфинда, албатта, улкан 

романтика туради. Улкан романтика эса 
улкан ишларни амалга оширади. Бой- 
бадавлатлик ҳам айнан романтикага 
бўлган муҳаббат асосига қурилади.

Камбағаллик эса бой бўлиш истаги асосига қурилади. 
Бойиб кетиш истаги - камбағал.1 ик учун муста (,кам пойдевор!

Шаҳар ўз бағрида ҳеч қачон романтикларни етиштириб 
чиқармайди. Дейлик бола қандайдир орзуга берилишидан



аввал, у қандайдир йўриқномаларни бажариши керак. Қа- 
ердадир репетиторнинг олдида ҳисобот бериши керак. ма- 
салан «Бинни Пух ва Пучуқвой иккаласи дарахт ковагида 
нималар билан машғул бўлишган эди?» -  дегандай савол- 
ларга жавоб бериши лозим.

Тартибсизлик мавжуд жойда одамда ўзи учун кўпроқ 
вақт қолади. Лекин хаос -  тартибсизлик ҳаддан ташқари 
кўп бўлса -  бу ҳам яхши эмас...

Ҳамма нарсада ҳам олтин оралиқни, 
яъни меъёрни сақлаган маъқул!

Асл Шарқ ва асл Ғарб ўз вақтида турли йўналишлар би- 
лан кетишди. Лекин уларнинг ҳар иккисида ҳам бир бирла- 
рига айнан ўхшаган мавжудотлар топилади -  бу шаҳарда ис- 
тиқомат қилувчи кимсала]шир. Ер шарининг қайси қисмида 
жойлашган бўлмасин, шахарлап мутлақо бир хил маданиятга 
эга -  бу эса «жон сақлаб қолиш> маданиятидир. Буни ўлимга 
маҳкум этилг анлар маданияти деб ҳам аташ мумкин.

Қани айтинг-чи, ҳурматли китобхон, сизлардан қайси 
бирингиз шаҳарда истиқомат қиласиз? Шаҳарлик дегани — 
бу ташхис! Нимадир дедингизми? Шаҳардан эмас, шаҳар 
чеккасиданман деяпсизми? У ҳолда сизга анча енгилрок 
ташхис қўямиз. Айтгандай, шаҳар атрофи. шаҳардан унча- 
лик ҳам фарқ қилмайди.

Биз шундай бир тадқиқот ўтказганмиз. Ҳаммадан ҳам ма- 
даниятнинг кам фарқига борадиган. кам ўқийдиган, ўзи би- 
лан кам қизиқадиган одамлар, бу айнан шаҳар атрофида ис- 
тиқомат қилув шлардир. Уларнинг кўпчилиги катта шаҳарга 
қатнаб ишлайди. Ва ҳаётларининг бутун бўш вақтини йўлга 
сарфлашади, уйдан ишгача, ишдан уйгача. Бошқа ҳеч нима 
учун уларнинг на кучи на хоҳиши қолмайди...
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Катта шаҳар Ҳаёт учун шундай ўзига хос шароит яратиб 
берадики, бунинг натижасида шахар ички маданияти ҳай- 
вонийлик негизига қайтади. Тўдадаги ёш эркак ўсиб-улғай- 
гач, тўдадан ажралиб чиқади ва мустақил шахсий ҳаётини 
бошлайди. У давлат томонидан ҳимояланган. Унинг бўш 
вақти шаҳар инфраструктураси билан ташкиллаштирил- 
ган. Ва у ўзининг ота-онаси билан битта мавзеда яшаб ту- 
риб, уларни ойлаб йўқламаслиги мумкин. Ўз навбатида 
ота-оналари ҳам уникига келмайди. Кўздан узоқ, кўнгил- 
дан йироқ...

Фарзандларни тарбиялаш, улар билан ёнма-ён бўлиш -  
бу жуда огир. Бу улардан алоҳида яшашдан анча огирроқ. 
Чунки фарзандлар муаммоси уларнинг ўзидан кўра сенинг 
қалбингда ўн ҳисса кўпроқ огриқли кечади. Ва бундай ва- 
зиятларда энг яхши йўл -  уларга бундай дейиш: «Демак! 
Улгайдингми? Мана сенга паспортинг! Сен энди катта бўл- 
динг! Ўз йўлингдан боравер, ўз ҳаётинг билан яшайвер... 
фақат бизга халақит берма!»

Шаҳар маданияти «Эркин севги» соҳиби бўлган махлуқ- 
ни пайдо қилди. Ота-она ўз фарзандига:

-  Эр топдингми? Турмушга чиқмоқчимисан -  чиқа- 
вер. Биз розимиз! -  дейди.

-  Хотин топдингми? Уйланмоқчимисан? Уйланавер!
Фарзандлар эса бундай шароитда эркин ҳолатда топиша-

дилар, барча маънодаги ҳирсларини қондирадилар ва эркин 
ҳолатда ажрашиб кетишади. Мана шундай ота-оналарнинг 
эринчоқлиги ва ортиқча бандлиги туфайли «эркин севги» 
асосига қурилган жуфтликларнинг уруги кўпайиб бораве- 
ради.

Оёқлар қайси томонга қадам ташлашини, албатта, бош 
ҳал қилади. Лекин оёқларга буйруқ барибир қайси жой 
орқали ўтиб боради? Шу сабабли ҳам аксарият Европа мам- 
лакатларида ҳамма нарса мутлақо шу жой орқали ҳал қи- 
ли нса керак, деб ўйлайман.
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Ҳозирнинг ўзида буни илмий даражада исботлашим ҳам 
мумкин. Агар кимдир шаҳар марказига яшаш учун суқи- 
либ кираётган экан, дарҳол билиш мумкинки -  у малайдан 
чиққан янгн бойлардан. Анча вақтлардан бери бадавлат 
бўлганларнинг ҳаммаси қаерга интилади? Чеккароқ жой- 
ларга! Тоза ҳавога! Кенгликка!

Барча ривожланган давлатларда шаҳар марказидаги уй- 
лар -  энг арзон ҳисобланади, чунки улар ҳеч кимга керак 
эмас. Россияда эса бунинг тамоман акси.

Марказлардан ўзингизни олиб қочишга ҳаракат килинг 
-  бу «ҳалигидақа»лар учун обрўли бўлган ҳудуд, ўзингиз 
биласиз кимлар учун эканини.

Чет давлатларда кўп каватли уйларда яшаш урф эмас. 
Токи иттифоқ одамлари кўчиб бориб жойлашиб олмагунча, 
шаҳар марказидаги уйлар энг арзон жойлар ҳисобланган. 
Париж марказидаги, Лондон марказидаги уйлар бу қадар 
қимматлашиб кетишига собик иттфоқдошлар айбдор. Ай- 
нан улар иккинчи, учинчи даражали уй атрофида шов-шув- 
ларни юзага келтиришди.

Эътибор беринг-а-Американингкўпқаватли.осмонўпар 
уйлар жойлашган қисмида асосан эмигрантлар яшайди, ёки 
янги бойиганлар ёки люмпенлар, яъни давлат хайрия пул- 
лари ҳисобига кун кўрувчилар истиқомат қилишади.

Кимки Германияга борган бўлса -  улар яхши билишади- 
ки -  Германия бутунлай камқаватли уйлардан ташкил топ- 
ган. Осмонўпар биноларда зинҳор аҳоли истиқомат қилмай- 
ди, бу жойлар ишбилармонлик марказлари. Исроилда фақат 
рус эмигрантларигина тўрт-беш қаватли уйларда истиқомат 
қиладилар -  улар энг қашшоқ фуқаролар, давлат ҳисобига 
кун кўрувчилар. Аввалдан яшаб келаётган туб аҳоли -  яъни 
яҳудийлар, шаҳардан ташқарига, ўрмонзорларга кетиб бў- 
лишган. У ерларда унча катта бўлмаган қўргонларда яйраб, 
яшашади.
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Барча ривожланган давлатларда аҳоли 
турар-жойларининг ҳаммаси икки 

қаватли. Хўш, у ҳолда кўпқаватли уйда 
яшаб туриб, ўзини Африканинг туб 

аҳолиси дея керилишнинг нима кераги 
бор?

Кўпқаватли уй -  бу одамларнинг ички эътиқоди эмас, 
бу сунъий яратилган ҳодиса. Юзлаб уйлар учун аслзода ка- 
талаклар. Фарзандлар ҳам у ерда «каталак» буржи остида 
тугилади.

Кўпқаватли уйларда ҳеч қачон ижтимоий ўсишга эҳтиёж 
бўлмаган. Геттолар'га аслзодаларнинг кераги йўқ.

Меъёрдаги шароитда ҳар бир халқ ҳам ўзига хос устун 
жиҳатларга эга бўлади. Агар инсониятнинг барчасини жам- 
ласак, у ҳолда битта миллат ташкил бўлади.

Агар халқларнинг хар бирини алоҳида кўриб чиқадиган 
бўлсак, у ҳолда Аллоҳ ҳар бир миллатни бирорта бетакрор 
фазилат билан сийлаганини кўрамиз; лекин одам мутлақо 
фариштага айланиб кетмаслиги учун уларга фазилатига қа- 
рама-қарши қиррани ҳам кўшиб берган.

Уз шахсий кузатувларим ҳақида гапириб ўтмоқчиман. 
Сизни ишонтириб айтишим мумкин, ҳар бир миллат фақат 
уларгагина хос бўлган ажойиб фазилатга ҳамда унга қара- 
ма-қарши бўлган қиррага эга. Барча миллатлардан ташқари 
яна бир миллат ҳам бор, улар шаҳарда яшаётган учинчи ав- 
лод вакиллари. Уларда эса барча халқлардаги салбий жиҳат- 
лар жамланган.

Кўпқаватли уйларда куйидаги ҳолатни кузатишингиз 
мумкин: бундагилар охирги шалварини сотиши мумкин

1 (Гстто иркий, мнллнй ёкн днний жнхатдан пасттутилган ахоли гурухи учун ажратилгаи 
квартал. (тарж. итохи))

54



1(Л1Л*А41Ли*4и Ъ

— лекнн дабдабали яшайди. шу билаи бир вақтнинг ўзида 
а! ар бошқа бировда иккита шалвар борлигиии кўриб қолса 
борми... Кеча сиз уйингизга қора рангдаги иштонда қайт- 
дингиз. бугун бошқасида нўхат гулли қнзил ранг шалварда 
келяпсиз. Шунда ҳамманинг ортингиздан: «Лаьнати бур- 
жуй!» -  деганини эшитасиз. Ожиз кимсалар ёнларида куч- 
ли инсонлар яшашига тоқат қила олмайдилар!

е Кучли инсонлар бошқа бировларнинг 
кучли жиҳатларини ҳурмат қилади, 

ожиз кнмсалар эса ўзгаларнинг кучини 
кўргаии кўзи йўқ. Катта шаҳарларда бу 

хусусият ниҳоятда кучайиб кетган.

Нима деб ўйлайсиз, аксарият москваликлар ўзининг қа- 
ватида яшаётган қўшнисининг исм-шарифини билармикан? 
Айтгандай, барча шаҳарларда кўчага олиб чиқадиган уму- 
мий ҳудуд майдонча деб аталади, фақат Москвада бу жой -  
«пиллапоя қафаси» деб аталади. Қафасда эса ким яшайди? 
Буни ҳамма билади.

Инсон азалдан жуда бўлмаганда горда яшаган, одатда эса 
алоҳида уйларда истиқомат қилади. Кўпқаватли уй, дўстла- 
рим, табиийликка мутлақо зид. Мана орангизда ким кўпқа- 
ватли уйда яшаганидан кейин ўзининг хусусий уйига кўчиб 
ўтган, энди сиз ортга қайтишни хоҳлармидингиз? Йўғ-а... 
бу жуда қийин, фикримга кўшиласизми? Ҳаётингиздаги 
ички бадастирлик туйгуси, кўпқаватли уйдаги ҳолат би- 
лан таққослаб бўлмайдиган даражада. Кўпқаватли уйни ўз 
хусусий уйингизда яшаб кўрганингиздан кейин бутунлай 
бошқача қабул қила бошлайсиз. Шинам ва қулай эмас, тор, 
қоронғу. Сизга бу ерда ҳар доим худди қандайдир капсула- 
нинг ичида яшаётгандек туюлаверади.
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Аввалги машғулотларимда бир тингловчи аёл қатнашар- 
ди. У менинг хусусий уйда ҳаёт кечириш ҳақидаги тавсия- 
ларимни тиришқоқлик билан четлаб ўтишга ҳаракат қилар 
экан, ҳар хил саволларни берарди: «Беш қаватли уй -  бу 
кўпқаватли ҳисобланадими? Агар ўша беш қаватли уй янги 
қурилган бўлса-чи? Бу уйни қандайдир тўсиқ қўйиш орқа- 
ли хавфсиз қилиб олиш мумкинми?» -  дегандек.

Нима ҳам деб аавоб беришим мумкин. Агар ғиштни 
узоқ вақг пиширса, эҳтимол уни тановул қилиш мумкин 
бўлар. Лекин бу сизнинг охирги таомингиз бўлиши аииқ...

Азизларим! Ўзингизни ҳашаматли 
уйингизни шундай жойга ва шундай 

одамлар орасида қурингки қолган 
бутун умрингиз мобайнида у ерда яшаш 

ўзингизга фароғатли бўлси]з!

Азизларим, сизларни яна қуйидагилардан қайтаришга 
уриниб кўраман: олдин кимлардир яшаб кетган уй-жойда 
яшашга интилманг?!

Сабабини сўрасангиз. ҳар доимгидек узоқдан бошлай- 
ман Менинг бир танишим бор, у сизларга ўзининг бошидан 
кечирган воқеаларни гапириб беришимга рухсат берган. 
Ҳа гто ўзи бу ҳақда илтимос қилди.

Хуллас, эр-хотин қанчадир йил бирга яшашибди. Хоти- 
ни ҳомиладор бўлганидан кейин «янги эски», яъни аввал 
кимлардир яшаган уйга кўчиб ўтишган Кўчиб ўтишгани- 
дан кейин тез орада мушуклари ўлиб қолган. Сабабини би- 
лишга қизиқиб унғ ёриб кўришади: қарашса -  ўнг буйрак 
саратони. Тасодиф, тўғрнми?

Лекин ярим йил ўтиб, уларнинг итлари ҳам ўлиб қолади. 
Ёриб кўришса -  яна ўнг буйрак саратони! Яна гасодифми?
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Икки хил жонивор, иккаласида ҳам бир хил ўлимга олиб 
келган хасталик.

Нима қилиш керак? Биринчи хаёлга келган фикр -  оёқни 
қўлга олиб қолиш керак, кўчиб кетиш керак ва имкон қадар 
тезроқ! Эҳтимол, бу ерда айиан мана шундай касалликка 
олиб келадиган нимтдир бўлса керак?! Тезда оиламни ва 
туғилажак фарзандимни қутқаришим керак эди. Лекин қа- 
ёққа ҳам борар эдим. Ўзи энди кўчиб келган бўлсак Хоти 
ним бугунмас. эр га кўзи ёрай деб турган бўлса... Эҳтимол, 
ҳеч нима бўлмас, ўтиб кетар, -  дея ўйтадим.

«Афсуски, тушуииб етганимда жуда кеч бўлган эди. 
Фарзандим тўрт ёшга кирганида унинг ўнг буйрагида сара- 
тон касалини топишди...»

Қадрдонларим, бу сизга жуда аянчли такрордек туюлма- 
яптими? Миллионлаб хасталикларнинг ичидан нима учун 
дир мушукда ҳам, кучукда ҳам, якка-ю ёлғиз фарзандда 
ҳам бир хил ташхисдаги хасталикни топишган.

Нима учун айнан саратон? Нима учун айнан ўнг буйрак? 
Буни тушунтириб беришнинг иложи йўқ... Бу сизга фақат 
битта мисол, холос.

Шундай қарғиш теккан квартиралар бўладики, бу жой 
эрталабдан кечгача битта ю битта вазифа билан машғул 
бўлади -  у ҳам бўлса, кишиларни ажратиб юбориш. 
Марҳамат, мана яна битта яқин дўстим билан юз берган 
воқеа...

Бунгача рафиқам билан деярли ўн йилга яқин жуда 
яхши яшаган бўлсак-да, энди сира ҳам келишолмай қолдик. 
Охирги икки йил ичида эса хотинимнинг бошида нимадир 
ўзгарди, у ҳатто касалхонага ҳам тушиб қолди.

Дўстимдан: «Сен ҳозирги квартирангда қанча вақтдан 
бери яшаяпсан?» деб сўрадим.

У ерда яшаётганимга икки йилча бўлди, -  деди.
«Марҳамат қилиб ўзингнинг квартиранг тарихини ўрга- 

ниб чиқ .» -  дея маслаҳат бердим мен.



Бу уйда энг узоқ вақт яшаб колган жуфтлик уларнинг 
ўзи бўлиб чиқди. У узоқ вақт суриштириб, кўп нарсалар- 
ни аниқлашга эришди. Қирқ йил ичида бу жой тахминан 
30 маротаба сотилган ёки алмаштирилган. Бунда бир ярим 
йил яшаган оила албатта ажралиб кетади. Бир ярим йил 
ўтади, иккита одам ажралиб кетади. Бир ярим йил ўтади -  
яна ажралиш. Яъни бу уй худди ойболта сингари одамларни 
ажратиб ташлайди. Оила қандай муҳаббат асосига қурил- 
ган бўлмасин, бу уйда ҳаммаси доим бир хил якун топган.

Бир-бирини жонидан ортиқ ардоқлайдиган жуфтликлар 
бу уйга қўша қариб яшаш орзусида кўчиб келишади, лекин 
қандайдир фурсат ўтиб, ҳафта, ой, баъзан бир йил ўтиб, 
бир-бирини кўргани кўзи бўлмайдиган даражага келиб, 
ажралишади, ҳаёт йўллари бошқа-бошқа томонларга қараб 
кетади. Бундан бирорта ҳам истисно бўлган эмас.

Шундай нохуш уйлар ҳам бўладики, у ерда бирорта ҳам 
эркак 40 ёшдан ошмайди. Яна ҳаммаси гайриоддий ўлим 
топади. Ёки бахтсиз ҳодиса туфайли ҳалок бўлишади, ёки 
заҳарланишади, ёки ўз жонига қасд қилишади.

Масалан, ана шундай квартиралардан бирида турли 
йилларда яшаган 14 эркакнинг ҳаммаси ҳалок бўлган.

Азизларим, 60 йилдан ортиқроқ муддат ичида битта 
жойнинг ўзида деярли бир хилдаги ўлим сизга жуда кўпдек 
туюлмаяптими? Тасаввур қилинг-а, бирорта эркак у ердан 
тирик чиқиб кета олган эмас?

Агар битта ўлим бўлса -  бу тасодиф. Агар иккита бўлса 
-  ўхшашлик. Ундан кўпи бу -  қонуният эканлиги тўғриси- 
даги фикрга олиб келади. Шундай эмасми?

Шундай уйлар бўладики, улар захм касалидан ҳам бат- 
тар, моховдан ҳам баттар! Ҳаммани ҳаётдан маҳрум этади. 
Шундай уй-жойлар борки, ҳаётдан маҳрум этмайди, лекин 
бор-йўғи сизни кўримсиз нарсага айлантириб кўяди.

Шундай уйлар борки, бу жойдаги аёлларнинг бирортаси 
ҳам турмушга чиқа олмайди. Ҳаммаси қариқиз бўлиб ўти-
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шади Йиллар ўтяпги, чиройли. ақлли -  эркаклар эса уларга 
қарамайди. Биронта ҳам аёл бу уйда турмушга чиққан эмас. 
Эллик йил мобайнида. Ҳайр-а-т-л-а-н-а-р-ли феномен!

Бугунги кунда бу каби мисоллардан бир неча мин1таси 
тўпланиб қолган.

Агар бирорта уйда сизгача кўплаб, ажралиш содир бўлса 
ва сиз бу уйга кўчиб келсангиз, сизнинг оилангиз ҳам ажра- 
шиб кетади. Агар бу уйда яшаган оиланинг фарзанддари ҳа- 
лок бўлган бўлса, бу нарса сизга ҳам хавф солиши мумкин...

Лекин ҳар ёмоннинг бир яхши томони ҳам бор. Қотил 
квартиралар мавжуд бўлгани каби дунёда фариштали уйлар 
ҳам мавжуд.

Дунёдаги исталган квартира, хонадон ўзининг таъмига, 
ўзининг ҳидига, ўзининг рангига ва ўзининг таъсир қувва- 
тига эга.

Уларнинг орасида шундай ноёб хонадонлар ҳам борки... 
бундай уй учун кўчиб ётган гулқоғозларига ҳам, саноқсиз 
суваракларига ҳам қарамасдан сўраган нархини беринт’

Бу уйлардан одамлар, бой-бадавлат бўлиб, бахтли ҳол- 
да ўзларининг янги виллаларига кўчиб кетишган. Тушу- 
няпсизми, кадрдонларим?

Бу уй-жойлар сизларни худди узоқ вақт кутган ва согин- 
ган онангиз, отангиз сингари майингина багрига босади. Бу 
уй снзнинг елкангизга Дон Кихотнинг Санчо Пансоси син- 
гари «Уй: он, сени буюк ишлар кутмоқда! Бўлақол-бўлақол! 
Борақол! Муваффақият сенга ёр бўлсин!» -  деганча шапати- 
лаб қўётгандек гўё.

Бундай уйлар худди бувижониигиз бнлан бобожонин- 
гиз сингари ардоқлаб питирлайди маслаҳаг беради. Бу 
уй-жойлар сизни поклайди, кийиитиради ва аслзода қила- 
ди. Бу шундай уйларки, сиз ким бўлишингиздан қатъи на- 
зар, нима билан шугулланган бўлишингиздан қатъи назар, 
сиз бу ерда муваффақиятга маҳкум бўласиз. Лекин бундай 
хонадон-квартиралар жуда кам бўлади.
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Битта шундай ҳайратланарли уй-жой борки, бу квартира 
ўз соҳибларидан фақат биринчи ўринбосарларни тайёрлай- 
ди. Биттаси ҳатто у жойдан нақд губернаторнинг ўринбоса- 
ри бўлиб кў гарилди Бунгача эса у оддий муҳандис эди. Бош- 
қаси -  вилоят ижроия қўмита раисининг биринчи ўринбо- 
сари бўлиб кетган. Шу пайтгача у ҳам вилоят ҳокимиятида 
оддий ходим бўлиб ишларди. Ва бу ҳодиса шу тариқа бир 
нечта одамларда кетма-кет такрорланди Ушбу ўзига хос 
эпопеянинг ҳар бири тўрт йил давом этарди. Лекин натижа- 
си доим бир хил яку а гопади... Бир қарашда бу -  оддийгина 
уч хонали квтртира, холос...

Сиз ҳам ўз уйингиз борасида илмий тадқиқот ўткази- 
шингиз мумкии Сизгача бу уйда яшаган одамлар бахтли 
яшашганми? Улар ўртасида ўзаро меҳр оқибат бўлганми? 
Бу маскан ба ғрида муҳаббат барқ ургаими?..

Агар сиз яшамоқчи бўлаётган уйнинг собиқ эгасини та- 
нисангиз, бу уйда яшаб ўтган одамларнинг бутун тарихи- 
ни, яъни улар асли қаердан келишган, уларнинг тақдири 
қандай бўлган ва улар қаёққа кетишганлигини билсангиз... 
Ва нима учун бу уй сотилаётганлигини ҳам аниқласангиз 
яхши бўлади. Агар сиз уларга ўхшашни хоҳласангиз, у ҳол- 
да хотиржам бу жойни харид қилишингиз мумкин.

Лекин агар бу уй жанжалларнинг кони бўлса, агар бу 
уйда ўлим юз берган бўлса... Унда Худо сақласин! Бундай 
уйни ёдингиздан чиқаринг! Ўлимни, вайроналикни ва бахт 
сизликни ўзини ҳурмаг қиладиган ҳеч бир одам харид қил 
майди, ҳатто текинга ҳам олмайди. Тўғрими?

Текширилмаган, ўрганилмаган 
уй-жойни сотиб олиш қатъиян 

ман этилади!
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Текширилмаган уй-жойларни мустақил тадқиқ қи- 
лишнинғ хавфли томони шундаки, бирорта одам уйнинг 
йўлагидан ўта туриб ҳам бу ерда қирқ йилга ўз изини қол- 
дириши мумкин... ва сизга камида қирқ йиллик тадқиқот 
ўтказишга тўғри келади... Лекин барибир, сизгача бу ерда 
қанақа одамлар яшаб ўтгани тўғрисида охиригача била ол- 
майсиз.

Офислар борасида ҳам худди шу гап. Ташкилотлар ка- 
содга учраган офисларни ҳеч қачон ижарага ола кўрманг. 
Чунки сизни ҳам худди шу қисмат кутиб турган бўлиши 
мумкин. Сиз қанчалик кучли бўлманг, табиат, барибир, сиз- 
даи кучлироқ бўлиб чиқади. Шунинг учун ҳам. келинг, та- 
ваккал қилмай қўя қолайлик.

Сизиинг камтарин куяингиз бир гал қадимги ибодатхо- 
налардан бирига ташриф буюрдим. Менга бир жойни кўрса- 
гишиб агар шу бурчакда атрофга қулоқ солиб турсанг, би- 
роз фурсатдан кейин сен ҳатто ўттиз метр наридаги, бошқа 
бурчакдаги одамнинг нафас олишини ҳам эшита бошлай- 
сан, деб айтишди.

Мен бу фикрни текшириб кўришга қарор қилдим. 
Айтилган жойга бориб турдим ва кутилмаганда бирдан 
-  залдаги ҳар бир одамнинг шовқинини эшита бошла- 
дим. Ҳайратланарли! Қаранг-а, бу бурчакдаги геомет- 
рик шакллардан бири шундай ясалганки, бу ҳудудда 
бутун залнинг шовқини жамланади ва унинг кучайиши 
юз беради.

Агар исталган янги уйнинг қандэй курилишига аҳамият 
берсак, бу уйда миллионлаб темир арматуранинг симлари 
ўралашиб ётганини кўрамиз. Тўғрими? Шу арматуралар 
туфайли сизнинг соғлиғингизга салбий таъсир юз бериб 
қолмаслигига ишончингиз комилми? Жуда оддий -  ўзига 
хос қандайдир шакл ҳосил бўлиб қолади ва у сабабли сиз- 
нинг соғлиғингизга путур ета боллайди.
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Азиз дўстларим кўраётга тларингизнинг 
х.аммаси ҳам -  айни ҳақиқат 

бўлавермайди. Ҳаммаси ҳам эмас! Ва 
сиз кўрмаётган нарсаларнинг ҳаммаси 

ҳам уларнинг мавжуд эмаслигини 
англатмайди.

Йиллар ўтган сайин кунда ёки кунора шу сингари ми- 
соллар билан тўқнашавергач, аста-секин бир нарсани ту- 
шуиа бошлайсан: ҳа, чиндан ҳам ҳаёт у даражада содда ва 
оддий нарса эмас экан.

Буни тушунтиришнинг, илмий жиҳатдан исботлашнинг 
иложи йўқ! Ақп бовар қилмайди!

Эҳтимол қишлоқчасига уриниб кўрармиз...
Илтимос, диққатингизни жамланг. Мана битта эшик. 

Мана бу эса бошқа эшик. Ва улар учун умумий даҳлиз.
Бир гуруҳ эркакларни оламиз. Уларни тенг иккига бўла- 

мнз. Ярим гуруҳ биринчи эшикка киради, у ердан эса ҳали- 
ги «эркаклик аломативдан маҳрум аҳволда чиқади.

Бошқа бир гуруҳ иккинчи эшикка киради, уларнинг 
«аломатлари» икки ҳисса ортади.

Кейин биз нима қилэмиз? -  бу гуруҳларнинг жойларини 
алмаштирамизми? Йў ў-қ! Кейинги қадам -  бунга илмий 
нуқтаи назардан изоҳ топаш!- бўлади

Демак, текширамиз. Аввалига мутлақо бўм-бўш, рисо- 
ладагидек йўлакли қараймиз. Қўл остимиздаги бор илмий 
ускуналар бнлан текшириб чиқамиз -  ҳеч нима йўқ

Илмий изоҳ бериш кўлимиздан келмади. Чунки бизнинг 
ускуналар ҳеч нима кўрсатмаяпти. Ва энди бизнинг булар- 
нинг ҳаммаси сафсата. бўлмағур гап, бундай бўлиши мум- 
кин эмас, деб айтишга ҳаққимиз бор.
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Лекин биздаги илмий изоҳларга қарамасдан, амалин 
тажриба натижаларига мувофиқ ўзларидаги ўзгариш меъ- 
ёрга келиб қолмаётганини, одоб билан тасдиқлашга гайёр 
бўлган эркаклар гуруҳи бор.

Энди сизга савол! Марҳамат қилиб айтинг-чи, агар биз 
илмий жиҳатдан изоҳлаб бера олмайдиган бирорта далил 
билан гўқнаш келдик, яъни бирор-бир квартира, ташкилот, 
касб-корнинг эшигицан кирдингиз-у, сизнинг барча имко- 
ниятларингиз икки баравар кўпайди... агар бошқа эшикка 
кирсангиз, сиздаги барча имкониятларингиз таг-туги билан 
йўқ бўлди... ва сиз энди ҳеч нима қила олмайсиз... Бундай 
ҳолатда қандай йўл тутасиз, бу маълумотдан ҳаётингизда 
фойдаланасизми ёки йўқми? Илмга таянасизми ёки якуний 
натижагами? Бу ёғига энди танлаш ихтиёри ўзингизда.

Сиз ўзингизни материалист деб ҳисоблаганингиз бнлан 
ёки ОИТС вирусини кўрмаётганингиз билан бу вирус йўқ 
бўлиб қолмайди. Сиз унинг мавжудлигидан бехабарлигин- 
гиз нагижасида ҳам у ҳеч қаёққа ғойиб бўлиб қолмайди. Шу 
пайтгача одамларни қандай нобуд қилган бўлса, шуидай ҳа- 
локатга гирифтор қилаверади.

ОИТС вируси кўп асрлар аввал, минг йиллар аввал ҳам 
мавжуд бўлган, одамлар ундан олдин ҳам ҳалок бўлишган, 
фақат ташхисни уларга бутунлай бошқача ном билан қў- 
йишган -  чунки бу дардни илмнй жиҳатдан изоҳлаб бера 
олишмаган.

Худди шу тариқа, қачонки биз қонуииятии кўрар экаи- 
миз, биз у билан ҳисоблашишга мажбур бўламиз, албатта, 
агар ақли жойида одам бўлсак.

Шундай бўлса-да, бу феноменнинг сабабини сизларга ту- 
шунтиришга уриниб кўраман

Эҳтимол, сиз чанг йўлларга эътибор бергандирсиз. У 
ердан машина ўтиб кетса, чанг кўтарилиб, машина ўзидан 
чанг изини қолдиради... Ёки айтайлик, реактив самолёт 
учяпти -  у ҳам худди шу тариқа ўзидан кейин из қолдиради
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Инсоннинг ўртача ҳарорати 36,6 даража. Агар биз мах- 
сус аппарат, яъни иссиққа нисбатан таъсирланадиган аппа- 
рат орқали суратга олсак, ушбу суратларда юриб бораётга- 
нингизда, сиз ҳам реактив самолёт сингари ортингиздан из 
қолдираётганингизни кўрамиз.

Агар сизни иссиққа таъсирланадиган махсус камера би- 
лан суратга туширсак, ҳар бирингизнинг бошингиз узра 
иссиқлик кўринишидаги ёруғлик акси кўринади. Агар сиз 
кафтингизни танангиздан юқорироқда ушлаб турсангиз ва 
секин уларни тушира бошласангиз, қайсидир лаҳзада сиз 
кафтингизнинг пастки томонида бу иссиқлик зичроқ эка- 
нини ҳис қиласиз.

Ушбу соҳага алоқадор исталган илмий ходим сизга ин- 
соннинг электр қувватини ўлчай оладиган ускуна мавжуд- 
лигини тасдиқлаши мумкин.

Оддий ўсимлик баргини оламиз. Уни иккига бўламиз. 
Ярмини ташлаб юборамиз, ярмини эса мана шу ускунага 
жойлаймиз ва суратга туширамиз. Қараб туриб... баргнинг 
мавжуд бўлмаган иккинчи ярми ҳам суратда кўринаётган- 
лигига гувоҳ бўламиз!

Ҳолбуки, суратда фақат ярми бўлиши керак... Биз эса бу- 
тун баргни кўриб турибмиз! Ҳавода қандайдир номоддий 
бўлган нимадир сақланиб қолади ва у бизга баргнинг тўлиқ 
«портрети» тасаввурини беради.

Фақат қанчадир вақт ўтиб, тасвирда яримта барг қолади. 
Баргнинг узиб ташлаб юборилган қисмидаги тасвирнинг 
туси оч ранг, оч ранг бўлиб бораверади, кейин эса мутлақо 
йўқолиб кетади...

Сиз билан бизларда ҳам шундай... ҳмм... ҳалиги машҳур 
сўзимиз бор-ку- қобиқ, деган. Иссиқлик қобиғими, электр- 
ли, энергетик дейсизми... қандай хоҳласангиз шундай атай- 
веринг.

Илгариги пайтларда эсласангиз магнитофон кассетаси- 
нинг тасмалари бўларди. Магнитофон тасмаси -  бу оддий
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Т1ЛМ*44ик*4и 3
занг. Яъни темирнинг ишқори ёки хромники... ёки яна ни- 
манингдир.

Яссиланган пластмасса билан аралаштирилган занг тас- 
ма кўринишидаги, жуда кичкина кучланишли, ток ишлаб 
чиқарадиган индуктор катушкаси олдидан ўтаётиб, сиз- 
нинг овозингизни ёки исталган бошқа овозни ёзиб олади. 
Ва бу ёзув ўша ерда қолади. Мана шу магнит тасмаси бўла- 
ди. Эслаб қолдингизми?

Сизга, албатта, маълумки, инсон мияси -  бу энг сезгир, 
энг тежамли, энг қудратли индуктор, электр токининг гене- 
раторидир. У ўзидан энг нозик тўлқинларни, тебранишлар- 
ни таратади ва тезда илғаб олади.

Меъёрдаги оддий қолатда бу қувват -  жуда кам тарала- 
ди. Лекин юқори даражадаги ҳиссиётли туйгулар мияга 
ҳайратланарли даражада таъсир кўрсатиш кучига эга!

Сизгача узоқ йиллар бошқа одамлар яшаган хонадон 
деворлари турли хил ҳиссиётларни шу даражада кучли та- 
ратадики, улардан мудом инсондаги қусурлар, жирканч- 
ликлар, нафрат туйгулари шундоққина таралиб туради.

Тегрангиздаги ҳамма нарса ва барча ашёлар қувват ал- 
машув хусусиятига эга. Истаган нарсангиз ўзича «қувват- 
ланиб» олиши мумкин, ҳатто тупроқ ҳам. Эслаб қолинг, 
мутлақо ҳамма нарса.

Инсон мияси худди атрофдаги барча нарса-буюмларга 
худди магнит тасмаси сингари маълумотларни ёзиб кол- 
дириши мумкин. У ўчирмайди, фақат ёзади. Ва қачон сиз 
бўшашган ҳолатга тушганингизда бу ёзувлар сизнинг ми- 
янгизнинг ритмига, фикр юритиш жараёнингизга таъсир 
қилиб, сизни бошқара бошлайди.

Азизларим, қадрдонларим! Қандайдир буюм ёки нар- 
саларни танлар экансиз: бу квартирами, мебелми, буюм- 
ми фарқи йўк, истаган нарсангизни -  сиз бу нарсаларнинг 
ҳаммасини ҳис кила олишингиз керак. Ҳар бир нарса ўзи- 
да моддий ва номоддий маълумотларни сақлайди. Мутлақо



ҳамма нарса ў шга қувват қабул қилиш ва уни ушлаб қолғш 
хусусиятига эга.

Диққат -  савол! Сизнинг овозингиз, сизнтнг фикрларин- 
гиз сзил1 ан магнит гасмаси... К,анча йиллардан кейин ўзи- 
даги ёзувни ўчиради? Қанча вақтдан кейин у яроқсиз ҳолат- 
га келади?

Тахминан ўн беш йигирма йиллардаи кейин бу ёзув 
деярпи яроқсиз ҳолатга келтди. Қирқ йилдан кейин унинг 
сақланио қолиши даргумон. Лекин инсон миясининг кўр- 
сатган таъсири қирқ йиллар давомида аниқ сақланиб қола- 
ди:

Магнитофон - бу жуда оддий қурилма, у ерда ўнлаб ёки 
юзлаб транзисторлар ишлайди. Инсон мияси эса бу тахми- 
нан 86 миллиард мураккаб. юқорм сезгирликдаги ва тежам- 
ли транзисторлар деганидир! Мия бу жуда мураккаб ускуна 
ва текин ишлай.диган дунёдаги ягона компьютердир.

в Сиздаги кўплаб ҳис-ҳаяжонлар, 
истаклар -  аслида сизники эмас!

Бу оламдаги исталган элемент, ўзга 
инсонлар фикрлари ва ҳолатларини 

тўплаб бориш. ёзиб бориш хусусиятига 
эга.

Нима учун сизда турмуш ўртогингизга нисбатан нафрат 
пайдо булади? Нима учун сизда у билан ажралиш истаги 
пайдо булади? Ёки нима учун сизга фақат маошга тикилиб 
к\ н кўриш ёкадн... ёки яна бошқа нарсалар. Булар сизнинг 
фикрларингиз, сизнинг истакларингиз эмасдир. Эҳтимол, 
сиз теварак атрофдаги оламнинг босими остига тушиб кол- 
гандирсиз. Гап квартирада ҳам эмас экан! Сизга уйда илга- 
ри ким яшаган бўлса, шулар таъсир этади.
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Мендан баъзан сўраб қолишади: Қандай қилиб бу таъ- 
сирлар қолдиғини тозалаш мумкин? -  деб. -  Билмайман: 
Мен ҳали бирон марта ҳам бу борада ишончли далилга эга 
бўлмаганман ва қандайдир москвалик Нюра хола ўзининг 
қандайдир шамлари ёрдамида бинони кимгадир тозалаб бе- 
ришига ишонолмайман. Ҳаммадаи қолган сақични дезин- 
фекция қилиб, ундан қайта фойдалангандан кўра, ўзингиз- 
га янгисини сотиб олганиш из яхши эмасми?!

Деворлар ўзига жуда кўп маълумотларни ёзиб олиш ва 
ушлаб гуриш хусусиятига эга. Улар ўз багрида улкан миқ- 
дордаги турли хил микроэлементларни сақлаб туради.

Мана, масалан, сил касаллиги мавжуд бўлган қамоқхо- 
нада, сил тайёқчалари деворнинг 15 сантиметр ичкариси- 
гача кириб боради. Қамо^схонадаги сил касаллиги тайёқча- 
сини буткул йўқ қилиш учун қамокхонани тамоман бузиб 
ташлаш керак бўлади. Ва янгидан қуриш керак. Лекин янги 
деворга ҳам сил жойлашса, бир икки ойдан кейин у бари 
бир деворнинг 15 см ичкарисигача кириб боради.

Модомики, моддий инфекция деворнинг ич-ичларига шу 
даражада чуқур кириб борар экан, энергетик инфекциялар 
қанчалик даражада кириб боришини энди ҳеч ким билмай 
ди Буни ўлчайдиган ускуна ҳам мавжуд эмас.

в Энг яхшиси, таваккал қилмаслик учун, 
яп-янги уй харид қилинг. Янги қурилган 
уй. У фақат сизники бўлади. Бундаги 

ҳаётни ҳам янги саҳифадан бошлайсиз.

У сизнинг моҳиятингиз -  матрицангизни, сизнинг фикр- 
ларингизни ёзиб олади. Тушуняпсизми? Янги, мусаффо уй 
покизалик ва енгиллик туйғусини уйғотади. У ерда яхши 
кайфиятни, оромбахш ҳолатни сақлаб қолишга ҳаракаэ қи-
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линг — буларнинг хаммаси уйнинг деворларида ёзилиб бо- 
ради. Ажойиб кайфият билан ухлашга ётсангиз, шу кайфи- 
ятда уйғонсангиз -  буларнинг хаммаси сақланиб қоладн. 
Ишдаги кўнгилсизликлар, салбий кайфиятлар оғир юк каби 
сизни эзмай қўяди...

Уйга қайтиб келгандан кейин кайфиятингиз кўтарила 
бошлаганини хис киласиз, чунки бу уйдаги бахтли кунла- 
рингиз фони бошингиздан силаганча сизни гам-гуссадан 
фориг қилади.

С изга яна бир ходисани гапириб бермоқчиман. Бир неча 
йил аввал оиз Москва атрофидаги Переделкина деган жой- 
га бордик. Чиройли, коттежли поселка, аъло даражада қу- 
рилган хашаматли уй-жойлар. Биз борган қўргоннинг эгаси, 
бир йигит, уни Игор деб атай қоламиз, у бизнинг курсларда 
шуғулланган ва биз уникига меҳмонга келган эдик.

Переделкинодаги уйлар хам ҳамма жойдаги уйлар каби. 
Фақат оиттасидан ташқари, бу уйга ҳадеб «Тез ёрдам» чаки- 
ришаркан. Етти марта қайта-қайта сотилган битта-ю бит- 
за уй мана шу эди. Қолган уйлар умуман, бирор марта ҳам 
сотувга қўйилган эмас. Бутун қўргондаги уй-жойларнинг 
хаммаси Игор раҳбарлиги остида қурилган. Қўрғоннинг 
аввалги ўрнида биттагина бино бўлган экан, ўша бинони 
бутунлай бузиб ташламасдан, қайта лойиҳалаштиришибди. 
Уша бино ҳалиги тез ёрдам чақириладиган уйнинг ўрнида 
бўлган. Лекин уни худди янги уйлар каби сотган. Бу қандай 
жой бўлганини фаҳмлаяпсизми? Йўқми?

Биласизми, нимага у ерга доим «Тез ёрдам» кетидан «Тез 
ёрдам» чақнришади, доим кимдир ўзини ёмон ҳис қилиб 
қолади ва ҳ.к. Илгари бу жой -  шаҳар чеккасидаги ўликхона 
бўлиб, у ерга уйсиз, кўчада қолиб нобуд бўлган дайдиларни 
олиб келишаркан. Ернинг янги эгаси бинони бутунлай бу- 
зиб ташлашга кўзи қиймаган, хамма нарсани олиб ташла- 
ган-у, фақат деворлари қолган, уни қайта лойиҳалаштириб, 
томини янгидан ёпган, холос.
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у  билан суҳбатимиздан кейин, охир-оқибат уйни ўзи 
сотиб олди, бинони таг-туги билан бузиб ташлаб, бу жойга 
қайрағоч дарахтларини шундай зич қилиб экиб ташладики, 
натижада дарахтларнинг ҳатто орасидан ўтиб бўлмайдиган 
бўлди, бу ҳам етмагандек атрофига -  темирдан тўсик пан- 
жара ўрнатди.

Биноларнинг ўзида ижобий ва салбий ҳиссиётларни 
йигиб бориш хусусиятига эгалигини айтдим. Сиз у ерда 
доимий равишда бўлсангиз, улар сездирмасдан, аста-секин 
багридаги одамларга ўз таъсирини ўтказа бошлайди.

Сизнинг уйингизда ўсимлик ўсадими? Сиз касал пайт- 
ларда улар билан нима рўй беришини кузатганмисиз? Агар 
пайкаган бўлсангиз, сизнинг ҳолатингиздан ўсимлик жуда 
тез таъсирланади. Бу юз фоиз рост гап! Сизнинг аҳволин- 
гиз ёмонлашса, ўсимликларнинг ҳолати ҳам ёмонлашади... 
Фақат кактусгина яшнаб кетади, ярамас!

Ўз вактида инглиз аслзодалари зинҳор катта шаҳарларда 
яшамаганлиги ёдингиздадир? Инглизларда энг обрўли хо- 
надонлар бир-бирларидан анчагина узоқ масофаларда жой- 
лашган.

Марҳамат килиб сиз ҳам аслзодалик кўргонингизни, 
ҳовли-жойингизни ўзингизнинг ижобий фонингизни яра- 
тинг. Токи ҳеч качон теварак-атрофингиздаги кўп қаватли 
уй-жойларнинг тегирмони ҳаётингизни янчиб, майдалаб 
ташламасин.

Қадрдонларим, ушбу машғулотни мустаҳкамлаш учун, 
сизга яна баъзи нарсалар ҳақида гапириб ўтишга ижозат 
берсангиз. Шунда кўзга кўринмас маълумотлар майдони 
мавжудлиги борасидаги ишончим менда нима сабабдан бу 
қадар кучли эканини тушуниб етишингиз мумкин бўлади.

Қадимда тогларнинг ғайриоддий кучлар йиғиладиган 
жойларида махсус марказлар пайдо бўлган. Бу жойларда 
шогирдлар ёпик илмларга ўргатилган, Усталар эса ўз ма- 
лакаларини янада мукаммаллаштирган. Келинг, сиз билан



хаёлан ана шундай Илм ибодатхоналаридан бирига кўчиб 
ўтамиз.

Ташқи томондан кириш жойида сиз иккита токчасимон 
меҳробни кўряпсиз. У ерда ушбу мактабнинг шогирдлари 
жойлашган, улар бу жойларни ғайриоддий илм ва кучдан 
бенасиб бегона кимсалардан асрашган Бу жойларда ўзига 
хос қувпатни бир жойга жамлаш коваклари бўлган. Агар сиз 
шу коваклардан бирига кирсангиз, аниқ ўлчанган шартли 
жойда зурсангиз, сизга ҳам нимадир кучли босим ўтказа- 
ётганини сезасиз. Ва сиз ана шу нуқтадан туриб, масофадан 
ҳам бошқа бирор одамни енгиллик билан итаоиб юбори- 
шингиз мумкин. Ушбу жойда ҳатто машқ қилиб ривожлан- 
тирилмаган мия ҳам бир неча карра кучайиб кетади.

Бинонинг ичкарисига кириб борсангиз, бир хил меъмо- 
рий услубда қурилган кўплаб хоналарни кўришингиз мум- 
кин. Ҳар бир хонанинг коқ маркази тепасида гумбаз, пасти- 
Да, полда думалоқ ҳандақ, илмий тил билан айтсак «тешик» 
бўлади. Ана шу хоналарда одамлар ботиний илмни эгаллаш 
устида шуғулланишган.

Белгиланган босқичдаги машгулотлар цикли тугагач, 
шогирд шугулланган хона албатта «стерилланиши» лозим 
бўлган. У замонларда хонани тозалай оладиган ва кейинги 
шугулланувчи учун бу жойни тайёрлай оладиган махсус 
Усталар бўлган. Хўш, Уста қай тарзда бинони тозалаб, унга 
ишлов берган?

Уста махсус усул асосида хона юзасидан олдинги машқ 
қилиб шуғулланиб кетганнинг барча фикрлари, ҳиссиётла- 
ри, кувватларини «ўчнриб» ташлаган. Ушбу муолажа тад- 
бирисиз, ҳеч ким янги машгулотлар циклига киришмаган.

Бу қоидага қатъий амал қилинган, чунки унга амал қил- 
маганларга жуда катта зиён-заҳмат етиши мумкин бўлган. 
Камида улар ақлу ҳушидан айрилишади ёки жуда ёмон ҳо- 
латда -  ҳатто ўлим билан якун топиши мумкин бўлган. Мен 
бироз кейин нима учун шундай эканини айтиб бераман.
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Орадан не-не замонлар ўтди. Йиллар ўтиб-ўтиб, «сте- 
риллаш» малакаси деярли йўқотилди. Мутахассислар 
жуда кам қолганлиги сабабли, машғулотларни ўтказиш- 
нингянги имкониятлариии излашга киришишди. Шогирд- 
лар ўзига хос жойларда машқ қила бошладилар. Бу жойлар 
шундай хилватгоҳлар эдики, у ерга қирқ-эллиқ йил мобай- 
нида бирорта тирик жонзот қадам босмаг ан бўлиши лозим 
эди.

Ер юзининг қайси ерида бундай жойларни излаб топиш 
м у м к и н ? Бунинг дсярли имкони йўқ-ку. Тахминан ярим аср 
тирик мавжудот яқии йўламаганлиги аниқ бўлган жой! Ле- 
кин барибир бунинг ҳам йўлини топишди.

Буиинг учун нима қилинади?! Тоғда, қирк тирсак ма- 
софа ичкарига (бу тахминаи йигирма метрча) гуннел ков- 
лайсан, сўнгра туниел охиридаги харсангтошни шундай 
кавлайсанки, диаметри 11 тирсак атрофида (бу беш ярим 
мето атрофида) бўлиди. натижада конус шакли ҳосил бўли- 
ши керак.

Сўнгра шу конуссимон жойга ўтирасан. сенга ёнма-ён 
Устозинг ҳам ўтиради ва қирқ кунлик маш ;̂ бошаанади. 
Буни шарқда «чиллага кириш» дейишади. Қирқ суткалик 
машғулот давомида бнр лаҳза ҳам дам олинмайди.

Машқларни бошлашдан олдин махсус тайёргарлик- 
ни ўтайсан. Масалан, бу тайёргарлик ичакларни гозалаш 
билан боғлиқ бўлиши мумкин. Ичкарида ҳожатхона йўқ, 
чиқиш мумкин эмас ва қирқ кунлик чилла даврида хожатга
чиқмайсан, вассалом.

Ўзинг билаи юмалоқланган қирқ дона емиш оласан, ҳар 
бирининг катталиги нари борса бош бармоғингдек келади. 
Улар юқори тўйимлиликка эга маҳсулотлардан ташкил топ- 
ган ёнғоқ, майиз ва турли хил уруғлар. Яна ўзинг билан 
бир ярим литр сув оласаи. Овқатингни суткасига битта до- 
насини ейсаи ва уни бир қултум сув билан ичасаи. Тамом 
вассалом!



Нима учун бу каби машгулотлар махсус жойларда ўтка- 
зилади? Бунинг сабаби оддий жойларда одам жуда тез чар- 
чаб колади ва биринчи сутканинг ўзидаёқ қулоғига турли 
хил товушлар эшитила бошлайди. Иккинчи кунга келиб 
эса кўзига турли хил шарпалар кўринади. Шу тариқа бир 
неча кун ичида одамнинг буткул тинка-мадори қурийди.

Шуғулланиш учун энг аъло жой бу -  музликлар ҳудуди. 
Денгиз сатҳидан икки ярим минг километр баландликда 
бўлса, ундан ҳам яхши. Стратосферада азон қатлами бор, 
тахминан 20-25 километр баландликда. Биз уни Ердан ту- 
риб кўра олмаймиз, лекин бу билан ўша мавжуд нарса йўқ 
бўлиб қолмайди.

Кўзга кўринмайдиган яна бошқа қатлам ҳам бор, у ден- 
гиз сатҳидан 2500 метр баландликда жойлашган. Мана шу 
қатлам, одамнинг чарчок ҳисси туфайли ақлдан озишига 
йўл кўймайди. Унга куч бағишлаб туради.

Жуда қизиқ табиат феномени мавжуд, бунинг юзага ке- 
лиши учун эса қатор шароитлар тақозо этилади. Бизнинг 
қатламдаги баландликда эса музлар эриши натижасида ҳо- 
сил бўлган булоқ керак. Бу булоқнинг суви ҳавога дуч кел- 
маган бўлиши, ер ости йўллари орқали фақат пастга қараб 
оқиши керак. Агар ушбу шартларга риоя қилинса, булоқ- 
нинг ер юзасидаги кўзининг бир ярим километрли радиу- 
си атрофидаги ерлар ўзига хосликка эга бўлади -  яъни бу 
ерлар инсоннинг қувватини худди электр қуввати сингари 
тиклаб беради. Бир ярим километрдан у ёғига эса бу сув 
оддий булоқ сувига айланади.

Айтгандай, олма-оталик олимлар мана шундай сув усти- 
да тадқиқот ўтказишди, спектрал таҳлил учун ўша сувдан 
олиб, унинг электр қувватини текширишди. Қарашса, бу 
сув ниҳоятда юқори даражадаги электр қувватига эга экан.

Музлардан эриб оқиб келган сув ҳам шундай қувват 
кучига эга экан. Анча паст жойларда ва атмосфера боси- 
ми юқори бўлган жойларда эса сувдаги бу қувватлар ке-
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тиб колади. Бунинг сабаби нимада? Биз билмаймиз. Лекин 
исботланган нарса шуки — бир ярим километрли радиус 
атрофида барча ўсимликлар ва қайвонлар гаройиб тарзда 
кучли ривожланади, ҳатто у ернинг чивинлари ҳам бошқа- 
чароқ бўлади.

Мен ҳозир сизга масаланинг техник томони ҳақида гапи- 
риб бердим. Энди икки оғиз, нима учун Устоз ёнингизда ўти- 
риши ҳақида тушунтириб ўтаман. (Устоз ҳам шу қирқ кун- 
лик чилла мобайнида ўзини мукаммаллаштириб, ривожлан- 
тиришидан ташкари). Шогирди билан нималар юз бераётга- 
нини ҳис қилиш учун назорат қилиб боради. У шогирдини 
ҳис қилиб туради. Шогирди нима ҳис қилаётган бўлса, Устоз 
ҳам шуни ҳис қилади. Масалан у бундай дейди: «Ҳозир сен 
ҳис қилаётганинг — бу чарчаган миянинг вос-вослари, сен 
уни ўз назоратинг остида ушлаб тур. Мана бу ҳозир ҳис қи- 
лаётганинг эса -  янги сезги, фикрингни унга карат».

Устоз шу тариқа шогирдининг ақлдан озишига йўл қўй- 
майди. Мустақил шугулланиш -  бу ақлдан озиш сари ёки 
ўлимга олиб борувчи йўл.

О Токи мустақил Саёҳатчи 
бўлмагунингизча, хавфсизлик 
техникасини эгаллаб, белгиланган 
малака эгаси бўлмагунча, бундай 

амалий машклар билан зинҳор 
мустақил шуғулланманг!

Шу тобда тоғдаги туннелни кандай қазиганларимиз 
эсимга тушди. Мен ўзимни бошқалардан кўра анча айёр деб 
ўйлагандим...

Менинг «мактабдошларим» катакомбанинг бошқа то- 
монидан қазишни бошлашганди. Икки йил ичида ҳамма-
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сини тайёр қилишди. Мен эса кўринишидан анча юмшок 
харсангни топдим, ўзимча: «улар у ёқда тошни ўйиб ёта- 
веришсин, мен эса тезда ўзимга туннел кавлаб оламан», -  
деб ўйладим. Ва ўзимнинг айёрлигим, ўзимга панд берди... 
Иккинчи метрга етганимда каттиқ ва улкан харсангтошга 
дуч келдим ва бу тош туфайли ўзимнинг қирк тирсак узун- 
лигидаги масофамни уч йилча қазидим... Эрта бақорда иш 
бошлаб, кеч кузда тугатардим...

Улар аллақачон учинчи, тўртинчи машқларини ўтказиб 
бўлишди, менда эса хамон тиришқоқ қизилиштоннинг иш 
куни давом этарди. Ёрдамга одам таклиф қилиш мумкин 
эмас. Чунки битта бегона одам кирса хам бу жойнинг сте- 
риллиги бузилади. Ҳаммаси чиппакка чиқади! Тугайди! 
Ва қаммасини бошқатдан бошлашинг керак бўлади! Нима 
учун?

Агар шундай бўлса, ҳатто устоз ҳам ақлдан озиши мум- 
кин. Чунки бу жойда энди учинчи фикрлаш манбаи пайдо 
бўлади. Сен эса бу ковакка кирганингдан кейин, тахминан 
еттинчи куни ушбу фикрларни бошингда товуш тарзида 
эшита бошлайсан. Айниқса, бу туннелда бирор жонзот ҳа- 
лок бўлган бўлса.

Айтайлик, сиз аҳмоқлик қилиб қўйиб -  бу ерга кириш 
йўлини очиқ қолдирдингиз ва у срга сичқондан каттароқ 
бўлган истаган мавжудот кириб қолди, дейлик. Мисол учун 
-  қуён. Бу қуён ўлим талвасасига тушиб икки дақиқа ичида 
У еРДа ўлиб қолган, дейлик. Сиз эса машқ пайтида учинчи, 
тўртинчи кунлари қандайдир ваҳимани, қўрқувни, туш- 
кунликни ҳис қила бошлайсиз.

Кейин эса тахминан еттинчи кундан бошлаб қуён ўлиш- 
дан олдин бир-икки дакиқа давомида ҳис қилган талваса- 
ни сиз суткасига 24 соат, машқларнинг охирги, қирқинчи 
кунига қадар ҳис қилаверасиз. Инсон асаб тизими бундай 
дўзах азобига зинҳор дош бера олмайди.



Ҳар ким ўзига ўзи туннель қазишининг маъноси мана 
шунда. Мана нима сабабдан ўқув марказларида махсус 
Устозлар бўшлиқ майдонини олдинги шогирднинг фикр ва 
туйғуларидан тозалашган ва фақат шундан кейингина янги 
шогирд у ерга қўйилган ва машқ қилишга киришган.

Туннель ковлаб очилганидан кейин, барча тайёргарлик 
жараёнлари бажарилгач, қирқ кунлик медитация бошла- 
нади. Бу даврда Устоз шогирдини назорат қилиб туради, у 
шогирдига ўзида пайдо бўлаётган сезгиларни фарқлаб оли- 
шида ёрдам беради, керакли бўлган, белгиланган хусусият, 
сифатларни ишга тушириш босқичларини тушунтириб бо- 
ради.

Тахминан олтинчи-еттинчи куни харсангтошнинг мут- 
лақо ўтиб бўлмас чегараси секин-аста ғойиб бўлиб, девор- 
лари ўзига хос шаффофлик касб эта бошлайди.

Ва сиз ўз жойингизда ўтирганча, минглаб километр 
узоқларда нима бўлаётганини кўришингиз мумкин. Бош- 
ловчи шогирдлар фақат ўзларининг яқин одамларини 
кўриши мумкин. Яқинлари бир-икки кун олдин нима би- 
лан шугуллангани, хозир нима билан шуғулланаётганини 
ва яқин кунлар ичида нима билан шуғулланмоқчи эканини 
кузатишлари мумкин.

Тасаввур қилинг-а, шундоқ онангиз хақида ўйладингиз 
ва шу захоти ўша ерда бўлиб қоласиз. Кулбангиздан юзлаб 
километр узоқ масофадаги одамнинг олдида бўлиб қола- 
сиз. Ана ўшанда сиз, тана бу -  бир оғир юк эканини тушуна 
бошлайсиз.

Масалан, менинг биринчи тажрибам қуйидагича бўлган 
эди, тахминан уч юз метрлик баландликда қоя турибди, у 
ерда юмронқозиқ ва унинг энди туғилган болачаларини 
кўрдим. Миттигина, тақирбош, тимирскиланиб онасини 
эмишяпти. Бу шунақаям одамни завқлантирадики! Бу- 
нақасини биринчи марта кўришим эди! Нафақат кўрдим, 
бу юмронқозиқчалар нималарни ҳис қилаётганини ўзимда
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туйдим. Уларнинг лаззатланишини, роҳатланишини ҳис 
қилдим.

Ва мен бу роҳатланишдан маст бўлганча, завқу шавқ, 
лаззат ҳолатига тушдим. Устозим эса бир пайт бундай деб 
қолди: «Нима гап, юмронқозиқни эмяпсанми?» Шунда мен 
бу аниқ менинг вос-восларим эмаслигини англадим. Чунки 
Устозим ҳам буни ҳис қилаётган эди. У доимий равишда 
мени нималарни ҳис қилаётганимни кузатиб.. назорат қи- 
либ борарди.

Сўнгра мен янада узоқ-узоқларга кета бошладим. Худди 
ҳозир Интернетда одамлар серфинг билан шуғуллангандек 
— у сайтдан бу сайтга кириб чиқиб юрганча, ўзига нима қи- 
зиқ булса шуни кўргани каби. Лекин бу ҳали бошланиши 
эди. Тўйиб ўйнаб олгач, машқларни яна давом эттиришим 
лозим.

Сўнгра машқлар тугагач, сен оддий оламга қайтасан, 
одатдаги ишларинг билан машгул бўласан. Ва бу юқори 
даражадаги англаб етишнинг сезгирлиги эканини идрок 
қиласан. Бу даражадаги юқори қооилиятлар тезда сочилиб 
кета бошлайди. Мазкур қобилиятнинг бора-бора фақэт пар- 
чалари, бўлаклари, синиқларигина қолади. Ва сен бу ўтиш 
эшигння, бу портални манда-майда бўлакчалардан қайта 
йиғиштириш учун машқлар циклини такрорлайверасан, 
такрорлайверасан. Портал орқали эса -  онг хоҳлаган жойи- 
га ўтиши мумкин. У гўёки бир эшигу -  унинг бўсағасидан 
Саёҳат бошланади. Қадрли китобхонлар, бу қанақа Саёҳат 
бўлди экан, деяётгандирсиз? Бу ҳақда сиз билан бошқа са- 
фар гаплашамиз.

Нима учун дуч келган жойда яшаш 
мумкин эмаслигини ниҳоят энди 

тушунгандирсиз, деб умид қиламан?
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Ўз уй-жойингизни қуриш нимадан бошланади. Лойиҳа- 
дан. тўғрими? Марҳамаг қилиб айтинг-чи. ҳозирги яшаб 
тур| ан уйингиз сизни қониқтирадими, кўнглингиздагидек- 
ми? Унда қандай камчиликлар мавжуд? Сизга енгиллик бў- 
лиши учун, бироз йўналиш бераман... Уйни лойиҳалашти- 
риш -  бу сизнинг орзуларингиз ҳудуди.

в Камтарликни йиғиштиринг Маошни 
санаб, имкониятларингизни ҳисоб- 

китоб қилишни четга сурнб ташлант 
қийинчиликлар олдидаги қўрқувларни 

ҳам мутлақо унутинг! Фантазиян1изга, 
хаёлларингизга эрк беринг!

Ҳозирнинг ўзида бир сонияга кўзларингизни юмингда, 
ўзингизни бекаму кўст уйингизни кўришга ҳаракат қи- 
линг. У қаерда жойлашган9 Марҳамаг қилиб эслаб колинг... 
Уйнинг жануб томонида нима жойлашган?.. Ғарб томони- 
да-чи?.. Шарқида нима бор? Меҳмонхонангизни, ётоқхо- 
начгизни яқинларингиз учун ҳам қулай ҳолатда тасаввур 
қилинг.

Яна бир асосий савол: Иситиш мосламаси бўлган, очиқ 
осмон остидаги ҳовузингизни қаерга жойлаштирмоқчисиз? 
Унинг ҳажми кандай бўлишини олдиндан аниқлаб олинг. 
4>нки у ерда фақат ўзингиз чўмилмайсиз-ку, бутун оилан- 
гиз, ҳатто ўгил ва қиз невараларингиз ҳам оиласи билан 
лаззатланиши керак... Шундай окан. ҳовузнннг ҳажмини 
ҳисоблашда зинҳор адашманг.

Денгиз ва уммонларни, тоғ ва ясси текисликларни -  қа- 
ерга жойлаштиришга амр берасиз? Қуёш қайси тарафдан 
кўтарилиб, қайси тарафга ботиши керак? Ўрмонни қандай 
даоахтлардан барпо этамиз? Сизга доим машинада юраве-
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риш зерикарли туюлмаяптими? Эҳтимол уй ёнига вертолёт 
қўниш учун майдонча ўрнатармиз? ...Шундоққина уйнинг 
ёнига ёки тўгри томнинг устига? Мебель ҳақида ким қай- 
ғуради?

Сизнинг иш кабинетингизни қандай жиҳозлаймиз? 
Ретро услубидами ёки қандайдир антик даврга хосми? Де- 
разадан тоглар, ўрмон ёки денгиз кўриниб турсинми? Қол- 
ганларини марҳамат қилиб, ўзингиз чизиб, тугатиб қўйинг...

Хўш, азизларим, тасаввурингизда шаҳардан ташқарида- 
ги уй-жойингизнинг манзараси ҳосил бўлдими? Ажойиб!

Лекин шаҳар марказида ҳам унча катта бўлмаган бир 
жуфт квартирангиз бўлса ортиқчалик қилмайди. Ким бил- 
син, ишдан кеч чиқишга тўғри келиб қолар ва Ўрта Ер ден- 
гизидаги виллангизгача бориш анчагина узоқ, деган қарор- 
га келсангиз, бу уй жуда асқотади.

Орзу қилиб бўлдингизми? У ҳолда масаланинг амалий 
томонини муҳокама қиламиз. Киши ўзининг шахсий қўрғо- 
нини қуриш учун пулни қаердан олиши мумкин? Айниқса, 
молиявий аҳволи чатоқ, ҳар бир тийини ҳисобда бўлса?

Биласизми, жуда қизиқ бир феномен бор. Мен ўз шо- 
гирдларимнинг орасида шундай сўровнома ўтказганман. 
Жуда қизиқ манзара юзага келган. Ким ўзига шахсий уй- 
жой куришни бошлаган бўлса, уларнинг 99 % -  ғаройиб 
тентаклар, чунки уй қуриш борасида қарор қабул қилиш- 
ганда — уларнинг захираси 20-30 % ерга, уй-жой тушадиган 
ердаги ҳандақни ковлашга, пойдеворга ва деворнинг ярми- 
га етарди, холос.

Ўзининг хусусий уйини қуришни бошлагандан ке- 
йин уларнинг сармояси кўпая бошлайди! Устига-устак ўз 
уй-жойини қуришни бошлаган одамлар ўзларининг ёллан- 
ма ходим бўлиб ишлаётган ишхонаси ўз жойи эмаслигини 
Ҳис қила бошлайдилар. Кейин улар ўзларининг хусусий 
ишларини очишга ҳаракат қилишади.



Сиз ўз уйингизни қуришни бошлашингиз билан сизга 
уйингиз бирдан шундай дейди: «Сен подшосан! Сен қиро- 
личасан! Сен озод бўлишинг, ўзгалар таъсиридан халос бў- 
лишинг керак, халос бўл!»

Мен атайлаб сизни мустақиллик сари йўналтиряпман, 
токи, бу фикрларим ўтиравериб ялпайган жойингизга зи- 
рапча бўлсин.

Қурилажак уй дабдабали бўлсин, катталиги камида 1500 
квадрат метр бўлсин ва бу уй доим сизга пичирлаб турсин. 
«Тентаккинам менинг, сен нима қиляпсан?! Ҳаётингни 
беҳуда ва тушунарсиз нарсаларга нега сарфлаяпсан. Уйғон! 
Ўз ибодатхонангни тиклаш вақти келди!»

Сиз уй деворларини, бажариладиган ишнинг ҳажмини 
кўрганингизда ёки қурувчилар дамба-дам: «Хўжайин, пул 
беринг!» деб тургандагина -  сизда қўшимча фаоллик бош- 
ланади.

Яна битта қизиқарли жиҳатни билишни истайсизми? 
Кўпчилик тингловчиларимиз, 35-40 ёшлар атрофида фар- 
зандли бўлишганидан кейин уларнинг даромадлари кўпая 
бошлаган. Бир неча борабарга кўпайган. 40 ёшидан кейин 
фарзанд кўрган зркаклар сеҳрли феноменни пайқашган... 
оиланинг фаровонлигида, барака борасида ўзига хос сак- 
раш ҳолати юз берган.

Уларда ҳайратланарли сафарбарлик ҳолати юз беради -  
ҳаётлари гўё нолдан бошланади, йиллар давомида эгаллан- 
ган, лекин баъзи сабабларга кўра эҳтиёж сезилмаган доно- 
ликлари бирдан бор кучи билан ишга тушиб кетади. Улар ўз 
фарзандига карар эканлар, иштиёк ва кучга тўлганини ҳис 
қиладилар. 40 ёшли бошлари ва жисмларида 20 ёшли йи- 
гитча пайдо бўлади. Нимага киришмасинлар, ўнта ишдан 
саккиз-тўққизтасида муваффақиятга эришадилар. Нима 
учун? Чунки улардаги масъулият, иштиёқ ишга тушди.

Ўнтадан тўккизта ҳолатда оилангиз фаровонлиги, бара- 
каси худди оширма хамирдек ошиб бораверади. Фаолла-
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шиш ҳисобига, яъни табиат томонидан ўрнатилган дастак- 
нинг ишга тушириб юборилиши ҳисобига, ички захира- 
нинг фаоллашиши ҳисобига.

Ш ундай экан эркаклар, кимнинг 
ёши қиркдан ошган бўлса -  сизга уй 
вазифаси. Узингиз тушунган ҳолда 

-  табиат даҳосини, навқиронлик 
бунёдкорини, табиат инъом этган 
илҳомингизни ишга туширасиз!

Рухсат этсангиз, қад|>донларим, энди тадқиқотларим на- 
тижаси ҳақида ҳам гапириб ўтай. Мен «Тентакнинг тажри- 
баси 2» китобимда айтиб ўтганман — агар ўкиган бўлсан- 
гиз. хотираш издагини яна бир бор гиклайсиз, агар ўқима- 
ган бўлсангиз. бу -  сиз учун қизиқ бўлади.

Биз бу тадқиқотларни кўп йиллар илгари ўтказган эдик, 
у пайтлари гугурт бир тийин турарди. Бир гал нақд ўн ол- 
тита фарзанди бўлган бир хонимни учратдим, лекин у қиз 
боладек кўринишга эга эди! Ўшанда бу маълумогни шун- 
чаки эслаб қолдим. Бир неча йилдан гейин эса яъни Илмий 
тадқиқот институти билан ўзаро алоқа ўрнатганимдан ке- 
йин уларга тадқиқот учун қуйндаги мавзуда буюртма бер- 
дим: Кўп болали оналарнинг жисмоний ҳолати қандай бў- 
лишини аниқланг.

Буни қарангки, улар ҳеч қачон ўзларининг бир-икки бо- 
лали тенгқурлари кўринишнда бўлишмас экан. Ёки анча 
катта кўринишга, ёки анча ёш кўринишга эта бўлишади. Ле- 
кин кўп болали хонимларга ҳеч қачон уларнинг ўзларининг 
ёшини бермайсиз. Агар бу аёлларда уй ташвишларини ўз 
гарданига олади! ан уй хизматкори, ёрдамчилари, болалар
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7 %
тарбиячиси бўлса, улар ёшига нисбатан жисмонан 20 ёшга 
яшаргандек кўринишга эга бўлишади. Лйтайлик, аёлнинг 
асл ёши 50 да, у эса 30 ёшдек кўринишга эга. Терисининг 
ҳолати ҳам, бўй-басти, кадди-қомати ҳам. қалб кечинмала- 
ри ҳам. Агар оиладаги ҳамма болаларнингташвиши унинг 
гарданига юкланган бўлса, у ҳолда муаммолар ва тинимсиз 
ғимир-ғимирлар натижасида бу хоним анча ачинарли кўри- 
нишга эга бўлади.

Бундан келиб чиқадиган хулоса: агар рафиқангизга ҳо- 
миладорлигида қулай ва фаровон шароиг яратиб берсан- 
гиз... У ҳолда аёлингиз доим эҳтиросли, анча ёш ва жозиба- 
ли кўринишга эга бўлади ва четдан қара ган ҳамма сизларга 
ҳавас қилишади.

Хўш азизларим, энди ўзимнзнинг қўрғонимизга қайта- 
мизми? Демак, сиз яшаш жойингиз хусусида маза қилиб 
хаёл сурдингиз, ҳатто у жойни топдингиз ҳам. Тантадин- 
гиз. Узил-кесил ҳал қилдингиз.

Барибир бу -  ўйлаганларингиз лойиҳа ҳудуди. ьулар- 
нинг барини тагин ҳисоб-китоб қилиш керак -  вақтини 
ҳам. молиявий томонини ҳам. Ҳисоб-китоб қилиб бўлиб 
қарабсизки... сизнинг бюджетингиз нимадир деб ҳиқиллай 
бошлайди. Нима қиламиз энди?

Олим сифатида камина қулингизни доим инсоннинг 
ички ҳолатидаги ўзгариш жараёни қизиқтириб келади.

Ку.эатишларим асосида мен ҳайратланарли бир қонуни- 
ятни пайқадим. Сиз кўпқаватли уйдаги квартирангизцан 
хусусий уйингизга кўчиб ўтганингиздан кейин ишларин- 
гиз юришиб, бизнесингиз ғаройиб тезлик билан ривожлана 
бошлар экан.

Энди эса сизни бундан ҳам қизиқроқ маълумот билан та- 
ништиришга ижозат этинг. Пулнинг энг асосий хусусияти 
шуки. ҳамиша ва доим етмайди. Унинг ушбу хусусияти ҳеч 
қачон йўколмайди ҳам. Биз қанча ишлаб гопмайлик, бизга
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доим яна худди шунча етмай тураверади. Баъзан ҳатто ун- 
дан ҳам кўпроқ етмайдя. Лекин дунёда юз берадиган икки- 
та мўъжиза ҳам бор ва улар доимий.

Биринчи мўъжиза. Марҳамат қилиб айтинг-чи, сизлар- 
дан кимдир тўй қилганми? Ўзига ёки фарзандларига... Агар 
эътибор берган бўлсангиз, сарф-харажат доим сиз режа- 
лаш гирганингиздан бироз кўпроқ бўлади. Лекин охир-оқи- 
бат ҳар доим вазиячдан қарздор бўлмасдан чиқиб кетамиз, 
тўгримн? Сиз шу нарсага эьтибор қаратганмисиз? Сизга за- 
рур пуллар қаердандир пайдо бўлади-я??

Иккинчи мўъжиза. Орангязда кимди т пулсиз қурилиш 
бошлаганми? Келинг, мана бундай тушун ираман, айтай- 
лик сиз бир миллион долларлик уй курмоқчисиз, сизнинг 
чўнтагиигизда эса бор-йўғи юз мииг доллар. Сиз қурилиш 
учун қаердандир пул топилаётганини, қурилиш эса ортга 
сурилмаётганини пайқаганмисиз? Ёки пайқамадингизми? 
Сўнгра қулоққа ботадиган «ширин» сўзлар билан сўкин- 
ганча, мииг бир азоб билан бўлса-да, барибир сиз ўз уйин- 
гизни охиригача қуриб битказасиз!

Қачондир бўлса ҳам: «Ўзгаларнинг пулини тежаш керак 
эмас» -  деган нақл қулоғингизга чалинганми?

Азизларим! Дунёда шундай бир кучлар мавжудки, улар 
бизнин]’ ишлаб топаётган маблағимиз қанча бўлишидан 
қатьи назар, етарлича бўлганидан кам сарфлашимнзга йўл 
қўймайдилар. Олиб борилган тадқиқотлардан бири айнан 
чўнтакларида ҳемири ҳам бўлмай туриб, ўз хусусий уйини 
қуришни бошлаган одамларга тегишли эди...

Жуда бўм-бўш эмас-у, лекин уларни нари борса ер участ- 
касигача етиб олишга лойиқ пуллари бўлган... Ер сотиб 
олиш ҳақида-ку гапирмасак ҳам бўлади қурилиш ҳақида 
эса гап ҳам бўлиши мумкин эмас.

Ҳатто маошингиз 500 доллар бўлган тақдирда ҳам, сиз- 
нинг миллион долларлик уй қуришга қурбингиз етади.



• ------------------------------------------------------------

Ҳамма гап ҳам маиа шунда-да! Бу қарорни қабул қилиш 
пайтида сизнинг тақдирингизда қизиқ механизм ишга ту- 
шиб кетади. Рухсатингиз билан бу борадаги ўз хулоса ва 
шубҳаларимни ҳозирча ўзимда қолдирсам.

Бунга ишончли далилларим мавжуд. Ўзиигиз ҳам ҳали 
бунга ишонч ҳосил қиласиз.

в Ўзингиз шахсан биладиган 
танишларингиздан кимдир ўзи учун 
уй жой қурган бўлса, улардал сўраиг, 
сизга гапириб берсин, ишни нимадан 

бошлашган, чўнтакларида қанча 
пуп бўлган экан. Улардан сўраб- 

суриштиринг!

Бу -  сиз учун навбатдаги уй вазифаси бўлади. 
Аминманки, аксариятингиз, айниқса, ўзининг тор квар- 

тирасида яшаётгаилар ёки умуман уйи йўқ, ижарада ту- 
рациганлар, ҳашаматли уй жойда яшаётган одамларда бу 
ҳайбатли қурилиш учун илгаридан пуллари бўлган деб ўй- 
лайсиз. Асло ундай эмас! Бу гаплар сиздаги қўрқоқликнинг, 
жур ьатсизликнинг сўзлари...

Мен умрим дагомида саккизта уй қурдим ва улардан 
бирортасига бир тийин ҳам сарфламаганман! Москванинг 
ўзида бир нечта коттежларим, Тошкеитда ҳам ажойиб «уй- 
чам» бор. Хоҳласангиз ў ! тажрибам билан ўртоқлашаман? 
Саккизта уйнинг ҳаммаси ҳақида гапириб ўтирмайман, ки- 
тобим ҳам ахир резинадан эмас. Охирги Тошкентдаги «уй- 
чам» ҳақида гапириб берамая

Тошкентда яшаш жойим бор эди -  бир подъезднинг ўзи- 
да учта уй. Ана шу уйларнинг ўзи ҳам, оилам бил ан бу ерда
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тўхтаб ўтиш, қанчадир муддат кулай яшаш учун етарли 
эди.

Лекин ўзим бу каби чумоли инининг ишкибози эмае- 
ман, яна қўшимчасига ўғлимни уйлантириш ҳаракатини 
бошлаганимизда, бўлажак кудалар «Хўш, тўйдан кейин 
ёшлар қаерда яшайди, ахир ўз уйингиз ҳам бўлмаса», -  деб 
минғирлашга тушишди... Ушанда бу гапдан бироз жаҳлим 
ҳам чиққанди...

Мен учун Ер шарининг исталган шаҳридан уй сотиб 
олиш муаммо эмас... Қолаверса, менга Тошкентда уйнинг 
кераги ҳам йўқ, боиси мен у ерда камдан-кам бўламан, асо- 
сан йўл усти тўхтаб ўтаман, холос.

Ёрдамчиларимга Тошкентдаги энг яхши уйни излаб 
топиш вазифасини қўйдим. Ҳашаматли зўр уйни то- 
пишди, савдолаша бошладик. Уй эгаси оёк тираб туриб 
олган. Нархи осмонга кўтарилиб кетяпти, у эса ҳеч қа- 
нақасига кўнмасди! «Ўзим учун қурганман ва ҳеч қан- 
дай нархга сотиш ниятим йўқ», -  деб тураверди. Шунда 
ўйга толдим...

Мияни ишлатиш мумкин бўлганда, ҳамёндагини ишла- 
тишга не ҳожат? Ёзда Тошкент жазирама бўлади, обрўли 
коттежли районлар шаҳар чеккасида, бу уй эса гўё ҳандақда 
жойлашган, нафас олиб бўлмайди, иссиқ... менга шу керак- 
ми? Кейин мен шаҳардан чеккароқда, чиройли манзара ва 
тоғлар кўриниб турган ерлардан жой излаб топдим. Бу ер- 
дан ёзда тоғдан салқин шабада эсади, бунинг устига текин 
манзара кўриниб турибди.

Танлаган жойим гўзал манзарали, лекин озроқ овлоқ жой 
эди. Бу ерлар дала ҳовлига мўлжаллаб участкаларга ажра- 
тилган. Ёрдамчиларимга шу ерлардан тезда икки гектар ер 
сотиб олиш вазифасини топширдим. Лекин! Дала ҳовлида 
яшаш менинг режамда йўқ эди, мен обрўли коттежли по- 
сёлкада яшамоқчи эдим. Кейин бир нечта давраларда мана
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шу йўналишда обрўли қурилиш мўлжалланмоқда, деган 
мазмунда гап таркатишга қарор қилдик ва бу биз кутга- 
нимиздан \ам яхшироқ натижа берди... Кейин қаергадир 
жўнаб кетдим.

Бир неча ойдан кейин қайтиб келгач, ёрдамчиларимдан 
сўрадим: «Хўш, сизга богбонлар жамиятидан икки гектар ер 
сотиб олиш вазифасини топширгандим. Сотиб олдингларми?»

Қарангки, бу бўлмагур иктисодчилар шунда хам пул- 
ларимни тежашга қарор қилишибди, ер сотиб олишган-у, 
фақат бир гектар! Мен у ернинг ҳозирги нархи билан та- 
нишдим, воажаб, у жойлар энди талаш, нархи ҳам бир неча 
баробар ошиб кетган экан, уни ҳам агар топсанг.

Қўшнимиз 15 сотих ерни сотишга карор қилди, биз 
савдолашиб сотиб олдик. Шундан сўнг хотиржам кута бош- 
ладим. Яна бир неча ой ўтди, ер деярли қолмади. Энди 
харидорлар ҳар бир сотих ерни жуда қиммат нархда сотиб 
олишга ҳам тайёр эди. Лекин ҳеч ким обрўли ерни сотгиси 
келмасди...

Оқибатда мен ўзимнинг ярим гектар еримни сотдим, 
қолган 65 сотих майдонда, ер сотишдан олган фойдага 
ўзимнинг «уйчам»ни қурдим. Сизга ҳам шундай уйлардан 
насиб қилишини тилайман!

Нима учун турли йўллар билан шунча вақтимни сарф- 
лаб, сизни хусусий уй қуришга ундаяпман, вайсаяпман, 
мингирлаяпман? Чунки биламан: сиздан асосий талаб қи- 
линадиган нарса, ўз қўрқувингизни енгиш, холос! ...Қа- 
ергадир уни даф этиш! Сиз бу борада биринчи қадамни 
ташлашингиз шарт!

Аслида эса чўнтагингизда албатта яхши ниятингиздан 
бошқа деярли хеч нима бўлмай туриб, бир тийин ҳам ол- 
масдан, Москванинг қоқ марказида ўн қаватли уй қуришни 
хоҳлаб қолсангиз, сиз бу уйни қура оласиз. Дарвоқе, мен ои- 
лангиз учун қуриладиган уй ҳакида гапиряпман, тижорат 
йўлида қуриладиган уйлар ҳақида эмас.



Миллион долларлик уйни қуришни бошлашингиз учун 
сизга бор-йўғи уч-беш минг доллар етарли... Мана маса- 
лан, сиз миллион долларга бақоланадиган уй қурмоқчи- 
сиз... Қурилиш жараёнида бу уй сизга бор-йўғи уч юз дол- 
ларга тушади.

Тушунарлими? Тушунарли эмасми?.. Бошқачасига ту- 
шунтиришга ҳаракат қиламан. Диққат! Бу жуда мухим!

Қачонки сиз ўзингизнинг хусусий уйингиз қурили- 
шини бошласангиз, бу охир-оқибат туғилганингизданоқ 
бириктириб қўйилган чек дафтарчангизга қатъий қўл 
узатганингизни англатади. Азиз дўстларим, ёдингизда 
тутинг, сизга қаердандир шахсий қисоб рақами бирикти- 
риб қўйилган. Уй-жой қурилиши учун, фарзандларингиз- 
нинг тўйи учун ва ўзингизга транспорт воситаси харид 
қилишингиз учун!

Бу жамғарма дафтарчангиз қаерда, қандай ва ким томо- 
нидан очилган -  сўраманг, билмайман! Лекин бу қар доим 
иш беради. Чунки уй-жой қурилиши -  бу Яратганнинг қо- 
мийлиги остидаги амаллардан бири.

Мана сизга жиддий илмий исботи. Ҳатто биттасида 
эмас, бутун бошли учта Муқаддас китобларда (Таврот, Ин- 
жил, Қуръон) шундай ёзилган! «Агар сен уй қуришга қарор 
қилсанг, харажатини Мен тўлаб бераман!»

Бу шарофатли ишлар текин-ку, азизлар! Лекин эъти- 
борингизни яна битта жиҳатга қаратинг! У ерда яна 
ёзилганки «Агар эркак ўзининг охирги уйини ва охир- 
ги қорамолини сотса, мен шундай қиламанки, у бундан 
топган пулларини қаёқка ғойиб бўлганини билолмай қо- 
лади...»

Сиз ўз уйингизни сотишга уриниб кўрганмисиз? Ҳеч 
качон уриниб кўрманг! Чунки бу пуллар худди бармоқлар 
орасидаги қум сингари, шунчаки йўқолиб кетади, «бор эди 
-  энди йўқ!» -  дегандек.
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в Ўз шахсий уйингизни қуришни 
бошлашингиз, сизнинг ақпингиз ва 

юрагингизни сафарбар қилади. Ва сизга 
қанчалик қийин бўлмасин, қанчалар 

ботқоққа ботиб қолган бўлманг, сиз бу 
уйни барибир қуриб битказасиз!

Хоҳлайсизми, улов харид килиш борасида қизиқ бир 
воқеани гапириб бераман? Илгари менинг энг севимли, ҳу- 
зур ва завқ бағишлайдиган машғулотларимдан бири автоу- 
лов бозорида сайр қилиш эди.

Бу воқеа ота-онамни кўргани борганимда юз берди. Ўзим 
билан олиб келган ҳамма пулларни ёрдамтариқасидатарқат- 
дим, ўзимга эса 300 доллар ҳар эҳтимолга қарши қолдирдим... 
ва биз рафиқам билан машина бозорига кирдик... Қарасам у 
ерда менинг орзуим -  ғилдиракдаги уй турибди. Шундай 
кўзни қамаштирадиган трейлер «Пежо!» Ё тавба -  ўйланиб 
қолдим. Чўнтагимда уч юз доллар... Атрофида айланиб, то- 
моша қиляпман... сўлагимни ютинганча қараб турибман... 
Шу пайт трейлер эгаси келди. Нархини сўрадим: «Қанча?» 
Қарангки, 14 000 доллар экан. Чўнтагимда эса бор-йўғи 
300 доллар. «Сотиб оламан! Ҳужжатларни расмийлашти- 
ришга кетдик!» дедим. Хотинимнинг кўзи косасидан чиқиб 
кетай деб қараб турибди, лекин жим. Машинани расмий- 
лаштириш учун йўлга тушдик. Йўлда кетяпмиз, хаёлим 
алғов-далғов: қандай қилиб пулини тўлайман? Пул йўқ! 
Лекин сезиб турибман -  машина меники! Ҳужжатларни 
расмийлаштирадиган жойгача икки юз метр қолганда, тў- 
сатдан бизни аллақандай «Мерседес» машинаси кувиб етди. 
Бутун кўчани бошига кўтариб сигнал беряпти ва унинг ҳай- 
довчиси яна менга кўл силкияпти: «Нима бўлди экан?» деб



ўйладим Албатта гўхтадим. Машинадан бинойидек эркак 
киши тушиб келди да:

Эгаси ким? -  деб сўради
Ҳайдовчи мени кўрсатди.

Сизни бир дақиқага мумкинми? Четга чиқдик. У 
гап бошлади:

-  Биласизми, ота-онамни ҳажга юбормоқчи эдим, ле- 
кин улар самолётда учишдан бош тортишяп ги. Трейлерин- 
гизни бир ойга ижарага олиб турсам бўладими? Йўл хара- 
жати учун режалаштирган сарф-харажатнинг ҳаммасини 
ижара сифатида гўлашга тайёрман. У ёққа ва ортга қайтиб 
келишларига. Олдиндан юз фоизли тўловни амалга сшира- 
ман!»

Шундан кейин у менга неча пул бера олишини айтди. Ўн 
тўрт ярим минг доллар.

Розиман! Ҳаж зиёратининг ниҳоятда савобли иш 
эканлигини ҳисобга олиб, беш юз доллар чегирма қиламан! 
-  дедим.

Ҳали-ҳануз бу мўъжизага ўзим ҳам ҳайрон коламан. 
Чўнтагимда атиги 300 доллар бор эди! Бошқа бир тийин 
ҳам йўқ! Меи эса ғилдиракли уйни «Бўлди оламан!» -  де- 
дим. Ҳаммадан ҳам қизиғи! Машина эгаси 14 000 доллар 
сўради, шу заҳоти менга ўн тўр г ярим минг доллар таклиф 
қилишяпти! Икки соатнинг ичида!

Ҳа, агар Яратганиииг битикларига амал қилсанг, ўз юра- 
гингга қулоқ тутсанг -  мана шундай мўъжизалар содир 
бўларкан. Бу гапимни қандай хоҳласангиз шундай тушу- 
наверинг. Лекин мен бу борада ўзим учун хулоса чиқариб 
бўлганман.

Ҳаммасидан ҳам аълоси, Яратган билан 
баҳамжиҳат иш кўрган маъқул!
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Азизларим, сизлар билан бироз экология х.ақида гаплаш- 
моқчиман. Дунё экологияси ҳақида эмас, сизнинг уйингиз 
экологияси ҳақида.

Марҳамат килиб айтинг-чи, қачондир бўлса ҳам ишхона- 
да мизгиб олишга /риниб кўрганмисиз? Ҳар доим шунақа 
қиласизми? Хўш, қал-а-й? Тнниқиб. дам олиб уйғонасизми 
Йўқ? Нима учун?

Чунки у ерда дам олишнинг иложи йўқ! Ҳечам иложи 
йўқ! Энди кўз юмишиигиз билан бу деворлар, дарпардалар, 
поли ҳам, шифги ҳам ва бошқа ҳамма нарса сизга босим ўт- 
каза бошлайди: «Сиз ялпайиб нима қилиб ётибсиз? Қани 
туринг, иш бошланг! Эшитяпсизми? Бўлинг, ишланг!!!» 
Чунки улар сизниш' бу ерда доим тиним бил иай ишлашин- 
гизга кўникиб қолишган.

Ишхонадан қан тайдир бирор жиддий муаммони уйин- 
гизга олиб келишга саракат қилиб кўринг... Шундай қил- 
сангиз, албатта, сизнинг ҳаётингиз дўзахга айланади!

Уйингизда ким биландир уришиб қолганда, астойдмл 
жаҳл қилиб ликопчани полга уриб синдирсангиз, унинг си- 
ниқлари енгил, бир зумда йиғиштириб олинади. Биласиз-а? 
Ўзингиз ҳам тез-тез шундай қилиб турасизми?... Лекин ҳар 
гал шу полга кўзингиз тушганида, сизнинг кайфнятингиз 
бироз бузилади. Чунки бу ёғига диққат қилинг! Бу чил-чил 
бўлган ликопча шу жойда яна 40 йил ёти шда давом этади. Ва 
ҳар бир кейинги синдирилган ликопча ҳам худди шундай! 
Ва вақти келиб сиз оёқларингиз остида қисирлаб ётган уюм- 
уюм синиқлар устидан юра бошлайсиз.

Қачонки сиз ўз уйингизда қандайдир жиддий масалани 
ҳал қилишга уринганингизда, худди шу нарса юз беради, 
вақти-соати келиб бу уй сизга ором бермай қўяди, у ерда 
энди мутлақо ҳордиқ чиқара олмай қоласиз.

Уйда ким биландир ўтириб олиб, қаерда ва қандай кор- 
порацияларни очишни муҳокама қиляпсиз... бу пайтда уй-
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даги деворларингиз. дарпардаларингиз, полингиз, шифтла- 
рингиз ва бошқа ҳамма нарса сизни диққат билан эшитиб 
туради .. Демак хулоса шуки:

Ҳеч қачон уйингизда ҳеч қандай 
муаммони муҳокама қилманг!

Масалан -  турмуш ўртоғингиз сизга: «Сен эшаксан!» -  
дейди. Сиз унга «Узинг шунақа!» деб жавоб берасиз. Ури- 
шиб қолдингиз, ҳар қайсингиз ҳар томонга қараб кетасиз... 
Лекин эртасига, сиз бу ерга кирганингизда... уйнинг девор- 
лари Сизга «Эшак! Эшак!» деб такрорлай бошлайди. Ва 
шубҳасиз, сизнинг кайфиятингиз бузилади.

в Сизнинг уйингиз бу -  сизнинг 
наслингизнинг ҳаёт ошёни, қўргони. 
Марҳамат қилиб уйингиздан фақат 
ошён, ҳаёт қўргони сифатида 

фойдаланинг!

Ётоқхона -  бу ҳордиқ чиқариб, ухлаб ором олиш ҳуду- 
ди... ўзингиз туш^насиз. Агар сизнинг ётоқхонангиз эртага 
нима қиламиз, индинга нима қиламиз... ундан кейин нима 
қиламиз сингари мавзудаги суҳбатларнинг жойи бўлиб қол- 
са... бу хонанинг ўз вазифасидаг асар ҳам қолмайди.

Ошхона нима учун керак? Ошхонангизнинг вазифаси 
нимадан иборат? Меҳмонхона? Ваннахона? Болалар хона- 
си? Болалар ётоғи?

Агар ишни муҳокама қилмасликнинг ҳечам иложи бўл- 
маса -  майли ўзингизга ишлайдиган хона ажратиб олинг.
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Кабинет! Иш юзасидан барча масалаларни шу ерда ҳал 
қилинг. Лекин бу муҳокама мунозаралар иш кабинетидан 
бир қадам ҳам ташқарига чиқмасин! Агар сизникига яҳу- 
дий дўстларингиз Вагман билан Кульман келиб қолишса... 
Уларни тўппа-тўғри иш кабинетингизга олиб киринг ва 
устидан қулфлаб қўйитг!

О Ишхонангизнинг ишлари ҳеч қачон, 
ҳеч қандай баҳоналар билан, ҳеч 

қандай кўринишда сизнннг уйингкзга 
кириб келиши керак эмас. Шунингдек, 
бошқа бирор кимсанинг ҳам сизнинг 

уйингизга ўзининг ишини кўтариб 
келишига йўл қўйманг!

Уларни хаёлан уйингизнинг дарвозаси олдида қолди- 
ринг... яъни чиқиндилар қутисининг олдида. Хўп, май- 
ли-майли... чикиндилар қутчсининг эмас! Муҳим ҳужжат- 
лар учун сейфнинг. Устидан омборхона қулфини илиб, мус- 
таҳкам тамбалаб қўйишни унутманг!

Миянгизда айланаётган барча хаёлларни чиқариб 
ташлаб, кечқурун уларни ҳам мана шу сейфга бекитиб қў- 
йинг. Фақат шундан кейингина уйингизга киринг!

Бирга ишлайдиган ҳамкорларинги !дан кимдир уйингиз- 
га келиб гурадиган бўлса, улар билан ҳам бу ҳақда келишиб 
олинг. Акс ҳолда, эртами, кечми шундай пайт келадики, 
сизнинг деворларингиз жисму жонингизга, руҳиятин1 из- 
га босим ўтказа бошлайди. Сиз ҳечам дам ололмайсиз ва 
уйингиздан итттга чарчаган аҳволда кетасиз. Уйда эса инсон 
биринчи навбагда ором олиши, чарчоқларидан фориғ бўли- 
ши керак!
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Демак. сиз иималарни хоҳлашиигиздан қатъи назар 
марҳамат қилиб, аввало, ўз уйингизда тинчлик. хотир- 
жамлик ва шинамлик муқитини яратинг! Ёки бошқа- 
ча айтадиган бўлсак, тинчлик, хотиржамлик яратииг, 
тинчлик бор хонадондан эса файзу барака аримайди!



ИШКАЛСИЗ 
ОИЛА ҚЎРҒОНИНИ 

БУНЁД ЭТИШ ҲАҚИДА

► Жинсий жиҳатдан бақувват 
эркак нега ҳеч качон қашшоқ бўлиб 
қолмайди?

► Асал ойини 50 йилга узайтириш 
ҳақида;

► Нима учун эркакнинг ожизлиги 
аёлининг кучли эканида, аёл кишининг 
кучи эсаунинг ожизлигиоа бўлади?

► Ўз турмуш ўртогингиз учун севимли 
маъшуқага айланиш сирлари ҳақида;

► Эркак кишининг иккинчи 
юраги қаерда жойлашган? Эркак 
кучининг фаоллаштиргичи қандай 
тайёрланади?

► Биз аллақачон ўлдига чиқарган 
эҳтиросли фантазияларимизда 
оилавий турмушнинг бегона ўтлари 
барқ уриб кетмаслиги учун нима 
қилиш керак?





у йил баҳорда, Москвадаги «Китоблар уйи» 
мажмуасидаги учрашувда олдимга бир эр-хотин келди. Ик- 
каласининг хам ёши қирқ ёшлар атрофида. Улар секингина 
мени четга чакириб, бундай дейишди:

-  Китобингиз шарофати билан биз оила қурдик, ҳо- 
зир эса биринчи фарзандимизни кутяпмиз!

Мен бу янгиликни эшитиб ниҳоятда хурсанд бўлдим! 
Одамлардан мана шундай хушхабарларни эшитганимда, 
биласизми, ўзимча эҳтимол Яратган эгам шулар туфайли 
менинг айрим гуноҳларимни мағфират этар деб ўйлаб қо- 
ламан...

Кучли инсонлар ҳаётда ўзларининг расму одатларини 
яратишади, ўзларининг тамаддун тамойилларини ярати- 
шади, довюраклар ўзларининг йўлини яратишади, руҳо- 
нийлар -  ўзлариникини яратишади, нопок, ёвуз кимсалар 
ҳам -  ўз фалсафаларини ва ҳаёт тарзини яратишади.

Қўрқок ва ожиз кимсалар эса ўзларининг қўштирноқ 
ичидаги «гражданлик» оила шаклини яратишади, ўзига 
хос сохта «демократия»ни бунёд этадилар, бунда эзгулик ва 
ёвузлик бирдек ҳуқуққа эга бўлади.

Рўпарамдаги одамнинг қандай инсонлигини тезроқ 
фарқлаб олиш учун ундан сўрайман:

-  Уйланганмисиз? У эса:

95



Н <л^Л <1^<лМ

-  Ҳа, «фуқаролик никоҳивдаман, -  дсб жавоб беради.
Миямда шу заҳоти «Бу қўрқинчли одам!» -  деган фикр 

пайдо бўлади. Нима учун дейсизми? Ҳозир тушунтириб бе- 
раман:

«Эркин муҳаббат» тушунчасинянг синоними сифатида 
«Фуқаролик никоҳи» деган атама Россияда пайдо бўлгани- 
га унча кўп бўлгани йўқ, тахминан бу XX асрнинг саксо- 
нинчи йилларига тўғри келади.

Бу никоҳ давлат томонидан ҳам, черков томонидан ҳам 
тан олинмаган, қабул қилинган ҳам эмас -  у ҳеч қанақа ни- 
коҳ эмас. Бу «эркин севги»да эркак ва аёл топишади шунча- 
ки ўзаро келишиб бирга яшашади.

Биз бундай никоҳдаги одамларнинг кимлиги борасида 
тадқиқот ўтказдик ва бугунги кунга келиб аллакачон биз- 
да уларнинг руҳий-психологик портрети бор. Агар оддий 
жайдарл тилда айтадиган бўлсак, «фукаролик никоҳи» бу 
-  бор-йўги эркак кишининг қўрқоқларча тузган никоҳи, хо- 
лос. Чуқур ақлу идрок, онгу шуур царажасида олиб карай- 
диган бўлсак, бу эркаклар оила масъулиятини, ўзга инсон 
ҳаёти олдида1 и масъулиятни, бўлғуси фарзандлари олди- 
даги масъулиятни ўз зиммасига олишдан кўрқадиган эрка- 
клардир.

Энг ҳайратланарлиси, «фуқаролик никоҳи»нинг 
ташаббускори қай бири экани муҳим эмас, аёлми ёки эркак- 
ми -  у ожиз, ҳаётда рўёбга чиқа олмаган, тараққий этмаган 
руҳият эгаси. Бу одамларда шунчаки етакчилик, сардор- 
лик сифаглари йўқлиги, уларда мана шундай хатти-ҳаракат 
шаклида намоён бўлади.

«Фуқаролик никоҳи» бу - эҳтиросни, ҳирсни қондириш 
хоҳиши бўлгани ҳолда, венерик касаллик юқтириш хавфи 
олдидаги қўрқувга эга, доим хавфсираб юрадиганларнинг 
аъмоли ва ҳоказо... Ана шундай никоҳда юа улар фақат биг- 
таси билан ётади ва ҳеч қандай хавфли касаллик орттириб 
олмайци...
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Биз «фуқаролик никоҳи»да яшовчи эркакларнинг 
руҳий-психологик портретини тузганимизда уларнинг бар- 
часида қуйидаги шаклдаги қўрқоқликни аниқладик, бирин- 
чидан:

О Кучли инсонлар никоҳни яратишган, 
ожиз одамлар эса «гражданлик 

никоҳи»ни, «эркин севги»ни яратишди.

Табиатда «фуқаролик никоҳи» деган нарса мавжуд эмас. 
Бунинг пайдо бўлишига иккинчи сабаб -  худбинлик, ўзи 
учун яшаш иштиёқи. Она-табиат эса жуда донишманд ва 
бундай одамларнинг кўпайишига асло йўл қўймайди. Ва 
қуйидаги тарзда улардан халос бўлади: «Уз ҳаққи-ҳурма- 
тинг учун яшайвер, келажакни эса ўзинг каби генлардан ха- 
лос эт». Шундай қилиб, табиат бу кабиларни йўклик рўйха- 
тига ўтказиб қўяди.

Бу одам ўзидан кейин деярли насл қолдирмайди ёки 
қолдирганда ҳам, жуда кам миқдорда қолдира олади. Ора- 
дан 50-100 йиллар ўтади ва унинг насли табиатда мутлақо 
йўқолиб кетади. Иккинчидан:

О Кимда-ким ички куч, олижаноблик, 
ўзига ишонч, масъулият, меҳр- 

муҳаббат каби ижобий сифатлар 
соҳиби бўлса, улар авлод қолдиришади  

ва ўз иаслини эстафета бўйича 
узатадилар. Эртанги кун. келажак улар 

билан бардавомдир!
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«Фуқаролик никоҳи»дагиларнинг фақат 30 фоизи узоқ 
муддатли оилага эга бўлса, 70 фоизи ажрашиб кетар экан.

Тасаввур қилинг-а, уларда фақат юзтадан 30 та оилагина 
мустаҳкам бўлади. Энг ҳайратланарлиси, мана шу 30 оила- 
Дан бор-йўги 7 % никоҳда қолади, 93 фоизи барибир ажра- 
шиб кетади.

Нима учун? Чунки бу оламда нимаики қўрқув асосига 
қурилган бўлса, у ҳамиша хиёнат билан тугайди! Бир бора 
хиёнат қилган эса -  албатта, яна хиёнат қилади.

в «Фуқаролик никоҳи» бу моҳиятан ўз 
жуфтингизга ич-ичингиздан онгу шуур 
даражасида: «Сен унчалик ҳам менга 

тўгри келадиган одам эмассан», -  
деганингиздир.

Учинчидан: «Фуқаролик никоҳи» шундай тоифадаги 
одамлар томонидан барпо этиладики, улар муайян биологик 
ва психологик довонлардан ошиб ўтишган. Ушбу довонгача 
ҳали оила қурса бўлади, лекин бундан ўтилгач, энди мина- 
лаштирилган соат механизми ишга тушиб кетади.

Агар биз оила қуриш, фарзандларни ўстириш ўрнига ўзи- 
мизнинг қоидаларимизни, ўз чекловларимизни, керак-ноке- 
рак шартларимиз, қадриятларимизни ўйлаб топа бошласак 
ёки омма томонидан қабул қилинган қоидаларнинг қули- 
га айланиб «ҳамма шунақа қиляпти, мен ҳам шундай ки- 
ламан», тарзида иш тута бошласак, табиат зинҳор бизни 
кечирмайди. Образли қилиб айтадиган бўлсак, у бизни 
«чиқит»га чиқариб ташлайди.

Агар сиз қизил ҳошия чегарасидан ўтган бўлсангиз, яъни 
бу ёғига туғилиши керак бўлган фарзандингиз ота-онаси- 
нинг биологик жиҳатдан қарилиги сабабли туғилмай қо-
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лиш хавфи остида бўлса, сизга тегишли бутун наслу насаб 
йўқолиб кетиши турган гап.

«Табиатнинг генетик хато»ларига нисбатан, яъни ўт- 
тиз-ўттиз беш ёшдан кейин оила курмокчи бўлаётганларга 
нисбатан шлагбаум тўсиғи туширилади. Чунки улардаги 
хдётга нисбатан ўзига хос нуқтаи назарлар, фикрлар, хуло- 
салар энди уларнинг ўзига карши туриб оила куришларида 
тўсиқ сифатида хизмат қилади. Бундай фикрлар қай дара- 
жада ақлли кўринишда бўлмасин, аслида табиат уларни ба- 
рибир «чиқит»га улоқтиради.

Бундай одам насл колдирмаслиги керак, чунки ундан 
ҳам худди шундай мавжудотлар тугилади ва бу ҳолат по- 
пуляциянинг баркарорлигини доимий хавф остида қолди- 
ради. Кеч оила қуришга бўлган интилиш генетик равишда 
наслдан-наслга ўтади ва бу иллат инсониятни мукаррар 
ҳалокатга олиб келиши мумкин. Табиат эса бунга йўл қўй- 
майди!

Ҳозир шундай нарса хаёлимга келди, эҳтимол, ҳурмат- 
ли китобхон, айнан сиз «фуқаролик никоҳи»да яшаб кела- 
ётгандирсиз... агар шундай бўлса мени кўргани кўзингиз 
йўқдир? Нима ҳам қилардик, модомики, қисматимизга шу 
битилган бўлса, буларни ўрганиб чикишимизга тўғри кел- 
ган бўлса...

Ҳозир сизнинг шаънингизга, айниқса, «фукаролик ни- 
коҳи»да яшаётганларга қарата қанча тош отдим. Шу боис- 
дан, энди сизни оқлаш учун ва барча ҳакоратлар учун узр 
сифатида ўз ҳаётимдан кизик бир воқеани гапириб берсам.

Мен, аксарият европаликлар назари билан караганда, ёш 
уйландим -  йигирма етти ёшимда!

Тўйимда, худди ўзимнинг дафн маросимимда қатнаша- 
ётгандек юрганимни эслайман: «Нималар қиляпман-а?!» 
Менда шундай руҳий ҳолат пайдо бўлгандики, ўшанда мен 
гўё энг муҳим нимадандир ажралиб қолаётгандек эдим, бу 
-  албатта ўз эркинлигим эди!



Тўй ўгиб бўлди, эртаси куни дўстларим менга: «Юр биз 
билан, кетдик! Ў гир автобусга!» -  дейишди.

Улар ҳазиллашаётган эканлар, мен эса шаотта уларга 
қўшилиб автобусга чиқиб олдим. Иигирма чақиримча йўл 
босганимиздан кейин улар менинг оостдан ҳам ўзлари би- 
лан бирга кетаётганимни пайқаб қолишди. Кейин бариси 
бир бўлишиб: «Бор! Сен энди уйлангансаи. Энди бизга дўст 
бўлолмайсан!» -  деб автобусдаи тушириб юборишди.

Ортимга узоқ йўл босиб пиёда юриб келдим Йўл бўйи 
ўзимча саёлимда: «Нима қилиб қўйдим?!» -  деган фнкрлар 
айланарди. Олдинда мавҳумлик, сабаби нималиги тушу- 
нарсиз... Умуман олганда, мен энди бнр умрга уйландим... 
бу эса тоабад кишанланганимни англатади. худди қамоқда- 
гидек! I авба! Уз оёқларим билан қамоққа кириб олдим- 
ми?!

Мен ўша лаҳзаларда кечирган хавотирларимни жуда 
яхши эслайман. Энди эса бу «қамоққа» егти йил олдин 
тушганимда эди, янада кўпроқ хурсанд бўлган бўлардим, 
деган ўйдаман.

О Кимки «гражданлик никоҳи»да 
яшаётган бўлса, айниқса, эркаклар, 
сизга бир ҳафта муҳлат бераман. Ўз 
жуфтингизнинг қўлини с^файсиз ва тўй 

кунини белгилайсиз! Бир ҳафта муҳлат!

Давом этамизми, менинг уйланган ва деярли уйланган 
қадрдонларим? Эркакларнинг боплаб таъзирини бердим- 
ми?! Энди навбат хонимларга.

Ҳар бир аёл ўз эрини беш қўлдай биламан, деб ҳисоблай- 
ди. Ҳамма аёллар руҳий хасталик -  шизофрениянинг ушбу 
турига чалинган. Ўтказилган тадқиқотлар шуни кўрсат-
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моқдаки, ҳар бир турмушга чиққан аёлнинг кўнглида икки- 
та эри бўлар экан. Бири — хаёлий фантазияларининг ҳосили 
бўлса, бошқаси ҳакиқийси. У бир умр ўзининг хаёлидаги 
вос-вослари билан яшайди, унга ғамхўрлик қилади, қайғу- 
ради, яхшилашга ҳаракат қилади.

Бу пайтда эса ҳақиқий эр ўзича ўйлайдл: «Бу бош оғриги 
менга нимага керак эди? Бу азоб-у қубатлар қанси гуноҳла- 
рим учун экан-а?»

Аксарият эркаклар оилавий ҳаётнинг беадоғ азоб-уқу- 
батларига, зим-зиё ҳзётларида баъзан чақмоқ чақнаши син- 
гари рўй бериб турадиган бир иеча дақиқалик қувончу бахт 
учунгииа тоқат қиладилар.

Азиз аёллар, мен сизларни ҳайрон қолдиряпманми? 
Сиз учун яигилик бўлган бирсн гап айтднмми? Аслида, бу 
ҳаётда ўзимизча тахмин қилганимиз, ўйлаганимиз, ҳи- 
соб-китоб қилганимиз ва атрофдагн реал борлиқ мутлақо 
бошка-бошқа нарсалардир. Кўпинча билимдан холи ва бўш 
жойлар турли хаел ва орзулар билан тўлдирилади.

Азиз китобхон, энди сиз билан бир катор муаммоларни 
кўриб чиқамиз, чунки айнан улар сабаб оилалар бузилиб 
кетмоқда.

Марҳамат қилиб айтинг-чи, балиқ ўрмонда яшай олади 
ми? Кучуклар сув остида юра оладими? Эҳтимол, кенгуру- 
лар хас-хашакдан ин тўқишни ўрганиб олишгандир? Ёки 
филлар қишлаш учун Антарктидага учиб кетиши мумкин- 
ми? Аҳмоқона саволлар беряпмаи-а?

Ҳар бир ҳайвоннинг ўз маскани, жойлашган макони 
бўлади, бу ердан гашкарида у яшай олмагани сингари эр- 
как кишининг ва аёл кишининг ҳам ўзининг майдопи ва ҳу- 
дудлари бўлади, бу ҳудуддан ташқарида улар ҳам ўзларини 
жуда ноқулай сезадипар!

Демак, гапимизни шундан бошлаймизки, эркак ва аёл -  
мутлақо бир-бирига карама-қарши қилиб яратилган. Ва бу 
жуда ажойиб ҳодиса! Эркак билан аёл -  бу мусбат билан
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манфий қутблар. Улардан қайси бири мусбат, қайси бири 
манфий -  бунинг ҳеч қандай аҳамияти йўқ.

Мусбат билан манфий қутбларнинг орасида эса доим 
тортилиш бўлган. Уларнинг феъл-атвори турлича, мушоҳа- 
да юритиш тарзи фарқ қнлади, ташқи томондан ҳам улар 
ўзига хосликка эга. Фикримга кўшиласизми? Баракалла!

Келинг, оддий 220 вольтли лампани олайлик. Агар лам- 
пани ўзига мос келадиган ток билан уласак, нима рўй бера- 
ди? Лампа ёнади.

Агар биз уни кўтара олиши мумкин бўлганидан кўпроқ 
кучланишдаги токка уласак нима бўлади? Масалан, 220 
вольт эмас, 380 вольтга? Лампамиз куйиб қолади... тўгрими?!

Оилавий ҳаётда ҳам худди шундай, тортишувлар кучла- 
ниши авжга чиқиб бораверса, ҳар қайси томон ўз гапини 
ўтказиш учун чиранаверса, бундай оила албатта куйиб қо- 
лади! Лекин бу ҳақда бироз кейинроқ гаплашамиз.

Эндн эса бунга тескари бўлган ҳолатни кўриб чикайлик. 
Биз ток занжиридаги кучланишни аста-секин камайтириб 
борсак -  200 вольт, 150 вольт, 100 вольт... ва ҳоказо. Нима юз 
беради? Албатта, энди лампа куйиб қолмайди!

в Агар оилада эркак киши аёл кишининг 
ҳудудига даҳл қила бошласа ёки 

аёл киши эркак кишининг ҳудудига 
суқилиб кира бошласа, у ҳолда бундай 

оила «ўчиб қолиши» мумкин. Чунки 
уларнинг имкониятлари орасидаги 

тафовут йўқола бошлайди.

Хўш, биз қандай ҳудуд ҳақида гапиряпмиз? Эркак киши 
учун асосий нарса нима? Аёл киши учун асосий нарса нима 
экан?
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Кўпчилик эркаклар учун иш -  биринчи ўринда туради. 
Улар шундай яралган, эркак киши ишни биринчи ўринга 
қўяди, илгари буни «овга отланиш» деб аташган, ундан ке- 
йин эса оила. Аслида, бу тўгри!

Агар оила унинг ишхонасининг ҳудудига суқулиб 
кира бошласа, эркак ўз оиласини барбод қилади. Агар 
эркак киши ишни оиласи билан аралаштира бошласа — 
гўё уйда иккита аёл пайдо бўлади, иккита аёл -  бу ик- 
кита машмаша, иккита бошоғрик дегани. Улар эса \еч  
қачон феъл-атвор жихатдан бири-бири билан чикиша 
олмайдилар.

Аёл киши учун эса энг аввало, оила, фарзандлари, ундан 
кейин қолган барча нарсалар туради. Улар хар доим, аввал 
оиласи хақида гап бошлашади. Рўйхат бўйича энг охирида 
эса иш келади.

Мабодо иш оиласи учун хавф солишни бошласа, аёл 
киши ўз ишини барбод қилади. Мабодо аёл киши учун иш 
асосий бўлиб қолса, у холда уйда иккита айгир пайдо бўла- 
ди. Бундай холатнинг юзага келиши ҳам нотўгри, фикримга 
қўшиласизми?!

Демак, оилада эр ҳам, хотин ҳам ўз 
ҳудудида ҳукмронлик қилиши лозим!

Энг қизиқ жиҳат ҳам мана шунда-да, азизларим. Ҳаёт 
ҳам ана шунга таяниб турибди. Чунки Аллоҳ бизни бир 
олманинг... нимаси килиб яратди? Кимнинг оиласида ўза- 
ро муносабатлар яхши бўлса -  бир олманинг икки палласи. 
Кимда ёмон бўлса... айтмай қўя қолай.

Эътибор берганмисиз, агар оилада бир одам бош бўлса, 
хусусан, эркак киши бош бўлган оилада деярли ажралишлар 
учрамайди. Лекин эр-хотин учун тенг имкониятлар мавжуд



ерда хамиша ажралиш? Сиз нима деб ўйлайсиз, нима учун 
шундай?

Тенглик шароити яратилган пайтларни эслаб кўринг. 
У кандай окибатларга олиб келди? Эркакларда ҳеч қандай 
ҳуқуқ қолмаслигига, ёдингизга тушдими?

Иш кўз кўриб, қулоқ эшитмаган даражага, оила ўзининг 
интим муносабатларини касаба уюшмаси орқали ҳал қи- 
лишгача бориб етди!

Мана ҳозир аёлларнинг ҳуқуқларини ҳимоя қилиш ҳа- 
ракатлари жуда ривожланган — бу ҳаракат феминизм деб 
аталади. Унинг асосий гояси -  эркак киши билан аёл ки- 
шининг ҳуқуқлари буткул тенг бўлишини таъминлаш. 
Болт билан шурупнинг тенглиги. Бу сиз учун қандай жа- 
ранглаяпти?

Келинг, эркак билан аёл ўртасидаги бекаму-кўст тенглик 
нима эканини кўриб чиқамиз. Бу — ярми аёлсифат эркак де- 
гани ва ярми эркаксифат аёл дегани. Бунақа одам қандай 
кўринишга эга бўлиши мумкин? Бу шубҳасиз, ғирт гер- 
мафродитнинг ўзгинаси.

Эркаклар, сизлардан ким бундай мавжудотни ҳурмат 
қила олади? Шундай нусха билан бирга яшай оласизми?

Аёллар-чи?.. Қайси бирингизга шу тарздаги қилтириққи- 
на эркак ёқади? Бажонидил болаларингизнинг памперсла- 
рини алмаштиради, қачон қарасанг, ошхонада куймалаша- 
ди, кўзлари интиқ бўлиб ўзининг пахмоқ ёрини кутади? Бу 
қанақа тасқара бўлиши мумкинлигини мен ҳатто тасавву- 
римга ҳам сигдира олмайман.

Гап мана нима ҳакида -  эркак кишининг ҳудудига бос- 
тириб кираётган аёл ва аёл кишининг ҳудудига ҳадеб бур- 
нини тиқадиган эркак -  албатта қуйидаги огир хасталик- 
ларни ўзига юқтириб олади. «Феминизм -  гермафродизм» 
-  деганларидек.

Қадрли китобхон, ўз тажрибамда дуч келган қизиқ бир 
холат тўғрисида гапиришга ижозат берсангиз.



ТУЦЛУ*40ИА+4и Ъ
Феминизм ҳодисаси Германияда жуда авж олган бўлиб, у 

ерда феминисткаларнинг ҳам сон-саноги йўқ. Германияда 
ўтаётган машғулотларимнинг бирида иккинчи қаторда бир 
одам ўтирарди, унинг ташқи кўринишидан эсим огиб қолай
деди...

Унга бир ҳафтача тикилдим, лекин барибир — бу эркакми 
ёки аёлми тушуна олмадим. Тахминан, саккизинчи куни у 
менга савол билан мурожаат қилди, шунда бирдан у худди 
аёлга ўхшаб гапираётганлигини тушуниб колдим.

Лекин хар эхтимолга қарши унинг ўзидан аниқлашти- 
риб олдим, ростдан хам аёл экан. Тагин, яна — Мюнхендаги 
феминистлар ҳаракатининг бошлиги! Аёл ўзининг ушбу ла- 
возими билан жуда фахрланарди!

Бизда доим машғулотларнинг сўнгги куни вазифа бери- 
лади. Ҳар бир тингловчи ўз мартабасига муносиб тарзда, 
яъни аёллар -  киролича, эркаклар -  киролдек кийиниб ке- 
лишлари лозим. Чиройли ясаниб, тантанали, бежирим ки- 
йиниб келишади!

Охирги машгулотдан сўнг бизда рақс, ўйин-кулгу бўлади. 
Сўнгра енгил зиёфат — фуршет ва ўзаро мулоқот. Бир пайт ка- 
расам ҳалиги хоним, яъни феминистлар бошлиги, бир чекка- 
га чикиб олиб кўз ёш тўкяпти. Олдига бориб: «Хоним, нима 
бўлди?» деб сўрадим. Қарасам, унинг юзидан ҳис-туйгулар 
шундоққина кўриниб турибди! Қайғу ҳам, қувонч ҳам, енгил 
тортиш ҳам... У кутилмаганда менга бундай деди:

— Биласизми, мен бир умр худди эркак сингари ки- 
йинганман, эркак сингари ўйлаганман, ўзимни ҳам эркак 
сингари тутганман... Бир умр! Бугун биринчи марта аёл- 
ларга хос кўйлак кийишим, биринчи марта аёл сифатида 
рақс тушдим, биринчи марта атрофимдаги эркакларнинг 
эътиборига сазовор бўлиш нима эканини ҳис қилдим!!! Бу 
шунақаям завқли, шунақаям қувончлики! Лекин илгари ўз 
хаётим билан яшамаганим, шунака алам қиляптики... Шу- 
нақа ҳам аҳмокона ва туссиз, маънисиз яшаган эканман...



Унинг кўзи очилди қадрдоиларим, тушуняпсизми, 
унинг кўзиочилди!

Замонавий хатти-ҳаракатлар тарзи эҳтимол қулай бўли- 
ши мумкин. ( қтмли, талабга монанддир, лекин улар табиат- 
нинг қонунларига зид булса, бундай тажрибакор миллатни 
табиат 4ўқ қилиб ташлайди. Мнллат кўпайишдан тўхтай- 
ди. тобора камайиб бориб. охири батамом йўқолиб кетади.

Мана азизларим, энди сизлар билан: «Оммавий қиргин 
қуроли!» мавзусига яқинлашг бошлаяпмиз.

Атом оомоалари деярл и юз йил олдин ишлаб чиқарилган 
эди. Бу йиллар мобайнида унданда кучлироқ нимадир най- 
до бўлди. Бу Оммавий Ахборот Воситалари (ОАВ) ҳамда 
четдан тиқиштирилаётган хулқ ва маданиятлардир.

Жинсий муносабат борасидаги тарбияни қаерда эгалла- 
гансиз? Карама-қарши жинс вакилига нисбатан муносабат- 
лар маданиятига оид мактаб таълимини ўтаганмисиз? Сиз 
бу таълимга қаерда эга бўлгансиз? Кўчадами, «илмий турт- 
килаш» ёрдамида, шундайми?

Қарама-қ^1рши жинс вакилл билан мулоқот қилиш... қан- 
Дай эр бўлиш ёки қандай хотин бўлиш борасида чи? Сиз бу 
каби муҳим фанларга оид таълимни олганмисиз? Теварак- 
атрофингиздач ўз миллатингизнинг минг йиллик тажриба- 
сини эгаплаганмисиз? Йўқ!

Маърифатсиз, ўқимаган, оми одамларни бошқариш жуда 
осон. Наслни давом эттириш учун тўгри келмайдиган баъ- 
зи хатти-ҳаракатлар маданияти бирор миллатга сингдирил- 
са бас, 50-100 йил ўтиб ўша миллат ўз-ўзидан йўқ бўлиб 
кетади ва атроф-оламдаги макон бу популяциядан халос 
бўлади.

Ҳаёт учун энг асосийси нима? Наслни давом эттириш. 
Тасаввур қилинг, кунлардан бир кун сиз ер юзида қолган як- 
каю ягона инсон сифатида уйгондингиз. Сиздан бошқа ҳеч 
ким йўқ. Сиз шу нарсани ҳис қилишга бир уриниб кўринг...
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Т\м лу*илилм л, Ъ

Сиз учун нима энг бебаҳо, қадрли бўлиб ҳисобланади, 
нима эса шу лаҳзада ўз қадр-қимматини йўқотади? Энг бе- 
баҳо инсон учун унинг ҳаётидаги энг асосий нарса -  бу ўз 
наслини давом эттириш. Қолган барча нарсалар -  шунчак н 
безаклар.

Ҳурматли хонимлар, ўз амалиётимда шу кунгача ҳали 
бирор марга ҳам кучли бўлишга интилмаган, кейин эса бун- 
дан а||)сус-надомат қилиб ў гирмаган аёлнн учратмаганман. 
Ҳатто энг кучли бўлиб кетган аёлзар ҳам: «Мен энди шу- 
нақанги хдм ожиз бўлишни исгайман-ки!» -  деб айтишади.

Шундай экан қадрдонларим, ҳар ким ўзининг ҳудудида
бўлгани маг.қул?

Кейинги саволим хонимлар, сиз учун. Хўш, айтинг-чи, 
эркак киши қандай бўлиши керак? Кучлими? Серғайрат- 
ми? Ақллими? Мана кўряпсизми, сизда ҳақиқий эркак 
қандай бўлиши кераклиги борасида аник мезон ва талаб 
тайёр.

Аслида эса -  сизга мен ташхис қўйдим. Эркакнинг 
қандай бўлиши муҳим эмас, у шунчаки бўлиши керак! 
Тушуняпсизми? Сизда эса аллақачон аниқ белгиланган 
мезон, чсклов бор. доира бор. Мана шу доира чегарасидан 
нимаики ташқарнга чиқса сиз «чилпиб» ташлашга ҳара- 
кат қиласиз. Кейин эса, нима учун ажрашиб кетдик, нима 
учун эрим бегона аёл билан юряпти ёки қочиб кетди экан, 
деб ҳайрон бўлиб ўтирасиз. Ёки ўртангизда фарзанд бор-у, 
эрингиз эса сизга нисбатан мутлақо эътиборсиз, деб хижил
бўлиб юрасиз.

Бу вазият «Момо Ҳаво синдроми» хасталиги деб атала- 
ди. Ушбу бахтсизлик одатда қизларга онаси томонидан уза- 
тиб келинади. Парвардигор инсон учун жаннатни ярагди. У 
зерикмаслиги, ҳамроҳга эга бўлиши учун аёл кишини ҳам 
яратди.

Аёлда ҳамма нарса бор эди, фаришталари, ғилмонлари 
ва яна бутун бошли эркаги ҳам бор эди! Яратган Эгамнинг
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ўзи бу жуфтликнинг ҳеч нимадан кам-кўсти бўлмаслиги 
учун хоҳлаганларини мухайё қилиб қўйган эди.

Аёлга эса шунда ҳам нимадир етишмасди... Ва битта 
олма, аллақандай илонсифат гижжанинг Момо Ҳавога суд- 
Раб келтириб берган олмаси шўрлик эркакнинг бутун ҳа- 
ётини издан чиқариб, вайрон килди. Бунинг ҳаммасига аёл 
кишида интеллектнинг йўқлиги сабаб, мана шу туфайли 
ҳам улар доим ўзларининг нима хоҳлаётганликларини бил- 
майдилар. Ақл ҳудуди -  бу эркакларнинг кори аъмоли.

Сиз нима учун ақл эркак кишига берилганини биласиз- 
ми? Тангри жаннатга келиб Одам Ато билан Момо Ҳаввога 
мурожаат қилибди; «Болаларим, мен бугун сизларга иккита 
совга келтирдим!» Момо Ҳаво «Менга, менга, менга» -  деб 
сайрай бошлабди. Одам Ато: «Менга, менга, менга!» -  деб 
қичқирибди.

Тангри уларга: «Ўзларингиз танланглар» -  дебди. Ва ик- 
кала совгани чиқарибди. Совгалардан биттаси олат, бошка- 
си -  ақл экан.

Шу пайт Одам югуриб келиб, шартта олатни олиб қочиб- 
ди. Тангри Одамнинг бу қилмишига қараб туриб, Момо Ҳав- 
вога дебди: «Қизим, кел шу ақлни ҳам унга бера қолайлик, 
бўлмаса, барча ўт-ўлан, гул-чечакларни, буталарни ва яна 
камига йўлларни ҳам пешоб билан сугориб ташлайди! Сен- 
га эса янада яхшироқ совга бераман -  бу ҳис-туйгу!» -  деган 
экан.

Шундай экан, хонимларнинг сезгирлиги, ҳис-туйгулари, 
эркаклар шунчалик магрурланадиган ақлларидан анчагина 
яхшнроқ ва кучлироқдир.

Эркак кишига ўзига хос биологик дастур жойланган, у 
УЙДан кўчага чиқиши биланоқ фаоллаша бошлайди. Унда 
худди мотор қизий бошлагандек, тугмачалар ёқилиб, дастак 
ишга тушиб кетади... Ва у кўчага, ишга, жангга отилади.

Кечқурун эса у ўз аэродромига кириб келар экан, эшик 
остонасидаги гиламчага қўниш жараёнини амалга ошир-



гач, эшик очилиб, куни бўйи бинойидек ишлаб тур1 ан уску- 
налар ўча бошлайди, эркак киши ҳам бутунлай ўчади.

Эркак кишининг биологик дастурига мос келмайди- 
ган ҳар қандай ижтимоий ҳаракат шакли, эркакнинг ички 
моҳияти билан номутаносиб бўлса, унга нисбатан, тажовуз- 
корликка айланадиган асабийликни келтириб чиқаради.

Эркак киши уйнинг ичида ҳеч нима қилишни хоҳла- 
майди-и-и! Уни тарбиялаш мумкин, уни маданийлашти- 
риш мумкин, лекин генетик дастурни қайта ўзгартириш 
асло мумкин эмас! Қаерда тугилган бўлмасин, қаерда 
ўсиб-улгайган бўлмасин, хоҳ у Арабистонда, хоҳ у Европа- 
да, хоҳ Хитойда тугилган бўлсин, эркак кишининг моҳияти 
ҳамма жойда бир хил.

Азиз аёллар! Уйнинг ичида қачонки 
эркак ўзини бахтли эрман деб ҳисобласа, 

хотин эса ўзини бахтли рафиқаман 
деб ҳисобласа, бу ерда оилавий бахт 

ҳукм суради. Бу ҳудуд эса -  100 % аёл 
кишининг меҳнатлари маҳсулидир. 
Эркакнинг ҳиссаси бу ерда жуда оз.

Азизларим, қани айтинг-чи, фарзанд кимнинг юраги 
остида дунёга келади? Бу фаришта кимнинг қонида, ким- 
нинг танасидан туғилади? Худди шу тарзда, уйнинг ичида 
ҳам, барча нарса аёл кишининг қўли билан яратилади.

Эркак киши эса бу муқаддас қўрғонга худди меҳмон 
сингари киради. Албатта, хўжайиндек, лекин меҳмон каби. 
Эркак кишидан аслида унинг генетик дастурида йўк нарса- 
ни талаб қилишнинг ҳожати йўқ.

Эркак киши -  овчи. Мамонтнинг этидан бир парча бўл- 
са ҳам олиб келди! Тундрада икки ойлаб дайдиб юрса ҳам,
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барибир уйига қайтиб келди. Ва у ўз вазифасини бажардим, 
деб қисоблайди. Ва энди у ўз уйининг ичида осудалик, хо- 
тиржамлик бўлишини истайди.

Эркак кишининг мана шу тарздаги хатти-ҳаракатлари- 
ни аёл киши англаб ета олмаган бўлса, агар бу аёл гафлат 
босганлар тоифасидан бўлса, яънн карама-қарши жинс ва- 
килининг мох,иятини англамаса, у ҳолда аччиқ гинали гап- 
лар, уруш-жанжаллар, ажралишлар бу оила учун кафолат- 
ланади!

в Оилани ўрганиш олами, оилавий бахтни 
яратишнинг ўзига хос қутбидир, яъни 
Қиролича жойлашган қутбдир. Эркак 

киши дунёни бошқаради ва дунёга 
эгалик қилади, аёл киши эса эркакни 

бошқаради.

Диққат! Яна бир муҳим ҳудуд чегараси! Тасаввур қи- 
линг, эркак киши сайрга чиқмоқчи ёки ишгами, саёҳатгами 
отланяпти. Бу пайтда аёл киши ўзини қандай тута бошлай- 
ди? Аёл кишининг табиати шундайки, у ҳамиша эрининг 
нигоҳида, эътибори марказида бўлишни истайди!

Бундай аёлларнинг биринчи ва асосий вазифаси -  эрка- 
гининг йўлидан ўзга аёлларни супуриб ташлаш, токи бошқа 
аёллар унинг ҳаётида умуман бўлмасин. Қаерда бўлишидан 
қатъи назар. Ушбу ҳолатнинг биринчи ташқи белгиси, бун- 
дан аёллар эрининг севимли машгулотлари ва эрмакларига 
карши ҳужум бошлайди.

Эркак ўз дўстлари билан табиат қўйнида кабобхўрликка 
чиқди, шу сабао нақ икки соат аёлига эътибор қаратмаяпти, 
Ҳўкиз! Иш тугаганига бир соат бўлди, шунча вақтдан бери 
қаерда юрибди -  бунга чидаб бўладими? Кейин яна балиқ



овига боради, шахмат ўйнайди... Шундай қилиб аёл аста-се- 
кин эрининг севимли машгулотларини қайчилашга туша- 
ди, яна бу жараён қар куни эрнинг бошида ёнғоқ чақишлари 
билан давом этади. «Бошқаларнинг эри уйда ўтиради, сен 
эса? ...Бошқа эрлар ана ундай, ...ана бундай... сен эса..?»

Хотинни тинчлантириш учун -  эр бечора вақти-соати 
келиб, ўзининг қизиқишларидан хам воз кечади. Лекин бу 
қам кам, чунки хотиннинг иштаҳаси ҳадеганда қаноат ҳо-
сил қилавермайди.

Агар аёлнинг бутун Коинотни қамраб олиш истаги амал- 
га ошгандаям, уни бир марта бўлсин ҳиқичоқ тутмайди, у 
барибир очлигича колаверади.

Ахир унинг севнмли эркаги олдида, ўзидан бошқа, эри- 
нинг эътибори ва муҳаббатига сазовор бўлаётган бегоналар 
бор-ку.

Мана ниҳоят улар иккаласи қолишди: шунда бирдан аёл- 
нинг хаёлига яна бир фикр суқилиб киради: «Эҳ-е! Ахир 
унинг ишхонасидаги ишлари ҳам бор-ку!» Энди машмаша- 
ларнинг кейинги қисми бошланади.

Аёл етти-саккиз соатлаб эрининг диққат марказида бў- 
лишни хоҳлайди. «Бу қанақаси ахир, дейди у, эрим менга 
қараш ўрнига қандайдир станоклар билан, бизнеслар билан
шуғулланяптими?»

Натижада, аёл онг ости даражасида эрининг ишларига 
суқилиб киради, тез-тез унинг ишхонасида пайдо бўла бош- 
лайди, чунки у эри кабинетида нимагадир қараганда ҳам, ўз 
иши ҳақида ўйлаганида ҳам, фақат хотинини кўришини ва 
фақат у ҳақида ўйлашини хоҳлайди.

Бизнинг хоним ишхонага келади, қарабсизки, у ерда 
фақат аёллар! Биринчи марта у ҳали бу нарсага кўз юми- 
ши мумкин, лекин кейинги сафар келганда унинг вазифа- 
си эрининг ҳаётини «аёл» деб аталмиш юкдан халос этиш 
бўлади. Эркаклар, жуфти ҳалолингиз томонидан амалга 
ошириладиган бу юришнинг охирги чегараси шуки, энди



ташкилотингизда биронта \ам аёл киши ишламайди. Улар- 
нинг ҳаммасини хотинингиз хайдаб юборади.

Мен ҳозир клубимиз аъзолари номидан гапиряпман. 
шунчаки тажрибаларни умумлаштиряпмиз. Бу гаплардан 
қандай хулоса келиб чикяпти? Демак, хотинингизни ишхо- 
нангизга яқин йўлатманг, шундайми?

Бу гап хонимларга ҳам тааллуқли! Ҳурматли хоним- 
лар, илтимос, сизлар ҳам эрингизни ишхонангизнинг 
яқинига ҳам йўлатманг. Майли, йилда бир марта у ерга 
саёҳат уюштириши мумкин. Модомики, сиз ундан жуда 
ҳам хурсанд экансиз, унда майли йилда икки марта бо- 
рақолсин, лекин бошқа пайт ишхонангизга бурнини тиқ- 
масин.

Аёл шу билан тинчиб қолди, деб ўйлайсизми? Албатта, 
йўқ! Чунки у кўриб турибди -  сиз эътиборингизнинг бир 
кисмини дўстларингизга сарфлаяпсиз. Унга кам қоляпти... 
«камлик қиляпти»! Ва энди у дўстларингизга қарши ҳу- 
жумга ўтади, токи улардан бор-йўғи «бир дона» қолмагун- 
ча. Агар бирор нима ёқмай қолгудек бўлса, ундан ҳам сизни 
жуда осонлик билан халос этиб қўя қолади. Бу -  улар учун 
амалда синалган услуб!

Ажойиб кунларнинг бирида, уйингизда атиги биттаги- 
на телевизор ишлайдиган бўлади, у ҳам фақат аёлингиз бо- 
рида ишлайди. Қаёққа қараманг, ҳамма жойда факат унинг 
қизиқишлари намоён бўлиши керак. Ҳатто футбол томоша 
қилсангиз ҳам, стадион ўриндиқларида ишқибозлар ўрнида 
фақат унинг ўзи ўтирган бўлиши керак, 70 минг кишининг 
ўрнига ёлгиз ўзи.

Агар у ерда балиқ ови кўрсатилаётган бўлса, у ҳолда қар- 
моқ учидаги чувалчанг ўрнида ҳам хотинингиз бўлиши ке- 
рак, балиқ ўрнида ҳам — у бўлиши керак. Қаерга қараманг, 
нима қилманг -  сиз фақат хотинингиз ҳақида ўйлашингиз 
керак, фақат уни кўришингиз керак! Бу сизга жуда таниш 
манзара эканини пайқадингизми, эркаклар?
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1суш^ЦШАлуи ^
Ҳурматли хонимлар! Эрингизнинг қизиқишларига 

нисбатан. унинг атрофидаги одамларга нисбатан сизда аса- 
бийлик ҳолати, тажанглик ҳолати қачон ва қандай ҳолатлар- 
да юзага келишиии тушуниб олишингиз керак. Бу ҳолат- 
нинг асл, туб сабаби нимада?

Марҳамат қилиб ўзингизга қулоқ тутинг, бу асабийла- 
шиш қаердан келяпти бу «дийдиёлар» сизнинг қайси қон- 
дирилмаган талабларингиз учун тараляпти?!

О Бнласизми, эрингизни ёнингизда ушлаб 
қолишнинг энг яхши усули -  
уни бутунлай эркин қўйиш!

Азиз аёллар, сизларга гапиряпман-у, аммо мени эшита- 
ётганингизга унчалик ишонмаяпман!

Бир одамнинг уч цизи бор экан. Уларнинг ҳаммаси кар 
экан Бир гал оталари уйга келиб қараса, уйда ҳамма ёқ 
ивирсиган, йигиштирилмаган. Шунда у  бақира бошлабди: 
«Нимага ҳаммаёқ ивирсиб ётибди?!»

Қизларнинг ҳаммаси йиглашга тушибди... Катта 
қизи: «Отажон, мен ахир сизга турмушга чиқиш ния- 
тида эканимни ҳали айтганим ҳам йўқ эди-ку! Нега мени 
уришяпсиз?»- дебди.

Ўртанча қизи: «Отажон, мен янги кўйлак олдирмоқчи 
бўлаётганим ҳақида огизҳам очмаган эдим -ку»- дерииш.

Кпчкина қизи: «Отажон, мгн ахир сизга қўгирчоқ ҳақида 
бир огиз гап ҳам айтганим йўқ эди-ку...»- деган экан.

Сизларнинг ҳаммангиз ҳам фақат ўзингиз эшитишни 
хоҳлаган нарсанигина тинглайсиз. Лекин мен барибир сиз- 
ларга зарур билимларни етказишга уриниб кўэаман...
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Н о^Л рС сб

Эркаклар-ку бу билимлардан қандайдир фойда олишла- 
ри мумкин. Лекин аёллар... минг марталаб айтсангиз ҳам, 
сайёрадаги барча эркак зоти айтса ҳам, барча аёллар бу гап- 
ларни ўзларига алокаси бўлмаган, ҳаммаси қўшни аёлга 
тегишли, деб ҳисоблайдилар.

Модомики, тинглаш ҳақида, қулоқлар ҳақида гап очил- 
дими. си^га ўз кузатувларн м борасида айтиб ўтмоқчиман. 
Телефоедаги узундан-узоқ суҳбатлар яқин орада пайдо 
бўцди, айниқса, уяли телефонлардаги. Аёллар эса уларни 
шунақаям севиб қолишдики, шунақаям уларга ёпишиб қо- 
лишдики, гўё улар қўлида шу телефон билан туғилгандек. 
Эрлари қаерда бўлмасин, уларга тинимсиз қўнғироқ қила- 
веришади.

Мен эркаклар бу қўнғироқларга қандай жавоб бериши- 
ни кузатганман. Уларнинг кўзларидан хотинларидан шун- 
доққина безор бўлиб кетганлари кўриниб туради, яъни 
нигоҳлари «ҳар беш дақиқада қўнғироқ қилавериб жонга 
тегди-да, бу хотин!» -  деб туради.

Азиз аёллар! Охирги тадқиқотлар аёли ҳадеб қўнғироқ 
қилишини ёқлайдиган бирорта ҳам эркакни топа олмади. 
Хотинининг «Қачон уйга келасиз?» — деб сўраши ҳам эр- 
какнинг асабига тегар экан.

Эркак киши эрталаб 9 да уйдан чиқиб кетади ва кечқу- 
рун соат 8 да қайтиб келади. Бутун кун мобайнида у энди 
ўзини қулай ҳис қила оладими? Эркак ишдан кейин соат 
8 да уйга кайтаман, деб ваьда бергач, куни бўйи азобланиб 
юради. Бугунги кундан лаззатланиш ҳисси йўқолади, у би- 
лан бирга қувонч ҳам, озодлик ҳам. У кечқурунги соат 8 да 
энди худди бўйнига арқон солинган бузоқчадек ҳис қилади 
ўзини.

Хўш, бундан қандай хулоса чиқарамиз, азиз хонимлар? 
Майли, эрингизга йилда бир марта «қачон қайтасиз?» -  деб 
сўрашингиз мумкин, бир кунда бир марта қўнғироқ қилиш 
мумкин... Лекин зинҳор, ундан кўп эмас!



Ёдингизда турсин! Тизгин қанча узун  
ташлаб қўйилган бўлса, от ҳам шунча 

текис юради.

Агар хотин эрига: «Ким билан хоҳласангиз, қаерда 
хоҳласангиз юраверинг», -  деб айтса. одатда унинг эри мут- 
лақо четга юрмай қўяди. Ишонмайсизми, лекин бу бор гап.

Мана энди эркаклар, тасаввур қилинг, агар сизга аел 
киши: «Мабодо ким биландир, ниманидир сезиб қолсам, 
у пайтда шартта пичоқии оламан да, бир жойингизни узиб 
ташлайман» -  деб айтса - бу гап сизга қандай таъсир қила- 
ди? Агар сиз шу пайтгача ҳеч ким билан юрмаган бўлсангиз 
ҳам, эндя албатта юришни бошпайсиз. Тўғрими?

О Эркак киши табиатан таваккалчиликка 
мойил -  бу биринчидан. Иккинчидан 
эса, эркак ўз эркинлигини чегаралаб 

қўйишларига зинҳор тоқат қила 
олмайди!

Агар олий мақсад бўлиб оила манфаати турмаганида 
эди, бирорта аёл ҳам ўз эрини ишга жўнатмаган бўларди.

Агар кўп пул топсангиз-у, лекин кам ишласангиз, хо- 
тинингиз сизга: «Мен жиноятчига турмушга чиқишни 
орзу қилмаганман!», -  дейди. Агар кам пул топиб, лекин 
кўп ишласангиз, хотинингиз албатта сизга қуйидагича 
«ҳамдардлик» билдиради: «Арзимаган шу сариқ чақа учун 
эшакдек ишлайдиган сиздек аҳмоқни топиш мушкул!»

Агар сиз кам ишлаб, кам пул топсангиз, у энди асабин- 
гизни эговлашга тушади: «Мени иима аҳволга солиб қўйиб-
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сиз. кўчага кийиб чиқадиган иарсам ҳам йўк!» Ниҳояз сиз 
аҳволни тўғрилашга қарор қилдингиз ва кўп ишлаб, кўп 
пул топа бошладингиз.

Шунда ҳам бебаҳо бу маликангиз барибир. дугонапарига 
шикоят қилади «Шунча пул топади-ю, хотини эса уч кун- 
дан бери бир хил шубада юрибди!»

Аёл кишининг эҳтиёжини буткул қондиришнинг иложи 
йўқ. Яратганнинг ўзи ҳам буии амалга ошира олмади, биз- 
лар ҳақимизда-ку гапирмаса ҳам бўлади! Мана биз эркак- 
ларнинг неча минг йиллардан бери азоб чехиб келаётгани- 
мизнинг бош сабаби!

Қадрдонларим, ҳаммадан ҳам ҳайратланарлиси шунда- 
ки аёл кишининг хаттн-ҳаракатларида мантиқдан асар ҳам 
йўқ! Аёл киши фақат теварак-атрофида тартиб яратади хо- 
лос, ички дунёсида эса доим тартибсизлик ҳукмрон. Ушбу 
тартибсизлик атрофда тартиб интизом ўрнатнш ҳисси би- 
лан тўлдирилади. Лекин тартиб ўрнатишга бўлган бу ин- 
тилиш -  аслида ҳар қандай ҳаракатни тўхтатишга бўлган 
интилишдир. Тартиб-интизомнинг энг олий чўққиси эса 
ўлимни англатади

Эркакларда эса бутунлай тескари ҳолат. Эркак киши- 
нинг ботинида ҳамиша тартиб ҳукмрон, лекин у қаер- 
да бўлмасин ўз атрофида тартибсизлик яратади. Ҳаёт эса 
қадрдонларим, айнан хаосдан иборат. Лекин ҳар бир хаосда 
Ҳам батартибликдаи бир чимдим бўлади, ҳар бнр батартиб- 
ликда ҳам хаосдан бир чимдим бўлади. Бу оламдаги муво- 
занат қонуни.

Нима учун қайноналар ўз кепинларини ёқтирншмайди: 
Сиз нима деб ўйлайсиз? Қайнота ва келин ўртасида бирор зид- 
диятни кузатганмисиз? Жуда камдан-кам. Икки хоним ўртаси- 
да эса келишмовчилшслар учун сабаблар доим топилади.

Агар одам ўзининг интеллект даражасига кўра инс- 
тинктив мавжудлик босқичига яқин турса -  у ерда зидди- 
ятлар бўлиши муқаррар. Агар зиддиятларни четлаб ўтишни

116



7у и л ъ /ш м л л м , 3
хоҳласангиз, инстинктни ҳис-туйғули, эмоционал салоҳи- 
ятни ошириб бориш ҳисобига бостиринг.

Агар қандайцир лилада келин ва қайнона ўртасида 
уруш-жанжаллар бэшланса, демак улардан бири ўз онги 
бўйича ҳайвонийлик негизига яқин. Баъзида иккаласи ҳам. 
Бундай вазиятда нима қилиш керак? Аёллардан акллироги 
ўзаро муносабатларни изга тушириб олиши керак

Улардан ҳар қайси бирининг ҳаётингизда муҳим ўрни 
бор, худди қўлингизнинг бармоқлари сингари, битта бар- 
моғингиз -  хотинингиз, бошқаси -  онангиз, учинчиси -  
опангиз... лекин улардан бирортасиии ҳам кесиб ташлай 
олмайсиз.

Ҳаз го, агар шу бармоқлардан биттаси оғриб қолса ҳам, бу- 
тун қўлингиз зирқирай бошлайди. Бундай пайтда эркак киши 
чин юргкдан «Ҳаммасиям даф бўлсин!» — деб юборади.

в Лекин' Азиз эркаклар, сизга аёлларнинг 
можаросига аралашмасликни тавсия 

қиламан!

Аёлларнинг ўртасидаги жан калларга... фақат аҳмоқ эр- 
какларгина аралашиши мумкин.

в Қадрдонларим кимнинг ҳудудий 
чегараси қаердан бошланншини ўзаро 
келишиб олинг ва бу чегарадан зинҳор 

ошиб ўтманг. Бир-бирингизнинг
ооомингизии ҳурмат қилин1 ва узгалар 

ҳудудига кўз олайтирманг!
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Энди оиланинг молиявий томони ва ҳисоб-китоблари 
борасида суҳбатлашамиз.

Мен нима учун ҳар доим аёл киши ўзининг хусусий 
ишини очмаса ҳам бўлади, деб айтаман?

Ҳаётда шундай бир муаммо ҳам борки — буни урғо- 
чи махлук ва аёл зоти оралигидаги қисқа туташув дейиш 
мумкин. Аёлнинг қизиқиши ва ургочининг қизиқиши -  
бутунлай бошқа-бошқа нарсалардир. Мен ўз хусусий 
ишини очган аёллар орасида ўзига хос тадқиқот ўтказ- 
ганман.

Тадқиқотлар жараёнида жуда жиддий ва чигал манзара 
намоён бўлган: аёл киши эридан кўпроқ пул топа бошласа, 
оилада муаммо юзага келади, бундай пайтда эркак ўзини 
жуда галати тута бошлайди.

Зиддиятлар, тўқнашувлар юзага келади, уруш-жанжал, 
иш ажралишгача бориб етади. Қадрли китобхон аёллар, сиз 
ҳаммасига эркак айбдор деб ҳисоблайсиз, тўгрими? Ҳа, ўша 
ярамас айбдор! -  дейсиз.

Бекорларни айтибсиз! Сиз айбдорсиз, бунга сизнинг 
ичингизда ўтирган ургочи махлуқ айбдор. Ана ўша махлуқ, 
сиз кўпроқ пул топа бошлагандан кейин ўзини галати тута 
бошлайди.

Чунки энди эрингиз кўз олдингизда ўз жозибасини йўқо- 
тади. Илгари сабр-тоқат қилиб кўз юмишингиз мумкин 
бўлган нарсалар, энди сизнинг асабингизга тега бошлайди. 
У сизга ожиз бўлиб қолгандек туюлади. Аслида эса бу беъ- 
мани таассурот қисқа туташув сизнинг миянгизда содир 
бўлган.

Ўта айёр ва маккор урғочи махлуқ 
ўзидан ожиз бўлган шеригидан зинҳор 

насл орттирмайди.



Агар эр ёлланма ишда ишлайдиган оддий ходим, хотини 
эса ўзининг хусусий ишига эга бўлса, бу оилани юқорида- 
гидай фожиа кутади.

Албатта, истисно ҳолатлар ҳар доим бўлади. Лекин 30 
йилдан ортикрок вақт мобайнида менда статистик кўрсат- 
кичлар етарлича йигилиб қолган. Хоҳ рус, хоҳ украиналик, 
хоҳ осиёлик бўлсин -  аёл кишининг моҳияти ҳамма жойда 
бир хил. У аёл қанақа тилда гапирмасин, қайси динга ман- 
суб бўлмасин, унинг ичидаги урғочи махлукнинг хатти-ҳа- 
ракати ҳамма ерда бир хил. Чунки урғочиларнинг ҳаммаси 
битта уруғдан тарқалган.

Хўш азиз хонимлар, сиз агар ойига миллион доллар 
ишлаб топадиган бўлсангиз, энди нима қилишингиз керак?

Ўзингизни бутун донишмандлигингизни ишга солинг: 
«Сиз қандай зўрсиз, кандай донишмандсиз, қанчалар куч- 
лисиз...» Лекин эрингизнинг даромади сизникидан икки ба- 
равар кўп бўла бошласин.

Мабодо агар сиз ундан кўпрок даромад топа бошласан- 
гиз, Худо сақласин! Оилада доимий жанжалларнинг бўлиб 
туриши кафолатланади. Чунки генетик хулқий хатти-ҳара- 
катлар дастурини ҳали хеч ким бекор қилган эмас.

Сиз ҳам кадрли хонимлар, эрингизни ёмон кўриб колиш 
учун албатта бирор сабаб топасиз. Ва бу сиз учун 100 % га 
ишончли баҳона бўлади. Лекин аслида бу сиздаги генетик 
дастурнинг касофати — урғочи махлуқ фақат кучли эркакка 
бўйсунади. Ҳайвонлар ўзини қандай тутишини кўриб, шу 
нарса ёдимиздан чикмаслиги керак, бизнинг ички дунёмиз- 
да ҳам ҳайвонийлик негизи мавжуд. Шунинг учун кейин 
кимдандир ўпкалашнинг ҳам, кимнидир айблашнинг ҳам 
ҳожати йўқ.

Албатта, у сизга нима учун ёқмай колганини изоҳлаш 
учун доим ишонарли далиллар, инкор этиб бўлмас исботлар 
топилади. Аслида эса сиз ушбу ҳолатда психологик уйғун- 
лик конунини бузасиз, холос.



Азиз хонимлар, илтимос, эркакларнинг ишини -  эркак- 
ларнинг ўзига қўйиб беринг. Сизнинг кучингиз эса мутлақо 
бошқа нарсада.

Пул ишлаб топиш — бу ҳар доим эркак 
кишининг зиммасида бўлган

Агар сиз бу соҳадаўзингизнинг эрингиздан муваффақият- 
лироқ бўлсангиз, эркак шшида ўзининг ич-этини кемириш 
жараёни бошланади.

Эр-хотин иккалангиз ҳам эрталаб овга кетдингнз Эркак 
овдан панжасидаи ушлаганча жимитдек қурбақа келтир- 
ди, сиз эса хартумидан ушлаб мамонтни судраб келдингиз. 
Мана шундан кейин у яна патларини ёйиб, қанотини қоқиб 
сизнинг атрофингизда «маросим рақси»га ҳам тушиб бери- 
ши керак

У эса асло бундай қила олмайди. Чунки сиз мамонтнинг 
устида ўтирибсиз. Мағрурсиз, сизнинг тахтингиздан эса бу 
қурбақа овчисининг қўли жуда ночор кўринади ва сизнинг 
талабларингизни мутлақо қондиролмайди.

Демак, эркак киши ҳамиша аёл 
кишидан кўпроқ даромад топиши керак 

экан! Гаптамом!

Шу мавзуга оид бир воқеани гяпириб бераман. Деярли 
ўн йилча аввал бизнинг тингловчилар орасида бир хоним 
бор эди. Уша пайтлари у кўчмас мулк билан шугулланади- 
ган агентлик эгаси бўлиб, қўл остида йигирмага яқин хо- 
димлар ишласа-да, эри уйда ишсиз ўтираркан.
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Машғулот пайтида у менииг олдимга келди, бу ёғига 
қандай яшаш ҳақида маслаҳат сўради. У янада кенг миқёс- 
ли нималарнидир хоҳлаётганди. Ҳозирги бизнесида зерика 
бошлаганини айтди. Яна шуни истарднки. эри ҳам фаол 
бўлса-ю, ниҳоят диванидан туриб қаидайдир катта-катта 
ишларни бошқаришга киришса.

Мен унга кўп босқичли Октава машқи пайтчда (бизда 
шундай машқ бор), унинг бизнеси кенгайиб бораётганнни 
тасаввур қилишини маслаҳат бердим. Шогирдлдримдан 
бири «Ўзингизни Россия мулк қўмитаси вазириман деб га- 
саввур қилинг» -  деб луқма гашлади.

У аёл эса ўйлаб ҳам ўтирмаедан, шартта ўзини ўша лаво- 
зимда тасаввур қилган! Икки кундан кейин у ҳовлиққанча 
кириб келар экан гуруҳдагиларга: «Биласизми нима'.' Мени 
Москва вилояти мулк қўмитаси бош директори чақириб 
олди ва ўзини нафақага кетаётганини, ўрнига эса оцам қи- 
дираётганини айтди. Кейии мендан вазирга сизнинг фами- 
лиянгизни ҳам таклиф қилсам, қарши эмасмисиз деб сўра- 
япти» -  деганида, гуруҳимиздагилар билан бирга баралла 
«Розиман, деб айтгин!» -  деб қичқирдик.

Улар бош директор билан шунчаки салом-алик қилиб 
юрган. Унчалик яқин дўст ҳам бўлишмаган Лекин танлов 
негадир унда тўхтаган.

Бир неча кундан кейин у яна ҳовлиққанча, шошиб кириб 
келди, ҳаяжондан ранги оқариб кетганди. Мени вазирнинг 
ҳузурига чақиришяпти, деди. М:н унга «Қаддингни рост- 
ла сен энг зўрсан, юзингга энг ақлли чеҳрани кийиб ол-да, 
олға бос!» -  дедим.

Кейинги кун келганида у янада асабий эди. \н га  эрта- 
гаёқ вилоят мулк қўмитасини ривожлантириш бўйича гай- 
ёр режа билан келиши кераклигини айтишибди. Мен унга: 
«Майли, сен учун бугунги машгулот тугади, уйингга кета- 
вер, нима ёзсанг ёз, фақат ўзига хос ҳолатда -  бор кучинг 
билан, берилиб ёзгин!» -  дедим.
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Уйга келгандан кейин, у режаларини айнан мен айт- 
ган ҳолатда ёзган. Натижада, бошқа икки даъвогардан ҳам 
устун келган, улар ҳам режа ёзиб келишган, фақат улар анча 
узоқ вақт ёзишган, бундан ташқари, режа устида ёрдамчи- 
лари билан бирга ишлашган.

У ўн кун мобайнидаги машғулот давомида ўзини-ўзи бу 
лавозимга тайинлади, десак ҳам бўлади.

Унинг ишсиз ўтирган эри ҳам дунё мўъжизалардан холи 
эмаслигининг исботини кўргач, бизнинг машгулотлари- 
мизга келди. Бироз шуғулланиб Москва атрофидаги вилоят 
раҳбарларидан бирига ўринбосар бўлиб ишга жойлашиш 
учун борган.

Тўғри префектнинг олдига келиб:
-  Мен сизнинг ўринбосарингиз бўлишим керак, деб 

айтган. У эса обдон кулиб бўлгач, сўрабди:
-  Эсинг жойидами ўзи?
Унга жавобан бизнинг шогирд:
-  Ҳа! Мана руҳшуносдан маълумотномам ҳам бор, -  

дебди.
Шунда префект менга қўнғироқ қилиб қолди. Дарвоқе, 

биз у билан бироз таниш эдик
-  Шунақасини танийсанми? -  деб сўради у.
-  Иўқ, -  дедим мен.

У сизлардаги қандайдир «Устахона»да шуғуллана- 
ётган экан-ку?!

Мен ахир ҳамма тингловчининг исми-шарифини ёд бил- 
майман-ку. Ёрдамчиларимдан суриштириб, аниқлагач унга:

-  Ҳа, бу одам меники экан! -  дедим.
Табиийки, мен унга энг яхши тавсиянома бердим. Ўзим 

эса, «Эй Худо, ишқилиб охири бахайр бўлсин!» -  део ўйла 
дим. Лекин ўзингники бўлгандан кейин ҳимоя қилишинг 
керак-ку. Хуллас, ўша ишсиз ётган эр, мана неча йиллар- 
Дан бери префект ўринбосари бўлиб фаолият юритиб кел- 
моқда.
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ТУ илу+цлилли  Ъ

О Азиз аёллар! Хусусий ишингиз яхши 
ривожланиб, ўсиб кетиши билан бирга, 
сиз нима қилиб бўлса-да, эрингизнинг 
ҳам барча ишлари юришиб кетишининг 

чорасини қилишингиз керак -  
тадбиркорми. кагта мансабдорми, 

машҳур рассомми, ёзувчими, 
нублицистми, бунинг аҳамияти йўқ

У зинҳор ижтимоий-иқтисодий жиҳатдан сиздан пастда 
турмаслиги керак. Акс ҳолда, оилангиз дарз кетиб, тез ора- 
да чил-чил синиши турган гап'

Мана эркаклар, сиз 100 000 сўм ишлаб топдингиз. Ай- 
тайлик, сиз ҳақиқий шарқликларга хос жиҳатлар соҳибисиз 
ва хотинингиз ишламайди. Сиз нима қилишингиз керак? 
Ишлаб топган пулингизнинг:

10 % -  бу сизнинг чўнтагингизда қоладиган пул, агар бу 
чўнтакка хотинингиз қўл тиққанини кўрсангиз, шу заҳоти- 
ёқ қўлига тушириб қолинг.

20 % -  хотинингизнинг сарф-харажатлари учун У бу 
пулларни қаерга сарфлайди бу сизни мутлақо қизиқтир- 
масин. Бу аёлингизнинг муаммоси.

50 % -  бу оиланинг пули. Сиз уларни биргаликда сарф- 
лайсиз. Бу ердаги пуллар оилавий қурилиш учун, уйни таъ- 
мирлаш учун, харажатлар учун сарфланади. Бу сизнинг 
умумий жамғармангиз Агар шундай йўл тутсангиз. сизда 
ҳеч қандай бош оғриги бўлмайди.

Балки сиз болаларнинг ҳақи қаерда, деб сўрарсиз? Бола- 
ларнинг ҳақи ҳам, ҳудуди ҳам йўқ. Фарзандларнинг ўзла- 
ри ота-онасига пул топиб келишлари керак! Лекин бу ҳақда 
мен бошқа бўлимда батафсил тўхталаман.
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Ҳозир эса бошқа нарса ҳақида гапириб бермоқчиман. 
Бизнинг клубимизда собиқ педагог бор эди... У аста-аста 
бойишни бошлади ва охир-оқибат ўз орзусига эришди — 
кимиингдир эски хорижий машинасига етишди. Машина 
дегаиимиз ўзидан йигирма ёш катта. У бундай ютуқдан шу- 
нақаям хурсанд юрардики -  унга қарашнинг ўзи ҳузурбахш 
эди!

Кейин бу машина пластик операция ёрдамида ёшариб, 
ёшариб. ёшариб борди... Токи брон деб аталмиш қалин ёг 
бойлаб семириб кетмагунча...

Борган сари баттардан баттар бўла бошлади Энди унинг 
бронетранспортерли машинасининг ол зи ва орқа томони- 
га жип машинаси ҳам қўшилди -  қўриқлаш хизмати. буль- 
терьерлари ўтириши учун.

Бир гал ўзининг мана ш /  ашқол-дашқоллари билан бирга 
у институтимиз олдига келиб тўхтади -  шунчаки кўришиб, 
саломлашиб кегиш учун. Мана у иккинчи қаватга кўтарил- 
япти, атрофини қўриқчилар ўраб олган. гўё уни кимдир та- 
содифан гумдон қилиб кетадигандех.

Энди унинг ҳурматини жойига қўйиб кутиб олишга 
тўғри келди, ҳар ҳолда, давлат байроғи такилган машинада 
келган...

У кабинетимга кириб келган заҳоти эса, эҳтиётан. эшик- 
ни яхшилаб қулфлаб олдим...

Демак, гап бундай қадрдоним -  дедим унга! -  Ни- 
мага келгандинг? Нима қилиб одамларимни сиреиа-ю, чи- 
роқларннг билан қўрқитиб юрибсан? Сен жуда оғир хаста- 
саи! Узингга бир қара! Ошна яхшиси борақол, соғайиб 
кетганингдан кейин келарсан, ҳозир эса сеига гапим йўк, 
-  дедим.

Шу суҳба гимиздан кейин у билан яна учрашгунимизча 
тўрт ёки беш йил ўтди. Ўшанда унинг олдимга қанака ма- 
шииада келганиии кўриб, кулавериб кўзларимдан ёш чиқиб 
кетди...
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Бир гал ишхонамда, иккинчи қаватдаги кабинетимда де- 
раза орқали кўчани кузатганча, трубкамни чекиб турибман. 
Қиладиган ишим йўқ, ишларимни тугатганман... Кабине- 
тимга ҳар куни йиғилиб оладиган зулукларнинг ҳаммаси 
тарқалишган... Февраль ойи. Қаҳратон... Қандайдир эски 
«жимитдек» машина юриб келяпти, машина резиналари 
силлиқлашиб кетганидан бурилишларда тойиб ҳам ке- 
тяпти. Машинаўзидан чиқараётган тутун ичида қолиб кет- 
ган, ҳеч нима кўринмайди. Бу «лимузин»да ким келди экан 
деб қизиқиб қараб турибман.

Биномиз деразаларининт' ойнаси икки қават, машина 
эшиги очилгаида, унинг чўзиб ғийқиллаб очилиши ҳатто 
икки қаватли ойнадан ҳам эшитиляпти. Кейин кимдир бу 
машинадан анча вақт тушолмай турди... билишимча, маши- 
на эшиги тушиб қолмаслиги учун сим билаи боғлаб қўйил- 
ган экан...

Йўлда дуч келган машниани тўхтатган. Аслида бу пайт- 
га келиб унинг сармояси тахминан икки ярим миллиард 
долларни ташкил қиларди.

Тепага кўтарилди. Узининг кўриниши ҳам келгаи ма- 
шинасидан кам эмас Ииллаб ювилмаган жинси шимда. 
Оёғидаги спорт пойабзали йиртилиб кетган. Ва эгнида ав- 
вал ранги қанақа эканиии билиб бўггмайдиган чарм куртка. 
Яғирлигидан ялтираб турибди...

-  Салом, мен соғайдим, -  деди у,
Унга қараб туриб:

Биласанми, қадрдоним, дайдилар ҳам сендан кўра 
яхшироқ кўринишса керак. ҳозироқ ортингга айлан-да, 
жўна бу ердан! -  дедим.

У хафа бўлди ва:
-  Нимага ҳадеб жўна бу ердан. жўна бу ердан деб 

ҳайдайсиз... Сизга унақаси ҳам ёқмайди. бунақаси ҳам. Ни- 
мани хоҳлайсиз?! -деди .
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-  Сен бир ёқламаликдан ўзингни қутқара олмаяпсан, 
аслида эса бу битта хасталикнинг айнан ўзи, -  дея тушун- 
тирдим.

-  Йўқ. мен соғайдим! -  деди у, Мен қўриқчи деган те- 
кинтомоқларнинг ҳаммасини ҳайдаб юбордим, ўзимга эса 
шунақа бир роҳат ўйлаб топдим-ки. асти сўраманг! Мен би- 
лаи юринг, уни сизга кўрсатаман.

-  Нима қилар эканмиз?
-  Биз метрога тушамиз да. у бошидан бу бошига қа- 

раб сайр қиламиз! Шундай маза!!! Юрсангиз-чи?!
Тушуняпсизми, гап иимаца эканини? Бизнинг клуби- 

миздагиларнинг ҳаммаси бу хасталикдан ўтишган!
Бизнинг клубимизда тўда-тўда миллионерлар еташиб 

чиқа бошлаганида, сизнинг камтарин қулингиз ЖТКнинг 
мажбурий навбатчи слесарига айланиб қолади. гоҳ битга- 
сининг томи кетиб қолади, гоҳ бошқасин лнг... югур-югур, 
сўкина-сўкина уларни тузатишга киришамиз!

Бу даҳшатнинг ўзи! Клубимиздагилар ўзига тўқ, етар- 
лича моддий таъминланган бўлиб олгач, уларнинг ҳаммаси 
ўз жуфтлари билан ажралиш ҳақида ўйлай бошлашди. Қа- 
ранг-а, энди уларнинг миялари эриники ёки хотиники би- 
лан мос келмай қолганмиш. Пуллари кўпайиб қолгач, улар- 
га энди хотинлари, эрлари ёқмай қолган эмиш?!

Ўшанда мен бошимни чангаллаб қолдим... Агар натижа 
бундай бўлса, уларни бой қилиб нима қилардим? Яхшиси 
улар ўз ташкилотида. ойлигини кутиб яшайверса бўлмасми- 
ди, муҳими -  мустаҳкам, рисоладдгидек, меҳрли-оқчбатли 
оиласи билан яшаётган эди! Уларга ёрдам бериш истагим, 
қанча болаларнинг етим қолишига сабаб бўлди!

Бу оилаларнн қайта тиклаш учун бир гуруҳ руҳшунос- 
ларни жалб қилишга тўгри келди. Ҳаммасини эмас, лекин 
ўшанда биз 70 % оилани қ/тқарнб қолишга эришдик...

Ҳатто Москвада учта вокзалда бизнинг навбатчи пункт- 
ларимиз ҳам бор эди. Ўзига хос юлдузлик касалига чалин-
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ганларни, жуда тез бойиб кетган бойваччаларни биз ўша ерга 
жўнатардик. Улар ўша ердаги махсус квартирага келишади, 
бу ерда эса уларни дайди киёфасида гримлашади. Жулдур 
кийим кийдириб, қўлларига уч сўм пул берилади ва бир хаф- 
тача улар вокзалда тунаб қолиш учун жўнатиладилар.

Бу муолажа чиндан \ам  иш берарди! Қарабсизки, бир 
ҳафтадан кейин улар ўзларининг топ-тоза, шинамгина 
уй-жойларига, ўзларининг чиройли ва ясанган хотинлари- 
нинг ёнига қайтиб келишиб, хотинига: «Азизам, мен сени 
шундай яхши кўраманки! Яхшиям мен буни тушуниб 
қолдим!» -  деб айтишарди. Улардаги ажралиш ҳақидаги 
ўй-фикрлар мажбурликдан чеккан энг хашаки «Прима» па- 
пиросларининг тутунидек тарқалиб кетарди.

Менинг бўлғуси миллионер ва миллиардерларим, сизни 
огоҳлантириб қўйяпман. Моддий бойишни бошлаган даст- 
лабки даврда, болаликда рўёбга чиқмай қолган сиздаги баъ- 
зи истаклар -  машина ёки қўғирчоқ ўйнаш, ёки конструктор 
фигураларидан уй қуриш каби истакларингиз олдинга бўр- 
тиб чиқа бошлайди.

Кейин эса сиз бу ўйинларга «тўйиб ўйнаб» олганингиз- 
дан кейин бошқа томонга тортиб кетади, образли қилиб ай- 
тадиган бўлсак, дайдилик қила бошлайсиз...

Аста-секин ҳаммаси жой-жойига туша бошлайди. Мана 
шундан кейин сизда росмана ҳаётга нисбатан меъёрдаги 
муносабат пайдо бўлади. Билиб қўйинг, ҳақиқий бой одам- 
ни сиз кўпчиликнинг орасидан бирданига ажрата олмайсиз!

Ҳақиқий бой одам ҳатто метрода ҳам юриши мумкин -  
унинг учун бу иш у қадар уятли бўлиб кўринмайди.

У ҳар қандай ҳашаматли бинога, машинага ёки дўкон- 
га қарар экан... агар хоҳласа, буларнинг ҳаммасига эга бўла 
олишини билади. Лекин бизнинг миллиардер бу масалага 
танқидий нуқтаи назардан ёндашади: «Менга бу нарсалар 
керакми? Бу нарсалар мени ҳақиқий ҳаётимдан чалғит- 
масмикан?» -  дейди.



Дастлаб ҳаммангиз ҳам ҳақиқий роҳат-фароғат ўзингиз 
етиша олмаган, эриша олмаган нарсаларда бўлса керак, деб 
ўйлайсиз. Айтайлик, беҳисоб пулларда, ақл-бовар қилмас 
даражадаги обрўларда...

Буларга эга бўлганингиздан кейин эса, уларда бош 
оғригидан бошқа ҳеч қандай бахт йўқлигини тушуна бош- 
лайсиз. Турган битгани галва...

Бундай ҳолат юз бермаслиги учун, аввал бошданоқ азиз- 
ларим, сизга нафақат моддий томондан, маънавий томондан 
ҳам бойиб боришга тўғрн келади. Бу инсоннинг ўзлигини 
англаш, ўзлиг ини излаб топиши деганицир!

Агар сиз бу дунёга нима учун келганингиз ҳақида, 
ҳаётдаги вазифангиз нимадан иборатлиги ҳақида... ўйлай 
бошламасангиз, ҳеч нарсага эга бўлмасдан, тешик тоғора 
оилан қоласиз! Пулдормисиз, пулсизмисиз, бунинг аҳами- 
яти йўқ!

в Қачонки кишида бойлик бўлса-ю, 
қалбида ҳеч вақо бўлмаса — бундан 

ортиқ бахтсизлик йўқ дунёда!

Аслида шунча беҳисоб пуллар нима учун керак? Бу са- 
молётлар? Яхталар? Мана бу бронлаштирилгаи машиналар 
нима учун? Чинакам бахт ахир уларда эмас-ку!

Ростини айтганда, бир тирик жонга қанча керак? Кунига 
уч коса овқат... Бир сидра ич кийим... Тунаш учун жой... Та- 
мом, вассалом.

е Муҳим битта нарсани тушуниб олинг! 
Пул -  бу турли кўринишдаги кучлардан 

бизтаси, холос.
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Худди спорт залида мушакларни машқ қилдириб янада 
кучлироқ қилиш мумкин бўлганидек, шу сингари ортиқча 
сарф-харажатлар учун бир-икки миллион долларни ишлаб 
топиш -  ҳар кимнинг ҳам қўлидан келади

Бахт зинҳор-базинҳор ҳамённииг қаппайганлигида эмас, 
мансабда ҳам, жинсий муносабатлар миқдорида ҳам эмас, 
буни яхшилаб уқиб олинг, азизлар!

Ўйлаб кўрннг, ўзингизни қачон ва нима сабабдаи бахт- 
ли ҳис қиласиз? Қаерда ҳаётдан кўпроқ лаззатланасиз? Сиз, 
аввало, мана шуии ўзингиз учун аниқлаб олишингиз керак.

О Ўзинн бахтли ҳис қилнш учун пул 
топиш билан шуғулланиш керак эмас. 
ўзингизни бахтиёр ҳис қиладиган иш 

билан маш^ул бўлиш керак.

Нима мақсадда буларни гапиряпман? Ўзингизни кузатиб, 
назорат қилиб боришингиз учун. Иўқса, ишингиз юришиб, 
юксала бошлагач. бу сизда «юлдузлик касали»нинг келиб 
чиқишига сабаб бўлиши мумкии. Ва оилангиз бузилиб ке- 
тиш хавфи остида қолади.

О Азизларим, ёдннгизда бўлсин, 
Яратганнинг тарози палласида ҳеч 
қандай пул, ҳеч қандай буюм, ҳеч 
қаидай шон-шуҳрат ва ҳеч қанақа 

мансаб, оддий инсоиий бахтнинг, 
мухдббатнинг, меҳр-оқибатга йўғрилган 
муносабатларнинг урвоғидан ҳам устз/н 

бўла олмайдн!
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Оиладаги муҳаббат, ғамхўрлик ва меҳр манбаидан 
олис кетиб, узоқлашиб беҳуда саробнинг кетидан қувиб 
юрманг!

Азиз аёллар, агар сиз эшитган ҳикматларингиздан ҳа- 
ётингизни яхшилашда фойдалана олсангиз эди, умуман 
сизнинг баҳоингиз бўлмасди. Чунки ҳиссиётларингиз сиз- 
даги бор салоҳият, бор билимдан устунлик қилади. Аёл 
кишида ҳиссиётлар пайдо бўлса, унинг ақли шу заҳотиёқ 
йўқолади. Натижада, улар узоқ йиллар мобайнида қурган- 
ларини бир лаҳзада вайрон қиладилар.

Эркаклар эса бефаҳмроқ, улар ўзгаларга камдан-кам қу- 
лоқ тутишади, лекин шу эшитганларининг ўзидан тўғри ху- 
лоса чиқариб олишади.

Келинг, қадрдонларим, энди йиллар мобайнида ҳаёти- 
мизнинг муҳим қисмини ташкил этувчи жиҳатлари ҳақида 
суҳбатлашсак.

Қани, айтинг-чи, бу ерда тавсия қилаётганларимизни 
қарама-қарши жинс вакиллари томон мўралаб, уларнинг 
муносаоатини ҳам инооатга олган ҳолда амалга оширишни 
тавсия қилаётганимиз — сизга ғалати туюлмаяптими?

Эркак киши ўз ҳаётида нима иш билан шуғулланмасин, 
нима ижод қилмасин, нима яратмасин, нимани бузмасин, 
унинг барча хатти-ҳаракатлари негизида аёл кишига ёқиш, 
аёлни жалб қилиш истаги ётади.

Шундай кимсалар борки, улар турли шароитлар туфайли 
ХУДДИ хдрам оғаси каби эркаклик қиёфасидан маҳрум бўлиб 
қолишади.

Танангиздаги эҳтиросдан воз кечиб кўринг-чи — сиз 
ҳам гарчи аёл бўлсангиз-да, бичилган қул бўласиз-қо- 
ласиз. Сизнинг ҳаётингиз зулматга айланади, куй-қў- 
шиқлар, бебаҳо санъат асарлари, санъатнинг ўзи, гўзал- 
ликка ошнолик ҳам ҳаётингиздан ғойиб бўлади. Ижод- 
корлик йўқолади! Ҳаётдаги жуда кўплаб нарсалар сизни 
чеглаб ў гиб кетади!

 ________________
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в Қачонки инсондаги эҳтирослилик 
камайса -  қолган ҳамма нарсалар ҳам 
йўколиб боради. Эркак кишидаги 
эҳтирослилик сўна бошласа, унинг 

мансабга, бизнесга бўлган қизиқиши 
ҳам сўнади, оиладаги фаровонлик ҳам 

сўна бошлайди.

Эҳтирослилик ва ҳаётда рўёбга чиқа олиш... Ҳайратла- 
нарли, лекин уларни чизиқлар воситасида тасвирлайдиган 
бўлсак, иккаласи ҳам бир хилдаги эгри чизиқли кўринишга 
эга бўлади. Икки томчи сувдек бир хил.

Эркакнинг ҳаётида қанча аёл бўлганини билиб олгач, 
плюс ва минуснинг аҳамияти йўқ! Шу кўрсаткичнинг ўзи- 
даноқ бу эркакнинг молиявий аҳволини тахмин қилиш 
мумкин. Чунки:

жинсий жиҳатдан кучли эркак, 
ҳеч қачон қашшоқ бўлмайди!

Эркак кишининг эҳтирослилиги ва унинг орияти -  бу 
битта нарса! Эркак кишининнг эҳтирослилиги ва унинг 
карьераси -  бу битта нарса. Эркак кишининг эҳтирослиги 
ва оиласидаги фаровонлиги — бу битта нарса. Эркак киши- 
даги эҳтирослилик ва ундаги ижодкорлик, бунёдкорлик, се- 
виш, ўз таъсир ҳудудини кенгайтиришга интилиш истаги
бу ҳам битта нарсадир.

Чунки карьера ҳам, етакчилик ҳам -  бу эркакдаги эҳти- 
рос кучининг турли хил мақсадларга томон узатилишидан 
бошқа нарса эмас.
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Демак, ҳурматли тркаклар, ҳар томонлама таъминланган 
одам бўлиш учун сиз албатта уззу-кун тинмайдиган айғир- 
га айланишингиз лозим. Розимисиз?

Эркак мусиқа асбоблари билан таққосланган ўша аҳ- 
моқона патифадаги каби бўлмаслиги керак, яъни «эркак йи- 
гирма ешда флейта, ўттиэда -  скрипка, отмиш да -  бара- 
бан, ундан кейин бўш ғилоф»... дегаи латифа бор.

Эҳтирос майлининг механизми қандай ишлашини тушу- 
ниш учун ҳайвонлар дунёсига мурожаат қиламиз. Ўргани- 
ладиган объектимиз нар махлуқ, тўғрироғи -  эркак киши.

Нар одам азалдан полигам ҳайвон ҳисобланади. Ва биз 
ҳурматли хонимлар сизлар билан шуни биламизки, ҳар бир 
эркак, учраган ҳар бнр аёлга ўзининг бўлғуси маъшуқаси 
сифатида қарайди. Агар буни билмаган бўлсангиз, билиб 
олинг.

Даҳшат деяпсизми? Леки н — бу меъёр. Бу табиат томони- 
дан эркак деган жонзотга жойланган инстинкт. Истиснолар 
ҳар доим ҳам учраб туради, ҳурматли хонимлар. Албатта, 
сизнинг эрингиз, бу ҳақда сизга ҳеч качон гапирмаган. Ле- 
кин барибир аслида у ҳам шулардан бири.

Энди ҳурматли эркаклар, ким ўзини истисноман деб ҳи- 
собласа, марҳамат қилиб айтинг-чи, сиз ҳар бир учраган 
аёлга қандай муносабаг қиласиз" Ҳаммасига ҳам кўнглим 
суст кетавермайди, дейсизми? Танлаб, танлаб деяпсизми? 
Бу ҳам тўгри! Чунки ҳаммасини эплаш осон эмас...

Инсонни ҳайвондан нима ажратиб туради? Инсонда 
ахлоқ. одоб деб аталмиш ички тақиқлар бор. Ҳайвонларда 
эса хатти-ҳаракатларни буткул инстинктлари белгилайди. 
Мана шу ахлоқ-одоб шарофаги зуфайли инсонлаэ ўзлари- 
нинг ҳайвоний истакларига гўсиқ, тўгон қўя оладилар. Чун- 
ки одамзодда ор, номус каби тушунчалар бор. Чунки шаън, 
ГУРУР деган тушунчалар бор.

Лекин инсон ҳаётда пастга тушиб, пастга тушиб, тубан- 
лашиб бораверса... Агар унинг инсоний негизи ожиз бўлса,
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у ўзини худди ҳайвонлардек тута бошлайди. Шу жумладан, 
ҳирсий маънода ҳам...

Четдан ишқий саргуташт излаш, полигамликка интилиш 
ҳам аслида ҳайвонийликнинг колдикларидир.

Эркак зоти хоҳ Африкада бўлсин, хоҳ Россияда бўлсин, 
хоҳ Финляндияда бўлсин, Арктиками ёки Авс гралиядами 

бунинг фарқи йўқ. Асрлар давомида моҳиятан ҳеч қанча 
ўзгармади!

Эркаклар эҳтирослилик бўйича ҳам шафқатсиз табиий 
танланиш жараёнини ўтаилан. Кучлирок бўлган нар эркак 
урғочиларни ўзига кўпрок жалб этган: ожизларнинг насли 
эса йўқ бўлиб кетаверган.

О Эркак киши бўлиш дегани бу сардор 
бўлиш, етакчи бўлиш истаги деганидир.

Агар пайкаган бўлсангиз, табиатда энг сара урғочилар 
ҳар дсим кучли нарга тегишли бўлади.

Аёллар бундай саралаш пойгасида ҳеч қачон қатнашма- 
ганлар. Улардаги ҳар иккитадан биттасида учрайдиган со- 
вуққонлик дардининг асл сабаби ҳам мана шундан. Уларни 
уч ярим соат мобайнида эркалагиб, нуқул чиройли сўзтар- 
ни айтиш керак... Шунда ҳам бунн муқаддима сифатида қа- 
буп қилишади.

Эркак киши эса хушомад учун қанча вақтини сарфлаши 
мумкин? Йигирма дакиқа. ҳаммасига нари-бериси билан. У 
ёгига эса, энди у азоб чека бошлайди. Қизикиш юзасидан 
бир неча марта бундай таҳқирланишга чидаб бериши мум- 
кин, лекин агар бу ҳолат бот-бог такрорланадиган бўлса, бу 
эркакда ботиний қаршиликни пайдо қилади, ҳурматли хо- 
ни млар, шуни ҳам ҳисобга олиб қўйинг.
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Эркак кишининг ўзига хос томонларни билмасликлари 
натижасида баъзи аёллар ўз ҳамроҳларидан ҳеч қандай са- 
бабсиз хафа бўлишади.

Полигамлик, яъни кўпхотинлиликка интилишнинг 
буддизмга ҳам, исломга ҳам, насронийликка ҳам мутлақо 
алоқаси йўқ. Эркак кишидаги эҳтирослилик ҳеч қандай 
миллатга, модага ёки маданиятга бўйсунмайди. Барча ирқ 
ва миллатлардаги эркакларда бу механизм бир хил тарзда 
ишга тушади.

Буни образлн қилиб шундай дейиш мумкин, эркак икки 
хил шахсга эга. Ёки бошқача айтадиган бўлсак — бир пайтда 
катта давлат ва автоном давлатга бўйсунади. Бу давлатлар 
эса кўп ҳолларда бир-биридан айро иш кўришади.

Улар доим ҳамжиҳатликда бамаслаҳат тер тўкишлари 
учун нима килиш керак? Уларнинг иккаласи ҳам бир хил 
вазифага эга бўлиши учун нималар зарур?

О Бу икки «давлат» ўртасида мустаҳкам 
иттифоқ бўлиши жуда кўп жиҳатдан 
аёл кишига боғлиқ! Токи, аёл киши 

бир бошига бутун бошли ҳарам 
вазифасини уддалай олмас экан, унда 

эркак кишининг ўз эҳтиросларини 
бошқариши жуда қийин бўлади.

Албатта, қайсидир даражада унда хотинига нисбатан 
миннатдорлик ҳисси қолади. Албатта, уларда муҳаббат ҳам 
сақланиб қолади. Лекин чин маънодаги эҳтирос уларда то- 
бора камайиб... камайиб бораверади.

Ҳурматли хонимлар! Марҳамат қилиб, жинсий мулоқот 
санъатини ўзлаштириб олинг. Мен ушбу китоб саҳифалари-
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да нималарнидир ёритиб бераман, нималарнидир эса ўзин- 
гиз излаб топишингизга тўғри келади.

Энди азиз дўстлар, турли давлатлардаги жинсий муно- 
сабат маданияти турли хилда эканлигига эътибор қаратинг.

Европа -  бу борада жудаям қизиқарли ҳудуд. Уларда чин 
муқаббатни мадҳ этувчи қўшиқлар, шеърият ва ҳоказолар 
бор, лекин нима учундир жинсий мулоқот аъзолари европа- 
ликларда тилга олиб бўлмас нарса деб хисобланади.

Сиз Ҳиндистонда бўлганмисиз? Бу юртда бутун бошли 
ибодатхоналар бор, у ердаги девор безакларида -  бугунги 
кунда табиатда мавжуд бўлган жинсий яқинликнинг барча 
хилдаги кўринишлари тасвирланган...

Европаликлар умуман гапирмасликка ҳаракат қилади- 
ган севги аъзолари бу ерда жуда ажойиб сўзлар билан ата- 
лади, мисол учун «пушти ғунча», «нефрит устуни» ва ҳока- 
золар каби.

Айнан аҳолисининг миқдори кўп мамлакатларда жинсий 
яқинлик санъати ҳам илм сифатида, ҳам илоҳиётнинг бир 
қисми сифатида мукаммаллик даражасига етган.

Қолганлар эса — йўқ бўлиб кетяпти. Табиий саралаш эса 
ўзининг йўлида шахдам давом этмоқда.

Ўн олти-ўн саккиз ёш атрофида эркаклардаги эҳтирос 
тобора ошиб боради, ўттиз ёшга келиб ўз имкониятлари 
чўққисига етади, ўттиз ёшдан кейин эркак кишида жин- 
сий яқинликка бўлган қизиқиш секин-аста пасая бош- 
лайди.

Аёл кишида эса айнан ўттиз ёшдан кейин жинсий му- 
носабатга бўлган қизиқиш тобора кучайиб, унинг эҳтиёжи 
орта бошлайди. Бу ёшда аёл киши эҳтирос борасида очила- 
ди, ўзини кашф қила бошлайди.

Мана шу нуктада кўпинча хотиннинг талаби, эрнинг 
жисмоний имкониятлари билан номувофиқ бўлиб қолиши 
мумкин.



Агар ўттиз ёшгача асосан хотин, «хоҳламайман, чарча- 
дим, бошим оғрияпти, бугун уэрпи...)> деб турса, ўттиз ёш- 
Дан кейин зса онди эрнинг «боши оғрий» бошлайди!

Ва ўзининг эҳтирослар борасидаги талаби рўёбга 
чиқмаганлиги сабаб аёллар қалбини занг боса бошлай- 
ди. Энди у ўзининг бутун хаёлотини эрига қарши сарф- 
лар экан ўзича: «Балки у бошқасини топиб олиб, ўша 
ойимчаси билан юраётгандир?» -  деган фикрга кела- 
ди. Натижада, оилавий жанжалларни янада кўпиртира 
бошлайди.

Аслида эса бу шунчаки физиологик ҳолатларнииг та- 
фовути, холос.

Сиз чўмилиш ҳавзаларида бўлиб турасизми? Агар шун- 
дай бўлса, у ерда аёлларнинг деярли ярми эгнига номигаги 
на нималарнидир илиб олганча, деярли қип-ялаиғоч юри- 
шади.

Шу нарсани аниқ пайқа зимки, айнан очиқ-сочиқ юрган- 
лар кишиларни ўзига камроқ жалб қилар экан

Кимнинг чўмилиш кийими фақат иплардан ибораз бўл- 
са... Улар эркакларнинг гашига те, ади Кишилар имкон 
борича тезроқ узоқроқ жойга кетишга ҳаракат қиладилар. 
Уларга қарамайдилар. Уларга нисбатан қизиқиш ҳам йўқ, 
эҳтярос ҳам йўқ.

Эркакларни деярли ёпиқ бўлган чўмилиш кийимидаги 
лар кўпроқ ўзига жалб қилади.

Нима учун? Чунки ёпиқ нарса остида нима борлиги -  
одамларга қизиқроқ бўлади.

Ёдингиздами, олдинги замонларда аслзодалар, зиёфат 
чоғида: «Бекам, бир бора пойафзалингнз учига кўз ташла- 
шимга ижозат этинг?!» -  де> ялинишар ва бу хонимлар 
ўзларининг кўйлагини кўтариб пойафзалининг учини кўр- 
сатишганда эркаклар бундан жунбушга келган, эҳтиросла- 
рини бошқара олмай қолишган!
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О Энг эҳтироссиз ҳолат бу аёл кишининг 
бутунлай кийимсиз бўлишидир. 

Ҳурматли хонимлар, илтимос, эркак 
олдида тураркансиз, буткул кийимсиз 

бўлишдан сақланинг!

Қадрли аёллар, кийимлардан нимадир бўлиши керак 
Жуда бўлмаганда бежирим бирорта... мато бўлса ҳам.

Ҳамма кийим ечиб ташланса нима бўлади? Аёлдаги жо- 
зиба, сирлилик йўқолади.

О Сизга талиинишиари учун эса, албатта, 
сирлилик сақланиб қолиши керак!

Аёл киши ҳатто тўшакда ҳам ҳеч қачон буткул кийимсиз 
бўлмаслиги лозим! Қанча очиқ-сочиқ бўлса, унинг латофа- 
ти шунча йўқолади.

Биз бу ерда ётоқдаги очиқ-сочиқлик ҳақида гапирма- 
япмиз, эркак кишининг аёлларнинг ўзга жинс вакили деб 
қабул қилишидаги ўзига хос жиҳатлар ҳақида гапиряпмиз.

Азизларим, энди эса янаям диққат қилинг. Қуйида сўз- 
лаб берадиган ушбу воқеа ҳақида гагириб бериш учун 
уларга тегишли кишилардан рухсат олганман. Бу оила би- 
лан учрашгани мда, улар 12 йиллик эр-хотин эдилар лекин 
фарзандлари йўқ эди Улар менга ёрдам сўраб мурожаат қи- 
лишди ва биз шу тариқа таиишиб қолдик.

Мен бир йил уриндим, ҳеч қандай иатижа чиқмади, икки 
йил уриндим, ўзгариш бўлмади, уч йил уриндим ҳамки, 
ҳеч нимага эриша олмадим. Аёлни ҳам, эркакни ҳам бар- 
ча тадқиқот усулларида текширдик, кириб чикмаган ил-



мий-текшириш институтларимиз колмади, ҳамма жойда 
«уларнинг иккаласи ҳам мутлақо соғлом, фарзанд кўрмас- 
лиги мумкин эмас» — дейишарди.

"V тириб-ўтириб ўзимча ўйлардим, «Ўргилдим сенинг зўр 
шифокор 1И1 ингдан, қанча одамларга ёрдам беришса-ю. бу 
бечора жуфтлик ҳамон фарзандсиз юрибди!»

Яна денг эркак хотинини шунақа ҳам севардики... Ҳар 
кимга ҳам шунақа оила насиб этсин! Ҳар биримизга. У эркак 
хотинини бошида кўтарарди. Улар жуда фарзандли бўлишни 
исташарди. лекин ҳеч ўхшамасди... Фарзанд деб, хотинидан 
кечиб бошқасига уйланишни ҳам хоҳламайди. Мен бу жуфт- 
лик ҳақида ўйлаб... ўйлаб шундай қарорга келдим:

Демак, гап бундай, энг охирги чора қолди, шуни қўл- 
лаб кўрамиз... Сен хотининг билан фақат ҳомиладор бўлиш 
эҳтимоли бўвсаи кунларидагина мулоқотда бўласан. Сизлар 
ўзи ҳафтасига неча марта яқинсизлар? -  деб сўрадим.

У менга:
-  Ҳар куни, -  дея жавоб берди.
-  Ҳар куни? Кунига неча марта?!
-  Уч марта
Ана холос. Мен супергигант одам билан учрашиб турга- 

нимни англадим. Қолаверса, энди бу ерда гап нимада эка- 
нини ҳам тушундим.

Агар эркак ҳар куни жинсий яқинликда бўлса, у ҳолда 
аёлнинг танасига ташланган маний уруғланиб етилишга 
улгурмайди!

Мен уни меҳмонхонага қамаб қўйдим. фақат ҳафтаси- 
га икки кун, бир неча соатгагина хотинининг ёнига қўйиб 
юборардим. Улар бундай режимда бир ярим ой яшашдн, бир 
кун қарасам, у ҳаллослаб келяпти. Шунақз хурсанд! Хур- 
сандли! идан тинмай бақирарди: «Болт бор!» Кейин билсам, 
текширувдан ўтишибди, шифокор ҳам буни тасдиқлабди. 
Ҳозир ўша бола -  беш-олти ёшлардаги ширингина қизалоқ, 
дада.. ининг қ/йиб қўйган нусхаси дейсиз.
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Демак билиб кўйинг азизлар!

О Баъзан эркакнинг ўта эҳтиросли 
бўлиши, бу ҳам оиланинг 

фарзандсизлигига сабаб бўлиши 
мумкин!

Мен бу кашфиётни сексопатолог сифатида тасодифан 
билиб қолцим. шундан кейин фарзандсиз кўплаб оилалар- 
да бу борада тадқиқотлар ўтказдик. Ва шунда бир тоифа 
эркакларнн топдикки, уларда жинсий яқинликка бўлган 
эҳтиёж ҳар куни қондирилса ҳам, лекин улар фарзандсиз 
эдилар

Хонимлар! Агар эрингизда бу борада ҳафтасига икки 
марта талаб пайдо бўлса шукр қилинг. Эрдан омадингиз 
келибди, бу ҳакда дугоналарингизга мақтанншингиз мум- 
кин.

Лекин агар у ҳар куни талабини қондиришни хуш кўра- 
диганлар тоифасидан бўлса, бу ҳақда ҳеч кимга айтманг. 
Нақд эрсиз қолиб кетасиз-а!

Лекин бу жудаям яхши дегани эмас, қадрдонларим. Жин- 
сий эҳтиёжнинг ўта кучайиб кетиши — кўпинча ўта нохуш 
кўрсаткич. Агар бу нарса эркакнинг ҳаётида^ и бош хусуси- 
ятга айланиб қолг ан бўлса, демак, у эркак айғирга аиланиб 
кетган бўпади.

Жинсий майл ўта кучли бўлса -  бу «бачадон қутури- 
ши». Шу жумладан эркакларда ҳам. Агар эркак кишида ҳар 
куни ва кунига бир неча марталаб жинсий му зоқотга талаб 
бўлса. у ҳолда сизга шахсий психиатрга эга бўлишингизга 
тўғри келади, иложи борнча у руҳий касалхона бош шифо 
кори бўлсин. Чунки жинсий жиҳатдан бетизгин одамнинг 
гипофизини текширувдан ўтказиш керак
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Унда қандайдир ўсимта бўлиши ҳам эҳтимолдан холи 
эмас, баъзан бу ҳатто хавфли ўсимта ҳам бўлиши мумкин. 
Эҳтимол, унда яллиғланиш жараёни кечаётгандир... Энг 
муҳими, бу ерда истисно бўлиши мумкин эмас.

Агар эркак киши жинсий мулоқотни ҳар куни хоҳласа 
ва бу талаб кунига бир неча маротабадан такрорланса, бу 
бошлангич шизофрениянинг ёрқин кўрсаткичидир. Руҳий 
хасгаликда, эҳтиросни қондиришга бўлган талаб ҳаддан 
ортиқ кучайиб кетиши кўп кузатилади.

Шизофрения хасталигида, биз мутлақо юқори даражада- 
ги эҳтирослиликни кузатамиз Улар суткасига 24 соат жии- 
сий яқинлик билан шуғулланиши мумкин ва барибир ко- 
никиш ҳис этишмайди. Бу бир неча ойларгача давом этади, 
баъзан эса ҳатто бир неча йил, сўнг эса бу барча азоб-уқу- 
бат.пар «қутурганлар учун махсус бўлим»да ниҳоясига еги- 
ши мумкин.

Шундай экан менинг ўта эҳтирослиларим, агар сизда ҳар 
куни ва турли хил одамларга нисбатан эҳтиёж мавжуд бўл- 
са — дарҳол руҳшуносга учрашинг!

Нима учун эркаклар орасида узун оёқли аёлларга ихлос 
кенг тарқалган. Эркаклар, айтинг-чи, узуноёқлилар орасида 
ўта эҳтиросли бўлган аёлларни учратганмисиз? Узуноёқли 
аёлларда эҳтирослиликнинг юқори бўлиши -  бу худди ло- 
тореяга чиққан ютуқ сингари. Атиги бир неча фоизни таш- 
кил қилади, холос.

Калта оёқлар аёлда жинсий яқинликка бўлган талаб эр- 
какникидан юқори эканлигининг кўрсаткичидир.

Бу жуда яхши кўрсаткич, агар сиз унча-бунчага қонмай- 
диган айғир бўлсангиз, албатта. Агар ундай бўлмаса-чи, 
Худо сақласин!

Икки ҳафтадан кейин сиз бошқасини топиш ҳақида ўй- 
лай бошлайсиз. Тўшакда қониқмаган аёл -  бу жиззаки аёл 
У ҳар доим сизни жинсий жиҳагдан ожиз эркак деб ҳисоб- 
лайди.
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ТУЦЛУ44ЛМЛ*МЪ >
Бу қар кунги хафагарчилик, жанжал, қош-қовогини осил- 

тириб олиш ва сиз ҳакингиздаги фикр қанақа тркаклар?.. 
Шунақаям лапашанг, бўшанг бўгладими эркак, дегани?!

Ўта эҳтиросли аёл ва эҳтироси меъёрдаги эркак — бундай 
жуфтлик охир оқибат ажралиб кетади.

Эҳтирослилик борасида аёл киши эркакдан бироз куч-
сизрок бўлгани маъқул.

Эҳтиросни қондиришга бўлган талаб эркак кишида би- 
роз кўпроқ бўлиши керак, мана шунда оилани бошқариш 
ҳам яхшироқ, ҳам енгилроқ кечади.

Ҳурматл и хонимлар, қачонки эр хоҳласа-ю, сиз хоҳлама- 
сангиз, сиз бу ҳолатни бошқара оласиз. Лекин сиз хоҳлаган- 
да, у хоҳламаса, сиз бу ҳолатни қандай бошқараси',:

Муҳтарама аёллар, яна айтинг-чи, сизда ҳам кузатилган- 
ми. баъзида турмуш ўртоғингиз таътилга ёки хизмат сафа- 
ри билан узоқрок муддатга кетганида, сиз икки ҳафта ёки 
бир ойча у билан кўришмайсиз, эрингиз уйга қайтганида 
унинг қўлида нима бўлади? Гул. Баракаллг

У оилангиз маблағидан қанчадир пулни, умуман фой- 
дасиз, аҳмсқона нарсаларга сарфлаб юрибди, ахир бу гул- 
лар бир ҳафгадан кейин ташлаб юборилади-ку, мутлако 
фойдасиз! Қолаверса, гулдастани қозонга солиб пишириб 
ҳам бўлмаса? Тағин унинг кўзлари таъмали қараб турибди 
ва яна у сиз билан бошқача, мулойимроқ муомалада бўл- 
моқда. Фавкулодда ширин гаплар, кутилмаган ху ломадла-
ру мақтовлар...

Бундай пайт сиз анчадан буён унутган, эллик йил аввал 
турмушга ч иққанингиз, ўша ошиқу беқаоор йигитни унинг 
қиёфасида ганиб коласиз. Эртасига эрталаб эса у яна одат- 
дагидек бўлади-қолади.

Азиз хонимлар, 7-8 йиллик эр-хотинлик ҳаётидан ке- 
йин сизнинг турмуш ўртоғингизда доим қан гайдир ишлар 
чиқиб қола бошлайди... у аксарият кунлари «чарчаган» 
бўлади. Унинг албатта уйқуси келади. Ва у энди оилавий
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ҳаётингиз альбомида қайд қилиб бориладиган белгилар 
миқдорини камайтириб, камайтириб бораверади.

Сиз ундаги бу «меъдага уриш» ҳолати, турли хил техник 
сабабларга кўра юз берди, деб ўйларсиз. Шу билан бирга 
ён-атрофдаги ҳаммада ҳам шундай бўлса керак, шундай 
экан, қўлимдан тима ҳам келарди» — деб ўйларсиз. Аслида 
эса эркак доим ўша эркаклигича қолади.

Унинг хизмат сафаридан, таътилдан ҳеч қандай са- 
бабсиз қўлида гул билан уйга келиши бунинг ёрқин 
исботидир.

Зрингиз ҳар куни сизга гул тутиши, кулоғингиз остида 
хушомаа қилиб туриши учун нима қилиш керак? Эътибор 
берганмисиз, айнан қайси пайтда эрингиз сизга нисбатан 
шундай хушмуомала ва эътиборли бўлиб қолади? Айтай- 
лик, «ўшангача»ми ёки «ўшандан кейин»ми? Албатта, 
«ўшангача».

Демак, вазифа шундан иборат, ўз турмуш ўртоғингизни 
доим «ўшангача» ҳолатида ушлаб турасиз. Мана гап ҳозир 
нима ҳақида бормоқда.

Хоҳлайсизми, хоҳламайсизми, агар турмушга чиққан 
бўлсангиз, бу ебтўймасни тўйдириш учун ошхонада ҳами- 
ша «пишир-куйдир» қилишингиз^ а тўғри келади! Таомлар 
ҳам турлича бўлади -  биз бу ҳақда «Тентакнинг тажриба- 
си — 2» номли китобимизда гапириб ўтгандик.

Энди энг муҳими! Биз сиз билан эҳтирослиликка ижо- 
бий таъсир этадиган ингредиентлар борасида тўхтала- 
миз.

в Билиб қўйинг, азиз аёллар эрингиздаги 
эҳтирос қуввати нафақат гўзал қизлар 
туфайли кучаяди, балки мазапи таомлар 

туфайли ҳам кучайиши мумкин!
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ТУЦЛУ4*1Л<Лл4и, Ъ
Чунки «бўш қоп... тик турмайди» деган мақол бор.
Хўш, эркакдаги эҳтирослиликни кучайтириш учун би- 

риичи навбатда нималарга эътибор қаратиш лозим?
Эркаклар, марқамат қилиб ўйлаб кўрииг, эҳтирослилик 

нуқтаи назаридан нимаиинг ҳисобига сиз ўзингизни бошқа- 
ча ҳис қила бошлайсиз?

Аёлларнинг организмига таъсир кўрсагадиган егулнк, 
эркаклар организмига таъсир кўрсагадиган егуликдан 
фарқ қилади. Хонимларга бундай гаҳлил ўтказиш шарт 
эмас. Эркакларда эса бу қатъий мажбурият дейиш мум 
кин!

Демак, таҳлил қиламиз, қандай вазиятларда сиз ўзингиз- 
ни ҳақиқий эркакдек ҳис қиласиз?

Шахсий таомларингиз рўйхатини тузиб чи^хииг, қай- 
си таомлардан сўнг сизда ишқий жабҳада кўпроқ жасо- 
рат кузатилади.

Шарқда ҳафганинг тўртинчи куни пайшанба алоҳида 
кун ҳисобланади. Турмуш ўртоғи билан уришиб қолгзнми, 
уришмаганми, нима билан шуғулланмасин, пайшанба куни 
эркак ўз бурчини ўташи шарт. Бу ҳар бпр оилада юз беради, 
ойдан-ойга, йилдан-йилга, асрдан-асрга ўтиб келяпти бу 
анъана.

Пайшанба куни эркаклар учун таом махсус техноло- 
гия бўйича тайёрланади. Бундай таом туфайли аёлларга 
нисбатан кучли қизиқиш пайдо бўлади... ва эркаклар кўз- 
ларида олов чақнаб тўппа-тўғри уйга, хотинларининг ол- 
дига югуришади. Чунки муқаддас анъанани бузиш мум- 
кин эмас.

Ижозатингиз билан ўзига хос тарзда, фақат эркаклар 
учун тайёрланади ган палов ҳақида гапириб берсам.

Дўконда сотиладиган оддий гуруч бу паловни пишириш 
учун ярамайди Уларда крахмал жуда кўп.
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Жинсий қувватнинг кучии бўлишига таъсир этадиган 
гуруч Фаргона водийсининг Ўзган туманида етиштирила- 
диган навдир. Бу гуручнинг нархи ҳар доим Ҳинд ёкн Хи- 
тои гуручларидан уч баравар қиммат юради...

Бу гуруч ўзига таом масаллигидаги мазани худди босма 
коғоз сингари шимиб олади. нда крахмал жуда кам. Қо- 
лаверса, у жуда тез ҳазм бўлади. Сиз бу паловдан қанча ис- 
теъмол қилманг, икки соатдан кейин сизда яна очлик ҳисси 
пайдо бўлаверади... Лекин бу кўп маънодаги очлик ҳисси!

Махсус гуруч -  бу биринчи маеала.

Энди мол. Эҳтирос қуввагининг кучли бўлишида чўчқа 
ёғи >,еч қандай аҳамиятга эга эмас. Қорамолнинг ёги ҳам.

ЭрКИКЛИК қУввати,,и энг кучли фаоллаштирувчи ёғ 
-  бу қўй ёғи, Янада аниқ айтсак, фақа г думба ёги. Чуи- 
ки қўйнинг бу қисмида мускус безлари -  айнан феномон 
ишлаб чиқарувчи бетлар жойлашган.

Думба ёғи албатта қўчқорники в.а у айнан қора ранг- 
ли Қўчқорники бўлиши керак. Агар сиз таққослаш учун 
оч рангли ва қора рангли қўчқориинг ёғларидан олсангиз, 
оч рангли қўчқор ёғи қора рангли қўчқор ёгига нисбатан 
бир ярим -  икки баравар тез совийди. ҳамда қуюқлашади.

Демак, иккиичи масала -  бу ёғ.

Зираворлар ҳам катта аҳамиятга эга. Паловга камида 
21 хил зиравор қўшилади, улар қанақа зиравор эканлигини 
ўзингиз топишга ҳаракат қилиб кўринг.

Майли, баъзи бирларини айтт қолай.
Эркаклик қувватига кучли таъсир киладигаи биоло- 

гик фаоллаштир ич -  бу сиз ҳар куни фойдаланаднган 
маҳсулот -  оддий қовурилган ниёз!

Қалампир ва мурч хам ўзииинг кучли жунбушга 
келтирувчи таъсир хусусиятига эга. Сизга улардан қайси 
бири керак?
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Европаликларда ҳаммасидан кўпроқ ишлатиладигани 
«булгор калампири»... айнан мана шу тўгри келмайди. Яна 
бошқа бир калампир бор -  гармдори. Аччиқ!

Сиз ҳеч бўлмаса бир бора бўлса ҳам бундай қалампирни
татиб кўрганмисиз?

Простата бези, биласиз, тўғри ичак ҳудудида жойлашган. 
Айнан ана шу ердан қалампир унга ўз таъсирини кўрсатади. 
Простата безига, у ердан эса -  бошга. Гармдорининг шарофа- 
ти билан тўғридан-тўгри танага ишора келади ва кишида шу 
заҳоти аёлларга нисбатан қизиқиш пайдо бўлади.

Лекин бу паловни факат эркаклар тайёрлаши керак!

Давом этамиз...
Қувватбахш маҳсуло глардан яна: Сельдерей. Тоғ зи- 

раси. Увилдириқ (балиқ икраси). Краб, яъни денгиз маҳ- 
сулотлари. Мурсаль чойи. Асал. Ёнғоқ. Женшень, яьни 
меҳригиёҳ.

Марҳамат қилиб, ўрганинг. Урганиб чиқинг ва уларни 
қўллашни унутманг.

Климакс -  бу яна битта шаҳарликларга хос тушунча -  
шаҳардаги кўпқаватли уйларда истиқомат қилувчиларнинг 
касали Климакс фақат маданийлашган одамларгагина хос.
Ва фақат одамларга хос!

Ҳайвонларда климакс учрамайди! Фақат бизнинг яқин 
қариндошимиз, биз ҳам ҳалигача улардан унчалик узоқла- 
шиб кета олмаган маймунларда ва онг жиҳатдан бизга яқин
-  д е льф инлардаучрайд и холос. Қолган ҳайвонларда бу и л-

лат умуман учрамайдиган ҳолат.
Эътиборингиз учун яна бир маълумот: жинсий муноса- 

бат борасида фаол ҳаёт кечирувчи эркак ва аёллар 70 -80 
ёшгача фарзанд кўриш қобилиятини сақлаб қола олади.

Агар забиат қонунларига зид ҳоллдги ўзига хос сунъий 
шаҳарча яратилса-ю, унда аёл ларгина яшасалар, 40 ёш) а ке- 
либ баъзи аёллар ҳаммага «Менда климакс бошланди» дея 
жар солган бўларди.
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Эркак: киши эса ҳеч қачон «Мен импотентман» -  деб ай- 
тишни ўзигаэп билмайди. Эркак кишида климакс ҳеч қачон 
бўлмайди! Эркак киши фарзандли қилиш қобилиятини то 
умрининг охиригача йуқотишни истамайди

Демак, қадрли китобхонлар, 
оёқни қўлга олганча кагта шаҳар 

исканжасидан табиат қўйнига қочиб 
қолинг ва фарзандларни дунёга 

келтиришни бошланг!

Узоқ йиллардан буён, мен билан ҳамкорликда ишлаб ке- 
лаётган оилалар бор. Уларнинг энг кексалари -  бу 50 йиллик 
олтин тўйларини нишонлаётган эр-хотинлар. Утар билан 
ишлай бошлаганимда бу оилада охирги 7-8 йил мобайнида 
«бу иш» юз бермаган эди.

Улар бир-бирини севади, эркак сифагида унда ҳаммаси 
жойида, аёлда ҳам. лекин жинсий мунособат йўқ. Бундай 
ҳолатга аёл ҳам, эркак ҳам кўникиб қолгандилар. Қолавер- 
са, фарзандлари улғайишган, кетма-кет неваралари туғил 
япти.

Улар бизнинг бутун дунё бўйлаб ташкил этиладиган 
машғулотларимиздан бирига вдтнашиш учун Ҳиндистонга 
келишганида, мен уларга: «Сизлар нега яна келиб олдинг- 
лар? Сизларга қарасам, гап тополмай қоламан. Ахир тўр- 
тинчи марта қатнашяпсизлар. Яна нималар ҳақида эшит- 
моқчисиз?» — дедим.

Улар эса мени ҳайрон қолдириб: «Биз асал ойига кел- 
дик. Бизда бир йилдан буён асал ойи давом этяпти!» -  
дейишди.

Ана холос. 7—8 йилдан буён жинсий муносабат бораси- 
да жим-житлик ҳукм сурган одамларда энди бундай бахт...



Улар «Бундай ҳолат бизда янги турмуш қурган пайтимизда 
ҳам бўлмаган. Ҳозир эса бир биримизга муҳаббат изҳор қи- 
лишдан тўхтамаяпмиз!» -  деб тан олишди.

Шундай экан, бугунги кунга келиб касбларимдан яна 
бири -  узоқ вақт никоҳда бирга яшаб келаётганларни «асал 
ойи»га тайёрлашдан иборат бўлиб қолди.

Бизнинг ҳозирги вазифамиз, оилангизга асал ойида- 
ги завқли таассуротларни қайтариб бериш. Сизнинг ни- 
коҳингизни шундай ўзгартириб қўйишимиз керак-ки, 
токи унда сиз узоқ йиллар бирга бахтли ҳаёт кечиришга 
эришинг.

Қадрдонларим, айтинг-чи, сизлар жинсий муносабат- 
лар борасидаги илмни қаердадир ўқиган. ўрганганмисиз. 
Снзга камасутрадан сабоқ беришганми? Эр-хотинликка, 
никохдаги муносабатлар тўгрисида сиз билан бизга бирор 
кимса ўгит-сабоқ берганми? Йўқ, асло, буни ҳаётнинг ўзи 
ўргатган, тўғрими?

Энди сиз турмушга чиқдингиз, уйландингиз. Ҳурматли 
рафиқалар ва ҳурматли эрлар, агар ўз эрингизни ёки хо- 
тинингизни биламан деб ҳисобласангиз. бу бўлмаган гап. 
Эркак кишининг шахсий ҳаётида ҳамиша дахл қилиши 
мумкин бўлмаган ҳудуд мавжуддир. Хотинда ҳам эр дахл 
қилиши мумкин бўлмаган ҳудуди бор.

Биз никоҳларни тадқиқ қила бошлаганимизда шундай 
муаммо қалқиб чиқди эр -  эркак сифатида бекаму кўст. хо- 
ним ҳам аёл сифатида ажойчб жинсий муносабат масаласи- 
да эса улар бир-бири учун аллақачон мажбуриятга айланиб, 
«меъдага урди» ҳолатига келиб қолган.

Эр-хотинлик муносабатида «меъдага уриш», «безор 
бўлиш» ҳолати юзага келса... Нима қилиш керак, эрга хо- 
тини ёқмайди. Умуман бундай ҳолатда нимаям бўлиши 
мумкин? Эркак: «унинг танасидаги ҳар бир тукни била- 
ман. Ҳадеб битта ашулани куйлайверишнинг нима кераги
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бор? Одам янги нимадир хоҳлайди... Неча йиллардан буён 
фарзандлар учун, оила учун бирга яшаб келяпмиз!» -  дея 
ўйлайди.

Натижада, ўртага совуқчилик тушади. Бироқ ички маъ- 
навий боғланиш қолади. Бир бирига нисбатан муҳаббат 
ва хайрихоҳлик қолади, ҳатто улар кучайиб ҳам боради. 
Лекин жисмоний, жинсий муносабатлар йилдан-йилга ка- 
майиб, камайиб бораверади. Буни қандай қилиб енгиш 
мумкин?

Биз жуфтликлар ўртасидаги интим муносабатлар 
камайиб боришининг сабабини кўриб чиққанимизда, ак- 
сарият ҳолла{>да бир хил манзарани кузатишимизга тўғри 
келган.

Ҳурматли эрлар ва ҳурматли рафиқалар, сиз ҳаётингизда 
бирор марта бўлса ҳам бир бирингизнинг хаёлот оламингиз 

фантазияларингиз билан ўртоқлашганмисиз?
Сиз ҳурматли хонимлар, эрин"из нима хоҳлаётгани би- 

лан ҳеч қизиққанмисиз? Сизчи ҳурматли эркаклар, хоти- 
нингиз орзулари билан қизиққанмисиз? Ва бу охирги марта 
қачон бўлган эди? Хўш, қалай, унда интим муносабат бо- 
расида қандай фикр-ўйлар бор экан? Эслаш! а ҳаракат қил- 
япсизми?

Бу фантазиялар ахир сизниш жуфти ҳалолингизнинг, 
иккинчи ярмингизнинг миясида ғужгон ўйнаяпти! Сиз эса 
бу фантазияларни амалга оширишга ҳатто ҳаракат ҳам қил- 
магансиз.

Ишонтириб айтишим мумкин-ки, орангизда жуда кўп- 
чилик, яъни 100 кишидан 90 гаси «мен унинг фсъл-атво- 
рини яхши биламан» деган хаёлда. ўз фантазияларини тур- 
муш ўртоғидан сир сақлаб қолган.

Нима учун? Чунки улар эр-хотин ўргасидаги ўзаро 
ҳурматни сақлаб қолишни исташади! Улареинг устидан 
хулқ-атвор, тарбиядаги чеклашлар босими доимий тарзда 
ҳукмронлик қилиб турибди.
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Дарҳақиқат, биз бир-биримизнинг феъл-атворимизни 
билган қолда, бир-биримиздан истакларимизни бекитиши- 
миз мумкин, шунчаки жуфтимизда нохушлик пайдо қил- 
маслик учун Уни хафа қилмаслик учун, биз ундан хаёли- 
миздаги фантазияларни бекитамиз, айтмаймиз.

Окибатда эса буларнинг ҳаммаси жуда чуқур сингиб онг 
ости даражасидаги суруикали зиддиятга айланиб кетади!

Эсингизда бўлсин, токи 5у фантазиялари умумий бўлма- 
гунча икки одам бир жону бир тан бўла олмайди. Қарангки, 
99 % одамлар бирга яшашади, лекин ҳеч қачон бир жону 
бир тан бўлиб кета олишмайди.

Дунёдаги 99 % одамлар, яъни бирга яшаёгган, бир квар- 
тирада, бир бинода яшаб, бир караво гда ухлаётган, икки қа- 
рама-қарши жинс вакиллари, лекин мутлақо алоҳида яша- 
ётган одамлардан иборатдир.

Бу жуфгликда мазжуд бўлганларнинг ҳар бири, «биз -  
оиламиз ва шундай бўлиши керак», -  деб ҳисоблайдилар.

Бу ҳолаг оиладаги ўзаро муносабатларга таъсир қила- 
ди. қолаверса, унинг дарз кетишига олиб келади. Ишдан 
сўнг уйга келгач, бу ошиқ-маъшуқлар ҳеч нима ҳакида 
гаплашмайдилар, аста-аста улараро умумий мавзулар 
доираси торайиб боради. Уларда шунчаки гапириш мум- 
кин бўлган мавзулар бўлади. Қолганиии эса ўзларида 
сақлашади.

Бора-бора кечки интим учрашувлар сони ҳам қисқа- 
ра бошлайди, ахир шундай эмасми, ҳурматли тажриба ва 
стажга эга бўлган эркаклар?

Демак, нима қиламиз? Демак. 10 йил, 15 йил, эҳтимол ўт- 
тиз йил ҳамнафасликдаги ҳаётдан кейин, ниҳоят ўз эрингиз 
билан, хотинингиз билан яхшилаб танишиб олишингизга 
тўғри келади.

Бизнинг тадқиқотлар бу борада жуда қизиқ ҳолатни 
аниқлади.



Эр ва хотин нафақат вақти-соати 
билан «қўш хўкиз» бўлар экан. 

кўпинча уларнинг фантазнялари ҳам 
умумий бўлар экан. Интим м> носабат 

борасидаги умумий фантазиялари! 
Улар эса ҳат:о бу ҳақда умрларининг 

охиригача ҳам билмасликлари, 
уларни рўёбга чиқармасликлари 

мумкин экан, чунки улар буни ошкора 
ўртоқлашишдан чўчийдилар.

Уларнинг орзуларини таққослаганин! да эса беихтиёр, 
«Ё, тавба!» -  дейсан. Улар ахир неча йиллаб бирга яшаб ке- 
лишяпти, иккаласи ҳам бир хил нарсани хохлашяпти, ле- 
кин бир-бирларндан буни бекитишади, чунки бнр-бирлари 
билан улар руҳан бутунлай нотаниш, хотини нима хоҳлаёт- 
ганини ёки эри иима хоҳлаётганини мутлақо билишмайди.

Кейин эса жинсий ожизлик -  импотентлик деган касал- 
лик қаердаи пайдо бўлар экан, деб ҳайрон ҳам бўлишади.

в Аслида эса ҳаётда импотент эркакнинг 
ўзи мавжуд эмас ва бўлиши мумкин 

эмас!

Ҳамма эркак ҳам икки оёғи орасидаги «ифтихори»га эга, 
фақат бу «ифтихор» танлаб-танлаб ишлайди. Хотинига 
нисбатан эса йиллар ўзтан сайин унинг иштиёқи камайиб 
боради, маъшуқасига нисбатан эса бу эҳтиёж тобора ошиб, 
ошиб бораверади Биз бундан жуда яхши хабгрдормиз.
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1иш р̂иилл4и Ъ

Инсонлардаги ички эго, яъни «мен» шундайки, гап ўзи 
ҳақида борса, ўзига ҳамма нарса мумкин. Бу имконият бош- 
қаларга тааллукли бўлганида эса, бошқа1'а ҳеч нарса мум- 
кин эмас!

Шу зайл эр-хотинлар ўртасида ўзаро муносабат бамисо- 
ли ўтиб бўлмас чангалзорга айланиб, унда тиконлар синга- 
ри мипгдаб гиналар йиғилиб қолади.

Хотин эрига нисбатан, яъни ўзининг хаёлида яратиб 
олган эрининг қиёфасига нисбатан одоб чегарасини бел- 
гилаб, нимани гапириш мумкин, нимани гапириш мумкин 
эмаслигини аниқлайди, эр ҳам хотинига нисбатан худди 
шундай. Охир-оқибат ушбу ҳолат ҳозирча ёпиқ, лекин қа- 
чондир албатта ёриладиган газакли йирингни пайдо қи- 
лади.

О Мана шу рўёбга чиқмаган фантазиялар 
ҳудуди оилавий ҳаётдаги эҳтирослилик 

томорқасининг «меъдага уриш», 
«бегоналашиб кетиш», «четга юриш 

истаги» сингари ёввойи ўтларга тўлиб 
кетишига замин ҳо зирлайди.

Эътибор беринг, эр ва хотин бир хил реалликда бир- 
лашадилар, уларнинг фантазиялари эса турли хил. Эр хо- 
тинни, хотин эрни хафа қилмаслик учун бу фантазияларни 
яширганча кўмиб бораверадилар, кўмиб бораверадилар, 
кўмиб бораверадилар. Бу фантазиялар эса конвейер сингари 
узлуксиз пайдо бўлавсради. Вақти-соати келиб мана шу кў- 
милган фантазияларимиз бутун ҳаётимиз орзуларимизнинг 
қабристонига айланади. Қабристонда эса интим муносабат 
ҳақида ўйлаш нотабиий ва хуиук иш.
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О Демак, сиз ўз орзуларингизни 
жонлантиришингиз лозим! Агар сиз 
турмуш ўртоғингиз билан биргаликда 
орзуга берилиб, сўнгра уни амалга 

ошира бошласангиз... Унда сиз ҳақиқий 
бахтга эришасиз. Чунки энг катта 

муҳаббат, биргаликдаги орзуларингиз 
амалга ошганида кўз очади!

Энди эса эр ва хотинларни бирга тасаввур қиламиз.
Эр ўзи ҳақида: «мен ҳаётда шунақаям қатъиятлиманки, 

хаёлот дунёсида эса мен янада қатъиятли, чўрткесар бў- 
лишни хоҳлайман» — деб ўйлайди.

Энди эса хотиндан эри ҳақида ҳаммасини очиқ-ойдин, 
хафа қилиб қўйишдан чўчимай, рўй-рост ёзиб чиқишни 
илтимос қиламиз. Ва хотин нима деб ёзади: «.. эрим жин- 
сий муноса()ат борасида -  ҳеч нимани тушуниб етмайдиган 
тентак! Бу битта банд.

Лекин мен хаёлотимда мана бунақа, мана шунақа бўли- 
шини хоҳлар эдим. Чунки хақиқий реалликда мен аслида 
мана шунақаман».
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Эр эса бу пайтда бошинн қпшиганча, хотини ҳақида 
шундай сўзларни ёзаяп ги: «Ҳис- туйғусиз тўнка».

Сўкгра эса таққослашади солиштиришади. Ва ниҳоят 
бир-бирлари билан ганишиб олишади!

Бизнинг тузадиган жадвалимиз қуйидагича бўлиши ке- 
рак ва айнан шундай жадвал иккинчи ярмингизда ҳам бў- 
лиши шарт.

Реаллик Фантазия
Табу

(яъни такиклан ади ган  
ж ихатлар)
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Н-с^исаб

Амалий машгулот ўтказинг. Ёлғиз қолиб ўзингизнинг 
тахминий интим ҳаётингиз жадвалини тасвирлаб бсринг.

Биринчи устун -  сизнинг реал интим ҳаётингиз. Сиз ўз
эрингиз ёки хотинингиз билан интим алока жараёнида ннма- 
ларга ижозат берасиз. Қандай шаклдаги жннсий яқинлик сиз- 
га тўғри келади, улардан қайсиларини ҳаётингизда қўллайсиз

Иккинчи устун фантазиялар. Сизда фантазиялар 
мавжудми: баъзи бир техник, ахлоқий, ижтимоий сабаблар 
туфайли сиз амалда қўллай олмайдиган фантазиялар ҳам 
борми?

Муҳтарама аёллар, бундай фантазиясиз бўлишингиз ҳам 
мумкин, бундан тортинманг, бу ҳақиқий аёллар учун меъ- 
ёрий ҳолат! Лекин эркак кишининг фантазиялари ҳар доим 
бисёр... Ҳа, орзуга айб йўқ.

Энди эса фантазиялар хусусида. Биз бир гал исм-фами- 
лиясини пинҳон тутиб, фақат жинсини кўрсатган ҳолда 
тадқиқот ўтказдик... Дастлаб сўровнома ишгирокчиларига 
му[)ожаат қилганимизда улар ўз сирларини очиқчасига баён 
этишни исташмади. Анкеталарда исм, фамилияларни гўр- 
сатмасдан тўлдиришни сўралганда эса жадвалнинг «Реал- 
лик» бўлимида маълумот озгина берилгани ҳолда фантазия- 
лар устуни гўлиб кетганди! Шундай экан, тортипианг, атро- 
фингиздагиларнинг ҳаммаси ҳам айнан сиз каби одамлардир.

Учинчи устунга эса -  сиз муглақо қўллаш мумкин 
эмас деб ҳисоблайдиган, ўзингиз учун ва ҳамроҳингиз 
учун мумкин бўлмаган, тақиқларни, яъни «Табу >ни 
ёзиб чиқасиз.

Қадрдонларим, сиз ўз жуфтингизга биринчи таклифин- 
гиздаёқ бу тажрибада иштирок этишга рози бўлиб, барча 
жадвалларни тўлдириб, отдингизда ўзлигини намоён қи- 
лади деб ўйламанг Лекин эҳтиёткорлик билан. сабр-тоқат 
қилсангиз, эҳтимол иккинчи ярмингиз бу тажрибадан бош 
тортмаслиги мумкин.
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Демак, бизда иккита алоҳида жадвал: эр ва хотиннинг, 
ҳамда хотин ва эрнинг алоҳида жадваллари ҳосил бўлади.

Галдаги вазифа шундан иборат-ки. бу иккита алоҳида 
жадвалдан. умумий оилавий эҳтирослилик жадвалини 
тузишимиз керак. Ушбу жадвал ҳам «Умумий реаллик», 
«Умумий фантазиялар» ва «Умумий табу» каби уч қисм- 
дан иборат бўлади.

Мана шу ерда жуда масъулиятли бир жиҳати бор, 
яъни ҳамроҳлардан бирортаси ўз тақиқлари билан ик- 
кинчи ярмисининг жадвалига суқилиб кириши мумкин 
эмас. На эр, на хотин ўз низоми билан иккинчи ярми- 
нинг фантазиялари ҳудудига ҳам суқилиб киришга 
ҳакқи йўқ.

Фамтазиялар ҳудудида тўлиқ эркиилнк ҳукмрон бў- 
лиши ксрак! Сиз бир-бирингизнинг жинсий яқинлик 
борасидаги фантазияларингизни маи этишга ҳақингиз 
йўқ, зеро, ман этнлган билан орзулар йўқолиб кетмайди. 
Фантазиялар ўз қонуиига биноан мавжуд бўлаверади.

Кейинги вазифа ушбу ҳудудни халос этиш Яъни:

в Нимаики фантазиялар ҳудудида 
бўлса, улар ё реалликка ўтиши керак, 
ё тақикдар ҳудуди -  табуга ўгиши 
керак -  албатта, бу икки томоннинг 

келишувига мувофиқ амалга 
оширилади!

Сиз дастлаб бу фантазияларни муҳокама қиласиз, эр-хо- 
тиндаги ҳар бир орзу, бу суҳбат учун умумий мавзуга ай- 
ланади. Сўнгра ўз шахсий истакларингиздан келиб чиққан 
ҳолда, ушбу фантазияларни қандай қилиб рўёбга чиқариш 
ҳақида муҳокама юритасиз.

155



Агар эр-хотин иккалангиздан бирингиз бу орзуни қа- 
бул килмасангиз, у ҳолда ушбу орзу қаердан жой олади?.. 
Йўқ, уни унутмайсиз. Улар вактинча фантазиялар ҳудуди- 
да сақланиб туриши керак! У ҳеч қачон табуга кетмайли! 
Фантазиялар табуга фақат икки томоннинг розилиги бнлан 
ўтади.

Демак «Фантазиялар» устунида ёзилганларнииг ҳамма- 
сини «Умумий реаллик»ка ўтказамиз.

Сизларни «Табу» устунига ёзганларингизнинг ҳамма- 
сини, «Умумий фантазиялар»га ўтказамиз. Айнан «Уму- 
мий фантазиялар» ҳудудида сизлар ўзаро бирлашишингиз 
керак.

Диққат! «Умумий фантазиялар» сараланади. сўнгра ё 
«Умумий реаллик»ка ёки «Умумий табу»лар ҳудудига ўт- 
казилади

Нималар ўз-ўзидан «Умумий табу»га ўтади. Аввало агар 
сизниш фантазиянгиз -филия,-шизм, -хизм, -дизм ва шу 
каби гушунчаларга алоқаси бўлса, масалан зоофилия, мазо- 
хизм, садизм ва ҳоказоларга.

Демак. агар сизнинг фантазиянгиз жиноий жавобгарлик- 
ка тортиладиган ҳудудга алоқадор бўлса, у ўз-ўзидан тўп- 
па-тўғри «умумий табу»дан жой олади.

Агар сизнинг фантазиянгиз руҳий шифохона ҳудудига 
тегишли бўлса, мархамат қилиб, одоб юзасидан, барибир 
ўзингизни соғлом кўрсатишга ҳаракат қилинг. Бу каби фан- 
тазияларни «Умумий табу» ҳудудида қолдириш лозим. Де- 
мак, «Умумий табу»да жиноий жавобгарликка алоқадор ва 
руҳий хасталикка алоқадор фантазияларгина қолади.

Билиб қўйинг, сизнинг фантазияларингиз ҳеч қачон ту- 
гамайди. Рўёбга чиқардингизми -  янгилари пайдо бўлади. 
Рўёбга чиқардингизми, яна янгилари пайдо бўлади. Шу 
сабабли саралаб олиш ўтказинг. Фантазия бўлимида янги 
нимадир пайдо бўлдими, уни ёки реалликка ёки табуга ўт- 
казиб юборинг.
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«Фантазия» устуни охир-оқибат бўм-бўш бўлиб қоли- 
ши керак. Бу эса хаётда барча фантазияларингиз конди- 
рилганлигини англатади.

Қачонки, иккала томоннинг «Фантазиялари» хам 
изчил равишда реаллик касб этиб бўлар экан, ана 
шундагина оиладаги келишмовчиликлар, ўзаро адо- 
ватлар бархам топади!

Бундай жадвални хаётнинг барча жабҳаларида ҳам 
қўллаш мумкин. Мисол учун, ходимларингиз билан ўза- 
ро тўгри муносабат ўрнатиш учун. Ёки фарзандларингиз 
билан ўзаро муносабатни яхшилаш учун. Фарзандингиз 
сиз хақингнзда ота сифатида кандай фикрда, она сифатида 
уларга сиздан нималар етишмаётганини билиб олиш макса- 
дида хам фойдаланиш мумкин.

Бу усул ёрдамида фарзандингиз билан орангизда жуда 
қизик мулокот юзага келиши мумкин. Унинг ёрдамида сиз 
ўз фарзандингиз учун кимсиз ва улар сизни ўз фантазия- 
ларида, ўз орзуларида қандай кўрадилар ва ўзаро муноса- 
батингизда фарзандингиз сизнинг феъл-атворингизга хос 
қайси жихатларни мутлақо қабул кила олмайди.

Эътибор беринг-а, фарзандларимиз билан оилада асосан 
аёллар мулокотда бўлишади. Биз эркаклар эса... энг кўпи 
билан нимага қодирмиз, ахён-ахёнда фарзандларимиздан 
факат: Ишлар қалай? Кунинг кандай ўт-д-и-и? Ўқишларинг 
тузукми? -  деб сўраймиз, холос.

Улар эса:
-  Ҳаммаси жойида, дада, -  дейишади.
— Ҳа, баракалла! -  деймиз бизлар ҳам.
Бўлди, мулоқот бор-йўғи шу бялан тугайди. Сизнинг 

кўнглингиз тўқ, фарзанд тарбияси билан боғлиқ бу йилги 
мажбуриятингизни адо этдингиз ва энди кейинги йилга қа- 
дар хотиржам яшашингиз мумкин!

Биласизми, ўз вақтида менга ҳам худди шундай тарбия 
беришган. Буни мен назарий билим сифатида олганман.
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бошқаларга ҳам худди шундай узатганман, ўзимда эса қўл- 
ламаганман.

Лекин вақтл-соати келиб, бу тадқиқотии ўзимда ўтказга- 
нимда шу нарсааён бўлдики, ўз фарзандларимнин, наздида 
мен оутунлаи бошқа одам эканман. Лекин ула])дан «Ўғил- 
ларим, айтинглар-чи, мендан отангиз сифатида кўнглингиз 
туқми?» -  деб сўраганимда, улар нима деб жавоб беришла- 
рини оилишмасди. Кейин эса кўнгил учун:

-  Албатта, ота! -  дейишади.
Зеро, улар ўз оталарининг оғир феъл-атвор эгаси эка- 

нини, унга қаргзи нимадир айтиш мумкин эмаслигини би 
лишади. Еки улар самимий жавоблари менга оғир ботиб 
ранжитиши м}'мкинлигини билишади, шу сабаб улар ай- 
нан сиз эшитишни хоҳлаган ёки сизга ёқадиган жавобни 
аитишади.

Кўз кўзга тушганида эса фарзтндларингиз андиша қилиш- 
лари, туғишган акангиз ҳам сизнинг бўлмағур феъл-атво- 
рингизни била туриб, индамаслиги мумкин: ўзи истаб юоа- 
гини очмайди. натижада гапи айтилмай қолиб кетади?.. *

Аитилмаи қолган гаплар эса аста-секин, ўз-ўзидан катта 
зиддиятларга олиб келиши мумкин ва сиз мулоқотда бўла- 
диган инсон энди истаган вақтда энг осон йўлни танлаши, 
яъни индамай қўя қсшиши мумкин. Чунки бу мавзуда сиз 
билан гаплашиш бефойда эканини билади. Энг осон йўл 
қаиси? Мулоқот қилишдан ўзини олиб қочиш.

Лекин бу -  эркакларга хос жиҳат, аёлларга хос бўлгани 
эса -  тажовузкорлик, ғазаб, ўз норозилигини ошкора бил- 
днриш.

Хайрихоҳлик, ҳурмат ва муҳаббат 
ҳам ўзаро муносабатларда ўзига хос 

меҳнатни талаб қилади!
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Тажовузкорлик, ғазаб, нафрат ёки айтайлик: «Бор 
йўқол, даф бўл!» деган гаплар... -  булар меҳнат талао кил- 
майди. Жуда кўпчилик осон йўлни танлаш қоидасита оп- 
ноан яшайди. Бу эса қадрдонларим, ёЕ.узлик йўли. Агар 
биз нафақат ўзимизга нисбатан, балки 5 згаларга нисбатан 
ҳам свузлик йўлини тутсак бу энди бузғунчилик иулига 
айланади.

Ва ох гтргиси яна шу ҳақда Интим мулоқотда ҳурматли 
эркаклар, аёл кишининг истамаслиги инобатга олинмаиди. 
«Мен бугун хоҳламай-м-а-н... Менинг бошим огрияпти...» 
Йигитл£1р, ҳеч качон уларгэ н̂ берманг! Шу тариқа сиздаги 
қатъият синовдан ўтади. Бир марта ён берсангиз, шу билан
кейин тамом...

Интим мулоқот борасида эркак киши мутлақо «дик- 
татоо» -  Ҳокими мутлоқ бўлмоги лозим... Лекин С) нда 
ҳам аёл кишининг қизиқишларини 100 % инобатга олган

маъқул.
Биринчидан, нимага мутлақо йўл қўииб булмаиди, хо- 

тинидан интим мулоқот учун рухсат сўрашга. Буни бутун- 
лай ёдингиздан чиқаринг. Истак пайдо бўлдими -  амал- 
га оширинг! Қолган кунлари эса... унинг хоҳишига кура
бўлаверсин.

в Аёл киши «хоҳлайман-хохдамайман»
-  дейишни бошласа, у ҳар галги 

«хохламайман»и билан оиласининг 
биллур деворига залворли болға билан 

зарба туширгандек бўлади!

Ҳурматли хонимлар. сиз биологик ўзига хослигингизга 
кўра эрингиз учун ҳақиқий фожеани юзага келтиришингиз

мумкик.
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Эътиборингиз учун табиат карьера, кун тартиби, анъ- 
аналар деган нарсаларни мутлақо тушунмайди. Ҳайвонот 
дунёсида эса нар жонзот интим мулоқот хоҳлаб қолса, бу- 
нинг учун албатта ургочи топади, урғочи эса унга «Кел, бу 
билан кейинроқ шугулланамиз! Олдин эса рақс тушамиз!» 
-  демайди.

Простата бези хасталигининг пайдо бўлиши -  эркакни 
бир умр ногирон қилиши мумкин.

Бу хасталикка чалинган эркакларнинг аксарияти улар 
жуда «хоҳлаганларида» аёли бош тортганини тан олишган.

Эркакнинг энг ожиз жойи -  бу унинг простата бези. Ши- 
фокорларнинг таъкидлашича, 30 ёшдан ошган эркаклар- 
нинг орасида простата бези меъёрдагидек бўлганлари жуда 
кам. Бундай эркаклар деярли йўқ хисоби! Юзтадан битта 
ёки иккитаси меъёрдагидек бўлиши мумкин.

Простата бези бу эркакларнинг иккинчи юраги. Бу 
шундай жомки, унда эркак кишининг ижодга, мансабу 
мартабага бўлган кизикншн, эркакларнинг илхом пари- 
си, эр йигитнинг рухияти илдиз отади. Бу жом хар доим 
яхши холатда бўлиши лозим.

30 ёшдан ошган эркаклар эътиборига -  йилда бир маро- 
таба простата бези учун ўнта массаж қабул қилинг.

Хонимлар, сизларга ҳам бу ортиқчалик қилмайди. Ўзин- 
гизни парвариш қилинг, чунки сизнинг жинсий аъзоларин- 
гиз қандай аҳволда эканлигига қараб, уйингизда хотиржам- 
лик ва фаровонлик қарор топади. Сиз учун энг яхшиси бал- 
чиқли муолажа.

Латифа:
Бир аёл сексопотологга мурожаат қилиб, эри ўз бурчини 

ўтамай қўйганини айтибди.
Сексопотолог:
— Майли, олдимга келсин, -  дебди.
Улар келишибди. Эр шифокорнинг олдига кириб кетибди. 

15 дақиқалардан кейин чиқиб келар экан, хотини ундан:



-  Хўш, нима экан? -  деб сўрабди.
-  Ҳаммаси жойида.
Уйга келишгач, ҳа.имаси жуда яхши ўтибди. Кейинги 

кун ҳам ҳаммаси жойида. Ва бу ҳар куни такрорланавериб- 
ди. Аёл хурсандлигидан боши осмонда эмиш.

Лекин сексопотолог қабулидан кейин унинг эрида жуда 
галати одат пайдо бўлибди. Ҳар доим жараён бошлашдан 
олдин у  қўшни хонага кириб кетар экан.

Бир куни хотин эри у  ерда нима билан шугулланишига 
қизиқиб қолибди. Секингина мўралабди, қараса эри боши- 
ни деворга уряпти, ҳар гал урганда эса «У менинг хотиним 
эмас! Менинг хотиним эмас! Бегона хотин! Бегона хотин! 
-  деб такрорлар эмиш.

Ҳурматли хонимлар, йигирма йиллик оилавий хаётдан 
кейин, ҳар гал ўз бурчини ўтагани учун эрингизга хайкал 
қўйиш керак.

45-50 ёшдан ксйин эркак кишига эркаклик бурчини узоқ 
вактгача тўхтатиб қўйиш қатъиян ман этилади! Чунки бу 
ёшда узоқ вақт ўзини тийиб юриши унинг хотирасининг 
йўқолишига олиб келади. Натижада эса эркак ўз бурчи 
тўгрисида бутунлай унутиб юбориши хам мумкин!

Хотирани қайта тиклаш учун нимадир қилиш мумкин- 
ми? Бунинг давоси битта -  ҳар куни «Жиддий иш» билан 
шуғулланинг!

Хўш, нима экан эркаклар? Қўркиб кетдингизми? Мен 
бунга қодир эмасман, деб ўйлаяпсизми? Ҳаракат қилишин- 
гизга тўгри келади: Уч ой давомида -  эркаклик бурчингизни 
юқори даражада адо этасиз. Биринчидан, аёлингиз ўзининг 
аёлларга хос барча хасталигидан фориғ бўлади. Иккинчи- 
дан, оиладаги муносабатлар яхшиланади, аёлингиз эгов бў- 
лишни бас қилади. Учинчидан, уйда эрнинг ҳукмронлиги 
тиклана бошлайди. Тўртинчидан эса, сизнинг простата бе- 
зингиз меъёрга келади...
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Бундай силлани қуритувчи меқнат билан шуғулланиш 
натижасида, уч ойдан кейин сизнинг ўзингиз... «ашаддий»га 
айланасиз-қоласиз. Нима учун? Чунки танангизни истал- 
ган қисмини машқ қилдириб, кўникма ҳосил қилиш мум- 
кин.

Биласизми яна нима? Сизларнинг ҳаммангиз ҳам шифо- 
кор кўригидан ўтишингиз шарт! Бошдан оёгингизгача!

Марҳамат қилиб айтинг-чи, мана сиз қачондир бўлса ҳам 
«грипп» бўлганмисиз? Хўш калай? Жуда расво... Бу ҳали 
жуда юмшоқ қилиб айтганимизда! Лекин сиз эртами-кечми 
барибир, тузалишингизни билардингиз.

Энди эса тасаввур қилинг, сиз умр бўйи «грипп» синга- 
ри қандайдир касаллик билан хастасиз, лекин касал эканин- 
гизни билмайсиз, сиз бу ҳолатга кўникиб қолгансиз. Агар 
тузалсангиз, ўзигизни қандай ҳис килган бўлардингиз?

Сиз шу бугунгача оғир хаста бўлганингизни пайқаб ко- 
ласиз. Яна касал бўлишни хоҳлармидингиз, нима деб ўй- 
лайсиз?

99 % одамлар жинсий мулоқотсиз ўтадиган улкан мик- 
дорда! и инфекцияларга эга. Бу нима экан? Трихоманиоз, 
хламидиоз, уреалплазмоз, микоплазмоз ва ҳоказолар. Улар- 
нинг кўпчилигини 10-15 йил аввал умуман даволаш мум- 
кин эмас эди. Бу ҳолат меъёрий ҳисобланарди. Ҳозир эса бу 
инфекцияларнинг ҳар бири бемалол даволанади.

Бу бизга нима учун керак?
Агар сизнинг организмингизда улкан миқдордаги бу 

микроорганизмлардан канчадир миқдорда мавжуд бўлса, у 
ҳолда бу сиздаги ички ҳимоя тўсигини ишдан чиқаради.

Кайфиятнинг бузилишига, вужуднинг бўшашишига, 
хушчақчақликнинг йўқолишига олиб келади. Натижада, 
одам ўз ҳаётининг тахминан 60 % фойдали ҳаракат коэф- 
фициснтини йўкотади. Сизнинг кучингиз, хушчақчақ- 
лигингиз, тетиклигингиз, фаоллигингиз қаерга кетади? 
Кўринмас микробларга ем бўлади. Агар вужудингизни бу

162



текинхўрлардан тозаласак-чи, тасаввур киляпсизми танан- 
гизда нима рўй беради?

Вакти-вақти билан кўрикдан ўтиб туринг, таҳлиллар 
топширинг, даволаш муолажаларини ўтказинг ва ўзинг из- 
ни иммунитетингизни кўтаринг. Қачонки, иммунитетингиз 
кучли бўлса, вужудингизнинг ўзи йил давомида ҳар қандай 
инфекцияларни бартараф этади.

Қирқ йил аввал Москва атрофида яшайдиган бир акаде- 
мик дорини инсон танасига киритишнинг қизиқ услубини 
ишлаб чиқарган эди. Ҳаммаси жуда оддий. Жуда кам миқ- 
дордаги дори лимфотугунга киритилади.

Лимфа -  бу гугурт чўпидан йўгон бўлмаган ўлчамга 
эга, у жуда ингичка ва нозик бўлади. Ана ўша жойга дори 
киритилади. Мушаклар орқали хам эмас, томирлар орқа- 
ли қам эмас, хаста аъзо ҳудудидаги лимфотугунга тўгри- 
дан-тўгри. Натижада, ушбу қисмда биз ақл бовар қилмас 
миқдордаги антибиотик жамланмаси юзага келишига эри- 
шамиз.

Шу орқали вужуднинг фақат муайян бир қисмидагина 
ўзимизга зарур дорининг тўпланишига муваффақ бўламиз. 
Вужуднинг бошка қисмлари, жигар, буйрак эса доридан за-
рар кўрмайди.

Агар антибиотикли муолажанинг бир курс давоси учун 
ўнта ёки йигирмата укол — ништар тайинланса, лимфатугун 
оркали қилинадиган муолажага битта уколнинг ўзи етарли. 
Тамом! Жуда эҳтиёт шарт ҳолларда эса -  учта укол. Дори- 
ларни энг оддийси, энг арзони қўлланилади. Натижаси 90 % 
касалликлар бартараф бўлади.

Эндометриоз учта муолажадан кейин йўқ бўлади. Бор- 
йўги учта ништар. Ҳолбуки, бемор ундан йиллаб азият че- 
киб юрган!

Битта ништар билан бронхит тузалади. Одамлар эса ўн 
йиллаб бронхитдан азоб чеккан.

Гайморит -  бор-йўги битта ништардан тузалади.
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Простата. Бу эркакларнинг анъанавий ташхиси. Бор- 
йўги битта ништар -  ва хасталик батамом бартараф бўлади.

Қаёққа йўқолади? Билмайман. Битта муолажа! Тамом. 
Простата йўқолади!

Нима учун? Чунки хаста аъзо ҳудудида дорининг акл бо- 
вар қилмас захираси жамланади. Бошқа ҳудудларни, қисм- 
ларни текширамиз, у ерларда аъзолар топ-тоза.

Қадрдонларим, сиз буларни ўзингиз учун инобатга олиб 
қўйинг. Мутахассисларни излаб топинг!

Ҳис-туйгулар жунбуши сусайиши натижасида оилан- 
гизда нималар рўй бериши мумкинлиги ҳакида гаплашиб 
олдик. Энди жуда юқори босим натижасида оила чироги 
куйиб қолмаслиги учун нималар қилиш кераклиги ҳакида 
суҳбатлашишга ижозат берсангиз.

Қадрли китобхон, аёл киши қайсидир жиҳатдан худди 
товуққа ўхшаб кетишини биласизми?

Сиз товуқ ва жўжалар боқиладиган уй-жойнинг ҳовли- 
сида, дастурхони атрофида ўтирганмисиз? Унда эшитинг. 
Қаерда ўтирманг, ўша ерда товуқ пайдо бўлади ва сиз уни:

-  Кишт! -  деб ҳайдайсиз.
Товуқ эса:

Қу-ку-ку -  деганича сиздан узоқроқ кетади.
Бир дақиқадан кейин эса уни ҳозиргина ҳайдаб юборга- 

нингизни унутиб, яна қошингизда пайдо бўлади. Сиз уни 
яна ҳайдайсиз:

-  Кишт-е! Қозонга тушгур!
Кейнн нима юз беради? У югурганча кетиб қолади ва 

икки дакиқа ўтиб-ўтмасдан яна тўппа-тўгри дастурхонга 
караб кела бошлайди. Марҳамат қилиб айтинг-чи, бир неча 
бор ҳайдаб солганингиздан кейин сиз ўзингизни уни пайқа- 
маётгандек тута бошлайсизми, йўқми?

Энди сизга савол, ким кучлироқ, сизми ёки товукми? 
Товук ўзининг қатъиятлилиги билан сизни енгди, тўгри- 
мн?



Эркак ва аёлдаги феъл-атвор ҳам худди одам билан то- 
вуқники сингари ўзаро зиддиятли бўлади.

Аёл кишининг хотирасини сунъий тарзда «йўқотиши» 
шунга олиб келадики, эркак киши ҳар доим ён беради ва 
натижада ҳаммаси хотин қандай хоҳлаган бўлса, шундай 
бўлаверади. Бу шахсий тажрибамдаги кузатишларимдан 
бири.

Эркак кишида қаттиққўллик етарлича, лекин у ўз шаъ- 
нига дог туширмасдан севимли аёли учун ён бериши мум- 
кин бўлган ягона ҳудуд мана шу бўладн.

Эркак киши бир маротаба «Жим!» деб айтиши мумкин. 
Мана шу «Жим!» деб айтишга у бутун кучини сарфлайди. 
Аёл киши эса хар куни секин-секин бошгинангнзда ёнгоқ 
чақишда давом этади... Аёллар ҳали сухандонлик жанрида 
ҳеч қачон эркаклардан мағлуб бўлишмаган. Ҳеч қачон бў- 
лишмайди ҳам.

Аёллар! Ўзингизнинг «товуқларча» қуролишиздан 
жуда эҳтиётлик билан фойдаланинг! Фақат жуда мухим 
ўринларда, агар сиз ўзиншзнн 100 % хақ эканингизга 
ишончингиз комил бўлган пайтлардагнна фойдаланинг! 
Акс ҳолда эрннгнз, унинг сўзи оилада хеч қандай ахамнят- 
га эга эмаслигига кўникиб колади. Ва натижада, у Коиног 
хукмдорига эмас, уйнинг латтасига айланадн-колади...

Аёлларда интуиция эркакларга нисбатан анча ривож- 
ланган.

Хонимлар, айтинг-чи, сизларда хам, тасодифан учрашиб 
қолганингизда қалбингизда жирканиш ҳиссини ҳосил ки- 
лувчи одамлар борми?

Баъзида хеч қандай сабабсиз юрагингиз кимнидир аблаҳ 
эканини сезиб, унинг пасткаш мавжудот эканини билиб ту- 
ради. Шунака бўлганми? Чунки сиз шундайлигини юрагин- 
гиз билан ҳис қиласиз. Вақт ўтиб, кўп йиллардан кейин, бу 
одам хақиқатан ҳам ифлос ва пасткаш экани аён бўлади.



О Ҳурматли эркаклар, хотинингиз бирор- 
бир эркакка нисбатан ёмон гап айтса, 

упга қулоқ тутинг. Ақлни алдаш 
мумкин, лекин юракни алдаб бўлмайди!

Лекин агар хотинингиз бзрор хонимга нисбатан ёмон 
гап айтса, сиз бунга қулоқ солмасангиз ҳам бўлади. Зеро, 
у сизга таниш барча аёллар ҳақида шундай гап гапириши 
мумкин. Хогинлар аёлларга нисбатан доим субьектив бў- 
лншади.

Қадрли китобхон, сиз нима деб ўйлайсиз, энг гўзал аёл- 
ларни қаердан қидирган яхши? Россияданми? Грециядан- 
ми? Японияданми? Балки улар аёллар хаммомидадир. Йўқ, 
аслида улар ҳамма ерда мавжуд!

Анча йиллар аввал, тасодифан. дўстим билан Москвада 
қолиб кетишимизга гўғри келди. Биз Америкага учишимиз 
керак эди — лекин учолмадик. Бир қанча муддат Москвада 
яшашимизга тўғри келди

Бир куни дўстим бундай деб қолди: «Миоза, рус эркак- 
лари қандай қилиб хотинлари билан яшар экан-а? Бу ерда 
бирорта ҳам чиройли аёл йўқ, ҳаммаси бир хил!» Мен унинг 
фикрига қўшилдим.

Кгимол, сизлар бизда вос-вос бошлангандир, деб ўй- 
лаётгандирсиз? Йўқ, асло... Яхшиси сизларга бир-иккита 
воқеани гапириб бераман, сўнгра фикрларимизни давом 
эттирамиз.

Тингловчиларимиздан бири доим саёҳатда юради. Бир 
неча йил аввал Килиманжаро тогларини кўриб келишга қа- 
рор қилди. Килиманжаро экспедициясига бориб келгач, ўз 
таассуротларини гапириб беряпти:

Биласизми дўстларим, дастлаб ҳаммаси яхши эди| 
лекин баъзи бир ғалати ҳолатлар ҳам юз бериб гурар-
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ди. Бизга 7-8 маҳаллий одамлар юк кўтарувчи сифатида 
ҳамроҳлик қилишди. Биз тоққа кўтарилаётган ямизда улар 
биздан олдинда боришарди, менинг эса улардан таралаёт- 
ган ачимсиқ тер ҳидидан кўзларимдан ёш чиқиб кетарди. 
Бунга чидамасдаи мен уларни қувиб олдинга ўтаман, улар 
мени қувиб етишади, шундай қилиб биз чўққига жуда тез 
кўтарилдик.

Шунда мен улардан сўрадим:
-  Сен ахир юксиз эмасмидинг?
— Ҳа, мен юксиз кўтарилдим, уларнинг эса ҳар бирида

60 килограммдан юк бор эди.
Сен уларни қувиб ўтдинг, кейин эса улар сени қувиб 

ўтиб кетишган, шундайми? У ҳолда айт-чи, кимнинг ҳиди 
бадбўйроқ бўлган? Сеникими ёки афпикаликларникими? 
Сен уларнинг ҳидидан юксиз қочиб қолгансан, улар эса се- 
нинг ҳидин1дан елкасидаги юк билан қочишган! Шундай 
экан кимга қийинроқ бўнган?

Бошқа бир воқеа Хитой, Хайнань ороли, кўп йиллар ил- 
гари биз бнр дўстим билан у ерга дам олиш учун боргандик. 
Учинчи куни у менга шундай деб қолди:

Қарагин-а, ўн йил аввал бир дўстим Хитой аёллари 
орасида бирорта ҳам кўнгилдагидек жононни кўрмаганман 
деганди? Мана биз уч кундан бери шу ердамиз ва мен унинг 
фикрига тўлиқ қўшиламан.

Биз кўзимиз бу азоблардан бироз дам олиши уч /н  шаҳар 
бўйлаб айландик, битта бўлса ҳам гўзал хитой аёлини учра- 
тишга қарор қилдик.

Кейинги кун биз шаҳарга тушдик, куни бўйи юрдик, ле- 
кин зинҳор кўнгилдагидек ҳурликони учратмадик Бизнинг 
назаримизда уларнинг ҳаммаси бнр хилдек эди.

Москвага қайтамизми? Бироз муддат яшагач, мен ҳам 
ўзим сезмаган ҳолда Москвада гўзал аёлларни учрата бош- 
ладим. Ва оқибаг шунга етдики. мен охирги ўн йил ичида 
энди бирорта ҳам хунук аёлни учратмаяпман.
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Аслида, дунёдаги ҳамма аёллар 
ҳам гўзал! Энг чиройли чеҳра -  бу 
меҳрнбои онамизнинг чеҳраси, биз 
болаликдан кўриб улғайган, айнан 

унинг чеҳраси асосида бизда аёллар 
гўзаллиги ва назокати ҳақидаги 

тасаввур шаклланган.

Эркаклар полигам жонзотдир, биз бу ҳақда гаплаипан 
эдик. Никоҳдаги эркакда аста-секин «меъдага уриш» ҳо- 
лати юз беришининг ҳайратланарли жойи йўқ. Бнр неча 
йиллардан кейин у сизга қадрли хонимлар, менсимай қарай 
бошлайди, унинг кўнгли янги-яиги «ўлжаларни» тусаб қо- 
лади, унга табиат «ҳар қандай йўл билан кўпайиш керак» 
-  деб буйруқ беради.

Қандай йўл тутиш лозим? Сиз ҳам ўзингизни кўпайти- 
ринг!.. Танҳо ўзингизнинг тимсолингизда. Ҳар икки ҳаф- 
тада у ўзининг уйида сизнинг киёфаигизда янги аёлни 
кўрсин!

Эркак кишининг онги жуда оддий тузилгаи: «янги урғо- 
чини кўрдими, яна устига-устак у чирюйли бўлса, демак, 
зудлик билан ҳамкорликда ой шуъласидан баҳраманд бў- 
лиш учун у билан танишиб олиши керак».

Қадрли аёллар, сиз эса тажрнба қилинг, либосингиз- 
ни ўзгартиринг, сочингизнинг рангини, турмагини, лаб 
бўёгини атир ифори ии янгилаб боринг. Ва эрингиз ҳам- 
масидан ҳам кўпроқ қайси биридан эҳтиросга тушиши- 
ни ҳисобга олиб қўйинг.

Оғизда истаганча гапириши мумкин... Агар у сизни оқ- 
шом маҳал кўнгил боғига тортқилай бошласа. билингки,
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танлов мўлжалга тегибди, Қаердадир кундаликка қайд 
қилинг, кайси атирдан фойдаланган эдиигиз, ўша 
куии сизга қайси тақинчоқ, либос, соч турмаги қўл 
келгандм.

Икки йилга бормасдан эрингиз учун лаззат кўшкини 
яратишга муваффақ бўласиз, бу ердаги ҳар бир кун бетак- 
рор, беқиёс ва севимли бўлади... Ва буларнинг хаммасининг 
сабабчиси сизнинг ўзингиз бўласиз! Сизга ахир қадрли 
хонимлар, ташқи кўринишни, ифории, шаклни ўзгар- 
тириш ҳеч қаидай қийинчилик тугдирмайди-ку! Бу сиз- 
ниш қонингизда бор!

Лекин кўтчилик аёллар турмушга чиққач, жуда қалтис 
хатога йўл қўйшнади, улар «энди эрим бутунлай метики 
бўлди» -  деб хотиржам бўлиб, бўшашиб қолади. ўзларига 
эьтибор бермай кўяди.

Бир хилдаги ташқи кўриниш, бир хил ифор, либос- 
нинг ҳадеб бир хил рангда бўлиши -  бу сизнннг оилавий 
турмушингизни ҳалокатга бошлайди. Шуни унутманг!

Агар доим бир хил бўлсангиз, эрингизнинг снзга бўл- 
ган қизиқиши бир ҳовуч кулга айланиб, совиб қолгани- 
ни пайқамай ҳам қоласиз.

.Агар сизнинг биттаю-битта агирингиз ифори унга ёқа- 
диган бўлса ҳам майли. Лекин шундай бўлган тақдирда 
ҳам, вақти-вақти билан иардозингизга янгиликлар киритиб 
бориш лозим... Худди шу тарзда лаб бўёғи, еоч турмаги, ли- 
босингиз... Ташқи белгиларингизни ҳаммасини ўзгартириб 
туришни унутманг!

Аслида, ҳақиқий аёлни ҳақиқий эркак ҳеч қачон охи- 
ригача англаб ета олмаслиги керак. Аёл қанчалик янги, 
тушунарсиз бўлса, эркакни шунчалик оҳанрабодек ўзи- 
га жалб қилади.
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Қизим, сенга берганларим аслида оддий сув эди. 
Атрофингдаги ҳамма яхшиликни ҳам, ёмонликни ҳам ўзинг 
ҳосил қиласан! Мен сенга шуни англатдим, холос!

Қадрли аёллар! Оила ҳудуди -  бу сиз масъул бўлган 
ҳудуд! Агар сиз оилангизда аҳиллик, меҳр-муҳаббат 
барқарор бўлишини истасангиз, бунинг учун асюйдил  
тер тўкишингизга тўғри келади!

Энди эркаклар ҳақида суҳбатлашамиз.
Эркаклар, марҳамат қилиб айтинг-чи, онлавий муноса- 

ба гда ўзингизни ноҳақ деб ҳисоблаганда, аёлингиздан ке- 
чирим сўраган бўлармиди нгиз?

«Ҳа»ми ёки «Иўқ»ми? Сиз ахир айбингизни тан оляпсиз- 
ку. Сиз ўзингизни жуда маданиятсиз тутдингиз: Ўзини 
бундай тутиш эса мумкин эмас... Москвада Нью-Йоркда. 
Парижда, Пекинда... ҳамма жойда ҳам.

Демак кечирим сўраш керакми? Керак! Ажойиб! Кечи- 
римни истаган одамингиздан сўранг, фақат ўзингизнинг 
аёлингиздан эмае.

Хотинингиздан кечирим сўраганингиздан кейин ни̂ иа 
юз беради? У ақлан кечиради... «Баракалла сенга!» -  дей- 
ди. Лекин унинг ичида ўтирган мегажин барибир сизни 
«тўнғиз» деб атайди.

Бу онг ости даражасида, яьни шуурингизда рўй беради. 
Менинг азизларим, сиз буни хоҳлайсизми, хоҳламайсизми 
аҳамияти йўқ. Аёл ички туйғуси билан ҳар доим кучли эр- 
какка тан беради.

Эҳтимол у ақлан «менинг эрим барибир ях-ш-и» дер, ле- 
кин ичида барибир ўша-ўша мегажин яширин бўлади. Мана 
шу ерда номутаносиблик бошланади. Ичидаги мегажин 
«Сен ожиз эркак билан яшаяпсан. Бор ўзингга кучлисинн 
излаб топ!» -  дейди. Лекин излаб топиш осон эканми?! Ун- 
дан ташқари, ким билади қанақаси учрайди. Ва у ўзича ўй-
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лай бошлайди: «Майли... аста-секин қайта тарбиялаб ола- 
ман...» Ушбу ҳолатдаги беъмани жиҳатлардан бири, баъзи 
хонимлар эркакка нисбатан худди ёш боладек муносабатда 
бўла бошлайди: «Мен нима десам, шуни қилишинг керак!» 
-  деганидек.

Эркакии яхшироқ ёки ёмонроқ қилишнинг иложи 
йўқ. Қай га тарбиялашнинг эса умуман иложи йўқ. Ило- 
жи йўқ. Тамом, вассалом! Сизнингэркакни ўзгартириш- 
га қилган ҳар қандай уринишингиз гулдек оиланинг бу- 
зилиши! а олиб келади!

Табиатда хотинидан қўрқадиган эрлар мавжуд эмас. Хо- 
тинини хафа қилиб қўйиш кўрқуви бор, холос. Бу эса бутун- 
лай бошқа-бошқа нарсаяардир Лекнн аёл киши бу «қўрқув»- 
дан эрини бошқариш йўлида фойдаланса ва бу нарса кучайиб 
борса, бу ҳолат аста-секин ажралишга олиб келади.

Эркак киши табиатан кимгадир бўйсуна олмайди. У 
мутлақо ҳеч нимага боғланиб қотн ан эмас, у ўзининг хо- 
тинига худди ўзининг давоми сифатида қарайди -  ҳур- 
мат қилади, қадрлайди, ҳатто бошида кўтариб юриши 
ҳам мумкин.

Лекин бироз бўлса-да эркакнинг бошига чиқиб олишга 
уриниш, олдиндан айтнб бериш мумкин бўлмаган салбий 
оқибатларга олиб келиши мумкин.

Шу сабабли эркакни ожиз деб ҳисоблаш - бу ўта аҳмок- 
ликдир. Ожиз эркакларнинг ҳаммаси -  узоқ ўтмишларда 
қирилиб кетган. Табиий саралаш гуфайли. Ҳар бир эркак, 
исталган пай гда ўз кучини намойиш эта оладн.

Демак асрлар давомида мода ва нар жинсларнинг ички 
моҳияти ўзгармасдан қолган. Қайси маданиятнинг моҳия- 
тига кириб борманг, улардаги сунъий муҳит инсоннинг та- 
биий генетик моҳиятига қарама-қарши йўналишда қадам 
ташлаётганига гувоҳ бўласиз.
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Шу сабаб аёл киши ҳеч қачон ўзидан кечирим сўраган 
эркакни кечирмайди. Лекин барибир эркакнинг «Мен айб- 
дорман, мени кечир!» -  дейишини хоҳлайверади. У аёл бу 
ниятига росту ёлгон йўллар билан эришгач эса, унинг би- 
ринчи истаги -  бундай эркакни худди латта сингари босиб 
ўтиш бўлади.

«Аёл киши олдида ҳадеб, ҳуда-беҳуда «кечирим сўраш» 
ожизлик белгиси, ожиз эркак эса кўпайиши мумкин эмас».

Эркак киши ожиз одамни кечиради. Аёл киши ожиз 
одамни ҳеч қачон кечирмайди. Буни бизнинг ўн бир минг 
эркак ва аёл ўртасида олиб борган тадқиқотларимиз нати- 
жалари тасдиқлайди.

Қадрли эркаклар! Мен сизларга «хотинингиз билан сур- 
бетларча муомалада бўлинг» -  демаяпман. Ўзингизни ри- 
цардек тутинг: кучли, сабр-тоқатли, меҳрибон, донишманд! 
Севимли инсонингизнинг дилини огритманг. Севимли ин- 
сонингиз ҳақида гамхўрлик килинг.

Лекин, мабодо ўзингиздан нимадир ўтган бўлса, зинҳор 
оғзаки кечирим сўраманг. Хатти-ҳаракатларингиз билан 
кечирим сўранг: яъни унга совга беринг, ёқимли сюрприз 
тайёрланг, аёлингиз кўнглини чог қилинг...

Доим ёдингизда турсин, аёлинг изнинг кўзлари оркали 
у ҳаёт эстафетасини кабул килган ва узатаётган минг- 
минглаб момо-аждодлари кузатиб туради. Улардаги аёл- 
лик заковати сиздан насл орттирган маъқулми ёки сиз- 
дан кучлирок эркакни излаган маъкулми, деган мазмун- 
да кучингизни доимий синов тестидан ўтказиб туради.

Эркаклар, истасангиз мен сизга никоҳ Академиясининг 
манзилини беришим мумкин. Турмуш икир-чикирлари би- 
лан боглиқ мавзу бўйича икки-уч жуфт фойдали маслаҳат 
олиб, яна маза қилиб овқатланса бўладиган ҳамда шунчаки 
калбан яйраб дам олиш мумкин бўлган жойнинг манзили- 
ми? У ҳолда қулоқ тутинг!
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1уИМ*МОИЛ+4*Л 3
Менинг битта шогирдим бор, унинг исми Вадим. У кўп 

йиллардан буён машгулот олиб боради, бироз аввал Устоз- 
ларим уни Ус га сифатида тан олишди. У менинг фахрим! 
Устоз мақомига эришган биринчи шогирдим!

Бир гал Ўзбекистонга келганимизда ундан сўрадим
-  Сен чойхона нима эканини биласанми?

Албатта Москвада чойхоналар тўлиб ётибди, мен у 
ерда кўп бўлганман, -  деди у.

-  Овсар, Москвада битта ҳам чойхона йўқ ва ҳеч қачои 
бўлмаган. У ердаги «Чойхона» ёзуви илиб қўйилган жой- 
лар эса шунчаки ресторан, ошхона, тамаддихона бўлиши 
мумкин, лекин зинҳор чойхона эмас. Мен ҳам ўз эшагим- 
ни «учар гилам» ёки «аэробус» деб аташим мумкин, лекин 
шундай десам у ўзгариб қоладими? Юр, мен сенга ҳақиқий 
чойхонани кўрсатаман!

Хуллас, шу тариқа биз ҳақиқий чойхонага ташриф буюр- 
дик.

Ҳақиқий чойхонани қандай аниқлаш мумкин? Ҳақиқий 
чойхонада ҳеч қачон «чойхона» деган ёзув кўргазмали 
тарзда илиб қўйилмайди. Чунки шунцоқ ҳам ҳамма бу жой- 
ни яхши билади. Тасодифий одамларнинг эса у ерда қи- 
ладиган иши йўқ. У доим катта йўлдан узоқда, бирор кўл 
бўйида, дарё бўйида, жуда бўлмаса, қўлбола ҳовуз бўйида 
жойлашган бўлади.

Нотаниш одамлар билан ҳеч қачон чойхонага борилмай- 
ди, агар шундай қилинса чойхонанинг мазмуни йўқола- 
ди. Зеро, чойхона чин дўстларнинг учрашуви учун хизмат 
қилади қуруқ этикет доираслдаги муомалаларни чойхона 
йўққа чиқаради. Чойхонага битта ёки иккита бўлиб ҳам бо- 
рнлмайди, камидау ерга 5—6, кўпи билан 10 15 киши бўлиб 
борилади.

Кўпчилик учун тайёрланган таомнинг мазаси кўнгилда- 
гидек бўлмайди.
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15 одамдан иборат ҳамтовоқдар учун тайёрланган гаом 
шундай лаззатлики, айниқса, уни тайёрлашда ҳозир бўл- 
ганларнинг ҳаммаси ишгирок этишса.

Футбол майдонига томошабин сифатида борганлар мени 
тушунади Ҳатто футбол ишқибози бўлмаган одам ҳам у 
ерда бироз муддат ўтиб ҳамма сингари бақир-чақир қила 
бошлайди.

Ота ва ўғил ҳеч қачон биргаликда чойхонага боришмай- 
ди, чунки уларда ҳар бирининг кўнглига яқин ўзларининг 
дўсту биродарлар доираси бор. Акс холда, яна чойхонанинг 
моҳияти йўқолади.

Оилавий ўтиришлар ҳам чойхонадаги гурунглардан 
фарқ қипади.

Чойхонада аёллар бўлмайди. уларга бу ернинг эшикла- 
ри ёпилган. Агар ҳақиқий чойхонада аёл киши пайдо бўлиб 
қолса, бу тасаввурга ҳам сиғмайдиган воқеа ҳисобланадн. 
Бу эркаклар ҳаммомига, бирорта аёлнинг кириб келиши би- 
лан баробар!

Ҳаётий бир воқеани мисол қилиб келтирмоқчиман. 
Товуқмия бнр хотин чойхонага келиб, шўрлик эрини 
уруш-жанжал билан олиб кетгани ҳақида гапириб бераман.

У кимсани шу кўйи бошқа ҳеч қачон чойхонада кўриш- 
мади. У хотини билан ажралишди. Йигирма йилдан ошди, 
лекин қайта уйланиш ҳақида ҳатто ўйламади ҳам.

Бир гал биз ҳаммамиз уни уйланишга кўндирмоқчи 
бўлдих

Инсоф хдм керак, шунча йилдан бери сўққабош бў- 
либ юрибсан, етар энди! -  дедик биз. унга танбеҳ бериб.

Ахир сен ичмайсан, спортчисан, тадбиркорсан . лекин... 
У бизни силтаб ташлади:

-  Мен ўшанда чойхонада нафақат эр сифатида, балки 
эркак сифатида ҳам ўлганман. Мени тинч қўйинглар...

Худога шукр, бир неча кун аввал ниҳоят уни кўндириш- 
га муваффақ бўлдим. Чойхонага олиб келдим... Назаримда
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тез орада унинг тўйи муносабати билан ҳам барчамиз қуво- 
намиз, шекилли..

Чойхона бу хотинларнинг жойи эмас, улар учун у ерга 
кириш ман этилган ва улар у жойнинг манзилини билиш- 
майди ҳам. Лекин бу ердаги ҳамма нарса уларнинг кўнгли- 
ни топиш йўлида хизмат қилади. Бу ўзига хос жой, худди 
аёллар учун гўзаллик салони сингари. Фақат салонда аёл- 
лар ўзларининг ташқи кўринишлариии тартибга келтири- 
шади, эркаклар эса чойхонада ўзларининг ички дунёсини 
ростлайдилар.

Бу муолажа ўташ мумкин бўлган жой: психоздан, нев- 
роздан инфарктдан, инсультдан. қутуришдан, хотинидан 
безишдан. ўйламай қилинадиган қалтис хатти-ҳаракатлар- 
дан қутқарувчи маскан.

Ичкилик чойхонада ман этилмайди, лекин уни кам- 
дан-кам ҳолларда истеъмол қиладилар. Агар бунга ружу 
қилишса, чойхона эшиклари ёпилади.

Албатта, ҳеч ким ароқхўрнинг бурни олдида эшикни 
бекитиб қўймайди. Шунчаки, бу тоифадагиларни дўстлар 
ўз даврасидан «ҳурмат билан» чиқариб ташлашади, яъни 
уларни бошқа бу ерга таклиф қилмай қўйишади.

У ерда дастурхонини ичкиликсиз тасаввур қилиш мум- 
кин бўлмаган замонавий ёшлар ҳам тўпланиб туради. Вақти- 
соати келиб уларчинг кўпчилиги бу иллатдан халос бўлади 
Чойхонара унвонлар, мансаблар йўқ. Ҳамманинг даражаси 
тенг. Сен вазирмисан, кўча супурувчимисан -  бунинг аҳа- 
мияти йўқ. Сен шу даврадамисан, демак. сен дўстларнинг 
даврасидасаи ва сенга ҳеч қандай ён босишлар, имтиёзлар 
бўлмайди. У ерда сенга ҳеч ким ҳеч нарса тайёр қилиб қўй- 
майди ва тайёр таомлар ҳам йўқ. Чойхоначидан ҳаммаси- 
ни гайёрлаб беришларини илтимос қилиш имконияти ҳар 
доим бор. у рад қилмайди, лекин бундай ҳсшатда чойхона- 
нинг моҳияти бутунлай йўқолади.



Ҳакиқий чойхона сенга жой беради, ўчоқ, қозон товоқ 
беради, бўлди... Қолганини ўзинг топасан. Нима керак бўл- 
са, олиб кел ва нима хоҳласанг шуни тайёрла!

Ҳамма дастурхон атрофида ўтиради. Кимдир гўштни 
тайёрлайди, кимдир гуруч тозалайди, кимдир аччиқ-чу- 
чук тайёрлашга киришади, кимдир ўчоқнинг оловига 
кўз-қулоқ, кимдир ошпазнинг бош ёрдамчиси, кимдир 
ўзини официант қилиб тайинлайди.. кимдир бош ошпаз... 
ёки жамоа мажбурлаб ўз хоҳишига биноан энг қўли ши- 
рнн одамни бу лавозимга тайинлайди. Кимдир бу пайт- 
да бирпасгина супа айвончасида мизгиб олади... кимдир 
нарда, шахмат, шашкаларда даврадош билан беллашиши 
мумкин. Ҳа, айтгандай, бундай жойда киморбозлик ўйин- 
ларига ўрин йўқ! Хуллас, ҳамма нима биландир машғул 
бўлади. Бир сўз билан айтганда, Чойхона -  бу ўзига хос 
дўстлик, хотиржамлик, бекорчилик, вақтичоғлик, таом- 
шинавандалик муолажаси.

Чой мутлақо текин. Самовар икки юз литрли сувни қай- 
натиб беради, қуруқ чой ҳам ёнида, ўзинг дамлаб ичавера- 
сан, бўкиб қолгунча ичавер, бошқаларни ҳам меҳмон қи- 
лишни унутмасанг бас.

Бу ерда иш ҳақида, сиёсий мавзудаги суҳбатлар ҳам 
хушланмайди. Мавзуларнинг тахминий микрорўйхати: 
ҳазил-мутойиба, латифа, мушонра, қўшиқ, ҳозиржавоблик 
бўйича мусобақа -  фарзанд тарбияси билан боғлиқ мавзу- 
лар, оиладаги, катталарга ҳурмат, ота-онага хизмат мавзу- 
лари билан боғлиқ.

Албатта, истиснолар ҳар доим ҳам бўлади. Баъзида жид- 
дий одамлар ҳам нималарнидир бўйинбоғларсиз муҳокама 
қилиш учун Чойхонага йигилишади, лекин бу сингари ўти- 
ришлар кишига асл лаззатни бағишлай олмайди. Одатда, 
бундай «бели бақувват бизнесмен дўстлар» давраси жуда 
тез орада ўзини-ўзи йўқ қилади. Чойхонанинг ўзи муқаддас 
қонунни бузувчиларни жазолайди.



Чойхонанинг энг гавжум куни -  пайшанба. Шарқда бу 
кун эркак кишилар учун алоҳида кун!

Бошка кунлари ҳам қадрли. Бирдек аҳамиятга эга. Лекин 
пайшанба -  бу юксак масъулият!

Чойхонада тайёрланадиган таомларнинг ҳаммаси қорин 
қаппайтириш учун эмас, балки эркаклик қувватини кучай- 
тириш учун йўналтирилган!

Битта сўз билан айтганда, чойхонада юз йиллаб синов- 
дан ўтган «Ҳакиқий эркаклар» таоми тайёрланади!

ЧИНАКАМ ЧОЙХОНАНИНГ АСОСИЙ ХУСУСИЯТИ!
Чойхона-дўстлар -  бу қудратли жамоа кучи, лекин унинг 

пишиб етилиши учун кўп йиллар керак бўлади.
Бир нечта дўстлар даврасини биламан, улар эллик йил- 

дан буён ҳар ойда бир марта чойхонада йигилиб туришади.
Шу йиллар давомида ҳамкорликда уларнинг ҳар бирида 

мардлик, ўзаро ҳамжиҳатлик, инсонийлик, юксак маъна- 
вийликнинг қирралари шаклланиб борган.

Ҳамжиҳатликда уларнинг ҳар биридаги худбинлик, дан- 
гасалик, тўпорилик иллатлари йўқотиб борилган.

Давра -  бу жамоавий хотира, ҳар ким ва ҳар нарса ҳақи- 
даги маълумотлар базаси! Даврадаги бир кишининг билга- 
ни етарли -  ҳаммаси бундан бохабар бўлади.

Чойхонадош дўстлар ҳамкорликда энг сара кизларнинг 
рўйхатини тузишади. Дўстларининг уйланиши учун унга 
ҳар томонлама тўгри келадиган келин излашади.

Агар ҳамма уйланиб бўлган бўлса, у ҳолда бошқа маса- 
лалар муҳокама қилинади! Мулоқот асоси -  психология. 
Ундан кейин фарзандлар ўсиб улгая бошлайди ва чойхона 
биродарлар чираниб, тиришиб ўзаро ўрта ва олий таълим 
вазирлигига айланишади. Фарзандларига ўргатишади ва 
ўзлари ҳам йўл-йўлакай ўрганиб боришади.

Фарзандлар улгайган сари оилавий муаммолар ҳам улар 
билан бирга улгаяди. Энг асосий масъулият даври бош-



ланади. Энди уларии турмушга узатиш ва уйлантириш 
вақти-соати келди. Бундай пайтда ҳам чойхона биродарлар 
ош устида бош қотира бошлайдилар. Бутун а гроф-оламдан 
бўлғуси куёв ва келинлар ҳақидаги маълумогларни тўпла- 
шади Ҳатто ўғил дунёнинг нариги бурчагидан ёр топган 
бўлса ҳам, чойхона даврадаги оталар ўша олислардан ҳам 
танишини топишади. Бўлғуси келии ҳақида ҳамма гаплар- 
ни билиб оладилар. Ким дадир молиявий муаммолар юзага 
келса, жамоа ҳар доим ёрдамга келади ва жуда кўп ҳолларда 
бу ёрдам холисона амалга оширилади

Б} идб рўйхатни чексиз давом эттириш мумкин. Чойхо- 
нада бутун бошли халқнинг ҳаёти ифодаланади.

Лекин Россияда асл чойхонанинг ўндан бир хусусия- 
тига эга бўлмаган тамаддихоналарни ҳам «Чойхона» деб 
аташади.

( охта чойхоналар — аслида ичиб олиб яхшигина газак 
қилишнн хуш кўрувчиларнинг жойи. Бундай жойларда 
нафс ҳукмронлик қилади. Ҳакикий чойхонада эса Қалб 
яйрайди.

Сиз эркакларга нима ҳам дейишим мумкин? Чойхона -  
бу оилавий турмушнинг Шарқона Академияси. Модомики, 
сизларда бундай жойлар йўқ экан. дсмак, сиз яқин дўстла- 
рингиз билан бирлашиб, шундай жойларии яратишингиз 
керак!

Сизга эса қ£1дрли аёллар, мендан топшириқ: агар сиз- 
нинг эрингиз шундай жойларга ташриф буюрадиган бўл- 
са, у  ўзининг дўстлари билан турмуш ташвишларидан дам 
олиб, бўш вақтини хушчақчақ ва қувноқ ўтказиши мум- 
кин бўлган жойларга эга бўлса, ҳеч қачон уларга халақит 
берманг!

Аксинча, агар унинг шундай дилига яқин жойлари бўл- 
маса, бу борада унга ёрдам беринг, у дўстлари билан ҳам- 
корликда нимадир ташкил этсин. Майли, бу шунчаки балиқ 
овига бориш бўлсин.
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Қадрли китобхон, нима деб ўйлайсиз, шахсан мен ра- 
фиқам билан қандай яшайман? Менга бўлгуси хотинимни 
кўрсатишганида ёшим йигирма олтида эди. Унинг ёши эса 
ўн бешда. Ушанда отам:

-  Уйланасанми? -  деб сўради. Кейин эса -  Унинг 
феъл-атвори айнан секга тўғри келади. Сенинг вазифанг 
келинни кўриб, ёққан-ёқмаганини айтиш. Феъл-атворига 
эса биз кафолат берамиз, бу борада хавотир олмасанг ҳам 
бўпади, -  дедилар.

Мен уларнинг айтганларидек: Қарадим. Кўрдим. «Бўла- 
ди» дедим. Тамом, вассалом.

Иккинчи марта бўлгуси келииии шаҳарга бирга бориб 
келганимизда кўрдим. Қайтиб келганимдан кейин ота-онам 
мендан:

-  Хўш, қалай? -  деб сўрадилар.
-  Ейишга овқат бўлмаганида, нон ҳам овқат ўрнига 

ўтаверади, -  деб жавоб бердим мен.
Гарчи ўшанда ёшим йигирма олтида бўлса-да. шарқ га- 

омили бўйича мен аллақачон бўйдок қариялар сафига ўтиб 
қолган эдим. Учинчи марта биз у билан никоҳ тўйимизда 
учрашдик.

Биз ҳалигача бир-биримизга «Сиз» деб мурожааг қила- 
миз. «Сен»га ўтмаганмиз. Мен уиинг кўзларида бир неча 
мартагииа гўз ёшларини кўрганман, шунда ҳам ўзим та- 
бассум қилмай қўйганимда. Қачоики, унга қаттиққўллик 
қипганимда. у хафа бўлиб: «Мен нима ёмон иш қилдим?», 
-  дейди бечора

Худди шу тариқа, агар у мени жазолашни исгаса, норо- 
зилигини кўрсатмоқчи бўлса, у ҳам шунчаки табассумни 
юзидан олиб ташлайди. Бўлди. Мен буни ҳақорат сифати- 
да қабул қиламан. Бизнинг юзимизда ҳамиша енгил табас- 
сум ифодаси бўлади. Агар табассум бўлмаса, демак, 5из 
уришганмиз. Мана шу бизнинг уриш-жанжалларимизнинг 
чегараси.



Бизнинг ўртамизда бир-биримиздан бекитадигаи си- 
римиз йўқ. У мен ҳақимда ҳамма нарсаии билади, яхши- 
синиям, ёмонлниям. Мен хам у ҳақдаги ҳамма гаплардан 
хабардорман. Хуллас, шу тарзда бизлар бир жону бир тан 
бўлиб яшаб келмоқдамиз. Мен чин юракдан ҳаммангизга 
ҳам шуни тилайман!

Менинг қадрдонларим, ҳакиқий муҳаббат қачон пай- 
до бўлади, қачонки, одамлар бир бирлари ҳақида мут- 
лақо ҳамма нарсани билганидан кейин. Бир-бирларин- 
гизга юра ингизни очинг ва бир-бирларингизни бор фа- 
зилат ва камчиликларинг из билан қабул қилинг.



ФАРЗАНДЛАРДЛН 
ЧАҚИРТИКЛНАК ЎСИБ 

"ИҚМАСЛИГИ УЧУН 
УЛАРНИНГ БОГЧАСИНИ 

НИМАЛ ЧР БИЛАН ЎҒИТЛАШ 
ЛОЗИМЛИГИ ХУСУСИДА

► Болалар -  ҳаётимизнинг 
гули ва мевалари!

► Оталар ва фарзандлар -  
К И М  кимдан қарздор?

► Нима учун меҳнат  
маймунни одам қилган, 
болани эса улгайтирган?

► Ўтиш ёшидан қандай 
ўт иш  хусусида.





ир одам Парвардигорга шундай мурожаат қи- 
либди:

-  Эй Худойим, Сен даромаднинг қирқдан бир қисмини 
ночорларга бериш керак дегансан. Мен жуда бадавлатман, 
бойлигимнинг қирқдан бир қисмини, бир карвон бойлигимни 
олиб келдим, Мен уни кимга беришим керак?

-  Онангга, -  деган жавоб бўлибди Худодан.
Орадан вақт ўтибди. Ўша одам яна Худога мурожаат

қилибди:
-  Мен саёҳатдан қайтиб келгунимча, бойлигим икки 

ҳисса кўпайиб кетибди. Мен яна карвон тўла бойлик билан 
келдим. Энди уни кимга берай?

-  Онангга, -  яна жавоб бўлибди Худодан.
Ушбу кимса бир йилдан кейин қайтиб келиб, яна Худога 

мурожаат қилибди:
-  Мен тилла гиштлардан онамга уй қурдим. Уйга 

олиб борадиган йўлларни марвариддан териб чиқдим. Қай- 
тиб келганимда қарасам, менинг бойлигим янада кўпайиб 
кетибди. Энди бойлигимнинг қирқдан бир қисмини кимга 
беришим керак?

-  Онангга бер!
Одам Тангри ҳузурига тўртинчи марта келибди. У ўзи  

билан олдингидан ҳам кўпроқ бойлик олиб келибди ва яна



ўзининг саволини такрорлабди. Яратгандан ж авоб бў- 
либои:

-  Онангга бер, агар онанг олишдан бош тортса, уҳол- 
да отангга бер. Агар отангҳам олмаса, камбагалларга бер. 
Агар камбагаллар ҳам воз кечишса, у  ҳолда ўз болаларингга 
бер.

Эй Парвардигорим, нима учун мени уч марта онам- 
нинг олдига жўнатдинг?

-  Чунки она отадан устун туради. У сени юраги ости- 
да тўцциз ой олиб юрган, отанг бунда иштирок этмаган. Бу 
онангнинг биринчи ҳаци. Икки дунё орасида турган ҳолат- 
да у  сени дунёга келтирди. Отанг бунда иштирок этмади. 
Бу унинг иккинчи ҳаци. Кечалари сени эмизиш учун ўзининг 
ширин уйцусидан воз кечган. Отанг бу пайтда хотиожам 
уйцуда бўлган. Бу онангнинг учинчи ҳаци. Ана шундан кейин 
ота-оналарнинг сендаги ҳаци тенглашади Лекин одоб юза- 
сидан сен барча эҳсонларингни аввал онангга, ундан кейин 
эса отангга таклиф цилишинг керак.

Шунда одам сўрабди:
Фарзандларга-чи?

Парвардигор:
-  Фарзандларга бериш керак эмас. Мен уларга ҳаёт 

б, рдим  -  улар учун энг керак нарса шу. Улар сизларнинг 
ҳацингизни тўлашсин, сизлар эс а -ҳ е ч  нима бсришингиз ке- 
рак эмас, — деб жавоб берибди.

Шунда одам яна шундай оебди:
-  Мен онамни бошимда кўтариб юраман, барча 

муцаддас цадамжоларни зиёрат цилдираман.
Уч йилдан кейин у  Яратган олдига цайтиб келиб:
-  Мен ваъдамниустидан чицдим, -  дебди. Онажоним- 

ни бошимда олиб юрдим. зиёратгоҳларга борган жойлари- 
мизда бирор марта ҳам уларни ерга цўймадим. Мен онам 
олдидаги царзимни уза олдимми?

ш



Ҳа, сен қисманўз карзингниуза олдинг. Сен чақалоқ- 
лигингда онангярим тундауйгониб сени бирмарта эмизган 
ҳақини уза олдинг

Ҳурматли ота-оналар, пайқа! анмисиз, ҳозирги кун- 
да сиз ҳаммасини оёғини осмондан қилиб қўйгансиз. Уз 
болангиз билан худди дўст сингари муносабатда бўласиз? 
Сиздан карздор бўлган одам қандай қилиб сизга дўст бў- 
лиши мумкин? Бола ўз ота-онасининг хизматкори бўлиши 
керак, у катталарга хизмат килишга мажбур эканини би- 
лиши шарт.

Ёшлар ёши улуғларнииг ҳурматини жойига қўядиган 
мамлакатдаги элни енгишнинг иложи йўқ. Чунки у ерда 
жўш уриб турган куч-қувват донишмандлик билан қўши- 
либ кетган. Қачонки, она сути огзидан кетмаган фарзандин- 
гизни дўстим, деб атай бошласангиз, у сизни ҳурмат кил- 
май қўяди, тез-тез сизга «Сен қария нимани ҳам тушунар- 
динг?» -  дейдиган бўлиб қолади. Сиздаги донишмандлик 
илми ўзингиз билан кетади, фарзандингиз эса Американи 
яна қайтадан кашф қилишга мажбур бўлади...

Айтинг-чи қадрдонларим:
-  Сиз тўкин-сочинликда яшашни хоҳлайсизми?
-  Сиз ўз уйиигиздан фаровонлик, қут-барака аримас- 

лигини орзу қиласизми?
Сиз оилангизда катта шаҳарларга хос бўлган, ҳало- 

катли, бехосият «шаҳарликлар синдроми» бўлмаслигини 
хоҳлайсизми?

-  Сизга сеҳрли йўриқнома керакми?
Э воҳ, .Яратганнинг режалари қандай эканини илгарироқ 

билганимда эди... \хи р , мен учун улар неча йиллар мавҳум 
эди-да...

Ўзимга ўзим қулоқ тузардим, уни эшитиб қолармикаи- 
ман, деб. Миямда эса беьмани фикрларнинг гу тдираши, 
холос.
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Кўзларим бақрайиб дунёга тикилардим, бироқ ҳеч нима- 
га аклим етмасди.

Атрофимда эса бутун Коинотда танхо ўзим даҳоман, -  
Деб ўйлайдиган томи кетганлар. Улар ўз тақдирини ўзи яра- 
таётганига ишонади, ҳукм чиқаряпман. яратяпман, ижод 
қиляпман деб ўйлашади! Ўзим ҳам кечагина ана ш) ндай 
тентаклар сирасидан эдим.

Бир куни тасодифан Муқаддас китобнинг бор-йўғи бир 
неча қаторини ўқиб қолдим. Унинг тахминий мазмуни мана 
бундай эди:

«Кимки ўз ота-онасини қурмат қилса, севса ва уаарга 
хизмат қи.пс<1, меч бундайларни маълумотсиз олим қила- 
ман, уларншн меҳнатисиз бадавлат қиламан».

Бу ахир илмий фаолиятим учун қайнар хумча-ку.
Тезгина, ўта замонавийлашиб кегмаган. нисбатан 

анъанавий, консерватив, ота-она иззати ва ҳурматини 
я:ойига қўядиган оизаларда тадқиқот ўтказдим. Яъни ким 
ўзининг ўткинчи ҳою-ҳавасларига хизмат қилиш ўрнига, 
астойдил ота-онасининг хизматида юрган бўлса, ўшалар- 
ни ўргандим.

Сўнгра биз нуроний ота-онасига ҳурматини почта орқа- 
ли откритка жўнагиш билан изҳор қилувчилар, янги йил 
билан табриклаб. ора-чорада қўнғироқ қилиб, хабар олув- 
чи жуда банд фарзандлар билан юқорида айтилган ота- 
онаеига эҳтироми чексиз кишилар ўртасида таққослаш ўт- 
каздик.

Роппа-роса уч мингта ота-онасига ҳурмати чексиз ки- 
шилар ўртасида гекширув ўтказдим. Бу кишилар ота-она- 
сини қариялар уйига топшириш ҳақида ўйлаб ҳам кўрма- 
ганлар...

Ьу одамлар ҳамон худди қадим замонлардагидек ота- 
оналаринч бошида кўтариб юришибди... Ҳолбуки, ҳозирда 
ҳар жойда ҳам сон-саноқсиз қариялар уйи мавжуд.
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Бу борада фикримни билишни 
истайсизми? Қариялар уйи — бу миллий 

анъаналарнинг барбод бўлганлиги 
белгиси: бирор мамлакатда қариялар 

уйининг ва етимхоналар миқдори ор>тиб 
бориши миллагнинг инсоний мақомдан 
тушиб, тўнғизга айланаётғанлигининг 

нишонасидир.

«Ота-онангнинг аҳволи жуда оғир» -  деб хабар бериш- 
ди, шундагина сенинг қариндошларинг борлиги ёдингга 
тушиб қолди, ўтирган жойик гда қўнғироқ қиласан ва қари- 
ялар учун қимматбахо совға буюртма қиласан.

Сенга ота-опанг вафот этгани ҳақида қўнғироқ қилиш- 
ди, улар энди ҳаётнинг азоб-уқубатларидан халос бўлиш- 
гани учун қувончдан таъсирланнб кетдинг, ўрнингдан тур- 
масдан замонавий ва дабдабали дафн маросимларини таш- 
кил қилувчи ташкилотга буюртма бердинг.

Ўзинг эса бўш вақтингга қараб, олдиндан тайёрлаб қў- 
йилдш чиройли кийимларни кийиб. бир соатга келиб кета- 
сан. Тамом. вассалом.

— Замонавийми? — Ҳа-а-а... Цивилизациялашганми? — 
Ҳа а-а-а...

Айнан ота-онасига меҳрибон кишила^зни ўрганар экан- 
ман, мен Яратганнинг ваъдаси моддийлашганига гувоҳ бўл- 
дим... Ҳа, чин сўзим...

0 «Кимки ўз ота-онасини ҳурмат қилса, 
севса ва уларга хизмзт қилса, мен 

уларни маълумотсиз олим қиламан, 
уларнинг ме;сдатисиз бадавлат қиламан!»



Токи, бирор миллат мавжуд экан, демак, у ниманидир 
мутлақо тўғри қиляпти ва шунинг оргидан у минг йиллар 
давомида йўқолиб кетмаган. Бу миллат мавжудлигидан 
бери кўплаб миллатлар пайдо бўлди, ривожланишнинг 
гуллаган даврига эришди ва йўқолиб кетди. Бу йўқолма- 
ган миллат одамларининг дунёқараши эса бошқалар учуи 
қанчалик даражада «қолоқ» бўлиб туюлмасин, улар бу ёруғ 
оламда яшашга арзийдими ёки йўқми — буни Яратганнинг 
ўзи белгилайди.

Шу сабабли аэизларим, ўзингизнинг ўта замонавийлаш- 
ганингиз билан ва маьлумотли эканингиз билан мактан- 
манг, сиз мансуб қавм, элат хдёт эстафетасини давом этти- 
ришга, Яратганнинг илоҳий нурини авлоддан авлодга уза- 
тишга лойиқми ёки йўқми, буни келажак кўрсатади!

Шу ўринда бироз лирик чекииишга ижозат берсангиз 
Сизга бир нечта саволларнм бор.

15 ёшдан 80 ёшгача бўлган оралиқни оладиган бўлсак, 
одам қайси ёшда. эзгуликка мойилроқ? Қайси ёшда одам 
эзгулик ва ёвузлик ўртасидаги фаэқни чуқурроқ англай 
бошлаиди? Албатта, нуроний ёшда, фикримга қўшила- 
сизми?

Қарияларни ўзаро суҳбатда бир-бирларига мушт ўдағай- 
лаганини ҳеч кўрганмисиз? Бир қария иккинчи қариянинг 
соқолига чанг солиб: «Мен хозир сенинг башарангни боп- 
лаб бежаб қўяман!» -  деса, бошқаси эса ундан паст келмай: 
«Башарангни ёраман!» — деганини тасаввур қила оларми- 
дингиз. Кулгили-ку, тўғрими? Улар ўнтадан тўққиз ҳолат- 
да муроса билан умумий тил топа олишади. Тўғрими? Мо- 
домики шундай экан, у ҳолда нима учун эзгулик ёвузлик 
устидан доим ҳам галаба қозонолмайди? Қарияларга ҳаётда 
нима етишмайди' Бпринчидан. жисмоний куч. Иккиичи- 
дан, эса иқтисодий қувват.

Уларнинг ёшида иқтисодий қувват аста-секин йўқолиб 
боради.



Ёшликда эса куч бору — донишмандлик йўқ. Қариликда 
донишмандлик бор — аммо куч йўқ. Ҳар доим иисонга ни- 
мадир етишмайди, фикримга қўшиласизми?

Агар ёшликка донишмандликни берсак, қандай бўлар 
экан? Бу жуда қизиқ Агар қарияларга биринчи эркинлиги- 
ни, яъни иқтисодий эркинликни берсак-чи? Нима юз бера- 
ди? Аксарият қариялар яхши томонга ўз['аради!

Демак, бундан келиб чиқиб нима қилиш керак?

Ҳар ой даромадингиздан 10 фоизини 
ота-онангиз учун ажратинг!

Агар маошингиздан 10 фоизини ота-оиангиз^ а бериб 
борсангиз. сиз бундан зиғирча ҳам зарар кўрмайсиз! 
Ўзингиздаги «очкўзлик» деб аталмиш ёвузликни енгиш- 
га ҳаракат қилинг. Ўз ичингиздаги «хасис»нинг овозини 
ўчиринг!..

Аввалига ул£1р пулингизни олишмайди. Кейин эса 
йиғиб-йиғиб сизга қайтаришга уринишадн. Сиз эса ҳар 
ойда изчиллик билан ота-онангизга пул жўнатишда давом 
этинг Зўрлаб тиқиштиринг! Шунда нима юз беради? Сиз 
жуда қизиқ мўъжизага дуч келасиз.

Азизларим, энди бир илтимос: ўнг қўлимизни кўтарамиз 
ва шу гариқа уни бироз фурсат ушлаб турамиз — бу айтган 
гапларим ёдиигизда яхшироқ сақланиб қолиши учун.

Ҳурматли ўғил ва қизлар! Сиздан 
сўрайман! Н и

берган пулга баъзи бир нарсаларни 
сотиб олишлари учун имконият 
беринг... Яъни ички қониқишни.

.9 .



Улар сизлар учун янада кўпроқ яхшилик қилишлари, ди- 
лида армон бўлиб ётган эзгу ва савоб ишларни амалга оши- 
ришларига имконият яратинг. Шунинг ҳисобига улар ички 
кучга эга бўладилар!

Қадрдонларим, бизлар ҳам эртами, кечми нафақа ёши- 
га етиб бсрамиз, шундай ҳолатга етиб келамизки, ақл кўп, 
билим тўлиб ётибди, тажриба деганларн лим-лим, кучимиз 
эса ҳеч нимага ярамайди! Бу шундай ёшки, энди яхшилик 
нима, ёмонлик ннма эканини биламиз, лекин кучдан қолга- 
нимиз туфайли ҳаётимизда қандайдир адолатсизлик ҳуду- 
Ди юзага келади. Бу ҳолда қандай йўл тутиш к:ерак?

Энди бизга қўллаб-қувватлаб турувчи одам керак! Фик- 
римга қўшиласизми?

Ота-оналаримиз қачон қаришни бошлайдилар, қачонки 
улар «энди биз ҳеч кимга керак эмасмиз» -  деган ўй-хаёлга 
ўзлари ишониб қолганларида.

в
Сизнинг энг муҳим вазифангиз -  
уларнинг ҳаётингизда тутган ўрни ҳали 
ҳам муҳимлигини, аҳамиятлилигини 

исбсллаш.

Уларнннг ўрни ҳаётингизда доим муҳим ва албатта, 
сизнинг самимий муҳаббатингиз уларнинг яшовчанлик 
қобилиятини кучайтиради.

Қаранг-ки, улар ҳам ёш экан, уларнинг ҳам жуда кўп- 
лаб орзулари, интилишлари бор экан... Улар шундай 
яшнаб кетишадики, қувватлари шунақа қам тўлиб- 
тошадики, асти қўнверинг!

Буни батафсилроқ гушунтириб беришга ижозат берасиз- 
ми? Марҳамат қилиб айтинг-чи, ота-онангизнинг нафақа- 
лари қанча? К/пми? Бунақа миқдордаги маблағга яшаш 
мумкинми? Сиз ўзингиз мана шу миқдордаги пулга қарам 
бўлиб қолишни хоҳлармидингиз ’
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Энди яна бир бошқа савол. Юзта қарияни ва юзта ёшлар- 
ни ўзаро таққослаймиз. Бирор вазиятни мисол тариқасида 
кўриб чиқамиз. Сизнинг олдингизда ёрдамга муҳтож нота- 
ниш одам ётибди. Ким биринчи бўлиб ёрдамга шошилади? 
Ким ўзгаларга нисбатан кўпроқ фаҳмлироқ, меҳрибонроқ, 
мурувватлироқ. оқкўнгилроқ — болаларми, 16 ёшгача бўл- 
ган ўсмирларми ёки 60 ёшдан ошган кексалармиу А л( атга, 
ёши улуглар анча меҳр-мурувватлироқ, тўғрими! Фикримга 
қўшиласизми?

Инсонлар ёши ўтган сайин ўзгаларнинг бошига туш- 
ган мусибатга таъсирчан бўлиб, ичларидаги «мен»и тооора 
кичрайиб боради. Зеро, улар ҳаётлари дазомида кўп нар- 
саларни бошидан ўтказишган ва бундан кейин ўзлари ҳам 
оғир вазиятга тушиб қолишлари мумкин эканини билиша- 
ди, ёшлар эса бу ҳақда ҳатто ўйламайдилар ҳам. Ншларга 
улар ҳар доим[ ёш, соғлом, бақувват ва кучли бўлиб юради- 
гандек туюлади.

Инсоннинг ёши улғайгани сари қалбидаги беҳуда иззат- 
талаблик ҳисси шунча камайиб боради ва у онгли равишда 
яхшилик ва ёмонлик орасидан яхшиликни танлайди. Ёши 
улуғлар теграсида рўй бераётган барча ҳодисаларни ички 
ахлоқий элагидан ўтказишади: хайрли вазиятларга ён бо- 
сиб, нохуш томонни қабул қилмайдилар.

Уларда энди ёшликдагига иисбатан эзгулик кўпроқ. 
Агар имкониятлари бўлеа, кўпроқ ўзгаларга нима би 1андир 
ёрдам беришади. Лекин қаригандан кейин имкониятлгри 
чегараланган — куч-қувватлари ҳам аввалгидек эмас.

Агар ота-онам узоқ умр кўрсин десангиз, доимий ра- 
вишда даромадингизнинг ўн фоизини уларга беришга ҳа- 
ракат қилинг, ҳагто миллион доллар ишлаб гопсангиз ҳам -  
10 фоизини беринг!

Бу чиндан хам иш беради Сиздан бу гапларимга ишо- 
нишни сўрамаяпман азизлар, сизга бу ни амалда гек лириб 
кўришни таклиф қиляпман, холос.
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О Ҳар гал бу пулларни сиздан олганда, 
ота-онангиз ғ;5тнимча кучга эга 

бўлишади -  яъни Ҳаётий Кучга!

Сизни ишонтириб айтаманки, аксарият ота-оналар даст- 
лаб пулни олмай, бош тортншлари мумкин: «Йўқўғлим, ке- 
рак эмас». «Йўқ қизим ўзларингизга ишлатинглар...» Лекин 
ортга чекинманг! Уларда бундай меҳр изҳорига кўникма ҳо- 
сил қилинг! Тушуняпсизми?

Қарияларга ўз эҳтиёжлари учун кўп нарса керак эмас. 
Ун йилча аввал ота-онамнинг уйини қайта таъмирлаш 
зарурати юзага келди, жараён бош ланганида, ота- 
онамнинг шунча йиллар мобайнида ҳеч қандай пул 
жамғаришмаганини билиб қолдим. Улар ўзларига 
арзимаган маблағ қолдиришгаи экан, холос... Тушу- 
няпсизми?!

Мен эса ўзимча уларнинг ҳар бирида анчагина маб- 
лағ йиғилиб қолган бўлса керак, деб ўйлагандим. Ахир 
уларга ҳар ойда қанча жўнатиб турганимни ва уларнинг 
кундалик сарф-харажаги қанча эканини билардим-да! 
Буни қаранг-ки, улар ўзларига бир тийин ҳам қолдир- 
масдан ҳаммасини биз -  болаларга, қариндош-уругларга 
тарқатишган Улар бу пулларни қаерга омоиатга қўйишни 
яхши билишган!

Ота-оналар қўшимча даромадга эга бўлишлари билан 
шу заҳоти ҳаммасиии бошқа бировларга, ўзларининг рўёб- 
га чиқара олмаган эзгуликлари йўлида сарфлай бошлашади 
ва бундан улар чексиз ички қониқишга эга бўлишади. Улар 
ўзларига сарфламайдилар, бу ёшда уларнинг ўзларига жуда 
кам нарса керак' Тушуняпсизми?!

Истисиолар ҳар доим бўлади, ахир одамлар турли хил 
қариши мумкин. Лекии истисно -  бу асло қоида эмас.



в Куч-қувват борида -  ақл йўқ, ақл 
келганида -  куч-қувват олдингидск 
эмас. Ш у сабабли айнан мана шу куч- 
қуввагни уларга қайтариш керак!

Яна бит га муҳим жиҳат. Улар шу тарзда, азбаройи са- 
воб учун ўзгаларга ёрдам бериб сизнинг пулларингизни 
«совуришлр» жан, бунинг натижаси сизга, оилангизга, 
фарзандларингиз ҳаёгида юксак омад, бахт-саодат кўри- 
нишида қайтади. Сиз ана шундан кейинги ўз ишларингиз 
қандай гуллаб, ривожланиб кетганини кўрасиз Муқаддас 
битикларда айтилган ҳар бир одам худди мева сингаридир, 
ота ва она эса бамисоли дарахт каби. Сен дарахтни қанча 
яхши парвариш қилсанг, дарахт шунча мустаҳкам меваси 
эса шунча тотли бўлади

в Бошқача қилиб айтадиган бўлсак, 
ота-онангга қанча кўп зътибор 

бериб, ҳурмат қилсанг, уларга бўлган 
муҳаббатинг қанча кучли бўлса, сен 

бу ҳаётда шунча кўп ризқ-баракага, 
фаровонликка ноил бўласан!

Сизнинг камтарин қулингиз ҳам кўп йиллар аввал ай- 
нан шу ўгитни Устозларимдан олган эдим. Даромадимнинг 
ўнинчи қисмини мен ота-онамга беришим керак эди. Бироқ 
бир неча йиллар мен бу ишни қилмадим. Чунки ишларим 
бошимдан ошиб кетгаиди, муаммоларим ҳам ўзимга етар- 
ли! Ва бундай пайтда ҳар доимгидек нима етишмайди? Ба- 
ракалла, пул!



Пуллар ҳар доим битта буюк доимий хусусиятга эга. 
«Етишмаслик» хусусиятига. Билиб қўйинг, пуллар ҳеч қа- 
чон адолатли тақсимланмайди. Ҳеч қачон!

Кўпроқ олган одам адолатсизликдан азобланади, камроқ 
олган одам ҳам адолатсизликдан азобланади. Биоинчиси, 
«кам олдим» деб ўйлайди, иккинчиси, «вой тўнгизлар-ей 
ҳақимни тўлиқ беришмади», -  «вой аблаҳлар-ей, ҳақимцан 
уриб қолишди» -  дейди. Бу эса шунчаки оддийгина очкўз- 
лик, холос. Очкўзликнинг ортида эса нима турибди, инсон- 
даги ҳайвонийлик асорати.

Икки-уч саҳифа аввал сиз билан нима ҳақида суҳбат- 
лашганнмиз ёдин! издами?

Усзозим ёрдамида ўтказ1 ан тажрибаларим ҳақида га- 
пирган эдим. Шундан кейнн ҳам беш йил дапомида менинг 
қўл остимда уч гуруҳ мутахассислар тадқиқот ўтказншди.

Демак, қадрдонларим инсонларни тадқиқ қилиш бўйича 
тажрибахонамга хуш келибсиз.

Шундай оилалар ҳам борки, ундаги фарзандлар ота- 
оналарига ўзларининг пулини тихирлик билан зўрлаб 
тиқигигиришади. Бизнинг вазифа бундай ота-оналарнинг 
хулқидаги, хатти-харакатидаги бир хилликни, қандай- 
дир ўзига хос қонуниятларни топишдан иборат эди ва биз 
чиндан ҳам бундай ота-оналар учун ўхшаш томонни пай- 
қаб қолдик -  улар пулларни бошқара олишмас экан. Сиз 
ота-онангизга каттагина миқдорда пул берасиз, орадан 
унча кўп ўтмай бу пуллар кутилмаганда ғэйиб бўлгани- 
ни пайқаб қоласиз. Улар бу пулларни қаёққа сарфлашди 
экан? Хўш?

Сизгаўз тажрибамдан гапириб бермоқчиман. Мен вақти 
келиб доимий равишда ота-онамни молиявий жиҳатдан 
таъминлай бошладим. Ҳар ойда уларга пул жўнатаман, 
келганимда эса шахсан қўлларига топшираман. Бир неча 
марта тасодифан шундай ҳолатни пайқаб қолдим -  отам 
мендан иул сўрамаяпти, лекин шуни ҳис қилдимки, унинг
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чўнтагида атиги бензинга етгулик пули бор холос Ҳолбу- 
ки, мен уларга ўтган куни бир неча минг доллар берган 
эдим!

Сизга ушбу воқеани гапириб беришимга ижозат бер- 
сангиз

Кўп йиллар аввал мен ўзимни ночор сезар, теграмдаги- 
лардан қониқмаслик комплексига эга эдим ва бундан жуда 
азият чекардим. Айниқса, ичкиликбозларни жиним суй- 
масди. Агар кимнидир ичкилик ичганини пайқасам ёки ҳи- 
дини сезиб қолсам, ўша кимсанинг тумшуғига туширгим 
ёки энсасидан шар гта ушлаб деворга уриб, бошини ёргим 
келарди. Ҳатто умуман нотаниш одамни ҳам... Бу мендаги 
ожизлик эди.

Сабаби эса жуда оддий -  отам ичиб турарди. Мен буни 
тушунмасдим. Менга отамни маст ҳолатда кўриш жуда 
оғир эди. Ҳурматли ота-оналар, агар фарзандларингиз сиз- 
ни бир марта бўлса ҳам маст аҳволда кўриб қолса, унутманг 

улар буни бир умрга эслаб колишати!
Шунинг учун азизларим, илтимос, фарзандларингиз- 

нинг кўзига маст аҳволда кўринмасликка ҳаракат қилинг! 
Биринчи маротаба кечиришар, лекин иккинчи марта улар 
зинҳор кечиришмайди. Учинчи марта кўришса, тамом, 
уларда нафрат ҳисси пайдо бўлади.

Биласиз, бизнинг ўзбек қишлоқларида, ҳар бир қария 
ўз лақабига эга. Менинг отам эса камдан-кам учрайдиган 
лақаб соҳиби эди. Уни «Санақул пиёниста» деб аташарди, 
бу отамнинг эса ҳеч ким ҳурмат қилмайдиган одам эканини 
англатарди. Лекин азизларим, буларнинг бари -  менинг бо- 
лалик давримда бўлган эди.

Устозларим менга ота онангни молиявий қўллаб тур- 
гин, деб айтишганида, ўзимча. агар мен пул бера бошласам, 
отам яна ичишга ружу қўяди деб ўйладим. Лекин барибир 
уларга пул жўната бошладим. Энг ҳайратланарлиси отам 
шундан сўнг ичишни тамоман ташлаб юборди...
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Шундан сўнг отам, токи сўнгги кунигача бир қултум 
хдм спиртли ичимликни оғзига олган эмас...

Бу ўзгариш мени жуда қувонтирди ва мен энди икки қис- 
са гайрат билан ота-онамга пул жўната бошладим...

Хўш нима бўпти дейсизми? Мен бир гал уйга борадиган 
бўлдим... 20 йилларча аввал. Отам бу пайтга келиб аллақа- 
чон ичишни ташлаган эди. Қишлоққа, ота-онамнинг уйи- 
га келсам, уйда қеч ким йўқ. Қўшнилар ота-онамни тўйга 
кетишганини айтишди. Мен қам улар билан изма-из тўй- 
га бормоқчи бўлдим, лекин адашиб қишлоқдаги бутунлай 
бошқа тўйга кириб қолибман. У ерда эски танишларимни 
учратиб қолиб, гаплашганча ўтириб қолдим. Тумонат одам, 
тахминан 700-800 одамлик тўй бўлаётган эди.

Биласиз, ўзбекларда тўйга таклиф қилиш шарт эмас. 
Бизда «Меқмон келар эшикдан, ризқи келар тешикдан» -  
деб бежиз айтилмаган. Эҳтимол шу сабабдан «шарқона 
меҳмондўстлик» деган гап оммалашгандир.

Ҳар бир хонадон эгаси меқмонни шундай кутиб олишга 
қаракат қиладики, токи келган меқмон шу уйдан рози бўлиб 
кетсин.

Лекин тасаввур қилинг-а, меҳмонларнинг сони бир ярим 
мингга яқин одам қам бўлиши мумкин. Ва бу фақат кечқу- 
рунги дастурхонга, эрталабки ошга умумий ҳисобда баъзан 
уч мингга яқин одам келиб, кетади.

Тағин бу қолат бир неча кунлаб давом этади! Энг муқи- 
ми, ўзбекларда қар бир меқмонни кутиб олиб, айланиб, ўр- 
гилиб, дастурхон теграсига ўтқазиш, қорнини тўйдириш 
керак!

Тасаввур қилинг, бундай тантанада қанча одамга дас- 
турхон ёзилиши мумкин? Тахминан икки юз стол, тўгри- 
ми? Ва сиз ҳар бир столни олдига келиб, қар бир меқмонга 
эҳтиром кўрсатишингиз.. ишлар қалай, соғлигингиз қан- 
дай, яхши етиб келдингизми, қаммаси жойидами?... -  деб 
сўраб чиқасиз.
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Мен дарвозага тескари томонда ўтирган эдим. Шу пайт 
хдмма одамлар бараварига ўринларидан тура бошладилар. 
Бутун тўйхонани кишилар ўрнидан тураётганда сурилган 
курсиларнинг овози тутиб кетди. Ҳаммани назари эшикка 
қадалган, мен хам ўгирилиб қарадим. Кимдир ўтиб бор- 
япти-ю, лекин менинг турган жойимдан кимлигини кўриб 
бўлмасди. Тўйхонадагиларнинг қаммаси -  ўша келган мех- 
монга пешвоз чиқиб, ўрнидан туришган экан. Мен хам ўр- 
нимдан турдим.

Бизлардаги одатга кўра -  жуда хурматга сазовор одам 
олдиларидан ўтиб бораётганда, бутун халқ ўрнидан қўзга- 
ла бошлайди. Бу хам хар кимга насиб этмас, баъзан ҳатто 
губернатор келганида ҳам ҳеч ким ўрнидан турмаслиги 
мумкин.

Мен хам ўрнимдан турдим ва ўзимча «Бу валломат ким 
бўлди экан?» деб ўйлаб қўйдим. Тумонат одам четга чиққа- 
нича, йўл очилиб келарди, қарасам -  отам келяпти! Менинг 
отам, унинг бўйи 160 см, огирлиги эса 42 килограмм, оҳиста 
юрганча, базўр келяпти... Шу лаҳзаларда мен отамдан фахр- 
ланганимдан теримга сигмай кетдим.

Бу шундай кутилмаганда юз бердики, шундай қувонар- 
ли, ифтихор тўлқини бўлдики! Йиғлаб юборишимга оз қол- 
ди... Майли, ростини айтақолай, аслида, йиглаб ҳам олдим. 
Бундай ҳурматга лойиқ инсон менинг отам эканлиги учун 
фахрланганимдан беихтиёр кўзимдан ёш чиқиб кетди! Мен 
ҳамюртларимиз орасида отамнинг ҳурмати бунчалик ба- 
ланд эканини билмаган эдим.

У ахир бир пайтлар бор-йўги «Санақул пиёниста» 
эди-ку. Одамларнинг отамга қандай мурожаат қилишла- 
рини эшитиб, унинг эски лақаби йўқолганини тушун- 
дим. Унинг исмини айтиб чақиришмасди. Унга худди 
авлиёлардек мурожаат қилишарди. Қаранг-а менинг 
отам -  авлиё!

Уйга қайтаётганимизда йўлда отамга бундай дедим:



Ота, сизнинг ҳамюртларимиз орасида шу царажада 
ҳурматга лойиқ инсон эканингизни кўриб фахрланганим- 
дан йиғлаб юбордим.

Отам эса кулимсираб деди:
-  Ўғлим, мен бу ҳурматни сен бизларга юбориб тур- 

ган пулларингга «сотиб олдим». Жўнатган пулларингнинг 
ҳаммасини одамларга тарқатиб юраман. Блласанми, мен 
ҳар доим бу жойларга келаман. Унисига озроқ ёрдам бера- 
ман, бунисини турмушга узатаман, кўп болали қўшнила- 
римиз сиқилиб қолишган бўлса, уларга уй қуришида кўмак 
бераман...

Бир гал ўзим ҳам шундай воқеалардан бирига гувоҳ 
бўлганман. Бир ҳамқишлоғимизнинг 20 йиллар аввал хо- 
тини вафог этган эди. У шу бўйи уйланмасдан, ўгиллари 
билан яшаб келаётган экаи. Фарзандлари улғайди. Кат- 
та ўғил 30 ёшга кирибди, ҳали-бери уни уйлантирай де- 
йишмасди, тўй қилишга эса қурбилари етмаётган экан. 
Тасаввур қиляпсизми, битта оилада беш эркак лекин битта 
ҳам аёл йўқ!

Шунда отам менга бундай деб қолдилар:
Бу одам узоқроқ бўлса да қариндошим, унга ёрдам 

беришим керак
-  Ота, у сизнинг кимингиз бўлади, -  деб сўрадим.
-  Билмадим, лекин қариндош ҳисобланамиз, бобо-бу- 

виларимиз яқин авлод бўлади...
Шу тариқа менинг қалбимда оз-оздан отамга нисбатан 

юксак ҳурмат ҳисси шаклланди Бир гал хизмат сафарига 
кузатар экан, отам менга бундай деб қолдилар: «Ўғлим, сен 
пулларни беҳуда совурмагин, уларни тежаш кервк!» Шу 
пайт онам гап қўшиб қўйцилар: «Оббо, дадаси-ей, шу гап- 
ларни сиз айтаяпсизми?»

Фақат отам ўтганларидан кейиигина улариинг барча 
сирлари ошкор бўлиб қолди. Отамнинг жиянпаридаи бири, 
унинг ёши ўша пайтлтрда 75 лар атрофида эди, бир гал мен-
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га бундай деб қолди: «Қолган нарсаларни энди нима қила- 
миз. Мен дадангнинг омбор мудири эдим».

Мен аввалига қеч нимани тушунмадим. Қанақа қол- 
диқлар? Яна қанақа омбор мудири? У ўзи нима ҳақида га- 
пиряпти?

Буни қарангки, улар отамнинг топшириғига биноан 
доим атрофдагиларнинг ҳолидан хабардор бўлиб, отамнинг 
маблағлари эвазига хайр эҳсон қилиб юрган. Бу ҳаммаси са- 
воб, эзгулик йўлида бўлган. Биласизми, Устозим ҳақ бўлиб 
чиқди. Мен мураббий сифатида бу нарсани бироз вақт ўт- 
гандан кейин тушунцим. Ҳар қандай услуб ҳам бирданига 
иш бермайди. О га-оналаримизнинг юрак тубида сақлаб юр- 
ган меҳр-мурувват уруги ниш уриши учун уларга имкон бе- 
риш керак. Ана шунда бизнинг ота-оналаримиз қайта яшай 
бошлашади!

в
Қандайдир арзимаган сариқ чакаларни 

ота-оналарингизга берар экансиз, 
сиз уларга ўн йиллаб қ>чнимча ҳаёт 

бағишлайсиз! Тушуняпсизми, ўн йиллаб!

Қариялар ҳар доим йўқ жойдан муаммо ҳосил қилишади 
ва шу муаммони ҳал қилиш йўлида чинакамига яшай бош- 
лайдилар... қувонч билан, бахтли яшай бошлайдилар. Улар 
бундан хотиржам бўладилар, энди улар ўзини кераксиз ҳис 
қилиш туйғусидан, батамом халос бўладилар.

Зеро, сизнинг эътиборингиз уларга куч бера бошлайди. 
Улар бу кучни ҳаётлари давомида англаб етган энг яхши 
нарсаларга сарфлашади, яъни ҳамдардлик туйғусига, ўзи- 
нинг сизларга керак эканлиги туйғусига, ҳатто дунёнинг 
бошқа чеккасидаги мутлақо нотаниш инсонларга ёрдам бе- 
ришга қодирликдан завқланишига ҳам.
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Отам бу ҳақда кўа бора гапирган тди «Ўғлим, мен аллақа- 
чон қаридим, тўрлмдан гўрим яқин, деярли яроқсиз бўлиб 
колган эдим. Мана энди олдимда бу ташвиш пайдо бўлди — 
мен яшаяпман. Я шаш гобора қизиқарлироқ бўл иб қолмоқда;»

Лзизларим, Сиз ҳам ота-оналарингизнинг ҳаётини 
қизиқарли қилинг. Қачонки фарзандларингиз ота-она- 
ларингизга хўжакўрсинга эмас, самимий юракдан хиз- 
мат қилаётганингизни кўришса, улар буни ҳеч қачон 
унутмайдилар!

Ога-оналаримизга иқтисодий ёрдам бера бошлаганимиз- 
дан кейин, уларни кучли, бақувват қила бошлаганимиздан 
кейин биз қаидай на гижани кўрамиз?

Мен бу борада ҳам катта тадқиқот ишларни ўтказганман, 
чунки фикримни нохолис бўлишини истамасдим. Бир-би- 
ридан бехабар бўлган уч гуруҳ мутахассисларни ишга сол- 
дим. Натижада, улар айнан бир хилдаги хулосага келишди.

в
Қачонш инсоннинг жисми-жснида, 
фикрлашда донишмандлик ва куч 
бирлашса, унда учинчи куч пайдо 
бўлади -  яъни унинг тимсолида 

ҳикмат эгаси ҳосил бўлади. Унинг 
бош вазифаси эса бошқаларга хизмат 

қилишдан иборатдир. Бу ёқимли 
мажбуриятни ота-оналар ўз зиммаларига 

ола бошлайдилар. Уларда авлиёлик 
аломатлари намоён бўла бошлайди!

Иқтисодий эркинлик бизларга ҳаётий донишмандликни 
тўплашга киришишимиз учун керак Ҳайвонийлик негизи



нима, инсонийлик негизи нима, интеллектуал негиз нима, 
қалб негизи нима билиб олайлик. Уларнинг ўзаро муштарак 
эканини кўриб, улардан қай бирлари Руҳиягга куч бериши- 
ни, қай бирлари кучни тортиб олишини англаб етайлик.

Мана нима учун ўзингизни хусусий ишингизни очинг, 
-  деб сизларга қанчадан бери гапириб келяпман. Нимани 
кутиб ўтирибсиз? Сизларга бир ҳафта муҳлат! Бугуноқ бо- 
расизда, ўз хусусий ишингизни очасиз! Келишдикми?!

Биринчи галда буни эркакларга гапиряпман!
Сиз ўзингизни таъминлай оладиган бўлишингиз керак, 

хотинингизни, ота-онангизпи, қайнота-қайнонангизни 
таъмннлашингиз керак, фарзандларингизни оёққа турғи- 
зишингиз, бошқа одамларга ёрдам беришингиз шарт! Ана 
ўшанда мени айтди дейсиз: «Сен бирни берсанг, Худо сенга 
мин1 ни беради», -  деган қоида ишга тушади. Яратганнинг 
режалариин, олий қонунларини илғай оласиз, яқинларин- 
гизга бўлган муҳаббатни англаб етасиз.

Сизга олий қонунлардан бирини ошкор этмоқчиман. Бу 
сизга бизнесингизни нолдан бошлаш имконини беради. Қу- 
лоқларингизни динг қилинг, азизларим.

Азиз ва қадрдонларим, қачонки биз 
ҳамкор деб ота-онамизни танлар 

эканмиз, шунда ўз-ўзидан Яратганнинг 
ўзини ҳамкорликка чорлаган бўламиз!

Нимага шама қилганимни тушундингиз-а?! Энди ҳара- 
катга тушамизми?! Қа-ч-о-о-н?!

Яна битта илоҳий қонуниятни сизга етказмоқчиман. 
Яхшилаб ёдингизда сақлаб қолинг!
Ота-онамизнинг ҳақ ёки ноҳақлигини муҳокама қилиш- 

га зинҳор ҳақимиз йўқ Ота-онамиз ҳеч қачон ноҳақ бўлиш-
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майдп. Исботи - Парвардигор томонидан берилган ҳуқуқий 
ҳужжат. Ҳар биримнз учун ерда тирик фаришталар, Ярат- 
ганнинг вакиллари ота-оналаримиз. Бу фикрга қўшила- 
сизми ёки қўшилмайсизми, бундан ҳеч нима ўзгариб қол- 
майди. Нима учун?

Чунки барча динларнинг Муқаддас китобларида Тангри 
таоло:

«Ота-онангни каломи -  
бу менннг каломим» -  дейди.

Демак, улар нима дейишмасин бу яратганнинг сўз- 
ларидир «СЬа рози -  Худо рози» деган мақолни эсланг 
Дунёда икки хил кўринишдаги ибодатхона бўлади. Бирин- 
чиси -  бу кишилар ибодатларини амалга оширадиган бино. 
Иккинчиси эса бу -  одамларнинг ўзлари. Бунда ота-оналар, 
ундан кейин дўстлар, яқин қариндошлар, ундан кейин узоқ 
қариндошлар, танишлар, турмушда қийналганлар, муҳтож- 
лар, гарибу ғуробалар...

Ва ушбу ҳар икки ибодатхонада ҳам Аллоҳнинг бир зар- 
раси яшайди... Ҳар бирид-а а, тушуняпсизми?

Нима учундир кейинги йилларда мен ўта таъсирчан 
бўлиб қолганман ва бундан сираям уялмайман... Кейинги 
пайтларда шукроналик билдириб Яратганга м у р о ж а а т  
қиладиган онларим тез-тез бўлмоқда

Эй менинг раббим, қанчалар Сени яхши кўраман... адо- 
латпарварлигинг учун...

Эй менинг ҳимоячим, қанчалар Сени севаман... шундай 
аждодларим борлиги учун...

Эй менинг меҳрибоним, Сени қанчалар севаман... фар- 
занд деган неъматни берганииг учун...

Эй менинг буюк мураббийим, қанчалар Сендан миннат- 
дорман .. бебаҳо сабокларинг учун...
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Эй менинг Устозим, қанчалар Сени яхши кўраман. ақ- 

лим тушуниб ета олмайдиган йўлларни раво кўрганинг 
учун...

Эй менинг саховатим, Сендан қанчалар завқланаман, 
чексиз меҳру оқибатинг, муҳаббатинг учун...

Яна шунинг учун Сендан миннатдорманки... ким Сени 
изласа, унга Узингни топишга имкон бердинг. Унинг қал- 
бига ишонч, иймон нурини жойладинг...

Танамдаги ҳар бир ҳужайра билан Сени севаман! Онгим- 
нинг ҳар бир пучмоғи билан Сени севаман! Қалбимдаги ҳар 
бир зарра билан Сени севаман! Руҳиятимнинг ҳар бир на- 
фаси билан Сени севаман! Бахтли кўз ёшларга лиммо-лим 
кўзларим билан Сени севаман! Сенга талпинаман... Сенга 
талпинаман...

Мен баъзида ёши бир жойга бориб қол] ан қарияларга разм 
солиб караб қоламан. Улар гўё шунчаки яшаётгандек, лекин 
шундай лаззат билан яшаяптнки! Ҳавас қилади киши!

Айтинг-чи, сизда ҳам шундай лаҳзалар бўлиб туради- 
ми? Сиз нимагадир қараб турасиз ва бу нарсани тез орада 
бутунлай йўқолиб кетишини биласиз ва сиз уни бир умрга 
ёдингизда сақлаб қолишингизни ҳам тушунасиз. Бу шун- 
дай ўзига хос ҳолатки...

Бир гал Шереметьев аэропортида мен ота-онамдан орқа- 
да қолиб кетдим. Уларнинг иккаласи ҳам оч тусдаги ки- 
йимларда. Отамнинг соч-соқоли оппоқ, онамнинг рўмоли 
оппоқ, ҳар бирининг қўлида ҳасса -  биттаси уни чап қўли- 
да, бошқаси эса ўнг қўлида тутиб олган...

Аэропортнинг узун йўлаги. Улар шу йўлакнииг ўрта- 
сидан кетиб боришяпти, ортларидан қараб турсам, уларга 
томои келаётганлар четга ўтганча йўл беришарди, ўтиб 
кетганларидан кейин ҳам ортларига ўгирилиб қайта-қайта 
қараб қўйишарди Отам билан онам эса сек-и-и-ии кетиб бо- 
ришарди...



Мана шу туйғу, жуда ёқимли, қаяжои ила кишини зо- 
риқтирадиган, юракни симиллаб оғритадиган ва бир пайт- 
нинг ўзида чўчитадиган ҳам.

Баъзан шундай бўлади: ўтмишдан қандайдир лавҳалар 
хотиран да қалқиб чиқади, қандайдир аҳамиятсиз майда 
нарсалар, сен унинг моҳиягини эсламайсан, лекин қандай- 
дир ҳидни ёки умуман аҳмоқсна жумланими, ибораними -  
«лоп этиб» эслайсан! Нима учундир айнан шу нарсаларни 
эслаб қоласан... Айниқса, агар ўша нарса якин одамларинг 
билан боғлиқ бўлса..

х1унки дунёдагиэнгчиройли, энг 
акдли аёл ким? Онаизорингиз! Ер 

сайёрасидаги энг кучли, энг ишончли 
эркак ким -  Отажонингиз! Уларни 

севинг, қадрдонларим, уларни 
ардоқланг ва токи улар ҳаёт экан. меҳр- 

муҳаббат билан ғамхўрлик қилинг!

Пулдан ташқари сиз уларга яна нима билан ҳам ёрдам 
бера олзсиз? Сиз уларнинг соглигини асраб-авайлашингиз 
мумкин.

Энгбиринчи, оддий мажбуриятингиз -бу  уларнингяхши 
озиқланиши! Билиб қўйинг, уларнинг кундалик озиғига яна 
айрим қувватбахш қўшим галарни киритиш керак...

Айниқса, қирқ ёшдан ошган одамларга.... Уларда ошқо- 
зон-ичак фаолияти аста-секин бузила бошлайди...

Кексалар қандай озиҳланишидан, нима истеъмол қили- 
шидан қатъи назар организмида ҳар доим баъзи бир микро- 
элементларнинг, дармондорининг танқислиги юз беради, 
чунки улар оргаиизмида моддалар алмашинуви издан чиқа 
бошлайди.



Агар кимдадир кислород танқислиги бошланса, унга 
нима берамиз? Кислород ёстиқчасини, тўғрими? Орга- 
низмимиз орқали доимий равишда салмоқли миқдордаги 
дармондорилар ва микроэлементлар ўгиб турса-ю, лекин 
уларнинг ооганизм томонидан ўзлаштирилиши йиллар ўт- 
ган сайин камайиб бораверса, нима қиламиз?.. Бу моддалтр 
етишмовчипигининг ўрнини тўлдирамиз! Тўғрими?!

ТТТу сабабли ҳам ота-онангизнинг овқатланиш рациони- 
ни доимий равишда назорат қилиб боринг. Шифокорлар 
билан маслаҳатлашинг, улар ота-онангизга ҳаётий зарур 
микроэлемен глар ва витаминлар таркибин л тўгпи белгилаб 
берадилар. Сиз эса тавсия этилганларидаи ҳам энг яхшиси- 
ни харид қилишга ҳаракат қилинг

Ота-онангизнинг таомномаси борасида 
тежамкор бўлманг! Улар сиз учун 

ҳеч нарсани аяшмаган, ахир!
Энг яхши луқмани, энг сара 

нарсаларни, ҳаётининг энг яхши 
йилларини улар сизга беришган...

Ота-оналаримизга биз яна нималарни беришимиз мум- 
кин? Мулоқот, менинг қадрдонларим, чин дилдан самимий 
мулоқот!

Илгари ота-онамникига келганимда, кўпинча онам мен- 
дан, акаларим ва укаларимдан ўпкалаб, г ина қилиб юргани- 
ни пайқаб қолардим.

Натижаларни таҳлил қилиб кўрганимдан кейин тушун- 
димки -  онам бизлар билан суҳбатга муҳтожлик сезар экан. 
Биз фарзандлар эса йиллар ўтган сайин «ақлли» бўлиб, 
ишбипармон, ўзбилармон бўлиб кетамиз, тўғрими ахир? 
Ўзимизча «ота-оналаримиздан оладиган ҳамма нарсаларни



олиб бўлдик» -  деб ўйлаймиз ва улар билан суҳбатни мух- 
тасар қилишга ҳаракат қиламиз...

Энди эса ҳар гал уйга келсам, биринчи ишни онамнинг 
ёнига ўтириб олиб: «Ишларингиз қандай, онажон?» -  деб 
ҳол-аҳвол сўрашдан бошлайман. Ана шундан кейин улар 
ўзларидаги барча янгиликлари билан ўртоқлаша бошлай- 
дилар. Узлари ҳақида, дугоналари ҳакида, об-хаво ҳақида, 
уй ишлари ҳакида ёйилиб, бемалол ҳасрат киладилар.

Мендан эса нима талаб этилади? Фақат тинглаш, тинглаш...
-  Токи кўзимни босиб келаётган уйқуни базўр енгиб, 

зўрга ўтирган бўлсамда. Лекин токи онам, «Ўглим, борақол, 
дамингни ол», -  демагунларича ўзимни тутиб уларни эши- 
тиб ўтираман.

Баъзан улар икки-уч соатлаб қандайдир мен учун жуда 
олис бўлган воқеаларни гапириб берадилар... Барибир сабр 
қиламан. Тинглаб, уларга меҳримни билдираман.

Бирор фурсат ўтиб эса улар ким биландир суҳбатлашиб 
ўтирганларида мен ҳақимда «қандай яхши ўглим бор» -  деб 
мақтаганларини эшитиб қолсам, юрак-юрагимдан суюнаман...

Сиз-чи қадрли китобхон, охирги марта ота-онангиз би- 
лан қачон мириқиб суҳбат қилгансиз? Қачон улар учун оз- 
гина бўлса ҳам вақтингизни ажратгансиз? Улар ахир доим 
сизни кутишади-ку! Ахир улар ҳар доим биз учун куйиб- 
пишадилар, қайгурадилар, қаерда бўлмайлик, нима билан 
шуғулланмайлик, бизни эслайдилар-ку?!

Шу сабабли азизларим, агар ота-онангиз ҳаёт бўлса- 
лар, уларни ўз тафтингиздан, эьтиборингиз, ғамхўрли- 
гингиздан баҳраманд қилишга шошилинг. Уларни қан- 
чалар яхши кўришингизни, қадрлашингизни айтинг. 
Сиз учун бу ҳаётда улар нима қилган бўлишса, ҳаммаси 
учун улардан миннагдор эканингизни изҳор этинг. Буни 
тез-тез қилиб туришга ҳаракат қилинг!.. Токи, кейин 
кеч бўлиб, армонда қолманг!



Эҳ-е, агар мен илгарироқ ота-онамнинг гапларини эшит- 
ганимда эди. Бу ҳикматли гапларнинг магзини чақишга эр- 
тароқ ҳаракат қилганимда эди, аллақачон мутлако бошкача 
одамга айланардим...

Ҳа, энди бундайроқ ўйлаб қарасам: «Ота-онанинг юраги 
ва фарзанднинг қулоги орасида шайтонлар белкураги жар- 
лик қазийди» -  деган гап ҳам бежиз эмас экан.

Илло, ота-оналар қанча доно сўзлар айтсалар ҳам ёшлар- 
га ҳамроҳ шайтон уни йўқотиб юбораверади. Боланинг 
қулогигача эса фақат узуқ-юлуқ сўзларгина етиб боради, 
холос. Шунда ҳам фақат қулоғигача. Аслида ҳам шундай 
эмасми?! «Онанинг кўнгли -  болада, боланинг кўнгли -  да- 
лада» деган нақлдан хабарингиз бордир?

Жаннат сари элтувчи нурли йўл ҳақидаги панду насиҳат- 
лар шайтон васвасаси туфайли йўқолиб кетади.

Кўп йиллар аввал, ёшлигимда отам баъзан шундай деб 
қолардилар:

-  Ўглим, ўтир, гаплашиб олишимиз керак.
Менда эса бу суҳбатдан қочиш учун ҳар доим мингта 

баҳона тайёр турарди.
-  Ҳозир ота, мана буни тугатиб олай... Яна беш 

дақиқа...
-  Ота жуда шошиб турибман, суҳбатни кейинга қол- 

дирсак бўлмайдими?
-  Ўртоқларим кўчада кутиб туришибди. Жудаям ку- 

тиб қолишди..
-  Жуда муҳим ишлар билан кеч қоляпман, мактабга, 

футболга, кинога ва ҳоказо, ва ҳоказо...
Бу каби баҳоналар менда тог-тог уюлиб ётарди, токи му- 

лойим, бироқ қатъиятли бир сеҳрли сўзни эшитмагунимча:
-  Ўтир! -  дердилар отам жиддий қилиб.
Ноилож ўтирардим ва ўзимни мажбурлаганча уларнинг 

гапларини диққат билан тинглаётгандек кўрсатардим. Отам



ҳар доимгидек менга ўзларининг фикрлари ва маслаҳатла- 
рини бера бошлардилар.

Ушанда мен бор кучммни ора-чора бошимни кимир- 
латганча тасдиқлаб қўйишга сарфлардим. Ўзимни ҳар бир 
сўзнинг мағзини чақаётгандек, тушунаётгандек ва уларни 
қабул қилаётгандек кўрсатиб ўтирардим.

Ора-чора билдирмасдан соатга қараб кўяр эканман, 
ичимда «буларнинг бари қачон тугар экан» -  деб кутардим

Шундай пайтларда отамдан бундай гапни эшитиб қо- 
лардим:

Ўғлим, сен мени ҳозир тушунмайсан Маиа вақти 
келиб ўзингниям болаларинг бўлсин. ана ўшанда бу гапла- 
римни эслайсан ва мағзига тушуниб етасан

Мен ўшанда «отамни жуда яхши гушуняпман» -  деб ҳи- 
соблардим... Эҳ, ўшанда қанчалар а,\моқ бўлган эканман!..

Марҳамат қнлиб айтинг-чи, ҳурматли ота-оналар, фар- 
зандларимиз билан бўладиган суҳбатга биз қандай гайёр- 
гарлик кўрамиз? Ойлаб фикрларимизни жампаймиз, ҳар 
бир сўзни тажрибамиз билан бойитамиз, бу вақт ичида ҳар 
бир жз млани ўйлаймиз, пиши гамиз...

Ниҳоят бир куни бутун ҳаётинг мазмунини фарзандинг- 
га тақдим этишга тайёр турганингда, уларнинг ҳар доим 
«ўта муҳим» нима биландир «жуда банд» эканликларини 
пайқайсан...

Ва бирдан уларнинг ўтиришида таниш ҳолатни ва юзи- 
даги таниш ифодани пайқаб қоласан, узоқ болапик йилла- 
рингдаги отангнинг ҳузурида ўтирган ўз аксингни таниб 
қоласан... Шайтон белкураги орадаги жарликни ҳамон 
чуқурлаштираётгани кўзга ташланиб қолади...

Биз ўз ота-онамизга яна нима ҳам беришимиз мумкин; 
пулдаи 1ашқари, яхши озиқ-овқатдан ва эътибордан ташқа- 
ри? Унутманг, уларга муттасил ғамхўрлик ҳам керак!

Ижозатингиз билан оиламиз тарихидан яна битта воқеа- 
ни гапириб берсам. Бунда ҳеч нима қўшмасдан ҳеч нимани
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ўчирмасдан, ҳар бир сўзни, ҳар бир жумлани қандай бўлса, 
шундай ёзаман...

Бир гал ота-онамнинг уйига келдим, ҳар (имгидек 
очкаган ва қувноқ аҳволда эдим. Қариндошлар кутиб олиш- 
ди, шовқин-сурон. Иккала акаларим ҳам келишди, қучоқ 
очиб кўришдик. бир-биримиздан ҳол-аҳвол сўраб. у ҳақда, 
бу ҳақда сурнш гирган бўлдик. Лекин иккаласининг ҳам қо- 
воқларининг ости кўкариб қолганини кўриб, ўзимни сезма- 
ганга олдим.

Ҳамма ўз иши билан тарқаб кетгандан кейин катта акам 
сог кўзи билан имлаб. секин менга шипшиди: «Юр гап 
бор!»

Акаларим билан ҳовлига чиқиб, чеккадаги меҳмонхона- 
га кирдик... Қарасам, яна битта дастурхон ёзилган .

Уларнинг яқиндагина моматалоқ бўлган кўзларини то- 
моша қилганча жим ўтирибман. Қаршимда худди қовоги- 
ни уюб олган иккита панда айиқчалари ўтиргандек эди. 
Йиғлашниям, кулишниям билмайсан. Атайлаб жиддий 
кўринишга ҳаракат қилиб ўтирибан.

Шунда ўртанча «панда» гап бошлади:
-  Ука, отамиз сени кўпроқ яхши кўради. биздан кўра 

сенинг гапингга кўпроқ қулоқ тутади. Отамиз билан гап- 
лашиб кўр. у бизларни одамларнинг олдида саваламасин. 
Тушуняпсанми, айб иш қилсак майли, қандай хоҳласа, 
шундай жазоласин, фақат хурсандмиз! Аммо элдн бизлар- 
нинг ҳам катта бўлиб қолган фарзандларимиз бор, отамиз- 
ни тушунамиз. Лекин ўтган куни у бизни ҳовлида калтакла- 
ганида роса уятга қолдик... Биз ерда ётибмиз, атрофимизда 
эса болаларимиз ва невараларимиз йигилиб олишган. Ер 
ёрилса, ерга киргандек бўлдик, айниқса, невараларимиз- 
нинг олдида. Улар боболари катта боболаридан қандан кал- 
так ейишини томоша қилиб туришди.

-  Сендан илтимос, отамга айтгин, майли жазоласин, 
фақат невараларимизнинг олдида эмас.
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Бу воқеидан кула-кула қотиб қолдим. Катта «панда» 
мени туртиб:

Сен нега куляпсан, бунииг нимаси кулгили? -  деди.
Шунда кулгидан ёшланган кўзларимни артиб, тушун- 

тирдим:
-  Узи нималар деётганингизни, гапираёгган гап- 

ларингни биляпсизми? Иккита девдек бобони битта миқти- 
гина катта бобо савалабди! Хўш, энди отам нега бундай бе- 
жаб кўйганини гапириб бсринглар-чи? -  деб сўрадим.

Уртанча «панда» тилга кирди:
-  Бяз, иккаламиз менинг неварамнинг туғилган куни- 

ни нишонламоқчи бўлдик. Кимдир спиртли ичимлик олиб 
келди ва отам бизни «мана шу ишнинг устида кўриб қолди. 
Ана шундан кейин керагнни олдик... Отам билан гаплаш- 
гин, илтимос.

Мен эса гапни пайсалга солиб, ҳамма гапнинг тагига 
етишга уриндим:

-  Нимага қочиб кетмадинглар, нега урганда бир 
жойда туравердинглар? Отам сизларни қувиб ета олар- 
миди? Отамдан қаёққадир қочиб, бекиниб олсанглар 
бўларди-ку!

Катта акам шунда эътирозли оҳангда:
-  Ие, эсинг жойидами? Отамнинг астмаси бор-ку... 

Қувиб бораётганда йиқилиб қолса, нима бўлади?.. Шунинг 
учун ҳам ерга ўтириб олдик-да, ҳассатарининг мазасини 
обдон татидик. Укам ҳам қуруқ қолгани йўқ...

Мен ҳануз ўзимни кулгидан ту га олмасдим.
-  Яшаворинглар-е! Бу нима, роҳатланишнинг янги 

шаклими? Нима калта<ка чап беришни эплолмадингларми?
Улар олдинма-кейин минғирлашга тушишди:
-  Сен нима, Москвангда буткул эс-ҳушингдан а.йрил- 

дингми? Агар калтак мўлжалга тегмаса, отамга нима бўли- 
шини биласанми?

-  У шу заҳоти йиқилади ёки худо сақласин-у...



I

-  Шундоқ ҳам зўрға юрибдилар, мана шунинг учун 
ҳам ўзимизни калтакка тутиб беришга тўғри келди... Отам 
билан гаплашиб кўр, илтимос, укажон...

Тушуняпсизми, улар отамиз ҳақида шунчалик ғамхўр- 
лик қилишган. отамизга ҳеч ннма бўнмасин, деб ўзларини 
ҳам аяшмаган!

Албатта, мен бу ҳақда отам билан гаплашиб ўтирмадим... 
Ахир, ўғил отага фарзандларини тўғри тарбиялаш борасида 
ақл ўргатиши мумкинми? Бу жуда ғалати-ку?

О Муқаддас китобларнинг бирида шундай 
ҳикматли сўзлар битилган: «Инсонлар 

ҳеч қачон икьита нарсадан халос 
бўла олмайди -  бу ўз аждодлари ва ўз 

фарзандлари билан фахрланиш».

Зеро, инсондаги мана шу иккита жиҳат камчилик деб 
ҳисоблаимайди! Агар одамлар ўртасида ота-онангиз билан, 
боболарингиз билан фарзандларингиз билан фахрлансан- 
гиз, Тангри буни меҳр билан эшитади. Ҳатто айтиш мум- 
кинки, У буни сизцан ҳамиша кутади... Лекин Л])атган ҳеч 
қачон яқинларингизга нисбатан ёмонлик қилишингизни 
оқламайди!

Диққат қилинг, азизларим!
Муваффақиятли инсонлар, бу ўзига хос инсонлардир. 

Биз уларни ҳамма тарафдан, барча нуқтаи назардан ўрганиб 
чиқамиз. Шундан сўнг, уларнинг барчасиии бирлаштириб 
турувчи мўъжизавий умумийликни топдик. Улар бирин- 
чи навбатда, ота оналаригг. чин юракдан хизмат қилишар, 
уларнинг дуосини олишар экан.

Ота-онасига хизмат қилиб, улар ҳақида ғамхўрлик қи- 
лишар экан. Ота-оналари уларнинг ёрдамидан воз кечиш-

213



ларига карамасдан, улар ота-оналарига ўзларининг эъти- 
борларини, ғамхўрлигини ва мухаббатинн «мажбурлаб 
тнқиштирадилар». Ҳар бир оиладаги беш-олтита боладан 
жуда бўлмаганда биттаси шундай чикади. Буни карангки, 
айнан шулар улгайгач, замонавий бойваччалар бўлиб ети- 
шадилар.

Ҳар қандан оилада «Сннглим ёки укам хар куни ота- 
онамни йўқлаб туради, бу яхши. менн эса ўз ишларим, ўз 
ташвишларим, ўз муаммоларим бор. Мени вақтим йўқ!» 
-  дейдиганлар топилади. Ана шундайлар ночорликка 
мақкум. Бу чиндан хам ҳайратланарли феномен. Ҳай-ра-т- 
л-а-н-а-р-л-и!

Демак! Менинг «бойваччаларим», ҳар кандай хайрня, са- 
ховат, аввало, ота-онангизга хизмат қилишдан бошланади. 
Моддий қўллаш борасида эса сиз дастлаб маошингиздан 
ота-онангизга фақат ортганини берасиз. Яъни даромадин- 
гизни асосан ўзингизга колдирасиз.

Вакти-соати келиб, оёққа туриб олганингиздан кейин 
етарлича яхши ишлаб топа бошлаганингизда, ўндан бир 
қисмини улар хоҳлайдими, хоҳламайдими, қаршилик кўр- 
сатишадими, сизга қайтариб беришга уринншадими, ҳар 
ойда уларга мажбурлаб беришни унутманг.

Ана шунда биз мақсадли равишда ҳасадни ҳам бартараф 
қиламиз, нафратни ҳам, хафагарчиликни ҳам йўқ қилиб 
ташлаб, ҳар бир инсонда албатта мавжуд яхшиликни кўра 
олишга ҳаракат қиламиз, тўгрими?

Мана шундай ҳолат пайдо бўлганида ҳар бир инсон ол- 
дида онгли равишдаги танловни қўяди. Эзгуликми ёки қа- 
боҳат?! Пок инсонлар албатта эзгуликни танлайди.

Лекин биз бир маротаба поклансак, шу билан ҳар доим 
тоза бўлиб қолавермаймиз.

Биз ўз қалбимизни оз-оздан тозалаб борадиган ҳар кунги 
машаққатли меҳнатни бошдан кечирамиз.



Кимнинг ёши 35 дан ошган бўлса, унга аста-секин ўз 
ички дунёсидаги яхшилик ва ёмонлик ўртасида танловни 
амалга ошириш таклиф килинади. Бундай таклифни сизга 
ўз қалбингиз беради.

Ва қачонки, сиз такаббурликдан, турли хил найранг- 
лардан воз кеча олсангиз. Ана шундан кейин қалбнинг 
ақл-идрок билан, интеллект билан муштараклиги бошлана- 
ди. Ана шундан кейин умрингизнинг асл маъносини англаб 
етасиз.

Лекин кўпчилигимиз вақти-вакти буни тўлиқ тушуна ол- 
масдан «Менга нима бўляпти?!» -  дея ўйланиб хам қоламиз.

Бир пайтнинг ўзида иккита қайиқда бўлиш мумкин эмас, 
бир қўлингиз билан яхшилик килиб, бошқаси билан ёмон- 
лик қила олмайсиз. Ота-онамиз эса кўпинча эзгулик йўлини 
танлашар экан, бирор кимсани оч-нахор аҳволда, ночорлик- 
да яшаётганини кўришса, уларга ёрдам қўлини узатиша- 
ди. Ҳолбуки, уларнинг нафақаси. ўзларининг озигига ҳам 
етмайди... Шундай пайтларда ота-онамизнинг кўнгли азоб 
чека бошлайди.

Ота-онангизга сиз тарафдан моддий ёрдам келганида, 
улар ўзларига бир сўмини хам сарфламай. шу заҳоти бу- 
тунлай нотаниш одамларга ёрдам бера бошлайдилар... Ана 
шу дақиқадан эътиборан уларда илоҳий жамгарма тўпла- 
ниб -  қалбларидаги меҳр-мурувватнинг моддийлашуви 
бошланади.

Шу тариқа сиз уларга бир неча йил умр қўшиб берасиз. 
Улар ўзларининг керакли эканликларини кўрадилар, ким 
учун савоб қилганини кўрганларидан кейин, улар ўзларини 
янада яхшироқ ҳис кила бошлайдилар. Бу жуда ҳайратла- 
нарли, лекин бу ҳақикат!

Ўзларининг эзгу, хайрли ниятларини моддийлашти- 
риш учун имкон яратиб берган фарзандга нисбатан ота- 
онанинг миннатдорликтуйгуси, шундай мўъжизавий таъ- 
сир кучига эгаки, бундай фарзанд албатта муваффакиятга 
эришади!



Ота-она ўзининг \ар бир фарзандини, аввало, ўзларига 
эзгулик, яхшнлнк қилишга имкон бергани учун ҳам яхши 
кўради. Ва бундай фарзанднинг барча жабхада иши барори- 
дан келади!

в Ота-онангизга қорда ҳам, бўронда ҳам 
хизмат қилинг, ҳаттоки, хизмат қилиш 
ёқмай турганда ҳам, ҳар куни камида 

икки марта келиб, уларга чин юракдан 
ўз хизматингизни таклиф қилинг -  мана 

шу сизнинг гуркираб, ривожланиб 
кетишингиз учун тавсия, йўриқнома!

Ижозат берсангиз, сизга бир ривоятни айтиб берсам.

Бир киши ҳар куни нонвойхонадан роппа-роса бешта 
кулча сотиб олар экан.

Бир гал нонвой унга бундай дебди:
-  Айтинг-чи, биродар, сиз ҳеч қачон тўртта ёкиучта 

нон олмайсиз, нима учун доим бешта нон сотиб оласиз, бу- 
нинг боиси нима?

-  Ҳар куни иккита нонни мен қарзга бераман. Икки- 
таси билан қарзимни узаман. Биттаси эса оиламизга, -  
жавоб берибди у.

-  Марҳамат қилиб тушунтирсангиз, сиз ҳар куни 
кимгадир қарзга нон берасизми?Ахир қанча йил қарз бериш 
мумкин?

-  Мана бу иккита нон ота-онамга, уларга қарзимни 
қайтараман. Бу иккита нон — фарзандларимга, уларга қарз 
бераман. Мана бу битта нонни эса хотиним иккаламиз 
баҳам кўрамиз.



Тушуняпсизми, азизларим! Табиатда «факат олиш» де- 
ган нарса бўлмайди, бунда ҳамма нарса ўзаро богликликда 
мавжуд бўлади.

Тасаввур қилинг-ки, бизлар сиз билан -  дарёмиз. Бу дарё 
қаердан бошланган? Тоғлардан. Тўғрими?

Агар тоғларда булут юзага келиб ёмгир ёгмаса, ҳар қандай 
дарё ҳам қуриб қолади. Табиат қонунлари ҳамма ерда бир хил.

Ҳозир мен сизга бойликка эга бўлиш жараёнини назорат 
қилувчи илоҳий қонунлардан бири ҳақида гапириб беряп- 
ман. Мен ушбу қонун ёрдамида миллионерларнинг туги- 
лишига замин яратувчи пойдевор қандай бунёд этилиши 
ҳақида гапиряпман. Аслида айнан шу усул энг катта фоизни 
беради. Сен бир жойга тийинни сарфлайсан -  у срдан эса 
минглаб доллар кўринишида қайтади.

Унутманг, энг юқори фоизли, сердаромад банк -  бу 
сизнинг ота-онангиз.

Айрим Европа давлатларида эса ота-онасидан тортиб 
олиб, фарзандларига сарфлашади. Вақтлар ўтиб, кунлар- 
нинг бирида қариялар уйидаги онаси вафот этган каравот- 
да, энди ўзи ётганига ҳайрон ҳам бўлишади...

Мен атайлаб бўёқларни қуюқлаштиряпман, сиз бу қо- 
нунни янада яхшироқ ҳис қилиб олишингиз учун.

Бир одам Яратганнинг жамолига муяссар бўлибди ва кў- 
зида ёш билан унга дебди:

-  О Парвардигорим, мен бир умр имонли ҳаёт кечир- 
дим-ку, нега энди ўлимимдан кейин дўзахга тушдим?

Яратган унга жавобан:
-  Мен ёрдамга муҳтож хаста аҳволда ётганимда, 

сен Мени йўқламадинг. Мен очликдан азоб чекиб ётганимда 
сен Менга бир бурда нонни раво кўрмадинг. Мен ёрдамга 
муҳтож бўлганимда сен ҳар куни ёнгинамдан ўтиб кетар- 
динг, ёнимда ўтирардинг, лекин менга қўл узатмадинг, -  
дебди.



— Ё, Худойим, ахир ҳаммаси Ўзингнинг қўлингда-ку — 
бойлик ҳам, куч ҳам. Мен ахир оддий бандангман-ку, Сенинг 
қулингман. Наҳотки, Сен менга муҳтож бўлсанг?

— Бўлганда қандай! Мен сенинг ота-онангнинг қиёфа- 
сида хаста аҳволда ётдим, сен Мени йўқламадинг. Мен се- 
нинг ота-онангнинг қиёфасида муҳтож бўлдим, сенда бир 
бўлак нон бор эди, сенўз фарзандларингни ўйладинг, Мендан 
тежадинг. Ота-онангнинг жисмида азоб тортганимда 
Менга ёрдам бермадинг, аксинча, Мендан ёрдам кутдинг. 
Мана шунинг учун сен дўзахдасан!

Тушуняпсизми, қлдрдокларим?

Агар бизлар Тангринииг жамолини 
инсонлар қиёфасида кўришни истасак, 

ота-оиамизга боқпшимизнинг ўзи кифоя.

Қадрдонларим, эътибор қилинг, шу пайтгача ҳаётин- 
гизнинг муайян қисми ўтди-кетди. Ҳаёт шу қадар қисқаки, 
киприк қоқишга ҳам улгурмасимиздан қолган кунлар ҳам 
ўтмишга айланади.

Шундан хулоса чикаринг! Яқинларингизни яхши 
кўришга шошилинг, уларни қалбингиз тафтидан баҳраманд 
қилишга, ҳалол топган бир бурда нонингизни улар билан 
баҳам кўришга шошилинг. Қолган ҳаммаси эса бекор, беҳу- 
да, ўткинчи икир-чикирлардир!



ИЗЧИЛ ВА ДОИМИЙ ГУРКИРАБ 
РИВОЖЛАНИШНИНГ ИЛОҲИЙ 

ҚОНУНИЯТИ ЁКИ ЎРТА 
АСГЛАРГА САЁҲАТ

► М гҳр-оқибат ва муҳаббат нииг 
сеҳрли қонунияти: қанча кўп 
берсанг. шунча кўпига эга 
б ла са н .

► Сизнинг иккита қўриқчи 
фариш тангизнинг макони  
қаерда?

► Ота-оналарингиз учун ёишик 
суви.

► Энг юқори фоизли сердаромад 
банк қаерда ж ойлашган?

► М ўъж изавий текин даромад.





у воқеа собик шўролар даврида бўлган эди, 
ўшандан буён жуда кўп йиллар ўтиб кетди...

Кунлардан бир кун мени олиб кетиш учун давлат маши- 
насида келишди. Ҳеч қандай изоҳ бериб ўтирмасдан, гўё 
мен қандайдир машъум жиноят содир этган одамдек, мах- 
сус хизмат ходимлари уйимга келиб ўзлари билан бирга бо- 
ришим кераклигини айтишди.

Кейин билсам, бу одамлар республика комфирқаси би- 
ринчи котибининг топширигига биноан келишган экан. 
Хуллас, маҳаллий котиб кабинетида хозиру нозир бўлдим. 
У мени қабул қилиб бундай деди:

-  Айни дамда менинг хотиним касалхонанинг жон- 
лантириш бўлимида ётибди. Шифокорлар: «Ҳеч қандай 
умид йўқ, унинг бор-йўғи бир неча соатлик умри қол- 
ган», деб айтишди. Улар рафиқамнинг яшаб кетишига 
хеч қандай умид қолдиришмади. Сен хафа бўлмагин-у, 
лекин сен шугулланадиган ишларга... мен ишонмайман. 
Шунчаки, қайнонам бир неча кундан бери сени исмингни 
огиздан қўймаяпти. Келгусида қайнонамнинг таъна-ма- 
ломатларига қолмайин деб сени таклиф қилдим, холос» 
-  деди.

Мени «катта»нинг турмуш ўртоғи ҳузурига, касалхона 
жонлантириш бўлимига олиб келишди... У ерда эса ўша ул- 
кан давлат миқёсидаги олимларнинг бутун бошли консили-
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уми, республика соғлиқни сақлаш вазирининг бошчилиги- 
да тўпланишган экан.

Келдим. Текширсам, аёл зўрга нафас оляпти, қон тупу- 
раётган эди. Вазиятнинг чорасиз эканини кўриб турибман, 
унинг ўпкасидан қон кетаётган эди. Яхшиямки ҳуши жо- 
йида экан.

«Нима қилиш керак? Шунча ўз ишининг усталари ҳеч 
нима қила олмаётган бир пайтда, мен нима ҳам кила олар- 
дим», деб ўйладим.

Фавқулодда ҳолатларда, бутун дунё сенга умид билан 
тикилаётгандек бўлиб туюлганида, ҳар доим бўладигандек 
бирдан ҳаммаси ярк этиб аён бўлди. Ўша пайтлари мен жанг 
санъати билан шугулланардим ва эсимга тушди, курак 
кисмида шундай ҳудуд бор, у ерда шундай нуқталар жой- 
лашганки, агар мана шу жойларига зарба берсанг, одам ҳу- 
шидан кетиши ёки нокаутга учраши мумкин, чунки у ерда 
артерия торайиб, бош айланиб, бўғилиш ҳолати юз беради 
ва одам ҳушидан кетади.

-  Агар унинг артериясини торайтирсак-чи, -  деб ўйла- 
ниб қолдим?! Ўпка томирларининг торайиши юз беради ва 
қон тўхтайди.

Ўша жойда ҳозир бўлганларнинг ҳаммаси, мен нима 
килмокчи бўлаётганимга диққат билан эътиборини кара- 
тиб туришарди. Хонада ўта асабий, бетоқат кутиш ҳолати 
ҳукмрон эди. Мен ўша қисмни секин укалай бошладим, 
натижада сал ўтмай, кон кетиши камая бошлади. Бироз- 
дан кейин эса шифокорлар кон кетиши тўлнқ тўхтаганини 
аниқлашди.

Фурсатдан фойдаланиб, мен дарров бемор билан гапла- 
шишга уриндим:

-  Демак гап бундай опажон, ҳозир қон кетиши тўх- 
тади. Агар мен сизни икки кун ичида реанимациядан, ўн 
кун ичида касалхонадан олиб чиксам, ўн биринчи куни сиз 
менга ўз қўлингиз билан палов пишириб берасиз. Келиш-



дикми? Менга сўз беринг! Унинг огзига шланглар жойлаб 
қўйилган, ўзи эса базўр нафас олиб ётарди. Лекин шунда 
хдм у менга қараб се-к-и-н бошини иргатиб «келишдик» де- 
гандек тасдиқлаб қўйди.

Эҳтимол, унга бошқа шифокорларнинг давоси ёрдам 
бергандир, балки у менга ишонгандир, билмадим, лекин 
ўнинчи куни у шифокорларнинг эътироз билдиришларига 
ҳам қарамай, ваъда қилган паловни пишириш учун касал- 
хонани тарк этди. Ахир уни ким ҳам тўхтатиб қола оларди?!

Бир неча кундан ксйин биринчи котиб мени ҳузурига 
таклиф қилди ва худди эртаклардаги сеҳргар каби: «Нима- 
ни истасанг, буюр!» -  деб қолди. Худди эртакдагидек: «Мен 
сени учта тилагингни бажараман, қария» -  деди кулиб.

Шунда мен Республикадаги барча аҳоли ўртасида юз 
хил йўналиш бўйича статистик тадқиқот ўтказилишига 
рухсат сўрадим. Битта буйруқ билан ҳукумат машинаси 
ишга тушди.

Шу тариқа йирик масштабдаги тадқиқотлар ўтказила 
бошланди. Энди бутун бошли ҳисоблаш марказига эга бўл- 
гандик.

Натижада жуда катта маълумотлар банки жамланди. Бу 
қанақа тадқиқотлар эди? Қанақа маълумотлар? -  дея қи- 
зиқаётгандирсиз?

Биз анкета туздик ва аҳоли ўртасида ҳар бир оила- 
даги биринчи, иккинчи, учинчи фарзандлар ўртасида 
феъл-атворининг ўзига хос томонлари, қизиқишлари, 
касби, мойилликлари, ижтимоий мавқеи борасида сўров- 
нома ўтказдик.

Мана, масалан, улардан бир жиҳати ҳақида айтаман. 
Қайси фарзанд оилада етакчи бўлади? Қайси фарзанднинг 
феъл-атворида бошқаларга нисбатан кўпроқ тадқиқотчи- 
лик хислати намоён бўлади? Қайси фарзанд яратишга, их- 
тиро қилишга, ўйлаб топишга моҳир бўлади? Ва ҳоказо, ва 
ҳоказо...



Ҳар бир фарзанд бу ҳаётга фақат унгагииа хос, қандай- 
дир белгилаиган вазифа билан келади ва бу албатта, унинг 
феъл-атворида баг зи бир қирраларда акс этади. Унинг ҳаё- 
тида ва тақдиридаги жуда кўп нарсалар ана шуларга боғлиқ 
бўлади. Шу нуқтаи назардан фарзандлар орасидаги тафо- 
вутларни ўрганиш ҳам биз учун қизиқ эди.

Улардан қай бирида у ёки бу хасталикка, лат ейишларга, 
руҳий жиҳатдан ўзгарувчанликка мойиллик бор...

Ски айтайлик, муайян бирор ойда қайси касб эгалари 
кўпроқ тугилади, деган саволлар...

Махсус ишлаб чиқилган компьютер дастури маълу- 
мотларни қайта таҳлил қилиб, йўналишлар бўйича умум- 
лаштирди. Компьютерлар дарҳол бу маълумотлар кўрсат- 
кичини эгри чизиқлар ёки диаграмма кўринишида кўрса- 
тиб берди.

Таҳлиллар асносида биз муайян сулоланинг анъанавий 
касб-корлари ва уларнинг авлодлари ўз иш фаолиятини тан- 
лашлари ўртасидаги тўғридан тўгри боглиқликни кўрдик. 
Тушунмадингизми? Унда соддароқ қилиб тушунтириб бе- 
раман.

Буни қарангки, ҳомиладорлик даврида аёл кишининг 
вужуди ҳар бир болага ўзининг генетик дастурини узатар 
экан. Агар боланинг табиатида ўқишга, нлм олишга қи- 
зиқиш, интилиш туғма бўлса, уни кандай тарбияламанг, 
нима қилманг, у тоғда улғаядими, саҳрода улғаядими, бун- 
дан қатъи назар барибир, у илм даҳоси бўлаверади, тушу- 
ияпсизми?

Лекин агар унинг аждодлари тошйўнар ўтишган бўлса, у 
жуда нари борса ғишт заводининг директори бўлиши мум- 
кин, лекин ҳеч қачон олим бўлишни хоҳламайди, бу шун- 
дай қонуният.

Табиат гомонидан шундай ўзига хос гартиб ўрнатилган 
-  биринчи фарзанд ота-онаси учун ёрдамчи бўлиб туғи- 
лади, чунки унинг ҳали яна укалари туғиладн. Биринчи
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ф фзаиднинг вазифаси -  кичкииа укалари учун жавобгар 
бўлиш, яъни унда укаларига ғамхўрлик қилишга габиатан 
туғма истеъдод бор. Эҳтимол, айнан шунииг учун ҳам ўзи- 
ни-ўзи ҳимоя қилиш фазилати биринчи фарзаидларда анча 
заифроқ бўлар.

Тўнғич фарзанднинг оиладаги кенжа фарзандларга 
нисбатан фарқли, ўзига хос ожиз томонлари бор -  шикаст- 
ланиш хавфининг юқорилиги, ўзииинг соғлигига нисбатан 
масъулиятсизлик, шахсий ҳаётига нисбатан юзаки муноса- 
батда бўлиш. Бириичи фарзандлар одатда энг таваккалчи 
бўлишади. Масалан, улар мотоциклни қўрқув нималигини 
билмай, учириб ҳайдашлари мумкин! Улар табиатан экс- 
тремаллар!

Нима учун?.. Чунки биринчи фарзандга шундай генетик 
дастур жойланган бўлиб, унга кўра у укачалари ва сингил- 
чалари учуи ўзини аяб ўтирмасдан, бир сония ҳам икки- 
ланмасдан, ҳар қандай хавф-хатарга қарши ташланади. Бу 
ундаги мажбурий дастур ҳукми... тушуняпсизми?

Шунингдек, биринчи фарзандлар кўпинча бемаъни ўр- 
нак кўрсатишга мойил бўлишади, изма-из етишиб келаёт- 
ган кеижалар бу йўлни танлаш борасида чуқурроқ ўйлаб 
кўришлари учун. Ахир кимдир қандай бўлмаслиги керак 
лигини ҳам кўрсатиши шарт да!

Масалаи. кўпчилик ичкиликка ружу қўйганлар, 
гиёҳвандлар биринчи фарзандларга тўғри келади. Ушбу ҳо- 
лат кенг кузатиладигаи оилаларда биринчиси -  пиёниста, 
иккинчиси -  унинг ўринбосари бўлади. Ичкиликка ружу 
қўйиш хусусияти баъзан кўчиб туриши ҳам мумкин. Агар 
оилада битта одам ичишни ташласа -  бошқаси бошлайди.

Агар эркакларнинг ҳаммаси ичишни ташласа -  у ҳолда 
албатта бу вазифа аёл кишилардан бирига ўтади! Қизик ҳо- 
лат! Истиснолар бор -  лекин истисно -  бу қоида эмас.

Биринчи фарзанднинг бўйи ўнтадан тўққизта ҳолатда 
иккинчи фарзанддан пасгроқ бўяади, гўё табиат уларда
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бўйни тежашга карор қилгандек. Иккинчи ва учинчи фар- 
зандлар биринчидан албатта баландроқ бўладилар. Сиз- 
нинг ҳаётингизда ҳам шундай мисоллар борми? Эслатиб 
ўтмоқчиман, гап бу ерда ҳозир бир жинсли фарзандлар 
ҳақида боряпти.

Бу ҳолат шу билан изоҳланадики, биринчи фарзандга ҳо- 
миладорлик даврида, аёл кишининг вужуди қайта ўзгариш 
туфайли кучли шок ҳолатини бошидан кечиради. Натижада 
боланинг вужуди онасидан ўзига зарур ҳамма нарсани етар- 
лича ололмайди. Оқибатда у жисмонан кейинги болаларга 
нисбатан ожизроқ бўлади.

Биринчи фарзандларнинг ақлий қобилияти ёмон эмас. 
Улар кўпинча кенг кўламдаги энциклопедик билимга эга 
бўлишади, лекин билимлари чукур бўлмайди. Уларда 
ҳақиқий билимга интилиш яққол кўринмайди, улар одатда 
тор доирадаги мутахассисликларни танлашади. Тўнгичлар- 
дан кўпинча канани ҳам тақалай оладиган «қўли гул» «ча- 
пақай» усталар етишиб чиқади. Ва улар шу тариқа доимий 
равишда «канани тақалаш» билан шуғулланишади... лекин 
кўпинча беҳудага.

Аксарият тўнгичлар «кўнгил эшиги очиқ» одамлар бў- 
лишади. Улар одатда тежамкор бўлишмайди, исрофчи бў- 
лишади! Бунақалар ҳақида «сахий қалб эгаси» деган ибора 
бор.

Иккинчи фарзандларда эса етакчилик хусусияти жуда 
кучсиз бўлади. Улар кўпинча тўнгич акасининг елкасида 
ёки учинчининг елкасида ўтиришади -  ўлдирмайди ҳам, 
кулдирмайди ҳам. Лекин иккинчи фарзанд -  бу оилавий 
психолог, у оиладаги соғлом руҳий муҳитни сақлаб туриш 
учун жавобгар. У бўлгуси ўринбосар. Оиладаги иккинчи 
фарзандлар шундай бўлишадики, одамлар улар билан ўзла- 
рининг қийинчиликлари, ғам-ташвишларини, хавотирла- 
рини ишониб ўртоқлашадилар. Улар ўзига хос «тез ёрдам» 
ва ажойиб ҳамшира ёки энага вазифасини адо этадилар.



Иккинчи фарзанд — бу оиланинг виждони ва қалби. У 
жуда нозиктаъб ва тез хафа бўлиб қолади. Ўта таъсирчан- 
лиги сабаб у оиланинг барча аъзолари қилиқларини ўзига 
босма қоғоз сингари шимиб олади. Лекин у ҳаётий воқелик- 
дан бироз узилган одам.

Марҳамат қилиб айтинг-чи, азизларим, сиз ҳам уз ша?:- 
сий кузатишларингизга эгамисиз — сизнингча иқтисодий 
эстафета, яъни сулоланинг фаровонлик эстафетаси фарзанд- 
лардаи қайси бирига ўтади, деб ўйлайсиз?

Учинчи фарзанд одатда табиатан етакчи бўлаци. Жуда 
тез орада у руҳий жиҳатдан ўзининг акалари ва опала- 
ридан илгарилаб кетади. Кўп ҳолларда айнан у оиланинг 
иқтисодий таянчи бўлиб хизмат қилади. У ҳаммадан 
кўпроқ илм ўрганишга мойил, саёҳаг қилишни яхши 
кўради. Учинчилар доим дунс кезиб юрувчи тадқиқотчи- 
лардир.

Нима учун барча халқларда шундай эртак бор: Чол би- 
лан кампирнинг учта ўгли бор эди. Нима учундир бошқача 
дунёқарашли учинчи ўғил оддий одамларнинг кўзи билан 
қараганда, овсардек туюлади. Охирида эса у ҳаётда энг му- 
ваффақиятли одам бўлиб чиқади.

)ртакларда одатда учинчи фарзанд. яъни кенжа ботир 
ҳамма нарсага эришади! Бунинг сабаби нимада? Сабаби ай- 
нан шуидаки, ота-онага уни тарбиялашда иккита катта ака- 
лари ҳам ёрдам беришади. Катта болалар унга уй ишлари 
билан боғлиқ юмушларии юклаб қўйишар экан, улар кич- 
кинани ота-онадан қам кўпроқ нималаргадир ўргатишади, 
бу вазифаларни дўппослаш билан мустаҳкамлашади ва бу 
ота-оналарнинг панд-насиҳатларидан кўра кўпроқ ва сама- 
ралироқ таъсир кучига эга.

Сизнинг эътиборингиз учун бир нарсани таъкидлайман: 
барча оилаларда катта фарзанцлар бир хил хусусиятга эга, 
фарзандлар орасида айнан уларда ота-онага нисбатан илиқ 
муносабат камроқ кузатилади.
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Энг тўнгич фарзанд ва кенжа фарзанд одатда ота-онаси- 
га нисбатан анча совуққон бўлишади. Нима учун шундай? 
Мен бунинг сабабини аниқ айта олмайман.

О Аслида, юқорида санаб ўтилган 
сифатлариинг бирортаси ҳам на яхши, 

на ёмон эмас!

Аёл ҳар бир боласига ўзининг микродастурини узатади. 
Мана шу уч фарзанд эса учта тозаланган сифатларни ифо- 
далаб, бутун сулолани давом этгириш учун жуда муҳим 
бўлган яхлит бутунликни ҳосил қилишади.

Демак, биринчи фарзанд -  бу техник назорат бўли- 
ми, тузатувчи, кичкина ука ва сингилларнни такомил- 
л аштиру вчид ир.

Ота-оналар асосий маҳсулот ука ёки сингилни ярати- 
шади, биринчи фарзанд эса ота онасидан яширинча, ўзи- 
нинг кичкина қариндошчасининг кам-кўстларини бартараф 
этиш устида ишлайди.

Энди болалар иккита бўлишгаиидан кейин, «битта 
калла яхши, иккита калла ундан яхши» тамойили ишлай 
бошлайди -  катталари икковлашиб учинчининг ақлини 
пешлайдилар.

Қадрдонларим, биз бу ерда сизлар билан жараёнлар 
муштараклигини кўряпмиз, биринчиси генетик дасгур, 
иккинчиси эса -  ижтимоий дастур. Давомига болалар- 
нинг тугилиш цикли бўйича бу қонуният яна такрорла- 
нади.

Мен статистика ҳақида гапиряпман -  бундай ҳолатлар 
частотаси 70 % дан юқорилиги қайд этилган. Мен нимага 
шама қилаётганимни тушуняпсизми?



О Оилада камида учта фарзанд 
бўлиши керак!

Учта! Лекин имкони бўлса бундан ҳам кўпроқ бўлгани 
маъқул! Русларда ҳатго шундай мақол ҳам бор: битта бола 
-  бола змас. иккнта бола -  чала бола, учта бола — росмана 
бола.

Оилангизда учта ёки ундан кўпроқ болангиз бўлса, 
улар ҳар доим бир бирларига ёрдам беришади, ўзаро ке- 
лишган ҳолда ҳар қандай муаммони ҳал қила олшиади, 
энг муҳими, сизни ҳам қариган чоғингизда ташлаб қў- 
йишмайди.

Эътиборин1из учун қадрдонларим, оилада ёлғиз фар- 
занд бўлганлар кўпроқ худбин бўлиб улғайишади. Сабаби, 
дунёга келган кундан бошлаб бутун дунё унинг атрофида 
парвона: бобоси-ю, бувижониси, ота-онаси гирдикапалак 
бўлиб айланиб ўргилишган, улар эса ўзининг тахти равони- 
да ўтирганча афти-башарасини қийшайтнриб: -:<Буни хоҳла- 
майман, буни хоқлайман, тез муҳайё қилинг!» -  дейишни 
билишади холос.

Биз биттадан кўп фарзандли оилалар ўртасида 
тадқиқотлар ўтказдик, улар бир овсздан, иккита болани 
тарбиялаш битта болани тарбиялашдан кўра анча осонроқ, 
учта, тўртта фарзандни тарбиялаш янада ҳам енгилроқ 
эканлигини тасдиқлашган. Бунинг устига фарзанд туғи- 
лиши аёл вужудига муҳим ёшартирувчи омил сифатида 
хизмат қилар экан.

Қадрдонларим, айтинг-чи, ота-она фарзандларидан 
қайси бирига кўпроқ меҳр кўрсатади, нима деб ўйлайсиз? 
Аслида ота-оналар фарзандлардан бирини яхши кўриб, 
бошқасини яхши кўрмаслиги мумкин эмас... Шундай 
эмасми?
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Бундайлар бўлса ҳам улар одамзод ғорда яшаган давр- 
лардаёқ айиқлар ошқозонида ҳазм бўлиб кетишган.

Барча ота-она ҳам ҳар бир боласини кўзининг оқу-қора- 
сидек яхши кўради, фикримга қўшиласизми?

Энди рухсатингиз билан мен ўзимнинг шахсий хато- 
ларим ҳақида айтнб бераман. Бу ўтган асрнинг 80-йил- 
ларининг бошида бўлган эди, мен эндигина одамлар 
билан ишлай бошлаган пайтларим. Бир бемор аёл да- 
воланарди, ҳалиги «қаҳрамон она»лардан. Ҳозир аннқ 
эсимда йўқ, унинг янглишмасам ўн олти ёки ўн сак- 
кизта фарзанди бўлиб, фарзандларидан бири нобуд 
бўлганди.

Аёл руҳий тушкунликнинг жуда 0 1ир кўриниши билан 
келган ва бу ҳолатдан ҳеч чиқа олмаётганди.

Бир куни ундан сўрадим:
-  Бу воқеа қачон юз бер1 ан эди?

Бир неча йил ўтди.
Дарвоқе. яна бир нарсани эслатаман:
Мен у пайтлари ҳали ёш эдим, уйланмаган. бўйдоқ пайт- 

ларим. Ўзимни психологман дсб ҳисоблардим, ўзимга ан- 
чагина бино қўйган эдим... Шу сабаб кўп ўйлаб ўтирмай, 
шартта гапирибман:

-  Буни қаранг, одам деган ҳам ўзини шунчалик адо 
қиладими? Битта бола деб ўзингизни адо қиляпсиз, ахир 
сизнинг яна 15 болангиз бор-ку! Бошқалари ҳақида ўйла- 
сангиз-чи!

Шунда ҳалиги муштипар онаизор менга шун-д-а-й ти- 
килдики, кейин, жаҳл ва алам билан:

Сен мишиқи ниманиям тушунардинг?!.. -  деди.
Кейин шартта турди-да, кетиб қолди. Мен унинг ор ги- 

дан бориб кечирим сўрадим, лекин барибир, вайрон бўлган 
кўнглини бутлай олмадим.

Энди эса ўша пайтлари қандай аҳмоқлик қилиб қўйга- 
нимни тушуниб турибман!
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Бир бола ҳеч қачон бошқа боланинг ўрнини боса олмай- 
ди! Она юрагида ҳосил бўлган бу бўшлиқ умрининг охири- 
гача тўлмайди...

Энди сизнинг камтарин қулингиз ўзини худди сувдаги 
балиқ сингари хис қиладиган ҳудуд ҳақида эшитинг.

Диққат, ҳурматли эркаклар, кимки 35 ёшдан ошган бўл- 
са! Энг яхши, «юқори сифатли» фарзандларни эркак киши 
35 ёшидан кейин яратади.

в  5 0 -6 0  ёшга келиб эркак киши энг яхши 
иаслни беради.

Нима учун дейсизми? Бунга генетика сабабдир!
Эркак манийси тадқиқ қилинар экан, бир лаҳза ичида 

ойигача аниқликда у неча ёшдаги кишига дахлдор, айтиб 
бериш мумкин. Буии истаган ҳамшира жуда осонлик билан 
уддалайди, бу жуда оддий амалга оширилади.

Маний ёшга эга. Хромосома ўзининг феъл-атворига эга.

Сизнинг фарзандингиз туғилган пайтда ҳажм жнҳа- 
тидан сиздан кичкина. лекин ёш жнҳатидан сизнинг 
тенгдошингиз. Сиздан бир кун ҳам кичкина эмас!

Ҳурматли эркаклар, ёдингизда тутинг -  сизнинг фар- 
зандингиз, сизнинг тенгдошлн! из. У сизни фикрларин 
гизни, маълумотингизни ўзига олмайди, лекин бар- 
ча одатларингиз, реакциянгиз, баъзи бир вазиятларда 
баъзи бир одамларга нисбатан бўладиган муносабатингиз- 
ни, сизнинг бугунги кун тажрибангиз кўринишида ўзига 
бошланғич намуна сифатида қабул қилиб олади. Теварак- 
оламдан қандай таъсирлансангиз унга шундоққина ўтади, 
тушуняпсизми?

Сизнинг фарзандингиз, айниқса, қирқ ёшдан кейинги 
фарзандлар ҳар доим ўз тенгқурлари орасида ота-оналари
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20-25 ёшида туғилган дўстлари билан таккослаганда са- 
лоҳияти жиҳатидан улардан жуда юкори туришади. Сиз 
бу жиҳатларни ҳам эътиборга олиб кўйинг. Бўйида бўлиш 
арафасида сизда ва онасида нимага қизиқиш бўлса, у ҳам 
болага ўтади. Шу сабабли ҳам мен доим ҳар бир бола режа- 
лаштирилган бўлиши керак, деб айтаман.

Ҳомиладорлик даври ҳурматли хонимлар, бу сиз учун 
катта синов. Ҳар қайси аёл ҳомиладорлик пайти ўзига хос 
тарзда ақлдан озади. Аёллардан баъзилари токсикоз пайтида 
йиғлоқи, инжиқ, ёвуз... бўлиб қолади... Бу эса жуда хавфли!

Бола ўзининг шаклланиш жараёнида сиздаги 50 % 
жулкингизни ўзига ўзлаштиради. Ўзингизни қандай ту- 
тасиз, ўзингизни қандай ҳис қиласиз, ҳиссиётларингизни 
қандай созлайсиз -  бу бола бутун ҳаётининг пойдевори. 
Ва бу одамча келгусида эски вайрона кулбадек бўладими 
ёки кўп кавагли иншоотдекми -  ҳаммаси сизга боглиқ.

Биз ўз вақтида шундай тажриба ўтказгандик -  унга 
фақат кўнгиллиларни олганмиз, яъни ҳомиладорлик аниқ 
бўлган даврдан то туғилгунга қадар.

Ҳурматли дадалар ва оналар, агар сиз фарзандингиз қан- 
дай бўлиб туғилиши керак эканини тушунсангиз -  бўлғуси 
фарзандингиз ўзини муайян тарзда тутишини истасангиз, 
аввало ўзингиз жон-жаҳдингиз билан ўзингизни худди 
шундай тутишингиз керак. Чунки

О
Боланинг феъл-атвори она 
қорнидалигида сизнинг ҳомиладорлик 
пайтидаги хулқингиз, хатти- 
ҳаракатингиз бўйича шаклланади.

Биз атайлаб бўлғуси оналар учун турли хил мусиқалар- 
ни эшиттирдик. Уларни бор-йўғи бир неча маротаба қўй-



гандик. Турли хил расмларни кўрсатганмиз. Бирор-бир 
расм ҳақида бўлғуси оналарнинг фақат баъзиларига жуда 
мароқ билан гапириб бергандик. Улар бизни тинглашди, қу- 
лоқ солишди. Бизнинг вазифамиз эса -  оналарнинг мусиқа- 
га, расмларга бўлган ижобий ҳиссиётларини таҳлил қилиб 
бориш эди.

Шундан кейин фарзандлар туғилгач, орадан икки йил 
ўтиб, уларни йигиб, жажжи кичкинтойларга турли хил 
расмларни кўрсата бошладик. Турли хил тасвирлари бўлган 
расмлар тўпламини туздик, уларнинг орасида эса оналари 
уларга ҳомиладор пайти кўрсатилган расмлар ҳам бор эди 
ва 100 % болалар айнан мана шу расмларни саралаб, ажра- 
тиб олишди!

Бу расмларни ота-онасига кўрсатганимизда, бу болалар 
ҳали оналарининг қорнида эди. Кимдир бир ойлик ҳомила- 
дор, кимдир икки ойлик...

Мусиқа билан ҳам натижалар худди шундай. Бизда назо- 
ратдаги гуруҳ ҳам бор эди -  бизнинг назоратимиздаги бола- 
лар эмас, кўшимча таклиф этилган болалар. Улар нима дуч 
келса, шуни танлаб олишди. Бизникилар эса уларнинг она- 
лари қайси мусиқани тинглашган бўлса, шуни танлашди.

Бу ижобий мисоллар ҳақида гапиряпмиз. Оналарда- 
ги салбий тажрибалар билан ҳам ҳомиладорлик пайтида 
айнан шу ҳолат кузатилади. Агар сиз ўзаро ёки ким би- 
ландир жанжаллашсангиз, буларнинг ҳаммасини бола ҳис 
қилади, эслаб колади, хатти-ҳаракат учун услуб сифати- 
да сиздан нусха олади. Демак, қизингиз ёки ўглингизнинг 
феъл-атвори қандай бўлиши борасидаги қарорни ўзингиз 
қабул қиласиз.

Инсоннинг феъл-атвори шаклланишида у туғилган йил 
фасллари ҳам жуда катта аҳамиятга эга. Баҳорда туғилган- 
лар кузда туғилганлардан кескин фарқ қилади. Ким қишда 
туғилса -  улар ёздагилардан кескин ўзгача бўладилар.

Айтайлик, сиз бирор фаслни танладингиз.



Бунга ўз вужудингизни тайёрлашингиз керак. Хонимлар, 
бу сизга тегишли. Эркаклар эса сизга ҳар томонлама ёрдам 
беришлари лозим -  озиқ-овқат, шароит борасида ғамхўр- 
лик -  улариинг муқаддас бурчи!

Тушунарлими. эркаклар! Сиз хотинингизни барча нн- 
жиқликлари ва қилиқларига кўнишингиз шарт!

е Агар фарзандин! изни келажакка 
ишоиадигаи инсон бўлишини 
хоҳласангиз -  жон-жахдингиз 

билан ўзингиз шундай бўлишингизга 
тўгри келади!

Кимнинг ёши ўтиб қолгани сабаб туғиш иияти бўлмаса, 
невараларингиз ҳақида қайғуришингиз мумкин, фарзанд- 
ларингиз билан суҳбатлашинг, улар ҳаётииинг эиг муҳим 
қисмиии ўз ҳолига ташлаб қўймаиг.

О Ёдингизда бўлсин! Бола тарбияси, 
ҳомиладорликка тайёргарлик кўришдан 

бошланади.

Ҳурматли ота-оналар, суҳбатимизни давом эттириш 
учун ижозат берасизми? Сиз билан бола тарбиясининг у 
туғилгандан то олти ёшгача бўлган даврини кўриб чиқ- 
моқчиман.

Қисмларга ажратиб ўрганиш учун шахсан ўзимнинг 
камтарин жуссамни таклиф қиламан.

Болаликда мактабдаги лақабим «Академик» эди. Нима 
учун академик дейсизми, чунки «Ёш техниклар» тўгараги- 
да доим нимадир ўйлаб топардим, ҳатто дўстларим билан 
бир гал ракета ҳам ясаганмиз.



Биринчи ясаган ракетамнинг ўзиёқ жуда зўр парвоз қил- 
ган, фақат у мен хоҳлаган томонга эмас, бошқа тарафга қа- 
раб учган. Ракетам ўшанда тахминан 500 метрлар чамаси 
учиб борди ва мактаб «завучи»нинг омборхонасига, томда 
йш иб қўйилган сомон уюмига тушган. Ўшанжа унинг ҳам- 
ма сомони ёниб кетган. Айнан мана шу «завуч» аёл, унинг 
исми-шарифи Зинаида Забоевна эди, дарслар жараёнида 
доим менинг бошимга бехосдан тушириб қоларди. Кейин 
мен бир модда устида тажриба ўтказишга қарор қилдим... 
ўша пайтлари уйимизда бу моддадан нақд бир бочкаси бор 
эди Тажрибани қаерда ўтказиш мумкинлигини ҳам ўйлаб 
топдим. Албатта, якшанба куни ва албатта, мактабда. Бу 
мод 1анидг нима эканини атайлаб айтмаяпман, чунки таж- 
риба жуда хавфли бўлиб чиқди.

Нима учун айнан мактаб ҳовлисмни танладик? Ҳамма- 
си оддий. якшанба куни мактаб ишламайди, демак, ҳеч ким 
менга халақит ҳам бера олмайди. Ахир ўқитувчилар дам 
олиш куни к шга чиқмайди-ку!

Мактабнинг ҳудуди, яъни бутун бошли кварталчалик 
ма11дони. узундан-узун қилиб бетон девор билан ўраб олин- 
ганди. Биз эса шу яқин атрофда яшар>дик...

Синов муваффақиятли ўтди! Мактабнинг умумий ҳо- 
жа!хонасинннг ўрнида 15 метрли диаметрда ўпқон ҳосил 
бўддн ва охирги 20-30 йил ичида ҳожатхонада астойдил 
йш илган бойликларнинг бари беш к»з метр радиусда юпқа- 
гина бўлиб сочил иб бетакрор ҳид тарата кетди.

Ундан кейин «Уруш ва Тинчлик» киноэпопеясини то- 
моша қилиб юриб, биз ҳам замбарак ясашга қарор қилдик. 
Порох топдик, бир уюм эски автомобилларнинг аккумуля- 
торларини ковлаб очиб ташладик, қўрғошин эритиб, бом- 
ба ядросини қуйдик. Бурғулаш асбобларидан қолган қалин 
трубани чиқариб олдик, велосипеднинг гилдиракларини 
ўрнатдик. Бир ойча биз бу замбаракни тайёрлаш билан банд 
бўлдик. Далага олиб бордик. Ўшанда ўзимизнинг ишимиз-
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дан шунақаям мағрурланиб, фахрланиб кетгандик-ки! Гўё- 
ки, хаёлимизда Кутузов ёки Суворовлармиз!

Энди анча ақллирок бўлиб қолган эдик. Тажриба учун 
қишлоқ йўлидан унча узоқ бўлмаган жойни танладик. Бу 
ерларга би !дан бошқа ҳеч кимнинг оёғи тегмасди. Агар хў- 
жалик трактори уч кунда бир ўтиб қолмаса, албатта.

Ниҳоят замбарагимизни ўқладик. Нишон сифатида йўл- 
да савлат тўкиб турган дарахтии танладик. Ўзим шахсан 
ясаган ўт олдирувчи узун арқон пилтани ёқдик ва олдиндан 
тайёрлаган жангавор окопимизга шўнғидик. Замбарак оти- 
лишин и кута бошладик.

Шу пайт... «Худо урди» дейишади-ку!.. Узоқдан хўжалик 
директорининг машннаси пайдо бўлци. Машина яқинроқ 
келиб қолганида, бизнинг замбарагимиз «бангиллаб» отиб 
қолди замбаракнинг ўқн «Уазик» машинасининг олд гил- 
дирагига келиб тегди. Тутун тарқаганидаи кейин қарасак, 
«Уазик» -  чала сўйилган улоқчадек оёги осмондан бўлиб 
ётибди, хўжалик циректори билан унинг шофери эса жаҳон 
рекордини ортда қолдириб бир-биридаи ўзганча, шаталоқ 
отиб кочиб боришарди.

Ҳеч ким ҳеч нарсадан хабар топмаслиги учун, биз бо- 
лалар бир-биримизни сотиб қўймасликка келишдик, «чин 
эркаклик» сўзини бериб тарқалишдик. Лекин уйга қайтга- 
нимизда бизларни аллақа юн милиция кутиб турганди. Бо- 
лалар колониясига менинг ёшим бироз етмади, лекин мак- 
табдан ҳайдаб юборишди.

Бу менинг мактабдаги охирги тажрибам бўлди. Ле- 
кин мактабдан ҳайдали шимнинг биринчиси ва охиргиси 
бўлди. Ҳалигача сақлаб қўйгаи 8 йиллик аттестатимда 
бор-йўғи иккита «тўрт» баҳо, қолган ҳаммаси чбеш» Ле- 
кин «хулқи» деб ёзилган жойда «қониқарли», яъни «уч» 
қўйилган. Бундай хулқ билан болани ўша пайтлари ҳатто 
касб-ҳунар билим юртига олишмасди. Энг алам қилади- 
гани, шундан кейин қаерда бемаъни иш содир бўлса, су-
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риштириб ҳам ўтирмасдаи, дарров мендан гумон қилиб, 
қидириб қолишарди.

Айтгандай, мактабимиздаги 25 йиллик учрашувга мен 
ҳам бордим, ҳаммадаи олдин мактабга келиб, ўзимиз ўқи- 
ган синфга кирдим-да, «Момент» супер елимини стулларга 
суриб чиқдим. Ацетон ҳиди тарқалиши учун хонани ша- 
моллатдим. Бу пайтга келиб, мен аллақачон профессор ил- 
мий даражасига эришган эдим.

Тажрибам билан ўртоқлашишим мумкин. «Момент» 
елимини оласиз. Ўриндиқнинг ўтирадиган жойига сурасиз. 
Икки-уч дақиқадан кейин елим ёпишмайдиган бўлади Ле 
кин ярим соат унинг устида ўтиргаидан кейин, қуймичнинг 
иссиғидан елим спишқоқ бўлиб қолиб, ундан ажралиб бўл- 
май қолади.

Ҳамма ўз ўрница ўтирибди. Аллақачои нафақтда бўл- 
ган бизиинг синф раҳбаримиз, ҳар бир ўқувчисини эслаб, у 
ҳақда гапира бошлади. Мен ҳақимда тўхталар экан, синф- 
даги «энг безори, тўполончи» бола бўлганимни, мени дас- 
гимдан тинчлик бўлмагаиини айтди. Ҳамма менинг бета- 
миз қилиқларимни эслаб кетди Мен эса «Болалар, мен энди 
ақлли бўлиб қолдим!» -  дедим. Кейин эса «Келинглар. мак- 
табни бир айланиб чиқамиз» -деб таклиф кири гдим. Ҳамма 
ўрнидаи қўзғалди. Лекин ҳеч ким ўринларидан тура олмас- 
ди, чунки улар аллақачон ўтирган жойида елимланиб қо- 
лишган эди! Яна устознинг ўша болаликдаги жаҳл аралаш 
ҳайқириғи янгради: «Норбеков!» Мен эса ҳар доимгидек: 
«Бу мен эмас!» -  дедим.

Сал кейин уларнинг кийимларини йиртмасдан, қандай 
қилиб елимдан ажратиш мумкиилигига ўргатдим. Бу ме- 
нинг ҳазилим эди. Сиздан илтимос, буни такрорламанг! Бу 
сизлар учун йўрикнома эмас, шунчаки қизиқ воқеа, холос.

СЬа-онам менинг қилиқларимдан, «ҳунарларим»дан 
жуда куюнишарди, бу нарсалар уларга қаттиқ таъсир қилар- 
ди. Уларни бирдан-бир қувонтирадиган нарса -  бу менинг



вилоят, республика олимпиадаларида қатнашиб, кўпинча 
физика, математика фанларидаи биринчи ўринни эгалла- 
шим эди. Қолган бошқа барча нарсаларда меи «куйднрги»- 
нинг ўзи эдим. Менинг дастимдан атрофдагиларга ҳаловат 
йўқ эди. Айтиш мумкиики, мен шу яқин атрофда! и эиг 
ёмон ўсмир эдим...

Нима учун?.. т1унки меии шундай тарбиялашган. Ме- 
нинг бобом менга нисбатан қандайдир босим ўтказишла- 
рини тақиқлаб қўйган, чунки бизнинг оиламизда баъзи бир 
илмлар эстафета тарзида авлоддан-авлодга узатиб борила- 
ди. Бола муайян илмларни эгаллаши ва келажакка узатиши 
учун у белгиланган усул бўйича тарбияланиши керак, яъни 
ҳар қандай такиқлар уига нисбатан такиқланган

Ҳозир камтарин қулингиз ҳам ўғилларидан бирини шу 
усулда гарбияламоқда. Бу жуда машаккатли, лекин чидаяп- 
миз...

Нима учун?.. Чунки бола эркин фикрлаши ва эркин ҳа- 
ракат килиши учун унинг олдида чекловлар ва тақиқлар 
бўлмаслш и керак.

в Олти ёшигача бола имкон борича 
кўпроқ эркинликка эга бўлиши, 

теварак- атрофини теран англаши ва 
ривожланиши учун унга ҳеч қандай 

чеғсг овлар бўлмаслиги шарт.

Бобом мени керакли муҳлатда Устозлар билан учрашиш 
учун ва бизнинг мактабимиз давомчиси бўлишим учун 
тайёрлаган.

Отамнинг бир ўгай акаси бор эди. У мана шундай эста- 
фета тарзида узатиладиган кўҳна илмларнннг сақловчиси 
эди. Билмаган танимаган одамлар уни савдойироқ деб ҳи-
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соблашар, ҳатто устидан кулишарди. Аслида эса ниҳоятда 
қудратли илмларнинг сақловчиси эди. Дарвешсифат ўша 
амаким ажойиб инсон эди.

Мен 15 ёшга тўлганимда улар келиб мени махсус мактаб- 
га олиб кетди. Бу мактаб биз ўрганиб қолган таълим муас- 
сасаси эмас эди, бу бутунлай бошқача мактаб бўлиб, бунда 
бизни тиббиётга, фалсафага, турли хил илмларга ўргати- 
шарди. Лекин оддий мактаблардан фарқли ўлароқ биздаги 
ҳис қила билиш қобилиятимизни ҳам турли усуллар билан 
ривожлантиришарди.

Ўйламоқ -  бу албатта яхши иш, лекин ҳис қила билиш 
-  ундан анча яхшироқ. Биз ўйлаганимизда ўтмиш тажри- 
басига таянамиз, ҳис қилганимизда эса барча билимларни 
келажакдан оламиз. Ҳам ўйлаб, ҳам ҳис қилганимизда эса 
биз келажак ва ўтмиш билан бир хил боғланишда бўламиз. 
Яъни биз олдиндаги уфқни ҳам кўрамиз ва босиб ўтилган 
йўлни ҳам ёдда тутиб турамиз.

Оддий одамга таъриф берилса, у шундай одамки, айни 
сониягача босиб ўтган ҳар бир қадамини ёдда сақлайди, 
келажакда ўзи билан нима юз беришини эса фақат тахмин 
қилади, холос. Бу -  сўқир одамларнинг йўли.

Бизнинг мактабда таълим олиш муддати 40 йил! Ал- 
батта, ҳамма ҳам бунга бардош бера олмайди. Бизлар ҳам 
51 ўқувчидан охирига келиб бор-йўғи 19 киши қолдик. 
Кимдир машаққатларга чидай олмади, кимдир бойиб кет- 
ди, айтайлик, «ерга қўнди», кимдир ўз устида ишлашдан 
тўхтади, кимдир бу ишдан зерикди.

Нима учун?.. Чунки бу илмлар бойиб кетишни хоҳлаган 
кишигаулкан моддий фаровонлик, ҳукмронликни истаган- 
га улкан мавқе беради ва бу ўга улкан имкониятпардир... 
Йўлдан тўхтаб, бу дунё ҳою-ҳаваслари, нафс балоси, васва- 
саси олдида ҳамма ҳам дош бера олмайди...

Бизнинг асл йўлимиз булардан йироқ бўлмоғи керак. У 
инсонни ўзининг ички дунёсига олиб боради, яъни ўз ички



дунёсидаги Тангрини излаш, ўзидаги кучни, ўзидаги бахт- 
ни излаш ва топиш... Лекин...

Қўлинг меҳнатда. қалбинг Худо билан 
бўлсин!

Бир пайтнинг ўзида икки йўналишда хам тер тўкиш ке- 
рак бўлади. Чунки Парвардигор ўз бандаларига: «Меҳнат 
қил, мева бер ва кўпайгин», деб б /юрган.

Модомики, ушбу хос мактаб ҳақида гап очилдими, яна 
бироз давом эгтирамиз. Бнзнинг бу мактаб ҳар 40-50 йил- 
да муайян ўзгаришлар ва ислоҳотни бошидан кечиради. 
Бу ислоҳотлар замонга мос бўлиши керак Мавжуд дунёни 
тўгри идрок қилиш фаэилагларини ривожлантириш, шо- 
гирдларга яхши натижаларни эгаллашларида ёрдам бериш 
Бир неча минг йиллар давомида мазкур макгабда шундай 
илмлар тўпланганки...

Мактабимиз битирувчиларч, ночорларга садақа тарқа- 
тиш тарзидаги хайрия билан шуғулланмайди. Биз илмлар- 
ни ва малакаларимизни шогирдларга ўзига хос занжирли 
узвийликда узатамиз. Мингта одамни текинга боққандан 
кўра. минглаб одамни кийдириб, едира оладиган битта тад- 
бирли одамга сабоқ берган афзал. Чунки текинхўрлар бари- 
бир қорни тўйгач, ақллироқ бўлиб қолишмайди... овқатнл 
еб ҳазм қилгач, яна ўз аҳволига қай гаверадилар.

Муаллим, устоз учун энг катта бахт, энг катта мукофот 
бу унинг шогирди ўзидан кўра кучлироқ. ақллирок бўлиб 

етишгани.
Демак азизлар, эсингизда тутинг!

О Менинг вазифам ва менинг фахрим -  бу 
сизнинг ғалабаларингиз!
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Шу билан бирга шогирдларинг йўлдан адашиб. сароб 
ортидан тушиб, эгаллаган илмларини ўзи ва атрофдаги- 
ларнинг зарарига қўллай бошласа -  бундан ортиқ фалокат 
йўқдир. Ана шундай шогирдларни кўрганда: «Кўзим чиқ- 
син сени кўргунча бунцоқ!» -  деган ўйга бориб қоласан 
киши.

Яна бир неча дақиқага тогларга қайтамиз... Мак габнинг 
машқ майдонлари денгиз сатҳидан 2000 метрдан 5000 метр- 
гача баландликда жойлашган У ерда мактабимиз Устозла- 
ри ишлайди ва яшайди.

Уларнинг аксарияти ўзлари яшаб машқ қиладиган жой- 
ларидан бир неча йиллаб ташқарига чиқишмайди. Масалан, 
устозларимдан бири 24 йил зоҳидликда умр кечирган.

Устозлар орасида турли дин вакиллари бор. Ахир турли 
асрларда, турли ҳукмдорлар даврида, турли диний оқимлар 
орасида бу минг йиллик илмлар, малакалар, ўзликни анг- 
лаш ва ўзликнинг сифатлари, ўзига хос қирраларини ривож- 
лантирувчи асбоблар сақланиб қолиши ва узатилиши керак 
бўлган-да

О Яратган томон йўл инсонларнинг 
юраги, уларнинг Руҳияти орқали 
ўтган. Парвардигор аслида хочда ҳам 
эмас, ярим ой шаклида ҳам эмас у 

инсонларнинг юрагида жойлашган.

Агар мендаги эътиқод, имон ҳақиқий бўлса, оддийгина 
таёқ олиб, уни ерга қоқаман-да... шу таёқ -  меҳроб орқали 
Яратганга мурожаат қиламан: «Раббим!..» Ва шубҳасиз, 
Яратган мени эшигади.

Демак, Худо, меиинг ўз қалбимда, шу сабаб мен масжид- 
га келар эканман, ўз ичимга, қалбимга кириб бораман



- Агар мен ибодат жойига келиб у ерни кўзларим орқали 
курсам, а грофдаги ҳамма нарсага ақл кўзи билан қарасам у 
срдан фақат гуноҳ ва шубҳаларни олиб кетаман.... Чунки у 
ҳолда ҳеч қандай илоҳийликни кўрмайман, фақат гиштлар- 
ни ва бсзакларни кўздан кечираман холос...

Агар у ерга юрагим оркали кирсам, эшикни очганимда у 
ерда Яратганни ва унинг вакилларини кўраман. Натижада 
менинг барча илтижоларим Яратганга етиб боради ва мен 
сўраганимга эришаман.

Бнзнинг мактабимизнинг асосий йўналиши -  бу ўзи- 
нинг ички дунёсига ўзининг ички дунёсидаги Худога йўл 
топишдан иборатдир...

Мен қарийб 20 йилдан буён ўз Устозларим олдига бир 
хил савол билан келаман:

Қачон менга ҳам сизларнинг ёнингизда қолишимга 
рухсат берасиз? Нима учун доим мени ортимга қайтариб 
юборасиз. Мен УИГА қайтишни хоҳлайман! Жуда хоҳлай- 
ман. Тушунсангиз-чи, мен ҳам машқ қилишим керак, мен бу 
тоғларда қолиб, ўз ички имкониятларим устида чуқурооқ 
шугулланишим керак... ўз имкониятларимни очиш учун. 
куплаб саволларга жавоб топиш учун, қайтаринглар мени. 
сизда ахир ҳамма жавоблар бор, нега мени бу ерда колдир- 
маисиз? Нима уиуи фал„„Чига рухсат б с р и л д и ^ с П
рухсат бермаяпсиз? Нима учун фалончини бундай имкони- 
ят билан сийладинглар?

Бир гал саволимга Устозим шундай деб жавоб берди: 
ғлим, биз кўза унинг ичидагидан кўра кўпроқ 

қадрланадиган, бўш идишни ундаги сувдан кўра кўпроқ 
ҳурматлашадиган муҳитда яшашга мослашмаганмиз, яъни 
унда ҳамма нарса кўза ўз хизматини ўташи учун бўйсун- 

дирилган. 7 у
Тириклик суви муҳим, идиш... ҳаёт таъмини жонсиз жа- 

саД лабига нимада олиб боришнинг аҳамияти йўқ, муҳими 
унга жон бахш этиш.
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Биз бирорта ҳам одамга ёрдам бера олмаймиз. Агар сен 
ҳам бу ерга келсанг, сен ҳам биз каби бефойда буюмга ай- 
ланасан.

Бизнинг меҳнатимиз -  бу сенинг меҳнатинг. Сенинг 
меҳнатинг -  бу бизнинг меҳнатимиз. Сен энди одамлар ора- 
сидаги ҳаётга мослашгансан...

Бир гал шу борадаги тортишувимиздан сўнг улар мен- 
дан сўрашди: «Тасаввур қил, бизнингўрнимизда сен қандай 
йўл тутган бўлардинг?» Мен жим бўлиб қолдим, ўрнимдан 
туриб, хонадан чиқиб кетдим. Чуики ўйлаб кўрсам, мен ҳам 
худди улар син! ари йўл тутган бўлардим-да.

Нима учун? Чунки чала тентаклардан фойда кўпроқ 
бўлади. Ақллилар нимапинг иложи бор. ниманинг эса ило- 
жи йўқ эканини жуда яхши билади. Аҳмоқларнинг эса бу 
нарсаларга умуман ақллари етмайди...

Чала тентаклар эса нимаиинг иложи йўқлигини билиш- 
майди, улар ҳар қандай ишни бажаришга киришаверади- 
лар. Ва натижада, албатта. янги нимадир яратишади... Бу 
Устозларимдан бирининг сўзлари.

Нима учун бизнинг Устозларга оддий одамларнинг қи- 
зиги йўқ? Чунки уларнинг аксарияти ҳақиқатни излаб то- 
пиш учун ўз ички дунёсига шўнғгб кетишган. Ва улар ўз- 
ларини топа олишган. Улар учун пойтахт ҳлёти зерикарли. 
Улар учун шаҳардаги кўнгилочар тадбирлар, киборларнинг 
кўнгилхушликлари керак эмас. Оддий одамлар ҳаётида 
улар учун кизиқ бўлган ҳеч нима йўқ. Улар ҳаддан оргиқ 
ўзига тўқ ва том маънодаги бахтли инсонлар. Буюк бахт 
соҳиби бўлган одамлардир!

Тўпори шаҳарликлар қандайдир билимлэрга эга бў- 
лиши мумкин, лекин ўзи ҳақидаги энг оддий илмлардан 
мутлақо бехабардирлар. Бу шунақа ҳам ачинарлики... Ил- 
гари бунга мен эътиборсиз эдим. Ундан кейин гашим- 
ни келтириб. асабийлаштира бошла и охири эса гамга 
ботирди. Бугун шди Усюгпарим м н и хпитирга ту-
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шиб: «Бефарқ. лоқайд бўлиб қолишдан қўрққин!» -  деб 
огоҳланти ришади.

Нима учун қадрли китобхон, мен Сизларга булар ҳақи- 
Да гапирио беряпман? Чунки мени қадим Шарқнинг азалий 
қоидалари! а биноан тарбнялашган.

Менинг Устозим: «Бола Худонинг ердаги ноиблари учун 
хизматкор, дунёга ҳукмдор ва Ярагганнинг қули сифатида 
тарбияланиши керак», дейди. Сулола буйруғн билан бу йўл- 
ни босиб ўтиш учун бизнинг оиладан фақат мени танлашди 
ва туғилганимданоқ мени бунга тайёрлашган. Қадам Шарқ 
ақид зларига биноан, мени буткул «одамийлашиб» кетишга 
мажбурламасдан, эркин шахс сифатида тарбиялашган. Мен 
нимани хоҳласам шуни қилганман, миямга нима келса -  
ҳаммасини!

Аксарияг ота-оналар ўз фарзандларини кандай тарбия- 
лайди? «У ёққа мумкин эмас! Буни олма! У билан гаплаш 
ма! Бу яхши. бу ёмон!» ва ҳоказо...

Бу билан боладаги табиий ҳолатни } шлаб туриш ва 
ривожлантириш ўрнига, бешикдалигидаёқ улар учун ҳа- 
ётий аҳамиягсиз билимларни тиқиштирадилар.

Болалардан зинҳор келгусида бахтсиз бўладиган одам- 
ларни тайёрлаш керак эмас. Ким ўз фарзандини бахтсиз 
бўлишини хоҳлайди? Х,еч ким хоҳламайди, лекин бахтсиз 
қил-и-ш-а-д-и!

Олти етти ёшга келиб сиз ўз фарзандингизни 100% 
«одамлаштириш»га муваффақ бўласиз. У ўз қиёфасига эга 
бўлмаган, келгусида нимани ва қандай бажариш кграк эка- 
нини унга кўрсатиб. буйруқ беришларини кутиб ўтирувчи 
кимса бўлиб қолади. Унинг қиёфасида доимий равишда 
она, ота, энага ёки хў жайин керак бўладиган абадий қул -  
юз фоиз тайёр, деяверинг.

Энди у ҳеч қачон хусусий ишига эга. етакчи инсон бўла 
олмайди. У доим кимларнингдир буйруғини ижро этувчи, 
кимларнингдир шогирди бўлиб хизмат қилади. Уг фақат



кимдир буйруқ берсагина ўзини яхши ҳис қилади Демак, 
биз ўзимиз ҳам англамаган ҳолда ўз фарзандларимиздан 
кимни тайёрлаймиз? Итоаткор, юк орташ учун мўлжал- 
ланган хачирни. У бошқаларга итоаткор бўлишга кўникиб 
қолади. бу эса ўзгаларнинг фи крига қарам бўлиб қолишга 
олиб келади, шу тариқа унинг атрофида бутун бошли муам- 
молар калаваси ўралиб бораверади.

Демак ҳурматли ота-оналар, ёдингизда сақлаб қолинг!

О Туғилганидан олти ёшгача бўлган 
даврда болаларимизга атроф-оламни 
англаши, у билан ўзаро киришиб кетиши 
учун максимал даражада эркинлик 

бериш керак. Бу даврдаги тақиқлар -  
фарзандингизнинг ва унинг атрофидаги 

одамларнинг ҳаёти ва соглиги 
учун ҳақиқатан ҳам хавфли бўлган 

ҳолатлардагина ўринли!

Энди эса 7 ёшдан 14 ёшгача бўлган болаларнинг тарбия- 
си ҳақида суҳбатлашамиз.

Бир гал Тошкентда, ўғилларим ўқийдиган мактаб ўқув 
бўлими мудири олдимга келиб бундай деб қодди:

Мен сизни энди ҳурмат қилмай кўйдим. Сизни бу дара- 
жада шафқатсиз деб ўйламагандим. Сиз ўзига тўқ одамсиз, 
болаларингиз эса ишлашяпти! Эрталаб мактабга бораёт- 
ганда қарасам. улар шаҳар паркидаги йўлкаларни супуриб 
юришибди. Бу уят эмасми, наҳотки уларга пулингиздан оз- 
роқ ажрата олмасангиз?

Мен ўша аёлга бундай жавоб берднм:
-  Мен фарзандларимни жуда бўлмаганда мендек бў- 

лишларини ёки мендан минг карра яхшироқ бўлишлари-
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ни хоҳлайман! Мени қандай тарбиялашган бўлса, уларни 
ҳам худди шундай тарбиялаяпман. Мен ота-онамдан бола 
тарбияси илмини ўргатганлари учун тоабад миннатдорман!

Замонавий шаҳар ҳаётида биз кўпинча қуйидагича ман- 
зарани кўрамиз. Кўпчилик ота-оналар, «Менинг болам ҳали 
ўқиши керак!», «Менинг болам ҳали болалик гаштини ҳис 
қилиб бўлмади, ҳали ўйинга тўймади!» -  деб ўйлайдилар.

Нима учундир одамлар болалик деганда -  бу фақат 
ўйин-кулгу, эрмагу ўйинчоклар ёки беташвиш вақт ўтка- 
зишни тушунадилар.

«Менинг болам ҳали институтни тугатмади, менинг 
болам ҳали аспирантурани тугатмади. менинг болам...» 
Ҳолбуки, боласининг чакка сочига аллақачон ок оралаган. 
Ва у ҳалиям кўкрак эмяпти, яъни ота-онасининг ҳамёнини 
зулукдек сўриб ётибди.

Шундай бир қоида бор: агар ўз 
хатоларингни кўрмоқчи бўлсанг -  

теварак-атрофдаги оламга назар ташла, 
сен шу лаҳзада ўзингдаги яхши ва ёмон 

томонларни яққол кўрасан.

Ҳайвонот дунёсида улгайиш жараёни қандай кечиши- 
ни биргаликда кузатамиз, масалан итларда. Келинг, итлар 
ҳаётининг ўртача статистик давомийлигини оламиз -  бу 
тахминан 12 ёш. Бу ёшда ҳар қандай кўппак кариб қолган 
бўлади.

Инсоннинг максимал ёшини оламиз -  тахминан 80 ёш. 
Ва уларни ўзаро тақкослаймиз. Ёшлар ўртасидаги муво- 
фиқлик дастлабки йиллардаёк бир хил бўлмайди. Кинолог- 
ларнинг айтишича, икки ёшли кучукчанинг ёши йигирма 
ёшли йигитнинг ёшига тўгри келаркан.
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Ҳайвонот оламида, ҳеч икки ёшгача онасини эмиб юр- 
ган жониворни кўрганмисиз? Кучукча икки ёшда аллақачон 
етилган кўппакка айланади, тўгрими?

Бир гал бўри уясидаги ҳаётни тасвирга туширишимга 
тўғри келган. Тахминан бир йил давомида мен вақти-вакти 
билан уларни тасвирга тушириб бордим. Чунки бўри уяси 
бизнинг уйимизга яқин, олти юз метрча нарида жойлашган 
эди. Ҳа айтгандай, шу йиллар мобайнида қишлогимиздаги 
уй ҳайвонларига бўрилар томонидан бирорта ҳам ҳужум 
бўлмади, ҳеч қайси жонивор йиртқичларга ем бўлмади. 
Бўрилар одатда ўзлари яшаётган жойдан узоқ-узоқларга бо- 
риб ов қилишларини шунда билганман.

Ҳамқишлоқларим ҳам бизга «кўшни» яшаётган бўрилар 
ҳақида билишарди, лекин уларга тегишмади, чунки кекса- 
ларнинг айтишича, бирор қишлоқ ёнида бўри уяси бўлса, бу 
кишлоқ бошқа йиртқичлардан ҳимояланган бўларкан.

Бўри болаларининг энди кўзи очилган, оёғида базўр 
юриб, уяларидан чиқа бошлаган пайтлари эди, ўша пайтдан 
бошлаб мен уларни тасвирга тушира бошладим. Бу даврда 
она бўри болаларини фақат ўз сути билан боқади. Кичкин- 
тойлар бироз улғайгач, она бўри улар учун ошқозонидаги 
чала ҳазм бўлган гўштни қайт қилиб чиқариб ташлайди ва 
болаларига беради. Бўри болалари тумшуқчасини тиқиб 
кўришади, ёқмагандан бошчаларини ўгириб олишади. Она- 
сини эмишга интилишади. Лекин она бўри уларни ўзига 
яқинлаштирмайди. Натижада шундай ҳолат юзага келади- 
ки, қачон қараманг она бўри билан болалари ўртасида ана 
шу ярим тайёр гўшт турган бўлади. Улар чийиллашади, 
ириллашади, хафа бўлишади, гўёки: «Бу қанақаси ахир?! 
Овқатлантиришмаяпти!» -  дегандек. Кейин эса тумшуқча- 
ларини бу тушунарсиз емишга тиқишга мажбур бўлишади, 
ялаб кўришади, менсишмайди, барибир емайдилар. Кейин 
очлик тинкаларини обдон қуритганидан сўнг, улар олдида- 
ги емишни ейишга мажбур бўлади. Бўри болалари қийма-



ларни ҳаммасини еб битирганидан сўнггина она бўри бола- 
лари қанча хоҳласа, шунча эмишига қўйиб беради.

Бироз вақт ўтиб. она бўри овдан тагин ошқозонда гўшт 
бўлакчаларини олиб келади. Бўри болалари яна «ҳиқил- 
лаш»га тушадилар. Тишлари ҳали ҳақиқий эмас, тншлаб 
юлиб сшишлари қийин, шунинг учун бу гўш-’ бўлакчала- 
риии у ёқдан-бу ёққа судраб юришади. Тумшуқчалари 
кир-чир, ўзлари «аразтаг ан», ота-оналари уларни меҳнат 
қилишга мажбур қилаётганлари учун хафа. Лекин, барибир 
қоринлари оч. Ниҳоят, улар бу емишни ҳам бир амаллаб еб 
битиришади. Шундан кейин она бўри яна ётиб олиб, уларни 
эмизади Шу тариқа ҳар гал уларга юкланаётган юклама- 
нинг залвори ортиб бораверади.

Бора-бора оналари умуман нимталанмаган гўштни олиб 
келади. Лна навоатдаги тўполон: чунки катта бўлак гўшт 
ётиоди, уни кўтари(э ҳам бўлмайди, илгари жуда бўлмаган- 
да уларни у ёқдан-бу ёққа судраш мумкин эди.

Яна норозилик, «чийиллашлар», «хафагарчилик», «жан- 
жал қилишлар» бошланади. Ўзларининг ҳали ўтмас тишла- 
ри билан гўштдан юлиб олишга ҳаракат қилишади. Улар 
соатлаб гўшт бўлагидан юлиб олишга уринишади. Лекин 
юлиб олишолмайди. Шундай бўлса-да, вақти келиб улар 
бунинг ҳам уддасидан чиқадилар.

Энди ота-оналари уларникг олдига бутун бошли жони- 
ворнинг танасини олиб келиб ташлайди. Дастлаб митти 
бўриваччалар бу ҳайвондан қўрққанидан, ҳатто унга яқин- 
лашмайдилар. Она бўри ўлжани бирор жойидан бир тиш- 
лам узиб олади, ана шундан кейин болалари ҳам ўлжани 
ғажишга тушадилар.

Шу тариқа ҳар янги босқичда бўри болаларида янги эъти- 
роз, каршилик, ота-оналаридан «хафагарчиликлар» пайдо 
бўлаверади.

Уггар энди-энди бутун ўлжани саранжом қилишни ўп- 
гандим, деганларида чалажон ўлжани олиб келишади.
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Т1МЛУ4МЛилМЛ> Ъ
Дастлабки дакиқаларда бўри болалари бу юрадиган емиш- 
ни кўрганларида, жуфтакни ростлаб қолишади. Уясига ки- 
риб кетишади! Бекиниб олганча, ўтираверишади. Сўнгра 
аста-секин дадиллашиб, жасур бўла бошлайдилар...

Бироз фурсат ўтиб, ота-оналари уларни овга олиб чиқа- 
ди. Аммо бунинг нимаси хам ов? Уларнинг ўзлари ҳали ша- 
молдан тебраниб, базўр оёқда туришибди. Панжалари бош- 
ларидан катта бўлса хдм, бўри болаларининг ўсмир ёшида 
шундай даври бўладики, улар базўр юришади. Ҳар кандай 
шитирлаган овоздан чўчиб тушадилар, хеч нарсани эплай 
олишмайди. Лекин ота-оналари уларни барибир овга олиб 
чиқадилар.

Табиат қонунлари инстинктларда намоён бўлади. Сиз 
ҳам болаларингиз ёрдамга муҳтож бўлиб, уларнинг ҳали 
кўзлари ҳам очилмаган пайтларида уларни эмизасиз.

Лекин бола жуда тез ривожланади. Шундай пайт кела- 
дики, энди унга «қийма» гўшт беришга ўтиш керак, ле- 
кин сиз ўзингизнинг чексиз муҳаббатингиз боис, уларга 
«қийма» бериш ўрнига кўкрак сути билан боқишда давом 
этаверасиз.

Боланинг тишлари ўсиб, «қозиқ тишлари» ёради, сиз эса 
ҳалиям кўкрак сути билан боқишда давом этяпсиз. Ҳолбу- 
ки, болангиз аллакачон овга чикиши керак, аммо сиз кўкрак 
бериб бокишда давом этасиз.

Ундан кейин ажойиб кунларнинг бирида уйингизга ўғ- 
лингиз ёки қизингиз изидан бир ургочи ёки нарни, ўзининг 
шеригини эргаштириб келади. Сиз эса уни ҳам кўкрак бе- 
риб боқаверасиз! Ниҳоят кўкракдаги сут тугаб бўлади, сиз 
уларга бундай дейсиз: «Қани бор, энди ўзинглар ов қилиб 
ўлжа топиб келинглар!».

У қанақа килиб овга чикиши мумкин? Қандай қилиб?! 
Агар ҳаётида бирор марта гўшт бўлагини кўрмаган бўлса!

Энди айтинг-чи, фарзандингиз учун сиз фаровон ҳаёт ва 
моддий бойлик манбаи бўлиб қолганингиз учун у айбдор-



ми? Унинг учун сиз ўзидаги барча инжиқликларни қонди- 
рувчи ёввойи мавжудот кабисиз! Сизнинг, аксариятингиз 
думбул одамларсиз. Мутлақо ҳимоясиз, ёрдамга муҳтож, 
лекин истеъмолчи сифатида сизга тенг келадигани топил- 
майди!

Кўпчилик одамларда эркинлик деган тасаввур умуман 
мавжуд эмас. Б^шдай одам ҳамиша ўзимга қаердан қулай 
жой топсам экан, кимни эмишни бошласам экан, деб ўйлай- 
ди!

Мен катталар орасида ҳам болаларча хатти ҳаракатга эга 
улғаймаган норасидаларни тез-тез учратиб тураман. Фақат 
улардаги бу ҳолат жуда яширин, бошқа истак-хоҳишлар 
ниқоби остига беркинган бўлади. Аввало уларда мутлақо 
интнлишнинг йўқлиги, биринчи галда ўзлигини англашга 
интилишнинг йўқлиги кузатилади...

«Турли рекламаларда таклиф этиладиган нарсаларнинг 
бари онгсиз оломон учун мўлжалланган», деган фикрга қў- 
шнласизми? Телевизорга қачон кўзим тушиб қолса, шун- 
дай таассурот уйғонади, гўё бутун мамлакат икки қисмдан 
ташкил топгандек — юқорида! и гавда қнсми -  бу огиз, унга 
қарама-қарши томонда эса ўзянгиз билгаи тешик. Қанотча- 
ли «Орбитхни оғизга ташлайсиз, пастда эса памперс кутиб 
турибди. Чиндан ҳам рекламалар ўз фикрига эга бўлмаган 
авомлар учун мўлжалланган.

Сиз қаердадир мия фаолиятн учун нимадир тавсия этил- 
ган рекламани кўрганмисиз? I қ! Чунки бундай реклама 
ҳеч қачон ўзини оқламайди.

Рекламали танаффусни тугатдикми? Демак, яиа ўзимиз- 
нин1 болаларга қайтамиз.

Қадрли китобхон, агар сизни ҳайвонот олами қониқтир- 
маса, сизнинг микроскопдек зийрак кўзларингиз остидаги 
тадғ иқот столига ёгишим учун ижозат бсринг. Ҳар ҳолда 
мен хам эл қатори одамман! Келинг, мени «Хомо сапиенс» 
вакили сифатида қисмларга ажратиб ўрганамиз.



7УКЛМЦОИМи Ъ
Бизларни ўз вақтида ишлашга обдон мажбур қилгани 

учун, отамдан миннатдорман. Болаликда мактабдан ке- 
лардик-да овқатлангач, кийимларни алмаштириб, пахтани 
«ўтоқ» қилгани, яъни бегона ўтлардан тозалагани далага 
қараб йўл олардик. Пахтазор бригадири бизнинг қўшнимиз 
эди. Отам билан жуда якин эдилар. У бизга хар ўн беш кун- 
да маош тўлаб турар ва биз бу пулларни уйга олиб келиб 
берардик...

Пахтазордаги меқнатим учун биринчи маошимни мен 
етти ярим ёшимда олганман. Ўшандан буён мен ишлайман. 
Ҳалигача ўша пайтда олган «рубл»ларнинг хар бирининг 
кўриниши ёдимда қолган. Улар тўртта қизил ўн сўмлик, 
битта яшил уч сўмлик, иккита ўн беш тийинлик танга ва 
битта йигирма тийинлик тангалар эди.

Биз пахтани ўтаётгандик, шунинг учун қўлларим лой 
ва ўтларнинг яшил рангида эди. Қачон қараманг, қўлларим 
қора-яшил рангда шўралаган бўларди... Мен пулларни олиб 
махкам чангалладим-да, зинғиллаганча уйга қарао чопдим. 
Ҳаво жазирама иссиқ. Кучим ҳам қолмаганди. Югуриш- 
Дан чарчасам-да, ўзимни тўхтатиб қола олмасдим, чунки 
биринчи бор қўлимда ўзим ишлаб топган пуллар турарди!
Менинг биринчи ўлжам!

Мен югурганча уйга, ота-онам олдига стиб келдим, 
катта акам маҳкам тугилган қўлларимни очганида, каф- 
тимда кир-чир, яшил рангли, гижим бир нарса турарди. 
Мен қўрқиб кетдим ва йиғлаб юборишимга сал қолди. 
Чунки бу менинг икки ҳафталик оғир меҳнатим самараси 
эди. Қанча километр эгатларни оралаб жазирамада юрган- 
ларимнинг ҳаммаси кир, ёпишқоқ, бир тийинга қиммат 
уюмга айланиб қолдими! Онам бу пулларни тоғорага сув 
қуйиб ювар экан: «Ўзимнинг боқувчим, ўзимни ғамхўр 
боқувчим менинг!..» дея эркалардилар. Кейин пулларни 
токчага куритиш учун қўйишди, мен эса ҳар беш дақиқада 
келиб, улар қуридими ёки йўқми, деб текширио кетардим.
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Ота-онам бу пуллардан менга роппа-роса 50 тийинни бе- 
ришди.

Биласизми, шу эллик тийинга мен ўзимга деярли бир ки- 
лога якин шимиладиган конфет сотиб олганман. Ўшандан 
бери шимиладиган конфет емайман -  ўшанда бир умрга, 
бўккинимча еб олганман. шекилли...

Кейинги кун биз бозорга тушдик ва мен ўзим учун кўй 
лак танладим, катакли нейлон кўйлак. Оқ ва жигарранг ара- 
лаш катак ва қизил йўл-йўллари ҳам бор. Мен ўша кўйлак- 
ни нақадар мағрурланиб кийиб юрганимни кўрсангиз эди. 
Ахир бу ўз меҳнатимга олинган кўйлак эди-да! Уни сотиб 
олиш учун берилган пуллар росмана пешона терим эвазига 
топилган эди.

Бир гал мен уни ўзим дазмол қилмоқчи бўлиб куйдириб 
қўйдим, ахир у сингетив матодан эди-да Ушанда шунақа 
йиғлаганман, шунақа йиғлаганман, асти сўраманг! Ярим 
ойлик меҳнатимни йўқ қилдим! Бу меп учун шунчаки кўй- 
лак эмас, ахир бу менинг қуёш тигида ишлаб топган пу- 
лимга келган «азиз буюм» эди да!

Бир гал, мен энди катта ёшли, уйланган йигит, куёвтўра 
бўлганимда, отам мегга шундай деб қолдилар:

Уғлим, сен билан бир гаилашиб олсам, дегандим. 
Энди яқин орада фарзандларинг туғилаци, уларнинг тар- 
бияси билан шугуллаиишингга тўгри келади. Биламан. сен 
Ўзига тўқ одамсан, мен шунга интилганман, лекин пайти ке- 
либ сен ўғилларингнинг сарф харажатига пул бера бошлай- 
сан. \лар олаверишади, олаверишади. қарабсанки, бир кун 
бу -  улар учун одат бўлиб қолади. Кейин қариганингда ҳам 
Улар сендан ёрдам олишни хоҳлашади, лекин унда сенинг 
нафақанг етмаслиги мумкин. Шунинг учун болаларингни 
бу нарсага ўргатма. Яхшиси, уларни меҳнатга ўргатгин.

Буни қарангки, еттинчи синфгача мен уйга отам- 
нинг маошини ташиган эканман! Яна маошнинг пулидан 
қанчадир бекитиб олиб қолсам. каердан билиб қолдилар

  __________________
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Т Ъ___________________

экан деб ҳайрон ҳам қолардим... Тушуняпсизми? Отам, мен 
қўлида ишлаётган бригадирга ўз пулларини берар, қўшни 
бригадир уни менинг «маошим» сифатида тўлао келаркан!

ТТТу тарзда отам мени ҳаққоний бўлишга ўргатди, пулга 
бўлган м уносабатда ўта эҳтиёткор бўлишни ўргатди. Бу ҳар 
доим ҳам қўлимдан келмасада, амалда шунга интиламан.

Нима учун?.. Чунки отам туфайли қалбимга, онгу-шуу- 
римга -  «меҳнат кил, меҳнат қил, меҳнат қил» деган ақида
жойланган эди!

Мен бу усулни фарзандларимда ҳам қўллаганман Фар- 
зандларим ҳали мактабда ўқиб юрганларида, истироҳат 
богининг директори билан келишиб олдим — у ўзим берган 
пулларимдан фарзандларимга маош тўлайдиган, бунинг 
эвазига уларни иш билан таъминлайдиган бўлди.

Удар ўз пулларига харид қилгаи нарсаларини қанчалар 
авайлашганини кўрсангиз эди! Сабаби шуки, улар бу пул- 
ларн и пешона тери эвазига топишган. Энди уларнинг ўз 
4>арзандлари гуғилди, ўғилларим оёққатуриб алишган, ха- 
ёглари учун пул топа олишади. Умид қиламанки, фарзанд- 
ларим менинг невараларимга ҳам бу узвий тарбия усузини 
узатишади. Илло, ҳақиқий ўғил бола етти ёшидаи бошлаб 
меҳнат қилиб пул топа олиши керак!

у  17-19 ёшига кирганида, шахс сифатида шаклланиб 
бўлганидан кейин, уни «атак-чечак» юришга ўргатиш мум- 
кин эмас. 25 ёшли «бола» эндигина бир бурда нонни ишлаб 
топа бошлаши — бу ўтакетган аҳмоқлик. Бу жуда КЕЧ! Ақл 
бовар қилмас даражада кеч!

Чунки улар шу пайтгача ота-онасининг ёнида бўлишган, 
ўз онасининг бағрида' Олии таълим муассасасини тугат- 
ганидан кейин, катта ҳаётга қадам қўйганларида ҳам. улар 
эски одат бўйича худди аввалгидай «дадалари»ни, «онала- 
ри»ни излай бошлашади

Бундай одамлар ўзларининг хусусий ишларини очмас- 
лик учун мингта баҳона топишади. Улар яшашдан қўрқи-



шади, олдинда бўлишдан қўрқиглади, ўз ҳаётлари учун 
масъулиятни бўйинларига олишдан қўрқишади, вазифаларнн 
мустақил ҳал қилишдан қўрқишаци. Улар доимий равишда 
ҳимояга муҳюж нотавон, бечораларга айланиб қолишган.

Уғил бола ишлаши керак, у меҳнатнинг 
қадриии билиши керак!

Аввал бошданоқ, кўкракдан ажра ггандан кейин, уларни 
аста-секин меҳнатга ўргатиб бориш керак. Бу таълим, катта 
ҳаетга тайёргарлик Ўғил лркак бўлиб улгайиши керак, ҳар 
бир лркак эса ўз оиласининг ҳимоячиси ва таянчи бўлишя 
лозим. Масалан, мен аёл киши турмушга чиққандан сўнг 
ишлашига мутлақо каршиман.

Нима учун? Эркак киили агар хотинининг моддий 
талабларини таъминлай олмаса, у ҳолда нима учун уй- 
ланди? Мен эҳтимол 100 % ноҳақ бўлишим мумкин, лекин 
Ўзим мана шу тамойилга асосан яшайман. Мен аёл киши- 
ни — бу бир гул деб ҳисоблайман, гул билан эса уйни супу- 
риш яхши эмас.

Мен эркак киши болалигидан нафақат жисмоний меҳнат 
билан, шу билан бирга ақлий меҳнат билан ҳам шуғулла- 
нмши тарафдориман, акс ҳолда унинг махлуқдан 4 а]5қи 
қолмайди. Ўғил боланинг ҳам калласи ишласин, ҳам и;ўли- 
Дан иш келадиган бў син Яъни, унга доим ҳам ақлий, ҳам 
жисмоний меҳнат қилиш қобилиятини сингдириб борнш 
керак.

Биласиз, Шарқда шундай ақида бор, «Бир йигитга қирқ 
ҳунзр оз» цейишади. У қирқта ҳунарни эгаллаши лозим. 
Ҳар доим ўз оиласини боқа олиши учун. Шукрлар бўлсин- 
ки, о а-онамнинг берган ўгитлари саб? 1 мен — камтарин 
қулингиз бугунги кунда йиг ирмадан ортиқ касб-ҳунарлар 
бўйича невара шогирдларга эгаман.
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Биласизми, шу бугунгача нимагаки эришган бўлсам 
-  буларнинг ҳаммаси ота-онамнинг тарбияси шарофати- 
дан. Мен улардан жуда миннатдорман. Улар менга оқилона 
тарзда тўлиқ эркннлик беришган.

Ҳаммангиз биласиз, Шарқда келин олиш учун қалин пул 
тўлашади. Аслида бу қалин пули бўлғуси куёв ўз оиласини 
боқа олишининг кўрсаткити Куёв уй учун ҳамма нарсани 
сотиб олади, мебелидан тортиб гугуртгача ва келиннинг 
ота-онасига бсради Улар эса ўз навбатида келиннинг сепи- 
га нимадир қўшнб ҳаммасини ёшларга қайтаришади.

Шарқда болаликданоқ ўгил боладан эр йигитни тайёрла- 
шади. Сиз ўз бол ангиздан кимни ўстиришни хоҳлардингиз? 
Сиз унда кимни кўришни хоҳлайсиз, ўзингизкими?

Қадрли китобхон, у ҳолда савол. Айтайлик, сиз бир гу 
руҳ одамлар билан тушган суратни томоша қиляпсиз, сиз у 
ерда биринчи навбатда кнмни излай бошлайсиз?

Ўзингизни, тўғрими? Яна бир қонуний савол, сиз ўзин- 
гиздаги феъл атворингиздан, дунёқарашингиздан эриш- 
ганларингиздан қониқасизми? Розимисиз?!

Бу ҳаётдан ўтганингиздан кейин ҳеч бўлмаганда яна юз 
йил кимдир сиз ҳақингизда баъзи-баъзида эс лаб, суратин- 
гизгатикилиб: «Ҳа-а-а! Тарихда шундай ажойиб одам ўтган 
эди!», деб ёдга олишини хоҳлармидингиз?

О У ҳолда фарзандларингизни меҳнатга 
ўргатинг Улар ҳаётларида ўзлари 

фойдаланаётган тўкинлик, фароволлик 
неъматларининг қадр-қиммагиич, 

нархини билишлари керак.

Лекин агар сиз бунга тиришқоқлик билан ҳаракат кил- 
масангиз, у ҳолда фарзандингиз нари борса сизнинг иккин- 
чи нусхангиз бўлади, холос. Афсуски, ҳар қандай маълумот



узатилиш жараёнида кисман бўлса-да йўқолади. Агар шун- 
дай бўлса, у сизнинг энг бўлмагур нусхангиз бўлади, худди 
қуйидаги латифадаги каби:

-  Мен худди дадамга ўхшаб ойига ўн минг доллар 
ишлаб топишни орзу қиламан.

-  Даданг ойига ўн минг доллар топадими?
-  Йўқ, улар ҳам бу ҳақда орзу қилади.
Кўп йиллар аввал машинамни ювдириш учун сув бўйи- 

га келдим. У ерда челак билан турганлар машинамни ювиб 
бўлгунча, оёгимни чигалини ёзиш учун чеккароққа Ўтиб 
турдим.

Қзрасам, ёнимга олти юзинчи «Мерседес» машинаси ке- 
либ тўхтади. Ўша пайт учун бу энг зўр машина эди Унинг 
ҳайдовчиси ҳам машиналар ювиладиган жойга келиб тўх- 
тади. Машинадан икки метрли баҳайбат эркак тушди. У 
машинасидан йиғма курси олиб дарахт тагига жойлаштир- 
ди-да, ўтириб олди! Ундан кейин машинадан 7 ва 8 ёшлар 
атрофидаги иккита болакай тушди. Улар машинадан челак- 
чаларини олиб келиб. бировларнинг машиналаринн ювиш- 
га тушиб кетишди.

Машинамни юваёгган аёллар таъна билан гапира бош- 
лашди: «Қаидай ярамас ота-оналар бор-а, шундай кичкин- 
той болаларни меҳнатнинг тагида эзиб қўйишибди. Ўзла- 
ри бадавлат бўлса, шу мишиқилар топган сариқ чақага зор 
эканми, тавба..!»

Аёллардан дарахт тагида ўтирган уларнинг отасими, деб 
сўрадим. Уяар бош чайқаб: «Йўқ, бу уларнинг тансоқчиси!», 
-  дейишди. Болаларнинг тансоқчиси, тушуняпсизми? Улар- 
ни синчковлик билан кузатар эканман, мушоҳада юри гиб 
хулоса чиқардим.

Уйимиз олдида исгироҳат боғи бор. Бир неча йил тардан 
кейин мен тасодифан боғда, улғайиб қол1 ан ўша болткай- 
лардан бирини кўриб қолдим. Қарасам, катта киши хог-дог 
сотиб турибди, болакай эса унга: «Бунисини мана шундай,
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буни эса бошқача қилинг!», деб кўрсатма беряпти. Мен 
сотувчидан, бу бола ким? -  деб сўрадим. У эса: «Бу йигит 
биэнинг хўжайинимиз!», деб жаиоб берди. Бу хўжайиннинг 
ёши эса ўша пайтларда эндигина 12-13 ёшда эди.

Мен болакай билан сўрашдим ва уларнинг оталари би- 
лан яқиндан танишиб олишга муваффақ бўлдим. Ўшандан 
бери мен уларни кузатиб бораман. Ҳозир бу «кичкинтой»- 
лариинг аллақачон чўнтакларида миллиардлаб пули бор, 
ҳақиқий эркак бўлишган, пойтахтдаги энг зўр автосалон- 
ларнинг ва дўконларнинг эгалари.

Упар нима ишлаб топган бўлса — ўзларининг шахсий 
меҳнатлари орқали топишган. Оталаридан бир тийии ҳам 
олмасдан! Уларнинг оталари ҳам дастлаб бадаилат одам 
бўлмаган.

У хотинидан тул қолган. Ҳали болалари кичкиналигида 
оналари вафот этган экан. Шундан кейин ота ўз ўғилларини 
тарбиялашнинг ана шундай йўлини танлаган.

Уларнинг уйларига ким келмасин, бу миллиардер йигит- 
лар меҳмоннинг атрофида парвона сингари айланишади, 
дастурхон ёзиб, стол безашади, ҳатто меҳмоннинг пойафза- 
лигача тозалаб қўйишади.

Ҳалигача шундай. Уларда такаббурликдан асар ҳам 
йўқ. Упар учун бу меъёр — уйга меҳмон келди! Биттаси п и- 
шир-куйдир, бошқаси меҳмоннинг кўнглига қараш билан 
банд. Улар ўзига бемалол ҳар қайси мультимиллионерлар 
каби хизматкор.тар ёллаши мумкин. Йўқ! Ҳаммасини ўзла- 
ри бажаришади!

Катга шаҳар шароити ота-оналарга оилавий масалалар 
билан шугулланиш имконини бермайди, улар доим тири к- 
чилик билан банд. Нима учун мен сиздан тезроқ хусусий 
ишингизни очишингизни сўраяпман, оилангнзни тезроқ бу 
биқпқ муҳитдан узокроққа олиб кетишни сўраяпман.

Сизларни жисмоний жиҳатдан бунга мажбур қила ол- 
майман. Қаерда хоҳласангиз, ўша ерда яшашингиз мумкин.
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Лекин мутахассис сифатида мен сизга тўғри йўлни кўрса- 
тишнм, ҳозир амалга ошираётган хатти-ҳаракатларингиз- 
дан яхшироқ йўлии тавсия қилишим шарт.

Рухсатингиз билан яна битта воқеани гапириб берсам. 
Мен битта одамни биламан, унинг ёши 80 дан ошган, ҳар 
доим улар билан, унинг фарзандлари билан учрашганимда 
бундай дейман:

-  Ҳар гал Лратгандан менинг фарзандларим ҳам сиз- 
нинг фарзандларингизга ўхшаб улгайишини сўрайман.

Бир гал ундан сўрадим:
Болаларингизни қандай қилиб шу қадар ажойиб қи- 

либ ўстиргансиз. илтимос, гапириб беринг.
Унинг фарзандлари ҳар бир танишининг ҳар бир огай- 

нисининг тугилган кунини билади, яқин қариндош зари 
ҳақида-ку гапирмаса ҳам бўлади. Ва энг оғир дамларда 
жуда банд бўлишларига ҳам қарамай биринчилардан бўлиб 
ёрдамга келишади. Бунинг устига, уларнинг ҳаммаси иши 
бароридан келган, бадавлат инсонлар. Масалан, улардан 
бири қайсидир мамлакатда элчи. Лекин ҳаётда улар билан 
мулоқотда бўлганингда, бу инсонларнинг одамлар1 а хиз- 
мат қила олиш жиҳатларидан ҳайратга тушасан, ҳар бир 
одамга, ҳатто нотаниш одзмларга ҳам. Бу уларда рефпекс 
даражада юз беради уларнинг ўзи буни пайқамайдилар 
ҳам Фарзандларимни ҳам уларга ўхшаган бўлишини жуда 
хоҳлардим. Саволимга жавобан улар:

-  У ҳолда кетдик, — дедилар. Баҳонада у ерда ишлар қан- 
дай кетаётганини кўриб келаман. Менинг меросга қолган 
бир академиям бор.

Бу қанақа академия эканини биласизми?
Самарқанддан 35 килсметр узоқликда бир қишлоқ бор. 

У ерга етиб боргунимизча ёши улуғ отахон менга қуйида- 
гиларни гапириб берди:

-  Бу академияни ўз вақгида мен ҳам тугатганман, бу 
академияда ўгилларим ҳам ўқишган ва ҳозир у ерда невара- 
ларим ўқишяпти.



Биз етиб келдик. Охирги 15-20 йил ичида ҳеч ким яшама- 
ган, лекин саранжом-саришта ҳолатдаги оддий қишлоқ уйи.

-  Бу, -  деди отахон -  ота-онамнинг уйи. Молхонада 
сигир ва қўйлар бор. Болалар эрталаб мактабга кетишдан 
олдин туришади, 35 килсметр йўл босиб шу қишлоққача 
етиб келишади, мол-холнинг тагини тозалашади, емини 
беради, сувини беради, соғади, ана ундан кейин мактабга 
боришга улгуришади. Кечга томон яна мслларнинг ҳолидан 
хабар олиш учун буёққа келишади. Ва бу жуда ёш пайтла- 
ридан буён шу зайлда давом этиб келяпти. 140 километр ҳар 
куни йўл босишади. Сигирни соғиб, қўшниларга қолдири- 
шади ёки ўзлари билан олиб келишади Бензиннинг пулини 
ҳисоблаб кўрамиз ва бу ерда бажарилган ишни сарҳисоб 
қиламиз, ҳар бир литр сут олтинга тенг бўлиб чиқяпти. Бир 
томондан қараганда улар бугунги кунда ойига юз минглаб 
доллар ишлаб топишади, бошқа томондан -  қандайдир ар- 
зимаган бир неча литр сутни деб, уч блробар кўп вақтлари- 
ни сарфлашади.

Лекин бу нарса одамни шундай интизомга келтирадики! 
Бу улардаги шахсий «эгони», худбинликни шундай таги 
билан ўчириб ташлайдики! Натижада одамларга хизмат қи- 
лиш уларнинг қон-қонига сингиб кетади, тушуняпсизми?

-  Мен, шўролар даврида бир улуғ инсоннинг энг се- 
вимли одами эдим, -  деди у Улкан парранда фабрикаси- 
ни бошқарганман, вазир бўлиб ишлаганман, лекин кунига 
икки махал бу ерга келардим ва менга мана шу ердаги бир 
жуфт сигир ва уч қўй бошлиқ бўларди. Мен уларга кўп йил- 
лар давомида ҳар куни хизмат қилганман Болаларимни ҳам 
гўдаклигидан шунга ўргатганман. Дангасаликни уларда 
болалигиданоқ таги бипан йўқ қилганман. Болаларим ўз- 
ларини мажбурлаб ёмғирда ҳам. қорда ҳам, жазирамада ҳам 
кунига икки маҳал бу ерга шошилишарди. Энди эса ким- 
нингдир аҳволи ёмон, деб эшитишса, шу заҳоти шамолдек 
ёрдамга етиб боришади.
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Фарзандларингиз қанча эрта қўли 
ва ақлиии ишга солиб. меҳнат қила 

бошласа, улар 1 зу даражада мустақил 
ва муваффақиятли инсонлар бўлиб 
етишади. Агар фарзандларингизга 

бахт тиласангиз. уларга болалигиданоқ 
меҳнат қилишини ташкиллаштириб 

беринг.

Энди эса менинг қадрдонларим, ўтиш ёшидаги ҳолатни 
кўриб чиқамиз. Бу тахминан 14 ёшдан то 18 ёшгача. Ке- 
лииг, 20 ёшгача деб оламиз. 18 билан 20 нинг ораси жуда 
яқин.

Утиш ёшидаги ҳудуд... Бу ота-она учун энг катта бош- 
огриқ бўлган давр Итоаткор, ювош бола бирдан керак бўл- 
са, бўлмаса, тўғрими, нотўғрими ҳамма нарса юзасидан 
ўзининг фикрини ўгказа бошлайди. Муттасил равишда ўз 
эркинлигинн чеклаётган одамларга -  яъни ота-онасига қар- 
ши бўла бошлайди.

Ота-онаси «а» деб айтса, у бунинг тўғри эканиии тан 
олади, уларнинг ҳақлигини ақли билан тушунади, лекин 
уларга қарши «б» деб тураверади.

Ундаги қаршиликнинг энг асосий сабабларг дан бири, 
иима учун у сизга қулоқ солмасли гининг бош омили энди 
унга наслии давом эттириш дастури имкон бермайди Бу 
дастурда «Насл давом эттириш учун зарур акл-идрокни 
етарлича ғамладинг, бўлди. энди бориб кўпайишни бош- 
ла!» -  деб ёзилган.

Дарахт, илдиз ва унинг пояси ҳаётий қувватини ожиз- 
ликлар манбаидан олса, яъни болалик инжиқликлар билан, 
«хоҳлайман-хоҳламайман»лар билан ўғитланса, охир-оқи- 
бат бу дарахт заҳарли мева беради. Бу нафақат оиладаги



муносабатларнинг бузилишига, шу билан бирга аста-секин 
бутун сулоланинг йўқ бўлиб кетишига олиб келади.

Айтайлик, унца «уфқ ортида» бўлиш билан боғлиқ би- 
ринчи шахсий орзулар пайдо бўлди. Ога-онаси унга:

-  Болажоним (қичалоғим), биз у ерда бўлганмиз, у ерда 
ҳеч нима йўқ. Ҳозир сен ўзинг учун фойдали ишлар билан 
ш> ғуллан тирикчиликнииг ғамини қил, деб айтишади.

Мен ахир шуии хоҳлаяпман! Сизлар худбиисизлар, 
қариб, эскириб қолган матоҳсизлар. замонавий ёш, навқи- 
рон кўигилни тушунармидинглар. Мсн у ерда бўлишим ке- 
рак! Мен у ёққа боришни хоҳлайман, мен у ёқка боришим 
шарт! дейди.

Энди эса диккат килинг ва яна бир бора диккат килинг!

Бундай пайтда ота-она қандай йўл тутиши кераклиги бо- 
расида иккиланиб қолади.

Бу вақгинчалик эс-ҳушидан айрилган одамга нимадир га- 
пириб бериш, исботлаш, тушунтириш қийин, чунки у ҳали 
асосий нарсани тушунмайди, қолаверса, тушунишни хохда- 
майди. Унда «гормонлар кайнаб, жўшиб турган ўтиш даври!».

Ўтиш ёшида боладаги истак- 
хоҳишларни ундаги гормонал 

қувват белгилайди. Бу нарса унинг 
қизиқишлари ва танловларини 

бошқаради. Ўсмирнинг салоҳияти 
унинг тутган йўлини тўлиқ оқлайди 

ва унинг нима учун мутлақо ҳақ 
эканига жуда ишонарли далилларини 

тиқипггиради.

У эса:

261



Энг осон усули -  бундан имкон борича тезроқ, ундан 
\ам яхшироги, лаҳза ичида муаммодан халос бўлиш. Ожиз 
одамлар шундай йўл тутадилар ҳам.

Бу тоифа ота-оналар мана бундай сўзларни гапиришади:
-  Азиз болажоним, биз сени яхши кўрамиз, ҳурмат 

киламиз, сенинг истакларинг ҳамма нарсадан ҳам устун. 
Сенинг ҳаётинг -  бу сенинг ҳаётинг. Унда ўзинг яшайсан. 
Биз сендаги мустақилликни қадрлаймиз. Шуни билгинки, 
биз доим сен биланмиз, мана сенинг нарсаларинг. Биз эса 
сени боқамиз, умрингнинг охиригача пул жўнатиб турамиз. 
Сенинг ёрқин келажагинг ўз қўлларингда, қандай хоҳла- 
санг, шундай яша, қандай кўнгил ёзгинг келса, шундай кўн- 
гилхушлик қилавср, -  тамом, вассалом.

Бола нима истаган бўлса шунга эришди, лекин бу бир 
лаҳзалик лаззат багишлайди. Ота-она эса бу лаззат шина- 
вандаси томонидан яратилган муаммодан бир лаҳзага халос 
бўлади, холос.

Ота-оналар бунинг ҳаммасини ўзининг ялқовлиги 
ва иродасизлиги оқибатида, фарзандини бу жарликдан 
донишмандлик томонга, наслни, авлодни давом эттириш 
анъаналарига олиб ўтишни эплаб олмаганлигидан пайдо 
қилдилар. Ахир бола, бу -  ўз сулоласи тожини қабул қилиб 
олувчи ворис, меросхўр.

Ота-она ҳаммасини ўз ҳолига ташлаб қўйди ва оқибатда 
нима юз берди? Уларнинг арзандаси феъл-атвор жиҳатидан 
«кўча дайдиси»га айланди-қолди.

Энди эса бошқа бир йўл -  куч-қудратнинг машаққат ва 
сабр-тоқат талаб қиладиган йўли.

Ҳар бир ота-она ўзининг шахсий интилишига ва орзу- 
сига эга бўладн. Қачонки уларга фарзандларнинг муаммо- 
лари, орзулари ва азоб-уқубатлари қўшилганида, кучли 
ота-оналар бу қўшимча юкни ўз елкаларига ортиб олади- 
лар, фарзандлари билан бирга уларнинг қийинчилигини 
баҳам кўрадилар, ўз аждодлари тажрибасига таянган ҳолда,



сабр-тоқат билан, муҳаббат ила фарзандларини фаразий, 
хаёлий, «сохта мустақиллик» ва «эркинлик»дан сақлаб қо- 
ладилар.

Улар ўз фарзандларини хатолар, ўйламай қадам босиш- 
лардан сақлаб қоладилар, эҳтиёт қиладилар, айни дамда бу 
панду-насиҳатлари, гап-сўзлари боласига 100 % етиб бор- 
маслигини олдиндан билган холда, барибир ҳаммасини ту- 
шунтириб ўтадилар.

Лекин шу билан бирга, ҳар қандай тушунтириш бари- 
бир, фарзанд қалбида муҳим из қолдиришини биладилар.

Алал-окибатда куч манбаида ўстирилган бундай мева- 
лар, жон бахш этувчи жаннат дарахтлари билан озиқланув- 
чи «сулола» деб аталмиш, наслнинг сақланиб қолишига ва 
кўпайишига олиб келади.

Албатта, баъзи-баъзида ён босиш мумкин, лекин ён 
босишлар чегараланган бўлсин, болангиз кўпчиликнинг 
изидан бориб, охир-оқибат зоти паст «кўча лайчаси»га ай- 
ланмасин.

Қайси йўлни танлашингиздан қатъи назар, нимага айнан 
шундай йўл тутаётганингизнинг ишончли, қатъий далил- 
ларига таянасиз.

Мана, бола ўз ота-онасининг ҳимояси остида қолди. 
Аста-секин ўсмирлик гормонлари, ўтиш даври ҳолатлари 
бир маромга кела бошлайди ва йигирма ёшларидан кейин 
унда сабр-тоқат ҳисси шакллана бошлайди.

Дастлаб «ёмон» деб ҳисобланган ота-оналар, энди 
вақти-соати келиб фарзанди томонидан чуқур ҳурматга, 
муҳаббатга, ишончга сазовор бўладилар.

Демак, ҳар бир одамнинг олдида икки 
хил йўл туради: куч-қудрат йўли ва 

ожизлик йўли.



Фарзандлар ҳам вақти-соати келиб, оила қуради ва бу 
ерда ҳам ота-онани, жуда кенг тарқалган муаммолардан 
яна бири кутиб туради -  ёшларга оилани сақлаб қолиш- 
га ёрдам бериш. Келин-куёвларнинг ширин турмушларини 
узоқ йиллар давом эттиришларига ёрдам бериш.

Оилангизнинг энг яхши анъаналари, ота-оналар билан 
фарзандлар ўртасидаги ўзаро муносабат, уйдаги дўстона 
муҳит -  сизнинг сулолангизнинг байроғи -  у келгуси ав- 
лодларингизга эстафета бўйича узатилади...

Бир гал уйга қайтгач, отамга юзланиб бундай дедим:
-  Ота, мен пойтахтдаги ўқишимни ташламокчиман.
Отам хотиржамгина қараб, сўради:

Шундайми? Ишончинг комилми?
Мен эса:
-  Ҳа! -  дедим.
-  Бупти, лекин сен мендан рухсат сўраяпсан, шундайми?
-  Ҳа!
-  Мен сенга рухсат бераман, фақат битта шарт билан, 

-  агар менга ўқишни ташлагач, нима билан шуғулланмоқчи 
эканингни айтсанг.

Ишламоқчиман... Мен ишлашни хоҳлайман! Ахир 
катта одам бўлдим, энди ишлашим керак-да!

Шунда о гам бундай дедилар:
-  Хўш, нима билан шуғулланмоқчисан?
-  Ҳамма қатори!
-  Яъни фақат жисминг, тананг билан демоқчисан-да? 

У ҳолда бундай ишчи менга керак эмас. Мен яхшиси эшак 
сотиб оламан, у ахир сендан кўра анча кучлироқ. Эркак 
киши калласини ишлатиши керак, эшак эса фақат гавдаси 
билан меҳнат қилади. Сенга розилик бераман, агар ўқишни 
ташлагандан кейин, мен айтган жойда ишласанг.

Бўпти, розиман!
Ушанда, буёғига эркин одам эканлигимдан ўзимда йўқ 

хурсанд бўлгандим
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-  Майли ўғлим, -  деди отам бир куни, сен учун бит- 
та жойда иш гаплашиб келдим, у ерга бориб қанчадир муд- 
дат ишлайсан.

Биласизми, ўшанда мен бир ой ким бўлиб ишладим?
Туманимиз марказининг у и цан кириб, бу ёғидан 

чиқиб, елкамда баллон, бикинимда ричаг, қўлимда пульве- 
ри !агор билан -  жамоат ҳожатхоналарини дезинфекция қи- 
лиш билан шугулландим.

Бир ойдан кейин уйда нафақат менинг ички изтиробим, 
балки мендан таралаётган ҳидга ҳам чидаб бўлмай қолп , 
отам бундай деди:

-  Кўриб турибман, меҳнат фаолиятингни муносиб да- 
вом эттиряпсан, жамиятга хизмат қиляпсан. У ерда етарли- 
ча ишладинг, энди мансабингни оширамиз.

Кейин мени чўчқачилик хўжалиги директори бўлиб 
ишлайдиган дўстининг қўл остига, чўчқалар болалайдиган 
цехда тунги қоровул бўлнб ишлашга юборди.

У ерда 80 та мегажин чўчқа бўлиб, улар ўз навбати- 
да мечкай чўчқачаларнни худди пулемёт сингари ёруғ 
жаҳонга чиқариб ташлашарди. Ва мен бу улкан чўчқа- 
хонада битта ўзим эдим. Менинг вазифам янги туғил- 
ган чўчқачаларни мегажин еб қўймасидан олдин тезда 
йиғиштириб олиш эди. Шу билан бирга, ҳар куни чўчқа- 
хонани тозалардим.

Бизнинг у йдаги «ифор» энди янада ўткирроқ бўлиб қол- 
ди Шу тариқа иккинчи ой ишладим...

Отам қандай аҳволга тушиб қолганимни кўриб турар- 
ди, чунки кечагина пўрим кийимлар кийиб пойтахтда яшаб 
юргаидим, энди эса... мана шундай хароб вазиятга тушиб 
қолдим.

-  Назаримда, энди ўглим, мукаммаллик даражасига 
эришдинг. Давом этамиз, -  дедилар бир куни отам!

Шундан сўнг мени бетон қуювчиларнинг ёнига жўнат- 
ди. Резина этикларни кийиб бетонни ичига кирасан, эти-
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гинг қоришма ичида қолиб кетади. Қадам ташламоқчи 
бўлсанг -  кейинги қадамингни энди бетонга ялангоёқ бо- 
сасан.

Энди этигингни суғуриб олдим, деганда эса белкурагинг- 
ни чиқара олмайсан. Белкуракии чиқариб олсанг -  оёқиа- 
ринг ботиб кетади. Бир ҳафтадан кейин менинг қўлларим 
бутунлай қадоқ билан қопланди. Туни билан симиллаб 
оғрийди. «Ҳеч бўлмаса уйдаги ифор йўқолди-ку», -  ўзимга 
тасалли бераман.

Бу ишда икки ойдан сал кўпроқ муддат ишладим. У ер- 
дан отам мансабимни кўтариб, дурадгорлик устахонасига 
юбордилар, у ерда дурадгорлик санъатидан таълим олдим. 
Дастарра билан тахталарни арралардим, улардан чўчқалар 
учун ем соладиган охурлар ясардим.

Бу ишда бир неча ой ишладим, сўнгра у ердан бўёқчилар 
ёнига кетдим. Ўша ерда бир йиллик меҳнатим ниҳоясига 
етди.

Ниҳоят отам мени ҳузурига чорлаб бундай деди:
-  Ўғлим, ваъда қилинган бир йилни ишллб бўлдинг, 

энди қароринг қандай бўлади?
Мен жавоб бердим:
-  Ота, мен ишлайман ва ўқиймаи
-  Ишончинг комилми?
-  Ҳа, -  деб жавоб бердим.
-  Майли, мен рози.
Ана шу бир йил менинг биринчи ва энг асосий олий 

таълим даргоҳим эди.
Азизларим. болалик, ёшлик -  бу ўйин эмас! Ўғил бола 

табиаг қонунига биноан тарбияланиши керак. Нима учун 
кўпроқ ўғил болалар ҳақида ёзаяпман? Сабаби -  қиз бола- 
ларни қандай тарбия қилишларини билмайман -  ўзимнинг 
бир нечта қизларим бўлса ҳам, бу борада тажрибам йўқ. Бу 
ерда камтарин қулингизнинг умр йўлдошига ягона илтимо- 
си бўлганлигини айтаман:



Қизларимнинг таълим олишига жавобгарман, шун- 
дай қилингки, келгусида улар катта ҳарфлар билаи ёзила- 
диган Она ва Рафиқа бўлиб стишсинлар.

Отамнинг шарофати билан меҳнат нима, меҳнатнинг 
роҳати нима зканини гушундим. Отамнинг шарофати би- 
лэн! Демак, ҳар бир ота ўғлининг тарбиясини меҳнат воси- 
тасида амалга ошириши керак!

в Бекорчилик эркинлиги, вақтини 
беҳудага совуриб, кайфу сафо қилишни 
хуш кўрувчиларнинг эркинлиги -  бу 
эркинлик эмас, бу ҳалокат! Одам 

текинхўрга, паразитга айлаиади. Ҳар 
қандай паразит эса ҳажм жиҳатидан 
ўсиб, катталашиш хусусиятига эга.

'Гекинхўр тўхтовсиз ўсиб катталашиб, катталашиб юра- 
веради... Ва охир оқибат, кимнинг ҳисобига текинхўрлик 
қилаётган бўлса, уни ҳам нобуд қилади... Мисол учун, ай- 
тайлик, бур1 а бирдан кучукдан ҳам катта бўлиб кетса, нима 
рўй беради" Кучук ҳалок бўлади, албатта.

Эҳтимол, сиз учун бу арзимаган тажрибам кулгили ту- 
юлар. Лекин ўзгаларнинг тажрибасидан хулоса чиқариб ўр- 
ганиш. ўз тажрибасида ўрганишдан кўра яхшироқ.

Бир одамни биламан, бу инсон «Форбс» журналинииг 
рўйхатида туради. Унинг Москвада йирик компанияси 
бор, бойлиги бир неча миллиард долларни ташкил қилади. 
Унинг фарзандлари нима билан шуғулланишади биласиз- 
ми? Молхона, чўчқахона, товуқлар, далалар, ўтлоқлар...

Бутун ёз бу болалар ўроқлар, чалғилар билаи ўт ўриша- 
ди. Кирза этикларда юриб, молларни, чўчқаларни парва- 
риш қилишади. Чунки оталари Москвадаги ҳаёт тарзига 
қатъиян қарши турган.
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Эҳтимол сиз, «вой-бў, молбоқарларни кўрмаганмизми?», 
-  дерсиз... Чўпон бирор ташкилот раҳбаридан нимаси билан 
фарқ қилади? Ҳеч нимаси билан Биттаси моллар1га қарай- 
ди, бошқаси ўзининг жамоасига. Чўпон ҳам танлов эркин- 
лигига эга -  ўз подасини қайси йўналиш билан бошлаб бор- 
са экан, ўнггами, чапгами?..

Бугун қандай маҳсулотни ишлаб чиқарса экан -  подада- 
ги сигирларнинг қуюқроқ тезагиними ёки суюқрогиними?

Лекин болалар у ерда нафақат молларни парвариш қи- 
лишади. Бир тўда мураббийлар бу чўчқабокарларнинг таъ- 
лими билан ҳам шуғулланишади, уларга таълим бериш би- 
лан бирга, аслзодалик фазилатларини ривожланзирадилар. 
Болалар ҳар кунги жадвал асосида, эрталаб ва кечқурун 
мол-ҳолга қарашади, кундуз куни машғулот. Оталари улар- 
дан буюк аслзода-романтикларни тайёрлашмоқда.

Улар Москва шаҳридан бор-йўги юз километр олисда 
яшашади. Болаларнинг тўнгичи 18 ёшга киргандан сўнгги- 
на оталари уларга биринчи марта Москвага келишга рухсат 
берди. 18 ва 16 ёшли ака-укалар ва уларнинг ўн икки ёшли 
сингиллари биринчи марта пойтахтни томоша қилишди.

Биз уларнинг отаси билан учрашдик. Нима учун у фар- 
зандларини бу тарзда тарбиялаётгани ҳақида деярли тонг- 
гача суҳбатлашиб ўтирдик. Мен уни тушуниб турардим. 
Лекин барибир, тафаккуримни унинг нуқтаи назари билан 
ҳам бойитгим келди. Шунда ҳамсуҳбатим бундай деди: 
«Мсн фарзандларимга ўзимнинг казтагина бойлигимни 
қолдираман, лекин бунинг учун аввал улар мени миллиар- 
дер қилган заҳматлар йўлини босиб ўтишлари шарт.

Мен ҳозир сизга айтаётган ушбу маълумотларни, у узоқ 
йиллар бу борада олиб борган тадқиқотлари асосида тўпла- 
ган ва тарбияда мана шундай услубни танлаган.

Нега у фарзандларини бу тарзда гарбиялаяпти? Бундай 
олиб қараганда, унда ҳамма нарса -  пул ҳам, бизнес ҳам, 
жамиятдаги мавқе ҳам бор... Лекин...
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Ҳамма гап ҳам шунда-да! Агар фарзандларга мустақил- 
лик, меҳнагга муҳаббат туйғулари сингдириб борилмаса, 
улар ёшлигидан ҳамма нарсага мустақил эряшишга ўрга- 
гилмаса, уларнинг ҳаётига путур етади, бебилиска., гекин 
пуллар уларнинг тақдирини кемнриб ташлайди. Улар бор- 
йўғи «бойваччанинг ўғли» бўладилар, холос, бундан-да 
аянчли тақдирни тасаввур қилиш қийин.

Америкада бир миллиардер яшаб ўтган, у санёрамизда- 
ги энг бой одамлардан бири бўлган. Узининг ёлгиз ўғлига 
у бор бойлигини қолдирганди. Бироқ бир неча йил аввал 
энг ночор меҳмонхоналардан бирида, арзон мебеллар билан 
жиҳозланган хонада сайёрадаги энг бой одамининг ўғли 
чўнтагида бир тийин нулсиз аҳволда, ғарибликда ва(|>от 
этди. У умрида бирор марта ҳам, бирор кун ҳам ишламаган- 
ди. Бнр умр отаси йиғиб, қолдирган бойлик ҳисобига яша- 
ган. Ва у фақат текин пулларни сарфлаш билан кун кўрган. 
Натижада, отасининг умри давомида тўплаган улкан бой- 
лиги шамолга совурилган. Ҳаммадан ҳам аянчли томони, 
у фарзандли бўлишни хоҳламади, сўққабошликда яшади. 
Оқибатда, мана шу текинхўрга келганда уларнинг бутун 
бошли сулоласи тарихи тугаб битди

Мен нима демоқчиман?

в Фарзандларингиз ҳаётини ўз ҳолига 
ташлаб қўйманг! Айниқса, улар балоғат 

палласига кирганларида. Уларнн 
бегоналарданмас, аввало, ўзларидан 

ҳимоя қилишга ҳаракат қилинг. Яъ1Ш ўз 
гормонларидан, истак-хоҳишларидан. Б) 

ёшдагиларга ҳар доимгидан-да кўпроқ 
ота оналарнинг қатгиққўллиги ва доно 

маслаҳатлари зарурлигини унутм анг.



Азизларим, марҳамат килиб айтинг-чи, болалар мут- 
тасил ўсиб-улғайиш хусусиятига эга эканини биласизми? 
Улар факат дастлабки икки ойгина секин ўсишади... ундан 
кейин... кўз очиб юмгунча қарабсизки ўглингиз: «Мен севиб 
қолдим, уйланмокчиман!» -  дейди, ёки қизингиз: «Фақат 
унга тегаман!» -  дея ўз фикрини билдиради. Сиз эса улар- 
нинг бу гапларидан ҳайрон бўлиб тураверасиз...

Келинг азиз китобхон, уйланиш жараёнини, энг яқин 
«дўстларимиз» итлар мисолида кўриб чиқамиз.

Ҳар бир халк ўз эҳтиёжига кўра ўзи учун ҳайвон зотла- 
рини яратади, тўгрими? Ажойиб инглиз доги, калтафаҳм 
француз балонкаси, москва сайёқ лайчаси ва ҳоказо...

Агар астойдил ҳаракат қилсак, 7-8 авлодли селекция иши 
натижасида исталган кўппакдан олий инглиз догини ёки бўл- 
маса мушугингиз ҳам олдига солиб қувлаб юрадиган уч юз 
граммлик ит зотини яратишга эришишимиз мумкин. Мум- 
кинми? Албатта! Лекин бунга қанчадан-қанча меҳнат кетади!

Энди тасаввур қилинг, агар биз зотдор кучукни кўча 
лайчалари олдига чиқариб юборсак нима бўлади?

Итнинг кейинги насли қандай бўлади? Тўппа-тўгри! 
Зотдор кўча лайчаси!

Одамлар ўта синчковлик билан кўпайтиришга эришган 
қимматбаҳо зотдор кучукларнинг тури жуда кўп! Кўча лай- 
чалари эса -  ўз-ўзидан кўпаяди!

Кучукчалар ва мушукчалар ҳам болалигида жуда чирой- 
ли бўлишади. Ҳатто хўтикчалар ҳам. Лекин сен уни қан- 
дай парвариш килишингдан катъи назар, улгайгач албатта 
эшакка айланади!

О Сиздан ўтиниб с>файман, насл-насаб, 
ирсият масаласини синчковлик билан 
назорат килиб боринг. Зеро, бутун ҳаётнинг 

тарихи генетик тарзда узатилади.
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Ажойиб бир Шарқ мақоли бор: «Қарийсан, қартасан, 
асли наслингга тортасан!»

Агар наслин! издан кимдир малласоч бўлса, сиэ қорасоч, 
рафиқангиз ҳам қорасоч бўлсангиз-да, лекин фарзандингиз 
малласоч бўлиб туғилиш эҳтимоли бор.

Агар бўлғуси қудангизнинг уйида барча масалалар 
«мушт орқали» ўз ечимини топадиган бўлса -  бу ҳолат бир 
куни сизнинг оилангизга ҳам ўтиши мумкин.

Агар бу оилада «қиттак-қигтак» спиртли ичимлик ис- 
теъмол қилиш одатий ҳолат бўлса -  бу ҳам ўтади. Билимга 
бўлган қизиқиш ҳам ўтади. Етакчиликка бўлган қизиқиш 
ҳам бемалол ўтаверади.

Олманинг гагига олма тушади... Ҳеч қачон олма дарах- 
тида шафтоли битмайди.

Шунинг учун ҳам ўз ўглингиз, «айғирчангизни» ўз их- 
тиёрига ташлаб қўйиш керак эмас.

Агар сиз ўзингизни кўча лайчасига тенг кўрсангиз -  Худо 
хайрингизни берсин, ўзингиз биласиз! Аммо келгусида не- 
вараларингиз ҳақида ҳамма ҳурмат билан гапиришларини 
истасангиз, зинҳор болапар ҳаётига «эркин муҳаббат»нинг 
суқилиб киришига йўл қўйманг.

Севги-муҳаббат, ўзаро ҳурмаг, оила... билан «шаҳар лай 
часихдаги ҳирс, бу бутунлай бошқа-бошқа нарсалардир.

Ёшлик даврида уларнинг бирини бошқаси билан чал 
каштириб юбориш жуда осон! Марҳамат қилиб эслаб 
кўринг азизларим, ҳаммамиз ҳам ёшликни бошимиздан ке- 
чирганмиз ахир!

Бўйдоқлигимда отам менга бундай дегаи эди:
-  Уғлим, биласан, сурункали бронхит хасталигим 

бор. Уни қандай орттирганимдан хабаринг бўлмаса керак? 
Ун олти ёшда эдим йигирма даража совукда, чит иштон, 
эгнимд а чопон бил ан бир дўстим иккимиз институтга ки- 
риш учун тоғли жойдан 60 киломстрлик йўлга пиёда кет- 
ганмиз. Ҳар иккимизнинг қўлтиғимизда битттдан нон бор



эди. холос... Бизни кузатинн а бутун қишлоқ чиққан, улар 
бизга: «Нима бало, эсингизни еганмисизлар? Ахир, йўлда 
бўриларга ем бўласизлар-ку! Сиз қаерда ўқимоқчисиз ўзи? 
Институтда сизга бало борми?!» -  дея устимиздан кулган. 
Биз эса мана шундай совуқда, шаҳарда ўқиб, илм олиш 
учун йўлга чиққанмиз.

Эшитишимча, дўстимнинг бўй етган қариндошлари 
бор экан. Сен ўзингга келинни ўша ердан олишинг керак, 
ана шунда менинг невараларим ҳам ўқишга қизиқадиган, 
интиладиган бўлишади...

Сиз ўз фарзандингизнинг бўлғуси келин ва куёвини тан- 
лашда фаол иштирок этишингиз керак. Чунки келгусида 
неварапарингиз қандай бўлиши мана шунга боғлиқ. Агар 
сиз бир қошиқ заҳар бир бочка асалнинг сифати ва таъмини 
бузмайди, деб ҳисобласангиз, жуда қаттиқ янглишасиз!

Зеро, кишини ота-оиасидек ҳеч ким яхши билмайди Ва 
унга ўз феълига, фазилату камчиликларига бирдек муносиб 
жуфтликни танлаб бера олмайди. Бу минг йиллик тажриба- 
лардан ўтган ҳақнқат.

Тасаввур қилинг-а, иккита двигателли автомашина 
ва унда тормоз йўқ! У урилиб, пачоқ бўлади: Ёки иккита 
тормози бор-у, двигатели йўқ -  бундай техникани умуман 
яюйидан қўзғатишнинг иложи йўқ! Яъни бу оламда ҳар 
нарсада мувозанат, баланс бўлиши муҳим...

Бошданоқ фарзандларингизга сизнинг 
танловингиз ҳал қилувчи кучга эга 
эканлиги тўғрисида тушунтиринг!

Унутманг, азизларим, аслзодалик, 
қондан-қонга ўтади!
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Агар иккита булдог ит зоти чатиштирилса, улардан пу- 

дел зотининг туғилиши ўта кам учрайди. Ёки улардан му- 
шукча тугилиши эҳтимоли ҳакида-ку, умуман гапирмаса 
ҳам бўлади.

Демак, сиз учун навбатдаги уй вазифаси: ўз зотингизни 
аста-секинлик билан бўлса-да, оқсуяк аслзода даражасига 
кўтаришга интилинг.

Тақдир такозоси билан бир неча марта қироллик оиласи 
вакилларининг даврасида бўлишимга тўгри келган. Ушан- 
да ўзимда жуда кизиқ ҳолатни ҳис қилдим, Ҳазрати олия- 
лари нима ҳақда гапирмасинлар. у аёлдаг аслзодаликнинг 
шундай таровати, шун дай руҳияти таралиб турардики, унга 
ўзингни кўксингни калқон қилишга ҳам, керак бўлса ҳатто 
жонингни ҳам беришта тайёр бўлиб қоласан киши.

Ахир тарихдан яхши маълумки, подшолик оиласи ва- 
киллари ҳар бир даврда ҳам факат ўзинининг даражасидаги 
одамлар билангина никоҳланишган. Шу тарзда улар ўзла- 
рида олийнасаб қироллик генларини сақлаб қолишга эриш- 
ганлар

Демак, азизлар, келинг, ўз ота-онамизнинг меҳнатлари- 
ии муносиб давом эттирайлик. Зеро ўз аждодларимиз узоқ 
ўтмишдаги бобокалонларимиз теварак атрофдаги оламни 
синчиклаб ўрганиб, ўзларининг энг сара орзуларини бизга 
узатишган...

Ҳар биримиз ҳам аждодлардан мерос бу ҳаёт эстафета- 
сини қўлда кўгариб борар эканмиз, уни янада яхшироқ қи- 
либ келгуси авлодга узатиш учун бупдан-да олцинга инти- 
лишда давом этишимиз лозим.

Келинг, ўз фарза эдларимизнинг таълим-тарбпяси зан 
бўйин товламайлик, ҳаётий муҳим танловларда неварала- 
римизга фаол ёрдам берайлик. Албатта. агар сиз ўзингиз- 
ни «кўча лайчаси» мақомида ҳис қилсангиз, билганингиз- 
ча йўл тутинг! Лекин фарзандларингиз, невараларингиз ва 
эвараларингизни энг яхши ва мумтоз зотлар бўлишларини



истасангиз... Минг йиллардан кейин ҳам одамлар сизнинг 
авлодингиз хақида эслаб юришини ва уларнинг номини 
ҳурмат билан тилга олишини истасангиз, зинҳор тарбия 
масаласини ўз ҳолига ташлаб қўйманг.

Оиланинг моддий таъминотини лотереяга чикадиган 
ютуқ ҳисобига режалаштириш мумкин бўлмаганидек, нас- 
лингиз келажагини ҳам тақдир ихтиёрига ташлаб қўйиш 
мумкин эмас, акс ҳолда оилангизда «кўча лайчалари» ур- 
чиб кетиши мумкин.

Устозларимдан бири бола тарбияси ҳақида бундай деган 
эди:

Фарзандлар, болалигидан ўзига қайлиқ ёки куёв 
танлаш қарорини узил-кесил қабул қилишда ўзлари асосий 
овозга эга эмаслигига кўникиб улғайишлари керак.

Ахир ҳеч бир ота-она ўз боласига ёмонликни раво кўр- 
майди.

Эътибор беринг! Лаззатга эга бўлишнинг икки хил йўли 
мавжуд.

Фарзандингиз ҳаётида иштирок этиб, унинг ўсиб-улға- 
йишида ёрдам бериш орқали бахтиёр бўласиз. Бу лаззатла- 
нишнинг биринчи йўли -  бунда ижтимоий даража, интел- 
лектуал даража, маънавий даража муҳим.

Ёки ҳеч нима қилмасдан хотиржамликка, осудаликка 
берилиб, вақтинча оромга эришасиз. Бу лаззатланишнинг 
иккинчи йўли.

Биринчи лаззатланишга меҳнат орқали эришиляпти, лаз- 
затланишнинг иккинчи шаклига эса -  дангасалик, лоқайд- 
лик асос бўлмоқда.

Улардан қайси бири сизни ортга тортади? Иккинчиси!
Агар ёдингизда бўлса, сиз билан илгари ҳам бу ҳақда гап- 

лашган эдик, қачонки инсон ўзининг ривожланиш босқичи- 
да орқага қадам ташласа, Табиат ундан халос бўла бошлайди.

Оиладан «эркин муҳаббат» сари кетадиган фарзандлар 
зинҳор кўпайишни исташмайди. Улар ота-оналаридан эр-
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кин бўлишди, лекин қариликда фарзандларининг ўзларига 
нисбатан мана шундай муносабатда бўлишларини хоҳлаш- 
майди.

Иккинчи йўлдан боришингиз мумкин. Бу жуда енгил. У 
фарзандларингиз учун ҳам жуда «ёқимли». Бу -  уларнинг 
орзуси, бироқ натижага келганда... ҳаммаси ачинарли бўла- 
ди.

Биринчи йўлдан борсангиз-чи? Бу йўлдагилар тер тўки- 
ши, жонини фидо қилиб, тиришкоклик қилишлари керак. 
Ҳозир сиз билан бузгунчилик, вайронкорликка ва ёки ак- 
синча, бунёдкорлик кучлари қақида гаплашяпмизки, айнан 
улар негизида ўйлаймиз, хулоса чиқарамиз, қарорлар қабул 
қиламиз, қандайдир ишларни амалга оширамиз. Тушун- 
япсизми?

в Аслида ҳеч бир хавф-хатар, фалокат 
қаердадир яширинган эмас, унинг 
илдизи сизнинг миянгизда. Сизни 

хеч ким нобуд қилмайди, ўзингизни 
ўзингиз, дунёқарашларингиз, нуктаи 

назарларингиз ва фикрларингиз 
ўлдиради, холос.

Ички дунёнгиздаги махлуқни изланг... Бошимизга ёги- 
лажак кўплаб кулфатларнинг асл сабаблари айнан ичи- 
миздаги хайвонийлик негизига боғлиқ. Агар уни назорат 
қилмасангиз, хаётингиз сувга тушган тош каби пастга -  ка- 
бохат гирдобига гарқ бўлиб кетади. Уни яна тепага, саодат 
соҳилига олиб чиқиш узоқ ва машаққатли меҳнатдир. Сиз у 
ҳақида ўқигансиз-ку?

Сизга қандай уйланганлигим ҳақида гапириб бермоқчи- 
ман. Бу ҳикоям билан ота-онамга тақдир йўлимдаги ишти- 
роклари учун миннатдорлигимни изҳор қилмоқчиман.
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Сичларни ўз юртим, киндик қоним тўкил1 ан қишлоқла- 
римга саёҳатга таклиЛ қиламан. Болалигимда беш ёшимда 
мени бир қизалоқ билан унаштириб қўйишган. Қизалоқ 
ўша пайт эндигина бир ёшда эди. Биз тарафларда болалар- 
ни унаштириб қўйиш. уларнинг бир бирига қайлиқ экани- 
ни англатади. Бизнинг юртда. қайси оила билан қуда-аида- 
чилик муносабатларини ўрнатиш ёши катта қариялар, ота- 
онанинг ваколатидаги вазифа.

Вақти-соати келгач тушундимки, ўзим бу қизга нисба- 
тан мутлақо бефарқ эканман. Униш ёши 17 га тўлгач, ота- 
онамга бу ҳақда айтдим:

Мен у қизга уйлана олмайман. У менинг тенгим
эмас.

Ота-онам бу гапимни жим эшитишгач:
-  Фикрингга қўшиламиз, ўғлим. Унинг феъл-атвори 

сенга тўгри келмайди. Майли, ўз умр-йўлдошингни ўзинг 
излаб топа қол, -  дейишди.

Мен секин-аста теварак-атрофимиздан қайлиқ излай 
бошладим. Уларнинг айримлари мана шу қизга уйланаман 
деб. ота-онамга айтганимни билишмайди ҳам.

Отам ҳар гал менга тахминан мана бундай жавоб берар- 
дилар:

-  Уғлим, бу фикринг яхши. Сенинг ўрнингда мен ҳам 
айнан шу қизни танлаган бўлардим.

Кейин, эса улар бироз жим турардилар-да, давом этардилар:
-  У қиз жуда яхши. Лекин бу қизнинг ўзига хос мана 

бундай, мана шундай жиҳатлари бор. Эр-хотинлик ҳаёти 
давомида бу жиҳатлар баттар ривожланиб кетиши мумкин. 
Сен шуни хоҳлармидинг?

Биз ўзбекларда:

«Онасини кўриб, қизини ол!» -  
деган пурҳикмат мақол бор.



Агар бўлғуси келин онасининг қадди-қомати бесўнақай, 
юзлари эса магиздай буришиб-тиришиб қолган бўлса-ю, 
феъл-атвори ҳам тиимай шақиллайдигаи олашақшақ син- 
гари бўлса -  унинг қизи ҳам айнан онасининг изидан бо- 
ради.

Агар бўлғуси қайнонанг ён атрофдагиларга беписандлик 
билан кибрланиб қараса, келгусида хотининг худди шун- 
дай бўлади. «Қуш уясида кўрганини қилади» -  деган гап 
бежиз эмас.

... Ундан кейин отамнинг бу «мусиқаси»га, онажоним- 
нинг «куйи» жўр бўлади. Улар ҳам танловим борасида ўз- 
ларининг нуқгаи назарини батафсил баён эта бошлайди- 
лар!

Мен ота-онамга иккинчи, учинчи, тўртинчи, бешинчи 
қизларни кўрсатар эканман, охир-оқибат тўққизинчисига 
келганда, дод деб, юбордим:

Азизларим, сизга қайлиқ кўрсатавериб, чарчаб кет- 
дим! Келинг, энди сизлар менга қизларни кўрсата қолинг- 
лар. Мен сиз танлаган қиз маъқул бўлса. ўшанга уйланиш- 
га қарор қилдим.

Энди улар қиз излашга тушдилар... Дарвоқе, улар мепи 
олдиндан:

-  Ўғлим, сенга бўлғуси келиннинг ташқи кўриниши 
ва юзи ёқса бўлди. феъл-атворига эса биз кафилмиз, -  деб 
огоҳлантирдилар.

Шундан сўнг яна бошқа «бош оғриғи» пайдо бўлди... 
Ота-опам танлаган қизлариинг албатта нимасидир менга 
ёқмасди. Улар кўрсатган қизларнинг саноғи йигирмадан 
ҳам ошиб кетди. Қарасам, ота-онам бу машмашалардан 
жуда ҳам чарчаб кетишди...

Охир-окибат бир куни улар зорланиб қолишди:
Бўлди-да болам, энди қизлардан бирортасини тан- 

лай қол!
Мен ўйлаб туриб жавоб бердим:
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Бўпгя, менга яна бир-иккита қизни кўрсатинглар, 
улардан қайси бири кўпроқ ёқса, ўша қизга уйланаман. та- 
мом, вассалом.

Тушуняпсизми? Никоқ тўйимиз куни тўй дастурхонида 
ўтирганимда келинни эндигина учинчи бор кўриб тури- 
шим эди.

Сизлар учун бу жуда беъмани, тентаклик бўлиб туюла- 
ди, шунақами? Ахир қандай қилиб эс-ҳушли одам севгисиз, 
муҳаббатсиз турмуш қуриши мумкин?

Муҳаббат келади-ю, кетади, лскин оилазий турмушда ҳар 
кун яшаш керак! Фарзандларни тарбиялаб, ўстириш керак!

Энг муҳими, ана шундай кутилмаган тарзда оила қу- 
риб ҳам биз 30 йиллик эр-хотинлик давомнда бирор марта 
ҳам уришмаганмиз. Бирор марта бир-биримизга овозимиз- 
ни кўтармаганмиз! Нимага? Чунки унинг фезши менинг 
феъл-атворимнинг буткул тескариси.

Жаҳл билан столга мушт туширмоқчи бўлиб турга- 
нингда... Сеига жилмайиб турган одамга кўзинг тушса, 
жаҳлинг шу заҳоти тарқалади-кетади ва сен беихтиёр унга 
кулиб қарай бошлайсан.

Мен кейинчалик ўзим танлаган қизларнинг гақднри би- 
лан қизиқдим, баъзилари ҳақида атайлаб суриштирганман, 
баъзилари ҳақида эса тасоцифан эшитиб қолганман... Агар 
уларга уйланганимца, уларнинг деярли ҳаммаси билан, бу- 
гуннинг ўзидаёқ ажрашиб кетган бўлардим!

Уларнинг ҳаммаси йиллар ўтиб галати аёлга айлаииш- 
ган, бири уришқоқ бозорчи аёлга айлангаи... қай бири яна 
аллаким...

Едимда, улардан бири ҳақида отам шундай деганди:
-  Уғлим, ўйлаб кўр, унинг онаси икки марта турмуш 

қурган. бувиси ажрашган, бу дегани, сен ҳам бир куни ке- 
либ хотинсиз қолишинг мумкин. Сен қанча тиришма, улар- 
нинг насаби шундай ё ким биландир қочиб кетади ёки сенга 
хиёнат қилиши мумкин.
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Ўша аёл ҳозир чиндан ҳам эрсиз Икки марта турмушга 
чиқиб иккаласидан ҳам кайтиб келган. Уларнинг оиласи- 
да учта опа-сингил бор эди, мен ўша пайтларда уларнинг 
ўртанчасини танлагапдим. Буни қарангки, бугуи уларнинг 
ҳаммаси эридан ажрашибди:

Эътибор беринг, ота-онам барибир ҳақ бўлиб чиқишди. 
Ўз вақтида ота-опамга кўрсатган тўққизта қиздан биронта- 
си ҳам мен яшаб кета олишим мумкин бўлган аёл эмаслиги- 
ни ҳаётнинг ўзи исботлади.

Уларга уйлансам, шубҳасиз, оилавий ҳаётим жуда аянч- 
ли якун топган бўларди. Эҳтимол, улардан бир-иккитасига 
тоқат қилган бўлардим, лекин шунда ҳам ҳар куни бир-ик- 
ки шишани бўшатиш ҳисобига...

Шундан кейин ота-онам кўрсатган айрим қизларнинг 
тақдирлари билан, уларнинг ҳаётлари нима бўлгани билан 
қизикдим. Буни қаранг, ота-онам менга уйланишни таклиф 
қилган қизларнинг ҳаммаси, бугунги куида ўзларининг 
турмуш ўртоқлари учун муносиб рафиқа бўлишган. Энг 
қизиғи, улардаи бирортаси ҳам ажралишмаган!

Ишонтириб айтишим мумкинки, бунда ҳеч нимани бўрг- 
тирмасдан, ҳеч нимани бекитмасдан гапиряпман. Улардан 
ҳар бири ўзига хос яхши фазилатга эга ва улапдаи истаган 
биринл танлаганимда ҳам мен яхши ҳаёт кечирган бўпардим.

Нима учун?.. Чунки бу қизларда, ҳозирги пайтда мен- 
га хуш ёқадиган бар га ижобий жиҳатлар мавжуд. Бугунги 
кунга келиб уларнинг ҳаммаси ҳурмат эътиборли хоним- 
ларга айланишган.

Демак, сизларга шахсий тажрибамдан, тўғрироғи, оила- 
миз тажрибасидан келиб чиққан ҳолда тавсия бермоқдаман. 
Оиламизда факат менгина ота-онамнинг тавсияси билан 
уйланганман. Оиламизда эса етти фарзанд бор. Шукрким, 
бизнинг оила, оилавий муносабатлар борасида энг наму- 
нали ҳисобланади. Чунки эр-хотин бир-биримизни ҳурмат 
қиламиз.



______________________ Н < *^ л^ чук

Мен рафиқамга «Сиз» деб мурожаат қиламан ва уни ҳа- 
зиллашиб «Хўжайин» деб атайман. Аёлим ҳам менга «Хў- 
жайин» деб мурожаат қилади. Аслида, аёллар тилида бу 
«Менинг ҳукмдорим» -  деган маънони англатади

Угилларим бир куни менга:
Дада, бизга келинларни ўзингиз танлаб берасиз, -  

деганларида чин юракдан севиндим.
Вақти келганда келинларни мен танладим. Бу танловдан 

ҳозиргача ҳеч ким норози бўлгани йўқ.
Бизнинг тажриба қар кнмга ҳам тўгри келавермайди. ле- 

кии чуқурроқ кавлаштирнб қарайдиган бўлсак, тарихда бу- 
тун дунёда бу масалада бир хил тартиблар мазжуд бўлган. 
Яъни бобо ва бувилар фарзандларининг ва невараларининг 
турмуш қуришида асосий роль ўйнаганлар ва бу оилага 
ижобий таъсир кўрсатган.

в Инсон ўз ҳаёти устидан тажриба 
ўтказиши қатьиян мумкин эмас, чунки 
сиз ҳаёт йўлингиз поёнига етгач: 
«Тажриба мунаффақиятсизликка учради, 

сабаби тажриба ўтказувчи аҳмоқ эди», -  
деб қолишингиз ҳам мумкин.

Фарзанд тарбияси сапёрларнинг касбига жуда ўхшаб ке- 
тади: Биласиз, сапёрлар фақат бир марта хато қилади ва ҳа- 
лок бўлади. Нима учун меи ўз оилам ҳақида гапириб беряп- 
ман? Нега деганда, оила борасида мен энг бахтли инсонман. 
бу хдқда бутун дунёга жар солишим мумкин. Шу сабабли 
бу борада бошқалар билан ўртоқлашмоқчиман. Негаки, ин- 
сонларнинг ҳаётини ташкил этиш бу -  менинг мутахассис- 
лигим.

Бизда катта алломалардан иқтибос келтириб гапириш 
шарт эмас. Гапираётган киши ўз тажрибасндан келиб чиқиб
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фикр билдирса, кўпроқ қадрли бўлади. Ҳар ким ўз ҳаёти 
ҳақида гапиргани асл ҳақиқат бўлади. Модомики, мен ўз 
бахтим ҳақида гапиряпманми -  бу ҳам айни ҳақиқат.

Дастлаб ота-онамнингоилавий ҳаётимни қуриш билан бог- 
лиқ қатъиятларининг чин сабабини тушуниб етмаган эдим.

Бир гал отам менга:
-  Ўглим, тушун, мен ҳам сизларни замонавий бўли- 

шингизни, севиб турмуш қуришингизни, келинни ўзингиз 
танлашингизнинг тарафдориман. Лекин сенга бир гапни 
айтмоқчиман. Биласан, аканг ўзи топиб уйланди. Лекин 
унинг болаларининг қонида нафақат акангнинг, балки она- 
лари томоннинг қони ҳам оқади. Аёл кишининг қони эса 
жуда кучли бўлади. Ўгиллар аксарият ҳолда ўз тоғасига ўх- 
шаш бўлади. Агар шундай бўлса, акангни ҳамма ўғиллари 
нари борса тракторчи бўлади, чунки келиннинг авлодида 
нафақат ўқиган, балки ўқишга салгина интилган одам ҳам 
бўлмаган. Бундан ташқари, уларнинг уругидагиларнинг 
ҳаммаси хотинбоз. Ҳатто уйланганда ҳам қоидага биноан 
эмас, балки «ишнинг пачавасини чиқариб» қўйиб бўлган- 
дан кейин уйланишади...

Тарозининг бир палласига обрў, мансаб, ўқишни қўй ва 
бошқа палласига ҳирсу ҳавасни... Улар боши билан иккин- 
чисига шўнғиб кетишган, бошқа нарсага эса уларнинг вақт- 
лари йўқ...

Мен ўша пайтлари отамнинг сўзларига унчалик эътибор 
бермаган эдим, лекин катта акамнинг ўгиллари ўсиб-улга- 
йишгач...

Акамнинг бешта ўғли бор, мен уларни пойтахтга олиб 
келдим, энг сара ўқитувчиларни ёлладим, ҳатто алоҳида 
хона ижарага олдим, фақат, улар эрталабдан кечгача илм 
олсалар бас эди.

Бир куни репетиторлардан бири менга шундай деб қолди:
Кечирасиз ака, биз уларни ўқита олмаймиз, сабаби бугун 

бир мавзуни неча соатлаб уларга тушунтирамиз, эртасига
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эса айтганларимизнинг ҳаммаси уларнинг эсидан чиқиб ке- 
таяпти.

Ушанда жиғибийрон бўлиб, акамнинг болаларидан:
Бу яна қанча давом этиши мумкин?! -  деб сўрадим.

Улардан бири йиғлаганча:
Ака, мен жуда ҳам ўқишни хоҳлайман куни бўйи 

китоб устида ўтираман, лекин калламга ҳеч нима кирмай- 
ди, -  деб қолди.

Тушуняпсизми?.. Ҳеч нима кирмайди, тамом вассалом.
Азизларим. «каллага ҳеч вақо кирмаслиги» наслдан 

наслга ўтади, кимнидир табиатга қарши равишда ўзгарти- 
ришга ҳаракат ҳам қилманг...

Энг ҳайратланарлиси. акамнинг ҳамма болалари аввал 
кимнингдир қизини ҳомиладор қилиб, кейин уйланишди.

Ва улар эгаллаган касб-кор ҳам отам айтганидек, битта- 
си кончи, қолганларини нг бари ҳайдовчи ва тракторчи.

Иккинчи акам ҳам мустақил уйланди:
Отам шунда унга деди:

Бу уруғда бирорта ақлу салоҳият талаб этиладиган 
касб-кор эгалари бўлмаган, уларнинг ҳаммаси жисмоний 
меҳнатга яралган одамлар. Лекин афсуски бундайларнинг 
бир умр косаси оқармайди

Дадам яна:
Уғлим, - дедилар куюниб, бизнинг қонимиз у ерда 

ҳам. бу ерда ҳам қўшилиб кетган. Агар сизлар мана шу 
тарзда уйланаверсангиз, биз ўз сулоламизни йўқотамиз. 
Ахир аждодларимиз қабристонида, уларнинг шарафига нақ 
бешта ҳонақоқ тикланган. Ана шундай наслу-насабга хиё- 
нат қилмайлик...

Одамни у аслида қандай бўлса, 
шундайлигича қабул қнлиш керак!



Узоқ йиллар аввал. менга эр-хотинпар мурожаат қи- 
лишди. Уларниэг ҳар иккиси ҳам мактабда директор бўлиб 
иншашаркан. Ўз фарзандлари бўлмаганлиги боис, болалар 
уйидан учта фарзанд сақлаб олишган экан. Болалари маъ- 
лум ёшга етгач улар менга «Энди бу ёғига қандай йўл тут- 
сак экан?» -  деган савол билан мурожаат қилишди.

Буни қарангки, фарзандлардан бири ўғирлик бобида 
жуда истеъдодли чиқиб колибди. Ота-оналари ўз пуллари- 
ни ҳеч ким хаёлига ҳам келтирмаган жойларга бекитишса 
ҳам. ҳалиги ўғил лаҳза ичида бу пулларни топиб олаве- 
раркан.

Сабаби ушбу боланииг биологик — чин отаси, биологик 
онаси ҳам ўта маҳоратли ўғри бўлган экан. Ана шундай 
ота-оналардан устаси фаранг ўғри дунё1 а келибд и. У бола 
ўз ҳақиқий ота-онаси ўғри эканини ва бугунги кунда улар 
ўғирликни қотиллик билан омихта қилиб, умрбод қамоқ 
жазосига маҳкум этилганини билмаган ва ҳозиргача ҳам 
билмайди. Уни фарзандликка олган ота-оналари ажойиб 
педагоглар, лекин асранди ўғиллари умрбод қамоқ жазоси- 
га маҳкум этилди — чунки у асл ота-онаси йўлидан бориб 
ўгирл ик ва қотиллик жиноятига қўл урганди.

Демак. одамни ўзгартиришнинг иложи йўқ.
У ҳолда сиздэ шундай табиий бир савол пайдо бўлади. 

«Мадомики, мен ўзгара олмас эканман унда нима қилиб бу 
китобни ўқиб ўтирибман?»

Яяа бир жиҳати ҳам борки, жуда камдан кам одамларги- 
на ўзларини ўзгартира олиши мумкин. Аксарият одамлар

Азизларнм! Одамни ўзгартиришнинг 
иложи йўқлиги тўгри, бироқ у ўзини- 

ўзи ўзгартириши мумкинлигиии 
унутмаиг
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ҳаётнинг оқими бўйлаб сузиб кетаверишади. Бундайлар но- 
гоҳон ўрама гирдобларда ғарқ бўлиб кетишлари ҳам ҳеч гап 
эмас.

Энди хулоса чиқариш учун рухсат бергайсиз!

в Агар сиз ўз фарзандингизнинг жуфти 
ҳалол танлашида фаол иштирок этмас 

экансиз, бунинг оқибатлари жуда 
аянчли бўлиши мумкин. Ёшликдаги 

ҳирсий қизиқиш жуда тез сўнади, лекин 
қолган барча салбий қирралар йилдан- 
йилга кучайиб бораверади. Натижада, 

невараларингиз тимсолида сизнинг 
насли-насабингизга, зотингизга путур 

етади.

Ахир сиз ўз фарзандингизга ва невараларингизга бундай 
тақдирни раво кўрмайсиз-ку, тўғрими?

Агар ота-оналар ўзларининг ялковлиги ва бандлиги са- 
баб фарзанд тарбиясини ўз ҳолига ташлаб қўйишса, унда 
болалар эр гагаёқ ота-онасини «қариб қолган. ҳаётдан орқа- 
да қолиб кетган» -  деб ҳисоблаб кагталарни ўз ҳаётига ара- 
лаштирмаслик дардига мубтало бўладилар. Уларда кибр, 
манманлик илдиз отади.

Аксарият ота- оналар фарзандларининг оиласи борасида 
қуйидагича муносабатда бўлишади. Биз жуда банд одам- 
лармиз, бизнинг ишимиз бошимиздан ошиб ётибди, бола- 
лар билан шуғулланишга вақтимиз йўқ. «Қайси қизни тан- 
ласанг, ўшанга уйлан, ўғлим бу сенинг ҳаётинг», ёки «Йи- 
гитлардан кимни танласанг, қизим ўшанга турмушга чиқ, 
бу сенинг ҳаётинг!»
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Т1ЛШ*4РИЛл4и Ъ
Бола тарбиясига бу тарзда ёндашиш ёшларнинг алал-оқи- 

батда нотўгри қарор қабул қилишларига, уларнинг афсусла- 
ниб қолишларига олиб келадн.

Агар оиланинг катталари, яъни келиннинг ота-онаси а\- 
мок бўлишмаса, ёшларнинг оиласи дарз кетишига йўл қў- 
йишмайди.

Ота-оналар ўз фарзандларига: «Қизим, сабрли бўл, \ам- 
маси изига тушиб кетади», «Ўғлим, тоқатли бўл, хотининг 
аслида ёмон аёл эмас», -  деб улардаги ғазаб ўтини пасайти- 
риб туриши лозим.

Хасталикнинг биринчи алангаси эр-хотинликнинг 
иккинчи йилига ўтиб бошланади ва тахминан бир йил 
давом этади. Ундан кейин уриш-жанжаллар бархам то- 
пиб, жуфтликлар тинчиб қолишади. Кейинги жанжаллар 
алангаси эса етти йилдан кейин бошланади. Ҳар етти 
йилда, бемор оила дардлардан эсон-омон чиқа олса, энди 
эр-хотинлар тобора бир-бирига ўхшаб бир бутун бўла бо- 
радилар.

Хўш, юқорида тилга олганимиз қанақа касаллик, қадр- 
донларим?

Ҳар кандай оила улгайган сари, донишмандроқ бўлиб 
боради, мажозий қилиб айтадиган бўлсак, ўзидан пўст 
ташлайди.

Ким айбдор бўлишидан қатьи 
назар, ота-она \еч  қачон \еч  

кимнинг тарафида бўлмаслиги, 
ҳеч кимнинг ёнини олмаслиги 
даркор. Уларнинг вазифаси -

бетарафлик.



в Уйлангунга, турмушга чиққунга 
қадар ҳар биримиз ким эдик?.. 

Индивидуап шахс, тўғрими? Лекин 
энди ҳамкорликдаги ҳаёт йўлида 
шу юкни, ортиқча матоҳни, яъни 

«мен» ва «меники» деган тушунчани 
йўқотишимиз керак.

Икки ёрти бнр бутун бўлишдан олдин, қалбдаги кераксиз 
туйғулардан халос бўлиш керак, оилада бир-бирлари билан 
зиддиятнн келтириб чиқарадиган нарс:аларни йўқотиш ке- 
рак. Бор-йўғи икки йилгина турмуш қурган ёш эр-хотин- 
лар ўзаро муносабатдаги келишмовчиликларини кўпинча 
тушуна олмайди. Натижада, бир-бирига нисбатан нафрат 
ҳисси кучайиб бораверади.

Эслаб кўринг-а. ёмон аҳвалга тушганимизда биз эркак- 
лар аламимизни кимдан оламиз? Албатта, хотиндан! Аёл- 
лар ҳам биринчи галда аламини ўзларининг эрларидан 
олади.

Оиладаги «пўст ташлаш ёки туллаш даври»да эр-хотин- 
ларнинг ҳар иккаласи ҳам жуда гажовузкор бўлиб қолиша- 
ди ва мана шу пайтда улар, айниқса, кўпроқ уришиб, жан- 
жаллаша бошлайдилар. Табиат қонунлари ҳамма ерда ҳам 
бир хилда бўлади.

Кераксиз «эго», яъни кибрдан халос бўлиш даврида 
«мен»лар «бизлар»га айланиш пайтида, оиланинг ривож- 
ланиш физиологиясини тўғри тушунмаслик ажралишга олиб 
келиши мумкин. Ота-оналар айни мана шу даврда келин-куёв 
ўртасидаги зилдиятлар оловидан ҳушёр бўлиши лозим...

Лекин баъзи ота-оналар бундай пайтда можаролар оло- 
вига ёғ қуя бошлайди. Айтайлик, она бундай дейди:

286



-  Ҳа қизим, сен қақсан. зранг бефаҳм, у эшак. Бунақа 
кимсаларни ер қандай қилиб кўтариб юрибди экан-а .'!.

Ота эса уни қў шаб-қувватлаб, қўшимча қилади:
Мен ҳозир бориб бу зўравоннинг башарасини бежаб 

келаман!
Шарқона, хусусан, ў?бекона удумларга кўра бундай ва- 

зиятда қуйидагича йўл тутитади.
Узатилган қиз кўз ёшларини оқизиб отасиникига келди 

ва: «Куёвингиз ана ундай, мана бундай, куёвингиз ярамас, 
аблаҳ, ва ҳоказолар, деб таърифлади...

Бундай вақтда зинҳор қизингиз томонда бўлишингиз ке- 
рак эмас, у минг карра ҳақ бўлса ҳам. Чунки қнзингизнинг 
ёнини олсангиз, бу ишингиз натижасида оила барбод бўли- 
ши муқаррар.

Сизнинг тутган йўлингиз мана бучдай бўлиши керак -  
«куёв ҳақ», — ҳатто у қизингиз гапи бўйича ўта аблаҳ ва 
пасткаш бўлса ҳам.

Аслида эса куёвингиз шунчаки ҳаётда улғая бошлаган.
«Уриш-тўполон», яъни «оилавий касаллик»нинг анча 

оғир шакли тахминан оилавий турмушнинг еттинчи йили- 
га келиб ривожлана бошлайди.

Айни шу даврда асосий босқич — бир шаклдан иккинчи 
шаклга ўтиш, ёш оила ташкил топишининг биринчи босқи- 
чи бошланиб, энди бу ёғига оила «биз» деган тушунчага эга 
бўла бошлайди.

Агар бу пай гда ота-оналар ёшларнинг бу каби «давола- 
ниш жараёнига» аралашиб уларни тинчлантчриб, оиладаги 
ўзаро келишмовчиликларнинг силлиқ кўчишида ёрдам бер- 
маса, у ҳолда ёшларнинг оилавий турмуши ажралиб кетиш 
билан якун топади.

Кейинги босқич орадан тағин етти йил ўтгач бошланади 
ва тахминан ҳар етти йилда оилада иккита шахснинг бир иа- 
шиши, муштараклашиши, яъни оилада «Мен»нинг йўқолиб 
бориши ва асл «БИЗ»га ўтиш ҳолати юз беради.
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в Ёшларнинг оилавий ҳаётида кайнона, 
қайнота ҳамда катта қудаларнинг асосий 
вазифаси ҳакамлик қилиш эмас, балки 
тинчликпарварликни карор топтиришдир!

Азизларим, биз сиз билан фарзанд тарбиясидаги ёш пси- 
хологиясининг ўзига хос томонларини кўриб чикдик. Энди 
тарбиянинг умумий масалаларига ўтсак ҳам бўлади.

16 ёшингизда ота-онангиз сизнинг назарингизда кандай 
кўринган? Худди каридек, тўгрими? Улар шунақа ҳам ту- 
шунарсиз нарсаларни гапиришардики... Сиз учун эса ҳаёт- 
даги ҳамма нарса шундоқ ҳам тушунарли, сиз шундай замо- 
навий, улар эса ниҳоятда қолоқ туюларди. Тўғрими?

Бугунги кунда эса кўпчилигингиз ота-онангизнинг ёши- 
дасиз.

Уз фарзандларингизга бир қаранг-а, улар энди сизнинг 
ўсмир ёшингизда. Энди ҳозирги ақлингиз билан қараганда, 
ҳаммаси бошқача кўринади, тўғрими?

Айни дамда бу мақомга эришганлар ёки келгусида ота- 
она бўлувчиларга битта саволим бор:

Айтинг-чи, фарзандларингиз қандай тарбиялани- 
шини хоҳлайсиз?

Улар сизнинг дўстингиз, ўртоғингиз, ҳамтовоғингиз, 
ҳаммаслагингиз бўлиши керакми? Ёки... Қандай?

Меҳр-муҳаббат ва шахсий ибрат кўрсатиш биланми?
Агар ота-она дангаса бўлса-чи? Шахсан ибрат кўрсата 

олмаса, фарзандларини эса ўзидан кўра яхшироқ бўлиши- 
ни хоҳласа-чи?

Марҳамат қилиб айтинг-чи, ота-онангиз болалигингиз- 
да сиз билан тез-тез мулоқот қилишармиди? Сизга панд-на- 
сиҳатлар қилиб, тажрибалари билан ўртоқлашишганми? 
«Қулоғингизни қоқиб қўлингизга тутқазишган», -  тўгри- 
ми? У ҳолда яна битта савол. Кимнинг танбеҳлари сизга



кўпрок таъсир этади: Онангизни «Қараб тур ҳали, мендан 
кўраднганингни кўрасан», — деганими? Ёки отангизнин! 
танбедларими? Қа]ки бири кучлироқ таъсир кўрсатади?

Кимнинг қаттиккўллиги кўпрок таъсир кучига эга? Ёки 
кимнинг сўкиб, уришганлари оғир ботган -  отамизникими 
ёки онамизникими?

Мен баъзан ўз машгулотларимда шу тарздаги сўровно- 
маларни ўтказиб тураман. Олинган статистик маълумот- 
лар бўйича отанинг сўзлари кўпрок ёдца колар экан. Нима 
учун? Нима учун она боласини уришиб берса, оркасига ту- 
шириб, «Қаерларда санғиб юрибсан?» -  деб бакирса-да, бу 
фарзандга чивин чаққанчалик ҳам таъсир этмайди.

Сабаби. онамиз ҳар куни бизга танбеҳ бериши, панд-на- 
сиҳат қилиши, каттақкўллик қилиши мумкин...

Ота эса ойлаб ширинсўздан ўзгасини гапирмайди, кейин 
эса бир марта сўкиб берса -  биз йил давомида йиғлаймиз, 
қо хаверса, буни умрбод эслаб юрамиз. Нима учун шундай'

Ашзтарим, бу жуда оддий. Она айтадиган сўзлар миқцори 
ота айтадиган сўзлардан анча кўп. Қачонки она ҳадеб гапира 
верса боланин унинг сўзларига нисбатан эътибори кескин па- 
сайиб кетади. Айтишади-ку... «Бир қулоғидан кипиб, иккинчи- 
сидан чиқиб кетади» -  деб. Ху,цци шундай вазият юзтга келади ’

Ота эса она билан таккослаганда кам гапириб, кам ури- 
шади... Шу сабабли ҳам отанинг уришгани болага анча куч- 
ли таъсир кўрсатади.

Келинг, энди навбатдаги вазиятни кўриб чикамиз.
Онангиз сизга: «Отанг яхши одам, зўр одам!» — деб айтади.
Отангизнинг ўзи ҳам сизга: «Мен яхши одамман, зўр 

одамман!» -  дейди.
Қўшнингиз сизга: «Сенинг отанг — ажойиб одам, зўр 

одам-да!» -  деб мақтайди.
Кимнинг сўзлари сизга кўпрок таъсир килади? Қўшни- 

нинг сўзлари, тўғрими, фикримга қўшиласизми?
Агар сиз бола тарбияси билан астойдил машғул бўлсан- 

гиз -  бу яхши.
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Лекин уларнинг тарбиясида биз ота-оналарнинг фойдали 
иш коэффицентимиз жуда кичкина... Ота-онанинг гап-сўз- 
лари, пандлари узоқ йиллар давомида такрорланавериши 
натижасида таъсир кучини йўқотиб, қадрсизланиб боради.

Лекин агар қўшнингиз унга бир марта, «Сенинг отанг 
ёки онанг жуда ажойиб инсон» — деб айтса, бола буни бир 
умр ёдидан чиқармайди.

Чунки бу гапни у бир марта айтди. Ҳамиша миқдорнинг 
камайиб бориши, сифа гнинг ошиб боришига олиб келади.

Демак, фарзанд тарбиясига кимни жалб қилиш керак? 
Узингизними? Умр йўлдошингизними? Қўшниларними? 
Мактабдаги педагогларними?

Мутахассисларни! Мутлақо четдан келган одамни!
Бироз мавзудан чекиниб. бир воқеани гапириб беришга 

ижозат берсангиз.
)5ир гал янги йил арафасида Устозимнинг уйига унинг 

ўғил ва қизлари ўз фарзандлари билан йиғилиб келишди. 
Тасаввур қилинг-а, ўн битта фарзанд ва ўттизга яқин не- 
варалар. Устозимнинг кенжа ўғли вилоят ҳокими экан Бир 
пайт қарасам, ўша вилоят ҳокими йўлакчада ўтириб олган 
ча ота-онаси, акалари ва опаларининг оёқ кийимларини то- 
залаяпти, қўлида пойабзал мойи ва чўтка.

Шу палт унинг 20-25 ёшлар атрофидаги ўғли келиб:
-  Дада, менга беринг, мен тозалай қолай -дея  ялиняпти.
У эса ўғлига:
-  Кечирасан, бу ажойиб ишни ҳозирча фақат ўзим ба- 

жараман. Агар мен билан нимадир рўй берса -  ундан кейин 
бу савобли иш сенинг чекингга тушади. Сенга ҳам ҳали гал 
кела ди Ҳозирча менга халақит берма, -  деди.

Мен ҳайра гдан ёқамни тутиб қол аим!
Эътибор беринг, бу хусусияг уларга болаликдан сингиб 

кетган... Сиз учун бу эҳтимол эртакдек туюлар? Улар учун 
эса бу оддий ҳол! Тушуняпсизми?

Фарзандлар янги йилга ота-онасининг уйига бутун 
Марказий Осиёдан йиғилиб келишди. Кенжа ўғил ўзининг
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улғайган фарзандлари олдида намойишкорона ўтириб ол- 
ганча, оиланинг кексаларига ўз хурматини кўрсатиб, ота- 
онаси, акалари ва опаларининг оёқ кийгмларини тозала- 
япти, ўғлига бу ишни бермаяпти ва зеро, бу юмушни ўзи 
учун шараф деб ҳисоблаяпти. Xайратланарли, тўғрими?

Мен бу ҳақда ўзимиз ёлғиз қолганда секингина Устозим- 
дан сўрадим.

Сизнинг кенжа ўғлингиз. катгакон бир вилоятни бош- 
қараетган одам, аммо шундай одам меҳмонларнинг пойабза- 
лини тозалаш билан машгул бўл ди... Бунинг сири нимада? 

Устозим бу саволимга қуйидагича жавоб бердилар:
— Мен уларни бунга ўргатмаганман. Буни тарбиячи- 

лардан кимдир ўргатганки, улар болаликдан, ота-онаси- 
нинг пойабзалини тозалаш учун талашиб уришадилар. Ҳа- 
лигача буни давом эттириб келишяпти.

в Азизлар, билиб қўйинг! Ҳар бирингиз ўз 
яқин дўст аёнларингизга эга бўлишингиз 
керак ва улар болаларингизга: «Сенинг 
ота-онанг дунёдаги энг яхши одамлар, 

сенинг отанг энг яхши, онанг эса энг зўр 
она!» -  деб айтиб бориши керак. Сизга 

нисбатан ҳурмагни фар шндингизда 
бегона одам пайдо қилиб борса, унинг 

тарбиясида бу жуда юқори самара беради.

Сиз ҳақингизда яхши сўзлар, агар тарбиячи ёки мураб- 
бийлар томонидан айтилган бўлса, улар шу лаҳзадаёқ бола- 
га таьсир этади.

Демак, азиз ота-оналар, сиз албатта ўз аъёнларингизга 
эга бўлмоғингиз лозим, чунки қиролларни айнан аъенла- 
ри яратишади. Агар бундай имкониятга эга бўлмасангиз, у
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ҳолда она -  отага нисбатан аъёнларнинг ролини ижро эта- 
ди. ота эса -  онага нисбатан аъёнлик вазифасини ўтайди.

Энди эса медалнинг терс томонини кўриб чиқамиз.
Хонимлар! Уз фарзандингнзга: «Сенинг отанг учига 

чиққан аҳмоқ!» деб айтиш билан сиз ҳеч қачон фарзан- 
дингиз назарида ўзингизнинг даражангизни юқорига кўта- 
ра олмайсиз. Албатга, эрингиз рейтинг бўйича пастга ту- 
шиб кетади, лекин сиз ундан ҳам кўпроқ пастга тушиб кета- 
сиз! Бу сингари ожиз ва тўпорилар уелубини унутинг. Оила 
аъзоларингиздан кимнидир камсизиш оркали, сиз зинҳор 
ўз обрўйингизни кўтаришга эришмайсиз. Бу усул ҳеч қачон, 
ҳеч кимга, ҳеч қандай натижа берган эмас.

Шундай бир иллат бор, бу, айниқса, тўлиқ бўлмаган 
оилаларда кўп учрайди. Одатда инсон ўзи эришмаган ор- 
зуларга фарзанди орқали эришмоқчи бўлади. Қачонки, ин- 
сон ўзини ёлғиз ҳис қилса, у фарзандидан ўзига дўст ясаб 
олишга ҳаракат қилади.

Лекин шуни унутманг, зинҳор фарзандлар билан ота- 
оналар дўст бўла олишмайди. Бола ўз ота-онасининг хиз- 
маткоридир, лекин бу мажбурият эмас... йўқ! У ота-онасига 
кўнгилли тарзда, фахрланиб хизмат қилади ва бу хизмати- 
дан ўзи ҳам лаззатланади.

в Сиз ўз фарзандингизда энг муҳим учта 
тушунчани тарбиялашингиз лозим. 

Биринчиси -  бу ҳукмдор бўлиши керак: 
Иккинчиси -  у дунёдаги энг доно ва руҳан 

кучли инсон бўлиши керак. У Тангрининг 
ердаги вакили бўлиши керак. Ва учинчиси 

-  бир пайтнинг ўзида фарзанд қанчалик 
юқори мартаба, юқори мақом эгаси 

бўлмасин, у, аввало, ўз ота-онасига қувонч 
ва фахр билан хизмат қилиши лозим.



Оиладаги муносабат: «Ҳаммасини катталар, яъни дониш- 
мандлик ҳал қилади» -  деган қонунга бўйсуниши керак.

Биринчи банд: ота-она доим ҳақ.
Иккинчи банд: агар бунга қўшилмасанг, ҳарбийча йўл 

тут, яъни биринчи бандга қара.
Қадрдонларим, сиз бу қоидани ўз оилангизда ҳам қатъий 

тарзда жорнй этишингиз лозим.
Тушунаман, бутун мамлакат миқёсида ёки замонавий 

шаҳарда бунинг ҳеч бир иложи йўқ, лекин ўз оилангизда, 
буюк аслзодаликни, кексаларнинг донишмандлиги ҳурмат 
қиликадиган ва инобатга олинадиган муҳитни яратиш 
мумкин-ку.

Менда ҳам фарзандлар тарбиясига оид айрим муаммо- 
лар бўлган. Сабаби -  мен доимий хизмат сафарлари. турли 
ташвишлар, ишлар билан бант, бўлганман. Яхшироқ таъ- 
лим бериш учун уларни қишлоқдан шаҳарга кўчиришимга 
тўғри келди. Хўш, нима деб ўйлайсиз? Бу билан нимага эри- 
ша олдим?!

Улар «кўча лайчалари»га айлана бошлашди. Уларнинг 
қизиқишларн ҳам худди ҳамма «кўча безори» болаларники 
сингари бўлиб қолди, улар доим қаёққадир йўқ бўлиб қоли- 
шар, кўча-кўйда муштлашадиган бўлиб қолишганди. Яқин 
қариндошлардан айримлари менга «Болаларинг жуда тар- 
биясиз, сурбет ва қўпол бўлиб ўсишяпти», -  деб айтишга- 
нида тушкунликка тушиб қолдим.

Фарзандларим билан гаплашдим, уларни уришдим. Улар 
эса «Ҳа. дада!» «Энди бундай қилмаймиз!», «Хўп бўлади, 
дада!» -  дейишарди. Кейин эса ўша-ўвт аҳволза ўзларини 
ёввойиларча тутишда давом этаверишарди. Биз ҳурматли 
ота-оналар, пандимизни бир марта айтамиз -  ва болалар 
кўнглига етиб борди, деб ўйлаймиз... Ваҳоланки, бир-икки 
дақиқадан кейин қарабсанки... мутлақо етиб бормаган! Чуп- 
ки уларнинг миясида доим шамол ғувиллаб турган бўлади 
ва у ҳамма сўзларимизни бошқа томонларга учириб кетади.
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Шарқона нақл билан ай гадиган бўлсак: 
«Сен ота-онангнинг ҳақ эканини 

тушуниб етациган пайт келади, лекин 
бу пайтга келиб энди фарзандларинг 

сени ноҳақ деб ҳисоблай бошлайдилар».

Лекин мен фарзандларимнинг соч-соқоли оқаргандан 
кейингина акли киришини кутиб ўтиришни ҳечам хоҳла- 
майман Мутахассисларга мурожаат қилишимга тўғри кел- 
ди ва улар менга қуйидагича маслаҳат беришди.

Мен ўғилларимга Устозлик қиладиган инсонни уйга 
таклиф қилдим. У фарзандларим билан хо гиржам гапла- 
шар, деярли ҳеч қачон болаларга овозини кўтармасди. Қи- 
зиғи. болалар унга доимо қулоқ тутишарди!

Икки ойдан кейин ўғилларимни таний олмадим! Икки 
ой ичида четдан таклиф этилган одам мен фарзандларим 
билан йиллар давомида амалга ошира олмаган ишни удда- 
лашга эришди.

Ушандан буён кўп йиллар ўтди, фарзаидларим ҳам би- 
рнн-кетин ўсиб улғайдилар энди уларнинг ўзлари ҳам ота- 
она бўлишди Кўп йиллар давомида уларни кузатар эканман. 
кўрдимки, ўгилларим жуда яхши томонга ўзгаришган, кўча 
бекорчиси бўлиш иллатидан б)ткул фориг бўлишган

Мана шу сабабли ҳам азизларим, сиз ўзингизга эиг 
яхши, энг сара тарбиячиларни, ўз аъёнларингизни топи- 
шингиз керак, болангиз неча ёшда бўлишидаи қатъи назар. 
Тушуняпсизми?

Менииг Голливудда шахсий кинокомпаниям бор. «Ҳол- 
ливуд Пикчерз» деб аталади, мен анча йил олдин уни ижа- 
рага бергандим, энди у ерда мультфильмларни суратга 
олишяпти.
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Бу соҳани ичидан билганим учун сизга ҳам бироз ту- 
шунча бериб ўтмоқчиман Айтинг-чи, сиз уйда кино 
кўришни яхши кўрасизми? Яхши кўрасиз, айниқса, Аме- 
рика фильмларини, тўгрими? Америкада, мамлакат ҳуду- 
ди бўйлаб ички гомоша учун ман этилгаи фильмларнинг 
бутун бошли рўйхати мавжуд эканини биласизми?! Бу эса 
асосан сиз ва биз томоша қиладиган фильмлар. Агар ишон- 
масангиз, шубҳалансангиз Интернетцан қарашингиз мум- 
кин. Бу рўйхат албатта бўлиши керак. Ва у ердаги номлар 
сизга таниш эканлигига шубҳам йўқ.

Ёдингиздами, ўтган асрнинг 90-йилларида видеопро- 
катдан кассеталар олганимизда, уларда «ушбу фильм АҚШ 
ҳудудидан ташқарида намойиш этиш учун мўлжалланган» 
-  деган ёзув бўларди.

ОИТСдан ҳимояланиш учун энг самарали муолажа -  
бу шубҳасиз ўзини тийиш. Сиз ҳам азизларим, Америка- 
да намойиш этиш учун ман этилган фильмларни томоша 
қилмасликка ҳаракат қилинг. Агар томоша қилсангиз ҳам, 
сақланишга ҳаракат қилинг.

Азизларим, сизнинг эътиборингизни яна нимага қарат- 
моқчиман?

Биринчидан, сиз кўрадиган фильмларда иккитаси учра- 
шиб қолади, севишади кейин фаҳш билан машғул бўлади. 
Аксарият ҳолда бу иш никоҳсиз бўлади...

Нима деб ўйлайсиз, онг ости даражасида бу орқали ни- 
мага эришилади? Ожиз одамлар ожиз хатти-ҳаракатлар асо- 
сига таянади. Айнан шундай тарғибот туфайли никоҳсиз, 
жинсий муносабатга киришиш оммалашди. Кейин эса мана 
шу туфайли «фуқаролик ни]соҳи» деб аталу вчи янги тушун- 
ча пайдо бўлди. «Фуқаролик никоҳи» ўзи нима? Мархамат 
қилиб бир ўйлаб кўринг-чи?

«Фуқаролик никоҳи)>даги жуфтликларнинг тўқсон беш 
фоиздан кўпроғи, қачонлардир ёшлик даврида бу масалада
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огзн куйган ва энди юрагида ишончсизлик ва қўрқув пайдо 
бўлган кишилардан иборат.

Билиб қўйннг, ана шу ишончсизликдан ва гумондан 
«фуқаролик никоҳи» пайдо бўлади. Қачонки одам «на у ёқ- 
лик, на бу ёқлик эмас» бўлса юз беради бу ҳолат.

Фуқаролик никоҳи ҳеч қандай ўзаро мажбурият та- 
лаб қилмайдиган, масъулиятдан қўрқадиган, ожиз одам- 
лар учун махсус яратилган, эр-хотинлик ҳаётининг тубан 
шаклидир.

Фуқаролик никоҳи ўнтадан тўққизта ҳолатда эркак 
киши томонидан қурилади ва аксарият бу эркакларда аёл- 
ларга нисбатан ишончсизлик хасталик шаклига эга бўлади. 
Бу шуни англатадики — чуқур онг ости даражасида улар 
аёллардан нафратланишади, уларни инкор этишади. Лекин 
биологик мавжудотнннг физиологияси жинсий эҳтиёжни 
қондиришни талаб қиляпти, оилага ишонч эса йўқ.

Фуқаролик никоҳи -  бу «эҳтиёт чораларисиз яқинлик 
қилиш ман этилади» деган шиордан бошқа нарса эмас. 
Фуқаролик никоҳида ҳар ўнтадан фақат икки-учтасигина 
фарзандли бўлишади. Фарзанд кўришни истамаслик асосан 
эркакларга боғлиқ бўлади. Улар оталик масъулиттидан қо- 
чадилар. Натижада, улар мақсадларига эришади -  ва бундай 
оила кўпаймайди!

Американинг ўзида кенг омма учун мўлжалланган теле- 
видениенинг каналларида яланғоч аёлларни кўрсатишмай- 
ди! Ула]вда ўзига хос махсус бўлим бор -  уни ахлоқ полици- 
яси дейдилар. Улар аҳолининг ижтимоий ахлоқ меъёрлари- 
га риоя қилишларини назорат қилишади.

Яьни мисоллар билан айтсам. Айтайлик, Лос-Анжелес- 
нинг кўп қаватли уйларидан бирида истиқомат қила- 
сиз. Сизнинг олдингизга гоҳ-гоҳида жазманингиз ишқий 
муносабатда бўлиш учун келиб туради. Бундай ҳолазда 
қўшнилардан кимдир «бузуқ ҳаёт тарзингиз билан унинг 
фарзандларига салбий таъсир эгаётганингиз» ҳақнда
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аҳлоқ полициясига хабар бериши мумкин. Натижада, сиз- 
ни ҳибсга олишлари ва бир неча йилларга панжара ортига 
жўнатишлари мумкин. Мутлақо пуритавча ахлоқий қа- 
рашлар.

Иккинчидан: сизга тақдим этилган фильмдаги баъзи бир 
қаҳрамонлар, албатта ижобий қаҳрамон бўлиши шарт эмас. 
Улар ибодатхонага киришади ва йўл-йўлакай бу муқаддас 
қадамжони оёқ ости қилиб, таҳқирли хатти-ҳаракатларнни 
амалга оширадилар. Томошабин бу нарсага диққатини у қа- 
дар жамламаслиги учун бу ҳодиса гўё шунчаки асосий ҳа- 
ракатлар орасида амалга ошириладн. Хўш. бу билан нимага 
эришилади?

Масалан, сиз ибодатхонага кирдингиз. "V ерда ўзингиз- 
ни қандай тутасиз? Черковда, синагогада, масжидда б\гнинг 
аҳамияти йўқ... Сиз, аввало, бу муқаддас жойларда ўзингиз- 
даги барча ёмон иллатларни ташқарида қолдирасиз. Чунки 
бу остонадан илоҳийлик, эътиқоднинг чегараси бошлана- 
ди. Бироқ юқорида тилга олинган фильмлар орқали пок ва 
муқаддаслик туйғулар сурбетлик ва имонсизлик билан ал- 
маштирилади.

Учинчидан: сизнинг фильмларингизда йўл-йўлакай фар- 
занд эркинлиги кўрсатиб ўтилади. Унинг хоҳиш-истаклари 
ота-онанинг истакларидан ва панд-насиҳатларидан ҳам 
устун экани зўр бериб тарғиб этилади. Бу бизга нима бера- 
ди? Ҳеч нима? Авлодлар ўртасидаги зиддиятни келтириб 
чиқаради, холос!

Унутманг, ҳар бирингизнинг оилангизда ҳам экран орқа- 
ли мана шундай хатти ҳаракатларни ўзи учун нлмуна қилиб 
оладиган болаларингиз бор. Бундай фильмлар орқали бола- 
нинг дунёқарашини, шахсий фикрларини бузишга ҳаракат 
қилишади ва унинг танлови сифатица... Болалар натижада 
ўз ота-онасига «Сен нимага менинг ҳаётимга суқилиб ки- 
раяпсан? Бу менинг ҳаётим! Меники! Сенинг ишинг бўлма- 
син!» -  дейдиган бўладилар.
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Фарзанд ўзининг бу хатти- ҳаракати орқали ота- онасини 
хафа қилаё гганини, ҳақорат қилаётганини жуда яхнш била- 
ди. Лекин ўзи ҳам катта бўлиб ота-оналар қаторига ўтгани- 
да, худди шундай ҳақоратларга эга бўлишни истамайди. Ва 
беихтиёр ўзини бу каби дилозорликлардан ҳимоя қилади. 
Қан 1ай қилиб дейсизми? Жуда оддий усул ёрдамида. яъни
-  у кўпайишни хоқламайди!

Ёки бошқалар томонидан унга таъна-маломатлар бўл- 
маслиги учун у биттагина бола қилади. Марҳамат, сизга 
шу керакмиди, мақсадга эришилди! Икки одам бирлашди
-  ва ўзларидан кейин яна биттасиии қолдиришди. Бу нима- 
га олиб келади! Аста-секин муайян миллатнинг Ер юзидан 
абадий йўқ бўлиб кетишига!

Тўртинчиси: биринчи ва учинчи баиддан келиб чиқади. 
Фильмларимизда бош қаҳрамонлар мутлақо бахтли, бироқ 
улар фарзандсиз оила эгаси булади. Ёки жуда бўлмаганда 
би гта фарзандга эга, аксарият ҳолда у ҳам жуда бемеҳр ва 
муаммоли бола Ёки кинофипьм марказида тўлиқ бўлмаган 
оила кўрсзтилади... Кўзланган мақсад нима эканини илгаб 
оляисизми?

Агар Америкада бўлсангиз ва атиги бир икки фарзан- 
дингиз борлигини айтсангиз, у ердагилар сизга ҳайрат би- 
лан, тўгрироғи ёқтирмасдан қарайдилар ва сиз шу заҳоти 
ўзингизни оқлашга тушасиз.

Чунки кам фарзандлилик уларда ҳам беъманилик ҳисоб- 
ланади. У ердаги оилалар асосан серфарзаид Беш-олти бо- 
лага эга бўлшн -  улар учун қоида.

Бешиичиси: фильмдаги бош қаҳрамон, одатда, ҳамиша 
ўттиз беш ёшдан катта бўлади. Лекин у бирон марта уйлан- 
маган, чунки бутун умри давомида мансабга эришиш билан 
банд бўл ган.

У гўёки жуда юқори мавқеларга эришган -  у йирик кор- 
хонада раҳбарнинг ўиг қўли ёки ўзи раҳбар. У жуда бой. 
Унинг бир нечта машиналари ва уй-жойлари бэр. Уйидаги
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кийим-кечакларнинг саноғи йўқ, тугмачани босади ва юзлаб 
кийимлар илгичга осилган ҳолда эскалаторда юриб келади.

Демак. қаҳрамонимиз учун ҳамма нарса муҳайё ва у :ка- 
миятда барча нарсага эришган. Энди унинг кўнгли муҳаб- 
бат истайди. Ва у ниҳоят бутун умр уни севган ва фақат уни 
кутган биринчи муҳаббатини учратади, кейин эса сайёра- 
даги энг бахтли инсонга айланади.

Шу билан фильм тугайди, Ьарру епй Бунинг нимаси 
ёмон!

Биз ҳам бу фильмларни ҳайрат ва ҳавасдан огзимизни 
очиб, том эша қилганмиз. Лекин энди биз катта одамлармиз. 
Бизлар ёшларга нисбатан анча қатъий фикрга, дунёқарашга 
эгамиз.

Аммо бизнинг 14-18 ёшдаги йигит ва қизларимиз-чи?! 
Улар ҳали тамоман тентаквойлар ва тентакойлар, мия ўр- 
нида уларда фақат орзу-ҳаваслар... кийим-кечак... қатор- 
лашиб турган машиналар... Беҳисоб пуллар... Ва охирида 
севги-му ҳаббат ҳам... Энг ёмони. мишиқиси оқиб, она сути 
оғзидан кетмаган болаларда ҳеч қандай масъулиятнинг ўзи 
йўқ Ҳаёт эмас, нақ жаннатнинг ўзи!

Айнан ёшлар ҳаммадан кўпроқ бу мафкураси бузуқ 
фильмларни томоша қиладилар ва аста-секин уларга тақ- 
лид қилиб, ўзгариб, бузилиб бораверадилар.

Энди уларда ўзига хос салбий хулқ-атвор, одатлар, қои- 
далар пайдо бўлади Аввало, мен ўқийман... карьера қила- 
ман... оила қуриш эса кутиб тураверсин.

Ва шундай бўладики, улар умр бўйи нима билан шугул- 
ланса шуғулланадики -  лекин оила қуришни ўйламайди. 
Қарилик даврига келиб эса бирдан ту^пуниб қолади ки, 
бундай ҳаёт фақат фильмлардагина чиройли кўринар экан... 
Ҳаётда эса ҳаммаси бутунлай бошқача бўлиб чиқди!

Азизларим, ҳозир сиз билан жуда оғриқли мавзуни 
муҳокама қиляпмиз. Сиз юқоридаги фильм кўриниши- 
даги маънавий таҳдидларга дуч келганингизда чуқурроқ



ўйлаб кўринг -  бу каби томошалар болаларингизга нима 
бера олади?!

Улардаги барча фикрлар, нуқтаи назарлар, танловлар 
Сизга ва болаларингизнинг онгига тиқиштирилади!

Ҳаммасидан ёмони шундаки, буни сиз ҳам бола.ларингиз 
ҳам пайқамайсиз! Ҳолбуки, секин ҳаракатга келувчи бу ми- 
нани уйингизга ўзингиз олио кирдингиз!

Биласиз, ҳозирги кунда ўнлаб турдаги оммавий қиргин 
қуроллари... атом бомбалари, бактериологик бомбалар. 
кимёвий бомбалар мавжуд. Аммо энди улар қаторида маъ- 
навий-маданай бомбалгр борлигини унутманг! Улардан 
қай бири қўрқинчлироқ эканини ўзингиз тушуниб олинг.

Атом бомбаси нима қилади «ба-бах!» портлайди ва ўл- 
диради. Бактериологик ва кимёвий қуроллар ҳам ўлдиради, 
лекин, шовқин-суронсиз. Аммо бунда сизни кимдир бегона 
ўлдиряпги. ҳар ҳолда ўзингизни ўзингиз эмас.

Маънавий хуружларнинг мазмун-моҳияти шундаки. 
унда сизнинг ўзингиз кинотеатрга борасиз ёки телевизор 
орқагти уни томоша қиласиз ва бу ажал огусининг дозасини 
ихтиёрий қабул киласиз. Сиз заҳарланасиз ва шу билан бир- 
га сизнинг насли-насабингиз ҳам тугайди.

Исбот сифатида сизга бир тадқиқот натижаларини айтиб 
бермоқчиман. Лекин аввал битта саволимга жавоб берсангиз' 

Нима деб ўйлайсиз, эс-ҳуши жойида, жисмоний жиҳат- 
дан соғлом эркак ўз хоҳиши билан бичилишга рози бўли- 
ши мумкинми? Шифокорнинг олдига келиб ундан ўзидаги 
эркаклик фазилатидан ма>;рум этишни сўраши мумкинми? 
Жавобингизни эслаб қолинг.

Шундай экан, бу мафкуравий заҳарни 
зинҳор уйипги ша киритмасликка 

ҳаракат килинг!
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Ҳаммангиз биласиз-ки, 1985 йилгача собиқ шўролар 
давлатининг бари чегаралари ёииқ зди.

Бошқа давлатлар учун бемалол бўлган фильмлар бизгача 
етиб келмас, келгани ҳам махсус хизмат ходимлари томони- 
дан «тозаланган» бўларди!

Мана шу сабабли ҳам таълим олиш жараёиида мана шу 
фильмларни томоша қилган «ВГИК», яъни Бутуниттифоқ 
киноматография Давлат Институти бигирувчиларини ўрга- 
нишимизга тўғри келди. Уларга ўша пайгда чет эл фильм- 
ларини томоша қилиш рухсат этилганди. Тадқиқотларимиз 
натижалари ҳайратланарли чиқди.

36 фоиз битирувчилар фильмлар таъсирида фарзандли 
бўлишни хоҳлашмайди ва улар албатта фарзандсиз. Бу миқ- 
дор ўта салмоқли эди. Юзта битирувчидан 36 одам ўз хоҳи 
шига биноан фарзандсиз яшамоқда!

Ҳолбуки, ҳаммасининг соғлиқлари меъёрида Лекин 
улар бутунлай стерилланган, яъни айтмоқчимизки, ўз 
хоҳишларига биноан «бичилганлар»га айланган. Стерил- 
ланиш ва бичилиш тахминан бир хил нарса. И ккаласининг 
ҳам жамиятда келтириб чиқарадиган оқнбатлари бир хил.

Албзтта. дас глабки йилларда яъни 1985 йилгача цензура 
бу хавфли радиацияни имконияти даражасица тўсиб турди. 
Кейин эса видеокассеталар пайдо бўлди ю, маънавий вабо- 
нинг тўлқини барча юртларга таркалиб кетди

Азизларим! Агар одам радиация гарқалган ҳудудга кир- 
са, у албатта нур касалига у чрайди. бу кафолатланган.

Ҳатто ўта даражада кучли бўлсангиз ҳам, радиация ба- 
рибир ўз ишини амалга ошираверади.

Энди эса Россия аҳолиси ва Хитой аҳолисининг миқдо- 
рини таққосланг. Фарқни сездингизми? Бунга сабаб -  Хи- 
той аудиторияси ғарб фильмларини намойиш этиш учун 
ҳар доим ёпиқ бўлган. Ва ҳалигача ёпиқ.

Энди эса вазифа -  «нурли» тушунчасини турли сўзлар 
ёрдамида тасвирлаб беринг: қуёшли, ёрқин, пок, тоза оқ, 
чарақлаган, чароғон, нурафшон...



Бир неча дақиқа ўтгач, сиз янги синонимларни топа ол- 
май қоласиз.

Лекин агар сиз Худо берган куни бу ҳақда ҳаммадан 
сўрайверсангнз, бир неча йилдан кейин рўпарангиздаги 
одамни кўришнинг ўзидаёқ у одам қайси сўзларни тилга 
олишини биласиз

Худди шу каби «Нима учун фарзандингиз битта?» деган 
саволга энди сиз доим чиройли, ақлли, ишонарли, ўзингиз 
ҳам ишонадиган баҳоналарви топиб бера оласиз. Мисол 
учун: «иқтисодий вазият шундай... ночорларни кўпайти- 
ришнинг нима кераги бор»... яшайдиган жой йўқ... шароит 
дегандай... ўнлаб баҳоналарни. Лекин буларнинг бариси 
бўлмагур сафсата!

Сизнинг қиёфангизда аллақачон ўз аждодлари меҳнати- 
нинг кушандаси бўлган, ўзи ҳам ҳалокатга маҳкум манқурт 
ҳосил бўлган. У инсоният келажагининг қотилидир.

Кимдаки, соғлиғи жойида бўлса-ю, фарзанди битта бўл- 
са. у аллақачон хаста одамдир! Агар кимда бу ҳам бўлмаса, 
у бедаво касал! Кимда иккита фарзанд бўлса? У ҳам хаста, 
лекин унн ҳали тузатса бўлади.

Кимда фарзанд учта бўлса? У ҳали тирик. Кимдаки тўрг- 
та бола бўлса... Нима дедингиз? Бундайлар энди колмаган 
дейсизми?! Йўқ!

Қалбингизнинг тубига бир боқинг -  сиз йўл бошида 
қанча фарзандли бўлишни хоҳлагаи здингиз? Деярли ҳам 
мангизнинг кўнглингизда камида бешта фарзандли бўлиш 
истаги бор эди. Ҳаётда-чи, улар қанча?

о Энди эса кимнинг фарзанди бўлмаса, 
шунингдек, биттагина ёки иккитагина 

фарзанди бўлса, сизларга уй вазифаси... 
Хуллас... ўзингиз тушунасиз, ёш бола 

эмассиз!
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Ҳомиладор бўлиш, ҳомилани тўққиз ой олиб юриш ва 
уни туғиш жуда оғир иш. Буни эркак киши ҳеч қачон ҳис 
қила олмайди, бунинг азобини фақат аёллар билади. Ле- 
кин кимнинг фарзанди бўлса, яна шуни ҳам билишади-ки, 
уларнинг ҳаёти икки босқичга эга: яъни фарзанд туғил- 
гунга қадар ва фарзанд туғилганидан кейинги боскич. 
Бола туғилгунга қадар жуфтликлар кўп жиҳатдан эркин 
бўлишган, ўз-ўзларига бек, ўзларига хон бўла олишган, қа- 
ёққа хоҳласалар, қачон хоҳласалар ва қанчага хоҳласалар 
бораверишгая...

Лекин! Ҳеч бир ота-она фарзанд тугилгандан кейинги 
ҳаётини фарзандсиз кечган ҳаёттга алмаштирмайди. Чун- 
ки ҳар қандай қийинчилик, энди улар эришган «ота-она- 
лик» деб аталувчи неъмат ва у берган ҳис-туйғулар олдида 
ҳеч нарса эмас. «Оналик туйғуси», «оталик туйғуси» барча 
қийинчиликлари билан бирга минг чандон эркинлик ўрни- 
ни боса олади.

Бугунги кунда бефарзандлик бўйича энг юқори кўрсат- 
кичларни немислар ташкил этмоқда. Шу сабабли улар энг 
тез йўқолиб бораётган миллат сифатида қаралмоқда

А.ниқроқ айтадиган бўлсак, бугунги кунга келиб не- 
мислар деярли тугаб бўлган. Ва бу жараённи орқага қай- 
таришнинг иложи йўқ Ҳозирда Германияда яшаётган 40 
фоиз немислар оилага эга эмас. Бу аниқ маълумот. 40 фоиз! 
Уларнинг оиласи йўқлигидан ташқари, улар оила қуришни 
исташмайди ҳам!

Демак, 60 фоизи қолди Улардан 40 фоизидан кўпроғи 
оилали, лекин фарзандли бўлишни хоҳлашмайди. Хохлаш- 
майди! Тамом-вассалом! Уларнинг фарзандлари тугул. фар 
зандли бўлиш нияти ҳам йўқ!

Тахминларга кўра яқин юз йил ичида Германияда не- 
мислар қолмайди. Аввзлига улар камсонли халққа айлани- 
шади, ундан кейин эса умуман йўқ бўлиб кетишади Ахоли



Ни^А-р^^им

миқдори эса аввалгидек бўлиб қолаверади. Аммо миллий 
сифат ўзгаради.

Бугуиги кунда Германия ўз популяциясиии бутунлай 
бошқа миллат вакиллари ҳисобига, бу юртга оқиб келаёг- 
гаи эмигрантларнинг ҳисобига сақлаб турибди. Ҳатто ҳо- 
зирнинг ўзида Германия кўчаларида ким биландир немис 
тилида гаплашасан-у, лекин яқинроқ танишиб олсанг, била- 
санки. бу одам немис эмас, балки турк, ёки ёҳудий, ё бўлма- 
са рус, ёки укпаиналик бўлиб чиқади.

Немислар йўқ бўлиб боришяпти... яна қандай қилиб 
денг?! Улар бунд шу қадар ҳашамат билан, калондимоғлик 
билан қилишяптики! Шунча тўкин-сочииликда. энг юқори 
даражадаги техника билан жиҳозланган, фаровоиликнинг 
барча жиҳатлари муҳайё бўлган ҳолатда... Бу ахир вабо ку- 
чогидаги базмужамшид билан баробар-ку!

Ҳа, айтгағ дай. Англия билан ҳам ху дди шу аҳвол! Жуда 
тез орада ииглизлардан «Бу миллат дунёга инглиз тилини 
берган эди» -  деган хотира қолади, холос. Худди лотин тили 
билан бўлгани сингари... шумерлардан қолгаи миххат ёзуви 
сингари.

Ва бу борада энди барча Европа мамлакатлари кетма-кет- 
лигида давом этаверади. Мазкур пойгада Россия ҳозирча 
энг охирги ўринлардан бирида турибди.

Азизларим. фарзандларингиз учун 
фильмларни ҳам китобларни ҳам 
синчковлик билан танланг! У ерда 
сизнинг наслингизни йўқ қилишга 

қаратилган хуфя дастур бўлмаслигига 
диққат қилинг!
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20 йил муқаддам мен бир хитойлик муҳожир мураббий- 
лигида қўл жанги санъати билан шугулланганман. У собиқ 
шўролар даврида ташқи разведкада ишлаган, истеъфодаги 
майор, кўп йиллар Хитой армиясида хизмат қилган, кейин 
эса Хитой ҳукумати таркибида хизмат қилган... факат на- 
факага чиққанидан кейин ўз Ватанига қайтган.

Ўша инсон менга Хитой миллати сифатини яхшилаш 
дастурида қатнашганини гапириб берган эди.

Ушбу дастур олдига миллатни текин малай, иш қуроли 
каби одамлар кўпайиб кетишидан саклаш учун шафқатсиз 
селекция ў гказиш вазифаси қўйилган. Бунга қайси йўл би- 
лан эришмокчи бўлишган? Тақиқлаш орқали!

«Битта оилага -  битта фарзанд!» -  бу миллатни селекция 
қилишнинг деярли 100 йилга мўлжалланган давлат дастури 
эди. Улар қандай қонун қабул қилишганини қаранг. Ҳар бир 
оила фақат бир фарзанд ўстириш хукуқига эга, лекин... агар 
сиз олий маълумотга эга бўлсангиз, яъни ақлий салоҳи- 
ят соҳиби бўлсангиз, унда сиз иккинчи фарзандли бўлиш 
ҳуқуқига эгасиз.

Мабодо, олий маълумот билан бирга қандайдир соҳа бў- 
йича илмий даражага ҳам эга бўлсангиз, учинчи фарзандли 
бўлишга ҳам ҳақингиз бор!

Модомики, сиз ўқимаган, дангаса, ишёқмас бўлсан- 
гиз-чи, сиз иккинчи ва учинчи ва ҳ.к. миқдорда фарзандли 
бўлишингиз мумкин, лекин... ҳар бир кейинги бола учун 
давлатга қуртдек қилиб жарима пулини тўлаб кўйишингиз- 
га тўгри келади.

Жарима ҳам кам эмас -  унинг миқдори ўртача хитойлик- 
нинг уч йиллик маошига тенг.

Нима деб ўйлайсиз -  бундай миқдордаги пулни тўлашга 
ким қодир? Факатгина шунча пулни ишлаб топадиган одам! 
Ким кўпроқ пул ишлаб топа олади? Кимнинг ақли-фароса- 
ти юксак бўлса!
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Агар чиндан ҳам ақли жойида бўлса, ишбилармонлик, 
уддабуронлик, ташкилотчилик, раҳбарлик, етакчилик қо- 
билиятларига эга бўлса... демак, бундай одамлар кўпайиши 
керак!

Битта бола -  меъёр, ортигига жарима, кейинги бола учун 
яна жарима! Пулини тўлаб кўй ва бемалол кўпаявер!

Қонуннинг яна бир кисми бор -  ёпиқ кисми. Агар учин- 
чи фарзанд учун ҳам жаримани тўлиқ тўласангиз, давлат 
сизга қанча хоҳласангиз, шунча кўпайишга рухсат беради! 
Мутлақо текинга! Бунга қўшимча тарзда аввалги ундирил- 
ган жарималарнн икки ҳисса қилиб қайтариб беради... Ва бу 
сирни ошкор этмаслик ҳақида сиздан тилхат олинади.

Давлат миқёсида жорий этилган бу жарималар миллат- 
нинг ожиз, кучсиз қатлами олдида тўсиқ бўлди, элак вази- 
фасини ўтади. Шафқатсиз бўйсундириш орқали улар та- 
биий йўл билан мутлақо мустақил равишда ўз миллатини 
қуллик генидан тозалаб ташлади. Шу билэн бирга ўқишга 
ва ишлаб пул топишга ақли етатиганлар учун жойни бўша- 
тиб беришди.

Бу кудратли дастур 1947 -1948 йилларда ишлаб чиқилган 
ва 1951 -1952 йилларда жорий этилган эди

Уша дастурда айтилишича, агар унга амал қилинса, 
1975—1980 йилларга келиб кучли шахслар улғайишиб, ҳуку- 
мат таркибига кирадилар, давлатдаги энг асосий мавқеларни 
эгаллашади. 1990-йилларга келиб эса Хитой миллатининг 
ривожланишида кескин ўснш юз беради ва бу ўз навбатида 
Хитой томонидан жаҳон экспанснясига олиб келади...

Ва шундай бўлди... шундай бўлаяпти. Шунинг учун 
«келгусида бутун сайёра хитойликларга тегишли бўлади» 
деб айтилгани бежиз эмас.

Энди эса қаранг, Россияда иккинчи фарзанддан бошлаб 
хар бир болага ҳукумат томонидан 400 минг қанчадир 
рубль миқдорида ҳақ тўланади. Энди эса марҳамат қилиб

306



ўйлаб кўринг, фикр юритинг, солиштириб кўринг... Бунинг 
оқибатлари кандай бўлади?

Бу аста-аста миллатнинг завол топишига олиб келади! 
Чунки бу дастур бўйича биринчи навбатда люмпенлар, 
яъни ночор синфга мансуб аҳоли кўпайишга интилади!

Аслида Россия учун ҳам аҳолини кўпайтиришнинг энг 
яхши усули бу Хитойдан ўрнак олишдир.

Шундай қилинса, тугилиш тўхтаб колади, деб ўйлайсиз- 
мч? Унда адашяпсиз! Билиб қўйинг, «Такиқланган нарса 
албатта ширин бўлади!»

Азизларим, марҳамат килиб айтинг-чи, биз сиз билан 
ҳозир нима ҳакида гаплашаётган эдик? Хитой ҳақидами? 
Россия ҳакидами? Демографик муаммоларни ҳал қилиш 
ҳақидами? Йўқ асло ундай эмас!

Биз ҳозир мустақил фикр юритишнинг накадар муҳим 
эканлиги ҳакида гаплашянмиз. Сизнинг теварак-атроф- 
ни англашингизда ҳамма нарса ўзаро муштарак эканлиги 
ҳақида. Бу олам сизга кандай туюлаётган бўлса, зинхор 
шундай эмаслиги ҳақида!

Биз ҳозир сиз билан икки объект орасидаги тўгри ва 
текис йўл ҳар доим ҳам киска бўлавермаслиги ҳақида гап- 
лашдик.

Ҳар бир халқнинг ҳам ўзининг бунёдкорлари ва бузгун- 
чи вайронкор одамлари бўлади. Ор-номус коидасига биноан 
яшайдиган одамлар бор, шунингдек у хиёнатдан бу хиёнат- 
гача яшайдиганлар бор. Миллатнинг айнан мана шу ожиз 
қисми ҳар қандай вазиятда енгил томонга ўтиб олади ва жо- 
нини сақлайди. Булар ўта хавфли инсонлардир.

Менинг кенжа ўглим Москвадаги мактаблардан бирида 
таълим оларди. Бир куни у одатдагидек дарсдан кейин мак- 
табдан уйга қайтгач, биздан сўраб қолди:

Дада, она, сизлар мени яхши кўрмайсизларми?
Бизлар бу саволдан ҳангу манг бўлиб қолдик:



-   ̂ Ким сенга бу гапларни айтди? -  сўрадик ундан.
У Ўзининг мобиль телефонини олди-да, дарс пайтида ту- 

шириб олган видеони бизга кўрсатди. У ерда эса бир ўқи- 
тувчи бутун синфдаги болаларга «ота-онангиз сизларни 
яхши кўрмайди» деган гапларни уктиряпти!

Эртаси куни мактаб директорининг олдига келдим, унга 
видеони кўрсатдим. У хижолат бўлиб, узр сўрай бошлади. 
Уша Ўкитувчини ишдан бўшатиб юборишни ваъда қилди.

Мен унга:
Уша бемаъни ўқитувчингиз билан менинг ҳеч кан- 

дай ишим йўқ. Аммо мен ўз фарзандимни қандайдир шўр- 
пешона одамлар тарбиялашини хоҳламайман, -  дедим.

Шундан кейин ўғлимни бу мактабдан бутунлай олиб 
кетдим. Кейин эса уни Тошкентдаги энг обрўли таълим мас- 
канларидан бирига ўқишга бердим.

Ази шарим, афсуски, ҳали ҳануз «ўрта мактаб» деб ата- 
лувчи жуда муаммоли масканлар мавжуд, у ерда ўкувчи- 
лардан ўртача даражадаги текин малайларни яратишади.

Уз синфдошларингизни эсланг... аълочиларингиз ҳозир 
каерда ва нима билан машғул? Улар кимларнингдир югур- 
даклари.

Энди эса икки ва уч баҳолари орасида юрганларни 
эсланг, «аммамнинг бузоғи»дек галварсларни айтмаяпман, 
синфдаги норасмий етакчиларни назарда тутянман. Улар 
нинг ярмидан кўпроғи эндиликда бойвачча б>’либ кетиш- 
ган. Кечаги аълочилари эса институтни қизил диплом би- 
лан тугатиб, ўша аввалги «иккичи»ларнинг қўлида хизмат 
қилишяпти!

Бундай ўйлаб кўрайлик, мактаб ўқувчини нима бўйича 
баҳолаиди? Худди қулдек бўйсунувчанлиги учун! Ҳамма 
УЙ вазифасини бажариб келсин! Ҳамма бир сафга турсин! 
Б°ла боради, келади, нимадир олади, нимадир беради! 
Баракалла, мана сенга беш баҳо! Ўзгаларнинг буйруғига
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канча итоаткор бўлса, бўйсунса, уни шунча кўп рағбатлан- 
тиришади! Яна -  хотираси яхшилиги учун. Бор-йўғи шу, 
холос!

Кимда-ким ўзининг шахсий фикрига, ўз нуктаи назари- 
га, ўз истакларига эга бўлса, кимда етакчилик қобилиятла- 
ри кўзга ташланса, кўпчилик педагоглар бундай ўқувчилар- 
га тоқат қила олишмайди. Бунакаларнинг «боплаб таъзири- 
ни бериб кўйишга» х,ам тайёр туришади. Мўминтойлар эса 
уларнинг жони-дили. Педагоглар, илтимос, мендан хафа 
бўлманг, чунки ўзимнинг ҳам бу илмга алоқам бор.

Қадрли китобхон, нимага мен сизларни доим -  ўзингиз- 
нинг хусусий ишингизни очинг, шаҳардан кенгликлар сари 
қочиб кетинг, фарзандларингизни табиат кўйнида тарбия- 
ланг, деб турткилайман. Бу уларнинг шахсий ривожланиши 
учун, улардаги кобилиятларни очиш учун яхши имконият- 
ларни яратиб беради. Фарзандларингиз учун энг сара му- 
раббийларни ёллаш учун ҳам молиявий асосингиз бўлади.

Ёдингиздами, ҳозирда замонавий бойваччаларнинг 97 % 
чекка шаҳарлардан чиккан, деб айтган эдим.

Мана сиз билан йўл-йўлакай ўзимизга менежерларни ва 
асосий кадрларни излаб топиш мавзусига ҳам якинлашдик.
Учинчи авлоддаги шаҳарлик зинҳор сизнинг директорин- 
гиз бўлишга ёки ўринбосарликка ярамайди. У мутлақо бун- 
дай ишларга тўғри келмайди... Унинг ўрни учинчи, тўртин- 
чи бўгинларда.

Шаҳар бизлардан ўзгалар буйруги, хоҳишларининг 
ижрочисини яратади. Шаҳар юқори даражадаги қулай- 
ликни, кафолатланган шинамликни, яъни -  ёнгинангдаги 
дўкон, бир томонда истироҳат боғи, гир-атрофда кўплаб !
кўнгилочар масканларни бериб эвазига боланинг калбида- 
ги буюк даҳоларни, кашфиётчиларни олиб қўяди, яъни ҳар 
жабҳада янгилик ярата оладиган шахсларни барбод қилади. 
Шаҳарликлар кўпинча ўзларининг шаҳарлик экани билан



кибрланадилар. Бу такаббурлик эса уларнингонгидаги маъ- 
навий бўшликдан униб чиқади.

Шу сабабли азизларим, сизларни бу балолардан эҳтиёт 
қилмоқчиман!

Ҳеч қачон фарзандларингизни калтакламанг! Кейин 
бундан ўзингиз қийналиб юрасиз! Ўтиргани жой топол- 
май қоласиз... Айниқса, агар ота бўлиб ўз қизингизга 
кўл кўтарсангиз! Бу қизингизни бир умрга синдириши 
мумкин.

Мабодо бундай бахтсизлик оилангизда рўй берган 
бўлса, албатга, бу ҳақда бафуржа гаплашиб олишингиз 
керак, фақат бир суҳбат билан чегараланиб қолманг. Ўз 
болангизга сиз бундай бўлишини сира хоҳламаганингиз- 
ни тушунтиринг, ҳис-туйгуларингиз ҳақида айтинг, ке- 
чирим сўранг. У сизни чин юракдан кечириб юборишига 
эришииг!

Болалар ўз табиатига, беғубор ва масъумлигига кўра Ху- 
дога яқин туришади. Уларда биз катталар а хос зимдан тош 
отиб, қандайдир қонун-қоидалар, шартли хатт з-ҳаракатлар. 
сунъий юз ифодалари ўрнатиш ҳолатлари бўлмайди.

Согломлаштириш билан шуғулланганимизда биз, авва- 
ло, нима қиламиз? Аста-секин кайфиятни кўтариб борамиз? 
Кайфиятни шу даражага қадар кўтарамизки, натижада гана 
аъзоларимиз бизиинг истакларга ижобий жавоб бера бош- 
лайди.

Айнан мана шу ҳолатда, яъни ниманидир хоҳлаганингда 
у самарали амалга ошади. Бу кўпчилик омадли одамлар- 
нинг доимий яшайдиган меъёрий ҳолатидир. Аллақандай 
ёқимли сархушлик, ижодий илҳом ва жазава ҳолати!

Бу азизларим, таърифлашга ожиз жанна ий ҳолат. Бо- 
лалзр мана шу ҳолатда яшайдилар. Биласизми, болалар 
кўриш қобилиятиии тиклаш машғулотларига келишганда... 
5 -6  кундан кейин улардан аксарияти кўриш қобилиятини



тиклашга эришади. Улар қандай қилиб бу натижага эришди 
экан, деб суриштира бошласангиз, шуни пайқаб қоласизки, 
улар ҳатто нима қилиш керак эканини тушуниб ҳам етма- 
ган бўлишади.

Устоз, мураббийлар айтган фикр ва тавсиялардан 
ҳали бирортасчни ҳам тушуниб етмаган, лекин бари- 
бир, ўз согликларини тиклашга улгуришади. Бу қандай 
юз беради?

Агар болага: «Биз сен билан фалон тамаддихонага бора- 
миз, у ерда гамбургерлар еймиз, натижада кўриш қобилия- 
тинг яхшиланади...» деб айтсангиз, аминманки, болаларда 
кўриш қобилияти ҳақиқатан тиклана бошлайди.

Чунки улар ҳар доим аллақандай, сеҳргарликка ишониш, 
мўъжизаларни кутиш ҳолатида бўлишади. Энг асосийси эса 
ана шу сеҳргарликни ишга тушириш. Кўп ҳолатларда ота- 
оналарнинг ўзлари болаларининг хасталикда узоқ қолиб 
кетишларига сабабчи бўлишади.

Шу сабабли ҳам, одатда, биз ота-оналарни болаларнинг 
машғулотига яқинлаштирмаймиз.

О Инсон ҳамиша яратувчилик, 
бунёдкорлик ҳолатида бўлиши 
керак! Ҳаётга худди болалар сингари 
ёндашиш керак! Ҳамма жойда, ҳамма 

нарсада мўъжизаларни кўра олиш, 
атрофингиздаги янги ва қизиқарли 

нарсаларни илгай олиш, пайқай 
билиш, доимий равишда навбатдаги 

мўъжизадан юрагингиз ҳаприқиб 
яшаши керак.
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ҲаР биР бола Ўзлигида зичланган, яхлит ҳолатга кел- 
тирилган ҳаёт негизини сақлаиди Шу сабаб ҳам улардаги
ҳает га қувваг бутун вужудларидан қайнаб чиқиб, тошиб 
туради.



► Фаровонлигингиз манбаининг 
таркибий тузилмаси.

► Даромадлар генераторини 
қандай қуриш мумкин ва шу 
билан бирга қандай қилиб унинг 
таъсиридан ҳалок бўлишнинг 
олдини олиш ҳақида.

► Касб-корлар ва бизнес 
турларидаги ижобий ва салбий 
жиҳатлар.

►- Бутун умрингизга мазмун 
бахш этувчи ишни қандай топиш 
мумкинлиги ва унинг муддатини 
узайтириш сирлари тўгрисида.





к
елинг, азизлар энди сиз билан инсонлар- 

нинг касб-корлари хусусида суҳбатлашамиз. Бу мавзу ким- 
нингдир ўзи учун долзарб, кимнингдир эса фарзандлари 
ўсиб келяпти. Ким ўзининг хусусий ишини очмоқчи бўлса, 
унинг хам ишга ёллаётган одами кайси касбнинг, мутахас- 
сисликнинг эгаси эканлигига алохида эътибор каратиши 
кераклиги учун хам мазкур мавзу мухимдир.

Албатта, хар бир коида хам истиснога эга, лекин биз сиз 
билан бу ерда конуниятлар ҳакида, статистик кўрсаткичлар 
ҳақида гаплашамиз.

Одам боласи одатда феъл-атвори ва истакларидан келиб 
чиккан ҳолда касб танлайди.

«Сен менга шошилмасдан айт ва айтганларингни икки 
бора такрорла...» -  шу биргина гапда ҳарбийларнинг порт- 
рети мужассам.

«Мен ҳеч қачон ўзимдан қониқолмайман, ўзимни доим 
ожиз сезаман, шу сабабли ҳам сен аблаҳни камоқда чирита- 
ман!» -  бу айрим милиционерларнинг синдроми.

Педагоглар ҳар доим гапиргани-гапирган, гапирга- 
ни-гапирган. Демак, уларнинг гапларини ўқувчилар қа- 
бул қилмай қўйишгач, улар ўқиб-ўрганишдан тўхтаб 
қоладилар. Кейин эса ёзув тахтасига доимий равишда 
такрорланаверганидан ёд бўлиб кетган қоидаларни или- 
шади.
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Муҳандислар техник тасаввурга, мушоҳада юритиш са- 
лоҳиятига эга. Ударнинг орасида бадиий адабиётни ёқти- 
риб ўқийдиганлар камдан-кам учрайди.

Бухгалтерлар доим сонларни ҳисоблаш билан банд, те- 
варак-атрофи инг гўзаллиги ҳақида ўйлаш учун уларнинг 
вақти йўқ. Лгкин азизларнм, бухгалтср ижодкор бўлса 
буни гаоойиб ҳодиса деб ҳисоблаш мумкин. Бу худди эр- 
такдаги семурғ қушини учратиш каби ноёб воқеа.

Азизларим, инсон ўзига касб-кор танлар экан, ҳамиша 
ўзида йўқ нарсанин! ўрнини гўлдиришга интилади.

Баъзи бир кишиларнинг онги бутунлай қоти() қолади. 
Тасаввурий мушоҳадаси ҳам йилдан-йилга ёмоилашиб бо- 
ради. Ҳисобчиларнинғ касбий касаллиги қандай бўлади? 
Улар орзу қилишдан тўхтаб қолишади! Ёки уларнинг орзу- 
лари Ҳам касбларига хос тарзда фақат рақамлар билан боғ- 
лиқ бўлади.

Муаллим ва мураббийларда ҳам ўзига хос қотиб қолиш 
дарди бўлади. Улар доим баланц овозда гапиришади, лекин 
ўзлари кар бўлиб қоладилар. Улар йилдан йилга чиройли 
гапирадиган бўлиб боришади, лекин шундай найт келади- 
ки, улар ўз| алар гапига кулоқ гутиб. уларнинг мағзини чақа 
олмайдиган бўлиб қолишади, чунки муаллимлар фақат га- 
пиришга ўрганиб колишган!

Ҳаммадан ҳам қизиғи, муаллим одамга унинғ касали 
ҳақида гапирсангиз, масалан, унинг буйрагида икки сан- 
гиметрли тош борлигини айтсангиз, у сиздан буни қандай 
қилиб билдингиз, деб сўраш ўрнига, мана бундай жавоб 
беради: «Адашдингнз! Буйраг имдаги тош икки сантиметр 
эмас, икки ярим сантиметр!»

-Я|лш муаллимлар узоқ йиллик фаолиятлари асноси- 
да Ҳайрон қолиш ҳиссидан мосуво бўлиб қолишади ва ҳар 
доим бошқа кишиларнинг гапларидан хато излашади 

Аслида ўқитувчи сифатида менда ҳам бу касал дик бор. 
Шунингдек, мен яна битта жуда ноёб хасталикка эгаман
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-  европача исм-шарифларни эслаб қолишим жуда қийин. 
Ўзимники менга жуда оддий туюлади -  Мирзакарим Са- 
накулович, жуда оддий...

Йўк, азизларим, ҳазиллашдим! Қани бир табассум қи- 
линг-чи, қадди-қоматингизни ростланг!

Бир гал фан доктори бўлган терапевтга шикоят қили- 
шимга тўгри келди:

-  Мен одамларни исмлари бўйича эслаб қола олмай- 
ман, ҳатто йигирма йиллаб уринган тақдиримда ҳам ўх- 
шамайди; лекин агар автобусдами, кўчадами, қулогимнинг 
учи билан бир одам ўз касали хакида гапираётганини эши- 
тиб қолсам, бу одамни бир қарабок эслаб қоламан. Исмлар 
эса атига оеш дақикада ёдимдан кўтарилади...

Шунда тераиевт менга:
-  Бу муаммо факат ўзимда бор деб ўйлагандим... Мен 

одамларни қоринлари бўйича эслаб қоламан. Лекин юзидан 
эмас. Беморларим менга қорнини очиб кўрсатади: «Ҳа-я, 
мен ахир сизни эллик йил аввал текширган эдим-ку! Юзла- 
рига карасанг, хаммаси бир хилдек...», -  дея таскин берди.

Бу хам бир касбий касаллик.
Қандайдир муайян сифатлар эгаси бўлган одам, албатта, 

ўзига мос касбни танлайди.
Милицияда ишлайдиган одам банкда ишлайдиган одам- 

дан кўп жиҳатдан фарқ қилади. Театрда ишлайдиган одам 
дўконда ишлайдиган одамдан фарк килади. Масалан, мен 
хеч қачон савдо соҳасида ишлай олмайман. Бир гал бола- 
лигимда, мактабда ўқиб юрган пайтларимда икки ҳафтача 
бозорда тарвуз сотганман. Натижада шуни тушундимки, бу 
иш менга мутлақо тўгри келмас экан.

Яна айтайлик, ҳеч качон милиционер бўла олмайман. Бу 
соҳада ҳам икки йил штатдан ташқари ишлаганман. Бунинг 
нима эканини биламан.

Айтинг-чи қадрли китобхон, сиз милицияга ишлаш учун 
борармидингиз? Милиционер сиздан нимаси билан фарк



қилади? Бу касб эгалари орасида фақат бу ишга алоҳида ла- 
ёқати бор одамларгина ўеиб кета олади.

Бактериялар ва вирусларни ушлаб олиш учун бизнинг 
организмимиз антителалар аж]затиб, у ерда тартиб-инти- 
юмни сақлаб турадиган лейкоцитларии ишлаб чиқаради. 
Вужудимиздаги бу «кўриқ»чилар ўзининг белгиланган 
шакли ва вазифасига эга. Улар қондаги конунб> зарлзрни 
ушлаб олишга ва йўқ қилиб юборишга ихтисосланган. Ле- 
кин «Қозонгаяқин юрсанг...» -  цеган гаилар ҳам бежиз эмас.

Бош қаҳрамон -  попициячи бўлгаи истаган фильмингиз- 
ни қаранг, бизнинг мзҳсулотми, чет эп фильмларими, бу- 
нинг аҳамияти йўқ. У ёки уйланмаган бўлади ёки ажраш- 
ган. Агар оиласи бўлса ҳам доим хотини билан қирпичоқ 
бўлиб, жанжаллашгани-жанжаллашган.

одифдан у оилали ва қаёти рисоладагидек бўлса, 
демак, бу онла аъзоларини фильмнинг бошидаёҳ ўлдириб 
юборишади. Кейин омон қолган «шоввоз» қасд олиш ния- 
тида ўн баравар кўп кишини гўрга тиқади.

Шундай сюжетга эга бўлмаган бирорта фильмни ай- 
тинг-чи. Эҳтимол, бу бор-йўғи кино-ку, дерсиз? Албатта, 
ҳаёгда ҳамма нарса учраши мумкин, баъзан шундай мўъ- 
жизаларга дуч келасанки, 6} ни ҳатто атайлаб ўйлаб топиш 
Ҳам мушкул. Лекин мен сизга. оцдий статистикадан келиб 
чиқаётган далилларии баён қиляпман. холос.

Ҳатто ҳарбийларнииг феъл-атвори ҳам милиционерлар- 
нинг феъп атворидан фарқ қилади. Лекин собиқ ҳарбийлар- 
дан бизнесда ўзингизга ҳамкор оладиган бўлсангиз -  эҳти- 
ётроқ булинг. Чунки уларда ўзига хос жиҳат ўта ривож- 
ланиб кетган бўлади -  у ҳам бўлса «карьерани ўстириш»га 
бўлган интилиш.

Узоқ йиллик кузатувларимга асосланиб айтишим мум- 
кинки, зобитларнинг аксарияти уивон учун, орден учун 
бўладиган пойга иштирокчисига айланиб қолишади. Вақт 
ўтиши билан уларда зимдаи курашиш малакаси пайдо бўла-
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ди. Бундай одамлар учун бизнесда ҳар қанақасига ўз мақса- 
дига эришиш меъёрий ҳолат ҳисобланади.

Аммо зобитлик шаъни билан инсонийлик шаъни бутун- 
лай бошқа-бошка нарса, Ватан учун жонини бериш бу бит- 
та нарса, ўзи учун бахтли ҳаётни бунёд этиш -  бу бутунлай
бошқа фалсафа.

Ҳарбийлар ҳам, албатта, турли хил бўлади, худди мили-
ционерлар сингари.

Юқори таркибдаги зобитлар, бошка барча фаолият тур- 
ларидаги мансабдорлар каби ўзининг феъл-агвори ва хат- 
ти-ҳаракати бўйича қуйи таркибдагилардан кескин фарк 
қиладилар.

«Кўнгилчанлик», «меҳрибонлик», «ижодий фантазия», 
«ижодкорлик» каби тушунчалар аскарлар учун камчилик-
лар ҳисобланади.

Ҳарбийларда баъзан қўполлик -  қадрланади, тажовуз- 
корлик -  қадрланади. Энди ўзингиз учун тасаввур қилинг, 
25 йиллаб фақат кирза этикда юрсангиз, сиз қандай одамга
айланардингиз?

Мен Россияда шартнома асосида хизмат қиладиган ва 
бошқа мамлакатлардаги урушда қатнашиш учун ёлланган 
бир гуруҳ ҳарбийлар орасида тадқикот ўтказдим.

Тадқиқотлар давомида менинг вазифам уларнн кузатиш, 
таҳлил қилиш — айрим қонуниятларни аниқлаш ва эслаб қо- 
лиш ҳамда уларнинг ички портретини яратиш эди.

Улардан бири билан илк марта учрашганимда хаёлимга 
«у касал бўлса керак, аниқ соғ эмас» — деган фикр келганди. 
Ўзимча «у эҳтимол, қандайдир истиснодир» -  деб ўйладим. 
Иккинчисини кузата бошладим — қарасам, буниси ҳам ав- 
валгининг айнан ўзи. Учинчиси ҳам худди шундай. Ва шу 
тариқа бир дунё одамни ўрганиб чикдим. Уларнинг ҳамма- 
сида ҳам шизофрениянинг оғир кечувчи маниакал синдро- 
мини кузатиш мумкин эди.
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кўнгилли бўлиб ўзга юртларда урушга борганлар 
ҳақида гапиряпман, азизларим. Улар доимий равишда одам 
қонига ташна. Улар қон ҳидисиз ўзларини тасаввур ҳам 
Қила олмаидилар. Мен бундай одамлар билан бир йилча му- 
лоқотда бўлдим -  ва уларга нисбатан бир умрлик қалб ал- 
лергиясини орттирдим. Чунки бу одамлар юқори инсоний 
кадр-қимматлардан узоқ, маънавий жиҳатдан қатъиятсиз 
одамлар эди... Уларга фақат одам қони керак. Улар буюрт- 
мачилари билан қуйидагича савдолашадилар: «Сен менга 
оиига 10 000 доллар тўлайсан, мен истаганингни ўлдириб 
беравераман».

Ўлдиришни истамайдиган ҳаётни асл қадрловчи одам- 
лар эса... уларни ҳатто фронтга сафарбар қилишганда ҳам 
урушдан воз кечишга ҳаракат қилишган. Буни зинҳор 
кўркоқлик деб тушунманг, бу инсонийликка эътиқод, холос.

Ички дунёсида инсоний қадриятлар устун одам ҳеч қа- 
чон ўзга бир одамни ўлдиришни истамайди. Бу менинг 
фикрларим эмас, балки илмий хулосалардир.

Агар одам ўз онги бўйича ҳайвонийликка яқин турса, 
унннг мушоҳадасини ва амалга оширадиган ишларини ҳай- 
вонийлик негизи белгилайдиган бўлса, бундай кимса бошқа 
одамни, мавжудотни ўлдириши муқаррардир.

Албатта, ҳар бир одам боласида ҳам ярим йиртқичлик 
хусусияти бор. Лекин ҳайвонлар билан солиштирганда, биз 
танамизга пропорционал жойлашган каттагина мияга эга- 
миз, шунинг ҳисобига биз одам бўла олганмиз.

Агар одамни фақат инстинкт бошқарса, у ҳолда одам 
узининг илк босқичига якинлашиб қолади ва унда ўлди- 
Ришга бўлган эҳтиёж пайдо бўлади.

Одамлар жамияти ҳамиша ёввойилашиш хусусиятига 
эга! Еввойилашганлар бошқа ёввойилашганларга ҳужум 
киладилар, натижада сайёрамиз ривожланиш йўлига тўсик 
бўлаетган одамлардан халос бўлади.
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Ҳозирда мен нафақат касбларнинг турлари бўиича 
тадкиқот ўтказяпман. Шу билан бирга, одамларни қалок 
қилувчи максулотларни ишлаб чикарадиган шахарларни 
кам ўрганяпман. Бу шақарлар «каргиш теккан, яъни бехо- 
сият» бўлади, яъни бу жойлар рисоладагидек хает кечириш
учун мутлақо ярамайди.

Мана шундай ХУДУДД» яшаган одам нима билан 
шугулланишидан катъи назар, ўзи билмаган холда узи- 
ни ва фарзандларини укубатлар ва фожеаларга гирифтор 

қилаверади.
Иш юзасидан бир гал биз Тулага борган эдик. У ерда 

менга: «Бизнинг шахар оилаларнинг ажралиб кетиши 
бўйича Россияда биринчи ўринда туришини биласиз- 
ми?» -  деб сўраб қолишди. Менинг юрагим «шиг» этиб 
орқага тортиб кетди. Биз соглиқни саклаш вазирлиги 
орқали ФҲДЁ идорасининг статистик кўрсаткичларини

текширдик.
Ҳакиқатан ҳам, Тула етим болалар миқдори буиича, аҳо- 

ли бошига ҳисоблаганда қариялар уйининг кўплиги бу- 
йича касал тнклар. ажралишлар бўйича Россияда биринчи
ўоинда турар экан...

* Ижевск шаҳри ҳам улардан узоққа кетмаган... Ижевск ва 
Тула шаҳарлари қурол аслаҳа ишлаб чиқаради. Уларнинг 
ҳар иккиси ҳам вайронага айланган тақдирлар шаҳри.

у  ҳолда нима учун атом бомбаси ишлаб чиқарадиган 
шаҳардаги одамлар бинойидек. мутлақо рисоладагидек 
яшашяпти? У ердаги ёлғиз одамларнинг ва ажралишган- 
ларнинг микдори тинч-тотув яшаётган, эзгуликка йўнал- 
тирилган маҳсулотлар ишлаб чиқарадиган шаҳарлардаги 

каби...
Чунки бу қуроллар ҳали ишга туширилмаган ва уни 

ишлаб чиқарган одамлар улардан курбон бўлган инсонлар- 
нинг тавқи лаънатларининг зарбасига учрамаган.
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Тулада ва Ижевскда ишлаб чиқарилган автомат ва пие- 
толетлардан тса бутун цунёда қар куни фойдаланишяпти...

Мен қуроллар ихтирочиси бўлган машҳур бир одамни 
танирдим. Унинг қарилик даври ёлғиэликда кечди. Мен 
ундан: «Сиз ҳеч бахтли бўлганмисиз?», — деб сўраганимда 
У менга бундай деб жавоб берди: «Мен бахт нима экаиини 
билмайман».

Ишончингиз комил бўлсин, у нафақат ўзини бахтдан 
маҳрум қилди, ўзининг бўлғуси авлодларини ҳам. Чунки 
унинг ихтиро этган қуроллари туфайли миллион-миллион- 
лаб одамлар ҳалок бўлган ва ҳозир ҳам бўлмоқда.

Ьу дунёни чуқурроқ ўрганганим сари мен тобооа мистик 
бўлиб боряпман. Сиз уларга ишонасизми, йўқми, бу билан 
айтайлик, Сатурн, Нептун ёки Зуҳро сайёралари ғойиб бў- 
либ қолмайди. Улар қандай бўлса, шундайлигича туради. 
Лекин телескоп орқали ўзингиз улзрни кузатсангиз, бу 
ишонч сиз қайсидир китобларда ўқи ганингиздан бошқача- 
роқ мазмун касб этади.

Амалиёт, менииг қадрдонларим амалиёт -  энг муҳим 
нарса. Узгаларнинг муваффақиятли ҳаётини телескоп орқа- 
ли кузатиб борганингиз етар, ўзингизнинг ҳам биринчи да- 
ражали юлдузга айланиш вақтингиз аллақачон келди.

Инсонларнинг ҳис-туйғулари масофадан туриб биз- 
нинг ҳаётимизга таъсир қилиш хусусиятига эга. Тақдир- 
нинг «Нима эксанг — шуни ўрасан» тамойилидаги меха- 
низми юз фоиз ишлайди. Мен сизга бунинг қандай ишла- 
шини очиқ тушунтириб бера олмайман, лекин кўп йиллик 
тадқиқотларимга асосланио буни ишонч билан тасдиқла- 
шим мумкин.

Қай тарзда кишиларнинг ҳис гуйғулари, лаънатла- 
ри бошқа одамларга етиб боришини аниқ билмайман Бу 
қандай механизмлигини ҳам билмайман Менда уларни 
аниқлайдиган бирор бир ускуна ҳам йўқ. Лекин менда ста- 
тистика натижалари бор.
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О Ўзингизнинг ва яқинларингиз 
мансаб пиллапоясидаги ютуқлари, 
тадбиркорлик фаолияти зинҳор қурол- 
яроғ ва уруш пойдеворига қурилган 

бўлишига йўл қўйманг. Ўз оилангизни, 
ўз ур^ғингизии ўзга инсонларнинг 

қаргишларидан ҳимоя қилинг.

Энди тарихга эътиборингизни қаратмоқчиман. юдатда, 
халқнинг меҳрига сазовор ҳукмдорлар давлатни узоқ вақт 
бошқарганлар. Халк ёмон кўрган подшолар билан эса ҳами- 
ша нохуш нимадир юз берган... Бундай подшолар қандай- 
дир 5-6 йил ичида навқирон, яшнаб турган кучли одамдан. 
тўкилиб 1сетаман деб турган, шалвираган кимсага айланиш- 
ган. Чунки улар ўзлари муносиб бўлмаган жой учун куч ва 
соғлиги билан ҳақ гўлашган.

в Агар сизни яхши кўрадиган одамлар сони 
ёқтирмайдиганлар сонидан бир нечтага 

кўп бўлса ҳам хурсанд бўлаверинг. 
Чунки сизни яхши кўрадиган мана шу 

бир нечта одам сизнинг «хос соқчи»нгиз, 
«донорлар»ингиз, «қалқон»ингиз бўлиб 

хизмат қилади.

Албатта, мен эстрада юлдузи эмасман, лекин касбим 
тақозоси билан ҳар доим тингловчилар олдида ўз истеъдо- 
димни намойиш килишимга тўғри келади. Бизда бир неч- 
та босқичда машгулотлар ташкил қилинган. Энг биринчи 
боскич соғломлаштиришдир. Кейин эса «Омад устахона- 
си»гача бир поғона бор. «Омад устахонаси» тингловчилари
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олдида чиқиш, соғломлаштипмт,,РИш к урсларига келганлар-
нинг олдидачиқиш қилишдан V.»,Минг карра енгилроқ. 

Соғломлаштириш курслапц снч _  дастлаоки уч кун ичнда 
мендаги қувватни шунақа сурир: тт„„ к ,~ тт „ -^ино оладики, буни таърнфлаш-га суз ожиз. Чунки астоидил ■■ 7.. '-огаиишни истаетган бемор-
лар сендан ердам кутишади-д.э V™Уларнинг ҳаммасига нима-
дир керак: кимга маълумотларс г  кимга сеҳрли хапдорилар,
яна бошқасига бошқа нималарлм„ л*„ Ғ̂ ИР- Мана шу чексиз <<олиш>. 
истати қандаидир кузга кури„Мас ённ„ ншга
дйгЬа менинг кучимни суриб одиб қўя бошлайди

Соғломлаштириш машғулотла„„ - ** ‘ларида қииналиб кетганим- 
“ "Р"»™ « Д К И К О Т  Ь к а з а  В а  н а й к а .

димки -  фақат менда эмас, мазк-л/г. ™кУр соҳадаги шогирдларим-нинг ҳаммасида ҳам худди ш_ 3 “  у аҳвол такрорланар экан.Гуртинчи. оешиичн куип, Ма
аста-секин шьрузачиии куииб ю6 Л йд„. Б
чалик қиииалмаганингни ҳис |сип/  -г._ „ ҚИласан. Тахминан олтинчи
машғулотга келиб шундаи тун>латт■> т П)ладики, ҳеч ким ҳеч қандай 
энерғия ҳам олмаяпти, ҳеч ким ув„ ^г м Ҳеч нарса бермаяпти ҳам.

Еттинчи -  саккизинчи ма1,„  „
„„ „ У|ашғулотлардан кеиин қув-ватнииг узингизга каита боитлаши юз £  э  ^
узииииг иисобии тулқинларини тикиштира бошлайди -
хоҳлаисизми-хоҳламаисизми, летг„, « к’ декин барибир тери катакча 
лари орқали сизга нурли нимал«„ с с т, г  йАир кириб кела бошлайли.
Ва вужудингизда барқарорлик Юз 6еради 6ерганларннг-из

ка6ул КИЛ116 » » ™ » Р » » ™ з ўртасида йи6 м Р 
юзага келади. 3

Энди эса улкан стад„о„ларДа , иқиш қиладиган маш
артисгии тасаввур киииб кур„Иг ^  оломои
турибди ва хамма ундан н„мад„р хо лаяпт„

Мазкур концертга коига„лариинг' аси
аткорга нисоатан яқинроқ бўлиш * , ,  ;1 3 П1и истаги бор. Улар ахир аи-нан ундаи эшитиш учун, униу куриш учун, нимадир олиш 
учун келишганда. ғ



Актёрлар ҳам тез куйиб адо бўлиб кегадилар. Оломон ўз 
севган санъаткориии ўзининг чексиз-чегарасиз талаб-истак- 
лари билан куйдириб юборади. Ва жуда кўп юлдузларнинг 
ҳаёти кўпинча айнан шу сабабли пастга қиялаб кетади.

Азизларим, бу нафақат менинг кузатишларим ва ху- 
лосаларим. Буни актёрларнинг, хонандаларнинг, баста- 
корларнинг ўзлари ҳам бот-бот айтишади. Яна уларнинг 
аксарияти ички аъзоларида сурункали касалликлар бор- 
лигидан шикоят қиладилар. Кўпчилигининг оилавий тақ- 
дири нотўкис -  ёки доим оиласида қандайдир муаммолар. 
Уларнинг омма наздидаги чиройли ҳаётлари пардаси ор- 
тида -  ёлғизлик, турли касалликиар, синган тақдирлар 
яширинган.

Худди шу каби муаммолар, ўзгаларнинг ҳис-туйғула- 
ри билан ишлайдиган касб згаларица ҳам бўлади. Бу театр 
ва кино соҳаси вакилларидир. Ҳар қан цай театр бу кучли 
ҳис-туйғулар гирдоби демакдир. Қай бирингнзнинг актёр 
танишингиз бор. Улар қанақа одамлар? Кучли ҳиссиётларга 
эга одамлар, тўғрими? Уларнинг ҳаммаси - эмоционал, ўта 
жиззаки бўлиб қолишади, гарчи улар ҳам илгарн вазмин, 
огир одам бўлишган: эркаклари ҳам, аёллари ҳам бир хилда.

Чунки қайсидир бир тақдир соҳиби ролини лжро этиш 
асносида, ўзининг руҳий ҳолатинл ҳам машқ қилдириб, 
юқори эмоция эгасига айланиб қолишади. Кимдаки эмоция 
-  ҳис-ҳаяжон устунлик қила бошласа, унда акл ўчади.

Шу сабабли, одатда, аёл кишилар кучли эмоцияга бе- 
рилиб, албатта, бнрорта ишкал қилиб қўяди, кейин эса бу 
ҳақда афсусланиб ўтирадилар.

Артистларда энг кўп учрайдиган касбий касаллик бу 
шахснинг йўқолиб кетиши. Чунки касбий тақозо туфайли 
улар доимий равишда кимларгадир айланишади, қайсидир 
ролга кириб кетишади ва... бир кун келиб ўзлари аслида 
ким бўлганлигини ҳам унутиб қўядилнр. Кейин бир умр 
бундан азоб чекадилар.
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Актёр қанча кучли бўлса, бу фожеа шунча тез юз беради.

Мен ҳозир икки фоизни ташкил қиладиган буюк истеъ- 
дод эгалари -  Худо берган руҳиятига қўшимча яна қалби- 
да инсонийликнинг энг яхши сифатлари мавжуд бўлганлар 
ҳақида гапирмаяпман. Мен бу касб эгалари миқдорини таш- 
кил қиладиган асосий жамоа статистик кўрсаткичи ҳақида 
гапиряпман.

Мен фаол тарзда ўзимни ривожлантириш устида шугул- 
ланган пайтларим ҳис килиш имкониятим ўн чандон ошиб 
кетарди. Масалан, бундай ҳолатда кабинетимда ўтириб, ҳо- 
зир бу ерга ким киради ва нима гапларни айтишини ҳам би- 
лардим... Ҳатто унинг хаёлидан нималар кечаётганини ҳам...

Бундай пайтларда, гўёки теварак-атрофдаги одамларни 
«сканерлаб» олардим. Албатта, буни мен уларнинг фикр- 
ларини ўқиш учун ёки сирларини билиш учун қилмасдим. 
Мен тадқиқот ўтказардим. Картотека тузаётгандим. Шу са- 
бабли кўплаб саҳна кишилари билан мулоқотда бўлишимга 
тўғри келганди. Мен ҳам уларнинг ҳис-туйгулари билан 
«заҳарланиб» қолдим. Уларнинг сўзлари билан эмас, айнан 
«туйгулари» билан.

Артистларда шу қадар кучли ҳис-туйгу пайдо бўлади- 
ки, доим кимларнидир ижро этар экан, улар ўз шахсиятини 
йўқотиб қўйишади.

Айтайлик, у олдингизда турибди, аммо унинг ниқоби 
ортида, ижроси ортида ҳеч нимани кўрмайсиз. Чунки у ерда 
бирорта шахс йўқ -  фақат чиройли ниқоб бор, холос, унинг 
орти -  бўм-бўш!

Яна бир охирги тадқиқотларим натижасидан келиб 
чиқиб, Сизга реклама ролигида тасвирга тушишни тавсия 
қилмайман. Негаки, мана шу сабаб билан ҳам айрим актёр- 
ларнинг тақдири барбод бўлар экан.

Реклама бошланганида нима юз беради? Айниқса, агар у 
ҳадеб олдингизда пайдо бўлаверса... Сиз ўзингизни қандай 
ҳис киласиз? Асабийлашасиз ва бошқа каналга ўтасиз-кўя-
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сиз. Рекламани бир марта кўрасан, иккинчи марта... ва энди 
қарагинг ҳам келмай қолади. Бешинчи мартадан кейинчи? 
Ўнинчи мартасида-чи?

Тасаввур қилииг, бир пайтнинг ўзида ўттиз сония и ти- 
да бутун мамлакат сиз ҳақингизда ёмои фикрларни ўйлай 
бошлайди: «Аблаҳ! Овозингни ўчир! Жонга тегдинг!»

Мнллионлаб одам бнр пайтда телевизор кўради ва милли- 
онлаб одамларнинг ҳаммасида бу реклама қатъий эътирозни 
пайдо қилади! Апбатта, у ердаги маҳсулотга нисбатан эмас... 
Йўқ, мана шу ргкламада: и актёр ёки актрисага нисбатан.

Ва бу муносабат шу заҳоти ўша актёрнинг уйигача етиб 
келади. Инсонларнинг нафрати, зид муносабати -  миллион- 
лаб аудиторияга кўпайтирилган ва кунига ўн марталаб так- 
рорланаётган ҳолатда. Шу сабабли ҳам охирги пайтларда 
актёрлар кўпам реклама роликларида суратга тушмасликка 
ҳаракат қилишади, чунки бу уларнинг ҳаётларида ва карье- 
раларида жуда салбий акс этади.

Мана сизга фикр ва руҳий ҳис-ҳаяжон кучининг исбо- 
ти. Машинаси бипан серқагнов йўлга қарама-қарши тарзда 
юриб бораётган киши ҳеч ким мени туртиб ўтмайди, деб 
ўйлашн ўта аҳмоқлик. Демак, ҳар қандай касбда ҳам хавф- 
сизллк техникасига риоя қилган яхши!

Ўзингизни иисоний эҳтиросларнинг 
нишонига айлантирманг. Ўз 
ҳаётингизда сизни қўллаб- 

қувватлайдиган миллионлаб кишилар 
бўлишига интилинг.

Энди азизларим, кейинги саҳифаларда энг шарафли 
касблардан блри -  шифокорлик касби ҳақида сўз боради. 
Ушбу касбнинг яхши ва ёмон томонлари ҳақида.



Эркаклар орасида касбий «мижоз сустлиги» фақат гине- 
кологларда учрайди. Бу исботланган. Эркак гинекологлар 
биринчи навбатда импотент бўлиб қолишади. 10 йиллик иш 
фаолиятидан кейин уларда аёл кишига нисбатан қизиқиш 
мутлақо сўнади. Чунки улар ҳг̂ р куни аёлларнинг энг «жо- 
зибали» аъзоларини кўравериб, бу уларни умуман ҳаяжон- 
лантирмай қўяди.

Узингиз биласиз, қандолат фабрикасида ишлайдиган 
киши қандолат маҳсулотларига нисбатан бефарқ бўлиб 
қолади.

Чунки бу ердаги сирлилик йўқолади тушуняпсизми? 
Ёдингиздами, ҳурматли хонимлар, мен сизга эриигиз ҳу- 
зурида яланғоч қолишдан сақланишни маслаҳат берган 
эдим?

Тадқиқотни давом этгирамиз. Кимнинг психиатр 
танишлари бор, марҳамат қилиб айтинг-чи, уларнинг эс ҳу- 
ши қанчалик жойида? 15-20 йиллаб ишлаган психиатрлар, 
бошқа шифокорлардан нимаси биландир фарқ қиладими? 
Утарнинг ўзлари ҳам йиллар ўтиб, аста- секин энг севимли 
ташхисларига яқинлаша бошлайдилар.

Нима учуи? Чунки одам худди мўриларига қурум тиқи- 
либ қолган эски печка сингари бўлиб қолади. Энди унга 
ўзининг шахсий фи!срлари ҳам заҳарли ис чиқара бошлай- 
ди Оқибатда, унинг ўзи ҳам шуидан заҳарланади.

Айни шунинг учун педагогларнинг, психологларнинг, 
психиатрларнинг дам олиш таъ гиллари икки ҳисса кўп қи- 
либ белгиланган. Дав зат уларга буидай имтиёз беришининг 
сабаби бс»р -  чуики улар ўта зарарли касблар.

Биласизми, мен ўз вақтида бир машҳур шифокорнинг 
психиатрия бўйича ёзган китобини ўқиб қолган эдим.

Китоб муаллифи -  академик, буюк олимлардан бири, ўз 
соҳасида у Бехтерев даражасида эди. Китоб тахминан 1950 
йилларда нашр қилинган. Унда жуда улкан меҳнат маҳсули 
жамланган бўлиб, унинг ҳар бир сўзи асосли, ҳар бир фикри 
текширилган ва исботланган эди.
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1 Шл+ь/ЦОИАлШ, 3

Мен мазкур китобни ҳатто армияга \ам ўзим билан бир- 
га олиб кетгандим. Уни қаерга борсам, ўзим билан олиб 
юрардим.

Орадан кўп йиллар ўтгач, тасодифан ўша олимнинг 
тириклиги ҳакида эшитиб қолдим. Кейин тезда ҳамма 
ишларимни четга суриб, бу одамни излаб топишга кириш- 
дим. Ниҳоят, уни Одессадан топдим. Бу одам 50 йил да- 
вомида руҳий беморлар касалхонасида раҳбарляк қилган 
ва шу ерда даволовчи шифокор бўлиб ишлаган. Нафақага 
чиқканидан кейин эса у ўзи ишлаган касалхонага бемор си- 
фатида тушган эди.

Биз учрашган пайтларда унинг ёши 80 дан ҳам ошиб 
кетганди. Унинг алоҳида палатаси бўлиб, у худди иш каби- 
нети каби жиҳозланган экан. Ҳар куни эрталаб у ўрнидан 
тураркан, соат 9-10 ларда шифокорлар келиб, ундан хабар 
олишади. Уларнинг кўпчилиги академикнинг шогирдлари. 
У оқ халатини кийиб, шогирдлари билан бирга беморларни 
кўздан кечиришга кираркан. Мутлақо жиддий. У худди бош 
шифокор сифатида беморларни кўздан кечиради, уларга да- 
воланиш муолажаларини тайинлайди.

Санитарлар ҳам, шифокорлар ҳам бир овоздан буни тас- 
диқлашади, чунки эрталаб беморларни кўрикдан ўтказиш 
пайтида у мутлақо соглом бўлиб қолади. Кўрик тугагани- 
дан кейин, академик эгнидаги халатини ечиб қўйиши билан 
яна унинг касали хуруж қила бошлайди.

Бу қандай касаллик? Ўзининг 80 ёшли кампирини рашк 
қилиш касали. Ҳаддан ортиқ даражадаги сабабсиз рашк. 
У хотинини ўлдириб қўйишга ҳам тайёр бўларкан, чунки 
унинг назарида ўзи йўқ пайтда хотини бошқалар билан 
«дон олишаётган» эмиш?!

Ана шу ғаройиб мутахассисдан сабоқ олиш учун мазкур 
касалхонага санитар бўлиб ишга жойлашишимга тўгри кел- 
ди. Орадан бир неча ойлар ўтиб, биз академик билан жуда 
яқин дўст бўлиб қолдик.
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У ҳар куни менга маърузалар ўқирди: беморларни тек- 
ширувдан қандай қилиб ўтказиш, бунда нимага биринчи 
навбатда эътибор қаратиш тўғрисида... Мен ҳамон психи- 
атрия илмининг ёрқин намояндаларидан бўлган бу инсон- 
нинг қўлида тўққиз ой таълим олганлигим билан фахрла- 
наман.

Машгулотпинг биринчи, иккинчи ҳафтаси мен учуи 
жуда оғир кечди. Уйга қайтиб келгач, телевизорни қўйсам 
менга ш\ндай туюлардики: «янгиликларни ўқиётган су- 
хандоннинг мияси жойида эмас, оммабоп кўрсатув бошлов- 
чиси -  касалхонанинг «маниакал -  депрессияли психоз> 
бўлимининг бўлғуси бемори...»

Агар одам ҳар куни кўплаб руҳий хасталарни кўраверса, 
соппа-соғ одамларга қарзб ҳам улардан касаллик белгила- 
рини топадиган бўлиб қолар экан. Маҳоратли психиатрда 
йиллар ўтган сайпи ана шундай касбий деформациялар юз 
беради.

Невропатологлар ҳам вақти келиб шунга ўхшаш дардга 
дучор бўла бошлайдилар... Кўп йиллик стажга эга бўлган 
ақли расо невропатологни топишнинг деярли иложи йўқ.

Энди ижобий тўлқинларга ўтамиз. Энг узоқ-узоқ умр 
кўрадиган шифокорлар -  бу педиагрлар. Энг самимий, ай- 
тайлик, энг қалби ёш бўлган шифокорпар ҳам -  педиатрлар- 
дир.

Яна битта жиҳати. Нима учун педиатрлар энг кучли ши- 
фокэр бўлиб етишадилар?

Энг зўр шифокор бу ветеринарлар. Ветеринар ҳеч қачон 
ўз беморидан: «Қаерингиз касал?» -  деб сўрамайди. Кела- 
ди, қарайди, яна бир марта қарайди, «бунисига укол, буни- 
сини эса гўштга топширинг!» -  дейди. Ҳайвонлар ахир қа- 
ери, нима учун оғриётганини шифокорга айта олмайди-ку! 
Шу сабаб ҳам бу шифокорлардаги касбий интуиция жуда 
ривожланиб кетади.



Кичкинтой болалар ҳам ҳеч қачон қаери ва нимага огри- 
ётганини тушунтириб ўтиришмайди. Шу сабабли ҳам пе- 
диатр ўзининг ҳис қила олиш сезгисини ривожлантириши- 
га тўғри келади.

Колаверса, педиатр шифокор истаса-истамаса, бизнинг 
боталар -  митти фаришталаримиз билан бирга бўлганлик- 
лари учун уларда и беғуборлик, адолат, олийжаноблик да- 
ражаси ошиб бораверади. Сиз пайқаганмисиз, болалар ши- 
фокорининг ўзи ҳам кўпинча худди боладек бўлади. Худди 
улар сингард беғубор ва тоза қалб эгаси.

Энди эса эътиборимизни вужуднинг яхлитлигини буза- 
диган, унииг ичига қўтлари билан кириб борадиган касб 
эгаларига қаратамиз. Булар жарроҳлардир.

Асл жарроҳ учун беморни ёришгача бўлган пайт ва ёрган 
пайти жуда катта қизиқиш уйғотади.

Ўз мутахассислигидан келиб чиққан ҳолда кўпчилик 
жарроҳзар одамга тахминан мана бундай карашади: юқо- 
рида огиз, ўртада меъда, пастда чиқарув тешнги. Бундай 
ёндашувда қалб учун ўрин йўқ. Шу сабабли ҳам аксарият 
жарроҳлар ўта совуққон бўлишади.

Қар бир касб-ксрнинг ичида ҳам ҳаёт учун хавфли тар- 
моқлари бўлади. Шифокорлардаги бу мутахассисликка -  
реаниматологлар эгадир.

Улар чиндан ҳам энг заҳматкаш. меҳнаткаш шифокорлар. 
Реаниматологиинг дам олиш имконияти йўқ ҳисоб. Реани- 
матолог бу ҳар куни, ҳар бир сонияда жангга киришадиган 
шифокор ва уни ҳар тарафдан ўлим қуршаб туради. Тағин 
бу ҳали беморнинг қариндошларини ҳисобга отмаганда.

Бу одамга ҳар томондан ҳиссиётлар довули ёғилади, шу 
жумладан бемор томонидан ҳам У ётган жойида ҳар куни 
«аҳволим оғир, аҳволим жуда ёмон» -  деб шикоят қилиб 
ётади. Беш дақиқага ташлаб чиқиши билан бемор дарров: 
«Қани доктор? У нима учун мени ташлаб кетди?!» -  деб 
инграй бошлайди.
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Ўз вактида мен гурли хил мутахассисликдаги тиббиёт 
ходимлари ўртасида тадқиқот ўтказгандим. Шифокорлар 
орасида оиласида энг оғир муносабатга эга, оиласи мус- 
таҳкам бўлмаган, қариндошлари кўп касал бўладиганлари 
бу-реаниматологлар бўлиб чиқди. Тиббиёт ходимлари ора- 
сида >нг кисқа умр кўрадиганлари ҳам айнан реаниматолог- 
лар экан.

Қадрли шифокорлар, илтимос, мендан ранжиманг. Ҳар 
ҳолда қирқ йилча сиз билан деярли бир сафда меҳнат қи- 
либ келяпмиз ва сизни жуда ҳам ҳурмат қиламан. Ҳар куни 
одамларга ёрдам бераётганингнз учун, одамларнинг согли- 
гини ва ҳатто баъзан ҳаётларини сақлаётганингиз учун ҳам 
сизларни жуда қадрлайман.

Энди эса яна кузатишларимдан бири ҳақида сўзлаб бе- 
раман. Ьеморларнииг шифокор ҳаётига салбий таъсири тах- 
минан ўн бешинчи бемордан кейин бошланади. Ьирин-ке- 
тин беморларни қабул қилар экан, гушлик пайтига келиб 
шифокор ўтиргани жой тополмай қолади.

Агар беморларнинг миқдори йигирмадан ошиб кетса, 
шифокорнинг энергетик қувватида нимадир рўй бера бош- 
лайди. Шифокорга худди қандайдир игналар санчилаёт- 
гандек туюлади ва беморлар шифокорнинг ҳаётий қувва- 
тинн сўриб ола бошлайдилар. Бу мавзуда сизга нимаики 
гапираётган бўлсам, буларнинг ҳаммасини мен ўзимда ҳис 
қилганман. Бизларнинг ҳар биримизда, азизларим, нафақат 
жисмоний кучнинг, балки иммунитетнинг ҳам захира кучи 
бор, шу билан бирга бошқа яна нималарнингдир ҳам захи- 
раси мавжуд.

Шифокор кўплаб норози кайфиятдаги беморлар билан 
мулокотда бўлганидан кейин кун охирига келиб худдн ва- 
гон-вагон юк бўшатган ҳаммол сингари чарчаб қолади, ле- 
кин барибир аста-секин ўзини тиклай бошлайди.

Ҳар бир касбда ҳам ўзининг асл жонкуяр ва фидойилари 
бўлади, улар ўзларининг муҳаббати туфайли соҳага хизмат
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қилишади Ва барча касбларда ҳам моддий қониқиш учун 
ишлаётганлар бор.

Ҳамма касб эгалари орасида ҳам ишга худди сургунга 
бораётгандек қатнайдиганлар топилади.

Шу билан бирга ҳамма касбларда ҳам ўз касбининг уста- 
лари, пирлари бўлади. Ҳаттоки. ассенизаторларнинг ораси- 
да ҳам Ассенизаторпар деганим -  бу ҳожатхоналарни тоза- 
лайдиганлар. Ҳатто шу ишнинг ҳам ўз буюклари, дониш- 
манд усталари бор.

Азизларим, унутманг, ҳар биримиз ҳам жисмоний куч- 
нинг, интеллектуал салоҳиятнинг, ирода кучининг қанча- 
дир миқдордаги захирасига эгамиз

Ярим килолик юкни сиз шундоқкина ўйнаб кўтара ола- 
сиз. Бироқ. агар еизга юкни кўпайтириб яна ва яна ортаве- 
ринка ва охирида имкониятингиз чегарасидан ташкари юк 
қўйилса, сиз кўтара олмайсиз ва белингизни синдириб қў- 
йишингиз мумкин.

Инсонларнинг иммунитети ҳам ўзининг ўлчамига эга 
Агар инфекция қанда!1дир ўлчамдан ошиб кетса, бизнинг им- 
мунитетимиз эндитурлихил касалликлар ҳужумига тўғанок 
бўла олмай қолади ва биз энди касал бўлишга маҳкуммиз.

Худди шу тариқа бизда ҳам ҳаётий иммунитет бор, ҳар би- 
римизнинг такдиримиз чидамлилигининг захираси мавжуд.

Исталган касбда, исталган фаолиятда, исталган ҳолатда 
теварак-атрофимиздаги олам бизни ё қўллаб-қувватлайди, 
ёки вайрон қилади Мутлақо нейтрал — холис муҳит мавжуд 
эмас. Мутлақо хотиржамлик. осудалик факат қабристонда 
бўлади.

Инсонларнинг фикрлари ва ҳис ҳаяжонлари ҳар доим 
ўзининг манзилинп, ўзининг эгасини топади. Киши буни 
хоҳлайдими, хоҳламайдими. бу сўраб ўтирвлмайди. V тарга 
сизнинг аниқ манзилингиз, фамилиянгизнинг кераги йўқ. 
Улар ҳамма тўсиқларни айланиб ўтганча сизни албатта го- 
пиб боради.



Бехосият ҳунарлар ва хайру барака келтирадиган 
касб-корлар бор.

Бехосият касб-корлар дегани нима?
Сизнинг салоҳиятингиз қанчалик даражада юқори, асаб 

тизимингиз қанчалик даражада муспаҳкам бўлмасин, агар 
сиз мана шу соҳаларда ишласангиз. қилаётган ишингиз бир 
куни сизни емиради ва абгор қилади.

Агар кимдир инсонларга бахгсизли к ёки азэб-уқубатлар 
келтирадиган маҳсулотларни ишлаб чиқарса. бундаи товар 
лар ишлаб чиқарувчига отамларнинг йўллаган салбий ҳис- 
сиётлари, қаерда бўлишидан қатъи назар, етиб боради.

Қачонки, инсонларнинг бизга нисбатан салбий ҳиссиёт- 
лари, нафратлари кўпайиб кетса, бизнинг ҳаётимиз кескин 
тарзда барбод бўла бошлайди. Қандайдир офат тошқини 
бизни ва оиламизни ўзининг домига тортиб, ҳаммамизни 
турли гарафга улоқтириб юборади...

Хайру барака келтирадиган касб-корлар ҳам худди шу 
тарзда ишлайди, яъни юз фоиз бу ҳолатга тескари йўна- 
лишда. Инсонларнинг минназдорлик туйғулари, ташаккур- 
лари сизни топиб олади, сиз бунга ишонасизми ёки ишон- 
майсизми, бундан қатъи назар, улар сизнинг ҳаётингизда 
хазина каби жамланиб бораверади.

Шунинг учун ҳаётий балансингизни 
кузатиб, на^орат қилиб боринг 111ундай 

қилингки. миннатдорчиликлар, 
қаргишлардан кўпроқ бўлсин. Сизнинг 

фаолиятингиз гури, бизнесингиз, 
касбингиз зинҳор оилангизга, 

фарзандларингизга, яқинларингизга 
бутун ҳаётингизга ёмон томондан 

таъсир қилмаслиги шарт.
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111у идай ишлар борки, кам пул келтиради, лекин тонил- 
ган маблағ хайру баракали бўлади.

Шундай ишлар борки, катга пул келтиради, лекин ҳар 
бир тийин учун жуда катта ҳақ тўлашингизга тўғри келади.

Шундай ишлар борки, канча ишлаб топмагин, ҳаммаси 
бир уюм қоғозга айланади...

Табиатда «текин» деган тушуича мавжуд эмас. Ҳамма 
нарса учун нима биландир ҳақ тўлаш шарт бўлади.

О Нимага хизмат қилиш учун бел 
боғласат, мукофотингни ҳам шунга 

яраша олаверасан.

Ёвузлик йўли -  энг енгил. бироқ ннҳояси аянчли йўлдир.
Эзгулик йули — жуда оғир йўл. Бу ўзнга хос йўл билан 

инсонлао сафини ожизлардан тозалаш, табиий сараланиш 
қонуни амалга оширилади.

О Ўзингизга ва фарзандларингизга 
касб-кор танлашда жуда ҳам эҳтиёт 
бўлинг. Тахдил қилинг, статистика 
бўйича кўрсаткичларни ўрганинг, бу 

касб эгаларининг шахсий ҳаётларида, 
мансаб-мавқеларида, молиявий ва 
соғликлари борасидаги аҳволлари 

қандай эканини ўрганиб чиқинг. Ўйлаб 
кўринг ва яна такрор ўйлаб кўринг!

Энди азизларим, шахсий мисолимда қандай тадбиркор- 
лик турлари билан ҳеч қачон шуғулланиш керак эмаслиги 
ҳақида гапириб бермоқчиман.



Худо сақласин, токи, сиз ҳам билмасдан бу қопқонга ту- 
шиб қолмаслигингиз учун ҳаммасини бир бошдан тушун- 
тираман.

Тадбиркорликнинг шундай фаолият тури борки, у бир 
қарашда сизга жуда енгил ва сердаромад бўлиб кўринади. 
Бу ароқ-вино махсулотларини ишлаб чиқарнш. Нима учун 
«бир қарашда» сердаромад туюлади? Чунки аслида ундай 
эмас.

Зеро, бу фаолият тури шу кунгача ҳеч кимнинг ҳаёти- 
га бахт келтирган эмас. Мен буни қаердан биламан? Чунк и 
бир пайтлар ўзим ҳам бу «қопқонга» аҳмоқлик қилиб ту- 
шиб қолганман!

Ҳар бир воқеа, қадрдонларим, ўз муқаддимаеига эга. 
Шарқона таомилга кўра гапни узоқдан бошлайман.

Москвадан Тошкентга учиб келар эканман, ота мако- 
нимгача бўлган манзилга элтиб қўйиш учун 15-20 одам 
аэропортга чиқиб, кутиб оладиган бўлиб қолганини пайқаб 
қолдим. Мени кутиб олишларидан, ўртамиздаги муноса- 
батларни шунчалик қадрлашларидан. ҳар қандай об-ҳавода 
ҳам мени кутиб олишга тайёр одамлар борлигидан кўнглим 
тўлқииланиб, кўзимга ёш келарди...

Бир неча марта мана шу тарзда кутиб олишганидан ке- 
йин мени бу қадар меҳр билан илҳақ бўлиб кутишлари бе- 
кор эмаслигини фаҳмлагандай бўлдим. Бу одамларнинг ак- 
сариятига мендан нимадир керак эди. Агар аниқрок қилиб 
айтадиган бўлсак. уларнинг ҳаммаси пулга муҳтож.

Улар ўз ҳаёгларини менинг ҳамёнимга таянган ҳолда 
режалаштира бошлашганди Қарасам, улар аета-секин уму- 
ман ишламай қўйишди.

Бир куни ўтириб олиб ҳисобласам, кимгадир ҳар ойда 
5 минг доллар, кимгадир минг доллар, кимгадир уч минг 
доллар сарфлар эканман. Ҳаммасини жамлаб ҳиеоблаган- 
да яхшигина пул чиқяпти. Лекин энди уларга булар самлик 
қила бошлаганди. Қарангки, бу пуллар уларга фақат «дўст-
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лари билан кучугининг туғилган кунини тор доирада ни- 
шонлаш учунгина» етар экан, холос

Шу даражага бориб етдики, мен уларга «Ҳозир ёнимда 
бундай пул йўқ...» деб айтсам ҳам улар ишонмай, жаҳл би- 
лан «Қанакасига экан? Мен фалончидан пул олаётганимда 
сен келганингдан кейин ҳаммасини тўлайман, деб сўз бериб 
қўйганман...» -  дейишгача боришди

Бир гал б/ларнинг ҳаммаси жонимга тегди ва мен биров- 
нинг ҳисобига уюштирилаётган бундай базму жамшидлар- 
га буткул барҳам беришга қарор қилдим.

Ҳамёнимнинг истеъмолчилари бўлган акционерлар жа- 
моасининг ҳамма вакилларини йиғиб, уларга бундай дедим: 
«Демак. гап бундай, мея сизларни ўз қариндошим сифатида 
кўришни истзр эдим, сизлар ҳам мени қариндошиигиз си- 
фатида кўришларингизни хоҳлайман. Бир қоп чул сифатида 
эмас... Ўйлаб кўринг, бундан буён мени худди Америкадан 
келаётган бандерол сифатида кутиб олмаслигишиз учун 
сизларга нима қилиб беришим керак?»

Улардан бири: «Бизга винзавод қуриб бер. шундан кейин 
биз сени умуман безовта қилмаймиз...» -  деди.

«Бўпти....» дедим. Мен уларга уч ой ичида 2 минг 700 
тонна сиғимга эга вино заводини қуриб бердим.

Ер ажратиш ҳам. лойиҳалаштириш дегани ҳам бўлмади 
Тахминан апрель ойининг ўрталарида бу гап бошланган 
бўлса, август охирига келиб биз аллакачон узумларнп кабул 
қилишни йўлга қўйган эдик. Тасаввур қилинг-а, бу улкан 
ишни шундай қиска вақт ичида йўлга қўйишга эришдик!

Биринчи фалокат қурилиш ишлари энди бошланган 
пайтда юз берди. Менинг катта ўғлим бувисининг уйига 
бориб укалари билан ток остида ўйнаб ўгирган жойида ток 
зангидан бири синиб тунп ан ва тўғри келиб унинг ўнг кў- 
зига теккан Нэ.тижада, кўз нерви шикаст топган.

Худога шукур. ҳаммаси ўтиб кетди. Операция қилиш- 
ди, кўриш қобилияти мутлақо тўлиқ тикланди, ҳатто изи
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ҳам қолмади. Шу сабабли мен бунга эътибор ҳам бермадим. 
Ўзимча, ҳаммада ҳам бўлади-ку, деб ўйлагандим.

Кироздан кейин иккинчи воқеа рўй берди. Кичкина укам, 
бу заводга мутлақо алоқаси йўқ бўлган одам, шунчаки завод 
қурилишини кўриш учун келганди. Қурилиш ёнидан ўтиб 
кетаётганида у ерда тортилган симлар узилиб кетиб, сим- 
нинг учи тўппа-тўғри унинг ўнг кўзига санчилган. Жуда 
чуқур, тўгри қорачикқа келиб текканди.

Бу ерда энди анча жиддий операция талаб этилди. Укам 
қисман кўриш қобилиятини йўқотди. Унинг ҳатто кўз қора- 
чиғининг шакли ҳам ўзгариб қолди.

Мен энди бу ерда жиддий ўйланиб қолдим, нега бундай 
тасодиф -  икки ой ичида менинг энг яқин инсонларим, ҳам- 
мадан ҳам кўпроқ яхши кўрадиган одамларим касалхонага 
ўнг кўз жароҳати билан тушди экан?

Иккаласида ҳам бир хил воқеа. Ахир ҳар куни ҳам кўзи- 
мизга сим қадалавермайди-ку! Бунгача оиламизда ҳеч ким- 
нинг кўзига шикаст етмаганди.

Кейин заводимизга йигирма тонналик трейлер цис- 
тернада спирт келтира бошладик. Биринчи трейлернинг 
ўзиёқ кўтарилиш пайтида орқага кетиб қолди ва гурил- 
лаб ағдарилди. Ёмғир туфайли. Бу умуман ёгиши керак 
бўлмаган ёмғир эди. Ким Тошкент атрофидаги жойлар- 
да истиқомат қилса яхши билади, августнинг охирида, 
сентябрнинг бошида ёмғир қуйиши, бу ерлар учун ўта 
кутилмаган ҳодиса.

20 тонналик биринчи трейлер ағдарилди, иккинчиси 
эса унинг ортидан... Ундан кейин спиртни эллик тонналик 
идишларга куя бошлашди, идишлардан бирининг остки 
мосламаси очилиб кетди, иккита ишчи бу спирт вулқони 
остида қолиб, яхшигина «чўмилиб олишди».

Кейин улар кутилмаганда совуқ қота бошлашди, спирт 
учиб кетаётганда танани музлатади... Улар исиниш учун ва- 
гон уйчага киришган. У ерда эса электр плитаси ёниб тур-
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ган эди. Натижада иккала ишчи ҳам машъала сингари ёна 
бошлади.

Уларни шошилинч равишда касалхонага олиб бордик. 
Биттасида тахминан олтмиш фоиз куйиш. бошқасида қирқ 
фоиз куйиш юз берганди. Худога шукур, шифокорлар 
астойдил ҳаракат қилишди, шундай дарахт пўстлоги бор, 
агар куйган жойга сепсанг ҳатго чандиқ ҳам қолмайди. 
Ишчилар тўлиқ тузалиб кетишди, ҳатто чандиқ ўрни ҳам 
қолмади Лекин куйган жойлари жуда даҳшатли эди!

Оқибатда бизнинг ҳамма пуллар. хом ашё сотиб олиш 
учун сарфланган харажатлар ва қиёсий қилиб айтадиган 
бўлсак заводнинг таннархи мутлақо ҳамма дуллар ша- 
молга учди.

Устига устак бу ишга бурнини тиқмаган одам қолма- 
ди. Завод атрофида коррупция ривожлана бошлади. < озиб 
олинган хом-ашёлар билан боғлиқ ғалва-ю, муаммолар ҳам 
тобора кўпая бошлади. Юқоридагилар спиртни ўнгга, сўлга 
сотнб юбораверишган.

Ходимлар гўё ҳеч қан зай жиноят содир этмагандек. Улар 
вазирликдан бу спиртни қонуний равишда сотиб олишган. 
Аниқлаштирилса, вазирликнинг ўзи бу спиртни ноқонуний 
сотган бўлиб чиқди. Натижада, акки йил заводдаги бар- 
ча масъулпар прокуратурага бўзчининг мокисидек тергов 
учун қатнашига тўғри келди.

Лекин энг нохуш ҳодиса ҳали бу эмас. Бу бахтсиз завод 
қурилган жойнинг атрофидаги одамлар тамоман ичкилик- 
ка берилиб кетишди. Заводга яқинлашганимда йўл-йўлакай 
рўпарамдан чиққан одамлар мени кўриши бнлан машинам- 
ни тўхтатишар экан: «Нима қилиб қўйдинг? Бутун қишлоқ 
ичкиликка муккасндан кетди. Қанча одамларни хароб қил- 
динг!!!» -  деб хафа бўлишарди.

Қолган даҳшатли тафсг лотлар устида батафсил тўхта- 
либ ўтирмасликка ижозат берсангиз. Упар жуда кўп эди. 
Бу бало ва офатларнинг бари, охири мен масжидга бориб,



Яратганга тавба қилиб, тиз чўкиб, бу заводдан бутунлай воз 
кечганимдан кейингина барқам топди.

Мен мутасаддилардан заводни ёпишларини сўрадим. 
Менга «Келинг, уни бутунлай бузиб ташлаймиз!» — деб 
таклиф қилишди. Мен эса бу таклифга: «Йўқ! Менинг аҳ- 
моқлигимга ёдгорлик сифатида тураверсин!» -  дедим.

Ана шундан кейин ҳаётим яна ўз изига туша бошлади. 
Ҳалигача ўша завод ёнидан ўтиб кетаётганимда унга қа- 
райман ва қачондир шундай аҳмоқликка қўл урганимдан 
ҳижолатга тушаман.

Шундан кейин қўшни винзавод билан боғлиқ воқеалар- 
ни ҳам эшитдим. У ерда 23 минг тонналик ҳажмдаги завод 
қурилган эди, бу меникидан 10 марта йирик дегани. Уларда- 
ги натижалар эса худди бизникини такрорлайди.

Уша воқеалардан кейин мен тасодифан Москвада бир 
одам билан учрашиб қолдим. Қарасам, унинг қўллари гин- 
май қалтираяпти. Мен у билан сиртдан таниш эдим. Ҳар 
доим мен уни жуда бахтли одам бўлса керак, деб ўйлардим...

У эса озгина ичиб олди-да, гапиришга тушиб кетди. Суҳ- 
бат давомида қизлари, ўгиллари, хотини, умуман оиласи ва 
қариндошлари билан қандай муаммолар гирдобида қолиб 
кетгани ҳақида гапириб берди. Гапдан-гап очилиб бил- 
димки, у дунёдаги энг бахтсиз одам экан. Оиласида ҳамма 
бир-бири билан уришган, фарзандлари отаси билан гап- 
лашмайди, хотини билан аллақачон ажралишган, болалари 
бир-бири билан ит-мушук эмиш.

Мен ўшанда бунинг сабаби нима бўлиши мумкин, деб 
ўйладим, ким билади тағин..

Кейин бирдан эсимга тушди. У ахир ўз республикасида 
вино ва ароқ маҳсулотларининг энг йирик ишлаб чиқарув- 
чиси. Унинг заводлари ўн минглаб тонна алкоголь маҳсу- 
лотлари ишлаб чиқаради.

Мен ундан: «Бу фаолиятингиз ҳаётингизга таъсир қил- 
мадимикин?» -  деб сўрадим? У менга: «Ҳа, ҳаммаси мана
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шундан бошланди. Мен ароқ-вино заводи эгаси бўлган пай- 
тимдан бошлаб, бутун ҳаётим остин-устун бўлиб кетди...» 
-  дея тан олди.

Ана шундан кейин мен бу борада тадқиқот ўтказишга 
қарор қилдим. Барча ароқ ва вино заводлари дирскторлари- 
нинг тақдирини ўрганишга қарор қилдим. Ҳар бир заводда 
ҳам узоқ муддатлардан бери ишлаб келаётган мутахассис 
ва ходимлар бўлади. Бундай заводларда директорлар тез-тез 
алмашиб туриши кузатилади. Айрим узоқ вақтлардан буён 
ишлаб келаётган одамлар қирқ йиллаб битта ишда ишлаша- 
ди, ҳаммани ёдда сақлаб юришади ва ҳамма ҳақида ҳамма 
нарсани билишади....

Ўшанда бизлар бутун Ўзбекистон бўйича юзга яқин 
винзаводларни ўрганиб чиқдик. Ула энинг қарийб 30 йил- 
лик тарихини синчиклаб кузатдик. Заводларнинг раҳбари 
ким бўлган, қанча одам ишлаган, қайси шаҳарлардан, бу 
бошлиқларнинг лавозимга тайинланиши қандай юз берга- 
ни, фаолияти ҳаёти] а қандай таъсир қилган, раҳбарларнинг 
фарзандларининг тақдирлари қандай бўлгани ҳақида бутун 
бошли китоб туздик.

Кейинрок, худди шундай тадқиқотларни мен Россияда 
ҳам ўтказдим. Ўшанда жами беш юзга яқин раҳбарларни 
ўрганиб чиққандик. Уларнинг тақдирини кўрганимда, бу 
ерда ўзига хос қонуният мавжудлиги мени ҳайратга сол- 
ди. Шу соҳа раҳбарларининг 100% синган ҳаётга эга экан, 
100 % -  ба стсиз одамлар! Ишонасизми, бнрорта ҳам истис- 
но йўқ.

Мана шу тариқа тушундимки, менинг ҳаётимда рўй бер- 
ган воқеа-ҳодисалар ҳечам тасодиф эмас экан.

Агар танишларингиз орасида кимдир вино-ароқ улгур- 
жи савдоси билан ёки ушбу маҳсулотни ишлаб чиқариш би- 
лан шугулпанган бўлса, марҳамат, улар ҳақда эслашга ури- 
ниб кўринг, уларнинг бу биснесдан топган пуллари қаёққа 
кетган? Тақдчри қандай кечган?!
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Мен ўтказган тадқиқотлар натижаси бир хил: бундай ти- 
жорат билан машғуллар касодга учраган, миллион доллар 
қарз бўйнига тушган, ярим миллион доллар қарзга ботган... 
Тушуняпсизми. азизлар? Уларнинг ҳар бири ҳақида шундай 
дея оламан!

Ароқ ёки вино ичувчи инсонларнинг: «Бу маҳсулог- 
ни ишлаб чиқарган оцам барака топсин!» — деганини, ҳеч 
эшитганмисиз9

Вино ҳақида баъзан: «Яхши экан...» -  дейишади. Аммо 
ишл аб чиқарувчи ҳақида-чи?

Лекин мазали, сифатли нон истеъмол қилганда, сиз 
нонвойни эслайсизми? Ҳар доим бўлмаса ҳам вақти-вақти 
эслайсиз-а? Сиз эсламаслигингиз мумкин, лекин бошқалар, 
сизни ишонтириб айтишим мумкин, жуда кўп бора эслаша- 
ди. Ва юракдан чиқариб «барака топсин, қўли дард кўрма- 
син», -  деган ният-истакларни айтишади.

Лекин ароқ ва уни ишлаб чиқарувчилар ҳақида ҳеч ким, 
ҳеч қачон бундай алқов ва олқишни ай гмайди!

Тасаввур қилинг, азизларим: тенгқурлари билан кўча- 
да ўйнаётган бола, бирдан отаси маст-аласт, оёгида зўрга 
туриб, чайқалганча тентираб келаётганини <ўрса, ёнидаги 
болалар эса уни «Қара ваҳ-ҳа-ҳа, бу сенинг пиёниста отанг- 
ку» деб масхара қила бошлашса, четдан туриб бунга қан- 
дай баҳо берардингиз?

Уғли ичкиликнинг зўридан ҳупшни билмай ётганини 
кўрган онанинг туйғулари қандай бўлади? Унинг зору гирён 
бўлиб юракдан чиқариб айтган лаънатлари қаёққа бориб те- 
гади? Кўринмас манзилга деб ўйлайсизми? Иўқ, асло!

Жуда камдан-кам ҳолатда: «Буни сотганга лаънатлар 
бўлсин, деб айтишади! Одатда: «Бу огуни ишлаб чиқарган- 
нинг уйи куйсин!» -  деб қарғашади.

Шу ўринда мен бир мисол келтираман: Менла шуғулла- 
наётган битта тингловчи аёл билан бир қатор нохуш вазият 
юзага келганди.
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У шахсан ўзига тегишли бўлган миллионлаб гектар ер- 
ларнинг тгаси, бутун Россия бўйлаб ва чет элларда гушт 
комбинатлари бор. Россиядаги шакарнинг учдан бир қисми 
унинг Москва шаҳри учун озиқ-овқаг махсулотлар етказиб 
берувчи ташкилоти орқали ўгади.

Унинг омборларида Россия Федерациясининг дахлсиз 
озиқ-овқатлар захираси жойлашган. Бу кўрсаткичлар ни- 
маларни англатишини тасаввур қиляпсизми?

Одатда, ҳаётда бегоналар учун яхшиликлар қила бошла- 
ганингда сенга нисбатан қора кучларнинг қизиқиши уйғона 
бошлайди. Аста-секин сен улар учун энг тотли ўлжага ай- 
лаиасан.

Ўша асл дастлаб бешта, кейинроқ эса жами 30 та вино- 
ароқ заводларини сотиб олишга қарор қилибди.

Тушуняпсизми? Мана, масалан, Россияда машҳур 
«Кристалл» заводи шулардан бири эди.

Мен уига шу заҳоти бир гапни айтдим: «Азизим, мени 
ўзинг учун шу бугундан бошлаб йўқ деб ҳисоблайвер. Жуда 
ақлли бўлиб кетдинг Айтган жойидан кесадиган, чўртке- 
сар. Мен эса оддий мураббийман. Билганингни қил, фақат 
ўтиниб сўрайман, бу бехосият ҳудудга суқилиб юрма. Ол- 
дингиздаги енгил даромад аслида хўрак сифатида қўйил- 
ган. Унинг ҳақини эса инсонларнинг қаргишига қолиш ҳи- 
собига тўлайсан!»

у  менга қулоқ солмади, чунки бизларнинг ҳаммамиз ҳам 
катта пулни кўрганда баъзан кар ва сўқир бўлиб қоламиз.

ТТТу гапларимдан кейин ҳам у, барибир, завод сотиб 
ол ти .. бешта эмас, иккита спирт заводини. Мен бежизга ҳар 
доим «г.ёл кишида ақл йўқ» — деб ай гмайман да. Бешта за- 
вод бўлди нима ю, иккита завод бўлди нима? Бошга қарата 
беш марта ўқ узилди нима-ю, икки марта ўқ узилци нима... 
Биринчи ўқдан кейин тамом-ку, қолганининг ҳеч қандай 
фарқи қолмайди...

Йил охирига келиб унда бир талай муаммолар бошланди.
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Биринчидан, иккита завод раҳбари савдо ёрлиғини, чиқа- 
рилаётган бутун маҳсулотнинг савдо маркасини ўз номига 
патентлаштириб олишга ва уни шахсий мулк эканини тас- 
диқловчи ҳужжатларни расмийлаштиришга улгуришган.

Иккинчидан, улар 30 миллион долларга яқин маблагни 
ҳам ноконуний ўзлаштиришган... Аввал бир миллион, ке- 
йин икки миллион, ксйин уч миллион, ундан кейин қарабсиз- 
ки -  30 миллион долларни ўмариб туришибди.

Учинчидан, улар ўзларининг фош этилганини билиб қо- 
лишгач, аёлни йўқ қилиш пайига тушиб, қотил ёллаб, «бу- 
юртма» беришган.

Аёлнинг хавфсизлик хизматидагилар, илдамлик ва уд- 
дабуронлик билан бу «буюртма»ни ўзлари олиб, нейтрал- 
лаштиришга эришдилар.

Натижада, жиноятчи икки директорни ҳам камокка 
жўнатишди, лскин бу алғов-далговлар икки йилдан ҳам 
ортикроқ вакт давом этди. Аёлнинг ҳаёти эса даҳшатга ай- 
ланди. Заводда чиқарилаётган маҳсулотини қайтадан сер- 
тификатлаштиришга тўгри келди... Бу жараёнлар мобайни- 
да кечган икки йил ичида у аёл 70 миллион доллар пулини 
йўқотди.

Шунча воқеалардан кейин унинг ўзи бу сиртмоқдан за- 
водини сотиб қутулмоқчи бўлганида, заводига харидор то- 
пилмади. Сабаби завод жуда қиммат турарди. Яъни ўзига 
зарар етказмасдан туриб ундан халос бўлишнинг мутлақо 
иложи йўқ эди. У менинг олдимга келиб маслаҳатлашгани- 
да: «Буларни ҳаммасини ёкиб юбормоқчиман. Танк бульдо- 
зерининг остида мажақлатиб ташлайман. Таг-туги билан 
йўқ килиб юбораман!» -  деди. Мен унга: «Керак эмас. Бу 
тавқи лаънатдан қутулишнинг енгил усули бор. Ссн уни 
жуда осонлик билан енгишинг мумкин» -  дедим. Ва ўз тав- 
сиямни бердим.

Бугунги кунда ҳам бу икки завод ишлаб турибди, у ер- 
даги ходимларнинг умумий миқдори тахминан уч мингга
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яқин одам. Аёлнинг бу заводдан оладиган даромадининг 
қаммаси болалар уйига ўтади. Бир тийинни ҳам у ўзига 
олиб қолмайди.

Фақат мана шу йўл билан у карғишлару, лаьнатлардан 
халос бўла олди, чунки унинг ҳисобида миллиардлаб дол- 
ларлари бор эди. Агар сиз бу бизнес билан шуғуллансангиз, 
харажатларнга чидаб бера олармидингиз?

Азизларим! Винзавод ва спиртзаводларни ишга туши- 
рар экансиз, сиз ўз қўлингиз билан оилангизга кутилмаган 
фалокагларни тайинлаган бўласиз.

ТТТу сабаб ўзингиз учун тадбиркорлик турини танлага- 
нингизда сизнинг бизнесингиз туфайли қурбонлар бўлиас- 
лигига алоҳида эътнбор беринг. Токи, сизнинг маҳсулот- 
ларингиздан ҳеч ким жабр кўрмаснн. Сизнинг «манзилин- 
гиз»га ҳеч ким лаънат ва қарғишлар жўнатмасин.

Энг камида -  сиз ишлаб чиқар! ан маҳсулотлардан фой- 
далаяувчи кимсалар сизга нисбатан бефарк бўлишсин ёки 
ишлаб чиқарувчи ҳақида мутлақо эсламасин ҳам.

Инсонлар томонидан сизга нисбатан 
бўлган миннатдорлик туйгулари 

сизнинг ҳисоб рақамингизга жамланиб 
бориш хусусиятига эга. Ш унинг учун 

ҳам сейфда пулларни йш иш билан эмас, 
инсонларнинг миннагдорликлар ини 

жамғаришга ҳаракат қилинг

Миннатдорчиликлар сизнинг ҳимоянгизни фақат мус- 
таҳкамлайди. Миннатдорлнклар ҳар доим сизни барча ма- 
салада худди тирговуч сингари қўллаб туради.

Сиз нимагадир етишишга уриниб интила бошласан- 
гиз-у, бирдан кучингиз етмай қолса. шу пайт орқаваротдан
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сизни кўллаётган юз минглаб кўлларни ҳис қиласиз... Улар 
оғиб кетаётган жойингиздан ушлаб қолиб, сизни юқорига, 
мақсадингиз сари иргитиб юборишади.

Энди эса азизларим, энг асосий нарсага қайтамиз -  яъни 
ҳаётий мақсадларга.

Ким ўзининг ҳаётдаги мақсадини топмоқчи бўлса, унга 
энг самарали машқларни тавсия қиламан. Мана ҳатто ёзи- 
ладиган фикрларни ҳам тайёр қилиб кўйдим, сиз «Ҳозир 
дафтарим йўқ эди, майли кейин излаб топарман», -  деб 
баҳона топманг Яхши ручкани оламизда, шу ернинг ўзида 
ёзишни бошлаймиз.

Машқимиз нимадан иборат? Кетма-кет ўзингизнинг 
ҳаёгдаги энг муҳим 20 та мақсадингизни ёзиб чиқинг.

Агар нима ёзишни билмасангиз, у ҳолда: «Мен ҳамма 
нарсани хоҳлайман ва ҳаммасига ҳозироқ эришишим ке- 
рак», -  деб ёзасиз. Яхтани ҳам. самолётни ҳам қўшиб қў- 
йинг. Оқ уйни. Майли. Оқ уйни хоҳламасангиз, панжарали 
уйни ёзинг... бу ҳазил.

1.

2 .

3.

4.

5.

6 .

7.

8.
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9 .

10.

1 1 .

12.

13.

Топшириқ қийин эканми? Азизларим, меига ишонинг, 
сизлардан кўпчилигингиз ҳаётда нимага эришмоқчи эка- 
нингизни ўзингиз ҳам аниқ билмайсиз, фақат улар ҳақида 
ғира-шира тасаввурга эгасиз, холос.

14.  

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Ёздингизми? Баракалла! Нима ёзишингиздан қатъи на- 
зар айни дамда сиз ўзингизнинг вос-восларингизни ёза- 
япсиз. Нимага бундай деганимни тушунтириб бераман.
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Марқамат қилиб айтинг-чн, ҳеч бир лойиқасиз нимани- 
Дир амалга ошириш мумкинми? Мумкин. Лойиҳасиз қу- 
риш ҳам мумкин, масалан, кучукча учун мўлжалланган уй- 
чани, ишлов берилмаган тахталардан бемалол бунёд этиш 
мумкин.

Рисоладагидек уй, яъни одамзод учун керак уй -  албатта, 
лойиҳани талаб қилади. Сарой ёки қасрлар эса бу кўпчилик 
билан обдон ўйлаб амалга ошириладиган иш.

Лекин ҳаёт -  қурилиш эмас-ку! Ҳаёт ҳар қандай кури- 
лишдан анча мураккаброқ-ку! Қани менга айтинг-чи, сиз 
қайси каллаварамнинг ақли билан шу кунгача лойиҳасиз 
яшаб келяпсиз?

Оддийгина бухгалтерия ҳисоб-китобини ўтказинг! Чет- 
Дан туриб қаранг, мен нималарни хоҳлайман ва унга қандай 
қилиб эриша оламан? -  деган саволларга жавоб беринг.

Яхши, ёздингизми: Ким ўн марта, ким йигирма марта, 
кимдир эса қирқ, эллик марталаб ўз мақсадларини ёзиши 
мумкин... Асосан аёллар бу ҳақда кўп ёзишади.

Эркаклар ҳам ёзади, лекин шу билан бирга улар нима- 
ларнидир ёзган билан бу ниятлари ўзидан-ўзи амалга ошиб 
қолмаслигини ҳам яхши билишади. Орзу-мақсадлар амалга 
ошиши учун эса яхшигина тер тўкиш керак! Албатта хо- 
нимлар билан таққослаганда эркакларнинг фантазияси ва 
орзуларн бироз қайчиланган, яъни камтарроқ бўлади.

Энди эса диққат, ручкаларни четга қўямиз.
Тасаввур қилинг, сизни эртага шифокор кўригидан ўтиб 

келиш учун жўнатаман ва бирдан шифокор сизга: «Сиз ўзи 
нималар билан бандсиз? Аҳмоқлик билан! Вақтингизни 
нималарга сарфлаб юрибсиз? Ўзингиз билан шугуллансан- 
гиз-чи! Чунки сизнинг бор-йўғи бир йиллик умрингиз қол- 
ган. Ҳаётингизни тартибга келтиринг!», -  деб қолади.

Демак, энди сизнинг атиги бир йиллик умрингиз қолиб- 
Ди. Нега бунақа кам! Ҳа майли, айтайлик 365 кун вақтингиз 
бор...
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Сиз умрингиз охирига қадар албатта бажаришингиз ке- 
рак бўпган бешта мақсадни ёзинг. Ҳаётлигингизда амалга 
оширмасангиз. икки оламда армон ўтида куйдирадиган 
бешта мақсад! Тушуғ.дингизми?!

Уларни амалга ошириш учун сизда бир йил вақт қолди.

1.

Мен сизни тушунаман, умрингизнинг атиги бир йил- 
гина вақти қолганини бирдан ҳис қилишнинг иложи 
йўқ.

Ҳис қилишга уриниш ва мана шу ҳолат билан реал 
тўқнаш келиш — бу мутлақо бошқа-бошқа нарсалардир. Ҳо- 
зир қанча ҳаракат қилманг, уриниб кўрманг, сиз бу даҳшат- 
нинг юздан бирини хам ҳис қила олмайсиз ..

Ёздингизм и? Баракалла!
Энди эса диққат, сизда бор-йўги бир кеча-кундуз вақт 

қолди, 24 соат! Эртага сиз ҳаётни тарк этасиз. Буни тасаввур 
қилиш жуда қийин. Ақл бовар қилмас даражаца қийин иш. 
Лекин ҳаракат қилинг.

Бу вақт ичида улгуришингиз лозтм бўлган учта вазифа- 
ни ёзинг! Учта вазшЪа. Умрингизда бор-йўғи 24 соат вақт 
қолганда бажарилиши лозим бўлган учта вазифа!

Бу ҳолатга, бу ролга киришиш керак!



в Агар бу машқ натижасида сизда қўрқув, 
хавотир пайдо бўлса, демак, ҳали 

ҳолагга киришмагансиз.

Мабодо, сиз бор-йўғи бир кунлик умрингиз қолганини 
билсангиз, сизда ўта зуқур хотиржамлик, ўта чуқур бе- 
фарқлик ҳолати юзага келади. Сизни энди ҳеч ким хавотир- 
га солмайди.

Сиз ўлимни бағрингизга босиб турар экансиз, ксчагина 
сизни қувс нтираётган, хавотирга солаётган ёки яшашга 
бермаётган нарсаларга абадийликдан туриб жудаям хотир- 
жам қарайсиз.

1.

2 .

Марҳамат қилиб учинчи вазифани топинг. Сиздан бошқа 
ҳеч ким ушбу ёзганларингизни ўқимайди.

3.

Ёздингизми? Мана шу, айнан ҳаётингизнинг бош мақса- 
ди бўлади.

Қолган ҳаммаси, айниқса, сиз биринчи марта ёзганла- 
рингиз -  сиздаги вос-вослар, сиздаги алаҳсирашлар. Лекин 
бусиз ҳам мумкин эмас. Аслида уларнинг бир қисми -  узоқ 
муддатли режалар.

Бир йил умрим қолди, деб ҳис қилган ҳолатда ёзганла- 
рингиз, булар энди ҳақиқатга анча яқинроқ.
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в
«2 4  соат умрингиз қолганлигини ҳис 
қилиб ёзганларингиз ҳаётингизнинг 

бош мақсадларндир.

Азизлар, шуни унутмангки, ҳаммамизнинг ҳам асп мақ- 
садларимиз мутлақо бир хил эмас. улар турли-туман бўли- 
ши табиий.

Сизга бир ўтинчим бор. Сиз ҳозирги ёзганларингизни, 
айни ҳозирдан, шу сониядан бошлаб амалга оширишга ки- 
ришинг!

Иложи бўлса, барчасичи эртага қадар рўёбга чиқаринг. 
Бу сиз учун уй вазифаси бўлади.

в Шарқда шундай нақл бор: «Эрталаб 
турдим, бозорга бордим, бир кафан 
олдим, мозор^ а бордим!» Демак, умр 
қисқа, шу бугунданоқ яшашни ўрганиш 

керак!

Кечқурун ухлашга ётар экансиз - билингки, бу уйқудан 
бутунлай уйғонмаслик мумкин. Шу сабабли ҳам куннинг 
охирига келиб инсоннинг ҳамма ишлари гугатилган бўли- 
шл керак, мутлақо ҳаммаси. Шундай бўлиши учун инти- 
линг, албатта, ҳар доим ҳам бунга эришиб бўлавермайди. 
Лекин ҳаракат қилиш и̂ арт!

Азизларим, агар биз ҳаётга мана шу тарзда ёндаша 
бошласак, ичимизда баҳор куртак ёза бошлайди, қалбин- 
гизда чошгоҳ пайтидаги тўргай қушининг овози янграб, 
мовий осмонда оппоқ булутлар сузиб, офтоб чарақлаб тур- 
ган бўлади.
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  „
Сиз энди ўзингдаги мана шу ҳолатни ҳамма билан ур-

тоқлашишга тайёр бўласиз. Хўмрайган, қовоғидан қор ёғиб
турган одамни кўрсангиз ҳам, сизда уни нимадир билан
хурсанд килиш истаги уйғонади. Нима учун абадий ҳаётни
«ёвузлик» деб аташларини энди англаётгандирсиз? Нима
учун одамзод эртами, кечми бу фоний дунёни ташлаб кети-
ши шарт эканлигини тушунгандирсиз'.’

Қачонки инсон бор-йўғи бир кунлик умри қолганини
билса. англаса, унин г учун бу ҳаётда ғазаб эмас, меҳр асо-
сий қадрият бўлиб қолади.

О Ким ўзига бир кунни бўйсундира олса, 
у бутун умрини ҳам бўйсундиришга 

қодирдир!

Ўз мақсадларимизга эришишда бизга нима кўпроқ ха-
лақит беради?

Одатда кўпчилик одамлар доимий равншда «ички дунё» 
деб аталмиш муҳит ичида бўлишади, чунки уларнинг наза- 
рида бу дунё энг яхши, энг чиройли, энг афзал ва ҳоказо...

Лекин, навбатдаги янги вазифа, янги иш, янги босқичлар- 
га кўтари. 1иш зарур бўлиб қолса — инсонда ички безовталик, 
қандайдир ишончсизликлар пайдо бўла бошлайди.

Х,ар биримизда ҳам ички душман, ички қаршиликлар
бор.

Айтинг-чи азизларим, ақлу фаросат, донишмандлик 
учун энг катта хавф-хатар нима? Беҳуда орзулар ва фанта- 
зиялар — айнан мана шулар -  донишмандлик учун ҳалокат 
ҳисобланади.

Тасаввур қилинг-а, сиз аслида қулогингизгача муаммо- 
ларга ботиб ўтирибсиз, лекин зинҳор юқоридаги ва қуйи- 
даги ярим шарларни ҳаракатга келтирмайсиз. Сиз бандсиз 
— орзу қилшсиз, бирдан Алоуддиннинг сеҳрли чироғидаги
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меҳрибон жин пайдо бўлиб қолади-ю, «Куф-суф» деб сеҳр- 
ли сўзларни айтади. Ва сизнинг ҳамма муаммоларингиз ўз 
ечимини топади Бунақаси бўлмайди!

Бора бора сиздаги фаолиятсизлик ва орзуга берилиш 
одатга айланиб қолади. Мана шу аҳмоқона фантазиялар 
туфайли сиз ҳеч қачон жон куйдирмайсиз, ҳаракат қилмай- 
сиз, энди улар сиздаги ҳаракатсизликнинг ўрнини тўлдира 
бошлайди. Оқибатда, сиз энди фақат ўз фантазияларингиз 
ичидагина фаолият юритадиган бўлиб қоласиз...

Сиздаги реаллик энди, онгушуурингиздаги ожизлик- 
ларга таянади. Ўзини-ўзи нобуд қилувчилар орасига тушиб 
қолмаслигингиз у чун, психикангиз — руҳий ҳолатингиз сиз- 
га ўта беъмани, бироқ ширин фантазияларни тиқиштира 
бошлайди...

г урли изтироблардан бўш пайтларда, биз ўзимизга фан- 
тазияларни ўйлаб топа бошлаймиз ва мана шу хомхаёллар 
дунёсида яшайверамиз. Мана шу фаптазиялар дунёсидаги- 
на лаззатланамиз, роҳат-фароғатни ҳис қиламиз

Агар сиз шахсингиз, мавқеингиз, оилангиз борасида 
рўёбга чиқа олмасангиз ҳаётингиздаги реаллик ҳудудини, 
аслият ҳудудини сароблар тўлдира бошлайди.

Демак, бу саробии тарқатиб юбориш учуи бизга нима ёр- 
дам беради? Ҳаракат!!! Ва яна ҲАРАКАТ!

Унутманг, қаерда реал ҳаракат бўлмаса, 
ўша ерда унинг ўрнини беҳуда 

фантазиялар эгаллайди.

Фантазия, яъни хомхаёллар тушдан нимаси билан фарқ 
қилади? Деярли ҳеч нимаси бнлан. Тушни биз ўзимиз анг- 
ламаган ҳолда кўрамиз, бироқ фангазияларда онгли ра- 
вишда ўнгимиздаги тушларни яратамиз.



в ў з  хаёлингизда сиз теварак-атрофдаги 
оламни яхшилайсиз. Реал харакатларда 

эса ўзингизни яхшилашга харакат 
қиласиз!

Кўп холларда бу иллюзияларни -  хомхаёлларни бузиб 
ташлашга инсоннинг иродаси етмайди. Биз сиз билан фан- 
тазиялардаги, куч-қудратимизга беихтиёр ишонамиз, хатто 
шахсий кучимиздан хам кўра кўпрок ишонамиз. Бу хаети- 
мизнинг исталган сохасига тегишли.

Аслида эса...

в Инсон хеч қачон айни дамда эриша 
олмайдиган нарсалар хақида орзу 

қилмайди. Ҳар қандай орзу -  бу 
сизнинг рўёбга чиқа олмаган фазилат ва 

жиҳатларингиз!

в Нималар ҳақида орзу қилманг, сиз шу 
бугуноқ уларга эришишга қодирсиз. Бу 
имконият ҳар доим бор. Бу бизга табиат 
томонидан жойланган, буни ҳеч қачон 

унутманг!

Сиздаги фантазия, сиздаги орзулар нима дегани? Бу онгу 
шуурингиз, қалбингиз, улар ўзларини кишанбанд холда 
ушлаб турганингизни тушунтиришга уриняпти.

Демак, оқилона вазифага, бажариладиган иш ҳажмига



1(ЛШ̂ ЦОИАл4и Ъ

қандай килиб эга бўлишингиз мумкин? Марҳамат қилиб: 
«Мен мана шуни, шуни хоҳлайман», деган мазмунда рўйхат 
тузинг.

Мана шулар сиз бажаришингиз керак бўлган иш ҳажми 
бўлади.

Шуни эътиборга олиб кўйинг, бу рўйхатга бот-бот 
қараб туриш лозим, чунки у мнкдор бўйича \ам , сифат 
бўйича \ам  ошиб бориш хусусия гига эга.

Орзуларингиз ушалиши орқали сиз нималарга эга бў- 
лишни хоҳлардингиз. Ўйлаб кўринг, шошилманг. Эртанги 
кунгача ана шу ҳақда ёзиб қўйинг...

Режа тузинг. Хомаки чамалаб чиқинг. Ниятлар баёнини 
битинг.

Ишни энг оддий нарсалардан бошланг.
Кимнинг оиласи бўлмаса, биринчи вазифа -  ўз оиламни 

яратиш, деб ёзинг.
Кимда орзулар бўлмаса, ёки улар рўёбга чиқмаган бўлса, 

биринчи вазифа қайси соҳаларда, қаерда, нималарга эри- 
шишни хоҳлаган бўлардингиз, шу соҳани топинг.

Кимнинг хусусий иши бўлмаса -  биринчи даражали ва- 
зифа -  ўзининг хусусий ишини очиш деб белгиласин.

Қадрли китобхон, умуман айтинг-чи, қайси миллий ма- 
даниятни яхшироқ деб ўйлайсиз? Хитойликларникими, 
ҳиндларникими, немисларникими, французларникими, Ев- 
ропа маданиятими ёки Шарқники? Эҳтимол Ғарбники, Жа- 
нубники. Шимолники маъқулдир?! Қайси жойнинг, қайси 
хал*;нинг маданияти яхшироқ?

Инсоният цивилизациясининг исталган маданиятида 
Ҳаёт деб аталмиш муҳр бор.

Табиатда ҳам, барча миллатлар ва маданиятлар учун бир 
хилдаги валюта мавжуд -  бу Ҳаёт.

Агар бирорта миллат ўзини дунёга устун деб билса, демак 
билингки, бу маданият хавфли ҳалокат ёқасига келиб қолган.



Упарниш маданиятини, ҳаёт тарзини намуна тарзида қа- 
бул килиб олар экансиз, билингки. сиз ўз-ўзингизни ҳалок 
қиладиган балоларнн, офатларни юқтириб оласиз.

Қадрли кигобхон, сиз қайси миллатнинг фарзандисиз? 
Ҳозир аждодларингиз дафн этилган жойларда. келажакда 
хитойликлар, ҳиндлар яшай бошласалар, бунга қандай му- 
носабатда бўлардингиз?

Ахир, бундан ҳам бошқача бўлиши мумкинми? Агар бу- 
гуннинг ўзида хитойликлар сони деярли бир ярим милли- 
ард. Ҳиндлар эса милларддан ҳам кўпайиб кетди!

Европаликлар эса катта-катта қадамлар билан ер юзи- 
дан йўқ бўлиб боришмоқда. Нима учуи? Чунки улар кай- 
фу сафо билан ва мансабу мартаба қугқуси билан банд. Бу 
мартабаларнинг сизга нима кераги бор? Модомики, унинг 
штрофати билан ҳали тугилмаган болаларингиз, невара ва 
эвараларингиз, юз минглаб одамлар Ер юзидаи йўқолиб 
кетса?!

Нима учун мег бўйдоқларни ошга қуришга тинимсиз 
даъват қилаётганимни, уйланганларни эса болалар сонини 
кўпай гиришга чорлаётганимни биласизми?

Чунки менинг ўзим -  пбиат қонунларини бузган буюк 
халқларнинг тақдирига мисолман. Менинг халқим, мил- 
латим ер юзидан йўқолиб кетган. Бир пайтлар ажтодларим 
яшаган жойларда ҳозир бутунлай бошқа халқлар яшаш- 
моқда.

Баъзи бир Европа халқлари ҳали дарахт илдизларини 
ковлаб кун кўриб юрганида менинг халқим Семирамида- 
нинг Самовий боғларини яратган. Менинг халқим бирин- 
чилардан бўлиб ёзувни яратган. Марказлашган иситишни 
ва марказлашган қувурларни кашф эгган.

Европада ҳали шаҳарлар бўлмаган бир пайтда. менинг 
халқим Бобилни қурган, ижтимоий суғуртани яратган ва 
шу билан бирга жуда қурқинчли бир тарбия тамойилини 
ҳам яратишган -  яъни болаларнинг катталар таъсиридан эр



кин бўлишини. Охир-оқибат ҳаммаси нима билан тугаган? 
Улар ер юзидан буткул йўқ бўлиб кетишган!

Македониялик Александр ўзининг буюк юришини бош- 
лаганида, меннн1 халқим Шарққа қараб чекина бошлаган ва 
Самарқанд атрофидаги ясойларга келиб қолган.

Аждодларим XVI асрдаги биродаркушлик жангларида 
қатнашган. Жангдан со1 -омон қолганлар урушдан кейин ўз 
вилоя1ларининг жанубига кетиб қолишган. Бу Қобул эди, 
бўлгуси Афғонистоннинг худудлари ўша пайтларда бу ер- 
лар Самарқанднинг жанубий вилояти бўлган

Бу халқнинг 10 000 кишилик охирги шохобчаси. Мар- 
казий Осиёдан дастлаб Афғонистонга, ундан кейин Ҳин- 
дистонга кгтишган. Ва ўша ерда Бобурийлар ёхуд «Буюк 
мўғуллар» сулоласини барпо этишган.

Азизларим, сиз бу атамани замонавий Мўғулис- 
тон халқи2 билан адаштирманг илтимос, бу мутлақо 
бошқа-бошқа миллат. Мўғуллар -  бу шумерликларнинг 
энг охирги шохобчаси. Яъни уларнинг сўнгги хайрлашув 
арияси.

Буюк мўғуллар сулоласининг асосчиси Бобур бўлган -  
буюк Соҳибқирон Амир Темурнинг невараси. Ҳиндистонда 
Бобурга кўрсатиладиган эҳтиром Россияда Пе гр I га кўрса- 
тиладигая ҳурматдан кам эмас. Бобур уч юз йил ҳукмрон- 
лик қилган улкан империяга асос солди.

Улар Афғонистондан бор йўғи ўн минг кишилик лаш- 
кар билан келишган. Бу тарихий факт. Сиз бу ҳақда кераклн 
адабиётлардан билиб олишингиз мумкин.

Маҳаллий ҳукмдорнинг юз минг кишилик армияси усти- 
дан ғалаба қозониб, Бобур кудратли сулолага асос солди.

Мен Ҳмндистоннинг бебаҳо марвариди ҳисобланадиган 
бу мақбараларга битилган ёзувларни кўрганимда йиғлаб 
юбордим. чунки бу ёзувларни ўқий оладиган одамлар де- 
ярли колмаган.

2 Замонавий Мўғулистоннинг асосий ахолиси халхаслар (муҳаррир июхи)



Ҳинд таржимонидан бу ердаги ёзувларни ўкиб бериши- 
ни илтимос килдим. У сўзларни ўқияпти, лекин тушунма- 
япти, у менинг она тилимдаги сўзларни ўқияпти. Қандай- 
дир замонавий тилдаги сўзлар эмас, бизнинг қишлоғимиз 
лаҳжасидаги сўзлар.

Ҳиндистонга борсангиз, қаерга қараманг -  ҳамма ёқда 
зиёратгоҳларни кўрасиз... зиёратгоҳлар, зиёратгоқлар... 
Уларнинг ҳаммасида эса менинг она тилимдаги ёзувлар...

Сайёрамиздаги етти мўъжизадан тўрттасини менинг 
халқим бунёд этган. Лекин у ҳаётнинг энг асосий мўъжи- 
засини уддалай олмади -  асрлар оша ўз халқини, наслу 
насабини сақлаб қолишни. Ҳозирги кунда унинг даҳоси, 
заковати ўзбек, тожик, македонияликларнинг қонида жўш 
урмоқда. Тагин миллатимнинг қайсидир жиҳатлари афгон- 
ларда, ҳиндларда, арабларда ҳам сақланиб қолган... Нега 
ҳайрон бўляпсиз, шунчаки, мен йўқолиб кетган шумерлик- 
ларнинг вакилиман.

Энди ўзимнн бирорта ҳам миллатга мансуб эмасман, 
дейишимнинг сабабини тушундингизми?! Шумерликнинг 
бугун ватани йўқ. Уларнинг ватанлари аллақачонлар йўк 
бўлиб кетган.

Сиз-чи кадрли китобхон! Сиз ахир ўзиигизиинг мил- 
латингизни ер юзидан йўқ бўлиб кетишини хоҳламай- 
сиз-ку? Тўгрими?! Бас, шундай экаи, у ҳолда олға -  ҳа- 
ётингизда катта. мустаҳкам ва бахтли оила бунёд этииг!

Ҳаракат қилинг кадрдонларим. Ҳаракатда -  баракат! -  
дейдилар.



Ва ҳамиш а 
ёдингизда бўлсин:
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М.С. НОРБЕКОВ МАРКАЗИ

Инсоннинг бемор ва бахтсиз бўлишга ҳаққи йўқ
М. С. Норбсков

М.С. Норбеков согломлаштириш маркази Инсонларга ўзлигини 
англаш, ўзлигини мукаммаллаштириш мажмуалар дастурини таклиф 
этади.

Машгулотлардан кўзланган асосий максад -  инсоннинг ўз рухий ва 
жисмоний холатига фаол ёндашуви.

Ўзининг интилиши, иродаси, рухий чиникканлиги билан хар ким 
хам саломатлигини, ички холатини, тақдирини ижобий томонга ўзгар- 
тиришга кодир.

Тизим асосини устоздан шогирдга узатиладиган, асрлар давомида 
узоқ ўтмишдан мерос бўлиб келаётган Шарқнинг кўхна билимлари 
ташкил этади. Бу билимларни англаб етиш, ўзлаштириш учун енгил 
бўлган билимлар машғулотларга асос қилиб олинган.

Бугунги кунда миллионлаб инсонлар -  Россияда, МДҲ давлатлари, 
Болтикбўйи, шу билан бирга АҚШ, Германия, Исроил ва катор мамла- 
катларда инсонлар согломлаштириш марказида олган билимлари ёрда- 
мида фақат саломатлигини тиклаб қолмасдан, ҳаётда ўз ўринларини хам 
топиб, етакчи, омадли инсонларга айланишди.

Тизимнинг 1, 2-ўқув соғломлаштириш боскичлари ва махоратни 
ошириш Асосий ўкув курслари 30 йил мобайнида такомиллашиб бор- 
ган.

Охирги йилларда «Омад устахонаси» ташкил этилди. Бу махсус курс 
ўз устида ишлаб, яхши натижаларни қўлга киритган тингловчиларимиз- 
га мўлжалланган.



Ўқув соғломлаштириш курсларн 1 босқич

Курснинг йўналиши инсоннинг табиатида азалдан мавжуд бўлган 
жисмонин ва руҳий кучларни бошкаришни ўргатади. Курс тингловчи- 
лари ташқи таъсирларсиз ва аралашувисиз ўз муаммоларини бартараф 
этишни ўрганишади.

Асосий мавзу танани бошқариш ва ўзини тиклаш қобилиятини уйғо- 
тиш (ешзриш); соғлиқни тиклаш, юрак қон-томирларн, асаб, эндокрин, 
сийдик йўли, иммунитет, лим|>атизими, модда алмашуви жараёнинннг 
бузилиши муаммоларини бартлраф этиш, кўриш қо(5илиятини созлаш. 
эшитиш ва бошқа сезги аъзоларидаги муаммоларни бар I араф этиш 
нафас олиш йўли аъзолари ишини созлаш, қаракат таянч аппаратини 
ишини тиклаш, жинсий аъзолар билаи боғлиқ муаммоларни, юздаги ва 
коматдаги нуксонларни баргараф этиш, шу билан бирга х.ар хил чан- 
диқллр, спайкалар, чурралар, с грия (тери ости сигнлиши) ва тсридаги 
бошка хил муаммоларни бартараф этиш устида ишланади 

Машғулотлар 10 кун 4.5 соатдан давом этади.

Ўқув соғломлаштириш курсларн 2-босқич

Иккинчи босқичдабиринчи босқичда! и билимлар мустақкамланади. 
Касалликиииг келиб чиқиш сабтблари чуқур ўрганилиб, уларни барта- 
раф этиш устида ишланади. Саломатлик борасида иуаммолар бошқа 
безовта килмаслиги ва хасталикдан батамом халос бўлиш учун ҳар бир 
касаллик билан махсус шуғулланилади ва шу билан бирга феъл-агвор 
устида ҳам мақсадли ишланади. Тана кучини жисмонан ривожланти- 
риб, шакллантириб бориш билан бирга шахс сифатлари ва руҳиятни чи- 
ниқтнриш маҳорати ҳам оширилади. Натижада, инсондаги ноёб қоби- 
лиятлар очилиши билан бирга сезгиси (интуицияси) ҳам ривожланаци 

Машғулотлар 10 кун 4,5 соатдан давом этади.

Болалар ўқув-соғломлаш тнрнш  курслари

Соғломлаштириш курсииинг биринчи қисм дастури болалариинг 
тасаввур дунёсига мослаштирилган холда олиб борилади

Кўплаб болалар согломлаштириш курсларини ўтиб ижобий натижа 
ларни қўлга киритмоқдалар. 7 кун давомида фарзандларимвз нафақат 
согликни мустаҳкамлаш билан чекланиб қолмасдан, машғулотлар жа- 
раёнида болаларнинг феъл-атворида ижобий томонга ўзгаришлар ку- 
затилади, улардаги ўзига нисбатаи ишонч ортиб, етакчилик қобилияти 
рнвожланади, ота-оналар ва теварак атрофдаги иисонлар билаи ўэаро 
муносабатларн яхшилаиади

Машгулотл зр 7 кун 3 соатдаи давом этади



Лсосий босқич -  Интуиция курсн
Академик М.С. Норбеков ноу-хауси

Бу курслар инсонда атроф-оламни англаш ва уни ҳис қила билиш 
қобилиятини уйғотиб, Англаш орқали мушоҳада юритишга, ҳаётини 
ижобий томонга шакллантира боришга ўргатади

Асосий мавзу: олдиндан сеза олиш, ҳис эта олиш қобилиятиии ри- 
вож шнтириш, ҳаётини режалаштирган ҳолда уиинг оқимига ижобий 
таъсир эта олиш, асаббузар вазиятлардан узоқда бўла олиш, Ғолиб Ин- 
сон қиёфзсини шакллантириб борувчи хулқ-атворнинг яхши томонини 
кучайтнра бориш. Курс якунида жисмнинг биологик ёшарувн, ҳиссиёт- 
ларнин: ўткирлашуви, ўзаро мунос абатларда уйғунликнинг найдо бў- 
лишига мукофот тариқасида эга бўласиз.

Машгулотлар 10 кун 4,5 соатдан давом этади.

VIР -  дастур

Иши бароридан келган омадли инсонлар учун сара машгулотлар. 
Машғулотпар 25-30 кишилик кичик I уруҳларда опиб борилади. Курслар- 
га саралаш асосида қабул бўлади юқори даражадаги эътибор ва назора! 
таъминланади.

Машғулотларни марказяииг етакчи ўқитувчилари -  МХЗ. Норбеков- 
нинг шогирдлари олиб боришади.

У1Р - согломлаштириш курслари ўқув-соғломлаштириш курслари 
асосида ташкил этилган, иккинчи босқи соғломлаштириш ва асосий 
босқич курсининг элементларини ўзида мужассам этган.

У1Р -  Асосий курс дастури асосий боскич курсинииг негизини 
ҳамда психологик билимлар элементларини ўзида мужассам этади.

Машгулотлар 10 кун 4,5 соатдан давом этади.



«Омад устахонаси»
М.С. Норбековнинг муаллифлик курслари

Дастур шахснинг заиф томонини йўкотишга, хаётининг 495 томо- 
нини шакллантириб боришга йўналтирилган: бизнесда эришган нати- 
жаларни кўтаришга, ички имкониятларини кашф кила боришга, рухи- 
ятини чиниктириш, атроф-олам билан уйғунликда яшаш, оилавий 
муносабатларни мустаҳкамлаш, феъл-атворидаги кучли томонларини 
янада ривожлантириш, ўз ҳаётини ижобий шакллантириш қобилиятини 
ривожлантириш ва бошка кўплаб масалалар кўрилади.

«Омад устахонаси» асосий курснинг элементларини ўзида мужас- 
сам этади. Машғулотларни дастур муаллифн М.С.Норбеков ва унинг 
энг сара шогирдлари олиб боришади.

Курсни ўтиб бўлгач, Сиз миллионерларнинг ёпик клубига аъзо бў- 
лишдек ноёб имкониятга эга бўласиз.

Кўзнинг кўриш кувватини тиклаш бўйнча кўшнмча машгулотлар

Максад: кўзнинг кўриш куввати пасайиши сабабини топиб, барта- 
раф этиш. Шаркнинг кўҳна билимларига асосланган кўришни яхшилаш 
ва тиклаш услубини эгаллаш, шулар асосила кўришни созлаш, барча 
ички аъзолар ва тананинг бутун тизими билан кўшимча ншлар олиб бо- 
риш.

Асосий мавзу: кўриш ва эшитиш нерви атрофияси, узоқни ва якин- 
ни хира кўришни бартараф этиш, катаракта, глаукома, астигматизм ва 
Х.к. каби муаммолар устида ишланади. Шу билан бирга, гипертония ва 
гипотония, томирларнинг варикоз кенгайиши, остеохондроз, ички аъзо- 
лардаги ва тана тизимидаги бошка кўплаб муаммоларни бартараф этиш 
устида ҳам ишланади.

Машғулотлар 5 кун 4 соатдан давом этади.

Эшитиш кобилиятини тиклаш бўйича кўшимча машғулотлар

Максад: эшитиш қобилиятининг пасайишига ва йўколишига олиб 
келган сабабларни топиб, бартараф этиш, эшитиш кобилиятини соз- 
лаш, бутун тана ва ички аъзолар билан кўшимча машклар олиб бориш.

Асосий мавзу: эшитиш нерви неврити, нейросенсор гаранглик. 
Меньер касаллиги, юкумли касалликлар ва лат сйишдан кейинги асо- 
рати бўлган эшитиш кобилиятининг пасайиши (йўколиши) ва шу каби 
муаммолар устида ишланади.

Машғулотлар 7 кун 4 соатдан давом этади.



«Бахглн оила» курслари 
М.С. Норбекоинннг оиладаги ўзаро муносабатлар мавзуида! и 

маърузаларига асосланали

Максад: оилада самимий муҳит яратиб, бир-бирини кўллаб-кувват- 
лаш ва хурмат килишни ўрганиш.

Асосий мавзу: Эркаклик гурури, оилада етакчилик, интим муомала, 
болалар тарбняси, ота-оналарга нисбатан ксчиримли бўлиш.

Курс эркак ва аёлнинг бир-бирнга табиий эҳтиёжи борлигини ту- 
шунишга ёрдам беради, кўплаб тушунмовчиликларга сабаб бўладиган 
эркак ва аёл дунёкарашндаги фаркни англаб етишга, эр-хотин ўртасида 
хурмат бўлиши кераклнгини тушунтиришга каратилган. Уйланмаган ва 
турмушга чикмаганларга оила куришга ва оилада бахт яратишга йўнал- 
тирилган.

Машгулотлар 10 кун 4,5 соатдан давом этади.
Бизнинг марказда таълим олиш учун ёшнинг ахамияти йўк. Мар- 

казимизнинг эшиклари барча учун очик, ким қалбан очиқ, ким қалбан 
каримаган бўлса, кимки орзуларининг рўёбга чикишига ишонса, асрлар 
давомида тўпланган донишмандлик йўрнқномасидан фойдаланишга 
тайёр бўлса, мархамат.

Умуртқа погонасини тиклаш бўйича 
қўшимча машгулотлар

Ҳозир умуртка поғонангиз кай ахволда? Сизнинг 5 -6  см ўсишин- 
гиз учун, кайфиятингиз аъло бўлиши учун, танангизнинг хамма аъзо- 
лари Швейцария соатидек бекаму кўст ишлаши учун ўзингизга атиги 
15 дақиқа ажратсангиз кифоя. Мазкур курсда биз Сиз билан бажаради- 
ган машклар оддий бадантарбия эмас, жисмоний тарбия хам эмас. Улар 
умуртка погонасини асл холига келтириш учун ишлаб чиқилган махсус 
машклар. Бу машқлар умурткалараро халкаларнинг жой-жойига кели- 
ши учун, хотирангиз хам аввалги холига кайтиши учун, дунё нақадар 
гўзал эканлигини хис этишингиз учун хам керак.

Машғулотлар 5 кун 3 соатдан давом этади.



БАХТЛИ АЁЛ СИРЛАРИ
(кўшимча машғулотлар)

Узингизни фаришта эканлигингизни биласизми? Нафақат оиланииг, 
балки дунёнинг тошу тарозиси сизнинг мавқеингиз билан белгилани- 
шиничи? Ҳаётнинг турли ташвишлари гирдобига ўралашиб бу ҳақда 
ўйлам.ш қўйган бўлсангиз, ҳаляям кеч эмас. «ьахтли Аёл сирлари» 
машғ)'лоти сизга ўз ҳаётингизни жаннатга айлантириб, ўзингизни фа- 
риштадек аёллигингизни қайта ҳис қилиш имконини беради. Шунинг- 
дек, машғулогларим]гзда барчага севимли бўлиш; оила аъзолари бнлан 
илиқ м уносабатнн йўлга қўйиш; тевара,<-агрофимизни теран мушоҳада 
қилиш; муаммоларни доиолик билан ҳал эгиш; олам билан уйғунликца 
яшаш ва бошқа чинакам аёллик снрларини ўрганасиз.

Хўш, дуиёдаги энг бахзли аёлга айланишни истайсизми? Марҳамат!
Машғулотлар 7 кун мобайнида ҳар куни 3 соатдан даном этади.

ФАҚАТ ЭРКАКЛАР УЧУН МАХСУС МАШ ГУЛОТЛАР

Мазкур курс фақат М.С Норбеков соғломлаштириш ма шғулотлари- 
г а катнашганлар учун қўшимча машгулот Бу машғулотлар фақат ўзига 
ишонган, омадли, соғлом ва хақиқий эркалар учун. Машғулотдагй асо- 
сий мавзулар эркаклик кувватини тикланиши ва яхшиланиши, Аёллар 
билан бўладиган муносабатни гўғри йўлга қўйиш, Карьера ва бизнесни 
тўғри ривджлантириш, Омадии яратиш ва феъл атвор билан ишлаш, 
рУ 5иятни кўтариш ғолиб ва етакчи инсон бўлиш санъати.

Машғулотлар 3 кун мобайнида 3 соатцан давом этади.

ҚАЛБНИ ТОЗАЛАШ
(қўшимча маилулотлар)

Инсонда энг нозик нарса ҚАЛБ ҳисобланар экан. Сиз билан биз 
ҚАЛБимизни қанчалик тоза тутсак, уни агрофдаги ҳар хил ёмон нар- 
салардан авайлаб-асрасак, у шунчалар нурга. яхшиликка тўлиб бора- 
верар экан.

ьу машғулотлар ердамида Сизни қалбингизни азоблаётган оғриқли 
ҳотираларга муносабатингизни ўзгартиришни, Қалбингизни нохуш ҳис- 
сиётлар, қўрқув хавотир, нафрат. алам, кайгу, гамлардан тозалаб енгил- 
лашиш усулларини, стресс ҳолатидан чикишни, келгусида стрессга туш- 
маслчкни, инсонларга нисбатан қалбингизда муҳаббат ҳосил килишни. 
ҳаттоки, сиз ҳеч қачон кечира олмайман деб ўйлаган инсонингизга нисба- 
тан муносабатингизни ўзгартириш уссулларини, онгни нохуш ўй-хаёл- 
лардан тозалаб тушкунлик ҳолатидан чиқишни ўрганиб оласиз.

Машғулотлар 3 кун мобайнида ҳар куни 3 соатдан давом этади.



ДИҚҚАТ! Янги лийиха!
Интернет орқали М.С. Нороеков услуби бўйича машғулотларда 

катнашншнинг ноёб имконии ги

Масофада ўқитишнинг муаллифлик дасгури. тингловчилар билан 
юзма-юз олиб борипадиган дарсларнинг сифатидан фарқ қилмайди.

Асосий эьгнбор: қар бир тингловчига ўзига хос ёндашилади. Сиз 
етакчи ўқитувчглар билан тўгридан-тўғри мулоқот қилиш имконига 
эга бўласиз. Шахсан М.С. Норбековнинг ўзлари билан ҳам аудиоконфе 
ренцияларда, гуруҳларнинг ёпиқ форумларида. электрон почта орқали 
ва 1С() (нндивидуал ёзишма) олиб боришингиз мумкин.

Курсда: ўқув-методик материал интернег-таълим учун махсус 
мослаштирилган. Курснииг асосий маҳорат услуби баённ ёзилган 
аудиоёзув. Ўкув-таълим учуи видеоматериал, М.С. Норбековнинг маъ- 
рузалари.

Интернет машгулотларда хам аудиториядагидек машгулотлар 
олиб борилади Бу хақда кўшимча маълумотларни злектрон почта- 
миз орқали олншингиз мумкин: 1пҒо@погЬекоу пг.

Батафсил маълумотлар олиш учун 
Академик М С. Норбековнинг Ўзбекистондаги соғломлаштириш  

марказига мурожаат килинг.

М урожаат учун телефонлар
(95) 195-65-47; 0(371) 276-28-89, 276-44-59; 
\у\^\г.погЬекоу.иг. е-таМ: 1пГо@погЬекоу.иг 

Манзил: Тошкеят шаҳри,
Буиёдкор шоҳкў гаси, 23-уй.



Ҳаёт устидан тажриба ўтказиш 
қатъиян манэтилади.
Сабаби бир куни хаётннгиз 
поёнига етганида: «Тажриба 
муваффакня гсиз чиқди, чунки 
тажриба ўтказувчи ахмок эди» 
-дейиш ингнз мумкин.

М. Норбеков

Ўз бахтининг халоскори ҳам. кушандаси ҳам инсоннинг ўзи. 
Яратганнинг даргоҳидаги шахсий ҳисоб рақамингизнинг 

хос-кодини қаердан опишингиз мумкин?
Нима учун ҳиссиёт ва романтиклик жиҳатдан кучли эркаклар 

ҳеч қачон қашшоқлик домига тушмайдилар?
Сиздаги омад ва омадсизликларнинг асл сабаби қаерда? 

Одамлар ўз муҳитига қанчалик таъсир этади, муҳит 

одамларга қандай таъсир кўрсатади?
Нима учун эркакнинг ожизлиги аёлининг кучлилигида, 

аёлнинг кучи эса унинг ожизлигида намоён бўлади? 

Меҳр-муҳаббатнинг сеҳрли қонунияти: қанча кўп 

берсанг, шунча кўпига эга бўласан.
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