
О. HASANBOYEVA, A. N E ’MATOVA, 
G. IBRAGIM OVA

ODOBNOMA

U m um iy  o 'r ta  ta 'l im  maktablarining 
4-sinfi uchun darslik

5-nashri

0 ‘zbekiston Respublikasi 
Xalq ta 'l im i vazirligi tasdiqlagan

« 0 ‘zbekiston mifliy ensiklopcdiyasi» 
Davlat ilmiy nashriyoti 

Toshkenl—2006



Hasanboyeva О. va boshq.
O d o b n o m a :  4 - s i n f  u c h u n  d a r s l i k / O .  H a s a n b o y e v a ,  

A. Ne" mat ova, G. Ibragim ova/M as'u l muharrir: A. Xolbekov.— 
Т.: «O'zbekiston milliy ensiklopcdiyasi» Davlat ilmiy nashriyoti, 
2 0 0 6 . - 9 6  b.

1.1,2 Muallifdosh.

Taqrizchilar: pedagogika fa n la r i doktori, professor M. Haydarov;
R T M  та 'naviy-m a 'rifiy ishlar bo 'limi boshlii F. Xolm irzayeva; 
Toshkenl shahar 134-m aktabning bosh long 'ic h  s in f  о 'qduvchisi 

Z . Kornilova.

Shartli belgilar:

B B K  7 4 .2 0 0 .5 A y a 7 1

M a s ‘ и 1 m u h a r r i r :  
fa lsa fa  fa n lari doktori Abdugkani Xolbekov

— savollar;

— topshiriqlar;

— dars tugadi.

- Ж  1 A
■Si. о

H 4 3 Q 3 0 0 0 0 0 0  о 
3 5 8 - 2 0 0 6

/

I S B N  5 - 8 9 8 9 0 - 1 0 8 - 6
©  « O 'z b e k i s t o n  m i l l iy  e n s ik l o p c d iy a s i»  

D a v la t  i lm iy  n a s h r iy o t i ,  2006



K IR ISH

Aziz o ‘quvchi!

Siz uch yil mobaynida «Odobnoma» darsligidan odob- 
axloq me'yorlarini, o ‘zbek xalqining boy m a ’naviy va madaniy 
merosini o'rgandingiz. Mustaqillik tufayli qayta tiklangan va 
xalqimizga qaytarilgan urf-odatlar haqida bilib oldingiz. Q o l in -  
gizdagi mazkur darslik yordamida quyi sinflarda egallagan 
odob haqidagi bilimlaringizni yanada mustahkamlaysiz.

Milliy istiqlol mafkurasining asosiy g'oyalari darslikdan 
keng о ‘пп  olgan. Adolat qomusi — 0 ‘zbekiston Respublikasi 
Konstitutsiyasi haqidagi bilimlar hamda asosiy qonunlarimiz 
haqidagi m a ’lumotlarni bilish orqali Siz o cz haq-huquq-  
laringizdan xabardor bodasiz.

Odob saboqlari — hayot saboqlari. deb bejiz aytilmaydi. 
Bu saboqlar Sizni hayotni qadiiashga o ‘rgatadi. Hayot qadriga 
yetgan kishi esa el-yurt, mahalla-ko‘y, ona Vatan, erk qadriga 
yetadi.



HAYOT BULOG‘1

O N ALIK M E HR I

Bu yorug" olam da Vatan bittadir, 
Bittadir dunyoda O na degan nom.

Abdulla Oripov

Ona — bu hayot demak. Ona borki, hayot davom ctadi, 
ona borki, oila chirog'i o ‘chmaydi,  ona borki, olam bor. 
Onalarimiz bizni bir parcha ctdan katta qilib, qatorga qo'sha- 
dilar, oq yuvib, oq taraydilar, doimo boshimiz uzra parvona 
boiadilar.  Oyoghmizga kirgan tikanni kipriklari bilan olishga 
tayyordirlar. Buning sababi nimada, nc uchun onalar farzand 
qoshida bu qadar parvona bo iad i la r?  Hatto kcrak boblsa,

farzandi uchun jonini fido qilishga ham 
tayyor ekanliklarining boisi nimada? 
Buning javobi bitta — bu onalik mehri- 
dir. Shunday, onaning okz farzandiga 
bolgan cheksiz mehri bu!

— Sen dan yuksak nima bor, yulduz?
— Onalar mehri.
— Sendan keskir nima bor, olmos?
— Onalar qahri.
— Qaydan aiding otashni, quyosh ?
— Ona qalbidan.
— Po llat, qaydan senda ю  У bardosh ?
— Ona sabridan.



— Senmi, k o ‘klam, hayotbaxsh fasl?
— Yo'q, ona izi.
— Senmi, tot/i, shifobaxsh asal?
— Yo‘q, ona so ‘zi.
— Dengiz, nedir kenglikda tanho ?
— Ona og‘ushi.
— Sendan shaffof ne, tonggi ziyo?
— Ona boqishi.
— Yaratguvchi senmi, tabiat?
— Yo ‘q, yo'q, onalar.
— Baxt bitguvchi senmisan, hayot?
— Yo‘q, y o ‘q, onalar!

Sam andar Vohidov ( “Onadir, ona!”)

Yuqorida shoir  tilga olgan xislatlarning barchasi faqat 
onalarimizgagina xosdir.

O n a la rn in g  ja m iy a t im iz  hay o t id a  tu tg a n  o ‘rni ham  
salmoqlidir. Ular o ‘z mehnatlari, iqtidorlari bilan yurtimiz 
ravnaqiga katta hissa qobshib kelmoqdalar. Onalarimizning 
birlari ishchi bo ‘lsa, birlari shifokor, birlari o'qituvchi bodsa, 
birlari to 'quvchi,  birlari shoira b o ‘lsa, birlari olima, birlari 
rahbar bodsa, birlari tadbirkordir. Uyda esa ajoyib bekadirlar.

Onalarning farzandda haqlari juda ko‘pdir. Garchi onangni 
boshingda ko‘tarib, hajga olib borib kelsang ham, uning bir 
kechalik  uyqusini buzib senga aytgan al lasining haqini 
uzolmaysan, deydi xalqimiz.

Onalarga farzanddan ko'p narsa kerak emas. Farzandi sog‘- 
omon, tinch, baxtli-saodatli bodsa, ular uchun shuning o bzi 
kifoya. Farzandi kamolini kokrish ona uchun katta baxtdir.



CTZBEGIMNING ONASI
Dilbar Haydarova

Oilaga c/ut bergan,
Bolaga oq sut bergan,
Baxt bersa ham but bergan,
Pokizalik qoyasi,
О 'zbegimning onasi.

To' marts la r zotidan,
Barchin/ar sabotidan,
Zulfiya bayotidan,
Ozodlikdir g ‘oyasi,
0  ‘zbegimning onasi.

1 inch lik yo Hn tan lagan,
Bel in mahkam bog'lagan,
0 ‘zligini anglagan,
Ulug ‘ xalqning doyasi,
О 'zbegimning onasi.

KULCHA NON
To 'lqin Qozoqboyev

Abdulla aka keksa onasining qulogUga engashib dedi:
— Oyijon, A ’zamjon bilan Mahmudjon ukalarim ertaga 

biznikiga kelishmoqchi.
— Tinchl ikmi,  bolam, o ld indan  aytyapsan, eshigimiz 

ochiq, kelaverishsin, yo boshqa gap bormi, kulyapsan?!
— Axir ertaga tavallud kunim — yetmish yoshga to ' laman.

oyijon.



— Voy, aylanay sendan, yetmishga chiqib qoldingmi-a, 
oying o'rgilsin,— ona uni quchib, peshonasidan o 'pdi.— Unda 
ertaga subhidamda turib, senga o ‘zim kulcha non yopib 
beraman, bolajonginam, ukalaring bilan mazza qilib 
yeysizlar.

1. Onalar mehri haqida nima deya olasiz?
2. Onalarimizning jamiyatimizda tutgan o krinlari haqida sokzlab 
bering.
3. She’mi o'qing, “Oilaga qut bergan” misrasining mazmunini 
misollar bilan tushuntiring.
4. Hikoyani o ‘qing va undan qanday xulosa chiqarganingizni 
aytib bering.
5. “O na — m ehr bulog‘i” mavzusida kichik hikoya yozing.

O TA JA SO R A TI

Jasorat nima?
M a r d o n a v o r  ish, h a ra k a t ,  m a rd l ik ,  

botirlik, dovyuraklikka ja so r a t deyiladi. 
Mana shunday xislatlarga ega kishilar xalqi­
miz orasida juda ko‘p. Vatanimiz, xalqimiz 
tinchligi, osoyishtaligi yodida jon fido etgan 
ajdodlarimizni, milliy ozodlik y o l id a  ku- 
rashgan bobolarimizni eslaylik. Ulaming 
j a s o r a t i  x a lq im iz  x o t i r a s id a n  b ir  u m r  
o ‘chmaydi, xalqimiz ular nomlarini doimo 
g‘urur va iftixor bilan eslaydilar.

Jasoratning katta-kichigi bodmaydi. Eng 
muhimi unga ju r ’at eta olishdadir. Ju r’at esa



kishining vijdoniga, qanday tarbiya topganiga bogdiqdir. El- 
yurtning koriga yarash — jasorat, yordamga muhtoj odamga 
madad qo6lini cho‘zish — jasorat, do‘st mushkulini oson qilish — 
jasorat.

Biz jasoratli cl avlodlarimiz. Bugungi bur zamonamizda 
“ Elim deb, yurtim deb yonib yashayotgan" el farzandlarimiz. 
Yonib yashashning o'zi ham jasoratdir.

O bzbek  xalq ida  q a d i m - q a d im d a n  oila bosh l ig ' i  o ta  
hisoblanadi. Ota — oila suyanchigl,  ota — oilaning ishongan 
togN, ota — oilaning posboni. U o ‘z oilasi uchun qalqon, 
po'lat qo'rg 'ondir. Otalar Vatan, farzandi uchun har qanday 
jasoratga tayyordirlar.

Shoh va shoir  b oboka lon im iz  Bobur  M irzon ing  o ‘z 
farzandiga boMgan mehri o'gdi Humoyunga kelgan kasallikni 
0‘ziga chaqirishida yaqqol namoyon boMgandir. Buni ota 
jasoratining eng go'zal ko'rinishi, desak yanglishmaymiz:

...Men Humoyunga jahondagi barcha olmoslardan ham 
azizroq  bir narsam ni qu rbon  q i lm o q ch im en .  F aq a t  bu 
qurbonni siz-u bizga o'xshagan bandalar emas, zarur bo isa ,  
parvardigorning o'zi olsin!

Bobur o'ziga umid bilan qarab turgan odamlarning orasidan 
o ‘tib, Humoyunning to'shagi yoniga keldi.

— Humoyun, jigarbandim!— dedi u ham m a eshitadigan 
tovush bilan.— Sening betoqatligNngga men toqat keltiray. 
Sening shu og‘ir dardingni xudo sendan olib menga bersin!

Behush yotgan H umoyun bu gaplarni eshitmas, lekin 
b e m o rn in g  xobgoh idag i  ayol lar ,  m u lo z im la r ,  tab ib la r ,  
ruhoniylar — hammasi Boburga quloqlarini ding qilib qarab 
turardilar.

Bobur umumiy jimlikda Humoyunning boshidan uch marta 
aylandi-yu:



— E, parvardigor!— deb iltijo qildi.— Menki Boburmen, 
agar jon  berish mumkin bo isa ,  umru jonimni Humoyunga 
qurbon qildim! Azroil me ning jonimni olsin-u, xudo H u ­
moyunga shifo bersin!

M ohim  begim yigidan to ‘xtab, Boburga qo ‘rquv aralash 
hay rat bilan tikilib turardi...

Bobur boshini quyi solib xobgohdan sekin chiqib ketdi...
... Yigirma uch yoshli Humoyunning yigit yuragi kasallikni 

axiyri yengdi. Oradan bir hafta o ig a ch ,  u kasal ko'rishga 
kelganlarni o ‘rnidan turib qabul qildi. Yana ikki kundan sohig 
otasini borib ko'rish uchun o'zi uydan chiqdi...

Pirim qul Qodirov
( “Yulduzli tun la r” rom anidan)

Ana, otalar mehri nimalarga qodir! Shirin jonini farzandi 
uchun fido qilish jasorat emasmi?

Biz farzandlar ham otalarimiz mehriga mehr bilan javob 
berishimiz,  ularga tayanch  b o i i s h im iz ,  bosgan izlaridan 
borishimiz, otalarimiz ishlarini davom ettirishimiz lozim. 
Xalqimizda: “ Ota rozi — xudo rozi” , degan maqol 
bor. Yaxshi farzand, albatta, otasining duosini oladi.

1. Jasorat nima?
2. O talar jasorati deganda nim ani tushundingiz?
3. P. Qodirovning “Yulduzli tun la r” rom anidan keltirilgan 
parcha sizga qanday ta ’sir etdi?
4. Bobur M irzoning o ‘g ‘li Hum oyunga kelgan kasallikka 
o ‘zini fido qilishida qanday xislat ko‘rdingiz?
5. Otalar jasoratidan faxrlanish tuyg‘usini qanday tushunasiz?
6. “ Ota bilan suhbat” mavzusida kichik hikoya yozing.



FARZAND ISTIQBOL1

Istiqbol bu kelgusi hayot, kclajak demakdir. Xalqimizda: 
‘Mstiqboling porloq, tolcying yor bo'lsin", degan naql bor. 
Bu naql ko 'p roq  farzandlarga nisbatan qoMlaniladi. Ya'ni 
xalqimiz yoshlarga ezgulik tilab. kelajaging baxt-saodatli bodsin, 
ana shu baxt, omad doimo senga hamroh bodsin, deya niyat 
qiladilar. Albatta, har bir ota-ona o 'z  farzandiga baxtli kelajak 
tilaydi. Farzandi kamolini kod’ishni istaydi. Mana shu orzu 
bizning bur mamlakatimizda davlat miqyosiga kodarilgandir. 
Hukumatimiz yoshlar istiqboli uchun juda katta ishlarni amalga 
oshirmoqda.

“ Kelajakda 0 6zbekiston yuksak darajada taraqqiy etgan  
iqtisodi bilangina em as, balki bilimdon, ma naviy jihatdan yetuk 
farzandlari bilan ham jahonni qoyil qilishi lozim 1’, — deydi 
hurmatli Prezidentimiz Islom Karimov.

Y u r t im iz d a  f a rzan d la r  kam oli  u c h u n  h a m m a  narsa 
muhayyo. K o 6plab m aktab lar  zam on talablariga moslab 
ta'mirlanib, yana ko^plari qurildi, qurilmoqda, akademik litsey, 
kasb-hunar kollejlari bunyod etilib, yoshlarni o 'z  bag‘nga 
olmoqda. Bilimdon farzandlarimiz chet ellarda tahsil olishyapti.

Farzandlarimiz-chi? Ular el-yurt ishonchini qay darajada 
oqlamoqdalar? Bu savolga javobni xalqaro olimpiadalarda 
ishtirok etgan va g'olib chiqqan bir guruh o'zbekistonlik 
o'quvchilarning Prezidentimizga yozgan maktubidan topsak 
bodadi:

u llk qaldirg'och sifatida respublikamiz maktablarining 33 
nafar tengdosh o ‘quvchilari birgalikda Argentina, Gollandiya, 
Gruziya, Polsha, Chexiya, Turkiya davlatlarida matematika, 
fizika, biologiya, kimyo va ekologiya bo'yicha odkazilgan bir 
qator olimpiadalarda ishtirok etib, 10 ta oltin, 4 ta kumush,



17 ta bronza medallarini va 3 ta yuqori darajali diplomlarini 
qo'lga kiritdik".

Mana buni yoshlarimizning hukumatimiz tomonidan ularga 
bildirilayotgan ishonch va e'tiboriga munosib javoblari dcsa 
bodadi.

Bunday muvaffaqiyatlarga erishayotgan yoshlarimiz juda 
ko'p. Ulardan biri shaxmat bo ‘yicha jahon  chempioni bodgan 
y u r t d o s h i m i z  R u s ta m  Q o s im j o n o v  b o d s a ,  y a n a  biri  
O 'zbek is ton  Badiiy akademiyasi  Andijon viloyat litscyi 
o'quvchisi Dilfuza Matboboyevadir. Dilfuzaning “ Mahallada 
to ‘y" asari Xirosimada odkazilgan Xalqaro bolalar asarlari 
tanlovida A Q SH , Rossiya, Xitoy, Korcya Respublikasi , 
Fransiya, Avstraliya kabi davlatlar  ham da  Y aponiyadan  
yuborilgan 6 mingdan ziyod rasmlar orasida birinchi sovrin



va Xirosima shahri meri Tadotosi Akibaning faxriy diplomi 
bilan taqdirlandi.

Yoki Zulfiya nomidagi Davlat mukofoti  bilan taqdir-  
lanayotganlarning ko'pchil igi maktab (Vquvchilari ekanligi 
ham yurtimiz iste 'dodli  yoshlarga boy ekanlig idan dalolat 
beradi.

Mana shularning barchasi buyuk istiqlol bergan imkoniyatlar 
tufaylidir. Bas, shunday ekan, yurtimizning har bir farzandi 
istiqlolimizning qadriga yetishi, uni asrashi, u bergan imko- 
niyatlardan t o l a  foydalanishi hamda xalqimizning munosib 
farzandlari bofiib yetishishlari lozim. El-yurt istagi, Vatan 
istagi shu. Bu istakka “ Labbay” deb javob berish siz yoshlarning 
burchingizdir.

1. Istiqbol haqida qanday tushunchaga ega bo ‘ldingiz?
2. Farzand istiqboli nima? Uni o ‘z so‘zlaringiz bilan tu- 
shuntirib bering.
3. Yurtboshimiz yoshlarga qanday tilaklar bildiribdi?
4. 0 ‘zbekiston farzandlari qanday yutuqlarni qo ‘lga kirit- 
m oqdalar?
5. N im a deb o ‘ylaysiz, yoshlarimizning bunday yutuqlarga 
erishishlarining sababi nim ada ekan?
6. Siz o ‘z imkoniyatlaringizdan qanday foydalanyapsiz?
7. Siz yashayotgan joyda ana shunday shuhrat qozonayotgan 
yoshlar bormi? Bor bo ‘lsa, ular haqida m a’lumotlar to ‘plang 
va “ M ening g ‘ayratli tengdoshim ’' mavzusida hikoya yozing.



INSON QADRI

U M R  M A Z M U N I

Inson ezgu ishlar uchun tug‘iladi! Berilgan umrni foydali 
ishlarga: ilm olish, mehnat qilish, hunar o'rganish, ota-ona, 
qarindosh va insonlarga mehrli bo‘lish, har kun va har soniyada 
ezgulikka intilishga bagishlash kerak. Odobli bolalar o lz vaqtini 
ana shunday ezgu ishlarga sarflashadi.

Rivoyat qilishlaricha, Luqmoni Hakim ikki do ‘stni o'rtaga 
olib so^adilar:

— Xo‘sh, siz umringiz mazmunini nimalar bilan boyitdingiz?
— Men yaxshi farzand o'stirdim, yetim va nochorlarga 

yordam berdim, tinimsiz mehnat qildim.
Luqmoni Hakim uning sherigiga yuzlandilar:
— Bolam, siz umringizda qanday savob ishlarni qildingiz?
U odam yerga qarab:
— Mayxona, choyxonalarda umrimni bekor o'tkazgan- 

m an ,— deb javob berdi.
Luqmoni Hakim boshini chayqab:
— Essiz umr!— dedilar.
Darhaqiqat,  umr mazmuni bu foydali ishga sarflangan 

vaqt, solih farzand, ixtiro, yaxshi nom, kitob, imorat, jaso­
ratdir.

Inson gohida o'ziga shunday savol berib turishi zarur: 
“ Men Vatanimga, avlodlarimga nimalar qoldiryapman?"

SHAHIDLAR XOTIRASI UNUTILMAYDI

Prezident Islom Karimovning tashabbusi bilan barhayot siy- 
molarga ehtirom ramzi sifatida poytaxtimizda “Shahidlar xotira- 
si" yodgorlik majmui bunyod gilindi, 31-avgust — “Qatag'on 
qurbonlarini yod etish kuni" etib belgilandi.



Abdurauf
Fitrat

A b d u l  h a  mi d  
ChoMpon

Abdulla
Qodiriy

Bu yerda xalqimizning asl farzandlari b o lg a n  Abdulla 
Qodiriy, Abdurauf Fitrat, Abdulhamid C h o i p o n  kabi yuzlab 
ulug6 zotlarning ruhi poklari yod etiladigan boNdi. Qadr- 
qimmati toptalgan, hayoti poymol etilgan bu odamlar orasida, 
yurtimizda istiqomat qilgan dcyarli barcha millat va elat 
vakillari bor cdi.

Yurtboshimiz ta ’kidlaganlariday: “Aslida biz q o ig a  kiritgan 
mustaqilligimiz m ohiyati, o 6zligimizni anglab, o 6z taqdirimizni 
o 'z  q o iim izga  olib millatimizning qadr-qimmatini, uning sh a’ni 
va g'ururini tiklab, asriy adolatni qaror toptirish va xalqimizning 
o b ro '-e ’tiborini yanada yuksaltirish, demakdir.

Biz bugun shu tabarruk ziyoratgohda turib, ozod va erkin 
Vatan uchun jon bergan shahidlar ruhi oldida bosh egib, ularga 
o'z  hurmat ehtiromimizni bajo keltiramiz.

Vatanim iz o 'g 'il va qizlari bu tabarruk insonlar qoldirgan 
m erosni o'rganadilar va ularning nom ini qalblarida doim o  
saqlaydilar” .



1. “ Shahidlar xotirasi” yodgorlik majmui kimning tashabbusi 
bilan qurildi?
2. Prezident Islom Karimov “ Shahidlar xotirasi” yodgorligi 
majmui haqida nima deydilar?
3. Bu yodgorlik poyida kimlar yod etiladi?
4. Abdulhamid C h o ip o n  she’rlaridan topib, yod oling.

V A Q TING  K ETDI -  
N A Q D IN G  K ETDI

Eng qimmatli  boylik vaqtdir. Fursatdan yaxshi foyda- 
lansangiz oltinlar topiladi, vaqtni bckor o'tkazish oltinlarni 
qoMdan boy berishdir.  Aqlli k ish i larn ing  vaqti oq i lona  
taqsimlanadi. Ota-bobolarimiz: “Vaqtning o ‘g4i b o T \  “Vaqtni 
saqla, fursatni qochirma", deganlar. Vaqtdan unumli foyda- 
lanib, baxt topish mumkin. Belinda o'tgan vaqtni esa qaytarib 
bo imaydi.

Aqlli bolalar vaqtlarini bekor oikazmaydilar. G 'ayrat bi­
lan o ‘qiydilar, ishlaydilar, oltinga teng vaqtlarini qadrlaydilar, 
kunining har lahzasi ular uchun hisobli. Donishmandlarni 
ulugiikka eltgan narsa ham vaqtdan unumli foydalanish boigan. 
Insonni baxtli qiluvchi va umrini bezatgan ham vaqtdir.

Vaqting ketdi — baxting ketdi,
Ma no ko'pdir bu hikmatda.
Vaqtni qadr/agan/ar
Doim yurar izzutda.

M aqolla r

Vaqting bor — naqding bor.
* * *

Vaqt ketiga qaytmas.
* * *



Vaqt —  g'animat.
* * *

Yo 'qolgan oltin topilar, yo 'qolgan vagt topilmas.

* * *
Vaqt tog'ni yemirar,
Suv toshni kemirar.

* * *
Vaqt — omad

* * *
Кяд/ о ‘tgandan key in

qilichingni toshga chop.
* * *

Ktf/t/Z aqchadir,
G'ofil ho '/sang qochadir.

1. “Vaqt” deganda nimani tushunasiz?
2. Siz vaqtdan unumli foydalanasizmi?
3. Zoye ketgan vaqtingizga achingan paytlaringiz b o lganm i?
4. “Vaqtni orqaga qaytarib b o im a y d i” , degan gapni qanday 
tushunasiz?
5. Behuda o ‘tgan onlaringizni eslang, so‘zlab bering, xulosa 
chiqaring.
6. Maqol laming mazmuniga e 't ibor bering.



SO‘ZLASHUV ODOBI

TIL G A  IX T IY O R SIZ  -  ELG A E ’T IB O R S IZ

Deyarli hamma hayvonlar, parrandalar va hasharotlarning 
ham tili bor. Til — issiq-sovuqni, ta ’m-mazani biluvchi, ov- 
qatlanishda ishtirok etuvchi a'zo. Insonda esa bulardan tashqari 
nutq tovushlarini hosil qiladi, ya’ni so‘zlash qobiliyati til orqali 
amalga oshadi.

Yer yuzida qancha millat, xalq, elat, qabila b o ‘lsa, shuncha 
til bor. Tilsiz xalq yo‘q. Xalqsiz esa til ham bo im ayd i  (“Vatan 
tuyg‘usi” , 16-bet).

Til — insonlar o'rtasidagi aloqa, fikr ifodasi, insonlarning 
bir-biri bilan fikr almashishiga xizmat qiladi.

Yer yuzidagi barcha xalqning o ‘z tili bor. Hozirgi davrda 
dunyodagi turli millat, elat va qabilalarga tegishli 2500 dan 
5000 tagacha (ba’zi manbalarda 3000 dan 7000 tagacha) til 
borligi m a’lum.

Bobokalon shoirimiz Alisher Navoiy so‘zning yumshoq, 
go'zal, nafisligi va inson ruhiyatiga ta’sirini shunday tasvirlagan 
cdi: Til va ko'ngil xo'broq a zodir insonda... Til nutqning aso- 
sidir, agar nutq nopisand (nooTin) zohir bo isa , dining ofad- 
dir...

Hazrati Navoiy tilning mazmuni, ifodasiga alohida e ’tibor 
berganlar. Har bir til o ‘z millati uchun aziz. (Tzbek tili o ‘zbek 
xalqi ruhiyatini, g‘umrini, kimligini anglatish imkonini be- 
ruvchi qadimiy, boy tildir.

0 ‘zbekistonda davlat tili — o ‘zbek tili. 1989-yil 21 -oktabrda 
o 'zbek tiliga — davlat tili maqomi berilgan. Shu kunni chek-



siz quvonch va iftixor bilan bayram qilishga haqlimiz. 1995- 
yil 21-dekabrda Respublikamizning Oliy Kengashi tomonidan 
yangi tahrirdagi “ Davlat tili haqida’'gi Q o n u n  qabul qilindi. 
O bzbek tili muqaddas bo ‘lib, xalq uchun azizdir. Har bir 
tilning chiroyi, jozibasi, mazmuni, boyligi bo igani  kabi о ‘гЬек 
tili ham nozik va mazmunli iboralarga boydir.

Til odobi nima?
Har bir inson bir-biri bilan yakka holda yoki jamoat joy- 

larida muloqot va muomalada bodganda quyidagilarga e ’tibor 
berishi lozim:

O'ylab, aql bilan so'zlash, bem a'no  so'zni aytmaslik, ochiq 
chehra va xushmuomalalik bilan muloyim so^zlash. Aftini 
b u ru sh t i rm as l ik ,  haz il  va k esa t i sh la rd an  o ‘zini t iyish. 
Suhbatdoshlar so‘ziga aralashmaslik, sergaplik bilan ezmalik 
qilish, baqirib gapirish, so‘kinmaslik kerak.

Ona tilimizning koTki, kuch-qudratini jahonga kobz-ko'z 
qilgan bobolarimiz — Imom al-Buxoriy, Ahmad Yassaviy, 
Ahmad Yugnakiy, Alisher Navoiy, Mahmud Koshg6ariy “O wz 
tilini bilgan xalq kuchlidir" naqliga amal qilganlar. Siz ham 
tilga e ’tibor bering.

ONA TILIM

S a ’dulla Hakim

Do ‘stga do ‘st-и dugona ti/im,
Begonaga begona tilim.
Beshigimda yagona tilim,
Ona tilim.

“... lug ‘otit turk ”, “Qutadg ‘u bilig ”, —
О ‘zbegimni о ‘stirgan ilik,
Odamiyga odamgarchilik,
Ona tilim.



Qizlariday iffatli tilim,
Qardoshiga izzcitli tilim.
Tilim, tilim va yana tilim,
Ona tilim.

Ulus tilim, elat, xalq tilim,
Ulug' tilim, a bad haq tilim,
Navoiyga zor, ilhaq tilim,
Ona tilim.

Ota bo'lib otlangan tilim,
Ona bo 'lib shodlangan tilim,
Во/a bo 'lib yodlangan tilim,
Ona tilim.

Boshimda bosh bor ekan — borsan,
Ко 'zimda yosh bor ekan — borsan,
Toki quyosh bor ekan — borsan,
Ona tilim!

H ikm atla r

Bilimli kishi nimalarni so 'zlaydi, sen unga quloq sol, adablar 
boshi tildir, uni tiymoq zarur.

Tilingni tiy, fishing sinmasin, agar (noo'rin so'zlab yubor- 
sang) tiling chiqib qolsa, tishingni sindiradi.

О 'ylab so'zlagan kishining so 'zi to'g'ridir, o 'rinsiz ko 'p  
vaysagan til shafqatsiz yovdir.

So'zing, achchiq tilingni tiyib fur, erk berilgan til bir kun 
boshingga yetadi.

Ahmad Yugnakiy



* * *

Til odobida etiborsiz, oy iam ay so ‘zlaydigan insonlar jim  
turgani m a q u l,— deydi Luqmoni Hakim.

V im  turishda shunday ulug1 ma no borki, uni maqtashga til 
ojizlik qiladi: inson ning ulug‘ligi-obro‘sini, no joy  a birovdan uz.r 
so hash dan, har qanday balo-qazodan jim lik asraydi".

* * *

Xalqimizda shunday naqllar bor:
“Har bir ishni bajarishda uning tilini bilgin "yoki “Tilni bog4- 

la dil bilan, dilni bog'la til bilan ".

1. Til nima?
2. Til odobi haqida nima bildingiz?
3. CTzbekiston Respublikasida “ Davlat tili to ‘gTisida"gi Q o­
nun qachon qabul qilingan?
4. O na tilimiz haqida bobokalonlarimiz nima deganlar?
5. Hikmatlarni yod oling va ularga amal qiling.

Y A X SH ILIK  h a m ;  y o m o n l i k  
Н АМ  О Z IN G  DAN ( .

Y axshilik  q ilsang, boMur jon ing om on, 
Y axshilikdan hech kishi qilm as ziyon . 
Y axshi s o ‘z birlan ilon indan chiqar,
S o ‘z yom on bo‘lsa , pichoq qindan chiqar.

Abdulla Avloniy

Yaxshilik eng yuksak fazilat. Yaxshilik insonlarning bir- 
biriga mehr koTsatishi, o 'zaro yordam, g‘amxokrligi va shirin 
so'zligida namoyon boiadi.



Hadisi sharifda: “Yaxshilikning evazi yaxshilik bodishi ke- 
rak” , deb bejiz yozilmagan.

Yoki payg'ambarimiz aytadilar:
Suhbatdoshlaming eng yaxshisi xushfe’l va ko‘ngilga m a’quli 

qo'shnilardir...
Xolsh, yaxshilik qachon va nimalarda ko‘rinadi?
Ota-ona ,  qarindoshlar,  o ‘r to q -d o ‘stlarga ko'rsatadigan 

mehr-oqibatda, shirin so‘zda, mehnatkash, kamtarin insonlarga 
hurmat, yetim va jismonan zaif, ojiz kishilarga, qariyalarga 
yordam berishda, xushfe’llikda.

Yaxshilikni qalbi bilan his etadigan inson shirinso6z, xushfe’l, 
insofli, saxiy, muloyim, bilimdon, tiliga e ’tiborli, yuksak odobli 
bodadi.

Yaxshilik qachon odamlarga yoqadi, qachonki shirin so'zlar 
bilan chin ko6ngildan qilinsa. Bunda: “ Sizga yordam bersam, 
juda  xursand b o d a r  e d im ” , “chin  qalbimdan ba jard im ” , 
“marhamat,  juda xursandman” , “ roziman” , “yaxshi istak bilan 
bajardim” , degan so‘zlarni samimiy ayta oling.

Abdulla Avloniy bobomizning “Yaxshilik yerda qolmas” 
ertagidan: Bir ari suv ustidan uchib borur edi. Birdan suvga 
yiqilib ketdi. Qanotlari hod bodib, ucharga kuchi yetmadi. 
O dar  holatga yetdi. Buni bir kabutar ko'rub, ariga rah mi 
kelub, darhol bir cho‘pni tishlab, suvga tashladi. Bechora ari 
bu cho‘pni kema qilib, suv balosidan qutuldi.

Oradan ko‘p odmadi.  Bir bola tuzoq q o ‘yib, kabutarni 
tu tmoqchi boddi. Ari buni ko'rgan zamon kelib, bolaning 
qulogdni chaqdi. Bola qulogdning og‘rigddan tuzoqni tashlab, 
qulogdni ushladi. Kabutar vaqtni g‘animat bilib, uchib ketib 
odimdan qutuldi.

Hissa: Yaxshilikka doimo yaxshilik qaytar.



Xalqimiz orasida o bz muomalasi bilan odamlarga malham 
boduvchi insonlar juda ko‘p.

Shirin so‘z odamlar qatori badfe’l, qo ‘pol, dilozorlar ham 
uchraydi. Ular o ‘z dilozorliklari, nodon, bem a 'no  so^lari  
bilan inson degan yuksak nomga dog' tushiradilar.

Ahmad Yugnakiy shunday degan edilar: “Tili bo'sh, zahar 
kishining aqli yetuk bo'ladimi? Til va so'z ko 'p kishilarning 
boshini yedi. So'zni uqib so'zla, shoshib gapirma, (keraksiz, 
yaramas) so 'zingni yashir, yaramas gaping tufayli keyin 
boshingni yashirib yurma...”

Demak, yomon so'zdan faqat yomonliklar kelib chiqadi.
Bir dono kishi o'g'liga aytdi:
— O'g'lim, haddan ortiq hazildan saqlan, qadr-qimmating 

ketaci, huda-behudaga qichqirib kula berma, savlating, ulug'- 
vorligingni yo'qotasan. O'zingdan kattalar bilan hazillashma, 
ularni g'azabga keltirasan, kichiklar bilan hazillashsang, ular 
seni mensimay qo'yadilar.

Yaxshilarning suhbati — jon rohati, 
So jja r i — dard-u alamning ofati.

M aqolla r

Yaxshi bo jsang, noming chiqar.

Yaxshi gap — doridan yaxshi.

Yaxshi so ‘z — ко ‘ngil podshosi.

Yaxshlikka yaxshilik har kishining ishidir, 
Yomonlikka yaxshilik mard kishining ishidir.



1. “Yaxshilik ham , yomonlik ham o ‘zingdan” iborasining 
m a’nosini qanday tushunasiz?
2. Yaxshilik va unga xos fazilatlar nimada?
3. “Yaxshilik yerda qolm as” ertagi sizga yoqdimi?
4. Yomonlik va uning oqibatlari haqida gapirib bering.
5. Maqollarni yod oling va unga amal qiling.

A N D ISH A

Andisha — insonga xos fazilat. Andishali inson har  bir 
so'zning oqibatini о ‘у1аЬ, yuz-xotir qilib aytadi.

Burch, vafo, uyat, mehribonlik, fidoyilik kabi barcha ezgu 
xislatlarning negizida andisha yotadi.

Maktabdan 3—4 o ‘rtogbi bilan kelayotgan Ahmadjonga 
qarata, shu ikkichi, bezori bilan o ‘rtoq bodasizlarmi, dedi 
darvozasi oldida turgan Turglun.

Yayrab o ‘rtoqlari bilan gaplashib kelayotgan Ahmadjon, 
boshini ко Чага olmay egilib, yerga qarab qoldi. Uyga kelib 
ikkinchi marta ko ‘chaga chiqmaslikka ahd qildi. Turg 'un  
andishani unutib, q o ‘shnisi Ahmadjonni  o ^ o q l a r i  oldida 
xijolatga qo ‘ydi.

Andisha insondan mehr va hamdardlikni talab etadi. Bordi- 
yu inson befahm, andishasiz so6zlai qurshovida boisa, u holda 
undagi xursandchilik yo‘qoladi. Andishasizlik ko'rinishlari: 
uyalmay so6zlash, jismoniy aybini topib yuziga gapirib, diliga 
ozor yetkazish.

Hadisi sharifda andishali odamlar haqida shunday deyilgan:
O'z. aybini bilib, boshqalar aybini qidirmaydigan odam x o ‘b 

yaxshi, andishali odamdir.



SO Z -  NOYOB GAVHAR

Ertak

Bir bor ekan, bir yo'q ekan, juda qadim zamonda, Buxoro 
shahrida bir podsho o4gan ekan. U ilm-ma'rifatni, donish­
mandlarni juda ham qadrlarkan. Bilimdonlar bilan bahs-mu- 
nozara olib borishni yoqtirarkan. Arab, Hindiston, Xitoy 
mamlakatlaridan ahli ilmlar kelib suhbatlashib, fikr almashib 
turisharkan.

Kunlarning birida shaharda bir darvesh paydo boMibdi. 
Darvesh juda ham bilimdon, shirinsuxan, donishmand chol 
ekan. Darveshning t a ’rifi podshoning qulogiga borib yetibdi. 
Podsho darveshni Registondagi arkiga chaqirtirib:

— Qayerliksan, isming nima, qanaqa hunaring bor?— deb 
so'rabdi.

— Rum m am lakat idanm an,  bola-chaqam yo'q. Ismim 
Obloqul bo4adi. Foniy dunyoning dastidan yurtimdan bosh 
olib chiqib ketdim. Boshim oqqan yerlarda tentirab yurdim, 
oxiri sizning Buxoroyi sharifga keldim. Ilmi hikmatdan saboq 
olganman,— dedi darvesh.

— Ilmi h ik m a td a n  n im a la rn i  o ' rg a n d in g ? — so 'rabd i  
podsho.

— Men odam, ot va tosh taniyman,— debdi darvesh.
— Xobsh, odam taniydigan boMsang, ayt-chi, mening bo- 

bokalonlarim kirn bo ig an ?— debdi podsho. Darvesh podsho­
ning qo l in i ,  peshonasini ushlab ko'ribdi va:

— Taqsir, afv eting meni, siz ash shahzoda emassiz, 
cho‘ponning 0‘gl is iz ,— debdi. Podshoning jahli chiqib, dar­
veshni jazolamoqchi bodibdi:

— Seni bu gunohing uchun dorga tortmoq joiz. Mening 
otam podsho bo ‘lgan, nega sen cho'ponning o'gdisiz deysan?— 
deb do'q qilibdi.



— Taqsir ,  m e n  yurt ingizda bir m e h m o n m a n .  Sizga onangiz  
shoyad  a n i g l n i  aytib bersa.  A m m o ,  an ig ‘i shuki,  siz shahzoda  
emassiz!— debdi  darvesh.

Pod sh o  onas in ing  huzuriga  kirib:
— Ey, o n a izo r im ,  s izdan  bir soT ovim  bor,  ayting, o tam  

kim b o  Igan?— deb  so 'rabdi .
— E, sh a h a n s h o h  bo lam ,  sen p o d sh on in g  o ‘g ‘lisan. O 'zga  

k i m n i n g  o ‘gTi b o d a r d i n g , — d e b d i  o n a s i .  P o d s h o  t a k r o r  
soTabdi:

— Bergan oq  sut ingiz h u rm a t i ,  to 'g ' r i s in i  ayting. B o d m asa  
h o l im  tang.  O d a m s h u n o s  bir  darvesh sen sh ahzod a  em assan ,  
deb  ay td i ,— debdi.



B oshqa  b a h o n a  top o lm a g ac h ,  onasi  iqror  bo 'l ibdi:  “ Bolarn, 
m en  k e tm a-ke t  qiz ko 'raverd im .  Otang: “Agar bu  safar  h a m  
qiz tug 'sang ,  seni c h o l g a  eltib t a s h la y m a n ” , deb  o 'z i  bir necha  
kunl ik  safarga chiq ib  ketdi. Doya  xotinlarga: “ Shaharn i ,  shahar  
a t ro f idag i  q ish loq la rn i  q id ir ib ,  k imki  o ‘g ‘il t u q q a n  b o ‘lsa, 
b o l a s in i  o l ib  k e l i n g l a r ” , d e b  t a y i n l a g a n d i m .  B a x t im g a ,  
sh a h a m in g  chekkasidagi  q ish loqda sen tugMlgan ekansan.  O 'sha  
kun i  tughlgan  q iza loghm ga  seni a lm ash ib  o lg anm an .  Bu sirni 
m en  bilan 0 ‘sha  o n a n g -u ,  doya k a m p i r  biladi,  xolos. O nangga  
a n c h a  tillo, s a rpo la r  b e ruv d im  o ‘sha  kuni . Q iz a lo g h m d a n  
x a b a rd o rm a n .  Endi  bu  s i rdan  sen h a m  x a b a rd o r  b o n d in g ,  
onangn i  k o krib tur,  b o l a m ” , debdi.

P o d s h o  d a rv e sh n in g  do no l ig iga  qoyil q o l ib d i -y u ,  so 'n g  
ikkinchi h ikm at in i  s inab k o ‘rm oq ch i  b o ‘libdi. Podsholikdagi  
eng  yaxshi o t la r idan  birini oldir ib kelib, da rveshdan  s o brabdi:

— X o ' s h ,  ot  t an iy d ig an  b o d sa n g ,  ayt ,  qan i ,  bu  o tn in g  
q a n aq a  kamchil ik la r i -yu ,  q a n aq a  fazilatlari bor?

Darvesh  o tn in g  u yo n -b u y o n ig a  o ‘tib  qarabdi ,  oyoqlarini ,  
sag'risini ushlab k o ‘ribdi, so ‘ng javob  beribdi:

— G ‘oya t  yaxshi  ot .  J u d a  h a m  ziyrak ,  c h o p q i r .  U n g a  
yetadigan  ot podsho l ikda  y o 'q  desa  bodadi .  A m m o  bittagina 
aybi bor ,  suvdan  kechib  o h a y o tg a n id a  yotib  oladi.

Podsho  o tb o q a r  s inchisini chaqirib:
— N i m a g a  b u  o t n i n g  a n a  s h u  a y b i n i  h a l i g a c h a  

a y tm a d in g ?  — d e b d i  va o tn i  m in ib ,  d a ry o g a  so l ibd i .  Suv 
qorniga  yetay d egan d a  ot yotib  olibdi.

T o b o r a  ixlosi o sh a yo tg an  p o d sh o  darveshdagi  u c h in c h i  
h ikm atn i  s in a m o q ch i  b o ‘lib:

— M a n av i  o t a - b o b o la r im  ko^tarib y u rg an  q i m m a tb a h o  
tosh. Podsho l ikxaz inas i  boyligiga teng. Qani ,  ay t-chi ,  toshning  
q a n aq a  siri b o r? — debdi.



Darvesh miyig ' ida  kul ibdi-yu,   r d a k  tu x u m id e k  keladigan 
to sh n i  p o d s h o n i n g  q o ‘l id a n  olib ,  q u lo g ' ig a  tu t ib  k o ‘r ibdi,  
uyo q -b u y o g h n i  t o m o s h a  q i l ibd i-da ,  so ‘ng:

— N ihoya tda  q im m a tb a h o  tosh, otangiz, bobolaringizdan 
meros  tosh. Xazinadagi tillolar q im m a t id a n  h a m  ortiq tosh. 
A m m o  bitta aybi bor ,— debdi. Podsho bu gapdan hayron b o ‘libdi.

— Sen  m e n in g  h a m m a  n a rsam d a n  ayb topasan ,  end i  sof  
y o q u t  t o s h d a n  h a m  ayb i z lay a p sa n m i? — debd i  xafa  b o ‘lib 
podsho .  S h u n d a  darvesh:

— M e n  rost gap iryapm an .  Podshoyi  o lam  o ld ida  yolg‘on  
g a p irm o q  o d o b d a n  emas,  balki o g h r  g unohd i r .  Tosh ing izn ing  
ich ida  q u i t  bor. Sindiring,  ich idan  q u i t  ch iq m asa ,  b o sh im n i  
o ld ir ing ,— debdi.  Podsho  jahl  bi lan urib toshini  ikki b o l ib d i .  
Ichidan quit  o ' rm alab  chiqibdi. Xijolat b o t g a n  podsho darveshga:

— Ey, noinsof, yuz yillardan buyon q o l d a  k o ta r ib  kelingan 
toshni sindirding-a?— debdi afsuslanib. Darvesh kulib javob beribdi.

— Toshingizni sindirdim, a m m o  gavhari noyob  bu tun  qoldi.
Podsho  taajjublanib darveshga qarabdi.
— O d a m n i n g  s o ‘z id a n  h a m  q i m m a t b a h o  na rsa  b o rm i  

d u n y o d a ?  M in g ta  q i m m a t b a h o  to s h  b i t ta  sh i r in ,  o q i lo n a  
so 'zn in g  sadag 'asi  kets in!— debdi.

P o d s h o  d a rv esh ga  qoyil qo l ib ,  uni  q u y u q  z iyofat  qi lib  
z a rb o f  c h o p o n  hadya  qilibdi.

Hissa: A nd isha  bilan ayti lgan so ‘z baxt  keltiradi.

1. Andisha nima?
2. Andishali inson fazilatlari qaysilar? U lardan qaysi biri 
sizda bor?
3. “ Solz — noyob gavhar” ertagidan o ‘zingiz hissa chiqaring.
4. Andishasiz gaplardan: jismoniy aybini topib yuziga solish, 
dag‘al gap, o ‘ylamay gapirish kabi xususiyatlarga oid misol- 
lar toping.



YAXSHILARNING ZIYNATI

X U SH M U O M A L A L I K

X u s h m u o m a la ,  xushxulq,  xushfe 'l  degan  so^zlarni xalqimiz 
y u m sh o q  tabiatli  insonlarga qara ta  aytganlar.

Bir d o n i sh m a n d n in g  aytishicha,  xushm uo m ala l ik n ing  o 4nta  
bclgisi b o r  ckan .  U la r  quyidagilar :  insof,  aqlli lik, ilmlilik, 
ol iyjanoblik, k o ‘rkam  fe’llik, yaxshilik, shukronal ik ,  m u loy im -  
lik, mehr-shafqat l i l ik ,  fidoyilik.

Xushfe ' l l ikning  ko ' r in ish lar idan  biri xushm uom ala l ikd i r .
Xushfe 'l l ik  n im a  deysizmi? Ko^pchilik orasida  zini  to ‘g‘ri 

tu ta  bilgan, kayfiyati yomonligini  b i ld i rmagan,  m ehr-shafqa t in i  
h e c h  k im dan  dar ig ‘ tu tm ayd igan ,  ba r  bir  ishni a q l -m u lo h a z a  
bilan hal qi ladigan insonlar  xushfc 'ldir.

So 'zn i  qadriga loyiq gapir.
Birovni b irovning  o ldida  xijolat qi lma.
Qo 'po l l ik  — bu odobsizlik. B u nd ay  o d a m la r  q pol  so 'zlari ,  

n o m aq b u l  xa t t i -harakat lar i  bilan d o ‘stlariga ydki jam oadag i  
insonlarga o z o r  yetkazadilar.

Q o 'p o l  m u o m a la  inson qadrini  pasaytirib, insonni  q o ‘lga 
kiritgan baxti,  o b r o ‘ va e ' t ibo r idan  m a h r u m  etadi.

Aziz bolajonlar!
Y o m o n  so 'z lab  bar  kimni kamsitgan ,  o 4tgann ing  o ‘rog tini, 

kc tgann ing  ke tm onin i  olib, bczorilik qilgan o d a m n i  hech  kim 
sevmaydi .  Y o i d a  ke tayo tgan  o d a m g a  q o <po l  so^zlar aytib, 
uni  kamsit ish,  masxara  qilisb eng yaram as  o d a t la rd an  biridir.  
Birovning ust idan masxara  qilib kulish, ba r  k imga achch iq



s zla r  aytib, u  bilan q o ‘pol m u o m a la  qilish g zal  axloqli,  
tarbiyali bo lan ing  ishi emasdir .

O ch iq  yuzli, shirin s o kzli b o ‘ling. Tilingizni d o im o  yaxshi 
s o ‘zlashga kohiiktir ing. Y o m o n  so ‘zlar aytib, h e ch  k im ning  
k o 6nglini b u z m a n g .  Bobolar imiz :  “Yaxshi s o ‘z —j o n  oz ig‘i, 
y o m o n  so ‘z —bosh q o z ig h ” , deb  bekorga  aytm aganlar .  O ch iq  
yuzli, shirin so ‘zli bodsang iz  h u rm a t  qozonasiz .  “ Bu bolalar  
q a n d ay  yaxshi, odobli ,  tarbiyali bolalar , bularni  sh u nd ay  g o ‘zal 
tarbiya qilgan o t a - o n a  va m ual l im lar iga  r a h m a t ” , deb  h a m m a  
sizlarni qadrlaydi.

X u s h m u o m a la  inson o ‘zini va o ‘zgalarni  qadrlaydi.  Bunday 
in so n la rn i  in so n p a rv a r  deyishadi .  I n so n p a rv a r la r  ka t ta la rn i  
hu rm at lab ,  kichiklarga g^amxo^r bodad i la r ,  kasal larga y o rd am  
berib, qiyin ahvo lda  qo lgan lar  ho l idan  xabar  oladilar ,  u larn ing  
k o ‘nglini koha ru vch i  shirin so^zlarini ayamaydilar .

I n s o n  e n g  avv a lo   z  m a n f a a t i  u c h u n  lo z im  b o ‘lgan  
vazifa larn i  a d o  e t ishi  kerak:  s a lo m a t l ik n i  saq lash ,  Vaqtitla 
o v q a t la n i sh ,  o ra s ta  yu r ish ,  y o m o n  i sh la rd a n  saq lan ishd i r .  
Key ing i vazifasi o t a - o n a ,  a k a -u k a  va qar indosh lar iga  cheksiz 
m eh r ib o n  b o ‘lish. Bu esa, un ing  fuqarol ik  vazifasiga kiradi.

Istasangkim yetmasin senga balo,
Ota-onangga sir a qilma jafo.
Qilma yotliq о ‘z  qarindoshingni ко У,
Ко ‘rding ersa, lu tf qilib holini so У.

U n d a n  keyingi vazifa V a tan ,  xalq  oldidagi b u rch n i  ado  
e tishdir .  Tur l i  m il la t  xa lq lar in i  h u r m a t  qilish ,  u larga  o z o r  
ye tkazmasl ik  h a m  u lug6 vazifadir.  Bu b o rad a  b o b ok a lon im iz  
A h m a d  Yassaviyning quyidagi so 'zlar ini  unu tmayl ik :



Sunnat ermish ко f ir  bo 'Isa berm a ozor,
Ko'ng/i qattiq di/ozordan xudo bezor...

X u sh m u o m ala l ik  haq ida  d o n o la r  aytganlar:

Har kishining bor esa yaxshi so ‘zi 
Orttirar obro 'sin albatta о ‘zi.

* * *

Barcha yerda istasang, о 'tsin so ‘zing,
Yaxshilik biri a qurollantir о ‘zing.

1. Xushmuomalalik nima?
2. Xushmuomalalikning nechta belgisi bor?
3. Xushfe’l inson qanday xususiyatlarga ega bo ‘ladi?
4. Qcfpollik va uning oqibatlari.
5. Xushmuomalalikka doir maqollarni to 'plang, ularni yod 
oling.

0 ‘Z Q A D R IN I BILM AG AN ,
O ZGA Q A D R IN I B IL M A S

“ Inson” deyilganda, uning ko‘p ajoyib fazilatlari qatorida odobi, 
vijdoni bilan irodasi ko'z  o ungingizda gavdalanadi. Insonning yaxshi 
yo yomonligi,  odobi yoki odobsizligi, shafqatli yoki shafqatsizligi, 
kamtar yoki takabburligi boshqalarga bodgan muomalasida bilinadi.

S h u n in g  u c h u n  xalqimiz:  “ O 'z  qadrin i  b i lm ag an ,  o ‘zga 
qadrini  b i lm as” , naqlini  yara tgan.

Hikoyat. Q a d im  z a m o n d a  bir  shaha rn in g  A b d u m al ik  ismli 
h ok im i  asir tu shgan  aqlli, d o n o  bir  o d a m g a  b o 4 m a g ‘ur  ayb 
q o 'y ib  jazo  b e rm o q c h i  b o l i b  tu rgan ida ,  un ing  kichik o kg bli



kirib keladi. Otasiga “ M u a l l im im  m eni  j az o la d i” , deb  yigNab- 
y i g i a b  m u a l l im id an  shikoyat  qildi.

A b d u m al ik  j u d a  g ‘azablanib ,  da rh o l  m ua l l im n i  chaqir t i r ib ,  
huzur iga  keltirdi. Bolasini jazolagani  u c h u n  b e ch o ra  mual l imni  
qatt iq  koyidi.  B uni  ko 'r ib  tu rgan  haligi d o n o  asir A bdum al ikka  
qarab:

— M uall im ni  bekorga koyidingiz, u bechorada  ayb y o kq. 
Ayb o ‘g1ingizdadir.  Muall imlar  ma'naviy  otadirlar. 0 6z shogird- 
larining aqlli, tarbiyali b o ‘lib yetishmoqlarini  istaydilar. O^glin-  
giz darslarini pishiq tayyorlamay, y o m o n  yoMlarga kira boshla- 
ganin i  ko 'rgach ,  muall im bir necha  m ar ta  nasihat qilsa ham  
foyda b o lm a g a c h ,  yengilgina bir jazo bergan b o ‘lsa kerak. Endi 
o 'g l in g iz  “ O tam  bor  ekan,  n im a  ish qilsam qi laveraman” , degan 
f ik rda  b o ‘l ib ,  n o m a ’q u l  i sh la rn i  y a n a  h a m  k u c h a y t i r a d i .  
Farzand ing iz  odobsiz  b o ‘lib qoladi . Siz bunga  rozimisiz?

A b d u m a l ik  asirga xi tob qilib:
— CVz b o s h i n g g a  n i m a  v o q e a  k e l i s h in i  u n u t d i n g m i ?  

M en ing  ishlarimga nega a ra lashasan?— degan edi, asir shunday  
javob  berdi:

— E h t im o l ,  m en i  o ‘ldir ishga buyurars iz .  H aq iq iy ,  ch in  
inson o ‘z aybini yashirishi  aybdir.  M en in g  so ‘z lar im siz uch un ,  
h a m m a  o t a - o n a l a r  u c h u n  foydalid ir .  0 ‘l im im  o ld id a n  bir  
ezgulik  qilishni  is tardim. Ezgulikni yashir ishni v i jdon im  qabul 
q i lmaydi. . .

Abdumalikka asirning “ 0 ‘z qadrini bilmagan odam, o 4zgalar 
qadrini bi lmas” degan so'zlari t a ’sir qilib, o kg kli va o kz aybini 
tushunib uni ozod etdi. Muallimga ham  ehson berib, uzr so^radi. 
0 ‘g‘lini odobli,  xushmuomala,  shirinsz qilib tarbiyalashga va’da 
berdi.

O kz aybini anglash, qo 'po l l ik  qilmaslik, haq iqa tn i  tushunish,  
sh i r in so ^ l ik ,  ol iyjanoblik, o 'zg a la r  qadriga yetish yaxshi fazi- 
latdir.



Hikmatlar

Kimki birovning qadriga yetmasa, nazarimda boshqalar uning 
qadriga yetmaydi.

D em okrit

Do'stlik umr uchun obihayotdir. Chunki har jihatdan baxt- 
saodatga erishgan kishi ham do ‘stsiz umrini о ‘zgaga ravo ко 'rmaydi.

Aristotel

Qadrini bilgan odam о ‘z  izzatini ham bi/ishi kerak. Izzatini 
bilish: о ‘zgalar bilan muomalada о У lab gapirish, chaqirgan joyga 
borish, do ‘stini hurmatlash, shodlik va qayg'ularini baham ко ‘rish, 
mehr-shafqatli bo ‘lishlikdadir.

Inson f e  li kengligi, mehnatsevarligi, kamtarligi, birovni kam - 
sitmasligi bilan e/da azizdir.

Hadislar

Boshqalardagi kamchilikni ко 'rib, о ‘zini tuzatgan odam sao- 
dadidir.

*  *  *

Odamlarga yetadigan yaxshiliklardan minnatdor bo Imaydigan 
odam Ollohning ne таtlariga ham shukur qilmaydi.

1. Hikoyatdan qanday xulosa chiqardingiz?
2. Izzat va ob ro ‘ga ega b o i ish  uchun qanday sifatlar zarur 
ekan?
3. “ CKz qadrini bilmagan odam , o kzga qadrini bilmas” naq- 
lining m a'nosini sharhlab be ring.
4. Hikmat va hadislarni o ‘rganib, ularga amal qiling.



K U L IS H  MADANIYAT1

Kulgi in so n  kayfiyatin i  c h o g ‘layd igan ,  h u z u r  b a g ' i s h -  
laydigan holatdir.

S a m im iy  va soxta  kulgilar  bor. Sam irn iy  kulgida  inson 
y u rakdan  zavqlanadi,  b u tu n  vujudi rohat lanadi .  Soxta  kulgida 
esa s u n ’iylik sezilib turadi ,  qa lbdan  c h iq m ag a n  kulgi zam ir ida  
hasad ,  g ‘araz  yashir indir .

Kulgi chiroyli,  m e ’yorida bodishi  kerak. O g i z n i  katta  ochib,  
b e o bxshov kulish o d o b d a n  em as .  A l isher  N av o iy  b o b o m iz  
m e 'y o r id a n  oshgan  kulgiga asar ida  ajib o 'xsha t ish  ishlatgan 
edilar: “Kulgi о ‘z me'yoridan oshib ketdi mi, bundan у  ig'lagan 
ancha yaxshiroqdir. Gul g'unchasi kulgani uchun uni shamol 
uchirib ketadi. Chaqmoq esa kula-kula pastlashadi. Odobli odam 
kulish uchun og‘iz ochmaydi ”.

O czbek xalqi q a d im - q a d im d a n  haz i l -m utoy ibaga  o^chdir.  
Bir qaynovi  kam  gaplar, askiyabozlik, latifago'ylik va lofchilik 
bilan t o ‘ylar, m aros im lar ,  bay ram la r  qizi tilgan, xa lqning  kay­
fiyati k o ‘tari lgan.

X a lq im iz  o ras ida  o ‘z in in g  zukkolig i ,  b i l im donl ig i ,  aq lu  
farosati bi lan m a s h h u r  b o ‘lgan Afandi  insonlarga  m in g  bir 
kulgini hadya  etgan.

AFANDI VA OY

Afandi b ir  kuni kechasi  hovu z  labiga borib, suv o lm o q ch i  
b o ‘lib qarasa  hovuz  tagida oy tu rgan  emish.  Oyni  olay deb, 
u z u n  y o g ‘o c h g a  o ‘roqn i  b o g ‘labdi.  Y o g ‘o c h n i  oyga qa rab  
tashlabdi.  T o i t a m a n  desa,  o ‘roq ildizga ilingani u c h u n  ch iq -  
mabdi .  U b o r  kuchi bi lan tort ibdi ,  ch iqm abd i .  Oxiri,  yog‘och  
sinib ketibdi. Afandi zabti bilan hovuzga  ag 'dari l ib  tushibdi.

3 O d obnom a, 4 -s in f  uchun



H o v u z d a  tu r ib  o s m o n g a  qa rasa  oy tu rg a n  em ish .  Afandi:  
“ X udoga  shukur ,  oyni o sm onga  c h iq a r ib m a n ” ,— debdi.

Hikoyat. Ertakchi  dedi: — Bir kuni bir kaklik tog^ etagida 
sayr qilib yurar  va qahqahas in ing  sadosi falak gumbazigacha  
yetardi. N o g o h  lochin o 'sha  yerdan  uchib o 'tdi.  U kaklikning 
yurishini va x a n d o n  otib kulishini k o ‘rib, k o ‘ngli ochilib ketdi 
va unga m e h r  qo 'y ib ,  u bilan suhba t  qilish ishqiga tushdi. 
CTzicha: “ Bir m ehr ibon  h a m m a g a  h a m  lozimdir ,— deb o^yladi. 
— Bu kaklik ju d a  chiroyli,  di lrabo va xushraf tor  ekan ,  agar 
shunday  d o ‘st va h a m d a m in g  bodsa,  suhbat idan  k o ‘ngil bahra  
o lg6a y ” .

Shu  s o ^ J a r n i  aytib, loch in  ohis ta  kaklikka  yaqinlashdi.  
Kaklikning ko'z i  unga tushishi  bilan q o ‘rq q an id a n  bir  tosh 
teshigiga kirib ketdi. Lochin  h avo d an  tushib ,  tesh ikka yaqin 
keldi va ded i :— Ey kaklik, ilgari sening bu q a d a r  ajoyib qush  
ekanligingni  bi lmas e k an m an .  Bugun sening  qahqaha la r ing  va 
y u r i s h in g  m e n i  a s i r  qi ld i .  M e n d a n  as lo  q o wr q m a y  m e h r  
qo 'ysang ,  do 's t l ik  da rax t idan  m u r o d  mevasi ye t ishar  degan 
u m id d a m a n . . .

Kaklik bekingan joy idan  ovoz berdi :— Ey q a h ra m o n ,  m en  
bech o rad a n  q o 1  tort  va o ‘z ingcha  bugun  bir  kaklikni tutib  
yed im ,  deb  q o 'y a  qol. O ' t  bilan suv bir-bir iga q o ‘shi lgandagina 
ikkimiz do 's t  b o ‘la olamiz.

Loch in  dedi: — Ey, aziz, o ‘zing bir o 'y lab  k o ‘r, m eh r ib o n -  
likdan o ‘zga q an d ay  narsa meni  sh ir in  so 'zlashga m ajbur  qilishi 
m u m k in ?  C h a n g a l im d a n  quvvat ketibdimiki ,  senga o ‘xsha- 
ganlarn i  ov qila o lm ay ,  hiyla ishlatsam, t u m s h u g i m g a  p u tu r  
y e t i b d i m i k i ,  s h i k o r g a  y a r a m a y  q o lg a n  b o d s a m .  M e n d a  
h a m d am lik  va ham suhba t  boMishdan boshqa o rzu  yo Lq. Mening 
su h b a t im  senga  k o wp foyda kelti radi.  B i r inch idan ,  y i r tq ich  
q ush la r  m en in g  h im o y a m  ost ida  ekanligingni  ko 'r ib ,  senga 
ta jovuz  q i lm ayd i la r  va sen to g 1 e tagida  xot ir jam y o ‘rg6alab 
yuraverasan. Ikk inch idan ,  seni o 'z  uyam ga  olib b o ra m a n ,  u



yerda  ba land  m avqeda ,  o ' z  o ' r to q la r in g dan  ba land  dara jada  
boMasan, o ' z  j ins ingdan  bir  chiroyligini keltirib b e ra m a n ,  u 
bilan birga o > n a b - k u l i b  yurasan.

Kaklik dedi: — Sen qush la r  amir isan .  Pa r ran d a la rn ing  ix- 
t iyori  sen ing  q o l i n g d a .  Agar  i l t i fo t ingdan  u m id v o r  boMib, 
aytganingga k o 'n s a m ,  eh t im ol ,  t a ’bingga y o q m a g a n  biror  ish 
qilib q o ‘yib, g ‘azab ingga  gir if tor  b o l a m a n .  Yaxshisi shuki , 
o ‘z x i lva txonamda t inchg ina  o ' t i ray  va xa ta rdan  xoli boMmagan 
h o k im la r  x izmatini  ixtiyor q i lmay q o ‘ya qolay.

Lochin dedi: — Ey, azizim, do 's t l ikning ko ‘zi k o 4r ekanligini 
b ihnaysanm i?  U aybni k o ' rm ay d i ,  d o 's td a n  sodir  boNgan ha r  
q an day  yom onlik  zebo ko 'r inadi .  M en  sening qilgan ishlaringga 
m u h a b b a t  k o ‘zi bilan qarab,  so 'z lar ingni  m e h r  qulogM bilan 
esh i tam an .

Kaklik uzrini  aytib, q a n c h a  b a h o n a  ke l t i rm asin ,  lochin  
u n in g  u z r in i  i n o b a tg a  o lm a d i .  N i h o y a t ,  kaklik  t e s h ik d a n  
ch iq d i ,  u la r  b i r-b ir lar i  bi lan q u c h o q la sh ib ,  d o 's t  boMishga 
a h d - p a y m o n  qildilar. L och in  kaklikni o ' z  uyasiga olib ketdi. 
U la r  to tuvl ik  va xursandchil ik  bilan u m r  kechira  boshladilar .  
Kaklik loch indan  q o brqmay,  ibosiz gap lar  aytib, b e ad a b o n a  
h a ra k a t l a r  qila  bosh lad i .  S o 'z  o ras ida  q a h q a h a  ot ib  kular, 
loch in  h a m  bularni  hazi lga  yo 'y ib ,  o 4zini bi lmasl ikka solar 
ed i .  A m m o  d o ' s t i n i n g  h a ra k a t l a r i  u n i n g  j a h l in i  q o bz g ‘ay 
bosh lad i .  Bir kuni  loch in  b e to b lan ib ,  ovga c h iq a  o lm ad i .  
Kechasi  qorn i  ju d a  h a m  ochd i ,  g ina lar  esiga tushsa,  kaklikni 
yegisi kelar, a h d -p a y m o n i  esiga tushsa,  o lzini bosar  edi.

Kaklik lochinning  avzoyini ko^rib, o 'z in ing  halok bo l ish i  
muqarrar  ekanini tushunib qoldi va fig‘on  chekib dedi: — Afsuski, 
avvalda ishning oxirini o^ylamadim, yetti yot begonaga oshna  
b o l d im .  U l u g l a r  nasihatini quloqqa  o lm ad im ,  ular: “ Nojins 
suhbat idan  i londan qochg an dek  q o c h ” , degan edilar. Bila turib, 
o 'z im ni  o ' tga  tash ladim,  hayo t im  iplari uzildi, endi  n im a  qilay?



Kaklik o kzi bi lan o ‘zi gaplashib  tu rgand a  lochin changalin i  
yozib, q o n x o ' r  tum shugNni  charx lab ,  kaklikka tash lanishga  
b a h o n a  q id ira r  edi.

L o ch in  hech  qand ay  b a h o n a  to  pa o lmay,  be toqa t  b o i i b ,  
a c h c h iq  ara lash dedi: — M e n g a  oftob y o m o n  t a ’sir qildi,  sen 
esa soyada rohat  qilib yotibsan.

Kaklik ded i :— Ey, j a h o n g i r  am ir ,  hoz ir  tun ,  b u tu n  olam 
q orong 'u l ik  q o ‘ynida. Sizga qaysi oftob y o m o n  t a ’sir qilyapti- 
yu, m en  ni m an ing  soyas i da  rohat  qilib yotib m an?

Lochin  ded i :— Ey, beadab ,  meni  yo lg 'on ch i  q i lasanm i?— 
deb changalin i  yozdi,  kaklikning ikki bu t idan  ajratib tashlab, 

g o ‘shtini  yedi.
H ikoya tdan  hissa: D o wst tu t in g a n d an  so ‘ng un in g  ust idan 

k u lm a s l ik ,  b e a d a b  s o ‘z la rn i  a y tm a s l i k ,  b o s h ig a  t a s h v is h  
tu sh gand a  unga y o rd am  berish kerak. Kaklik beodoblik  qilib 
loch in  ust idan  kulganligi u c h u n  unga  y e m  b o l d i .

Bunday kulish odobdan emas:

/. Ко 'с ha cl a, jam oat joylarida baland ovoz bilan 
otib kulish odobsizlikdir.

2. Aslo birovning xatti-harakatiga qarab kulmang.
3. Ko'p kulishlik dilni о Idiradi (Hadisdan).
4. Kerak-kerakmas kulgi inson izzatini ketkizar.

1. Kulgi nima?
2. Kulgi turlari haqida nima bilasiz?
3. Kulgi haqida donolar hikmatlari.
4. Afandi latifasi Sizga yoqdimi? Siz ham Afandining bitta 
latifasini o krtoqlaringizga aytib berib, ularni xushnud qiling.
5. Kulgi turlariga munosabatingiz.
6. Hikoyatni o ‘qing. Unga o ‘z munosabatingizni bildirib, 
xayolan shunga o'xshagan hikoya tuzing.

qah-qah



BOLA HUQUQLARI

“ BO LA H U Q U Q L A R I T O ‘G ‘R ISID A  
K O N V E N SIY A ” * N IM A ?

H u q u q  n im a?
H u q u q  — davlat  hokimiya t i  t o m o n i d a n  belgi lanadigan va 

qo ' r iq lanad igan ,  j am iya tda  kishilarning o bzaro  m unosabat la r in i  
tartibga soladigan q o n u n -q o id a la r ,  m e ’yor lar  m ajm ui.

К ishiga b i ro r  i sh -harakat  u c h u n  beri lgan,  davlat q onun la r i  
yoki boshqa  xil hu j ja t -qaro r la r  bilan m u s tah k a m la n g an ,  kafo- 
la t langan im koniya t ,  erk, ixtiyor h a m  huquqdir .

Bolalar  k ichikl ig idanoq o fcz h a q -h u q u q la r in i  tanib ,  kattalar  
oldidagi b u rch  va mas 'u l iyatlar in i  to'g^ri anglab,  m a ’n a n  va 
j i s m o n a n  b a rkam ol  avlod b o i i b  
shak l lan ish la r i  lozim. D u n y o d a  
bo la la rdan  k ra  h im oyaga  m u h -  
tojroq insonlar  yo 'q .  Bir og1z iliq 
so 6z d an  u larn ing  k o ‘ngli tog 'dek  
k o 4 a r i l ib ,  sa lg ina  d i lx i r a l ik d an  
ko 'ngi l lar i  vayron b o l a d i .  Ba’zan  
ka t ta la r  e ’t iborsizlik  qilib, k ich -  
k i n t o y l a r n i  n o o ‘ r i n  r a n j i t i b  
q o ‘yadilar.  A rz im a s  sho 'x l ik la r i  
u c h u n  q a t t i q q o l l i k  b i lan  j a z o -  
laydilar. T o kg ‘ri, fa rzand  tarbiyasi 
u c h u n  o t a - o n a ,  o ‘q i t u v c h i ,  
tarbiyachilarjavobgardir lar .  Biroq,

*Konvensiya (lotincha) — xalqaro shartnoma turlari dan biri.



kerak boMganda qoNlaniladigan jazo  choralar i  m e ’yoridan oshib 
ketmasligi lozim. Aks holda  y o m o n  oqibat larga olib kelishi 
m u m k in .  Keyin  ming afsus, p u sh a y m o n  qilingani bilan hech 
narsa o ' rn iga  tushm aydi .

Birlashgan Millatlar Tashkiloti(BMT)ning “ Inson huquqlari 
u m u m ja h o n  deklaratsiyask’da bolalar  a lohida  g 'am x o ' r l ik  va 
y o rdam  bilan ta 'm in lan ish  huquqiga ega ekanliklari a lo h id a  
band la rda  yozilgan. B M T  Nizomida e ’lon qilingan g‘oyalar — 
tinchlik, qadr-qimmat,  sabr-toqat, erkinlik, tenglik ruhida tarbi- 

yalanishlari lozimligi, jahondagi barcha mamlakatlarda nihoyatda 
o g i r  sharoitlarda yashayotgan bolalar borligi va ular alohida e'tiborga 
muhtoj ekanliklari t a ’kidlangan. Yana ko'plab jihatlarni e ' t i rof 
etgan holda 1989-yilda BM T tomonidan “ Bola huquqlari to'ghisida 
K onvens iya” qabul qilindi. U shbu  Konvensiyani  1992-yilda 
0 ‘zb ek is ton  Respublikasi  r a sm an  tan  oldi.  K onvens iya  54 
m oddadan  iborat. Uning m azm uni  bilan nafaqat bolalar, balki 
kattalar ham  tanishib chiqsalar foydadan xoli bodmasdi.

Q u y id a  K o n v e n s i y a n i n g  a y r im  m o d d a la r i  b e r i lm o q d a .  
Bolalar  bularni  oTganishlar i ,  o wz h a q -h u qu q la r in i  bilib ulg‘a-  
yishlari lozim.

3-m odda. Farovonlig ing uch u n  za ru r  h isoblangan h imoya  
va g ‘am xoT l ik  bilan t a ’m in lan ish  huquqiga  egasan.

6 -modda. Yashash  va so g d o m  rivojlanish huquqiga  egasan.
7-m odda. Ism bi lan atalish, fuqarol ikka, millat ingga ega 

b od ish ,  o bz o ta -o n a n g n i  bilish huquqlar iga  egasan.
12, 13, 14-moddalar. 0 Lz qarashlaringni ,  fikringni erkin 

i fodalash,  vi jdon va din erkinligi huquqiga  egasan.
19-modda. O ta -o n a  yoki h a r  q an day  boshqa  shaxs t o m o ­

n idan  haqora t lan ish ,  q o 'po l  m u o m a la d a  b o d ishd an  h im o y a -  
lanish huquqiga  egasan.



2 0 , 21-moddalar. Oila g 'am xo ' r l ig id an  m a h r u m  boMganda 
davlat to m o n id a n  ko 'rsa t i lad igan  a loh ida  h im oy a  va y o rd am ni  
olish huquqiga  egasan.

24-m odda. Z a ru r  tibbiy y o rdam  ko'rsat il ish  va sogMigMngni 
saqlash huquq iga  egasan.

26-m odda. Ijtimoiy t a 'm in o t  n e 'm a t la r id a n ,  ijtimoiy su- 
g <u r tadan  foydalanish huquqiga  egasan.

28-m odda. I lm olish huquq iga  egasan.
31-m odda. D a m  olish va bo 'sh  vaqtingni maroqli  oMkazish 

huquqiga  egasan.
32-m odda.  Iqt isodiy eksp lua ta ts iyadan  h a m d a  so g l ig in g  

u c h u n  x a v f -x a ta r  ye tkaz ish i  m u m k i n  boMgan h a r  q a n d a y  
ishlardan h im oy a  qilinish huquqiga  egasan.

33 , 34-m odda. G iyohvand l ik  m o dd a la r id an  g bayriqonuniy  
ravishda iste 'mol qilishdan, shahvoniy  m aqsadlarda  foydalanish 
shakllar idan h im oya  qilinish huquq iga  egasan.

37-m odda. Qivnoqlarga  yoki boshqa  shafqats iz larcha jazoga  
due  h o  r eti lmasl ik huquqiga  egasan.

38-m odda. Quroll i  m oja ro la rn ing  ta 's i r idan  h imoyalan ish  
huquqiga  egasan.

1. Huquq degani nima ekan?
2. N im a uchun bolalar himoyaga muhtoj?
3. “ Bola huquqlari to ‘g6risida Konvensiya” nima ekan?
4. Ushbu shartnomaga ko‘ra bolalar qanday huquqlarga ega 
ekanlar?
5. Boshqalar tomonidan huquqingiz buzilgan holatlar bo lgan- 
mi? Endi shunday holat yuz bersa, qanday yo‘l tutasiz?
6. Ushbu Konvensiya haqidagi fikrlaringizni yozib keling.



BUNI S E N  B IL IS H IN G  KERAK

O 'zbek is ton  Respublikasi Konsti tuts iyasida h a m  inson, shu 
ju m la d a n ,  bolalar  haq -h u qu q la r i  belgilab berilgandir .  H ar  bir 
o 'q u vch i  quyidagilarni  bilib, o kzlashtirib olishi shartdir.

Shaxsiy huquq va erkinliklar

2 4 -m o d d a .  Y a s h a s h  h u q u q i  h a r  b i r  i n s o n n i n g  uzviy  
huquqidir .  Inson hayotiga suiqasd qilish eng o g h r  jinoyatdir .

26-m odda. . . .H ech  kim q iynoqqa  solinishi,  zo 'ravonl ikka,  
shafqa ts iz  yoki inson q a d r - q i m m a t in i  k a m s i tu vch i  bo sh qa  
tazyiqqa d u c h o r  etilishi m u m k in  emas.

29-m od d a . H a r  k im  f ikr lash ,  s o ‘z va e ' t i q o d  erkinl igi  
huquqiga  ega. H a r  kim o 'zi  istagan axborotn i  izlash, olish va 
uni  ta rqa t ish  huquqiga  ega, am aldag i  konsti tutsiyaviy tu zu m g a  
qarshi  qaratilgan axborot  va q o n u n  bilan belgilangan boshqa  
chek lash lar  b u n d a n  mustasnodir .

31-m odda. H a m m a  u c h u n  vijdon erkinligi kafolatlanadi . 
H a r  bir inson xohlagan dinga e ' t iq o d  qilish yoki hech  qaysi 
d in g a  e ' t i q o d  q i lm a s l ik  h u q u q ig a  ega. D in iy  q a ra s h la rn i  
m ajburan  singdirishga y o ‘l q o byilmaydi.

(Ikkinchi bo 'lim, VII bob).

40-m odda. H a r  kim malakali  tibbiy x izm atdan  foydalanish 
huquqiga  ega.

41-m odda. H a r  kim bilim olish huquq iga  ega.
Bepul  u m u m iy  t a ’lim olish davlat  to m o n id a n  kafolatlanadi.
M ak tab  ishlari davlat nazorat idadir .

(Ikkinchi bo'lim, IX bob).



64-modda. O ta -o n a la r  o ‘z farzandlarin i  voyaga yetgunlariga 
q a d a r  boqish  va tarbiyalashga majburdir lar .

Davlat  va j am iya t  ye t im  bola larn i  va o ta -on a la r in in g  va- 
siyligidan m a h r u m  b o d g a n  bola larn i  boqish ,  tarb iyalash  va 
o ‘qitishni  ta 'm in layd i ,  bolalarga b a g i s h la n g a n  xayriya faoliyat- 
larni  rag 'bat lant iradi .

(Uchinchi bo‘lim, X IV  hob).

Yuqoridagi  h u q u q la r  buzi lganda,  inson aql bi lan ish tutishi 
lozim b o i a d i .  Qo^pollik  yoki janjal  ch iqar ish  hech  qan d ay  
nati jaga olib kelmaydi . S h u n d a y  vaziyat larda o d a m  bosiqlik 
bilan, q o n u n  doiras idan chetga  c h iq m asd an  top ta lgan  huquqin i  
qay ta  t ik lash  u c h u n  h a ra k a t  qilishi kerak .  M a n a  s h u n d a y  
pay tlarda  insonlar  tarbiyasi,  odobliligi m u h im  aham iy a tg a  ega. 
0 ‘z h a q - h u q u q i n i  ta lab  qi lish,  unga  e r ish ishda  h a m  o d o b  
m e 'y o r l a r i d a n  c h iq m a s l ik  ishni faqa t  yaxshi  t o m o n g a  hal 
etishini unu tm as l ik  lozim.

1. Bilim olish huquqi to ‘gbrisida Konstitutsiyamizning qaysi 
moddasida berilgan?
2. Inson haq-huquqi m e’yorlari buzilganda, kishi o ‘zini qanday 
tutishi lozim?
3. “ H ar kim fikrlash, so 'z  va e ’tiqod erkinligi huquqiga 
ega” . Bu so ‘zlar Konstitutsiyamizning qaysi m oddasidan  
olingan?
4. Konvensiya va Konstitutsiyada huquqlaringiz ko ‘rsatilgan 
moddalarni daftaringizga ко‘chi rib yozing.



KUCH ADOLATDADIR

K O N ST IT U T S IY A  -  A S O S IY  Q O N U N IM IZ !

O bz b e k i s t o n  R e s p u b l i k a s i n i n g  
K o n s t i t u t s iy a s i  1992-yi l  8 - d c k a b r  
kuni O 'zb e k is to n  Respublikasi  Oliy 
K engash in ing  o*n ikkinchi chaq ir iq  
XI s e s s i y a s i d a  q a b u l  q i l i n g a n .  
Mustaqi l  0 ‘zbekis ton  Respubl ikasi­
n ing  Konsti tutsiyasi qabul q i l ingan- 
ligini n i s h o n la s h  m a q s a d i d a  8 - d e -  
k a b r — u m u m x a lq  bayrami deb  e ' lo n  
qilindi h a m d a  shu kun d a m  olish kuni 
d e b  h i s o b l a n a d i .  Bu O ^ z b e k i s to n  
R e s p u b l i k a s i  O l iy  K e n g a s h i n i n g  
qarori  bilan tasdiqlandi.  0 ‘zbekiston 
Konstitutsiyasi Asosiy qonun im izd ir .

O 'zbekis ton  Respublikasi Konstitutsiyasi m u q a d d im a ,  oltita 
b o d im ,  26 ta bob h a m d a  128 ta m o d d a d a n  iborat.  U la rn ing  
ba rchas ida  adola t  ustuvordir .  S h u n in g  u c h u n  h a m  Konsti -  
tu ts iyamiz  uA dola t  q o m u s i” deb  ataladi.

U n ing  b i r inch i  b o d im ,  II bob,  14-m oddas ida  i fodalangan 
quyidagi ju m la la r  f ikrimizning isboti b o d a  oladi: “Davlat o'z 
faoliyatini inson va jam iyat farovon/igini k o ‘zlab, ijtimoiy adolat 
va qonuniylik prinsiplari asosida amalga oshiradi ”.

H aq iqa tan  h a m  Konsti tu ts iyam izning  h a r  b ir  band ida  in- 
soniylik, inson m anfaa t la r idan  kelib c h iq q an  adolatli  q o n u n la r



ifodalangandir .  Inson va fuqaro la rn ing  asosiy huquqlar i ,  er-  
kinliklari va burch la r i  odillik bi lan belgilab berilgan.

18-modda. O 'zb e k is to n  Respublikasida  b a rc h a  fuqaro la r  
bir  xil h u q u q  va erkinliklarga ega b o i i b ,  jinsi,  irqi, millati , 
tili, d ini,  i j t imoiy kelib chiqishi ,  e ' t iqod i ,  shaxsi va ijtimoiy 
m avqey idan  qa t ' i  nazar ,  q o n u n  old ida  tengdirlar.

Im tiyozlar  faqat q o n u n  bilan belgilab q o ‘yiladi h a m d a  ij­
t im oiy  adola t  prinsiplariga m os b o l i s h i  shart.

(Ikkinchi bo'lim, Vboh).

37-m odda. H a r  bir shaxs m e h n a t  qilish, erkin kasb tan lash ,  
adola tl i  m e h n a t  sharo i t lar ida  ishlash va q o n u n d a  ko 'rsat ilgan 
tar t ibda  ishsizlikdan h imoyalan ish  huquqiga  egadir.

(Ikkinchi bo‘lim, IX bob).

48-m odda.  F u q a ro la r  Konst i tu ts iya  va q o n u n la rg a  rioya 
etishga, boshqa  kishilarning huquqlar i ,  erkinliklari,  s h a ’ni va 
q a d r -q im m a t in i  h u r m a t  qilishga majburdir lar .

(Ikkinchi bo'lim, XI bob).

4 9 -m o d d a .  F u q a r o l a r  O ' z b e k i s t o n  x a l q i n i n g  t a r ix iy ,  
m a 'n a v iy  va m ad an iy  merosini  avaylab asrashga majburdir lar .

M a d an iy a t  yodgorliklari  davlat muhofazas idadir .
(Ikkinchi bo'lim, XI bob).

50-m odda. F uqa ro la r  a t ro f -m u h i tg a  e h t iyo tk o ro na  m u n o -  
saba tda  b o l i s h g a  majburdir lar .

(Ikkinchi bo 7/m, XI bob).

65-m odda. F a rza n d la r  o ta -o n a la rn in g  n as l -nasab id an  va 
fuqarolik ho la t idan  qa t ' i  nazar ,  q o n u n  o ld ida  tengdirlar.

Onal ik  va bolalik davlat to m o n id a n  m uhofaza  qilinadi.
(Uchinchi bo‘lim, XIV  bob).



66-m odda. Voyaga yetgan, m ch na tga  layoqatli  farzandlar  
o kz o ta -on a la r i  haqida  g 'am x o ' r l ik  qilishga majburdir lar .

(Uchinchi bo Пт, XIV hob). Z V \

1. O'zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi qayerda va qachon 
qabul qilingan?
2. N im a uchun  Konstitu tsiyam iz “A dolat q o m u s i” deb 
ataladi?
3. Konstitutsiyamizdan keltirilgan moddalarni o krganing va 
ularga amal qilishni o'zingizga vazifa qilib oling.
4. “0 ‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi” kitobini o ‘zingiz 
varaqlab, o ‘rganib chiqishga harakat qiling.

A D O L A T P A R V A R L IK  -  V I J D O N  AM R1

Adolat  o d i lo n a  va xol isona ish tu tishdir .  Q a d im - q a d im d a n  
o ta -b ob o la r im iz  adola tn i  ulug 'lab,  uni  vijdon am ri ,  deb  ba- 
holaganlar. “ Vijdonim buyurgan  ishni q i ld im " ,  “ Vijdonimga 
q u lo q  s o l d i m ” , “ V i jd o n im g a  x i lo f  ishni  q i l m a d i m "  kabi 
iboralar  ana  shu xususiyat mahsulidir.

H a r  bir  ishni od i lo n a  hal etish,  unga  h a q q on iy a t  ko 'z i  
b i lan  q a ra sh ,  a d o la tn i  yu zag a  ch iq a r ishg a  inti l ish vijdonli  
kish i larga  xos xis latdir .  B u n d a y  in s o n la r  y u r t im iz d a  j u d a  
k o 'p l a b  to p i la d i .  S o h i b q i r o n  b o b o m i z  A m i r  T e m u r  h a m  
davla t  ni ad o la t  b i lan  b o sh q a  rganligini  b u tu n  o la m  biladi.  
Bugungi davla tchi l ig imizda  un ing  o ‘gitlari m u h im  aham iya t  
kasb e tm oqda .

A m ir  Tern urn ing “ Kuch ado la tdad ir” , degan so'zlari ado-  
latsevar kishilar shioriga aylangan. Darhaqiqat ,  odillik bor  joyda 
baraka,  u n u m  bor,  o ‘sha davlat kuchlidir.  Sohibqiron o'gitlariga



qayta  va qayta  m uro jaa t  qilish kishilarni  faqat  yaxshilikka, 
o ‘z - o ‘z in i  ta rb iy a la sh g a  yc tak lay d i .  B o b o m iz  o 'g i t l a r id a n  
lavhalar:

— Adolat va insof bilan Tangrining yaratgan bandalahni 
o'zhndan rozi qildim. Gunohko/ga ham, begunohga ham rahm 
qilib, haqqoniyat yuzasidan hukm chiqardim. Xayr-ehson ishlarim 
bilan odamlar ко 'nglidan jo y  oldim.

— Har mamlakatda adolat eshigini ochdim, zulm -u sitam 
у  о Uni to ‘sdim.

— Kechira olishlik — mardlik, kechira bilmaslik — nomardlik 
sanaladi.

Prezidentimiz Islom Karimovning quyidagi hikmatli so'zlari 
xalqimizning adolatparvarligiga berilgan bahodir: “Adolatga intilish 
xalqimiz ma'naviy-mhiy dunyosiga xos muhim xususiyatdir”.

Adola tparvar l ik  n im a  o^zi? Adola tparvar l ik  adola t  tarafdori  
b o l i s h ,  a d o la t  va h a q q o n iy a t  u c h u n  k u r a s h u v c h i  b o d i sh  
dem ak d ir .  Bu m il la t imizga  xos fazilat. Y an a  P rez iden t im iz  
so z lar in i  eslaymiz:  “ Inson ochlikka, y o ‘qchilikka, hamma  
narsaga chidashi mumkin, ammo adolatsizlikka chiday olmaydi. 
Illo, adolat y o ‘q joyda taraqqiyot y o ‘q” .

Darhaqiqat,  adolatsizlik kishi ruhiyatini ezadi, orzu-umidlarini 
poymol etadi, kelajakka ishonchini  yo 'qotadi , u m r  zavoliga olib 
keladi.  Bu esa, a lba t ta ,  j a m iy a t  ta raq q iy o t ig a  o ‘z t a ’sirini 
ko 'r sa tmay qolmaydi. Bas, shunday ekan,  kishilar bir-birlariga 
muruvvatli  bodishlari, odillik bilan ish tutishga intilishlari lozim.

SHUM TULKI

0 ‘zbek xalq ertagi

T ovuq la r  tu lk in ing  ust idan arz  qilgani ay iqning  oldiga bo-  
rishibdi.

— Ayiq p o lv o n ,— debdi  u la r .— T ulk iboy  d a s t id an  bizga 
kun y o lq. H a r  kuni  kechasi  tovuqlarn i  qiyratgani-qiyratgan.  
H ech  k im d a n  hayiqmaydi .



— Tulki-ya. . .  O h b o  m u t t a h a m -e y . . .  M e n  un ing  jazosini  
b e r a m a n , — debdi ayiq.

U tulkini chaqirti r ibdi.  Tulki kelib d um in i  likillatib, ay- 
yorlik bilan shunday  debdi:

— Ayiq hazratlari . . .  M e n  siz az izn ing  b iqiningiz  toshga 
b o tm a s in  deb  yost iq k e l t i rd im ,— u ay iqqa  y u m s h o q  yostiq 
b e r i b d i . — B u la r  b o ' l s a  s i z n in g  g ‘a m i n g i z d a  y u r g a n i m n i  
b i l ishmaydi .

Ayiq yost iqqa suyanib  rohat  qilibdi va:
— A h m o q la r ,  boringlar ,  ikkinchi b u n a q a  b e m a ’ni gaplar  

bilan arzga ke lm ang la r ,— deb tovuqlarn i  quvib yuboribdi.
Shu  k e ch  yana  ikkita tovuqn ing  sho ' r i  qur ibdi.
T ovuq la r  endi  boTiga  arz  qilishibdi.
— D od ,  tu lkining d a s t id an ,— deyishibdi  ular.
BoTi tulkini t irqiratib,  haydab keltiribdi.
— BoTi j an o b la r i ,— debdi tulki d u m in i  likillatib,— m en  

biqiningiz  yerga b o tm as in  deb  yostiq keltirdim.



U b o ‘l in ing  yonboshiga  y u m sh o q  yostiq qo 'y ibdi .
— Bu popukli  a h m o q la r  sizning g ‘am ing izda  yurgan im ni  

b i l i shm ayd i ,— debdi  tulki.
Bo‘n  paryostiqqa suyanib rohat  qilibdi va tovuqlarga d o 'q  

urib:
— K o 4z im d a n  yo^qolinglar, badbaxtlar.  Tulki ishini bilib 

qiladi .  B u n d a n  keyin xayrli ish q i lgan lar  us t idan  arz  qilib 
ke lm an g la r ,— deb baqiribdi.

T o v u q la r  jo n la r in i  h o v u ch lab ,  uylar iga qaytishibdi .  Shu 
kechasi  yana  uch  tovuq  tulkiga yem  b o l ib d i .

Ertasiga tovuqlar  M o ‘yn o qq a  arzga borishibdi.
Tulki M o 'y n o q q a  h a m  yost iq berib:
— Sizning g ‘am ing izn i  yeb yurgan e d im ,— debdi.
M o ‘y n o q  yost iqqa qa ram abd i .
— Bu ayyor tulkini yaxshilab kaltaklanglar!— deb buyuribdi 

M o ‘yno q  itlarga.
Itlar tulkini  oT tag a  olib, rosa t a ’zirini berishibdi .
— Endi  c h o d g a  haydab  yubor ing la r  u n i ,— debdi  M o ‘y- 

n o q .— B odm asa  tovuq la rn ing  go 'sh t in i  yeb, pati bi lan yana 
ko 'p la rn i  aldaydi  bu ayyor.

S h u m  tulkini c h o d g a  quvib yuborishibdi.

1. “Adolatparvarlik — vijdon am ri" deganda nimani tushun- 
dingiz?
2. Am ir Tem urning adolatparvarligi haqida sizda qanday 
taassurot paydo b o ‘ldi?
3. “Kuch adolatdadir" iborasining mazmunini o 'z  so^laringiz 
bilan gapirib bering.
4. Ertakdan adolatsizlik tasvirlangan o 'rinlarni toping, uni 
qayta o ‘qing, fikr bildiring.
5. Ertakdan adolat tantanasi tasvirlangan o ‘rinni toping, uni 
qayta o ‘qing va fikr-mulohazangizni daftaringizga yozing.



NAFSNI AQL BILAN BOSHQARISH

BAD NAFS BOLIVIA, S H U K U R  Q IL

N afs  in son n in g  yashashi ,  tanasi  sogMom boMishi u c h u n  
za ru r  boMgan narsalarn i  is te 'mol  qilishidir.

Inson yashashb ishlashi u c h u n  n o z -n e 'm a t l a r n i  is te 'mol 
qiladi va tu rm u s h  tarzini yaratadi.  Inson o 'z  hayoti  davom ida  
havo, suv, oz iq -ovqa t ,  mevalarni  iste’mol qilishi, o bz vaqtida 
d a m  olishi,  kiyinishi,  kitob o 'q ish i ,  m usiqa  tinglashi,  ishlashi 
zaruratdir .

Inson nafsini aql bilan boshqara  o lganda  u jam iya t  uch u n  
foydali shaxsga aylanadi.

H ind  d o n ish m a n d i  B u z u ru k m e h rd an  s o ‘rabdilar:
— D o n ish m a n d ,  ay t ing-chi?  Qaysi zXislat o d a m n i  past m ar -  

t a b a d a n  a ’lo darajaga ktaradi?
D o n i s h m a n d  javob  berdi:
— Aql bilan nafsini boshqarganda .
Inson d u n yo g a  kelar ekan  u bilan nafs ham ,  aql h a m  birga 

tug' iladi .
Nafsni  t iyishning turlari:
— In sonn ing  yem o q ,  i c h m o q d a n  tiyilishi.
A b d u ho l iq  GMjduvoniy aytganlaridek:
— “Oz ye, oz ich, oz gapir ”, naqliga amal qilish lik.
— Kiyinish, zeb-ziynat, mol-dunyoga bins qoyishdan saqla- 

nish.
— Nafs orqa/i zarar/i odatlami о ‘ziga shior qilib olishdan 

saqlanish.
Nafsni  m e ’yorida  saqlash boras ida  b ob o k a lo n la r im iz d an  

A h m a d  Yassaviy shu n day  degan edilar:



— Nafs qushdek qo 1ga qo ‘nmas bir narsa. Bu “qush ” о % 
xohishicha “parvoz "etaversa, odamni kundan kunga to ‘g*rilikdan 
ozdiradi.

O qiba tda  esa:

Nafs yo Uga kirgan kishi rasvo bo ‘lur,
Yo ‘lidan ozib, toyib, to ‘zib gumroh bo 'lur.
Yotsa, tursa shayton bila hamroh bo 'lur...
Nafsim mani yo 'Idan urub xor ayladi.
Termultirib xaloyiqqa zor ayladi.

A h m a d  Yassaviy nafsni aql bilan tiyilmasa: “U ichki, lekin 
juda  qattiq d u sh m a n j— degan  xulosaga kelgan edilar.

H a r  b ir  ishni aql bi lan bajarish ilmli, farosatli  o d a m n in g  
ishidir.

Aql esa u c h ra g an  narsani  tu shu n ib  olish qobiliyatidir.
Q u r o n i  kar im  b a rc h a  ishlarda aqlni  ishlatishga chaqiradi . 

U n d a  sh u n d a y  oyat bor: "Albatta ko'p odamlar ilmsizligi uchun 
nafsga berilib, yo'ldan adashadilar” ( A n 'o m  surasi,  119-oyat).

N a fs  yo ' l iga  k i rgan la r  aqlin i  u nga  b o ‘y sund i r ib  o lsa, u 
b oshqa la r  kabi o ‘ylash, eslashga qod i r  b o ‘lm ay ,  faqat bir narsa  
a trof ida  o ' ra lash ib  qoladi . U n d a y  kishi qilgan ishlari y o m o n  — 
o d o b d a n  b o ' lm a s a -d a ,  lekin o ' z  foydasini  o ‘ylaydi. U n d a y  

insonlar  o c h k o ‘zlik, baxillik, g ‘azab, hasad, xasislik kabi sifatlar 
bi lan o 'z  nafslariga erk beradilar.

O ch k o 'z l ik  — bu  nafsga erk berib yaxshi taom larga  o bch 
b o d ish ,  m o l - d u n y o  t o ‘p lashga  berilish. B u n d a y  o d a m la r d a  
yaxshilik qilish xislati zaif lashadi, un ing  o ‘m in i  m a n m a n l ik ,  
be rahm lik ,  isrofgarchilik egallaydi.

O c h k o ‘zlik insonni  o b r o ‘sidan,  izzat idan m a h r u m  etadi.

4 O do bnom a .  4-s inf  uchun
■ ■
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H ikoya t .  Bir podsho  0 ' g ‘lini chaqir ib  so ‘radi:
— O la m d a  yashash dan  m aqsad ing  nima?
— T ugam as  m ulk im  b o ‘lsa, — dedi o ' g i i , — yesam, ichsam, 

ovga ch iqsam ,  lazzatli hayo t  kechirsam.
S h o h  bir x izm atkorn i  chaqirdi:
— X o ‘sh, yashashdan  m u  rod ing ne?
— Q o d im d a n  ke lguncha  o 'z im d a n  ojizlarga lu t f -m arham at ,  

insonlarga saxiylik ko ' r sa t ish ,— dedi xizmatkor.
S h u n d a n  keyin podsho  nafs balosiga uchragan  o 'g l i n i  che t -  

lab, aql bilan ish tu tgan  x izm atkorn i  taxt vorisi qilib 
tayinladi .

1. Nafs nima? Uni tiyish deganda nimani tushunasiz?
2. Aqlning kuchi nimada ekan?
3. Ahmad Yassaviy nafsni nimaga o ‘xshatdi, bu haqda qanday 
she’r yozgan edi?
4. Nafsga berilish oqibatida insonda paydo bodadigan och- 
kobzlik, baxillik, hasad, g 'azab kabi salbiy si fat larga doir 
hikmatlar toping.

S A L O M A T L I K  K U S H A N D A L A R I

Salomatl ik  inson u c h u n  eng aziz n e ’matdir .  “ Salomatlik  — 
t u m a n  boylik"  naqli insonlarn i  o 'z  sa lomatl iklar ini  asrashga, 
o ‘zini parvarish qilishga, aql bilan ish tu tishga da  Vat  etadi.

Badanni  yuvib tozalab turish, oz yeb, oz ichib, oz gapirishga 
am al  qilish, shu  bilan birga nafsni h a m ,  qalbni  h a m  p o k -so f  
holda  tutish ,  go 'za l  odobli  bodish  sa lomatl ik  u c h u n  qaygVi- 
r ishdir.

Lekin hayo tda  o 'z  sa lomatl iklar ini  o ‘y lamay,  aql bilan ish 
tut  m ay  y o m o n  yodga  kirgan o d a m la r  h a m  uchraydi .  Inson



sa lomatl ig in i ,  kuch in i ,  o b ro 'y in i  ke tkazad igan  illatlar oxir-  
o q ib a td a  uni  j a r  yoqasiga olib keladi.  Spirt li  ich im lik larn i  
is te ’mol qilish, tam ak i  chek ish ,  g iyohvand  m o d d a la r  bi lan 
o 'z in i  ovun t i r i sh  b a r  q a n d a y  in sonn i  xa rob  qiladi ,  um riga  
z o m in  bo 'ladi .

T am ak i  chekish  aholi  orasida eng k o 'p  tarqa lgan  yaram as  
odat.  K ash an d a la r  sigareta c h a rch o q n i  yozadi ,  deb  o 'y lashadi .  
S h u n ing  u c h u n  chekishni  “ c h a rc h o q  b o s d i ' \  deb  hisoblaydilar.  
Bunday  tlkr, albatta , n o t o ‘g ‘ri. Sigaret chek ib  bo dgach ,  o rad an  
ozg ina  vaqt oT ish i  bi lan m iyan ing  qon  bi lan ta 'm in lan ish i  
sustlashadi, chunki  qong a  nikotin  degan zaharli m o d d a  tushadi.

Shavkat о 6п yoshida to g ‘asining sigareta chekishiga taqlid 
qildi .  Y e rd a  y o tgan  p a p iro s  q o ld ig d n i  o lib ,  o g 'z iga  soldi.  
Maktabga borishdan oldin onas idan  ovqat u c h u n  pul so Tab, 
sigareta sotib oldi. Keyinchalik  tilanchilik qilib chekishga ruju 
qo 'ydi .  Shu  tariqa Shav­
kat ashaddiy  kashandaga  
aylandi. Oqiba tda  o'pkasi 
zarar  koTib,  kasal boddi .
S h i f o k o r l a r  x u l o s a s i g a  
ко Та, Shavkat o bpka raki 
kasaliga m ubta lo  bodgan 
edi.

C h e k i s h  o q i b a t i d a  
tom ir la rda  qon  aylanishi  
y o m o n la s h a d i  va y u r a k  
tu r l i  o g d r  x as ta l ik la rg a  
chal inadi .  C hek ish  faqat 
inson salomatl igiga p u tu r  
y e t k a z i b g i n a  q o l m a y .



balki yon -a t ro fdag i  chek m ay d ig an  kishilarga, ayniqsa,  yosh 
bola larn ing  tabiatiga salbiy ta 's i r  ko 'r sa tadi .

D on ish m an d la rd an  biri aytgan ekan: u Bolalar tatib ko'rish 
uchun chekadilar. Agar yoshlar salomatlik — katta boylik ekan ini 
va sihat-salomatlik о ‘zlariga bog‘liq ekanligini tushunsa/ar, u/ar 
shunchaki “roha t” qilish uchun chekmas eclilar".

Salomatl ikn ing  yana  bir  d u sh m a n i  nasha  chekishdir .  Lining 
o q ib a t id a  inson  j a m iy a td a  o ‘z o ' rn in i  y o 'q o ta d i ,  h a y o td a n  
bem ahal  k o ‘z yum ib ,  o kz um rin i  xazon  qiladi.

1CHK1LIK

Kim ichkil ikka berilsa, hayotdagi go 'zal l ik lardan  bebahra  
qoladi.  E ln ing  la’nati,  nafratiga d u c h o r  b o ‘lib, o kz n om ig a  
dog '  tushiradi.

Afandi  k o 'c h a d a n  o ' t a  turib ,  ikki m as tn ing  suhbatin i  t ing-  
labdi:

Bir m as t  devorga  suyanib,  z o ' r g 'a  kelayotgan,  ba lch iqqa  
be lan ib  yotgan  sherigiga ko 'z i  tushib ,  unga  o 'z ic h a  tanb eh  
beribdi:

— E, n o - o - i n s o f ,  x u r m a c h a n g g a  s i g 'g a n i c h a  i c h s a n g  
b o ' lm ay d im i?  Ahvolingni  ko 'r .

S h u n d a  haligi mast  sherigiga debdi:
— E, n o - o - m a r d ,  s h u n d o q  d evordan  qo ' l ingn i  olib gapir-  

chi ,  ko ' r a m iz ,  sening h a m  holing n im a  kecharkin?!
Afandi и la rning hoi iga ach in ib ,  shu n day  debdi:
— Ey, insonlar , ichkilik orqali kimga, n imaga  o'xshaysizlar? 

Attang, a t tang  bularga  inson degan  n o m  hayf.

1. Salomatlik kushandalari nimalar ekan?
2 .“ Salomatlik — tum an boylik" maqoliga amal qilasizmi?



3. Ichkilikning oqibatlari haqida nima deysiz?
4. Kashandalik oqibatlari haqida fikr bildiring.
5. Kuzating. Chekishga, ichishga va nashavandlikka berilgan 
o d a m la r  ta q d ir i  n im a  b ilan  tu g a l la n a d i?  K o ‘ch a  va 
mahallangizda shunday odam lar b o ‘lsa, ularning hayoti, 
sog‘lig‘ida qanday o ‘zgarishlarni ko‘rdingiz?

ZARARLI XULQ VA ODATLAR

Ayrim o d a m la r  nafsini tiya o lmasl ik  oq iba t ida  q im m atl i  
um rin i  bu zu q  ishlarga sarf  qiladilar.

Q i m o r  o 'y in iga  m u b ta lo  b o dsang ,  izzat va jo n  m ulk iga  
q i r o n  k c l t i r a s a n ,  o z  f u r s a td a  b o r - y o ' g d n g n i ,  h u r m a t  va 
o b r o ‘yingni  q o d d a n  boy bcrasan.

Qoch, oynam agil qimor hargiz,
Yo V/, bu kabi nobakor hargiz.
Bundan yana bir yomon balo yo ‘q,
Bir dard enir, unga davo yo  ‘<7.

Zararl i  xulq  va oda t la rd an  yana  biri o 'g 'r i l ikdir .
O ^ g d i l ik  — b i r o v n in g  mol  iga k o ' z  t ik i sh ,  n o p o k l ik d i r .  

H a m m a  t inch ,  farog 'a tda  yashasa,  o ‘g ‘ri d o im o  xavfda, iztirob- 
a la m  b i lan  y ashayd i .  U o kz s o g ‘l ig‘ini y o ‘q o ta d i ,  c h u n k i  
o d a m la r  unga o d a m  sifatida emas,  balki qo 'l i  egri k imsa sifatida 
nafrat  bi lan qaraydilar.

Berma ozor kishiga, qilma o'g'rilik z.inhor,
О 'g lri doim chekadur ranju uqubat bisyor.

D o n o la r  aytadilar:

Nafs deb odamlar e'tiboridan qolish yomon.



El etiboridan qolgan о ‘g  У/,
Umrbod xorlikda qolgan.

Johilda jahlu, oqilda aql,
Johil judo qilur, oqil ah il

Hirs va ochko jj ik  zanjiriga bogJangan bo yin  
pushaymonlik tig 4 bilan kesiladi.

H ik m at la r  m a ’nosini  anglab,  unga  am al  gilishni u n u tm an g .  
Bu lar  sizni  y o m o n  y o i d a n  qay ta r ib ,  um r in g izga  m a z m u n  
bag ish layd i .  Salomatl ikka  z iyon yetkazuvchi,  jam iya t im izga  
za ra r  k e h im v c h i  k i sh in ing  o b r o ' - e ' t i b o r i n i  t o kkuvchi ,  nafs 
ba los iga  u n d o v c h i  y a ra m a s  x u lq la r d a n  o 4z in g izn i  asrang.  
Bular — yalqovlik, hiylagarlik, z iyonkorlik. Bu xulqlar  odatga  
aylanmasin .

Yalqovlik o d a m n i  m e h n a td a n  bezdirib, kasallik keltiradi,  
tabiat in i  buzib, m uhto j l ikka  olib keladi. Bu d u n y o d a  o d a m  
faqatgina m e h n a t  o rqas idang ina  q a d r -q im m a tg a  ega b o la d i .  
M e h n a tn i  sevmagan yalqov kishi, b a r  turli  n o m a q b u l  ishlardan 
to r t inm ayd i  va el nafratiga uchraydi.

Hiy lagar l ik  h a m  o d o b d a n  em as .  H iy lagar l ik  — q a n c h a  
yo lg 'on -yash iq  so ‘zlar  aytib, boshqalarn i  a ldab,  o^zi istagan 
ishni qilishdir.

A h m a d jo n  m ak tabga  borm as l ik  u c h u n  yolg‘o n d a n  “ to b im  
y o ‘q,  bo sh im  zirqirab og 'r ib  tu r ibd i '1, deb  o ta -on as in i  aldab 
uyda  qoldi.  Ertasiga uyda yozib kelishga buyuri lgan  vazifani 
bajarmaganligi  u c h u n  “ vazifani k i tob im ni  yo 'q o t ib  q o 'y gan im  
u c h u n  bajara o l m a d i m ” , deb  ustozini h a m  aldadi. A hm ad jonga  
o 'x shab  hiyla ko 'chas iga  sira h a m  q a d a m  tash lam ang ,  d o im o  
to 'g ' r i  so ‘zlang, t o lg"ri ishlang!



Z iy on k or l ik  qoMidagi yaroqli  b u y u m  va narsa la rn i  yirtish, 
i r g i t i b  tash lash ,  yoqishdir .  D e m a k ,  z iyonkor l ik  yaroqli  n a r ­
salarni  h e c h  narsaga  a rz im a y d ig an  yaroqs iz  holga kelt irishdir .

H a k im jo nn in g  otasi o ‘qishi u c h u n  chiroyli ki tob kcltirib 
berdi.  H ak im jon  bu kitobni kir qildi, yirtdi, rasmlarini  qalamlari  
bi lan byadi .  Kcyin tash lab  yubordi . U bu  y a ram as  q i l ig in i  
o tas idan  bekitdi.

Aslo z iyonkor  b o l m a y l ik ,  o ta -onaJar im iz  m eh n a t i  tufayli 
yarat ilgan h a m m a  narsalarni  asrab,  aziz tutaylik, u y - ro 'z g 'o r  
buyum lar i ,  e sh ik-deraza la r ,  o 4quv quro l la r im izga  ziyon kel- 
t irmaylik. Ayniqsa, tabiatdagi  va j a m o a t  joylaridagi buyum la rn i  
k o 'z  q o r a c h i g ' i m i z d e k  a s rasak  V a t a n i m i z  y a n a d a  g u l la b -  
yashnaydi .  B inobarin ,  o 'z in i  h u rm a t  qilgan kishi b u y u m  va 
narsalarn i  h a m  ehtiyot  bilan saqlaydi.

1. Zararli xulq va odatlar nima sababdan kelib chiqadi?
2. Qanday xulq-odatlar zararli hisoblanadi?
3. Ahm adjon bilan Hakimjonning ishi to kg ‘rimi? Siz ular­
ning o brnida qanday ish tutgan bo ‘lar edingiz?
4. D onolar aytgan hikmatlar m azm unini sharhlab bering.
5. Zararli xulq-odatlarga bittadan misol va hikmat toping, 
ularni daftaringizga yozing.



О ZLIKNI ANGLASH

IST IQ L O L  BERGAN BUYUK N E ’MATLAR

Biz yurtimizni yangi bosqichga, yangi yuksak marraga olib 
chiqmoqchi ekanmiz, bunda bizga yorug‘ oya kerak. Bu g'oyaning 
zamirida xalqimizning o'zligini anglashi yotadi. Haqqoniy tarixni 
bilmasdan turib esa4 o‘zlikni anglash mumkin emas.

Islom Karimov



U zo q  yillar biz o 'z l ig imizni ,  y a ’ni  o ta -bo b o la r im iz  aslida 
q an d ay  o d a m la r  b o d gan ,  u la rdan  qan d ay  a l lom ala r  yetishib 
ch iqqan ,  ularga xos q an d ay  qadriyatlar  m av jud  edi, b i lmasdik. 
Bunga  sabab, uzoq yillar tar ixning  buzib  k o ‘rsatilganligi boddi .  
Faqa t  istiqlol tufayligina haqiqiy  tar iximiz  bu loq la r in ing  ko'z i  
ochildi .  Sho ir  aytganidek:

Shamol tegib ko'krakka,
О ‘zimizni tanidik.
Malham bo ‘Igan yurakka  
So ‘zimizni tanidik.

A n a  shu  k o ‘krakka tekkan  sham ol  qad im iy  a n ’ana ,  bayram ,  
r a sm -ru su m ,  u r f -oda t ,  m aros im lar im izn i  tikladi. K o 'p  yillar 
ta 'q ib  ostiga o l ingan N a v r o ^ n i  xursandch i l ik  bi lan bayram  
qila boshladik .  R a m a z o n  va Q u r b o n  hayiti  kabi m u q a d d a s  
bayram lar im iz  d a m  olish kuni  deb  belgilandi. Kishilarga m e h r -  
m u r u w a t  k o ‘rsatish, saxovat kabi u d u m la r im iz  yana  o ‘z asliga 
q a y tm o q d a .

A m i r  T e m u r ,  I m o m  a l - B u x o r i y ,  I m o m  a t - T e r m i z i y ,  
A h m a d  a l - F a r g 'o n i y ,  B a h o u d d in  N a q s h b a n d ,  Xoja  A h m a d  
Yassav iy ,  N a j m i d d i n  K u b r o ,  M a h m u d  a z - Z a m a h s h a r i y ,  
Xoja  A h r o r i  Valiy , A b d u h o l i q  G d j d u v o n i y ,  B u r h o n i d d i n  
M a r g d n o n i y ,  A b u  M a n s u r  a l - M o t u r i d i y  k a b i  b u y u k  
a j d o d l a r i m i z n i n g ,  A b d u l l a  Q o d i r i y ,  A b d u r a u f  F i t r a t ,  
A b d u l h a m i d  C h o d p o n ,  M a h m u d x o kja  B e h b u d iy ,  U s m o n  
N o s i r  kabi m i l l iy -o z o d l ik  h a ra k a t i  f id o y i la r in in g  m u b o r a k  
n o m la r i  t ik land i .  U la rn in g  boy  m i l l iy - m a d a n iy  va m a ’naviy  
m e r o s l a r i  b i l a n  b u t u n  d u n y o  t a n i s h m o q d a .  Q a d i m i y  
m a d a n i y  o s o r i - a t i q a l a r i m i z  q a y t a  t a ’m i r l a n i b ,  n a f a q a t  
y u r t im iz ,  balki  xori jiy m a m l a k a t l a r  xa lq lar in i  h a m  o 'z iga  
c h o r l a m o q d a ,  rom  e tm o qd a .  M a n a  shularning barchasi  o ‘zbek



xalqi kcVkragini tog 'dek  etib, milliy g 'u r u r  va iftixor tuyg‘ularini 
m av j lan t ir ib  yuborad i .  E nd i  o 'z b e k  o 6zin ing ,  a jdod la r in ing  
k im l ig in i  b i lad i  va o uz q a d r - q i m m a t i n i  j a h o n  ta ro z u s ig a  
bemalol  q o ‘ya oladi.

0 ‘ZBEK, O^ZBEKISTON!
Azim Suyun

Tarix yozaversam... osmon erur past,
Bugun istiqlolni kuylagayman, has,
Vatanim ertasin buyukligi rest,
Yurt bos hi dir sarbon, yo'idadir karvon,—

О lzbek , О ‘zbek is ton !

Jannatga atalgan yer — о ‘zbekniki,
Manglaydan oqqan pok ter — о 'zbekniki,
Tangri farzandlari — er — о 'zbekniki,—
Senikidir Jayxun, Sayxun, Zarafshon,—

О 'zbek, О 'zbekiston!

Toza otning toza bo 'Igaydir zoti, 
uAsl tulpor ekan о 'zbekning oti... "
Muborak, ey, yurtim! Qirq gaz qanotli!
Кип kelgay, tilingda szlagay jahon ,—

О 'zbek, О 'zbekiston!

Uchgan qning aqli yq erur, ona,
Osmonning kksiga taqay tudona,
Azim Suyun, madhing kuylaydir yona,
Zaminu zamonda bl mangu omon,—

0'zbek, О 'zbekiston!



1. Biz o bzligimizni qanday tanidik?
2. Buyuk ajdodlarimizdan kimlarning nomlarini bilib oldin-
giz?
3. Kimlar milliy-ozodlik harakati fidoyilari ekan, ular haqida 
nimalarni bilasiz?
4. She’rni o ‘qing, uning mazm unini so'zlab bering.

TEM URIYLAR TARIXI 
DAVLAT M UZEYI

T e m u r iy l a r  tar ix i  D av la t  m u zey i  1996-yil  1 8 -o k tab rd a  
ochild i .  U T o s h k c n t  shahr idag i  A m ir  T e m u r  x iyobon in ing  
sh im oli -g ‘arbiy t o m o n id a  barpo  etilgan. M uzeyn ing  ochil ishida



v a ta n d o s h la r im iz  vakillari va x o r i jd an  ke lgan  m e h m o n l a r  
ishtirok etdilar.  P rez iden t im iz  Islom Karimov bu m aro s im d a  
nu tq  so zlab, sh u n d a y  dedi: “ Kimki o ‘zbek nomini, o ‘zbek 
m illa t in in g  k u c h -q u d r a t in i ,  a d o la tp a r v a r lig in i ,  c h e k s iz  
im koniyatlarin i, uning um um bashariyat rivojiga q o 6shgan  
hissasini, shu asosida kelajakka ishonchini anglamoqchi boMsa, 
Amir Temur siymosini eslashi kerak1'.

M u z ey n in g  tashqi  koTinis l i iga  a lo h id a  e ' t i b o r  beri lgan.  
Salobatli  moviy gum baz i ,  ustunlari  unga  koTk  berib turibdi. 
Bino uch  qava tdan  iborat b o l i b ,  bir inchi  qavatida  xazinaxo-  
n a la r ,  k u t u b x o n a ,  m a j l i s la r  za l i ,  c h i p t a x o n a ,  g a r d e r o b ,  
m a 'm u r iy a t ,  texnik vosi talar  u c h u n  xona la r  joylashgan.

Ikkinchi qavatdagi eksponat la rda  qad im  zam onla rga  borib 
taqaluvchi  tar iximiz asoslari haq ida  hikoya qilinadi. Devorga 
ishlangan tasvirda A m ir  T e m u r  va uning  vorislari hayotidan  
lavhalar berilgan.  U yerdagi maj l isxonada uchrashuviar ,  ekran  
orqali turli mavzularni  yorituvchi  koTsatuvlar  nam oyish  etiladi.

U c h in ch i  qavatda  A m ir  T e m u r  va tem ur iy la r  tarixi bilan 
b o g i i q  e k sp o n a t l a r  nam o y ish g a  qo 'y i lgan .  U la r  m e 'm o r i y  
o b i d a l a r ,  k u lo lc h i l ik ,  m i s g a r c h i l i k ,  z a rg a r l ik  b u y u m la r i ,  
qoM yozm ala rdan  iborat .  Bu qava tga  3 ta  te lev iz ion  ekran  
joy lash t i r i lgan  b o 4 ib ,  u n d a  te m u r iy la r  d a v r id a n  m a ’lum ot  
beruvchi  f ilmlar nam oyish  etib  turiladi.

M u zey  atrofini  oT tizdan  ortiq  n a q sh ink o r  us tun lar  oTagan .  
T e p a  q ism i  m o v iy  g u m b a z  b i lan  yop i l ib ,  n a q s h l a r  b i lan  
bezatilgan. M uzey  binosi  p o d sh o la r  boshidagi tojni eslatadi.

Markaziy  zal tepa  q ism in ing  shiftiga gullar  ishlangan, sak- 
kiz qirrali yulduzlarga so f  o l t indan  jilo berilgan. Pastroqdagi  
aylana devorga o ‘zbek, arab,  ingliz tillarida Soh ibq ironn ing  
“ Quvvat  a d o la td a " ,  “ K u ch  bir likda" kabi h ikmatla r i  bitilgan.



Kiraverishdagi zal devoriga A m ir  T e m u r  davrini  i fodalovchi 
“ T u g ‘i l i sh ' \  “Yuksal ish” , “ M e ros"  deb  ata luvchi  uch  q ism dan  
iborat  rasm la r  ishlangan.

M u zey  eksponatlar i  yi ldan yilga k o ‘payib b o rm o q d a .  M u -  
zeyni t o m o s h a  qilgan kishilar k o 'z  o ‘ngida  tengsiz  sarkarda,  
z u k k o  dav la t  a rb o b in in g  s iym osi  g a v d a la n a d i .  C h u n k i  bu 
yerdagi ashyoviy dalillar,  tasviriy sa n 'a t  asarlari A m ir  T e m u r  
z a m o n i  haq ida  a trof l icha  m a ’lu m o t  beradi .

T e m u r iy la r  tarixi D avla t  m uzeyi  xa lq im iz  va che t  ellik 
m e h m o n la r n in g  sevimli z iyoratgohiga aylandi,  desak xato  qil- 
m ay m iz .  Esda l ik  k i tob iga  yoz ib  q o ld i r i lay o tg an  das txa t la r  
b u n d a n  dalolat  berib turibdi.
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Muzeyga borish odobi

/. Muzeyga borishdan avval о ‘zingizni ruhan tayyorlang va и 
yerdan bilim olishni, о ‘rganishni oldingizga maqsad qilib qo ‘ying.

2. Toza kiyimlaringizni kiying hamda orastalikka e 'tibor be­
ring, ayniqsa oyoq kiyimingiz toza bo 4sin.

3. Avval muzeyning tashqi ко finish ini tomosha qiling, key in 
eshikdan shoshilmay, agar ко ‘pchilik bolsangiz, bir-biringizni 
turtmay, navbat bilan shovqin solmay ichkariga kiring.

4. О ‘qituvchingiz yoki muzey xodimi so ‘zlarini diqqat bilan 
ting/ang, eslab qolishga harakat qiling. Ularning hikoyasi tuga- 
maguncha, shoshqaloqlik qilib savol bermang.

5. Hikoya tugagach, odob bilan tush иn may qolgan joylaringiz 
b o 1 Isa, so Tab о ling.

6. Muzey ashyolari yoki devorlariga tegmang.
7. Yoningizdagilar bilan baland ovozda gaplashmang.
8. Muzeyga konfet, pista yoki saqich olib kirmang. Yerga 

biror narsa tashlamang.
9. Sayohat so ‘ngida muzey xodimlariga minnatdorlik bildiring.
10. Muzey dan odob bilan chiqib keting.
11. K o‘rgan-eshitganlaringiz haqida mulohaza yuriting. Uni 

bir umr eslab qolishga harakat qiling.
12. Muzey haqidagi taassurotlaringizni, albatta, oila a zo- 

laringiz, do ‘stlaringizga so ‘zlab bering.

1. Temuriylar tarixi Davlat muzeyi qachon oc hi Igan?
2. Muzeyning ochilish marosimida Prezidentimiz Islom Ka- 
rimovning aytgan gaplarini qanday tushundingiz?
3. Muzeyning ichki tuzilishi qanday ekan?
4. Muzeyning tashqi koTinisM haqida gapirib bering.
5. Muzeyga borish odobiga rioya qiling.



FAROVONLIK -  HAYOT KO RKI

YURT T IN C H L IG I

“T in c h  elning bogN gullar" ,  deydi xalqimiz. Darhaqiqat ,  
h a rb i r t o n g n i  shukronalik bilan qarshi olamiz, bolajonlar bog‘cha  
va maktablariga,  kattalar  o lz yum ushlar iga  xotir jamlik bilan 
ketadilar.  Kunlar im iz  t inch,  osoyishta oTadi, bir piyola choyni  
bagTi butunlik  bilan ichamiz. Axir bu nd an  ortiq baxt bormi?  
M a n a  shularning barchasi yurt imiz tinchligi tufayli ekanligini 
к о ‘pda  o ‘ylab ko T m aym iz  ham . Agar bun ing  aksi b o ‘lsa-chi? 
Bunday k u n d a n  Ollohning  o ‘zi asrasin. Shoir  aytganidek:

Shu dahshatli urushning 
Falokatin eslasang,
Million-million bolalar 
Halokatin eslasang,
Eslasang ne-ne arslon —
Yigitlar zavolini,
Yurtlar vayronasini,
Keksalarning zorini,
Vujuding bilan urush 
Nomidan jirkanasan,
Tinchlik askari bolib,
Otlanib tiklanasan.

S h unday ,  biz t inchl iksevar  el farzandlar imiz .  T inch l ik  tu -  
shunchas i ,  niyati-istagi b izn ing  q o n -q o n im iz g a  singib ketgan. 
Keksa la r im iz  niyati — t inch l ik ,  o n a la r im iz  tilagi — t inch l ik ,  
bo la la r im izn ing  istagi — tinchlik!



Urush с/i lib boyimoq,
Gazandalar qilmishi.
Mehnatkash xalq hech qachon 
Is fa may cli urushni.
O'zi qurib, bar qilgan 
Tinch dunyoni buzishni.
Dunyoda bitsin urush,
Yer yuzi ко Tmasin dog \
Gullasin shirin turmush,
Tinchlik bo'lsin hammayoq.

Quddus Muhammadiy

Nafaqa t  yur t im izda ,  b u tu n  d u n y o d a  t inchl ik  boMishini is- 
taymiz.  “ T inch l ik  b o i s a ,  yuz millat til t o p i s h a r ' \  degan m aqol  
b o r .  Bir  m a m l a k a t d a  b o T i b  t u r g a n  n o t i n c h l i k  b o s h q a  
m a m l a k a t l a r  t in c h l ig ig a  h a m  rax n a  so lad i .  Buni  q o ‘shn i  
m am lak a t  — Afg‘o n is ton  misolida  ko 'r ish  m u m k in .  Yigirma 
yildan ziyod dav o m  etgan o 'z a ro  harbiy m oja ro la r  bu yurtning 
t in k as in i  q u r i td i .  Q o laversa ,  u x a v f -x a ta r  o ‘c h o g ‘iga h a m  
a y l a n g a n d i .  Bu y u r t i m i z d a g i  y a x s h i  n i y a t d a  a m a l g a  
oshirayotgan  ish lari mizga h a m  tahd id  solgandi.

Yurt  t inchligi — ulkan  boylik. Mustaqil  O 'zbek is ton im izd a  
t in c h l ik  b a r q a r o r d i r .  Mil l iy  ist iqlol  m a f k u r a s in in g  asosiy  
g koyalaridan biri h a m  — yurt tinchligi. Bu borada  Prezidentimiz  
Is lo m  K a r i m o v n i n g  o l ib  b o r a y o tg a n  d o n o  s iyosat i  k a t ta  
aham iya tga  ega.

T inch l ik  farovonlik  yoddoshid ir .
Y u r t im izn in g  gu l lab -yashnash i ,  bare  ha  so h a la rd a  q o ‘lga 

kiritayotgan muvaffaqiyatlarimiz,  istiqlol g 'oya lar in ing  yuksalib 
b o r i s h i ,  a l b a t t a ,  t i n c h l i k  tu fa y l i .  X a l q i m i z n i n g  b u n d a y
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yutuqlarini  ko 'ra  o lmaydigan  kimsalar  ham  bor. D inn i  n iqob 
qilib  o lg an  a n a  s h u n d a y  y o v u z  n iyat l i  k im s a l a r  y u r t im iz  
t inchligini buzishga harakat  h a m  qilib ko'rdilar.  N a m an g a n ,  
Farg 'ona  voqealari, 1999-yil 16-fevral voqealari, 2000-yil avgust- 
s e n t a b r  o y la r id a g i  S u r x o n d a r y o n i n g  S a r io s iy o  va U z u n  
t u m a n l a r i d a g i  t a l a t o 'p l a r ,  2 0 0 5 -y i l  m a y  o y idag i  A n d i j o n  
voqealar i  ana  shunday  buzg 'unchi larn ing  ishlaridir. Biroq bu 
v o q e a la r  xa lq im iz  i rodas in i  y a n a d a  m u s t a h k a m la d i ,  un ing  
bukilmasligini ko 'rsatdi ,  yana  h a m  ogohlikka  undadi .  Erkka 
erishgan xalq hech  qachon  o 'z  erkini birovga berib q o bymasligini,  
o t a - b o b o l a r i m iz d a n  m ero s  boNib qo lg an  u s h b u  m u q a d d a s  
zam in im izn in g  h a r  bir qarichini  h a m  ko 'z  qorach ig ' im izdek  
asrashimizni o ‘sha buzgbunchilar  o bz k o ‘zlari bilan ko'rdilar.

Y uqor ida  sanab  o ktilgan voqealar  natijasida o 'n d a n  ziyod 
yigitlarimiz qu rbon  b o ld i la r .  U la r  o"z V a tan in ing  mard ,  yengil- 
mas, botir  o^glonlari  edi. 0 ‘z o 'gdon lar in ing  jasoratini  Vatan 
hech  q acho n  unu tm ayd i  va avlodlar mustaqil  O 'zbekis tonimizni  
h imoya  qi lishda ular  jasorat idan  o ' rn a k  oladilar.

Bugun yurtimizning h a r  bir  fuqarosi erkimizni , tinchligimizni 
as rash  niyat i  b i lan  y a s h a m o q d a :  novvoylar i  r izq d e b  n o n  
y op m o q d a ,  shoirlari erk deb  g'azal  b i tm oqda ,  xonandasi  “ H ech  
kimga berm aym iz  seni, 0 ‘zbekiston!" deb kuylamoqda. C h ind an  
h am  hech kimga be rm aym iz  seni, CFzbekiston!

1. Tinchlik haqida qanday tushunchaga ega bo ld ing iz?
2. Yurt tinchligini buzmoqchi bo 'lgan kimsalar haqida nima 
deya olasiz?
3. Tinchlik haqida bilgan she’r, maqollaringizdan aytib bering.
4. Siz yashayotgan joyda Vatanimizni himoya qilish yo‘lida 
qurbon bodganlar bormi? Agar bor bo ‘lsa, u haqda surishtirib, 
“Vatanning mard o ‘g ‘loni’* nomli hikoya yozing.



M 1LLATLARARO TO TU V L 1K

Bizning keyingi yillarda 
erishgan eng k a tta  yu -  
tug imiz — bu umumiy xo- 
nadonimizda qaror topgan 
tinch lik  va b a rq a ro rlik y 
millatlararo va fiiqarolar- 
aro totuvlikdir. Odamlari- 
miz tafakkurida bu qadri- 
yatning beqiyos ahamiyatini 
anglab yetish tuyg usi tobora 
yuksalib bormoqda.

Islom Karimov

Kelajagi buyuk  CTzbekiston ko 'p  millatli  diyordir .  U n d a  
130 dan  ortiq  millat va elat vakillari yashaydi. U la r  o ‘zaro  
ahil,  t in c h - to tu v  yashab ke lm oqdalar .  Bu totuvlik asrlar b o kyi 
davo m  etib kelayotgan b o l i b ,  bunga  xalq im izn ing  azaliy bag'ri  
kengligi, och iq  k o bngilligi, donoligi  sababchidir .  Ahil likda h ik ­
m at  ko 'pd ir .  “ Bir kun  janjal  ch iqqan  uydan  qirq k u n  baraka  
k o ‘ta r i lad i” , deydi xalqimiz. H a q iq a tan  h a m  shunday.  Yurt 
farovonligi,  osoyishtaligi u n d a  yashaydigan insonlarn ing  o 'za ro  
ahilligi,  b ir-bir lariga h u rm at i ,  m ehr-oq iba t idad ir .  A n a  shun ing  
u c h u n  h a m  m i l l a t l a r a r o  t o tu v l i k  g ‘oyas i  m i l l iy  is t iq lo l  
m afkurasin ing  asosiy g 'oya la r idan  biridir.

O d a m  qaysi mil latga m ansub l ig idan  q a t ’i nazar ,  avvalo, u 
in sond i r .  U n in g  h a m  o ' z  o r z u - u m i d la r i ,  yaxshi  n iyat lar i ,
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q o la v e r sa ,  g ‘u r u r i  bo r .  U n i  b o s h q a  m i l la t  vakil i  s i fa t ida  
kamsit ishga  h e ch  k im n in g  haqqi  yo 'q .  H a r  b ir  inson h a m  
hayo tda  u m id  bilan yashaydi. M a n a  shu hayotiy  haq iqa tn i  
bag ' r ikeng  insonlar  yaxshi anglaydilar  va o ‘zaro  t in c h - to tu v  
yashashga intiladilar.

Bir-birlarining insoniy qadriyatlari,  m aros im  va an 'ana lar i ,  
bayramlarin i  h u rm a t  qilish millatlarni birlashtiradi,  ezgulik sari 
yetaklaydi. Bir-birlarining t o ‘y -h ash am ,  xursandchil ik  kunlarida 
h a m k o r ,  boshga  tu sh g an  qayg 'u li  kunlar ida  h a m d a rd  b o l i b  
turish diyorimizda yashovchi turli millat vakillariga xos a n ’anadir.

H e ch  bir  mil la tn ing  tili, u r f -oda t i ,  r a sm -rusum la r i  boshqa  
mil lat lar  t o m o n i d a n  kamsit i lmaydi,  aks incha  ularga h u r m a t -  
e ’t ib o r  b i lan  qaraladi . Y u r t im izda  yashovchi  ko 'p lab  millat 
vakillarinihg o 'z  m il l iy -m adaniy  markazlari  bor. Bir-birlarining 
san 'a t -adab iyo t iga  cheksiz  h u rm a t  va m u h a b b a t  hissi d iyorimiz 
kishilariga xos fazilatdir.  M ehna tdag i  h a m k or l ik  h a m  shular  
jum las idand ir .  Bularn ing  barchasi  baxtli yashash omillar idir.  
Baxt esa h a m m a g a  b irdek  kerak.

Ba'zan millatlar o'rtasidagi totuvlikni ko^rolmaydigan, ularga 
raxna soluvchi kimsalar ham  uchrab turadi. Biroq, bunday  ki­
shilar d a ’vatiga quloq solmaslik, ularga zarba berish, hushyorlikni 
q o i d a n  bermaslik lozim. Ular hech qachon  niyatlariga yetmagan 
va yetolmaydilar  ham. Kundan  kunga bu tun  dunyoni  lol qoldirib 
borayotgan k o up millatli yurt imiz — 0 ‘zbekiston o bz maqsadi, 
istiqboli yodida olg'a  qadam  tashlab boraveradi.

1. Diyorimizda qanday millat vakillari yashaydilar?
2. Boshqa millat vakillaridan d o ‘stlaringiz bormi? Ularni 

ta 'riflab bering.
3. Millatlararo totuvlik nima, uning qanday xayrli natijalari 

bor ekan?



4. Qaysi millatlarning yozuvchi va shoirlarini bilasiz, ular 
ijodidan nam una keltira olasizmi? Kuy-qo'shiqlarini-chi?
5. Boshqa millatlar urf-odatlari, tadbir va marosimlariga oid 
kichik hikoya yozing.

OILA TO'KISLZGI

Emishki ,  qa ld i rg 'och la r  ham  xosi- 
yatli x o n a do n la rga  in sol ishar  ekan.  
Yoki qa ld irgboch in solgan x on ad o n  
xosiyatli b o ' l a r e m is h .  Bu ikki bashorat  
biri ikk inch is in i  t o i d i r i s h g a  x izm at  
qilsa h a m ,  lek in  u la rn in g  z a m ir id a  
yotgan  haqiqat  bitta  — u h a m  b o i s a ,  
osoyish ta ,  fayzli x o n a d o n n i  q ush la r  
h a m  sevadi, unga  talpinadi.

Oilaning fayzli, farovon b o l i s h i  esa, 
a lba t ta  u n d a  yashaydigan  kishilar — 
oila a 'zo la r iga  b o g i iq .  U la r  o 'z a r o  

h a m j i h a t  b o M ib  y a s h a s a l a r ,  b i r  
m a q s a d n i  k o 'z la s a la r ,  bu  x o n a d o n  

o bod  b o l a d i .  Tejamkorl ik ,  m e h n a tn in g  to^g'ri taqsimlanishi ,  
shukrona l ik  bilan yashash oilaga q u t -b a rak a  keltiradi.

O 'zbekis tonda  oilaga e ’t ibor  katta, uning farovonligi haqida 
qayg4urish hukum at im izn ing  asosiy vazifasidir. Prezidentimiz  
to m o n id a n  “ Oila yili” , ‘'Ayollar yili",  “ S o g l o m  avlod yili” , 
“ O na la r  va bolalar  yili” , “ Qariyalarni qadrlash yili", ‘M eh r -  
muruvvat  yili” va “ Siha t-sa lom atl ik  yili” n ing e ’lon  qilinishi 
oilaga bo ' lgan  cheksiz  e ’t ibor  nishonasidir.

Bozor  iqtisodiyoti sharo i t ida  k a m  t a ’m in langan  oilalarga 
qara t i layotgan e ' t ib o r  h a m  g 'am x o ' r l ik n in g  bir  k o ‘rinishidir.

Qaldirg‘och — fayz, 
qut-baraka elchisi



Inson o ' z  tu rm u sh in i  o kzi farovon qilishga qodir .  Buning 
u c h u n  u n d a  m e h n a tg a  m uh ab b a t ,  mirishkorlik,  i shning ko 'z ini  
t o p a  olish kabi xislatiar b o l i s h i  kerak.

I SHNI NG KO‘Z!

Ibrohim Rahim

S o b iq  m a h a l l a m i z d a  M a s h r a b x o n  o t a  i sm li  n u r o n i y  
is t iqomat qilardi.  Yoshi yuzga borib qolsa h a m  b o z o r - o ‘charga  
o 'z i  qa tnar ,  qurbiga  yarasha  xarid qilsa ham ki ,  b o zo rd an  bir 
x u rm a c h a  q im iz  ola  kelishni unu tm asd i .  K u n la rd a n  bir  kun u 
b o zo rd an  qilgan xaridlarini  ko ' ta r ib  o ‘z uyiga kirarkan,  hang-  
m an g  b o ‘ldi,  hayron l ikdan  xurm achas i  q o l i d a n  tushib  chil -  
chil sindi, q imiz i  o s tona  old ida  o p p o q  b o ‘lib k o ‘lladi.

— N i m a  qiliq bu, n im a  qilyapsizlar?— dedi u gulday  hov-  
lisining ko 'k rag in i  kavlab, atrofga tu p ro q  o tayo tgan  m ard i -  
korlarn ing  oldiga borib.

— 0 ‘g ‘lingiz buyurdi , hovuz kavlayapmiz,— dedi ularning 
biri.

“ Bas qilinglar!’' — deb b u y u rd i -d a  M ashrabxon  o ta  ularni 
m eh m o n x o n as ig a  takl if  qildi va bir  c h o y n a k  c h o y d a n  key in 
k u n b a y  p u l in i  s a n ab  ber ib  m ard ik o r la rn i  j o ‘na t ib  yubordi .  
M ard iko r la r idan  xabar  olgani  kelgan Fayzixon h a m  darvozasi 
o ld ida  h a n g -m a n g  qoldi.  O s to n a  ost ida q imiz  k o i l a b  yotibdi , 
t e v a r a k - a t r o f  t u p r o q q a  t o ‘lgan ,  h o v u z  c h a l a  y o t ib d i - y u ,  
m ard ikor la r  k o ‘rinmaydi .  “ N e  hod isa  yuz  berdi?..  D adam . . .  
Dada!" deganicha  ichkariga yugurdi. Dadasi onasi  bilan yuzm a-  
yuz b o l i b  asabiy ho lda  o 't i r ishgan  edi.

— N im a  b o ‘ldi? M ard ikor la r  qani?
— Haqini  berib j o ‘natvordim.
— N e g a?
— Ishning k o ‘zini b i lm agan ing  uchun .



— B iron ta  ishim yoqm ayd i  sizga. “ Ishn ing  kcVzini bil- 
m a y s a n ” , deganingiz  degan.  Ishning k o ‘zi q a n aq a  b o ‘ladi?..  
Uni  b iron  kimsa k o 6rganm i  o ‘zi?!

Otasi o l d i g a  hech  so 'z  q o tm ad i ,  a m m o  ishning ko 'z in i  
am alda  ko 'r sa tm oqch i  b o ld i .  Ertalab m ard ikor  bozoridan g'isht 
quyishga  baholashib  ikki yigitni boshlab  keldi, уоЧ-уоЧакау 
bir  x u rm ac h a  q imiz  olib kelishni unu tm ad i .

— G N s h tn i  m a n a  shu  t u p r o q d a n  q u y a s i z l a r ,— d e d i  u 
g ' i sh tch i la rga  hov l ida  sochil ib  yo tgan  t u p r o q n i  k o ‘rsa t ib .—
Bular t a m o m  b o d g a c h .  tu p ro q n i  shu  c h u q u r l ik d a n  kavlab 

olasiz. Aytib qo^yay, chuqur l ikn ing  bo 'y i  uch  metr ,  eni  uch 
gaz. . .  T ek is  va soz  boMsin. Q u y i lg a n  g i s h t n i  k o ‘c hadag i  
yodakchaga  terasiz.

GMsht q u y u v c h i  m a r d i k o r l a r  ikki k u n d a  u c h  m e t r l ik  
c h u q u r l ik d a n  uch  m in g ta  x o m  g d sh t  quydilar .  M odja ldag i  
ish bitgach, oqsoqol  m ardikorlarn i  rozi qilib yubordi.  Hovlida  
h o v u z  p a y d o  b o d d i ,  t u p r o g d d a n  q u y i lg a n  x o m  g d s h t n i  
q o ^ h n i l a r  n a q d  pulga sotib oldilar.

Ertasiga otasi odatdagiday xu rm acha  kodarib  qimiz  bozoriga 
y od  o lgan idan  keyin o ‘gdl hovliga chiqdi .  T o p - to z a  hovli, 
tayyor hovuzga qarab o 'y lanib  qoldi. Qiziq, sh u n c h a  ish tekinga 
tushdi. . .

Q im iz  kodar ib  b ozo rdan  qaytgan otasi o 'gd in i  hovlidagi 
yangi qazilgan h o vuzcha  oldida uchra t ib ,  xurm achas in i  yerga 
q o 'y d i -d a ,  o ‘gd in ing  oldiga keldi.

— H ovu zch a  qalay bo 'p t i?
— A y tg a n im d a n  z iyoda  b o 'p t i ,  dada .  Q iz igd  sh u n d a k i ,  

s h u n c h a  ishni tekinga tushirdingiz.  Pu l im iz  yon im izda  qoldi.
— Sezganlaring shu xolosmi?
— Boshqa  to m o n la r in i  h a m  sezib t u r ib m a n .  Bir kesak 

b i la n  ikki q u y o n n i  u rd in g iz .  H o v u z d a n  c h i q q a n  t u p r o q  
g dsh t idan  q o ' s h im c h a  yuz ellik s o 'm  so f  foyda oldingiz.. .



Oila — muqaddas dargoh, oila — ulug‘ qadriyat. Baxtli oilalar mamlakat boyligi. 
Shukurkim, yurtimizda bunday oilalar kam emas.

O ta x o n  xulosa  ch iqa rganday  o 6g ‘liga dedi:
— Hali h a m  n o d o n  ekansan ,  eng  asosiy m u lkn i  k o ^ m a -  

yapsan. M en  senga ishning ko 'z ini  k o ‘rsatdim. Sen ко ‘г-ко 'гопа



ish qilayotgan eding.  Bir ishni uch  ish qi larding. M ard ikoring  
hovlini  tu p ro q q a  bostirardi.  Keyin m ard ik o r  solib hovlidagi 
uyilmani  k o 'c h ag a  tashit t irarding. S o 'ng ra  m a s h in a  kira qilib 
k o ‘chadagi  ag 'd a rm an i  g u m d o n  qilarding. H a m m a s i  ovora-  
garchilik , h am m as i  bir q u c h o q  pulga tushardi .  Yaxshiroq qara, 
i shn ing  k o 'z in i  k o ' r ib  o h  h a rn a  qi lsang,  k o ‘zini  bilib qil. 
I shning k o bzi a n a  shu!

A n a  s h u n d a y .  “ Q a r i  b i l g a n n i  — p a r i  b i l m a s ” , d e y d i  
xalqimiz.  O ila la r im izda  keksala r im izn ing  bori yaxshi , iloho 
umrlari  uzoq  b o i s i n .  U la r  bizga d o im o  maslahatgo^y, d o n o  
ustozdir lar .  U la r  b o r  x o n a d o n la rn in g  fayzi h a m  b o l a k c h a ,  
qut-barakasi ,  farovonligi h a m  balanddir .  Biroq, shunday  oilalar 
borki , u n d a  m u v o zan a t  buzilgan, y a ’ni bu x o n a d o n d a n  iym on ,  
vi jdon ketgan (u lar  j am iya t im izda  oz b o l s a - d a ,  uch rab  turadi) .  
B un d ay  x o n a d o n la r n in g  keksalari  u O ar iya la r  uy i"ga  borib  
yasham oqda la r .  U yerdagi shar t -sharo i t la r  yaxshi, lekin hech  
q a c h o n  o i lan ing  о ‘г т т  bosa  o hn ay d i .  Bu yerda  qar iya lar  
q a n c h a la r  m e h r -m u ru v v a t  ko 'rganlar i  bilan, baribir,  u larn ing  
ko 'ngi l la r i  o wksik, oi lasini  q o 'm sa y d i .  A n a  s h u n d a y  ko 'ngl i  
vayronalik keksayganda hech kimning boshiga tushmasin .  CKsib, 
voyaga  y e ta y o tg a n  f a r z a n d la r im iz  i y m o n ,  e ' t i q o d l i  
bo ls in la r .

1. Oila farovonligi, deganda nimani tushundingiz?
2. Oilada farovonlikni ta ’minlash uchun  nimalar qilish kerak?
3. “ Ishning kobzi” hikoyasi haqida qanday tasavvurga ega 
b o ‘ldingiz? N im a deb o ‘ylaysiz, siz ishning ko‘zini bilasizmi?
4. Buvi-bobo, o ta-onalaringizdan “ ishning kobzi'’ haqida 
sobrab, bilganlaringizni yozib keling.
5. Keksalarga munosabatingiz haqida so'zlab bering.



“AVESTO” -  G‘URURIMIZ

M O T A B A R  QADIM IY Q O ‘LYOZMA

m

Eng mo tabar qadim iy qo lyoz- 
malardan biri “Avesto”dir. “Avesto”- 
ning yaratilganiga 3000 y il bo layapti. 
Bu nodir kitob bundan о ttiz asr mu- 
qaddam ikki daryo oralig ida, mana 
shu zaminda umrguzaronlik qilgan a j­
dodlarimizning biz avlodlariga qoldir- 
gan m a’naviy, tarixiy merosidir. uAvesto” 
ayni zamonda bu qadim о Ikada buyuk 
davlat, buyuk та ’naviyat bo Iganidan 
guvohlik beruvchi tarixiy hujjatdir-ki, 
uni hech kim inkor eto/maydi.

Islom Karimov

Zardush t iy l ik  d in in ing  asoschisi b o i m i s h  Z a rd u sh t  buyuk 
ta r ix iy  shaxsd ir .  U X o r a z m d a  y a sh ab ,  c h o rv a c h i l i k  b i lan  
shug 'u l langan  d o n o ,  odobli  va o ‘ta  d o n i sh m a n d  kishi bodgan .  
Xalq q a h ra m o n i  S p i tam e n  h a m  un ing  u rugddand i r .  Z a rd ush t  
bolal ig idan tuya  boqish  bi lan sh u g ‘ul langan.  U zukko  bola 
boM ganl ig i  s a b a b l i ,  o ' z  q a b i l a s i n i n g  u r f - o d a t l a r i ,  d i n iy  
u d u m la r in i  o ‘rgangan. Q a d i m d a  o ta -b o b o la r im iz  turli  d inga,  
k o 'p  x u d o la r g a  s i g d n a r ,  u la rg a  b o g d i q  r a s m - r u s u m l a r n i  
ba ja rard i la r .  A n a  shu  r a s m - r u s u m l a r d a n  biri o ‘z xudosiga  
q u rb o n l ik  qilish edi. Z a rd u s h t  q u rb o n l ik la r  tufayli  m o l la r -  
n in g  k a m a y ib ,  qiril ib ke tay o tg a n in i  k o ' r ib  aziyat  ch ekad i .



Z a rd u sh t  k o bp xudo l i l ikn ing  zarar in i  t o i a  tu shun ib  yetadi  va 
yigirma yoshida o ‘zin ing  n o r  (sariq) tuyasiga min ib  q ish loqm a-  
qishloq,  s h a h a r m a -s h a h a r  yurib yakka xudolikni  t a r g i b  qiladi.

0 ‘n  yi ldan  keyin  yag on a  x u d o  — A h u r a m a z d a n i  ta rg ' ib  
etadi.  B u nd an  k o ‘z langan  m aqsad  — yaxshilik bi lan yom onlik ,  
n u r  b i lan  z u lm a t  o ' r tas idag i  d o im iy  kurash  h a m d a  adola t ,  
odo b ,  u r f -oda t  va a n ’a n a la r  haqidagi  ta ' l im o tn i  yarat ish edi. 
Z a r d u s h t n i n g  yaxshi o rzu - i s tak la r i  tufayli  “ A v e s to ” k i tobi  
yaratildi.

‘^Avesto” so f  diniy  kitob b o d m a y ,  u nda  i lm-fan,  m adan iya t ,  
odob-ax loq  haqida  h a m  qimmatl i  ta ' l im ot la r  berilgan. “Avesto” 
zardush t iy l ikn ing  m u q a d d a s  kitobi bo d ish i  bi lan birga ilm, 
fan, hayotiy  voqealar ,  m aros im lar ,  u rf-odat lar ,  e ' t iqod ,  ibodat , 
q i roa t  q i lad igan  oyat lar ,  q o ‘sh iq la r  h a q id a  h a m  m a d u m o t  
beruvchi ,  insonlarni  yaxshilikka yetaklovchi  k i tob bod ib ,  u  
b uyuk  m a ’naviy meros imizdir .

“A ves to” 21 k i tobdan  iborat.
“A ves to” kitobi inson salomatligi  u c h u n  tabiatni  toza  saq- 

lash, oi lada ona la rn ing  odmi va huquqlar i ,  jam iyatdag i  urf- 
oda t lar  haq ida  h a m  keng bilim beruvchi m a ’naviyat xazinasidir.

Insonlarn i  m a ’naviy yuksaklikka yetaklovchi “A ves to” ki- 
tob in ing  yaratilganligiga 2700 yil toddi .  Y ur tbosh im izn ing  ta-  
shabbusi  bilan “Avesto” ning 2700 yilligini n ishonlash  borasida 
f a rm o n  qabul  qilindi va keng nishonlandi .

“Avesto ”dagi axloq-odobga 
doir hikmatlardan namunalar

Har bir inson о ‘zi о ‘sib-ulglaygan zamini — mamlakatini eng
yaxshi va g o ‘zal mamlakat deb tushunmog 7 kerak.

* * *



Inson butun umri davomida suv, olov, tuproq, umuman 
dunyodagi jam iki yaxshi narsalarni pok va bus-butun asrashga 
burchlidir.

*  *  *

Yaxshilik va ezgulik yaratish uchun kishi mehnat qilishi, о ‘z 
qo ‘llari bilan noz-ne matlar yaratishi lozim.

* * *

Mehnat qilmaydigan odam! Sen haqiqatan ham tilanchilar 
qatorida o ‘tasan.

* * *

Sukut — eng buyuk odob.
*  *  *

Vatanning tutuni ham shirin.

1. “Avesto” qanday kitob?
2. “Avesto” kim tom onidan  yaratildi?
3. Zardushtiylik qanday din?
4. “Avesto” kitobidan olingan axloq-odobga oid hikmatlarni 
yod oling.

DA’VAT: E Z G U  F I K R ,  E Z G U  S G 6Z ,  E Z G U  I S H

“ Avesto” kitobida inson od o b in ing  asosi ezgu fikr, ezgu 
s o ‘z, ezgu ishda ekanligi ifoda etiladi.

Ezgulik  — yaxshilik dem akd ir .



Yaxshi  ishlar haq ida  fikrlash, uni yaxshi so 'z la r  bilan bay on  
etish insonga shon-shuhra t  va baxt kcitiradi. Z ardush t  insonlarni 
ahil,  totuv, o 'z  birodarlari bilan d o lst b o l i b  yashashga chorlaydi. 
“ AvestcTda czgu niyatli kishi g 'a zab lanm ayd i ,  xayolida ham  
boshqa larga  hasad q i lm aydi ,  n o m a ’qul ishlarga beri lmaydi ,  
deb  insonlarni  yaxshi niyatli  b o i i s h g a  chaqiradi .

"‘Avesto ’* ki tobida yaxshilik d eg an da  h a r  bir inson quyidagi  
qoidalarga  amal  qilishi lozimligi bayon etiladi: V a ’daga vafo 
qilish, savdo ishlarida halol b o l i s h ,  o ^ r i l i k ,  tilanchilik qil- 
maslik, o 'zga la rn ing  molini  tekin o bzlashtirmaslik  kabilar.

Yaxshil ikning teskarisi yovuzlik, y a ’ni yom onlikd ir .  “ Aves- 
t o " d a  k o ‘proq  tabiat  va hayvonlarni  parvarish qilish va asrashda 
y o m o n  ish lardan  saqlanish  ezgulik b o l s a ,  ularni  kaltaklash, 
q iynash,  o kz vaqtida  ovqat  bermaslik , yirtqich hayvonlardan  
h im oya  qilmasl ik  yovuzlik ekanligi koYsatiladi.

"Avesto"  ki tobida insonlarni  d o im o  yaxshilikka chaqiruvchi  
od o b -ax lo qq a  do ir  p a n d -n a s ih a t la r  h a m  berilgan.



Zardusht nasihatlari

Tug‘ilgandek pok bo‘lmoq tiriklikda buyuk ishdir. Dunyoni obod 
etmoq uni yaxshilik bilan asramoq va ezgulik sari eltmoq kerak.

* * *

Hozir yomonlik va yaxshilik о ‘rtasida ikkilanib turgan kishi 
qiyomat kunida yaxshilik uchun ham, yomonlik uchun ham  
javob beradi.

*  *  *

Bordi-yu inson hayoti ezgu fikr, ezgu so % ezgu ishlar bilan
o ‘tgan bo'Isa, и abadul-abad farog 'atda yashaydi.

*  *  *

Kimki itni ursa hayoti qiyinchilikda о ‘tadi. Agar it och bo 'Isa, 
uni ovqatlantirish kerak. Itni urgan, haqorat qilgan kishilar abadiy 
baxtsizlikka duchor bo 'ladi. Itlar eng sadoqatli qo 'hqchilardir.

* * *

Keksalar gapiga quloq soling va andisha bilan mu/ohaza 
yuritib, yaxshi bilan yomonni о 'zingiz ajratib oling.

* * *

Haqiqat — eng oliy ne mat.

1. Ezgulik nima?
2. Inson ezgu, ya ’ni yaxshi ishlarni qilganda nimalarga eri- 
shadi?
3. Ezgulik — yaxshilikning asosiy qoidalari nimalar ekan?
4. Siz hayotingizda qanday yaxshi ishlarni qilgansiz?
5. Zardusht nasihatlarini yod oling.



M U M T O Z  SAN’AT -  FAXRIMIZ

B O B O L A R IM IZ , M O M O L A R IM IZ  
K UYLAGAN Q 0 6S H IQ L A R

Q o 'sh iq  inson ruhiyatiga ta 's i r  e tuvchi m u h im  m a ’naviy 
o z u q ad i r .  u Q o ‘sh iq "  a tam as i  tu rk iy  “ q o ‘s h m o q ” fe ' l in ing  
o ‘zagidan  yasalgan b o i i b ,  misraga misrani  q o 'sh ib  kuylashni, 
aytish m a 'n o la r in i  anglatadi . Q o 'sh iq  m a z m u n i ,  aytilish o ' rn i ,  
usuli va vazifasiga qarab  h a m  tur larga  b o l i n a d i .  M asa lan ,  
m eh n a t  qilish paylida, i shlayotganlar  t o m o n id a n  ijro ctilib, 
m a z m u n a n  m e h n a t  j a r a y o n i  b i lan  bogMiq boMsa, b u n d a y  
qo  shiqlar  mehnat qo6shiqlari deyiladi.

Yoki in so n n in g  k o ‘ngil k e ch in m a la r i  i foda lansa ,  u n d a y  
q o 'sh iq la r  lirik qo6shiqlar deyiladi.

X a l q  q o ‘s h i q l a r i d a  m e h n a t k a s h  x a l q n i n g  r u h i y  
kech inm ala r i ,  dunyoqarash i  aks etadi.

Q o ‘sh iq lar  kishilarni ru h a n  tet iklikka, jaso ra tga ,  m e h n a t -  
sevarlik va e lparvar l ikka ,  va tanparvar l ik  va do 's t l ikka ,  sado-  
qatga chaq i rad i .  Inson  hayoti  d a v o m id a  q  sh iq n in g  o ‘rni 
j u d a  ka t ta .  U kishi q a lb in i  y u m s h a ta d i ,  ezgu  ish la r  sari 
ye taklaydi ,  b a 'z a n  ayrim  m u a m m o l a r  yechil ish iga  h a m  sabab 
b o l a d i .  Q o ‘shiq  ta 's i r ida  sogMigN yaxsh i langan  b e m o r la r  ham  
ko^plab top i lad i .  S h u n in g  u c h u n  h a m  b o b o - m o m o l a r i m iz  
q  sh iq n i  qad r la g an la r  va asr lar  o sha  avlodlarga  m ero s  qilib 
qo ld irgan la r .

0 ‘zbek  xalqining dehqonch i l ik ,  chorvachil ik ,  h u n a r m a n d -  
ch i l ik  b i la n  b o g ‘liq q o ‘sh iq la r i  m a v ju d  boMib, u la r  o ‘ta 
qadimiyligi bi lan q immatl id ir .



D o n  yanchishda:

M ayda-mayda, may da qil, maydayo-mayda,
Qopda turgan unday qil, maydayo-mayda.
Bui maydani bo 1gan so ‘ng, maydayo-mayda,
О 'til, suvli soyda b o ‘I, maydayo-mayda.

Maydalar qil, ко ‘raylik, maydayo-mayda,
Shoxingga gul taqaylik, maydayo-mayda.
Shoxingdagi gullarni, maydayo-mayda,
Yaxshilikda ko'raylik, maydayo-mayda.

Yoki q o ly sog ‘ishda:

Esli molim-oqilim, turey-turey,
Yelkamdagi koki/im, turey-turey.
Shuncha molning ichida, turey-turey,
Bog'da ochilgan gulim, turey-turey.

(Yzbeklar  oras ida  gi lam, sh o lcha  t o ‘qish  keng tarqalgan  
b o ‘lib, a n a  s h u  m e h n a t  j a r a y o n id a  q uy id ag ich a  q o ' s h iq la r  
aytilgan:

О ‘rmagimni to 'qiyman,
Kecha-kunduz to'qiyman.
Qachon tamom bo'ladi,
Deb ashula to'qiyman.

K eyincha l ik  xa lq  q o ‘shiqlari  m u s iq a  asboblar i  jo^rligida 
kuylana  boshlangan.  Q o ‘sh iq lam ing  kuylar  jo 'r l ig ida  ijro etilishi 
u nga  a loh ida  joz iba  bag ‘ishlaydi va t inglovchiga ta'siri  kuch -  
liroq b o l a d i .  0 ‘zbek  milliy m us iqa  asboblar i  qatoriga du to r ,  
rubob,  nay,  g'ijjak, doira  kabilar  kiradi.



Dutor — cher tm a  torli xalq cholg‘u 
asbobi. 0 ‘rta Osiyo va Sharqiy  T u r -  
k is tonda  keng tarqalgan. Asosan  tut  
y og 'o c h id a n  yasaladi. H oz i rda  cVrik, 
y o n g ‘o q  y o g 'o c h l a r i d a n  h a m  ish-  
l an m o q da .  Xalq orasida  uT o ' r g ' a y ' \  
“ F a r g fco n a c h a ” , “ T a n o v a r ” , 

u R o h a t " ,  “ M u n o j o t ” , “ J i g a r p o r a ” , “ S u v o r a ” , “ D i lx i ro j” , 
uC h e r t m a k ' \  “ Shafoa t” , <lQ o ‘sh to r” kabi maxsus d u to r  kuylari 
yaratilgan.

Rubob — torli  c h o lg ‘u asbobi .  N o x u n  (m e d ia to r )  bi lan 
chert ib  chalinadi . Sharq xalqlari: o 'zbek ,  tojik, uygburlar  orasida 
keng tarqalgan.  Asosan u c h  xili mavjud: q ashqar  rubobi, afg‘o n  
rubobi va p o m i r  rubobi.

Nay — puflab chalinadigan musiqa asbobi. Sharq va O 'r ta  
Osiyo xalqlarida keng tarqalgan. Nay  bo'ylamasiga va yonlamasiga 
ushlab chalinadigan turlarga b o ‘linadi. Nayning  eng qadimgi turi 
c h  p o n  nayidir. U bo 'ylamasiga chalinadi. Sozandalar  o'r tasida 
ko 'proq  yonlamasiga ushlab chalinadigan naylar tarqalgan. .

G 6ijjak — torli,  kamonli  soz. O 'zbek ,  tojik, t u rk m a n ,  uy- 
g 'u r la rd a  keng tarqalgan.

Doira (ch i ld irm a ,  c h i rm a n d a )  — o 'zbek ,  tojik, uyg 'u r  va 
boshqa Sharq xalqlarining zarb-usul sozi. Gardishi  tok zangidan,  
yong 'oq ,  o 'r ik  yog 'ochidan yasaladi, gardishi ustidan bir 
to m o n la m a  teri qoplanadi.  Ich to m on ig a  halqachalar  
osiladi.

1. “Q o 'sh iq” so‘zining m a ’nosi nima ekan?
2. Qo'shiqning inson hayotida qanday ahamiyati bor?
3. Q o ‘shiqning qanday turlarini bilib oldingiz?
4. Mustaqillik davrida yaratilgan ona tabiat, Vatanni ardoq-
lovchi qanday q o ‘shiqlami bilasiz?



5. Musiqa asboblari haqida bilganlaringizni so‘zlab bering.
6. Q o‘shiq tinglaganingizda nimalarni his etasiz, shular haqida 
daftaringizga yozing.

S A N ’A T K O R  -  Q A L B  C H I R O G 4

Y u r t im izd a  xalq e ' t ibor in i  q o z o n g an ,  lining qalb to ' r id an  
joy  olgan sa n 'a tk o r la r  ju d a  k o 'p .  Biri qo 'sh iqch i l ik  sohasida  
shuhra t  qozongan  b o i s a ,  boshqa  birlari raqs s a n ’ati bilan c ' t ibor  
topgan ,  y a n a  birlari opera  va balet yulduzi  b o 1 Isa, yana  boshqa  
biri d ram at ik  yoki k inoak tyor  sifatida o 'z in i  n a m o y o n  etgandir .  
X a l q i m i z n i n g  u l a r g a  m e h r i  b o 4 a k c h a .  C h u n k i  x a lq  
sa n 'a tk o rd a n ,  u n in g  san 'a t i  seh r idan  kuch ,  m a ’naviy o z u q a  
oladi . S h u n in g  u c h u n  h a m  xalq oras ida  “ S a n 'a tk o r  — qalb 
ch irogT" degan  ibora yuradi.

Xalq e 't i rof in i  topgan  san 'a tk o r la r im iz d a n  T a m a ra x o n im ,  
M u k a r r a m a  T urg 'unboyeva ,  A b ro r  H idoyatov ,  Soyib X o ‘jayev, 
Kom il jon  O tan iyozov ,  Y un u s  Rajabiy, H a l im a  Nosirova ,  Botir 
Zokirov,  O lim Xo'jayev, Sora E sh o n to ‘rayeva, H a m z a  U m a ro v  
k a b i la rn in g  n o m la r in i  i f t ixor  b i la n  tilga o la m iz .  U l a r d a n  
ayrimlari  bi lan tanishing.

Yunus Rajabiy (1897— 1976) — bastakor,  
x o n a n d a  va so zan d a ,  o 'z b e k  xalq m usiqa  
m eros in i  t o bplovchi,  akadem ik ,  xalq artisti.

Y u n u s  Rajabiy k o 'p la b  kuy, ashulalar ,  
xor  asarlari muallifi .  U bir q a n c h a  qadimgi 
o ‘zbek kuy va ashulalar in i  tiklagan. Y un u s  
Rajabiyning o ‘zbek m us iqa  meros in i  t o 'p -  
lashdagi xizmatlar i  katta. “ S h a s h m a q o m ” 
ning 6 jildl ik yangi nashrini  tayyorlagan al- 
lom ad i r .  Yunus Rajabiy



T a m a r a x o n im  ( T a m a r a  A r t y o m o v n a  
Petrosyan,  1906— 1991) — atoqli o ‘zbek raq- 
qosasi,  x o n a n d a  va baletmeyster ,  xalq artisti,  
millati  a rm an .  T a m a r a x o n im  xalqchil lapar  
va raqslarning m o h i r  ijrochisi edi. U raqqosa,  
q o ‘shiqchi  va d ra m a  artisti sifatida o kzbek 
s a n ’a t in i  r ivo j lan t i r ish  u c h u n  u lkan  hissa 
qo 'shd i .  U n in g  ijrochilik uslubi o 'z iga xos 
edi. T a m a ra x o n im  qaysi xalq qo'shigN yoki

Tam araxonim  raqsini ijro e tm o q ch i  b o ‘lsa, o ' s h a  xalqning 
tarixi,  urf-odat lar in i ,  s a n ’ati, madaniyat in i  a trofl icha oTgangan  
va ular  milliyligini ifodalashga haraka t  qilgan. Urush  yillarida 
(1941 — 1945) konser t  guruhlari  bilan armiya  q ismlar ida  xizmat  
qildi,  harb iy  unvoni  — kapitan.

D u n y o n i n g  k o bp lab  m a m l a k a t l a r i d a  o ' z b e k  s a n ’a t i n i  
n am oyish  etgan. U n in g  xizmatlar i  h u k u m a t im iz  to m o n id a n  
m u n o s ib  taqdir langan.

H a lim a  N o s ir o v a  ( 1 9 1 3 — 2 0 0 3 )  —x o ­
n a n d a ,  o ‘z b e k  v o k a l  s a n ' a t i n i n g  y i r i k  
n a m o y a n d a s i ,  o p e ra  solistkasi,  xalq artisti .
K o 'p lab  spektakl larda bosh  rollarni ijro etdi.
H. N o s i r o v a  o ' z b e k  o p e r a  i j ro c h i l ig in in g  
yuzaga kelishiga m unos ib  hissa q o 6shgandir .

H a l im a  N o s i ro v a  o 6z b ek  m u m t o z  q o 6- 
sh iqlarining h a m  mahora t l i  i jrochisidir,  ham  
o ‘zbek  s a n ’a tin i  b u t u n  d u n y o g a  k o ‘z - k o ' z  
etgan s a n ’atkordir.  U n in g  xizmatlari h u k u m a -  H alim a N osirova  

timiz  to m o n id a n  m unos ib  taqdir langan.

Nazariy та 'lumot

Balet — te a t r  s a n ’ati t u r la r id a n  biri. Raqsga  a sos langan  
m us iqa l i -d ram at ik  sahna  asari.



Drama — grckcha  “ h a ra k a t” m a ’nosin i  anglatadi . D r a m a -  
n ing  0 ‘ziga xos xususiyati un ing  sah n ada  ijro etilishidir. Agar  
d ram a t ik  asar  s a h n ad a  qo 'y i lm asa ,  to m o shab in  un ing  harakat  
va holat in i  kuzatib ,  so ‘zlarini t ing lam as  ekan,  u haqiqiy badiiy 
asar  darajasiga k o ‘tar i la  o lmaydi .  S a n ’a tn ing  bu  turi  aktyor-  
larning mahora t i ,  bezak laming  aniqligi,  musiqa va yo rug l ikn ing  
m e 'y o r i  j ih a t idan  h a m  o 'z iga  xoslik kasb etadi.

Opera — tea tr  san 'a ti  tur lar idan biri. Musiqa,  raqs va tasviriy 
sa n 'a t  ( j ihozlash) o 6zaro  uzviy b o g d an g an  musiqali  d ram at ik

1. N im a uchun “ S an ’atkor — qalb ch iro g T ’ deyilar ekan?
2. (Tzingiz yoqtirgan san ’atkor haqida nimalarni bilasiz?
3. Balet, dram a, opera haqida nimalarni bilib oldingiz?
4. Q anday balet, opera, dramatik asarlarni bilasiz? Ularni 
tom osha qilishga borganmisiz? Bunday joylarda kishi o ‘zini 
qanday tutishi lozim?
5. Xalq e ’zozlagan san ’atkorlar haqida sobzlab bering.
6. San 'a tkor hayotini qanday tasavvur etasiz? Shu haqda 
yozib keling.

M U SIQ A  TINGLASHNI BILA SIZM I?

Musiqaning inson hayotida tutgan o ‘m i  beqiyos deb aytdik. 
Darhaqiqat ,  musiqani sevgan, uni ardoqlagan kishilardan hech 
qachon  yomonlik  chiqmaydi. C hunk i  ularning k o ‘ngli ezgulikka 
moyil b o lad i .  Tasavvur qiling, kayfiyatingiz yo m o n  bodib  turgan 
payt bir  di lrabo kuy taralsa, kohiglingizdagi  g ‘u b o r  tarqalib, 
vaqtingiz chog‘ bodadi.  Musiqa t a ’sirida qalbingizning tub-tubida 
yo tgan  his-tuyg^ular jon lan ib ,  to dq in la n ib  ketasiz, beixtiyor 
kayfiyatingiz kodariladi.

asar.



M usiqa  insondagi  eng  noyob,  eng  m u q a d d a s  tu y g ‘ularni 
ro 'yobga  chiqar ish ,  tarbiyalash xususiyatiga ega. A n a  shunday  
qudrat i ,  sehri bor  musiqaning.

M us iqa  t in g la sh n ing  h a m  o^ziga xos odob i  bor. Keksa, 
yoshi  u lug1’ k ish i lar imizning musiqa tinglashlariga hech  e ' t ib o r  
b e rg a n m is iz ?  U la r  kuy seh r iga  sel b o ‘lib, ko^zlar ini  h a m  
y u m g a n  ho lda ,  oh is ta  t eb ran ib  t inglaydilar .  N e g a  shunday?  
C h u n k i  u la r  s h in a v a n d a .  B o r l iq n i  u n u ta d i l a r .  K o 'z l a r in i  
y u m ib  o l ish la r in ing  sababi h a m  b u tu n  vujudlari  bi lan kuyga, 
a shu laga  beri l ib  ketishlar i ,  d u n y o d a  ikki narsa:  o bzlari va 
m usiqa  b o rd ek ,  faqat  m us iqa  bi lan t i l la shayo tgandek  tu y g ’u 
b o r  und ay  kishilarda.

U n in g  yana  bir  sababi esa musiqaga,  s a n ’a tkorga  bodgan  
m u h ab ba t i ,  cheksiz  hurm at id i r .  Biz o ta -b o b o la r im iz d a n  bu 
b o r a d a  h a m  ib ra t  o l i s h im iz  ke rak .  B u n i n g  u c h u n  kuy n i  
y urakdan  his eta bilishni o 'rgan ish im iz  lozim. Buning  zamir ida  
esa musiqaga  m e h r  qo 'y ish  yotadi . Musiqaga m e h r  q o ‘ygan 
kishi un ing  qadriga h a m  yetadi.

Musiqani  j im  od ir ib  t inglash kerak. G ap lash ish  yoki luqm a  
tashlash, qichqir ish o d o b d a n  emas.  S a n 'a tk o r  h a m d a  atrofdagi 
kishilar h u rm a t in i  saqlash lozim.

T o ‘y -h a s h a m ,  m e h m o n d o rch i l ik la rd a  m usiqa  t inglaganda,  
ovqatga berilib ketmaslik  kerak. Chapil la t ib  yeyish, xodil la t ib  
c hoy  ichish b u n d a y  ho la tda  ju d a  xunuk  ko 'r inadi .

Konser t larga  bo rganda  shovqin solib, hu sh tak  chalish odaiti 
h a m  o d a  odobsizlik sanaladi .

X o n a d o n la rd a  musiqa  t inglaganda,  ba land  ovozda  q o 6yib, 
q o d h n i l a r  o ro m in i  buzmasl ik  kerak. C h u n k i  birovga yoqqan  
m u s iq a  ik k in c h i  o d a m g a  y o q m as l ig i  yoki  kasal  o d a m l a r



halovatini  buzib  q o 6yish m u m k in .  Yaqin  a trofda  azali x o n a -  
d o n la r  b o 6lsa, ularga h a m  malol  keladi.

Ayrim yoshlar  bor,  ko^chalarda m agn i to fo n  ovozini ba land  
q o Lyib, q o ‘shiq t inglab yurishadi.  М а л а  bu oda t  оЧа m a d a -  
niyatsizlik h isoblanadi .  Bundaylar ,  avvalo o ‘zini,  qolaversa , 
a trofdagilarni  h u rm a t  q i lm agan  kishilardir.

0 ‘zbek milliy musiqasi  o 'z iga  xosligi bilan d u n y o  san 'a t i  
o ras ida  ajralib turadi .  U istagan kishini  o ‘ziga rom  eta  olish 
qudra t iga  ega. Buni  o^zbek milliy musiqasini  chet  ellarga olib 
chiqib ,  u yerliklarni o bz san 'a t la r iga  m af tun  eta o lgan k o ‘plab 
s an 'a tko r la r im iz  misolida  ko 'r i sh im iz  m u m k in .  A n a  sh u nd ay  
q o ‘sh iqch i la rdan  biri M u n o jo t  Y o lch iy ev ad i r .  U n in g  q o fcshiq-  
larini xorijdagi muxlislar  h a m  c h u rq  e tm a s d a n  t inglaganlarini  
k o ' r i b  lol q o la s a n  kishi.  M u s iq a  t ing lash  m a d a n iy a t i  an a  
sh un d ay  b o i i s h i  kerak.

1. N im a uchun keksalar musiqani butun vujudi bilan ting­
laydilar?
2. Musiqa tinglash odobi haqida nimalarni bilasiz?
3. O 'zingizda musiqa tinglash madaniyatini tarkib toptira 
olganmisiz?
4. Oilangizdagilarning musiqaga munosabatlari haqida yozib 
keling.
5. “ Shashm aqom ” turkumiga kirgan m um toz qobshiqlari- 
mizdan birini tinglang.



BARHAYOT SIYMOLAR

ABU R A Y H O N  B E R U N IY

Abu Rayhon Beruniy 973-yiln ing 
4-sen tabr ida  X o ra zm n in g  Kot shah-  
r id a  d u n y o g a  k e ld i .  U d a s t l a b k i  
t a ’l imni  o n a  shah r ida  oladi. Yoshli-  
g idanoq  aniq  fanlarga, til o ‘rganishga 
qiziqadi. Beruniy  ari fmetika,  fizika, 
tabiat ,  k imyo fanlarini ,  h ind ,  yu no n ,  
qadimgi xorazm  tillarini o ' rganadi .

A bu  R a y h o n  B e ru n iy  k o ‘p g in a  
asarlar  yaratdi.  U “ Q adimgi  xalqlar-  
d a n  q o lg a n  y o d g o r l i k l a r "  a s a r id a  
o^ziga m a ' l u m  xalq larn ing  u r f -o d a t ­

larini,  yashash  tarz larini ,  taqvimini  k o ‘rsatdi.
“ H in d i s to n ” , “ M a s 'u d  q o n u n i ” , “ S a y d a n a ” singari asar­

lar ham  u lug6 a l lom a  i jodining mahsulidir .
Abu Rayhon  Beruniy  shoh  h uzur ida  katta  o b r o u- e ’t iborga 

ega b o 6lsa h a m  izlanish va ijod qil ishdan c h a rc h a m a s  edi. U 
boylik  haq ida  o 6ylamas,  k a m ta ro n a  hayot  kechirardi .  Beruniy 
152 ta  asar  yozgan.  S h u n d a n  b o r - y o 6g4  30 tasi b izgacha  yetib 
k e lg an .  “ H i n d i s t o n ” k i tob i  esa ,  h in d  x a lq in in g  q a d im g i  
m adaniya t i ,  tarixi, tabiat ini  o 6rganishda m u h im  a h am iy a t  kasb 
etadi. Abu R ayhon  Beruniy  Sharqda  b i r inch i  b o i i b  yer shari 
xaritasini tuzgan.  Keyinchalik  bu a n ’a n an i  U lu g 'b e k  davom  
ettirgan.



Alloma hikmatlaridan

Kishi ko'ngli tartibli va kelishgan narsa/arga moyil bo'ladi. 
Tartibsiz narsalardan nafratlanadi.

* * *

Yaxshi xulq yaxshilik alomatidir.
* * *

Bilimsiz kishining ко 'ngli xurofotga moyil bo 'ladi.
* * *

Bilim shunday narsaki, и yalang'och bo'lg'oningda ham  
o ‘zingda qoladi. Hammomga kirsang ham suv bilan yuvib  
bo 'Imaydi.

* * *

Yaxshilik jam ik i odam/arga yaxshilik qilmoqdan iborat.

B E R U N I Y N I N G  D A M  O L I S H  R U N  LARI

Beruniy  yiliga ikki m ar tag ina  d a m  o lar  ekan .  Birinchisi 
N a v r o ‘z kun ida ,  ikkinchisi bug ldoyga bir inchi o ‘roq tushganda.

Dil larni  x u s h n u d  etib  N a v r o ‘zi o lam  yetib  kelgan kuni 
Beruniy  erta  to n g d a n o q  o ‘r in la r idan  turib ,  yuvin ib- ta ran ib ,  
ohorl i  liboslarini kiyib q a r in d o sh -u ru g d a r in i ,  s o 4ngra  yo r -u  
birodarlar in i  z iyorat  qilib, h o l idan  xabar  olardi.  Keyin ular  
bi lan birga b o 4lib suhbat lash ish ,  h a z i l -m u to y ib a  bi lan dilni 
c h o g 4lash a l lo m ag a  zavq -shavq  b a g 4ishlardi.  U  44d a m  olib, 
hayot lazzatini totib k o ' r m o q d a m a n ” , deb ta 'kidlab q o 4yar ekan.

Beruniy  dalaga u ru g 4 soch ishda  h a m  ishtirok qilganlar.



Budoyzorda  hosil pishib yetilgach, ul zot d e h q o n ch a  libos 
kiyib olib, q o l la r ig a  o ‘roq tutib, a zondan  to kechgacha bug 'doy  
o krishdan ch archam as ,   tgan-ke tgan la r  u H o rm an g "  deganda,  
u Bor b o d in g ” deb javob b e rar ekanlar . Q arang-a ,  u lug6 alloma 
va ustoz kitob mutolaasi  va ijod qilishdan ikki kun vaqt ajratib, 
dalaga shoshilishlarida katta h ikmat  yashiringan.

B e r u n iy  b o b o m i z :  66Bir  d a q i q a  v a q tn i  b e h u d a  
o 6tk a z g a n im  — h a lo k  b o ' l g a n i m " ,  d e g an la r ida  m in g  J *  
karra haqdir lar .

1. Beruniy qayerda tugdlgan va qanday asarlar yozgan?
2. Beruniy nechta asar yozgan?
3. Beruniy qaysi kunlari va qanday dam  olar ekan?
4. Siz dam olish kunlarini qanday o ‘tkazasiz?
5. Alloma hikmatlarini yod oling.

i*

A B U  ALI IB N  S I N O

Abu Ali ibn S i n o  9 8 0 - y i l n i n g  
avgust ida Buxoro yaqinidagi Afshona 
q ish logdda  tugdlgan.  Otasi Abdul loh  
mahall iy  h u k u m a t  x izmatchis i  edi.  U 
besh yosh idan  ta ' l im  oldi. Ibn Sino 
inson tanasidagi turli  kasall iklarning 
kelib chiqishi  va b osh qa  fanlarga do ir  
150 ta  asar  yozdi. 66Tib  q o n u n la r i ” , 
“ D o n i s h n o m a ” , 66S a lom on  va Ibsol” , 
“ Yusuf  qissasi” , “ Q u s h ” kabilar shular 
jum las iga  kiradi.

Bu asar la rda  inson salomatl ig ini  
saqlash bilan bog 'l iq  am al la r  haq ida



scfz yuritiladi. Kishi o kz sog' ligini asrash u c h u n  n im a  qilishi 
kerak? Zara r l i  o d a t la rn in g  s o g i i k k a  t a ’siri q a n d ay ?  Buyuk 
tabib  faqat  shu la r  xususida o 'y lar ,  o ‘rg ana r  edi.

U lu g 6 o l im  va tab ibn ing  n o d i r  asarlari biz u c h u n  h am isha  
aziz va m o ‘tabardir .

Ibn Sino hikmatlari

Yoshlikni g'anim at b il
* * *

Ota-onani g ‘animat tut.
* * *

Ustozni otangdan aziz deb bil.
* * *

Oz yeyish va oz gapirishni odat qil.
* * *

Faqat о ‘zingni о У lama.

* * *

So 'zni isboti bilan gapir.

U Z U K  V O Q E A S I  

Ibn Sino haqida rivoyat

Ibn Sinoni  onasi  chaqa loql ig ida  cho 'm i l t i rayo t ib ,  q im m a t -  
b a h o  uzugini  y o 6qotib  q o 6ygan ekan.  U  uzugini k o 6p qidiribdi , 
lekin hech  qayerdan  topa  o lmabdi .  Keyin kan izak  olgan deb 
g u m o n  qilishib, bechoran i  rosa kaltaklashibdi. S h u n d a  chaqaloq



yilay bosh lab d i ,  k a l tak la shd an  t o ‘xtashsa ,  c h a q a lo q  h a m  
yiidan txtabdi .  Bu noxush  voqea ovoza  b o 6lib ketibdi.

Bola sal ulg‘ayib, tilga kirganda shu n day  debdi:
— Sizlar  o 6sha  vaq tda  kan izakni  n o h a q  urgan  edinglar . 

O n a m  m eni  c h o ‘mil t irayotganda, uzugi tooraga  tushib ketgan 
edi. U to g ‘orani  a g bd a rganda  uzuk  h a m  suv bilan birga kir 
o ‘raga tushib ketgan.

M en ing  til im ch iq m ag an id an ,  sizlarga buni  ay to lm agandim .  
Kanizakni  u rgan ing larda  yigdab, t x tagan lar ingda  yig‘ini bas 
q i l ish imning sababi shu  edi.

S h u n d a n  keyin o ‘rani  kavlashgan ckan ,  uzuk  topilibdi.
Bu rivoyat Ibn S ino z ehn in ing  n a q a d a r  yuksakligidan da -  

lolatdir.

1. Ibn Sino qayerda tug ‘ilgan va qanday asarlar yozgan?
2. Uning asarlari asosan qaysi sohani qamrab olgan?
3. “ Uzuk voqeasUda Ibn Sino kanizakni nohaq jazodan 
qanday himoya qildi?
4. Ibn Sino hikmatlarini yod oling.
5. Ibn Sino haqidagi rivoyatlardan birini topib, daftaringiz­
ga kolchiring.

ABDULLA AVLONIY

Abdulla Avloniy 1878-yilning 12-iyulida T oshken tn ing  Mer-  
g a n ch a  mahallasida dunyoga  keldi. Otasi Miravlon aka m ayda  
h u n a r m a n d - to bquvchi edi. U bu tun  qiyinchilikni b o ‘yniga olib, 
o 'gd in i  savodli qilishga jazm  etdi. Abdulla  8 yoshga to lg a n id a ,  
otasi uni O 'qchidagi  eski maktabga yetaklab bordi. Abdulla  12



y o s h d a  uni  b i t i r ib ,  m a d r a s a la r d a n  
bir iga  o ‘tdi.  A m m o  t i r ikch i l ikn ing  
o g ‘irlashuvi o 'q ishga  imkon berm ay  
q o ‘ydi. “ 1891-yildan bosh lab  faqat  
qish kunlarida o lqub,  boshqa  fasllarda 
m a r d i k o r  i s h l a d i m ” ,— d e b  yozad i  
a d i b  o ‘z t a r j i m a y i  h o l i d a .  K o ‘p 
o ‘t m a y  b u  h a m  b a r h a m  to p d i .  U 
butunlay  ishga s h o ^ g i b  ketdi. 0 ‘zi 
a y t g a n i d e k ,  “ . . . b i n o k o r  ( i m o r a t )  
usta l ig ini” o 6rgandi. G ‘isht quyish, 
suvoqchilik, pechkachil ik ,  duradgorl ik  ishlari bilan mashg^ul 
boNdi.

Abdul la  Avloniy  bo la la r  u c h u n :  “ H ijron  s o ‘z i” , “ K u z ” , 
“ T o g ‘lardan  bir  manzara" ' ,  “Yolg‘onch i  c h o ‘p o n "  kabi k o ‘plab 
she ' r la rn i  yozgan  edi. Shu  bi lan b i r  q a to rd a  od o b -ax lo q la r  
j a m la m a s i  — “ T u rk iy  gu l is ton  y o x u d  a x lo q 1' k i tob in i  bizga 
m ero s  qoldirdi.

Abdul la  Avloniy  yoshlar  tarbiyasiga a loh ida  e ' t ib o r  bergan.  
0 ‘zi yozgan asarlar  asosida bolalarni  o ‘qitdi ,  m ual l im lik  qildi. 
“ Savod ali fbedan bosh lanad i . . .” , “ Ikkinchi  m u a l l im ” , “ Turkiy  
gul is ton yoxud ax loq"  kabi kitoblari  bi lan minglab  bolalarn ing  
savodini  chiqardi .

D iyor im izda  yirik tarb iyashunos,  m a ’rifatparvar b o b o m iz  
Abdulla  Avloniy nom i  abadiylashtirilgan. U ning  hayoti va fao- 
liyatini hikoya qiluvchi muzey bor. K o ‘cha,  maktablarga Abdulla 
Avloniy nom i  berilgan. Shuningdek ,  Toshkentdagi  Xalq t a ’limi 
rahbar  xodimlari  malakasini  oshirish markaziy  instituti Abdulla 
Avloniy nom i  bilan ataladi.



Abdulla Avloniy ijodidan

I T T I F O Q

Jon ivor la r  ich inda  eng kichiklari ch um ol idu r .  Lekin o 'zlari 
kichik b o l s a l a r  h a m  n ihoyatda  g kayratlik, ittifoq hayvondur .  
O 'z la r icha  podshoh ia r i ,  kattalari,  askarlari bcVladur. Ulugdari  
n im an i  buyursa ,  shuni  qilur. Ittifoq va g 'ayratlari  soyasinda 
o kzlaridan ka t ta -ka t ta  d u sh m a n la rd an  qo*rqmaslar. Agar  ari 
kabi d u s h m a n  kelub. birlariga tegsa, h a m m a - h a m m a la r i  birdan 
yopushub ,  biri qoMini, biri ayoghni ,  biri qano t in i  qatt iq  tishlab, 
o ‘z l a r i d a n  b i r  n e c h a  b a r o b a r  k a t t a  b o ' l s a  h a m  t e z g in a  
q ochurur la r .

Ко ‘rdingmi, ju n  о ‘zi xo Ъ maydadur, 
Birlashub arqon bo 4sa, f i l  boylanur. 
Htifoqa kuch-quvvat kor ay lamas, 
Ittifoqa jin  ham ozor aylamas.

Y A M O N L 1 Q  J A Z O S I

Bir kishining Qos im  ismli bir o ' g i i  bor  edi. O ta -yu  onasining 
so 'z iga k irmasdan har  xil y am on  ishlarni qilur erdi. Bolalar 
birla urushib, yaqolashub, kiyimlarini yirtub kelar erdi. Uyda 
onasi  m e h m o n  uchun  asrab qo 'ygan taomlar in i  vegan vaqtda,  
onasi: uQosim,  o ‘g1im! T ao m n i  sen yed in g m u ?” desa, “ Men 
yegonim y o ‘q, m u sh uk  yegondur” , de r  edi. Bora-bora  otasini 
pulini h a m  o 'g 'u r lab  o ladurg 'on  b o l d i .  Otasi bilib: “ 0 ‘g 4lim, 
pulni kirn oldi?" desa, “ O n a m  o lgandur" ,  deb onasi ni o 'g 'r i  
q i lur  erdi. Bir kuni otasi ustol ust ig 'a  bir tanga pul q o ‘yub, o ‘zi 
uxlagan kishi boMub yotdi. Qosim kelub, sekin tangani  olib 
o g ‘ziga soldi. Shul vaqt otasi ushlab q o lm o q c h i  b o ‘lgko n d a



tangan i  yu tu b  yubordi .  T an ga  b o m b  Q o s im n in g  ha lqum iga  
tiqilib, j o n  berdi.

Ey, bo la la r !  K o T d i n g i z m i ,  y a m o n n i n g  y a m o n l i g i  o ‘z 
boshiga  yetdi.

Hissa: Yaxshil ik  q i lgan  o d a m  d o i m o  h u r m a t d a  bo d ad i .  
Yaxshi so 'z  insonga k u c h - q u w a t  baghshlaydi . Yom onl ik  albatta 
jazos iz  qo lmaydi .

1. Abdulla Avloniy qayerda tughlgan va qanday kitoblar 
yozgan?
2. U ning asarlari asosan kimlarga baghshlangan?
3. “ Ittifoq” va “Yamonliq jazosi” o ‘gitlaridan qanday xulosa 
chiqardingiz?
4. Abdulla Avloniy she’rlarini topib o ‘qing.
5. Xalqimizning buyuk farzandlaridan yana biri to bgbrisida 
m a’lumot to ‘plang va daftaringizga yozing.
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