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КИРИШ

И нсон тафаккури ни^оятда кучли бўлиб, бу кучнинг бе- 
қиёслиги унинг ёш лигидан билимларни қандай ва қанча 
ўзлаш тириш ига жуда боғлиқдир. П едагог ва психологлари- 
миз фикрича бола 5 ёшгача инсоният тажрибасининг 50- 
60% ўзлаш тирар экан, демак мана шу ёш гача болага энг ке- 
ракли билимларни ёш ига мое равиш да бериш боланинг ке- 
лаж акда қандай инсон бўлишига жуда катта туртки бўлади. 
М актабгача ёшдан болаларда математик билимларнинг етар- 
ли бўлишига катта аҳамият бериш муҳимдир. Чунки, инсон 
ҳаёти давомида математик ^исоб-китобларга тез-тез дуч ке- 
лади, яъни математик билимлар ^ар қадамда керак бўлади. 
А гар биз мактабгача ёшдан болаларни математика оламига 
турли қизиқарли интерфаол усуллардан фойдаланган холда 
олиб кира олсак, математик билимлар билан етарли дара- 
жада қуроллантирсак, улар мактабда аъло ба^оларга ўқиб, 
ю қори натижаларга эриш адилар, ^аёти давомида халқимиз 
учун фойдали касбни танлаш  ва чуқур эгаллаш да қийнал- 
майдилар. Чунки қайси касбни олмайлик уни майорат би­
лан баж ариш га албатта математик билимлар керак бўлади. 
Ш у сабабли мактабгача ёшдан болаларга турли интерфаол 
усуллар, масалан, қисқа ҳикоя, кичик гуруҳларда ишлаш, 
муаммоли топш ириқлар, амалий иш, жуфтликда ишлаш, 
арифметик масалалар бўйича ўйинлар ва бош қалар орқали 
болаларнинг ёш ига мос математик билимлар бериб бориш- 
га катта аҳамият бериш муҳимдир.

Бизга маълумки, “М актабгача ёшдаги болалар ривожла- 
ниш ига қўйиладиган Д авлат талаблари” ва “Болаж он” та­
янч дастурида назарда тутилганидек илк математик тасав­
вурларни шакллантириш машгулотларида мактабгача ёшда­
ги болалар сон ва саноқ, геометрик шакллар, миқдор ва кат-
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талик, вақт ва фазо ҳақида бошланғич билимларни олади- 
лар, яъни:

-  геометрик ш акллар ва предметларнинг шакли бўйича 
тасаввурлар шакллантирилади;

-  сон ва саноқ, биринчи ва иккинчи ўнлик ичида микдо- 
рий муносабатлар бўйича билимлар бсрилиб, содда ариф­
метик масалаларни тузиш ва ечишга ўргатилади;

-  фазовий муносабатларни тушуниш ва фазода мўлжал 
олиш кўникмаси ҳосил қилинади;

-  миқдор, катталик ҳақида тасаввурлар шакллантирилиб, 
шартли ўлчовлар билан ўлчаш, сочилувчи ва суюқ жисмлар- 
нинг ҳажмини аниқлаш, кўз билан чамалаш, нарсаларни тенг 
қисмларга бўлиш малакалари ривожлантирилади;

-  вақт бўйича -  соат ва унинг турлари, сония, дақиқа, 
соат, сутка ва унинг қисмлари, ҳафта, ой, фасллар, йил тақ- 
вими бўйича тасаввурлар ҳосил қилинади.

Бу билим лар ёрдам ида б о лал ар  идрок қилинадиган  
объектларнинг хусусиятларини анализ ва синтез қилиш, гақ- 
қослаш ва умумлаштиришнинг энг содда боғланишларини 
^амда улар орасидаги муносабатларни тушуниб оладилар. 
Илк математик туш унчаларнинг қанчалик аниқ ва мукам- 
мал бўлиши, болалар тафаккурининг -  анализ ва синтез, 
мантиқий фикрлаш, хулоса чиқариш жараёнларининг кучли 
бўлишини таъминлайди. Яъни математика болаларни ман- 
тиқий ф и крлаш га-тўғри  фикрлаш, тўғри фикрлардан тўғри 
хулосалар чиқаришга ўргатади, шу билан бирга нутқнинг 
такомиллаш увига катта ёрдам беради.

Ушбу методик қўлланма “М актабгача ёшдаги болалар 
ривожланишига қўйиладиган Д авлат талаблари” ва “Бола­
жон” таянч дастури асосида ишлаб чиқилган бўлиб, 6-7 ёшли 
болаларнинг математик тасаввурларини шакллантиришда 
тарбиячи ва ота-оналарга ёрдам бериш максадида тайёр- 
ланган. Қўлланмада тайёрлов гурухида йил давомида ўтка- 
зиладиган 72 та машгулот ишланмалари батафсил ёритиб 
берилган. М аш ғулотлар мавзуси, мақсади, кутилаётган на- 
тижалар, ксракли жиҳозлар, машғулотиинг бориши тўлиқ 
ёзилган. М аш гулот давом ида мавзулар болаларга содда
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^олда туш унтирилиб, амалий ишлар ва турли интерфаол 
ўйинлар ёрдамида мустахкамланади. Ҳар бир машғулотнинг 
охирида болаларнинг билимларини аниқлаш ва муста^кам- 
лаш  учун топш ириқлар, саволлар берилган. М аш гулотлар 
давомида болалар мустақил амалий топш ириқларни бажа- 
риб, турли интерфаол усуллар ёрдамида ўйинларни ўйнаб, 
ижод қилган ҳолда янги математик тушунчаларни ўрганиб, 
билим ва кўникмаларини мустаҳкамлаб борадилар.

Тарбиячи мактабгача ёшдаги болаларни математика ола­
мига олиб кирар экан, турмушдаги барча жараёнларда ма- 
тематикага дуч келишимиз ва ҳаётда математик билимлар 
ҳар қадамда керак бўлиши ^ақида болаларда тасаввур .\осил 
килиши муҳимдир.

Илк математик тушунчалар болаларнинг ёшига мос тарз- 
да қизиқарли қилиб ўргатилса, самарали натижаларга эри- 
шилади. Бундай маш гулотлар натижасида болалар умумий 
билимларни ўрганиш билан биргаликда жамоа билан кели- 
шишни, биргаликда ишлашни, ўзаро бир-бирини кўллаб- 
қувватлаш ни, ёрдамлашишни, жамоада ўзини тута олишни 
ўрганадилар ва болаларда ўзига бўлган ишонч, мустақил 
фикрлаш, ўз фикрини чиройли ифода эта олиш каби фази- 
латлар шаклланади.

Ш у сабабли ушбу қўлланма тарбиячи ва ота-оналарга 
болаларни мактаб таълимига тайёрлаш да жуда катта қулай- 
ликлар яратади. Бу эса болаларни мактабда муваффақкият- 
ли ўқиш ларига замин тайёрлайди.

М аш гулотларда болалар билимларини кенгайтириш га 
йўналтирилган, иш тирок этиш га мўлжалланган қуйидаги 
интерфаол усуллардан фойдаланилган:

• Қисқа хикоя
• Тушунтириш
• Амалий иш
• Кўрсатиш
• Кичик гуруҳларда ишлаш
• Ж уфтликда ишлаш
• М уаммоли вазият
• Савол-жавоб
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• Тетиклаштирувчи машқ
• Рағбатлантириш
• Ижодкорлик
• Билимларни муста^камлаш учун ўйин
• М асала тузиш, ечимни топиш
• График диктант
Бу усуллар м аш гулотларда алм аш иниб келган ҳолда 

қўлланилган.
Хулоса қилиб айтадиган бўлсак, ушбу методик қўллан- 

мада мактабгача ёшдаги болалар сон ва саноқ, геометрик 
шакллар, вақт ва фазо, катталиклар ҳақида бошлангич би­
лимларни эгаллаш лари учун материаллар етарли дараж ада 
ва қизиқарли қилиб берилган.

Биз ушбу қўлланмани тайёрлаш га яқиндан ёрдам берган 
Улуғбек Раҳмон^улов ва Андижон вилояти Пахтаобод ту­
мани 13-сонли м актабгача таълим муассаса мудираси Мо- 
ҳияхои Жумабоева ^амда услубчи Яҳёхон Абдураҳмонова- 
ларга ўз миннатдорчилигимизни билдирамиз.

М етодик қўлланмадан м актабгача таълим муассасалари 
тарбиячилари, ота-оналар, педагогика институтлари ва кол­
лежларнинг мактабгача таълим йўналиши талабалари, ма­
лака ошириш тингловчилари ижодий ёндашган ҳолда фой­
даланиш лари мумкин. Ҳурматли тарбиячилар, ота-оналар, 
тингловчилар ва талабалар, ушбу методик қўлланмадан фой- 
даланиш  давомида сизда маш гулотларни мукаммаллашти- 
риш ғоялари пайдо бўлса муаллифларга ўзингизнинг қим- 
матли фикр-муло^азаларингизни билдирасиз деган умидда- 
миз. Телефон разами: +998935626250
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М ак табга  тайёрлов гурухида йил давом и да ўтказиладиган  
м атем атик тасаввурларни ш акллантириш  м аш ғулотларининг  

тақсимланиш и

№ 1-ярим йил 1 2-ярим  йил
давом идаIX X XI XII ж ами I 11 111 IV V ж ами

8 8 8 8 32 8 8 8 8 8 40 72

С он ва 
сан о қ

М и қ д о р
( К а т ­
т ал и к )

Геомет­
рик
ш а к л л а р

Ш а к л ­
л а р

Ф а з о в и й
т а с а в в у р

Вақт
х а қ и д а
т а с а в в у р

Умумий
сони

16 14 14 14 14 14 72

Ой Т р М аш гулот мавзулари

1. 10 гача бўлган сонларни тўғри ва тескари санаш 
м алакаларини мустаҳкамлаш .

2. Н арсаларни бўлиш усули билан 2 та тенг кисмга 
бўлиш ни ўргатиш .

с.
ю 3. Кўп бурчак билан таниш тириш .
нX 4. Қ оғоз варагида турли нарсаларнинг вазиятини
V
и (ўнгроқда, чапроқда, ю қорида, пастда) аниқлаш  

ю засидан маш қлар бажариш .
5. 10 гача бўлган сонларда олдин ва кейин келадиган 

сонни топиш .
6. Н арсаларнинг қалин-ю пқалигини циёслаш.
7. К ўпбурчакнинг қирралари, том онлари  ўзаро 

боғлиқлигини тушунтириш.
8. С утка қисмлари-эрталаб, кундузи, кечқурун, тун 

ҳақидаги билимларни мустаҳкамлаш .

1. Ёнма-ён турган сонлар орасидаги муносабатларни 
туш униш га ўргатиш.

2. Бутунни 4 та тенг қисмга бўлишни, бутун ва қисмни 
таққослаш ни ўргатиш.

о 3. Сўз билан у ёки бу нарсаларнинг бош қа нарсага
н нисбатан турган ўрнини аниқлаш га ўргатиш.
о 4. Кун ва туннинг кетма-кетлиги, кундалик фаолиятлар- 

нинг тақсимланиш и ҳақидаги тасаввурларини 
кенгайтириш .

5. И ккита кичик сонлардан катта сонни хосил 
қилишни ўргатиш.
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6. Н арсаларни 2, 4, 8 та те и г кисмга бўлишга ҳамда 
кийматининг ярим, чоракта (туртдан бир), нимчо- 
ракта (саккиздан бири) каби аталиш ини билишга 
ўргатиш .

7. К вадрат ва тўғри тўртбурчак, тўртбурчакнинг турли 
кўриниш лари бор эканлиги хакида тасаввурни 
ш акллантириш .

8. Хафта кунларининг кетма-кстлиги хакида тасаввур­
ларни мустаҳкамлаш.

1. М исолларни рақам лар ёзилган қоғозлар ёрдамида 
ифодалаб ечишга ўргатиш.

2. Ш акллардан ш акллар тузиш ни ўргатиш .
Си 3. Қизиқарли учбурчак.

юк 4. Ф азода йўналиш ни аниклай олиш кўникмаларини

X ш акллантириш , юриш. югуриш пайтида харакат 
й ў и а л и ш и и и ўзгартириш .

5. 10 гача бўлган сонларни ёзувда фарклаш ии ўргатиш .
6. Бутун нарсаларни 10 та тенг кисмга бўлиш.
7. Ж ойида йўл топа билиш , теварак-атроф да ўз ўрнини 

аниқлаш .
8. Ўтаётган ой, сана, хафта купи номлари билан 

таниш тириш .

1. 15 гача тартиб билан санаш га ўргатиш .
7 Т аёкчалар ердамида турли ш аклларни ясаш.
3. Етиш маган ш аклни топиш  га дойр мантикий 

м асалалар ечиш га ўргатиш.
Си1C 4. Кеча, бугун, э рта га кандай кун эканлиги билан

таниш тириш .
5. Арифметик масала тузил иш и билан таниш тириш .
6. Н арсаларни бўйи ва энини ш артли ўлчов бирлигида 

ўлчаш в а гаккосдаш.
7. Етиш маган ш аклни топиш га дойр мантикий масала­

лар ечиш га ўргатиш ни даном этгириш .
8. Й ил фасллари.

1. 15 гача санаш ни ўргатиш.
2. Таёқчаларнинг ўрнини алмаш тириш  натижасида

Q- берилган ш аклларни ўзгартириш га мўлжаллаигаи
2 масалалар ечиш.

3. Ш артли ўлчов ёрдамида ўлчаш.
4. Й ил та қ ни ми билан таниш тириш .
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5. 20 гача бўлган сонлар билам таниш тириш  ва тартиб 
билан санаш га ўргатиш.

6. Ш артли ўлчов ёрдамида нарсаларнинг бўйи в а 
энини ўлчаш ни ўргатиш ни давом  этгириш .

7. К атак  коғозда кўпбурчаклар чизиш.
8. Й ил тақвими ҳақидаги билимларни мустахкамлаш .

1. Арифметик масала тузилиши билан таниш тириш ни 
давом  этгириш .

2. Ромб ш акли билан таниш тириш .
3. Ўзига нисбатан нарсаларнинг жойлаш иш ини аниқлаш .
4. С оат ва унинг турлари билан таниш тириш .

сЗ 5. 20 гача бўлган хар бир сонни биттага оттириш  ва
о камайтириш га ўргатиш .
е 6. А ниқ кўргазмали мисоллар асосида бутунни кисмдан 

катталигини, кисмнинг бутундан кичиклигини фарклаш .
7. Таёқчалардан  хосил бўлган геометрик ш акллардан 

бир нечта таёкчани олиш  усули билан кўринишини 
ўзгартириш .

8. С оат ва унинг иш латилиш и билан таниш тириш ни 
давом  этгириш .

1. 20 гача бўлган сонларни ёзувда ф арклаш  ва санаш 
м алакаларини мустахкамлаш .

2. * Болаларнинг кўз билан чамалаш  қобилиятларини 
ривож лантириш .

3. Геометрик ш аклларни турли белгилари: кўриниши.
ўлчами, ран гига кўра гуруҳларга ажратиш .

о.СУ 4. С оат ва ундан ярим соат аниқликда фойдаланиш га
S ўргатиш .

5. Қ ўш иш  ва айириш га дойр содда арифметик масалалар 
тузиш ва ечишни ўргатиш ии давом  этгириш .

6. К огоз сат^ини аницлаш .
7. О йлар ном и билан таниш тириш ни давом  этгириш .
8. 20 гача бўлган сонларни ёзувда ф арклаш  ва санаш 

малакаларини мустахкамлаш .

1. Ш артли ўлчов билан ўлчаш , ўлчаш натижасини сонлар 
билан аниқлаш .

5 2. Турли геометрик ш акллар йиғмасидан ҳар хил
с. ўйинлар ўйнаш.
< 3. Н арсаларнинг бир-бирига нисбатан ж ойлаш и­

шини аниқлаш .

9



Йил фаслларининг кетма-кетлиги ха^идаги билим­
ларни мустахкамлаш.
Турли хил ўлчамдаги нарсалар орасидан бир хил 
ўлчамдаги нарсаларни аж ратиш  ва фарклаш .
К атак когозга хар хил ўлчамдаги квадратлар чизиш. 
Вақтнинг энг кичик бирликлари-сония ва дақиқа 
хақида туш унча бериш.
Теварак-атроф даги  нарсаларнинг вазиятини 
аниклаш га дойр мацщлар.

Ўзбек .миллим сўмлари ва пластик билан таниш тириш . 
Ўз чамасини ўлчов билан ўлчаб кўриб, текш ириш ни 
ўргатиш
М ахсус ш акллар тўпламидан ф ойдаланиб, намуна- 
даги нарсаларни хосил қилиш.
К атак когозда квадрат, учбурчак ш аклларини штрих- 
лар орхали тасвирлаш .
Д аф тар сатхини аниқлаш  ва ш аклларни штрихлар 
оркали чизиш.
Суюк ва тўкилувчи ж исмларнинг хажмини шартли 
ўлчов ёрдамида ўлчаш.
Етиш маган ш аклни, жисмни (шар, куб, цилиндр) 
топиш га дойр мантилий м асалалар ечишни ўргатиш. 
Қ оғоз варағининг ўнг-чап, ю кори-паст ва ўртасини 
аниклаш .

М авзуларнинг бўлимлар бўйича таксимланиш и

Сон ва 
санок

М икдор
(К ат­
талик)

Гео мет­
рик
ш акллар

Ф азовий
тасаввур

Ва^т
бўйича
тасаввур

Умумий
сони

16 14 15 13 14 72

Сон ва саноқ

1.10 гача бўлган сонларни тўғри ва тескари санаш м ала­
каларини мустахкамлаш.

2. 10 гача бўлган сонларда олдин ва кейин келадиган сон­
ни топиш.
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3. Ёнма-ён турган сонлар орасидаги муносабатларни ту­
шунишга ўргатиш.

4. И ккита кичик сонлардан катта сонни ҳосил қилишни 
ўргатиш.

5. М исолларни рақамлар ёзилган қоғозлар ёрдамида ифо­
далаб ечишга ўргатиш.

6. 10 гача бўлган сонларни ёзувда фарқлашни ўргатиш.
7. 15 гача тартиб билан санаш га ўргатиш.
8. Арифметик масала тузилиши билан таништириш.
9. 15 гача санашни ўргатиш.
10. 20 гача бўлган сонлар билан таниш тириш  ва тартиб 

билан санаш га ўргатиш.
11. Арифметик масала тузилиши билан таништиришни 

давом этгириш.
12. 20 гача бўлган ^ар бир сонни биттага оттириш  ва 

камайтириш га ўргатиш.
13. 20 гача бўлган сонларни ёзувда фарқлаш  ва санаш 

малакаларини мустахкамлаш.
14. Қўшиш ва айириш га дойр содда арифметик масала­

лар тузиш ва ечишни ўргатиш.
15. 20 гача бўлган сонларни ёзувда фарклаш  ва санаш 

малакаларини мустахкамлаш.
16. Ўзбек миллий сўмлари: 50 сўм, 100 сўм, 200 сўм, 500 

сўм ва пластик билан таништириш.

М иқдор (Катталик)

1. Нарсаларни бўлиш усули билан 2 та тенг кисмга бўлиш- 
ни ўргатиш.

2. Н арсаларнинг халин-юпхалигини қиёслаш.
3. Бутунни 4 та тенг қисмга бўлишни, бутун ва хисмни 

тақхослаш ни ўргатиш.
4. Н арсаларн и  2, 4, 8 та тенг қисм га бўлиш га ҳам да 

кийматининг ярим, чоракта (тўртдан бир), нимчоракта (сак­
киздан бири) каби аталиш ини билиш га ўргатиш.

5. Бутун нарсаларни 10 та тенг қисмга бўлиш.
6. Н арсаларнинг бўйи ва энини шартли ўлчов бирлигида 

ўлчаш ва таққослаш .



7. Ш артли ўлчов ёрдамида ўлчаш.
8. Ш артли ўлчов ёрдамида нарсаларнинг бўйи ва энини 

ўлчашни ўргатишни давом этгириш.
9. Аниқ кўргазмали мисоллар асосида бутуннинг қисм- 

дан катталигини, қисмнинг бутундан кичиклигини фарқлаш.
10. Б олаларнинг кўз билан чамалаш  қобилиятларини 

ривожлантириш.
11. Ш артли ўлчов билан ўлчаш, ўлчаш натижасини сон­

лар билан аниқлаш.
12. Турли хил ўлчамдаги нарсалар орасидан бир хил 

ўлчамдаги нарсаларни ажратиш ва фарқлаш.
13. Ўз чамасини ўлчов билан ўлчаб кўриб, текширишни 

ўргатиш.
14. Ш артли ўлчов бирлиги ёрдамида суюқ ва тўкилувчи 

жисмларнинг хажмини ўлчаш.

Геометрик шакллар

1. Кўп бурчак билан таништириш.
2. Кўпбурчакнинг қирралари, томонлари ўзаро боғлиқ- 

лигини тушунтириш.
3. Квадрат ва тўғри тўртбурчак, тўртбурчакнинг турли 

кўринишлари бор эканлиги ҳақида тасаввурни ш аклланти­
риш.

4. Ш акллардан шакллар тузишни ўргатиш.
5. Қизиқарли учбурчак.
6. Таёкчалар ёрдамида турли шаклларни ясаш.
7. Етишмаган шаклни топиш га дойр мантикий масала­

лар ечишга ўргатиш.
8. Етишмаган шаклни топиш га дойр мантикий масала­

лар ечишни ўргатишни давом этгириш.
9. Таёқчаларнинг ўрнини алмаш тириш  натижасида бе­

рилган шаклларни ўзгартириш га мўлжалланган масалалар 
ечиш.

10. Ромб шакли билан таништириш .
11. Таёкчалардан хосил бўлган геометрик шакллардан бир 

нечта таёкчани олиш усули билан кўринишини ўзгартириш.
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12. Геометрик ш аклларни турли белгилари: кўриниши, 
ўлчами, рангига кўра гуруҳларга ажратиш.

13. Турли геометрик ш акллар йиғмасидан ҳар хил ўйин- 
лар ўйнаш.

14. Махсус ш акллар тўпламидан фойдаланиб, намунада- 
ги нарсаларни ҳосил қилиш.

15. Етиш маган шаклни, жисмни (шар, куб, цилиндр) то­
пишга дойр мантикий масалалар ечишни ўргатиш.

Ф азовий тасаввурлар

1. Қоғоз варағида турли нарсаларнинг вазиятини (ўнгроқ- 
да, чапроқда, юқорида, пастда) аниқлаш  юзасидан машклар 
бажариш .

2. Сўз билан у ёки бу нарсаларнинг бош ^а нарсага нис­
батан турган ўрнини аниклаш га ўргатиш.

3. Ф азода йўналиш ни аниқлай  олиш  кўникм аларини 
шакллантириш, юриш. югуриш пайтида ҳаракат йўналиши- 
ни ўзгартириш.

4. Ж ойида йўл топа билиш, теварак-атрофда ўз ўрнини 
аниқлаш.

5. К атак қоғозда кўпбурчаклар чизиш.
6. Ўзига нисбатан нарсаларнинг жойлашишини аниқлаш.
7. Қ оғоз сатҳини аниқлаш.
8. Н арсаларнинг бир-бирига нисбатан жойлаш иш ини 

аниклаш.
9. Катак қоғозда ^ар хил ўлчамдаги квадратлар чизиш.
10. Теварак-атрофдаги нарсаларнинг вазиятини аниклаш­

га дойр машклар.
11. Катак когозда квадрат, учбурчак шаклларини штрих­

лар орқали тасвирлаш .
12. Д аф тар сатхини аниқлаш  ва шаклларни штрихлар 

орқали чизиш.
13. Қ оғоз варағининг ўнг-чап, ю қори-паст ва ўртасини 

аниқлаш.
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Bai^T ҳ а ^ и д а  т а с а в в у р

1. С утка қи см лар и -эр талаб , кундузи, кечқурун, тун 
Ҳақидаги билимларни мустахкамлаш.

2. Кун ва туннинг кетма - кетлиги, кундалик фаолиятлар- 
нинг тақсимланиш и хақидаги тасаввурларни кенгайтириш.

3. Ҳафта кунларининг кетма-кетлиги хақида тасаввурлар­
ни мустахкамлаш.

4. Ўтаётган ой, сана, хафта куни номлари билан таниш ­
тириш.

5. Кеча, бугун, эртага қандай кун эканлиги билан таниш ­
тириш.

6. Йил фасллари.
7. Йил тақвими билан таништириш .
8. Йил таквими хақидаги билимларни мустахкамлаш.
9. Соат ва унинг турлари билан таништириш.
10. Соат ва унинг ишлатилиши билан таништириш ни 

давом этгириш.
11. Соат ва ундан ярим соат аникликда фойдаланиш га 

ўргатиш.
12. Ойлар номи билан таништириш ни давом этгириш.
13. Йил фаслларининг кетма - кетлиги ха^идаги билим­

ларни мустахкамлаш.
14. Вактнинг энг кичик бирликлари - сония ва да^и^а 

Хақида тушунча бериш.
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1-МАШҒУЛОТ 
СОН ВА САНОҚ

М авзу: 10 гача бўлган сонларни тўғри ва тескари 
санаш малакаларини мустахкамлаш

Ма^сад:
• Болаларга 10 гача тўғри ва тескари санашни ургатиш- 

ни давом этгириш.
Кутилаётган натижа:
• 10 гача бўлган сонларни тўгри ва тескари санаш кўник- 

масини мустахкамлаш.
Керакли жи^озлар:
• Рақамлар ёзилган кубиклар.
• Ҳ ар бир болага бош ўлчамига мос, қогоздан ясалган 

тож (тожга 1 дан 10 гача рақамлардан бири ёзилган, шунда 
хар бир рақамдан 2 тадан бўлади).

Машғулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болаж онлар, сизлар 10 гача тўғри ва теска­

ри санашни ўрганиб олгансизлар, тўғрими? Келинглар ҳозир 
2 Туруҳга бўлиниб мусобақа ўйнаймиз. l-rypy^ra  “Тўғри- 
войлар”, 2-гурухга “Тескаривойлар” деб ном кўйиб оламиз.

1-шарт.
Тарбиячи: -  Болалар, кубикларга ёзилган ракамларни 

кўриб турибсизлар. Мен уларни тартибсиз ҳолатда қўйиб 
қўйганман. Ҳозирги шартимизда сизлар навбат билан келиб 
рақамларни 1 дан 10 гача тўғри ва 10 дан 1 гача тескари те- 
риб берасизлар. Ҳ ар бир гуруҳдан биринчи келган бола 1 
дан 10 гача тўғри тартиб да теради ва санайди, иккинчи бола 
10 дан 1 гача тескари теради ва санайди, учинчи бола 1 дан 10 
гача тўғри теради ва санайди, тўртинчи бола тескари теради 
ва санайди, бешинчи бола тўғри теради ва санайди, шу тар- 
тибда ўйин давом этади. Қайси гуруҳ болалари топшириқ- 
ларни тез ва хатосиз бажарсалар, шу гуруҳ ғолиб бўлади.

2-шарт.
Тарбиячи: -  Ҳ ар икки гуруҳга 1 дан 10 гача бўлган ра- 

қамлар ёзилган тож тархатаман. Икки гурух болалари ара-
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лаш иб юрасизлар. Мен “Болалар, тождаги рақамга қараб 1 
дан 10 гача тартиб билан терилиб туринг”, десам, .^ар бир 
гурух узининг гурухи билан 1 дан 10 гача тартиб билан те­
рилиб туради. Қайси гурух биринчи бўлиб туриб олган бўлса, 
ўша гурух 1 дан 10 гача санаб беради. Санаб беришда ^ар 
бир бола ўз рақамини айтади.

“Ҳамма болалар аралашиб юринглар, энди хар бир гурух 
10 дан 1 гача чап томондан туриб олинглар”, десам, 10 дан 1 
гача тескари тартибда туриб оласизлар ва қайси гуруҳ бирин­
чи бўлиб туриб олган бўлса, ўша гуруҳ 10 дан 1 гача санаб 
беради. Санаб беришда хар бир бола ўз ракамини айтади.

Қайси гурух тез ва тўғри туриб олса, сонларни тўғри са- 
наса, ўша гурух ғолиб бўлади. Топш ириқларни тўғри ба- 
жарган гуруҳга дойра ш акли бериб борилади.

3-шарт.
Тарбиячи: -  “Ким ва кайси сон йўқлигини топинг” ўйи- 

нини ўйнаймиз.
Ўйиннинг бориши: Рақамли тожни кийиб олган болалар 

дойра бўлиб турадилар ва кўзларини юмадилар. Тарбиячи 
улардан бирини яшириб қўяди. Болалар кўзларини очиб, 
бир-бирларига қарайдилар ва қайси сондаги бола оралари- 
да йўклигини топадилар. Қайси гурух кўп ва тўғри топса, 
ўша гурух ғолиб бўлади. М усобақа якунида гуруҳлар йиқ- 
қан доиралар саналади ва ғолиб гурух аникршнади.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. 1 дан 10 гача бўлган сонларни тескари санаш учун ав- 
вало қайси рақам айтилади?

2. 1 ва 10 сонлари орасида кандай сонлар бор?
3. Тўртдан олдинги ва кейинги сонни айтиб беринг.
4. 10 дан 1 гача тескари санаб беринг.
5. 3 ва 5 сонлари орасида кандай сон бор?
6. Тўкқиздан олдин кайси сон келади?
7. 6 ва 8 сонлари орасида кандай сон бор?
М аш гулот давомида ва якунида болаларни рагбатлан-

тириш .
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2МАШҒУЛОТ 
МИКДОР (КАТТАЛИК)

Мавзу: Нарсаларни бўлиш усули билан 2 та тенг 
кисмга булишни ургатиш

Максад:
• Болаларда бутун ва кием хакида тушунча хосил килиш.
Кутилаётган натижалар:
• Болалар бутун ва кпемнп фарклаш ии билиб оладилар.
• Болалар бутун ва кием еўзларинн нутқда гўғрп ншла- 

тишни урганаднлар.
Керакли жиҳозлар:
• Хар бир болага 2 гадай тўғрп тўртбурчак шаклидагп 

когоз вараги.
• Хар бир болага 2 тадан овал ш аклпдаги ок когоз
• "Домино" ўйпнн учун карточкалар.
• 5 та олма.
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Б олаж онлар . хам мампз қўлпмизга тўғрн 

тўртбурчак ш аклидагп когоз варагпнн оламиз. У нинг уч- 
ларини бирлаш тпрнб. тенг кплиб буклаимпз. Букланган чи- 
зпгпдан яхш плаб бармок ю ритпб чпкамиз. Энди когоз ва- 
рагини очампз. кайчннп олиб. букланган чнзикдан кирка- 
мпз. Битта катта когознп ўртаепдан бўлнб. 2 та тенг бўлак 
ёки кием хоенл кнлднк. Бу бўлаклар кандай ш аклга ўхшай- 
ди. Тўгри тўртбурчак ш аклига. Б\ бўлакларнп бутхи ва- 
ракнинг пккндан бир кнеми дейиш пмнз хам мумкин. Энди 
болаж онлар. бўлаклардан бирини олиб бутун варак уети- 
га қўйпб ўлчаб. гаккоелаб кўрамиз -  кайен катта? Кайси 
кичик? ( Болалар ж авоби I

Тўгрп болаж онлар. б \ту н  варак кисмдан катта. Битта 
бўлак (ёки кием) бутхи варакдан кичик. Энди болажонлар. 
2 та ярим бх лакни бпрлаш тириб қўямиз. Бх тх нга тенгбўлди- 
м и .  i i x ' K M i i ?  I Болалар  ж а и о о и )

Биз 2 та ярим бўлакларни бир. 
гўртбурчакнн хоепл килдпк.

I 7

l a i i in ip i io  1 га оут ун  тх грн
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Бутун шаклни 2 хил усулда бўйига ёки энига 2 га бўлн- 
шимиз мумкин:

1-расм .

Болалар учун амалий иш.
Тарбиячи: -  Болажонлар. энди хаммангиз олдингиздаги 

овал ш аклидаги варакни олиб мустакил холда уни 2 та тенг 
кисмга бўлинг.

Ж амолбек. тушунтириб берингчи. сиз овални нечта кисм­
га бўлдингиз? Битта қисм бутундан кичкинами. каттами? 
(3-4 та боладан сўралади).

Кисмларни бутун овалнинг устига кўйиб ўлчаб кўрилади.
Тарбиячи: -  Болажонлар. хозир ҳаммамиз бутун овалдан 

бутун қовунни ясаймиз. Я римта кисмларни яримта қовун 
ш аклига келтирамиз.

Бунинг учун овал ш аклидаги когозга калам билан чизик- 
лар чизамиз ва ковунимизнинг ранги кандай бўлишини хох- 
ласак. ўша рангда (сариқ. яшил) бўяймиз. М ана қовунлари- 
миз тайёр бўлди. Энди овалнинг қисмларидан қовуннинг 
яримини ўхшатиб чизиб бўяймиз.

2 -раем .

Тетиклаштирувчи маш^.
Тарбиячи: -  Болажонлар. бир қатор бўлиб туриб олинг­

лар. Мен “квадрат” десам. квадрат шаклида туриб оласиз-
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лар. “2 та квадрат” десам, 2 га бўлиниб. 2 та квадрат бўлиб 
турасизлар. Мен “дойра” десам, дойра ш аклида туриб ола­
сизлар. "2 та дойра” десам, 2 га бўлиниб, 2 та дойра бўлиб 
турасизлар. “У чбурчак” десам, учбурчак шаклида, “2 та уч­
бурчак” десам, 2 та учбурчак шаклида турасизлар.

Болалар билимини мустахкамлаш учун ўйин: “Цизи^ар- 
ли домино”

“Д ом ино” ўйини учун тар1ёрланган карточкаларда бу­
тун ва яримта холда тасвирланган  геометрик ш акллар: уч­
бурчак, беш бурчак, олтибурчак, саккизбурчак, квадрат, 
дойра, овал ш акллари бўлади. Болалар бу карточкаларни  
бўлиб оладилар ва дом ино ўйини қоидаларига риоя қилиб 
ўйнайдилар. Ф акат ўйин давомида кандай ш аклнинг бутун 
ёки кисмини қўйганлигини овоз чиқариб айтиш лари ло- 
зим.

Тарбиячи: -  Энди болаж онлар, хамма қўлини ювиб кел- 
син. хозир сизлар билан олмаларни тенг таксимлаймиз. 
Ҳ ар бир олмани 2 га бўламиз.

Тарбиячи хар бир олмани 2 га бўлади ва хар бир болага 
“О лманинг 2 дан бир кисмини -  олманинг битта бўлагини 
олинг”. деб беради.

3 -расм .

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун са­
воллар:

1. И ккита кисмдан нечта бутун ясаш мумкин?
2. Битта бутунни нечта кисмга бўлдик?
3. Бутун кичкинами ёки кисмми?
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4. Кандай холла кием хосил бўлади?
5. Бутун каттами ёки кием каттами?
6. Бутун ковунни нечта кисмга бўлднк?
7. Тўғри тўртбурчакнинг 2 дан бир кисмини кўрсатинг.
8. Домино ўйинини кайси ш аклларнинг бутун ва яримта 

кисмларнёрдамида ўйиадик?
9.Олмани нечта бўлакка бўлдик?
М аш гулот давомида ва якунида болаларни рагбатлан- 

тириш.

3-МАШҒУЛОТ 
ГЕОМ ЕТРИ К 1 НА КЛЛ АР

Мавзу: Кўпбурчак билаи таништириш

Максад:
• Болаларда кўпбурчаклар хакида тасаввур хосил килиш.
Кутилаётган натижа:
• Болалар кўпбурчаклар хакида билиб оладилар.
Керакли жихозлар:
• Ҳ ар хил рангдаги, кўринишдаги ва катталикдаги уч- 

бурчаклар. тўртбурчаклар (ҳар бир шакл 5 тадан 10 тагача 
бўлиши мумкин)

• Ҳар бир болага 1 тадан бешбурчак, олтибурчак ва сак- 
кизбурчакли ш акллар (4-раем)

• Қалам, рангли қоғозлар, қайчи (хар бир болага)
• 4 метр лента
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар, мана бу чиройли кутичада тур­

ли геометрик ш акллар бор. Бу ш акллар кандай номлапади? 
Улар бир-биридан нимаси билан фарқ кплади?

Тарбиячи кутидан турли рангдаги, кўринишдаги ва кат­
таликдаги учбурчакларни олиб доскага териб қўяди.

Тарбиячи: -  Тўгри улариинг ранги хар хил, хар хил кўри- 
нишда ва катталикда, лекин улариинг ҳаммаси учбурчаклар.

Тарбиячи кутидан турли рангдаги, кўрииишдаги ва кат­
таликдаги тўртбурчакларни олиб доскага териб кўяди.
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Тарбиячи: -  Бу шакллар кандай номланади? Тўғрп улариинг 
ранги хар хил, хар хил катталикда ва кўринишда, лекин улар- 
нинг хаммаси тўртбурчаклар. Учбурчаклар ва туртбурчаклар- 
нинг фаркли жихатлари борми? Бу шаклларнинг нечта бурча- 
ги бор? (Болалар жаво6и)Т\¥\-)\\, учбурчакда 3 та бурчак. 
тўртбурчакда 4 та бурчак бор. Учбурчаклар ва тўртбурчак- 
ларнинг бир-бирига ўхшаш жихатлари хам бор: учбурчакда 
хам. тўртбурчакда хам томонлар, бурчаклар ва учлар бор.

Демак. бу ш аклларнинг ўхшаш белгилари кўп экан. шу- 
нинг учун хам уларни битта сўз билан айтиш мумкин. Бу- 
лар -  кўпбурчаклар дейилади. Кўпбурчакларнинг бундан хам 
бурчаклари кўплари бўлади. масалан: бешбурчак. олтибур­
чак, саккизбурчак. Келинглар. мана бу кўпбурчакларнинг 
бурчакларини санаб кўрамиз.

Тарбиячи ва болалар бешбурчак, олтибурчак. саккиз- 
бурчакли ш аклларнинг бурчакларини санаб кўрадилар.

4-расм .

Болалар учун амалий иш.
Тарбиячи: -  Б олаж онлар. келинглар, хозир хохлаган 

кўпбурчакни олиб олдингиздаги оқ қоғозга қўйиб, чизасиз. 
Энди бу кўпбурчакни қайчи билан қирқамиз. Қиркиб бўлга- 
нимиздан кейин бурчакларини санаймиз. Болажонлар, хо- 
намиздаги нарсаларга эътибор беринг, нималар кўпбурчак 
шаклларга ўхшайди? (Болалар жавоби) Тўғри, столнинг юза- 
си тўртбурчак ш аклга ўхшайди. М ана бу тож бешбурчакга 
ўхшайди ва хакозо.

Билимларни мустахкамлаш учун уйин: “Кимнинг шак­
ли чиройли?”

Ў йин учун 4 метр узун ликдаги  л ен тан и н г икки учи 
бирлаш тирилиб, тугиб қўйилади. Болалар олдин 3, 4, 5 та-
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дан кичик гурухларга бўлиниб, кейин 6, 7, 8 тадан бўлиб 
кўпбурчакларни ясайдилар.

Уйин қоидаси: Лентани 5 та бола 5 жойидан қўлларида 
ушлайдилар ва таранглаш тириб кўпбурчак шаклини чиқа- 
радилар. Томошабин бўлиб турган болалар тўғри ва чиройли 
ясалган кўпбурчакларни олқишлайдилар. Ўйин шу тарзда 
давом этади.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Учбурчакни кўпбурчак дейишимиз мумкинми?
2. Тўртбурчак ҳам кўпбурчакми?
3. Кўпбурчакларни нима учун кўпбурчак деймиз?
4. Қандай кўпбурчакларни биласиз?
5. Хонамиздаги нималар кўпбурчак шаклларига ўхшайди?
6. Бешбурчак шаклининг нечта томони ва нечта бурчаги 

бор?
М аш гулот давомида ва якунида болаларни рағбатлан- 

тириш.

4-МАШҒУЛОТ 
ФАЗОВИЙ ТАСАВВУР

Мавзу: Қоғоз варагида турли нарсаларнинг вазиятини 
аниклаш буйича машклар

Максад:
• Болаларнинг фазовий тасаввурларини кенгайтириш, 

нарсаларнинг вазиятини аниклай олиш кўникма ва малака­
сини мустахкамлаш.

Кутилаётган натижалар:
• Болалар нарсаларнинг вазиятини аниқлашни ўрганади.
Керакли жиҳозлар:
• Он когоз, ручка (хар бир болага).
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болалар, бизнинг атрофимизда турли нар­

салар жойлашган. Бу нарсалар кайси томонимизда жойлаш-
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ганини билиб олиш имиз зарур. Биз хаётда турли вазият- 
ларга дуч келиб қолиш имиз мумкин. А гар биз ўнг. чап. 
юқори. пастни яхши билиб олсак, кийин вазиятларга ту- 
шиб қолмаймиз.

Сизларга бир воқеани хикоя қилиб берайми?
Л олахон  деган киз бор экан. У бувисиникига мехмон 

бўлиб борибди. Бувиси Лолахонни кўриб жуда хам хурсанд 
бўлибди. У бувисиникида мазза қилиб ўйнаб юрибди. Бир 
куни бувиси Лолахонни чақириб: “Қизгинам, мана бу коса- 
ни ўнг томондаги қўш ниникига бериб чиққин”, дебди. Л о­
лахон ҳайрон бўлиб турган экан, бувиси: “Д арвозадан чи- 
қиб ўнгга буриласан” дебди. Л олахон бўлса ўнг ва чапнн 
билмас экан. У дарвозадан чиқиб чап томондаги қўшнига 
косани бериб чиқибди. Бир оздан сўнг чап томондаги қўшни: 
“Бу косани нима учун бизникига бериб юбордингиз? Бу биз­
нинг косамиз эмас”, деб косани қайтариб олиб чикиб бе- 
рибди. Лолахон бувиси ва қўшни олдида жуда уялиб колиб- 
ди. Кейин. бувиси Лолахонга ўнг ва чап томонларни яхши- 
лаб тушунтириб қўйибди.

Болалар, хозир сизлар билан қоғоз варагида турли нар­
саларни қайси томонда турганлигини ўрганишларингиз учун 
маш қ қиламиз. М ана, когоз доскада илинган холатда туриб- 
ди. Д оскадаги қоғознинг ўртасига дойра шаклини чизаман 
-  бу фаввора. Ф авворанинг ўнг томонида -  биз учун ишла- 
тиш га қулай бўлган қўлимиз. яъни ўнг қўлимиз ўнг томони­
мизда жойлаш ган. Ўнг томонга арча дарахтини чизаман. 
Чап томонга эса уй тасвирини чизаман. Ф авворадан юкорига 
машина, пастга эса аравача чиздим. Хозир арава билан ма- 
шинани фаввора атрофида кандай юргизишимиз мумкин- 
лигини аниқлаб кўрамиз. М аш ина учун чап томондан йўл 
белгилаймиз. Лекин. машина фавворага нисбатан чапрок 
томонга юради. А рава эса ўнгроқ томонга юради.

Болалар учун амалий иш.
Ҳар бир бола столига оқ қоғоз (катак чизиқли) ва ручка 

қўйилади. Тарбиячи болаларга олдиларидаги  қоғознинг 
ўртасини кандай топиш мумкинлигини тушунтиради. Бола­
лар когоз ўртасидаги тўртта катакка олдин квадрат чиза-
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дплар ва кейин бу квадратдан доирани чнзадилар. Тарбия­
чи уз коғозига тасвирланган шаклларни айтиб туради. бо­
лалар чнзадилар. Болалар ш аклларни қоғоздаги катаклар- 
нп санаб чпзишга харакат кплиш лари керак.

Тарбиячи болаларнинг ишннн кузатади ва ёрдам беради.
Билимларни мустахкамлаш учун ўиин: “Паровоз"
Болалар икки гуруҳга бўлнниб. 2 қатор булиб турадилар 

ва бир-бирларннннгтирсакларндан ушлаб 2 та паровоз хола- 
тнга келадилар ва тарбиячпнииг ишорасини кутадилар.

> йиннинг бориши: Болалар тарбпячннинг пшораси буйи­
ча харакат киладилар. Тарбиячи: -  “Паровоз олдинга. унгга. 
чапга..." каби ишораларни айтиб туради.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учуй са­
воллар:

1. Сизнииг унг томониш  изда ким бор?
2. Чап томонпнгнздачп?
3. Сизнпнг олдпнгпзда нима бор?
4. Сизнииг оркангизда нима бор ?
5. Д афтар варагпнинг уртаспни куреатпнг.
6. Д аф тар варапш инг чаи ва унг томонинп куреатпнг.
7. Д афтар варапш инг юкорисинп ва пастпни кўрсатинг.
М аш гулот давомида ва якунида болаларни ширин сўзлар

билан рагбатлантирпш.

5-М АШҒУ Л ОТ 
СОН ВА САНОК

Мавзу: 10 гача бўлган сонлар ичида олдин ва кейин 
келадиган сонни топиш

Максад:
• Болаларда 10 сони ичида олдин ва кейин келадиган сон­

лар хакида тасаввурлар хосил килиш.
Ку гилаётган натижа:
• Болалар 10 гача бўлган сонларни олдинги ва кейинги 

сонлар билан богланпш тартнбпнп билиб оладилар.
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Керакли жихозлар:
• Копток.
• Стол театри асосида: бола, мушук. товук, жўжалар (10 

та), тухумлар шакли (10 та)
• 1 дан 10 гача ракам ёзилган овал шакли (хар бир болага 

10 та)
• 1 дан 10 гача ракам ёзилган жўжа тасвпри (хар бир бо­

лага 10 та)
• 1 дан 10 гача ракам  ёзилган карточкалар (2 тўплам)
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болалар, биз аввалгп машгулотларпмиздан 

бирида 1 дан 10 гача бўлган сонларни тартиб билан ва тес­
кари санаш ни ўрганган эдпк. Ҳ озир дойра бўлиб ўтириб 
оламиз ва ўтирган холатда коптокни қўлма-қўл узатампз. 
1-бола 1 сонини айтиб. 2-болага коптокни беради. 2-бола 2 
сонини айтиб. 3-болага коптокни беради ва шу тартибда 10 
та бола сонларни тартиб билан айтиб чпкадп. 11- бола 10 
сонини айтиб коптокни 12- болага беради. 12-бола 9 сони­
ни айтиб 13-болага беради ва шу тартибда 10 та бола 10 дан 
1 гача бўлган сонларни тескари айтиб чикали.

Тарбиячи: -  Болажонлар. бугун сизларга бир эртак ай­
тиб бераман. Кадим замонда бир мушуквой яшаган экан. 
М ушуквой жўжаларнп ейпшнп яхши кўрар экан. М ушук­
вой яш айдиган уйда Акмал псмли бола жўжа очириш учун 
10 та тухумни товутпга бостприб қўйибди. Товуқ тухумлар- 
нп мехр билан асрабди. Мушуквой. жўжалар қачон тухум- 
дан чикар экан. деб хар куни пойлар экан. Нихоят жўжалар 
бирин-кетпн тухумларни очиб чпка бошлабдп. 10 кун даво- 
мпда хар кун бпттадан жўжа тухумни очиб чикибдп. Ак- 
малжон 1-куни тухумдан чиккан жўжага 1 ракамини. 2-кунп 
чиккан жўжага 2 ракамини. 3-кунп чиккан жўжага 3 рака­
мини ва нихоят 10- куни чиккан жўжага 10- ракамини ёзиб 
кўйпбди. Қанп болажонлар. ўйлаб кўрингларчи. нега Ак- 
малжои жўжаларга ракам ёзиб қўйди экан? Чунки Акмал- 
жон. олдин кайси жўжа. кейин кайси жўжа тухумни очиб 
чпкканп. яъни жўжаларнинг кайси бири акаси ёки укасп экан- 
лпгпнп белгплаб кўймокчи бўлибдп. Акмалжоннпнг бу пшп-



ни М ушуквой хар кун и кузатиб борибди ва у хам жўжалар- 
нинг кайси бири олдин, қайси бири кейин тухумдан чикқан- 
лигини ракамлари оркали билиб олибди. Товук хар куни 
жўж аларини ҳовлида айлантириб ю рар экан. М ушук эса 
панада уларни пойлаб ётар экан, хар куни жўжаларни са- 
нар экан: олдин кайси тухумдан чиккан эди? Ха, ана 1-ра- 
қамлиги, кейин 2-ракамлиги. 4- ракамликдан олдин кайси 
рақамлиги тухумдан чиккан эди? Ана топдим, у жўжа 3-ра- 
қамли эди. Ш ундай килиб М ушуквой хар куни жўжаларни 
кайси бири олдин. кайси бири кейин тухумдан чикканини 
ракамлари оркали билиб олар экан. М ушуквой жўжалар- 
нпнг кайси бири олдин ва кайси бири кейин дунёга кедгани- 
ни аниқлаш билан овора бўлиб, уларга мехри тушиб қолиб- 
ди. Н атиж ада уларни ейишни хаёлига хам келтирмай қўйиб- 
ди. Ҳовлида Акмалжон, М ушуквой, товук ва жўжалар бир- 
бирлари билан ахил бўлиб ўйнаш ар. баъзида Акмалжон 
билан Мушуквой жўжаларнинг қайси бири акаси ёки укаси 
эканлиги хақида бахслаш ар эканлар.

Келинглар. болажонлар, биз хам уларнинг бахсларига 
кўшиламиз.

Болалар учун амалий иш.
Болалар олдиларига қўйилган к.утичадан 1 дан 10 гача 

ракам ёзилган 10 та тухум ш акли (овал)ни олиб, тартиб 
билан терадилар. Олдин қайси рақамли жўжа. кейин кайси 
ракамли жўжа тухумдан чиқишини айтиб берадилар. Кейин 
1 дан 10 гача ракам ёзилган жўжаларни тухумларнинг усти- 
га қўйиб чикадилар.

Билимларни мустаҳкамлаш учун ўйин: “Қўшни сонлар- 
ни курсат ва айт”

Тарбиячи 1 дан 10 гача бўлган сонлардан биттасини 
кўрсатади. Б олалар  кўрсатилган  соннинг қўш ниларини 
кўрсатишдари керак. М асалан: тарбиячи 5 сонини кўрсат- 
са. болалар 4 ва б сонини кўрсатишлари керак. Тарбиячи 
кайси боладан сўраса. ўша бола 5 дан олдин ва кейин кайси 
сонлар келишини айтади.
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Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун са- 
воллар:

1. Акмалжоннинг нечта жўжаси бор экан?
2. Д астлаб тухумдан чиққан жўжанинг раками неча эди?
3. Энг охирида тухумдан чиккан жўжанинг раками неча эди?
4. 3 сонидан олдинги ва кейинги сонларни айтинг.
5. 5 сонидан олдинги ва кейинги сонларни айтинг.
6. 8 сонидан олдинги ва кейинги сонларни айтинг.
М аш гулот якунида болалар рагбатлантирилади.

6-МАШҒУЛОТ 
М И ҚДОР (КАТТАЛИК)

М авзу: Нарсаларнинг ка^ин-юпкалигини киёслаш

Ма^сад:
• Нарсаларнинг калин-юпкалигини сезги аъзолари орка­

ли хис килиш малакасини хосил қилиш.
Кутилаётган натижа:
• Болалар нарсаларнинг қалин ва юпқа бўлишини билиб 

оладилар.
Керакли жихозлар:
• Ҳ ар хил қалинликдаги китоблар.
• Қалин ва юпқа китоблар чизилган карточкалар.
• Калин картон ва юпқа когоз, калин ва юпқа материал, 

тахта ва бош қалар.
Машғулотнинг бориши:
Тарбиячи столига турли қалинликдаги китобларни қўяди.
Тарбиячи: -  Болаж онлар, эътибор берган бўлсангиз ме- 

нинг столимда жуда кўп китоблар бор. Уларнинг кўриниши 
хам турлича. М ана бу китоб қалинми, юпқами? (Болалар 
ж авоби) Тўғри, бу китоб катта ва юпқа.

И ккинчи китобга эътибор беринг, бу китобнинг кўри- 
ниши хақида нима дейиш мумкин? (Болалар жавоби] Тўғрп. 
буниси кичик ва калин. Китобнинг вараклари кўп бўлса 
китоб қалин ва оғир бўлади. Кўриб турганингиздек бир хил 
ўлчамдаги китоблар хам бор.
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Болалар учун амалий иш.
Тарбиячи: -  Болажонлар, менинг столим ёнига келинг, 

ҳозир ҳаммамнз биргаликда китобларни калин, юпкага аж- 
ратамиз. Бунинг учун сиз навбат билан топш ириқ бажара- 
сиз. масалан, М афтуна. сиз энг калин китобни ўнг томо- 
нингизга қўйинг. Камолжон, сиз энг юпқа китобни чап то- 
монингизга қўйинг. (Ш ундай килиб хамма болаларга ало- 
ҳида-алохида топш ириқлар берилади ва китоблар калин, 
ю пкага ажратилади.)

Болаларга 10 тагача китобни худди шундай бир-бирига 
таккослаб қалин-юпкалиги, катта-кичиклиги ва узун-калта- 
лигини аниклаш ўргатилади.

Тарбиячи: -  Болаж онлар. хозир сизларга турли қалин- 
ликдаги ва катталикдаги китоблар чизилган расмларни та- 
ркатаман. Сиз уларни ўзингиз хоҳлаган рангга бўяйсиз ва 
кайси китобни кандай рангга бўяганингизни айтасиз. М а­
салан: Мен калин ва катта китобни кизил рангга бўядим. 
Ю пка ва кичик китобни яшил рангга бўядим.

Тарбиячи: -  Болажонлар китобларнинг қалин-юпқа бўли- 
ши уларнинг кадрига таъсир қилмайди, чунки хамма китоб­
лар хам биз учун кадрли. Биз китоблардан жуда кўп янги 
билимларни ўрганамиз. шунинг учун китобларни йиртмас- 
дан, чизмасдан, кир қилмасдан авайлаб ўқишимиз керак.

Билимларни мустахкамлаш учун уйин: “Қалин-юпка”.
Болажонлар, хозир сизлар билан “Калин- юпқа” ўйини- 

ни ўйнаймиз.
Столингизда нималар бор? (Болалар ж авоби) Тўғри, бо­

лажонлар, турли қалинликдаги нарсалар. Хозир мен “калин 
когозни олиб баландга кўтаринг” десам, қалин коғозни ба- 
ландга кўтарасизлар. Агар юпка коғозни баландга кўтаринг 
десам, юпка коғозни баландга кўтарсизлар. Ўйин шу тарзда 
давом этади.

Болаларнинг билимини ошириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Китобнинг вараклари кўп бўлса, у калин бўладими ёки 
юлками?



2. Калин китоб о кир б уладим и, ёки юпка китоб ми?
3. Китоб калиими ёки дафтарми?
4. Қокоз юпками ёки тахтами?
5. Ёзда кандай кийимлар кпйшлади?
6. Қиш да кандай кийимлар кийплади?
Т арбиячи маш кулот давом ида ва якунида болаларпп 

ширин сўзлар билан рағбатлантирадм.

7-МАШҒУЛОТ 
ГКО М ЕТ РИ К Ш А К Л Л А Р

Мавзу: Купбурчакнинг томонлари ва кнрра.аари 
ўзаро боғликлигиии тушуитириш

Максад:
• Болаларни кўпбурчаклар билан таништнрпш пи давом 

эттириш.
Куаилаёт! аи иатижа:
• Болалар кўибурчакларнииг томонлари ва кирралари 

ўзаро боклиқликини билиб оладилар.
Керакли жихозлар:
• Беш бурчак, квадрат, учбурчак, тўртбурчак, олтнбур- 

чак, саккизбурчак шакллари -1 тадан (каттарок шаклда)
• 5 тўплам ш акллар домииоси (бир тўпламда 28 та доми­

но бўлади)
• Таекчалар (200 та)
Машғулотиинг бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар, кўпбурчаклар хакида олдин хам 

гаилаш ганмиз, бугун хам мен сизларга кўпбурчаклар тўғри- 
сида сўзлаб бераман. М атематика мамлакатида турли шакл­
лар бор экан. У ларнинг подшоси бешбурчак шакли экан. 
(Тарбиячи катта бешбурчакии кўрсатади). Унипг ёрдамчи- 
си квадрат шакли экан.

Бешбурчак ва квадрат олтибурчак, учбурчак, тўртбур- 
чак, саккизбурчаклар билап хамкорликда математика ола- 
миии бош карар эканлар.
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М амлакатда хаммадан хам кўпбурчаклар кўп экан. Улар 
хамма ишларда фа о л иштирок этиш ар экан. Кўпбурчаклар 
бизнинг хаётимизда хам катта ахамиятга эта. Сиз турадиган 
уйлар хам, мана шу кўпбурчакларга караб чизилган, хозир 
биз ўтирган хона хам тўртбурчак шаклида курилган. Ш у­
нинг учун биз кўпбурчакларни яхши билиб олишимиз керак.

К ўпбурчакларнинг нечта бурчаги бўлса. шунча томони 
ва учи х_ам бўлади. М асалан: учбурчакни кўриб чиқамиз. 
У чбурчакнинг 3 та бурчаги. 3 та томони ва 3 та учи бор.

Энди бешбурчакни кўриб чиқамиз. Беш бурчакнинг хам 
5 та бурчаги, 5 та учи ва 5 та томони бор, келинглар. бирга­
ликда санаб кўрамиз. Тарбиячи болалар билан биргаликда 
хамма кўпбурчакларни худди шундай килиб бурчаги. учи ва 
томонларини санаб чиқади.

Болалар учун амалий иш.
Тарбиячи ш аклларни тушунтириб бергач, болалар таёк- 

чалардан ушбу ш аклларни ясайдилар.
Тарбиячи: -  Болажонлар. келинглар, таёқчалардан учбур­

чак шаклини ясаймиз. Бунинг учун бизга нечта таёкча керак 
бўлади? (Болалар ж авоби) Тўғри, 3 та таёкча керак бўладп. 
3 та таёқчадан учбурчакнинг томонларини хосил қиламиз. 
Томонларини хосил килишимиз билан учбурчак шаклимиз 
ҳосил бўлади. М ана унинг 3 та учи, 3 та бурчаги.
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Худди шу усулда барча куп бурчакларни биргаликда ясай­
дилар.

Билимларни мустахкамлаш учун ўйин: “Домино”
Бу уйин худди домино ўйинига ўхшайди, фақат домино- 

нинг нуқталари ўрнига геометрик ш акллар тасвирланган 
бўлади. Геометрик ш акллар доминоси хар бир столга бир 
тўпламдан (бир тўпламда 28 та домино бўлади) берилади, 
болалар биринчи олганда худди доминодагидек 7 тадан ола­
дилар ва ўйинни келишилган шаклдан бошлайдилар. Коида- 
лари хам доминоникидек давом этади, фақат болалар кайси 
шаклни қўяётганини айтиб борадилар.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Энг оддий кўпбурчакни айтинг.
2. 7 та чўпдан 3 та учбурчак тузинг.
3. Беш бурчакда нечта бурчак бор?
4. 8 та чўпдан битта кўпбурчак ясаб беринг.
Нечта бурчакли кўпбурчак ясадингиз?
М аш гулот якунида болаларни рагбатлантириш .

8-МАШ ҒУЛОТ  
ВАҚТ ҲАҚИДА ТАСАВВУР

М авзу: Сутка ^исмлари: эргалаб, кундузи, 
кеч^урун, тун ха^идаги билимларни 

мустахкамлаш

Максад:
• Болаларни сутка қисмларини ф арқлаш га ўргатиш ни 

давом эттириш.
Кутилаётган натижа:
• Болаларнинг сутка кисмлари: эрталаб, кундузи. кечку- 

рун, тун хақидаги тасаввурлари мустахкамланади.
Керакли жихозлар:
• Д ойра ш аклидаги оқ когоз (тарбиячи туш унтириш и 

учун), рангли каламлар
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• Болалприинг хар бирига дойра шаклида о к қоғоз. раиг- 
ди каламлар

ManiKY.ioi мши бориши:
Тарбиячи: Болаж онлар. биз хастнмиз давомида доимо

вакддан тхд рн фо|1далаии1нга харакат кпдамнз. Вакт турли 
кисмларга булниншинп биласизларми? М асалан. хозир бир 
су I канппг неча кнемга булпнишнии билиб оламнз. М ана шу 
дойра шаклини бир сутка деб олампз ва унп тсиг 2 та бук- 
jiaiiMHi. Энди доиранп  яна буклшМмиз. дойра 4 киемта 
булпндн. 1 раками билан белгнланган кнемнии оч хавораш та 
буябмиз. 2 раками билан белгиланган кисмини сарнк ранг 
билан бсза|1миз. 3 раками билан белгиланган кисмини кул 
рангга буянмпз. 4 раками билан белгнланган кисмини кора 
рангга буя|'1мнз. Биз тунда ухдаб. ором олампз. демак мана 
бу кора ж о !1 гун буладн. хзЗкудан уйгонган вактнмнз зрга- 
даб буладн. Биз раемда зрталабнп оч хаво рангга буяган- 
мпз. СЧh i ра к>сш чикпб одам чарогон буладн бу вакгпмнз 
к\'нд\зи  допранпнг сарпк рангга буялган жойп. К \сш  бога 
бошлагач. сскин-асга коронгудпк бошланади. лекпн хадп \ п- 
чалпк коронгх булмапдп бу вакг кечкурун будадп биз бх 
вакгнп раемда кхд рангга бўядик. Кечкхрун аста-сскпн гун- 
га уданнб ксгади ва биз сгиб ором оламнз. Биз донраш ип 
гх н кисмини кора рангга бўядик.
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Болалар учун амалий иш.
Ҳ ар бир болага дойра ш аклидаги оқ қоғоз берилади. 

Болалар тарбиячи кўрсатган намуна асосида доирани бук- 
лаб, эрталаб, кундузи, кечкурун ва тунни белгилайдилар ва 
рангларга бўяйдилар.

Билимларни мустахкамлаш учун ўйин:
Болалар эрталаб, кундузи, кечкурун ва тун сўзларини 

навбат билан айтиб 4 та гурухга бўлинадилар. Тарбиячи 4 
та жойга диаметри 80 см бўлган доиралар расмини рангли 
бўёқларда чизади.

1-дойра ҳаво ранг -  эрталаб, 2-доира сариқ -  кундузи, 3- 
доира кул ранг -  кечқурун, 4-доира қора -  тун хисобланади.

Ўйин марказида аввало икки гуруҳ жойлаш ади. Ўйип 
қоидаси: Тарбиячи: -  «1-гурух: кундузи», «2-гурух: тун», дей- 
ди. Болалар «кундузи» ёки «тун» деб белгиланган доирани 
топиб, ичига кириб олишлари керак.

Сўнгра ўйинни кейинги икки гурух давом этгиради.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Хамма уйқудан уйгонган вакт сутканинг кайси вакти 
бўлади?

2. Биз хозир маш гулот ўтаётган вақтимиз кайси вақт?
3. Боғчадан уйга бориб овкатланасиз, ўйнайсиз ва теле- 

визорда “Эртаклар, яхшиликка етаклар” кўрсатувида мульт­
фильм кўрган вактингиз кандай айтилади?

8 - р а е м .
Э рталаб Кундузи

Тун Кечқурун
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4. Барча ода мл ар қайси вақтда ухлайди?
5. Қуёш қачон чикади? Ой качон чиқади?
7. Ю лдузлар қачон осмонни тўлдириб чиқади?
М аш ғулот давомида ва якунида болаларни рагбатлан­

тириш.

9-МАШҒУЛОТ 
СОН ВА САНОҚ

Мавзу: Ёнма-ён турган сонлар орасидаги 
муносабатларни тушунишга ўргатиш

Максад:
• Болаларда сонлар орасидаги богланиш лар хакидаги 

тушунчаларни хосил килиш.
Кутилаётган натижалар:
• Ёнма-ён турган сонлар орасидаги муносабатларни ўрга- 

надилар (10 гача бўлган сонлар ичида).
• Болалар битта олдинги сон, кейинги сондан кичикли- 

гини ва битта кейинги сон олдингисидан катталигини би­
либ оладилар.

Керакли жиҳозлар:
• Кичик ўйиичоқлар
• Сонлар тасвирланган карточкалар (бўйи 10 см, эни 10 см)
• Овоз чиқарадиган предметлал болгача ёки барабан, 

рақамлар (хар бир болага 1 дан 10 гача сонлар тасвирлан­
ган карточкалар тўплами).

Машғулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар, 1 дан 10 гача бўлган сонларни 

ёзувда фарқлашни, тўғри ва тескари санашни ўрганиб ол- 
гансиз. 1 дан 10 гача бўлган ёнма-ён турган сонларнинг 
орасидаги муносабатлар хакида хам биласизларми?

Хозир сизлар билан “Қўшниларини айт” ўйинини ўйнаймиз.
Ўйиннинг ма^сади: “Қўшниларини айт” ўйини кетма-кет 

турган сонлар орасидаги миқдорий муносабатларни, ҳисоб- 
лашга оид машқлар хақидаги тасаввурларни мустаҳкамлашга 
қаратилган.
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Ўйин ^оидаси: тарбиячи болаларга битта сон айтади. 
Болалар айтилган соннинг “қўшни”ларини-олдинги ва ке- 
йингиларини топиш лари в а бу сонлар нима учун берилган 
соннинг “қўш нилари” эканлигини тушунтириб беришлари 
керак. (Чунки биттаси айтилган сондан олдин, иккинчиси- 
айтилган сондан кейин турибди, айтилган сондан олдинги- 
си битта кичик, айтилган сондан кейингиси битта катта). 
Ўйин бир неча марта такрорлаиади. Болаларнинг ўзлашти- 
риш дараж асига қараб ўйинни ўтказиш тезлиги оширили- 
ши мумкин.

Болалар учун амалий иш.
Ҳар бир болага кичик ўйинчоқлар берилади. Болалар- 

дан бири бирорта сонни айтади, масалан: 6 сонини. Бола­
лар дархол шу сондан олдинги ва кейинги сонларни айтади- 
лар: 5 ва 7. 5, 6, 7 сонларига тенг ўйинчоқларни стол устига 
3 қатор қилиб териб чиқадилар. Кейин бош қа бола бирор­
та сонни айтади. Амалий иш шу тариқа давом этади.

Тетиклаштирувчи ўйин: “Атомлар”
Болаларга ўйиндан олдин атомлар хакида кис^ача маълу- 

мот берилади: “Болажонлар, сизлар атомлар хакида эшит- 
ганмисиз? Ҳар бир нарса молекул ал ардан ташкил топтан. 
М олекулалар атомлардан ташкил топади. Атомлар тиним- 
сиз ҳаракат қилиб туради, бирлашиб молекулани хосил кила- 
ди, ажралади, яна бирлашади. Биз хозир сизлар билан мана 
шу атом ларнинг ҳаракат жараснини ўйнаб кўрамиз Мен 
“Атомлар .харакатда”, десам, хоҳлаган ҳаракатни қиласиз. 
Атомлар нечтадан бирлашди, десам, шунчадан бирлашасиз”. 
Болалар хона бўйлаб юрадилар. Бошловчи: “Атомлар бир 
қаторга терилинглар”, деса, болалар бир каторга терилади- 
лар. Бошловчи: “А том ларҳаракатда” деса, болалар хохлаган 
ҳаракатни қиладилар. “Атомлар 2 тадан бирлаш инг” деса, 2 
тадан бйрлаш адилар. “А томлар ҳаракатда” деса, болалар 
ажралиб хоҳлаган ҳаракатни қиладилар. “Атомлар 5 тадан 
бирлаш инг” деса, болалар 5 тадан бирлашадилар. Бошловчи: 
“Атомлар харакатда” деса, болалар ажралиб хохлаган хара- 
катни қиладилар. Бошловчи: “Атомлар б тадан бирлашинг” 
деса, болалар б тадан бирлашадилар. Бошловчи: “Атомлар
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ҳаракатда” деса, болалар ажралиб хохлаган ҳаракатни қила- 
дилар. “Атомлар 7 тадан бирлашинг” деса, болалар 7 тадан 
бирлашадилар. Ўйин шу тариқа давом этади.

“Хато ь^илма” ўйини.
Ўйиннинг максади: болаларда сонлар орасидаги миқдо- 

рий муносабатлар хакидаги тасаввурларни мустахкамлаш, 
айтилган сонлардан олдинги ва кейинги сонларни топиш 
маш қларига, кўриш ва эшитиш анализаторлари ёрдамида 
санаш маш қларига, тегишли ракшам билан турли миқдорлар- 
ни ифодалашни билишга йўналтирилган. Уйинда овоз чи- 
қарадиган предметлар ва ракамлардан фойдаланилади. Ўйин 
бошланишидан олдин ўйинни олиб борувчи болаларга топ- 
шириқ беради: Сиз кўзингизни юмасиз, мен барабанга ура- 
ман. Д иққат билан эшитинг, сўнг урилган зарб нечта бўлса, 
санаб, шу рақамни кўрсатасиз. Болалар урилган зарбларни 
санаб, рақамни кўрсатадилар ва нима учун айнан шу рақам- 
ни кўрсатганликларини тушунтириб берадилар. М асалан, 
“Мен 4 та урилган зарбни эш итганим учун 4 рақамини 
кўрсатдим” . Болаларнинг билим ва м алакаларига қараб, 
тарбиячи ўйиннинг турли вариантларини қўллаши мумкин: 
урилган зарбларни очик ёки ёпик кўз билан санаш, урилган 
зарбдан битта кам ёки кўп рақамни кўрсатиш.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун топ- 
шири^лар:

1. 5 сонидан олдинги ва кейинги сонларни айтинг.
2. 3 сонидан олдинги ва кейинги сонларни айтинг.
3. 5 сонидан битта кичик ва битта катта сонларни ай ­

тинг.
4. 9 сонидан олдинги ва кейинги сонни айтинг.
5. 10 сонидан олдинги сонни айтинг.
6. 7 ва 9 сони ўртасида кандай сон бор?
7. 10 гача санаб беринг.
8. 8 сонидан битта кичик ва битта катта сонларни айтинг.
М аш гулот давомида ва якунида болаларни рагбатлан­

тириш.
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Ю-МАШҒУЛОТ 
М ИҚДОР (КАТТАЛИК)

Мавзу: Бутунни 4 та тенг к^исмга бўлиш, бутун ва 
^исмни та^кослапши ўргатиш

Максад:
• Б о л ал ар н и н г бутун ва унинг кисм лари  орасидаги  

муносабатлар ҳақидаги билимларини мустахкамлаш.
Кутилаётган натижалар:
•  Болалар бутунни 4 та тенг қисмга бўлишни ўрганадилар.
• Болалар бутун ва қисм ҳақида тушунчага эга бўладилар.
• Болалар нутқда бутун, қисм сўзларини тушунган ^олда 

тўғри ифодалай оладилар.
Керакли жиҳозлар:
• Д ойра шакли (ҳар бир болага 2 тадан)
• Турли мева ва сабзавотларнинг яримта ва чоракта кисм­

лари тасвирланган расмлар
• Турли ўлчамда геометрик ш аклларнинг яримта ва чо­

ракта қисмлари (турли рангда ёки бир хил рангда)
Машғулогнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар, эсингизда бўлса, сизлар билан 

тўғри тўртбурчак ва овал ш аклларини тенг 2 қисмга бўлиш- 
ни ўрганган эдик. Бугун ^ам бутун ва қисм хакида гапла- 
шамиз, лекин энди бутунни 4 та тенг қисмга бўлишни ўрга- 
намиз. Ҳаммамиз қўлимизга катта дойра шаклини оламиз 
ва уни учларини тенг қилиб, чизиғини аниқ қилиб буклай- 
миз, кейин яна бир бор буклаймиз. Қисмлар тенг бўлиши 
учун текис буклаш  керак. Ҳ амма буклаб бўлдими? Энди 
қоғозларни очиб, нечта тенг қисм ҳосил бўлганлигини са­
наб чиқамиз. Қисмлар нечта экан? (Болалар жавоби)

Энди шу 4 та қисмни кирқиб оламиз. Битта кисмни бу­
тун дойра шакли устига қўйиб, нима катталигини аниклай- 
миз. Н има катта экан: бутунми ёки битта кием ми? (Болалар 
жавоби )

Битта қисм ёнига иккинчи қисмни ^ам қўйиб, таққослаб 
кўрамиз. Бутун дойра каттами ёки иккита қисмми? (Болалар 
жавоби )
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Иккита кием ёнига учинчи қисмни ^ам қўямиз ва яна тақ- 
кослаб кўрамиз. Бутун каттами ёки учта киемми? (Болалар 
жавоби )

Учта кием ёнига тўртинчи қисмни хам қўямиз ва так ­
кослаб кўрамиз. Бирлаш тирилган  қисмлар бутунга тенг- 
ми ёки каттами? (Болалар ж авоби) Тўғри, болаж онлар, 
бутун ва 4 та қисм тенг.

Болажонлар, 4 та қисмнинг ^ар бирини нима деб аташ 
мумкин? Болаж онлар, бу қисмларни тўртдан бир ёки чорак 
деб айтишимиз мумкин. 4 дан бир дейиш имизга сабаб бу- 
туннинг мана шу 4 та қисмидан биридир. Болажонлар, дос- 
када 4 та қисм турибди, улардан бирини олсам, доскада 4 
дан нечта қисм қолади? 4 дан 3 кием қолади.

2 тасини олсам 4 дан нечта қисм қолади? 4 дан 2 қисм 
қолади. Д оскада қолган 4 дан 2 қисм каттами ёки менинг 
қўлимдагими? Доскадаги ва қўлимдаги қисмлар тенг.

Болалар учун амалий иш.
Стол устига турли мева ва сабзавотлар (олма, м анда­

рин, тарвуз, қовун, сабзи, бодринг, помидор ва бош қалар) 
нинг расмлари 2 та ва 4 та қисмга бўлиб аралаш тириб қўйи- 
лади. Болалар қисмларни тўғри топиб бирлаш тириш лари 
лозим.

Болалар ясаб бўлганларидан кейин тарбиячи уларга са­
воллар беради:

1. Қандай белгисига қараб қисмларни топдингиз?
2. Бутун каттами ёки унинг 2 дан 1 қисмими?
3. Бутуннинг 2 дан 1 цисми деганда нимани тушунасиз?
4. Бутуннинг 4 дан 2 қисми каттами ёки 4 дан 1 қисмими?
5. Бутун каттами ёки унинг 4 дан 1 кисмими?
Билимларни мустахкамлаш учун ўйин: “Бутун ва ^исм-

лар”
Б олалар  дойра бўлиб турадилар . Ҳ ар  бир боланинг 

кўлига геометрик ш аклларнинг 2 дан бир ёки 4 дан бир 
кисми берилади. Тарбиячи “яримта кисмларни олганлар 
ўнг томонимдаги стулларга, чоракта кисмни олганлар чап 
томонимдаги стулларга ўтириб кўлингиздаги кисмларни 
бирлаш тиринг”, дейди. Болалар кўлларидаги қисмга караб
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ўнг ва чап томондаги  столларга ўтирадилар ва кисмларни 
бирлаш тириб кўриб, қисмлардан бутун ясайдилар. Б ола­
лар ясаб бўлганларидан кейин тарбиячи уларга савол бе­
ради:

1. Нечта қисмдан бутун шаклни ясадингиз?
2. С изнинг қўлингиздаги  қайси ш аклнинг 2 дан бир

ҚИСМИ?

3. Бутуннинг 2 дан бир қисмини кандай айтамиз?
4. Сизнинг қўлингиздаги кайси шаклнинг 4 дан бир қисми?
5. Бутуннинг 4 дан бир қисмини қандай айтамиз?
К ейин  б о л а л а р  х о ҳ л аган  қ и см л ар и н и  о л и б , д о й р а

бўлиб, қўлларини орқага қилиб турадилар  ва тарбиячи 
“кисм ларни қўлларни орқага қилиб бир-бирим изга уза- 
там из” , дейди. Т арбиячи “тўхтадик” дейиш и билан б ола­
лар узатиш ни тўхтатиб қўлларидаги қисмни кўрадилар ва 
ниманинг қайси қисми эканлигини айтадилар ^ам да кўрса- 
тадилар. Ҳ амма бола айтиб бўлганидан кейин, яна қўлла- 
рини о р қага  қилиб бўлакларни бир-бирларига узатади- 
лар. Т арбиячининг сигнали билан яна тўхтаб, қўлларида- 
ги бўлакни кўрадилар  ва ним анинг қайси қисми эканли­
гини айтиб, кўрсатадилар.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Биз бугун бутунни нечта қисмга бўлишни ўргандик?
2. Бутунни 4 га бўлсак, унинг битта бўлагини кандай атай- 

миз?
3. Ярим (яримта) сўзи бутунни нечта бўлакка бўлганда 

ишлатилади?
4. Чорак (чоракта) сўзи бутунни нечта бўлакка бўлганда 

ишлатилади?
М аш гулот давомида ва якунида барча болаларни рагбат­

лантириш .
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11-МАШГУЛОТ  
ФАЗОВИЙ ТАСАВВУР

Мавзу: Сўз билан у ёки бу нарсаларнинг бош^а 
нарсага нисбатан жойлашган ўрнини аницлашга 

ургатиш

Максад:
• Болаларнинг фазовий тасаввурларини кенгайтириш.
К у т илаётга н натижалар:
• Болаларнинг томонларни аниқлаш  бўйича кўникма, 

малакалари ошади.
Керакли жиҳозлар:
• Қўғирчоқ ва турли буюмлар.
• Ю лдузчалар.
Машғулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болалар. бугун сизлар билан “Ким тўғри жа- 

воб беради?” ўйинини ўйнаймиз.
Тарбиячи болаларга хонадаги барча нарсаларнинг жой- 

лашиш тартибини кўриб, аниқлаб олиш ларини айтади.
Тарбиячи: -  Болалар, бир қатор бўлиб тури б олинглар. 

Мен хонага мана бу қўғирчоқни жойлаш тираман ва унинг 
қайси томонида нима турганлигини сўрайман. Қ аторнинг 
бошида турган бола менинг савол им га жавоб беради. Ким 
тўғри жавоб бера олмаса қаторнинг охирига ўтади. Кўпроқ 
тўғри жавоб берган бола сафнинг энг олдига чикади. 3 та 
савол га тўғри жавоб бера олмаган болалар ўйиндан чита­
ли. ўйин якунида ғолиблар аниқланади.

Тарбиячининг саволлари:
1. Эшик қўғирчоқнинг кайси томонида?
2. Ш каф қўғирокнинг кайси томонида?
3. Стол-чи? Стул-чи? .... каби саволлар бериб борилади. 

Кейин бош қа ўйиичоқ хонанинг бошқа ж ойига қўйилади в а 
яна саволлар берилади. Болалар хонанинг бош қа жойида 
тури б саволларга жавоб берадилар. Ўйин шу тарзда давом 
эттирилиб, ғолиб болалар сафнинг энг олдига чиқиб усла­
дила р. Уйин якунида ғолиб болалар такдирланади.
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Тарбиячи: -  Болаж онлар, келинглар энди 2 гуруҳга бўли- 
ниб “Савол -  жавоб” ўйинини ўйнаймиз. Икки гурухга бўли- 
ниш учун 1 дан 2 гача санаймиз. 1 деганлар менинг ўнг то- 
монимга ўтирадилар. 2 деганлар менинг чап томонимга ўти- 
радилар. Биринчи гуруҳ иккинчи гурухга савол беради, ма­
салан, “Ш кафнинг олдида нима турибди?”, “Столнинг ёнида 
нима турибди?” Кейин савол бериш навбати иккинчи гу- 
ру^га берилади. Ҳ ар бир тўғри жавобга юлдузча бериш мум­
кин. Ўйин охирида ю лдузчалар саналади ва қайси гуру^ 
нечта саволга тўғри жавоб берганлиги аниқланади.

М аш ғулот давомида ва якунида барча болаларни рагбат­
лантириш .

12-М АШҒУЛОТ 
ВАҚТ ҲАҚИДА ТАСАВВУР

Мавзу: Кун ва туннинг кетма-кетлиги, кундалик 
фаолиятларнинг таксимланиши ^а^идаги 

тасаввурларни кенгайтириш

Максад:
• Б о л ал ар н и н г кун ва тун кетм а-кетли ги , кундалик 

фаолиятларнинг тақсимланиш и хақидаги тасаввурларини 
кенгайтириш.

Кутилаётган натижа:
• Б о л ал ар н и н г  кун ва тун кетм а-кетли ги , кундалик 

фаолиятларнинг таксимланиш и ҳақидаги тасаввурлари му- 
стаҳкамланади.

Керакли жиҳозлар:
• Қуёш, ой, юлдузлар тасвири
Машгулотиинг бориши:
Тарбиячи: -  Азиз болажонлар, мен сизларга кеча “Кенжа 

ботир” ўзбек халқ эртагини айтиб берган эдим. Келинглар, 
болалар, эртакни яна бир бор эслайлик. Кадим замонда учта 
ака-ука бор экан, тўнғич ва ўртанча акалар мақтанчоқ, одоб- 
сиз эканлар. Кенжа ботир бўлса ақлли ва одобли экан. Бир 
куни улар яш айдиган юртда тун бўлибди ва одамлар ухлаш
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учун ётибдилар. Одамлар роса уйқуга тўйиб уйғонишса ҳам 
тонг отмабди. Одамлар ухлайвериб зерикиб, қоринлари очи- 
қиб кетибди. Охири таш қарига чиқиб, осмонга қараш са, 
осмонда ой ҳам, юлдузлар ҳам йўқ эмиш. О дамлар ёнма-ён 
турсалар ҳам бир-бирларини кўра олмас эмишлар. Ш унда 
кексалар, “Ҳ а, бундан 100 йил олдин хам худди шундай 
бўлган эди, қуёш, ой ва ю лдузларни яна девлар ўғирлаб ке­
тибди. Ким уларни дев л ардан қайтариб олиб келади?”, дей- 
ишибди. Уч ака-ука йўлга тушибдилар, кўп саргузаытларни 
бошдан ўтказибдилар. Ниҳоят, Кенжа ботир ўзининг ақли 
ва донолиги билан қуёш, ой ва юлдузларни қайтариб олиб 
келибди ва бу юртда вакт ўз изига туши бди.

Болалар агар куёш, ой, юлдузлар бўлмаса, биз вактни 
билишга қийналар эканмиз-а?

Болалар, келинглар, “Т опган-топалоқ” ўйинини ўйнаймиз. 
Мен сизларга бирор-бир вақтии таърифлаб бераман, таъ- 
риф бўйича сизлар бу кайси вакт эканлигини топасизлар.

-  У вацтда инсонлардан олдин қуш лар уйгонади ва бир- 
бири билан суҳбатлашиб сайрайди. Бу кайси вакт?

(Тонг, саҳар).
- У  вақтда оналаримиз бизга нонуш та тайёрлайдилар ва 

биз нонушта қилиб бўлиб боғчага келамиз.
(Эрталаб).

-  Машғулотларни ўтиб бўлиб сайрга чикамиз ва ўйнаймиз.
(  Кундузи).

-  У вақтда сайрдан келиб, ю з-қўлларимизни ювиб, ов- 
қатланамиз, сўнг бироз дам олиш учун ухлашга ётамиз.

(Кундузи).
-  Биз боғчада ухлаб турамиз ва овқатланамиз, бу қайси 

вақт?
(Кундузи).

-  У вақтда биз богчадан уйга кетамиз.
(Кечқурун).

-  У вақтда барча ухлайди. шунда итлар қоровуллик қилади.
(Тун).

Тарбиячи ўйин давомида болаларга яна тушунча бериб 
боради.
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Тарбиячи: -  Болаж онлар, энди ушбу топиш моқнинг жа- 
вобини топинг:

Ҳ ар кун ерга тушади 
И ккита сара нарда 
Икки рангда иккови 
Оқ нарда, қора нарда 
Туш ганда қора нарда 
Оқ нарда беркинади 
Оқи тушса агарда
Қ ораси чекинади. (Кун ва Тун)

Билимларни мустахкамлаш учун уйин: “ПанТомимо”
Тарбиячи болаларни 3 тадан қилиб гурухларга бўлиб, 

Хар бир гурухга ўйин ш артини туш унтиради. Ўйин шарти: 
кун-тун қисмларини овозсиз харакатлар  билан кўрсатиб 
бериш.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Сиз эрталаб бўлганини қандай биласиз? Туш бўлгани- 
ни кандай биламиз?

2. Боғчага қайси вактда келасиз? Богчадан уйга кайси 
пайтда кетамиз?

3. Осмонга ой качон чикади?
М аш гулот давомида ва якунида болаларни рагбатлан­

тириш.

13-МАШҒУЛОТ 
СОН ВА САНОҚ

Мавзу: Иккита кичик сонлардан катта сонни хосил  
Хилишни ўргатиш

Махсад:
• Болаларга 10 сони ичида кичик сонларни бир-бирига 

қўшиб катта сонлар хосил қилиш йўлларини ўргатиш.
• “+ ” ва “=” амали билан таништириш.
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Кутилаетган натижа:
• Болалар кичик сонлар ёрдамида катта сонлар ^осил 

қилишни ўрганадилар.
• “+” ва “=” арифметик амалларни ўз ўрнида қўллашни 

ўрганадилар.
Керакли жиҳозлар:
• 1 дан 10 гача рақамлар.
в Қўшув (+), тенг (=) белгилари (ҳар бир болага 1 тадан)
• Конвертлар, олма шакллари (200 та)
• 1 разами езилган тождан 9 та, 1 дан 9 гача бўлган ра- 

қамлар ёзилган тожлар (хар бир сондан биттадан).
Машгулотиинг бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар, сизлар 1 дан 10 гача бўлган бар­

ча рақамларни билиб олгансизлар, тўғрими? Ҳ озир сизлар 
билан бир такрорлаб оламиз. (Болалар рақамларни ёзувга 
караб айтиб берадилар).

Бугун болажонлар, 2 та кичик сонни бир-бирига кўшиш 
ёрдамида катта сон хосил қилишни ўрганамиз. И ккита сон­
ни бир-бирига қўшиш учун ^ўшув “+ ” белгиси керак бўла- 
ди. “+" белгиси иккита сонни бир-бирига қўш деган маъно- 
ни билдиради. М ана бу “= ” белги эса тенг дейилади. 2 та 
сонни қўшаётганимизда масалан, 1+2 бу сонларнинг ўрта- 
сига кўшув белгиси ёзилади ва иккинчи сондан кейин тенг 
белгиси ёзилади. Тенг белгисидан кейин қўшиш натижаси 
ёзилади: 1+2=3

Биз ҳозир 10 гача бўлган сонларни бир-бирига қўшиб 
катта сонларни хосил қилишни ўрганамиз.

Болалар учун амалий иш.
Тарбиячи: -  Болажонлар, хар бирингизнинг олдингизда 

конвертлар бор. мана шу конвертларни очиб қа ран г ичида нима 
бор экан? (Болалар жавоби) Тўғри, конвертларда олмалар бор. 
Чап томонингизга битта олма қўйинг ўнг томонингизга 2 та 
олма қўйинг. Энди уларни қўшиб сананг, олмалар нечта бўлди? 
(Болалар жавоби) Тўғри, олмалар 3 та бўлди.

Ҳозир мен сизларга яна бир конверт бераман. Бу кон- 
вертнинг ичида нима бор экан, болажонлар? (Болалар ж а­
воби) Тўғри, сонлар ва қўшув, тенг белгилари бор. 1 рака-
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мини олиб битта олма турган чап томонга қўйинг, ундан 
кейин қўшув белгисини қўямиз, энди 2 та олма турган ўнг 
томонга 2 рақамини қўямиз ва ундан кейин тенг белгисини 
қўямиз. Энди 1 га, 2 ни қўшсак неча бўлади? (Болалар ж аво­
би) Тўғри, 3 бўлади. 3 рақамини тенг белгисидан кейин 
қўямиз (3+1, 4+1, 5+1, 9 гача сонларга бирни қўшиш ўрга- 
тилади). Амалий иш шу тартибда давом этади.

Билимларни мустахкамлаш учун ўйин: «Қўшсам неча 
бўлади?»

Болалар 2 гурухга бўлиниб турадилар. Биринчи гурух 
болалари бош ларига 1 разам и ёзилган тож кийиб олади­
лар. Иккинчи гурух болалари бош ларига 1 дан 10 гача ра- 
қамлар ёзилган тож кийиб оладилар. Биринчи гурух ички 
доирани хосил қилади, иккинчи гурух таш қи доирани хосил 
Хилади. Тарбиячининг ишораси билан ички ёки таш ки дои- 
радаги болалар навбат билан доирани бузмай ю радилар, 
тарбиячи “тўхтанг” деганда тўхтайдилар, ички ва таш ки до- 
ирадаги болалар бир-бирларининг қўлларини ушлаб ола­
дилар ва иккаласининг тожидаги сонни кўшса неча бўлиши- 
ни айтадилар. Тўғри натижалар чапак чалиб олқишланади. 
Қўш иш га қийналсалар хамма биргаликда ёрдам беради.

Тарбиячи: -  Болаж онлар, бугун сиз билан қўшув ва тенг 
белгиларини ўргандик. Ҳозир сизларга тенг хақида шеър 
айтиб бераман:

Ҳисобдаги сонларни 
Мен киламан тенг.
“Ҳамма тенг бўлсин”дейман 
Ш ундай бағрим кенг.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун са­
воллар:

1. М афтунанинг 3 та олмаси бор эди, унга онаси яна 1 та 
олма берди. М афтунанинг олмалари нечта бўлди?

2. М енинг ўнг кўлимда 6 та чап қўлимда 1 та тугма бор. 
Уларни кўшиб ю борсам хаммаси нечта бўлади?

3. Қўшув белгисини нечта чўпдан хосил хилиш мумкин?
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4. Тенг белгисини нечта чўпдан хосил қилиш мумкин?
5. Қўшув ва тенг белгиларини бир-биридан қандай фар- 

қлаш мумкин?
М аш гулот давомида ва якунида болалар рагбатлантири­

лади.

14-МАШҒУЛОТ 
М ИҚДОР (КАТТАЛИК)

Мавзу: Нарсаларни 2, 4, 8 та тенг бўлакка бўлиш ва
натижасини ярим, чорак (тўртдан бир), нимчорак

(саккиздан бир) каби аталишини билишга ўргатиш

Максад:
• Нарсаларни бўлакларга бўлиш натижасида ярим, чо­

рак, нимчораклар хосил бўлишини ўргатиш.
Кутилаётган натижалар:
• Болалар нарсаларни бўлакларга бўлиш натижасида 

ярим, чорак, нимчоракта кисмларга бўлишни билиб олади­
лар.

• Болаларга нутқларида “ярим”, ’’чорак”, ’’ним чорак” 
сўзларини тўғри қўллашни ўргатиш.

Керакли жихозлар:
• Кўргазмали намуналар.
• Д ойра ва тўғри тўртбурчак шаклидаги рангли когоз- 

лар (хар бир болага учтадан), қайчи (хар бир болага битта­
дан).

• Олмалар.
Машгулотиинг бориши:
Тарбиячи: -  Болалар, бугун мен сизларни бир нарса би­

лан меҳмон киламан, лекин бу хозирча сир. М аш гулотдан 
сўнг унинг нималигини билиб оласизлар.

Ҳикоя эшитишни хохлайсизларми? Мен ҳозир сизларга 
Ҳасанбой ва Ҳусанбой исмли болалар ҳақида хикоя айтиб 
бераман. Ҳ асанбой ва Ҳусанбой ҳам сизларга ўхшаб ҳар 
куни богчага борар эканлар. Уларни хар куни ойиси ёки 
дадаси богчага олиб бораётганда йўлдаги дўконлардан би-
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pop нарса олдириб ейишни яхши кўришар экан. Болалар, 
бу яхши одатми? Йўқ, биз ота-онамиз қийналиб топаётган 
пулларни тежашимиз зарур.

Бир куни Ҳасанбой ва Ҳусанбойлар боғчага кетаётган- 
ларида ойисига “дўкондан нарса олиб беринг”, деб хархаша 
қилибди. Ойиси кам пул олиб чиқганлиги учун битта ши­
рин кулча нон олиб бериб, нонни иккига бўлиб ейишлари- 
ни айтибди.

Ҳ асанбой  ва Ҳ усанбой  богчад а  ш ирин кулча нонни 
бўлиб ейиш моқчи бўлиш ибди. “Нонни мен бўламан, сен 
ўзингга кўпроғини олиб қолиш инг мумкин”, деб торти- 
ш ибдилар. У ларнинг ж анж алини бир ўртоғи кузатиб тур­
ган экан.

-  Келинглар, нонни мен бўлиб берам ан ,- деб нонни ик­
кига бўлган экан ярми каттароқ бўлиб бўлинибди. Ҳасан- 
бой ва Ҳусанбойлар: -  Йўқ, йўқ керак эмас, ноннинг ярми 
катта бўлиб қолди. К атта томонини менга бер, -  деб яна 
жанжал қилишибди. У ларнинг ўртоғи: “Тўхтанглар, ^озир 
сизларга тенг қилиб бераман”, -  деб ноннинг ярмини еб 
қўйиб, қолган қисмини яна иккига бўлибди.

Ноннинг ярми яна катта, ярми кичкина бўлиб қолибди. 
Ноннинг кичкина бўлагини тенг бўлиб ака-укага бериб, кат­
та кисмини яна ўзи еб қўйибди. Чунки, нон жуда ҳам ширин 
экан-да. Ҳ асанбой ва Ҳ усанбойларга нимчоракта нон те- 
гибди.

Улар қўлларидаги кичкина нон бўлагига қараб: “Очкўз- 
лик ва қизғанчилик килмаганимизда кўпроқ ер эдик”, деб 
афсусланиб қолиш ибди. Бундан кейин нарсаларни  а^ил 
бўлиб, тенг иккига бўлиб ейишни одат қилишибди. Болалар 
сизларга ҳикоя ёқдими?

Тарбиячи яримта, чоракта, нимчоракта ҳақида тўла ту­
шунча беради.

Жисмоний да^и^а: Болалар  ўринларида туриб “Кулча 
нон” қўшиғини ҳаракатлар билан куйлашади.

Болалар учун амалий иш.
Болалар стулига ^ар бир болага 3 тадан дойра, қайчи 

қўйилади.
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Тарбиячи болаларга дойра шаклини тенг иккига буклаб. 
букланган жойларини бармоклари билан текислашларини 
айтади.

Тарбиячи: -  М ана қаранглар, болалар, бу ака-ука Ҳасан- 
бой ва Ҳусанбойларнинг кулчасига ўхшар эканми? Келинг­
лар, биз хам уни яримтага бўлиб кўрайлик.

9-расм .

Ф

Болалар 1-доирани 2 га, 2-доирани 4 га, З-доирани 8 га 
бўладилар.

Бунинг учун болалар 1-доирани ўртасидан буклайди ва 
ўртасида хосил бўлган чизиқ бўйлаб қайчида қирқадилар. 
Кейинги доирани ^ам  иккига буклаб, қоғозни ёзиб, чи- 
зи қлари га эътибор қаратилади . Букланган  қоғозни яна 
иккига буклаб қайчида қирқадилар. Сўнг бутун, яримта, 
чорактани устма-уст қўйиб, чорак нималигини билиб ола- 
ди.

Болалар бошқа доирани олиб уни 8 бўлак қилиб бўлади- 
лар, тарбиячи доиранинг 8 дан бир бўлаги нимчоракта де- 
йилишини тушунтиради.

Сўнг тўғри тўртбурчак шаклини ^ам 2 га, 4 га ва 8 га 
бўлиш ўргатилади.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Хасанбой ва Ҳусанбойлар одобли болалар эканми?
2. Улар ионии қандай килиб бўлишиб едилар?
3. Нонни яримта қилиш учун нечта қисмга бўлиш керак?
4. Ч оракта қилиш учун нечта қисмга бўлиш керак?
5. Нимчоракта килиш учун нечта қисмга бўлиш керак?
Машғулот якуни:
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Тарбиячи: -  Болалар, барчангиз маш ғулотга яхши қат- 
нашдингиз. Энди ҳаммамиз қўлимизни ювиб келамиз. Мен 
сизларни олмалар билан меҳмон киламан.

О лм аларни  олдин яри м та , кейин ч о р акта  ва ни^оят 
ним чоракларга бўлиб болаларга берилади.

10 -р а ем .

Тарбиячи: -  Болалар олманинг ярмини ейиш учун нечта 
бўлак ейишимиз керак? Тўғри 4 бўлагини ейишимиз керак. 
Чунки олманинг ярмини 2 га бўлсак чорак бўлади, чоракта­
ни 2 га бўлсак нимчорак бўлади. 4 та нимчорактадан битта 
ярим хосил бўлади.

15- МАШГУЛОТ 
ГЕОМ ЕТРИК ШАКЛЛАР

М авзу: Квадрат ва тўғри тўртбурчак, 
тўртбурчакларнинг турли кўрипишлари бор эканлиги 

ҳа^ида тасаввурларни шакллантириш

Максад:
•  Болаларда тўртбурчакларнинг турли кўриниш лари бор 

эканлиги ҳақида тасаввурларни шакллантириш.
Кутилаётган натижа:
• Болалар тўртбурчакларнинг турли кўриниш лари ҳақида 

туш унчага эга бўладилар.
Керакли жихозлар:
• Кўргазма учун квадрат ва тўгри тўртбурчак шакллари.
• Ҳ ар бир бола учун конверт, 1 тадан квадрат ва тўғри 

тўртбурчакнинг картондан қирқилган шакли, оқ қоғоз, ранг­
ли қаламлар.
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• Турли ш акллар солинган, матодан тикилган ва чирой- 
ли безатилган хал та ч а.

Машгулотиинг бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар. мен ҳозир сизларга 2 та ш акл­

ни таърифлаб бераман. Мен таърифлаган белгиларга караб 
уларнинг номини айтасизлар.

Таъриф: Бу икки шакл бир-бирига жуда ўхшаш, 4 та учи 
ва 4 та томони бор, улардан бирининг хамма томонлари 
тенг, бирининг бўйи ёки эни иккинчисига нисбатан узун- 
рок. Бу икки шаклнинг номини айтинг.

Болалар тарбиячи айтган белгиларга караб квадрат ва 
тўғри тўртбурчакни топадилар.

Тарбиячи: -  Тўғри, болажонлар. бу ш акллар -  квадрат ва 
тўғри тўртбурчак. Болажонлар. столларга хар бирингиз учун 
конвертлар қўйилган, очиб кўрингларчи, ичида нима бор 
экан?

Б олаларнинг ж авоби.
Тарбиячи: -  Тўғри, конвертда квадрат ва тўғри тўртбур- 

чак шакллари бор. Олдин квадратни олинг ва унинг четла- 
ридан бармоғингизнй ю ргизиб чиқинг. К вадратнинг мима- 
лари бор? (Болалар квадратнинг томонлари ва бурчаклари- 
ни топиб кўрсатадилар). Болалар, квадратнинг 4 та томо- 
нинмнг узунлиги бир хил бўлади.

Тарбиячи: -  Энди, тўғри тўртбурчакни қўлингизга олиб, 
уни хам белгиларини кўрсатиб таърифлаб беринглар. (Бо­
лалар тўғри тўртбурчакнинг ҳам томонлари ва бурчакла- 
рини топиб кўрсатадилар). Тўғри тўртбурчакнинг карама- 
қарши томонларининг узунлиги бир хил бўлади.

К вадрат билан тўғри тўртбурчак томонларининг катта­
лигини кандай ўлчаб кўриш мумкин?

Б ола ла р ни нг ж авоби.
Тарбиячи: -  Тўғри, болалар, ш аклларнинг томонларини 

таккослаб кўриш учун уларни устма-уст қўйиб кўрамиз. 
Ш унингдек, кўз билан чамалаб хам айта оламиз.

Тарбиячи: -  Болажонлар тўртбурчаклар турли кўриниш- 
да бўлиши мумкин.
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Ҳар бир столга турли кўринишдаги тўртбурчаклар тўп. ia- 
ми берилади, болалар улар нимаси билан бир-биридан фарк 
қилишини кўриб чиқадилар.

Болалар учун амалий иш.
Болалар столига оқ қоғоз, рангли қаламлар, квадрат ва 

тўғри тўртбурчак ш акллари ва учбурчак, доира, овалнпиг 
м айдароқ ш акллари ҳам қўйилади.

Тарбиячи: -  Болалар, сизлар келгусида чиройли бинолар 
қурувчи меъморлар, турли маш иналар ёки буюмлар ихтиро 
қилувчи олимлар бўлиб етишасиз. Бунинг учун ҳозирдан 
тайёрланиб бориш ингиз керак бўлади. Олдингизга қўйил- 
ган квадрат ва тўғри тўртбурчак шаклини оқ қоғозга туши- 
риб. ўз қоғозингизга турли ихтиролар қилинг: ажойиб уй- 
лар, маш иналар, кўприклар ва бош қа нарсаларни тасвпр- 
лаиг. Кейин уларни майда геометрик ш акллар билан беза- 
тинг.

Тарбиячи намуна сифатида ўзи чизгаи расмлардаи ёкп 
аппликация ишларидан доскага қўйиб қўяди. Болалар мус- 
тақил тарзда ижод қиладилар. (М усиқа садолари яш раб 
ту ради).

Иш ларини тугатган болалар ижодий ишларини таъриф- 
лаб берадилар.

Тетиклаштирувчи маии^.
Билимларни муста^камлаш учун ўйин: “Сезгир бармок- 

лар”
“Сехрли халтача”га турли ш акллар: турли геометрик 

ш акллар, турли предметларнинг картондаи қирқилган шак- 
лларини солиб стол устига қўйилади.

Уйин қоидаси: Болалар навбат билан келиб халтача ичи­
га қўлларини солиб, ундаги шаклларни пайпаслаб ушлаб. 
квадрат ва турли кўринишдаги тўртбурчакларни топиб бе­
радилар.

Айтилган шаклни топишда фақат қўл сезгисидан фойда- 
ланилади, халтача ичига қаралмайди.

Болалар билимини текшириш ва мустаҳкамлаш учуп 
саволлар:

1. Сиз қайси ш акллардан фойдаланиб расм чиздингиз'.1
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2. Квадрат ва тўғри тўртбурчак шаклларининг фаркини 
айтиб беринг.

3. Ш аклларнинг фарқини бармоқларингиз билан қандай 
билдингиз?

4. Тўртбурчакларнинг ўхшаш жиҳатларини айтинг.
Т арбиячи м аш ғулот давом ида ва якунида болаларни

ширин сўзлар билан рағбатлантиради.

16-МАШҒУЛОТ 
ВАҚТ ҲАҚИДА ТАСАВВУР

Мавзу: Ҳафта кунларининг кстма-кетлиги ҳақидаги 
тасаввурларни мустаҳкамлаш

Ма^сад:
• Б олаларга ҳафта кунларининг кетма-кетлигини ту- 

шунтириш ва уларнинг иомларини тартиб билан айта олиш- 
ни ўргатиш.

Кутилаётган натижа:
• Ҳафта кунларининг кетма-кетлигини тартиб билан ай- 

тиш зарурлигини тушуииб оладилар.
Керакли жихозлар:
• Оқ қоғоз, рангли қаламлар.
• Копток.
Машғулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар, бир ҳафтада нечта кун бор? Ким 

менга хафта кунларини кетма-кет айтиб беради. (Болалар 
жавоби )

Болалар, мен хозир сизларга тожик тилида 1 дан 5 гача 
санашни ўргатаман: Як, ду, сс, чор. панж. Як -  бир, ду -  
икки, се -  уч, чор -  тўрт, панж -  беш. (Болалар такрорлаб 
билиб оладилар).

Демак, хафта кунлари рақамларнинг номланишидан олин- 
ган экан: як-ш анба, ду-ш анба, се-ш анба, чор-ш анба, иай - 
шанба, жума, шанба.

Менинг снимга 7 та бола келсин. Болалар, сиз ҳар би- 
рингиз ҳафта кунларининг бири бўласиз. Кимга қандай ном 
айтсам у ўз ўрнини топиб туради.
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Болалар 3 та кичик гуруҳларда хафта кунларининг ном- 
ланиш и бўйича тартиб билан бир қатор  бўлиб туриш ни 
маш қ қиладилар.

Болалар учун амалий иш.
Болалар столига доиралар ва рангли қаламлар қўйила- 

ди. Тарбиячи болаларга 1 дан 7 гача ёзилган 7 та доирани 
бир қатор қилиб кетма-кет тартиб билан қўйишни айтади. 
Бу доираларни 7 хил рангга бўяшни ва ҳафта кунлари би­
лан номлаб, айтиб бериш ларини сўрайди.

1 1-раем .•е
Билимларни мустаҳкамлаш учун ўйин: «Кейингисини

айт»
Болалар доира шаклида турадилар. Тарбиячи ўртада коп­

ток ушлаб туради.
Уйин коидаси: Тарбиячи кўлидаги коптокни доира бўйлаб 

навбат билан болалар қўлига ирғитади ва ҳафта кунларини 
тўғри кетма-кетликда айтиш ни сўрайди. 1- бола “душ анба”, 
деб коптокни илиб олади ва тарбиячига қайтаради. 2-бола 
коптокни илиб олиб “сеш анба”, деб коптокни тарбиячига 
қайтаради. Болалар шу тартибда ҳафта кунларини навбат 
билан айтадилар. 8-бола яна ^афта кунини бош идан бош- 
лаб айтади.

Болалар билимини текшириш ва мустаҳкамлаш учун 
саволлар:

1. Бир хафта неча кундан иборат?
2. Нимага хдфта кунлари номланган?
3. Қайси кунлари боғчага келмай, уйда дам оласизлар?
4. С еш анбадан кейин қайси кун келади?
5. Пайш анбадан кейин қайси кун келади?
6. Ш анбадан олдинги кунни айтинг.
7. Қайси кундан кейин якш анба келади?
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8. Душ анбадан олдинги ва кейинги кунни айтинг.
Т арбиячи м аш гулот давом ида в а якунида болаларни  

ширин сўзлар билан рагбатлантиради.

17-М АШ ҒУЛОТ 
СОН ВА САНОҚ

Мавзу: М исолларни ра^амлар ёзилган когозлар 
ёрдамида ифодалаб ечишга ургатиш

Максад:
• Болаларга 10 ичида қўшиш ва айириш га дойр мисол­

ларни ракамлар ёзилган когозлар ёрдамида ифодалаб ечиш- 
ни ургатиш.

Кутилаётган натижалар:
• Болалар мисолларни тузишни ва ечишни урганадилар.
• Арифметик амалларни (+. =) ўз ўрнида кўллаш кўник-

маси мустахкамланади.
Керакли жихозлар:
• 1 дан 10 гача ракамлар ёзуви (катта улчамда 2 тадан. 

кичик ўлчамда ҳар бир бола учун 2 тадан).
• Қўшув ( + ). айирув (-). тенг ( = ) белгилари (катта улчам­

да 4 тадан. хар бир бола учун кичик ўлчамда 2 тадан).
• Хал ка -  4 та.
• Ю лдузчалар.
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болаж онлар. агар эътибор берган бўлсангиз 

мен хонамизга 1 дан 10 гача бў.тган ракамларни когозга 
ёзиб илиб кўйдим. Каранглар. мен кандай белгиларни когоз­
га чпзпб илиб кўйганман? Ҳа. тўғри. бу кўшув айирув

в а тенг "=" белгилари. Биз ракамлар в а ам аллар ёрдами­
да мисоллар тузишни урганамиз. Болалар. уларга яхшилаб 
эътибор берпнглар. Улар хурсанд булиб сизларга караб ту- 
рибдп. Лекин мана бу "тенг" белгиси хурсандга ўхшамайди. 
Чунки бу белги: "Б олалар мисолларни тузиб олиб. кейин 
тўғрп еча олармпкан?". деб хижолат бўлиб турибдп. Бола­
лар. биз албатта тенг белгпсини хам хурсанд киламиз-а?
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Тенг белгисини хурсанд қилишни хохласангиз, менга ях­
шилаб қулоқ солинг. Мен сизларга мисоллар тузишни в а 
ечишни ўргатаман. Мен 2 раками езилган қоғозни олиб. 
досканинг чап томонига жойлаш тираман. ўнг томонга эса 
3 рақамини жойлаш тираман. Қўшишга дойр мисол тузмоқ- 
чи бўлсак 2 ва 3 рақамларининг ўртасига “+ ” белгисини 
қўямиз. Демак, 2 га 3 ни қўшсак, 5 бўлади. 2+3=5

М ана тенг белгиси мисол ни тўғри ечганимиз учун хур­
санд бўлди. Айириш га дойр мисол тузишда аввало ракам- 
ларнинг катта-кичиклигига эътибор бериш керак. Чунки бу 
мисолда олдин катта сон ёзилади.

М асалан: 3-1=2 
Болалар учун амалий иш.
Б олаларга столлари устида тур га н ракам лар  ёзилган 

қоғозлардан фойдаланиб мисоллар тузиш таклиф этилади. 
Болалар ўзлари хоҳлаган рақамлардан фойдаланиб мисол­
лар тузадилар. Тарбиячи болалар ишини кузатиб “Сенинг 
тенг белгинг жуда хурсанд”, “Сенинг тенг белгинг хафарок. 
қара мисол тузишда бироз хато қилганга ўхшайсан?” деб 
болалар ишини баҳолаб б о ради.

Тетиклаштирувчи манн^ (ихтиёрий).
Билимларни мустаҳкамлаш учун ўйин: “Тўғрисини топ” 
Тарбиячи: -  Болажонлар, хозир биз сиз билан “Тўғриси- 

ни топ” ўйинини ўйнаймиз. Мен хонага 4 та обруч қўйиб 
кўяман. Бу обручлар ичига рақамлар ёзилган қоғозлардан 
фойдаланиб мисоллар тузаман ва хисоблайман. Мисоллар- 
нинг барчаси хам тўғри ҳисобланган бўлмаслиги мумкин. 
Сизлар қайси обруч ичидаги мисол тўғри тузилган ва ж аво­
би тўғри ҳисобланганлигини топасизлар.

Ўйин ^оидаси: Болалар 4 та гурухга бўлиниб турадилар. 
Ҳ ар бир гуруҳдан биттадан бола мисолларни текширади. 
Тарбиячи “Тўғрисипи топ”, деб сигнал бергандан сўнг мана 
шу тўртта бола тўғри ишланган мисолнинг ёнига бориб ту- 
риб оладилар. Гўғри топган болаларга юлдузча берилади. 
Кейинги мисолларни гурухлардаги кейинги болалар топа- 
дилар. Энг кўп юлдузча тўплаган гуруҳ ўйин ғолиби бўла- 
ди.
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Болалар билимини текшириш, мустаҳкамлаш учун тои- 
ширик ва саволлар (болалар топш ирик ва саволларга сон- 
лар езилган карточкалар ёрдамида хисоблаб жавоб беради­
лар):

1. 2 сонига 2 ни қўшсак неча бўлади? 1 сонига 2 сонини 
кўишш мумкинми?

2. Қўшиш учун кайси белгидан фойдаланамиз?
л. Айириш учун қайси белгидан фойдаланамиз?
4. 4 га 1 ни қўшсак неча бўлади, 2 га 3 ни қўшсакчи?
5. Қўшиш ва айириш нинг фарқи нимада?
(х 5 сонига 1 сонини қўшинг. 4 сонига 2 сонини қўшинг.
М ашгулот якунида болаларни рагбатлантириш .

18-МАШҒУЛОТ 
ГЕОМЕТРИК ШАКЛЛАР

Мавзу: Шакллардан шакллар тузишни ургатиш

Максад:
• Болаларнинг турли ш акллардан, мантиқан фикрлаш 

оркали бошка шакллар ҳосил қила олиш малакасини ривож- 
лаптириш.

Кутилаётган натижа:
• Болалар шакллардан ш акллар ясашни ўрганиб олади­

лар.
Керакли жихозлар:
• М агнитли доска.
• Катта ўлчамда учбурчак, тўғри тўртбурчак, квадрат.
• Катта-кичик ўлчамда учбурчак, тўғри тўртбурчак, квад­

рат (хар бир болага 10 тадан).
• 40-50 см узунликда 40 та таёкчалар.
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар, магнитли доскага эътибор бе- 

рипг. Д оскада қандай геометрик ш акллар бор экан? Тўғри, 
квадрат, учбурчак, олти бурчак шакллари бор. Болалар бу 
уч '1 а шакл нимаси билан бир-бирига ўхшайди?

Болаларнинг жавоби.
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Тарбиячи: -  Болалар, бугун учбурчак, квадрат ва олти- 
бурчакни бошқа шакллардан хосил килишни урганамиз. Т ар­
биячи намуна сифатида ш акллар тузиб кўрсатади. Масалан:

1. 2 та кичик учбурчакдан битта учбурчак ҳосил киламиз.
2. 2 та учбурчакдан тўғри тўртбурчак ш аклини ҳосил 

қиламиз.
3. 2 та тўғри тўртбурчакдан квадрат шаклини хосил кила­

миз.
4 .4  та учбурчакдан квадрат шаклини хосил қилиш мумкин.
5. Робм ва 6 та учбурчакдан катта олтибурчакни хосил 

қилиш мумкин.

12-расм .

Болалар учун амалий иш.
Б о л а л а р н и н г  с т о л и га  у ч б у р ч ак , к в а д р а т  ва тў ғр и  

тўртбурчак ш акллари катта-кичик ҳажмда, хар бир бола 
учун 10 тадан қўйилади. Болалар бу шакллардан фойдала­
ниб айтилган шаклни тузишни машқ қи ладил ар. Ш акллар­
ни тузишда тарбиячи кўрсатган намунага таянадилар, ижо­
дий ишлашга хам рухсат берилади.

Билимларни мустаҳкамлаш учун ўйин: “Кимнинг шак- 
ли чиройли?”

Тарбиячи: -  Болалар, сизлар билан “М олекула ва атом- 
лар ” ўйинини олдин ҳам ўйнаганмиз, келинг, хозир яна бир 
ўйнаб, мана шу ўйин ёрдамида кичик гуруҳларга бўлиниб 
оламиз. Сизлар атомлар бўласизлар, мен атомлар ҳаракат- 
да десам, харакатда бўласизлар ва нечтадан бирлашди де- 
сам. шунчадан бирлаш асизлар. Атомлар харакатда. атом­
лар 3 тадан бирлашди. Атомлар харакатда, атомлар 2 тадан
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бирлашди. Атомлар ^аракатда. атомлар 4 тадан бирлашди. 
Атомлар ^аракатда, атомлар 5 тадан бирлашди. М ана 4 та 
гурухга булиндик, >^ар бир гуруҳда 5 тадан бола бор.

Тарбиячи 40-50 см узунликдаги 40 та таскчани 20 та-20 
тадан булиб 2 ж ойга тўплаб қўяди. 1-гуруҳ 20 та таёқча 
қўйилтан 1-жойга, 2-гуруҳ 2-жойга қўйилган 20 та тасқча- 
нинг олдига бориб ту ради. 3-4-гуру^ болалари томош абин 
бўлиб уларни олқишлаб турадилар.

Ўйип қоидаси: Т арбиячининг иш ораси билан 1- на 2- 
гуруҳ болалари тезлик билан кўпбурчаклар ҳосил қилиши 
керак. Ш аклларни тез ва тўғри тузган гуруҳ ғолиб ҳисобла- 
нади. Ксйин 3-4 гурухлар кўпбурчакларни ҳосил киладилар.

Болалар билимини текшириш ва мустаҳкамлаш учун 
саволлар:

1. Қайси ш аклларни бирлаш тириб бош қа ш аклларни 
xochj'i килиш мумкин?

2. Кўнбурчакни нечта таёкчадан хосил қилиш мумкин?
3. 11има учун кўпбурчак деймиз?
4. Хонамизда кўпбурчак шакл и га ўхшаш буюмлар борми?
5. 6 та таёкчадан нечта бурчакли кўпбурчак ясаш мум­

кин?
6. 8 та таёкчадан нечта бурчакли кўпбурчак ясаш мум­

кин?
М ашгулот якунида болаларни рагбатлантириш .

19-М АШҒУЛ ОТ 
ГЕОМЕТРИК ШАКЛЛАР

М авзу: “ Қизикарли учбурчак”

Максад:
• Болаларнинг учбурчаклардан турли кўрииишдаги нар- 

салар ва ш акллар ҳосил килиш малакасини мустахкамлаш.
Кутилаётган натижа:
• Болалар учбурчаклардан турли нарсаларни, ш акллар­

ни хосил қилишни урганадилар.
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Керакли жихозлар:
• Тарбиячи учун: пирамида, ракета, арча, елкан, тулки, 

қарға, дазмол, кўйлак, рўмол, сабзи, тасвирлари.
• Болалар учун: о к ко ю з, рангли қаламлар, рангли қокоз- 

лар, ел им, қайчи, турли ўлчовдаг и учбурчак шакллари.
Машғулотнииг бориши:
Тарбиячи: -  Болаж онлар, биз сизлар билан кайси i еомеч - 

рик шаклларни ўрганганмиз?
Болалари иш жавоби.
М ана шу геометрик ш акллар билан турли ўйинларни 

уйнаш мумкин. Келинглар болалар, 6yi уп машғуло i имизни 
фа кат учбурчакка бағишласак. “Ҳа, учбурчак оддий шакл- 
ку, буни биздан ки чикл ар ^ам билади-ку”, деб уйлаё'панин- 
гизни билиб турибман.

Болалар, учбурчак оддий змас, у ссҳрли, чунки униш 
қўлидан жуда кўн иш келади. Эш итиш лар-а болалар, уч­
бурчак 3 та чизикдан иборач бўлгани учун бу 3 та чизиқлар 
доимо ушбу кўшикни айтиб юришар экан:

Қани болалар, атрофимиздаг и нарсалар! а караб, ўйлаб 
кўрайликчи. Учбурчак шакл и ишлатилган нарсалар бор экан- 
ми? А трофимизда йўкларини тасаввур килиб кўрайлик.

Б  о. ш ш рт т г жаво би.
Тарбиячи: -  Мен хам хозир сизларга учбурчак шаклида- 

ги оддий нарсаларни чизиб кўрсата.ман.

Учти учу, учти бурчак, 
Ва яна учти томон.
Уч ч о в и. хап қў ш и. пан и б, 
Яшаймиз омоп-омоп.

13-раем.
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Тарбиячи пирамида, елканли кайиқ, арча, масхарабоз- 
нинг қалпоғини чизиб кўрсатади.

Болалар, учбурчакдан турли мўъжизалар яратиш мумкин. 
Мен фақат учбурчак ш аклидан тулкини, қарғани, рўмоллар- 
ни, кўйлак чизиб кўрсатаман.

Энди столимдаги учбурчаклардан фойдаланиб ҳам ясаб 
кўрсатаман.

Тарбиячи шу тарзда кўрсатиб туш унтириб беради.
Тетиклаштирувчи машк (ихтиёрий).
Болалар учуй амалий иш.
Болалар столига оқ қоғоз, хар хил рангли калам, рангли 

қоғоз, елим, кайчи, турли ўлчовдаги учбурчак ш акллари 
қўйиб қўйилади.

Тарбиячи: -  Болалар столингиз устига қўйилган учбур­
чаклардан мўъжиза яратиш ингиз мумкин. Хоҳласангиз рас- 
мини чизинг, хохласангиз рангли қоғозлардан қирқиб слим- 
лаш ингиз ёки тайёр қирқилган учбурчаклардан стол устига 
териб ясашингиз мумкин. Бунинг учун доскадаги тайер на- 
муналардан фойдаланинг, ёки ўзингиз ўйлаб ижод қилинг.

Т арбиячи  б о лал ар  иш ини кузатади. Қ ий н алган ларга 
ёрдам беради. Болалар ижодий ишларини тугатганларидан 
сунг. ўз ишларини қисқа таърифлаб беради.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Учбурчакнинг нечта бурчаги бор?

14-р а ем .
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2. У чбурчакнинг нечта томони бор?
3. Нечта таёқчадан учбурчак шаклини ясаш мумкин?
4. Уйнинг қаери учбурчак шаклида?
5. Сизнингча яна нималар учбурчак шаклида бўлиши мум­

кин?
6. Учбурчакдан нималарни ясадингиз?
7. Учбурчак ва тўртбурчак ш аклининг фарқи нимада?
8. Ф ақат битта таёқча билан стол устида қандай қилиб 

учбурчак ҳосил қилиш мумкин? (Таёқчани стол бурчагига 
қўйиш керак).

9. Учбурчакни нима учун учбурчак деймиз?
М аш гулот давомида ва якунида болаларни рагбатлан­

тириш .

20-МАШҒУЛОТ 
ФАЗОВИЙ ТАСАВВУР

Мавзу: Ф азода йўналишни аник лай олиш 
кўникмаларини шакллантириш, юриш, югуриш 

ва^тида ^аракат йўналишини ўзгартириш

Максад:
• Болаларга фазода йўналишни аниқлай олиш ва ^аракат 

йўналишини тўғри бошкариш ни ўргатиб бориш.
Кутилаётган натижалар:
• Болалар фазода йўналишни аниқлашни ўрганадилар.
• Болалар ўз ҳаракатларини белгиланган йўналиш бўйи- 

ча ўзгартириш  кўникма ва малакасига эга бўладилар.
Керакли жиҳозлар:
• Оқ қогоз (ҳар бир болага).
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар, келинглар, когоздан буклаш усу- 

ли билан самолёт ясаймиз.
Энди самолётимизни олиб очиқ ҳавога чиқамиз. Бола­

лар  ясаган самолётларини осмонда мўлжал олиб учириб 
ўйнайдилар ва ўзига нисбатан қайси йўналишда учганини 
айтиб берадилар.
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Тарбиячи: -  Болалар, самолётлар фазода кандай харакат 
килиб учганини кўрдингиз. Самолётингиз осмонда юқори- 
га, пастга, ўнгга, чапга бурилиб учди. Бу сизнинг қўл хара- 
катингизни кайси томонга йўналтирганлигингизга боғлиқ 
бўлди.

Болажонлар, кимнинг самолёта энг баланд учди? Ким­
нинг самолёта энг узоққа учди?

Энди, болалар ҳарбийлар ^ақида сизга гапириб бераман. 
Тслевизорда аскар акаларингизнинг юришини кўриб хавас 
қилганмисиз? (Болалар жавоби) Улар юриб кетаётган вақтла- 
рида бошлиқлари “ўнгга” ёки “чапга” деб буйруқ берганлари- 
ни эшитгансиз. Мана, мен хозир сизларга кўрсатиб бераман.

Тарбиячи аскарнинг юриши, юриб ёки югуриб кетаётга- 
нида бирдан берилган буйруққа асосан ҳаракат йўналиши- 
ни ўзгартиришини кўрсатиб тушунтириб беради.

Билимлариии мустахкамлаш учун ўйин: “Аскар-аскар”
Тарбиячи: -  Келинглар, болалар, “А скар-аскар” ўйини- 

ни ўйпаймиз. Тўрт кагор бўлиб сафланинг. Беш нафардан 
тўрт катор бўлдингиз. Аввал биринчи қатор буйрукқа асо­
сан юради ва айтилган йўналиш бўйича харакатини ўзгар- 
тиради. Улар машкни бажариб бўлганларидан сўнг кейинги 
каторлар навбати билан баж арадилар. Сўнг бутун гурух 
бирга харакатларни бажарадилар.

Болалар харакатланиш и керак бўлган томонларни тар­
биячи айтиб туради. Масалан: олдинга 3 кадам, ўнгга 2 қадам, 
чапга бир қадам.

Болалар билимини текшириш ва мустаҳкамлаш учун са­
воллар:

1. Кимнинг самолёти энг баланд учди?
2. Самолётингиз учаётганда кайси томонга кўп бурилди?
3. Кимнинг самолёти энг узоода учди?
4. Аскар бўлиб юришда қийналмадингизми?
5. Сиз хайси томонларга юрдингиз?
6. Ю риш давомида ўнгга кўп бурилдикми ёки чапга?
М аш гулот давомида ва якунида ширин сўзлар билан бо­

лаларни рагбатлантириш.
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21-МАШГУЛОТ  
СОН ВА САНОҚ

Мавзу: 1 дан 10 гача бўлган сонларни ёзувда 
фар^лашни ўргатиш

Максад:
• Болаларга 1 дан i0 гача бўлган ракамларни ёзишни ўрга- 

тиш.
• Ракамларни ёзиш кўникмасини шакллантириш.
Кутилаётган натижалар:
• Болаларнинг майда қўл моторикаси ривожланади.
• Ёзиш га қизиқиш уйготилади.
Керакли жихозлар:
• Саноқ чўплари (хар бир болалар столига 2 тадан).
• Катак дафтар, ручка.
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болаж онлар, биз эрталабки соатларда ски 

бўш вактларимизда 1 дан 10 гача ёзишни ўрганиш учун бар- 
моқларимизни маш қ қилдириб келяпмиз. Барчангиз ручка- 
ни бармоқлар билан қандай ушлашни ўрганиб олгансиз- 
лар. Ҳ ар бирингизнинг ўз ручкангиз ва катак дафтарингиз 
бор. Дафтарингизнинг биринчи бетида катак чизиғи ўрта- 
сига пуқта қўйишни, катак ўртасига нуқта қўйишни ўрган- 
дингиз, кейин таёқча чизиш ни, турли ш акллар чизишни 
ўргандингиз. Барчангизнинг дафтариигизга калам билан 1 
дан 10 гача бўлган ракамларни ёзиб қўйдим. Хозирча даф- 
тарни ёпиб столнинг ўртасига қўйиб турамиз. Биз олдин 
сонларни чўпларда ёзиб ўрганамиз, кейин ручка билан даф- 
тарга ёзишни ўрганамиз.

Болалар учун амалий иш.
Болалар столига икки қутидан саноқ чўплари қўйилади.
Тарбиячи: -  Болалар, олдингизда турган чўплардан ра­

камларни ёзамиз. Мен сизларга доскада чизиб кўрсатаман, 
сизлар чўплардан фойдаланиб ёзасизлар.
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И ккита чўпни тик кўямиз бир сони ҳосил л1 бир
бўлади. —\
Бешта чўпдан икки сонини хосил қиламиз с икки

Тўртта чўпдан уч сонини хосил қиламиз уч

Тўртта чўпдан тўрт сонини хосил қиламиз Ч тўрт

Бешта чўпдан беш сонини хосил қиламиз 5 беш

Олтита чўпдан олти сонини хосил қиламиз Б олти

Т ўртта чўпдан етти сонини хьосил киламиз > етти

Еттита чўпдан саккиз сонини хосил киламиз В саккиз

Олтита чўпдан тўқкиз сонини хосил киламиз В тўққиз

С аккизта чўпдан ўн сонини хосил қиламиз Ш ўн

Болаларнинг иши кузатилади ва ёрдам берилади. Ёзиб 
бўлганларидан сўнг чўплар қутиларга солиб қўйилади.

Жисмоний дакика.
Болалар бир қатор бўлиб “ Поезд” ўйини харакатини ба­

жарадилар: бир-бирларининг тирсакларидан ушлаб қўллар 
олдинга, орқага харакат қилади ва болалар  доира бўлиб 
юрадилар.

Тарбиячи: -  Болажонлар, энди ҳаммамиз дафтаримизни 
очамиз ва ручкамизни бармоқларимиз билан тўғри ушлаб, 
каламда ёзилган ракамлар устидан ёзамиз (Ракамлар 4 ёки 5 
тадан ёзилган бўлади).

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Бир ракамини хосил килиш учун нечта чўп ишлатдингиз?
2. Ч ўплар билан ёзганда кайси ракамни осонлик билан 

ёздингиз?
3. Д аф тарга кайси ракамни ёзиш осон экан?
4. Кайси ракамни ёзиш кийин экан?
5. Олти сонини ёзишда нечта чўп ишлатдингиз?
М аш гулот якунида болаларни рагбатлантириш .
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22-МАШҒУЛОТ  
М ИҚДОР (КATTАЛИК)

Мавзу: Бутун нарсаларни 10 та тенг крясмга бўлиш

Максад:
• Б олаларнинг нарсаларни  бўлакларга бўлиш бўйича 

кўникма ва малакаларини ривожлантириш.
Кутилаётган натижалар:
• Б олалар  бутунни қисм ларга мустакил тарзда бўла 

олишни ўрганадилар.
• Болалар кўз билан чамалаб ўлчовни тўғри олишни ўрга- 

надилар.
Керакли жихозлар:
• 20x20 см ўлчовда оқ қоғоз.
• 10x10 см ўлчовда ҳар бир бола учун оқ қоғоз, қалам, 

қайчи.
• 1 метрдан турли рангда 10 та лента.
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Азиз болажонлар, биз ўтган машғулотлари- 

мизда бутун нарсаларни ярим, чорак ва нимчоракка бўлиш- 
ни билиб олган эдик. Ҳасанбой ва Ҳусанбойлар нонни қан- 
дай бўлишганини бир эслайлик. Улар жанжаллаш иб, нонни 
бўла олмай турганларида уларнинг бир ўртоғи нима кила- 
ди? Нонни кандай қилиб бўлиб беради? Ўшанда улар одоб- 
сизлик қилганликлари учун афсусланиб қолган эдилар.

Бугунги маш ғулотимизда >^ам яна Ҳасанбой ва Ҳусан- 
бойлар ^ақида гаплаш амиз. Улар бутун нарсаларни бўлак- 
ларга бўлишни ўрганиб олдимикан деб, бир куни уларнинг 
уйига мехмонга бордим. Онаси катта торт пиширган экан. 
Ҳасанбой ва Ҳусанбойларнинг туғилган куни экан-да.

Биз стол атрофида 10 киши ўтирган эдик. Тортни Ҳасан- 
бой 10 қисмга бўлсин, деб таклиф қилдик. Ҳасанбой тортни 
адаш масдан 10 қисмга бўла олди. Мен ҳозир сизларга дос­
кага чизиб кўрсатиб бераман.
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15-рас м.

Болалар мен доира шаклини қисмларга бўлаётганимда 
бир оз қийинроқ эканлигини сездингларми? Чунки қоғозни 
буклаш усули билан 10 та тенг бўлакка бўла олмайсизлар. 
Ҳ озир мен сизларга доира шаклини буклаб чизикларини 
кўрсатаман. Тарбиячи 20x20 см қоғозни буклаб кўрсатади. 
Қоғозни буклаш усули билан 

4 та (қисмга) бўлакка,
8 та (қисмга) бўлакка,
12 та (қисмга) бўлакка бўлиш мумкин. Болалар, мана шу 

қоғозни буклаш йўли билан 10 бўлакка (қисмга) бўлиш мум­
кинми?

16-расм .

Ҳасанбой тортни кандай қилиб қийналмай 10 та бўлакка 
бўла олди экан. Мен хам доскада доира шаклини осонгина 
10 бўлакка бўлдим. Бунинг учун кўз билан чамалашни били- 
шимиз керак. М ана менинг қўлимдаги квадрат шаклидаги 
қоғозни кўриб турибсизлар. Мен уни тенг 10 бўлакка бўлиш- 
ни сизларга кўрсатиб бераман. А ввало, квадратни доира 
ш аклига айлантириб олишимиз керак. Д оира шаклини тенг 
икки бўлакка буклаб, доиранинг ўртасида чизиқча хосил



қилиб оламиз. Доиранинг ярим қисмини чамалаб беш бўлакка 
бўлиш учун қаламда нуқта-нуқта қўйиб чиқамиз. Доиранинг 
ўртасини -  марказини топиб, у ерга ҳам нуқта қўямиз. Д ои­
ранинг ўртасидаги  нуқта билан нуқталарим изни  чизиб 
бирлаш тирамиз. Келинглар, болалар бизлар ^ам доирани 
10 бўлакка бўламиз.

Болалар учун амалий иш.
Тарбиячи ҳар бир бола учун уларнинг столига 10 хЮ см 

катталикда оқ қоғоз, ручка ёки қалам, қайчи қўяди. Тарбия­
чи болаларга квадрат шаклидаги ок қоғоздан доира шакли­
ни ҳосил қилиш ва бўлакларга бўлишни ўргатади. Ўргатиш 
жараёнида бажариб, тушунтириб боради. Қийналган бола­
ларга ёрдамлашади. Болалар бўлакларга бўлган қоғозлари- 
ни санайдилар ва устма-уст қўйиб тенглигини текш ириб 
кўрадилар.

Билимларни мустахкамлаш учун ўйин: “Чархпалак”
Болалар 10 тадан икки гуруҳга бўлинадилар. Тарбиячи 

10 бўлак лента ёки ипни бирлаш тириб, бир учини тугун 
килиб боғлайди. К атта доира ш аклини чизиб, ш аклнинг 
марказига тугун солинган ленталарни қўйиб қўяди.

Ўйин коидаси: 10 та боланинг ҳар бири лентанинг бир 
учидан ушлайди ва доирани тенг 10 бўлакка бўлиб туради­
лар. Тарбиячининг сигналини эш итганларида доира атро­
фида чархпалак бўлиб айланадилар. Тарбиячининг иккин- 
чи сигналини эш итганда доирани 10 бўлакка бўлиб, ўз ўрин- 
ларини топиб турадилар. Кейин ўйинга иккинчи гуруҳ жалб 
қилинади.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Сизга доира шаклини бўлакларга бўлиш ёқдими?
2. Д оира шаклини нечта бўлакка бўлдингиз?
3. Қандай қилсак доира 10 бўлакка бўлинади?
4. Д оирани буклаш орқали 10 бўлакка бўлиб бўладими?
5. Бутунни иккидан бир қисмини қандай айтишимиз мум­

кин?
6. Бутуннинг 4 дан бир қисми қандай айтилади?
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М аш гулот якунида тарбиячи болаларни ширин сўзлар 
билан рагбатлантиради.

23-М АШҒУ ЛОТ
Ф АЗОВИ Й ТАСАВВУР

Мавзу: Жойида йўл топа билиш, теварак-атрофда уз 
ўрнини ани^лаш

М ак сад :
• Болаларни теварак-атроф да ўз ўринларини аниқлаб, 

йўналишини тўғри олиш га ўргатиш.
Кутилаётган натижалар:
• Болаларда теварак-атрофни билиш га қизиқиш уйготи­

лади.
• Болалар ҳар қандай ҳолатда ҳам тўғри йўл топа олиш 

кераклигини билиб оладилар.
Керакли жихозлар:
• Ҳ айвонот боги чизмаси.
• Тоииш моқли расм (^ар бир бола учун).
• Рангли каламлар.
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Б олалар , мен хозир си зларга Ж ам олбек 

^акида хикоя айтиб бераман. Ж ам олбек бир куни дадаси 
билан ҳайвонот б о гига борибди. Ҳ айвонот боги жуда хам 
катта экан. Б оққа катта дарвоза орқали  кирилиб, чап ва 
ўнг то м о н л ар  бўйлаб  кетган  й ўлаклар  бўйлаб  ю рилар 
экан. Ўнг том онда биринчи бинода балиқ бор экан. К е­
йинги биноларда илонлар , м аймунлар ва бош қа турли 
ҳайвонлар ж ойлаш ган б>;либ. ҳай вонот богининг ю қори 
то мо ни да ўртада д арахт бор экан. Богнинг дарвозасидан  
кириш  йўлагининг чап тараф идаги  катакд а  туяқуш лар 
ж ойлаш ган  экан. Ж ам олбек дадаси  билан м азза килиб 
хайвонларни  том ош а қилибди. Ҳай во нот богида Ж амол- 
бекнинг дадаси бир та ниши билан сухбатлаш иб қолибди. 
Ж амолбек бундан ф ойдаланиб дадасининг қўлиии қўйиб 
ю бориб, бош ка хайвонларни  том ош а килиш  учун ю гуриб
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кетибди. Ҳ айвонот боғига одам лар ш унчалик кўп келган 
эканки, Ж ам олбек дарров  адаш иб қолибди. У дадаси тур­
ган жойни аниқлай олмай роса қийналибди. Д адаси  ^ам 
Ж ам олбекни  топа олм ай қийналибди ва ^ай вон от боғи 
радиосига бориб, Ж амолбекни ҳайвонот боғи чиқиш эши- 
ги олдида кутаётган и ни  эълон қилдирибди . Ж ам олбек 
атроф га қараб  катта дарахтга  яқин турганини билибди 
ва бу д арахт хайвонот боғининг ю қори том онида экан­
лигини эслаб, яна бир кичикроқ дарахтни  кўзи билан из- 
лаб топибди. “Д емак мен ҳайвонот боғининг ўртароғида 
турибм ан, йўлак бўйлаб ю риб чап ёки ўнг йўлакни топи- 
шим керак”, -  деб ўнг йўлак қайси том он экан, деб чам а­
лаб ю рибди” -  А хир ўнг том ондаги  бинода маймун бор 
эди” -  деб м айм унлар турган  бинони топибди ва йўлак 
бўйлаб ҳайвонот боғи  дарвозаси  олдига келибди. Қ араса 
дадаси  жуда хафа бўлиб уни кутиб турган  экан. Ж ам ол­
бек дадасидан  кечирим сўрабди. Ж ам олбек дадасининг 
қўлидан уш лаб ^айвонот боғини яна бир м арта айланиб 
чиқибди ва уйларига қайтиб кетиш ибди. Т арбиячи, хай ­
вонот боғининг тузилиш и бўйича болаларга Ж амолбек- 
нинг турган  ж ойидан қандай қилиб йўл топа олганини, 
ўзи аниқлай  олганини туш унтириб беради.

Жисмоний дақи^а:
1-ҳаракат:
Т ақ-туқ болғача,
Қурамиз уйча. (Болалар қўлларида болғачада мих қоқиш 

ҳаракатини бажарадилар).
2-ҳаракат:
Тақ-туқ болғача,
Учиб кел қушча. (Болалар қушнинг қанот қоқиш ^арака- 

тини бажарадилар).
Болалар учун амалий иш.
Ҳ ар бир бола учун топиш моқли расм тарқатилади. М а­

салан, қуён қайси йўл бўйлаб юрса ўз уясига тўғри боради. 
Йўлни топинг ва сариқ рангга бўянг.

Болалар берилган топш ириқларни қандай бажаргаили- 
ги кўриб чиқилади ва баҳоланади.
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Билимларни мустахкамлаш учун ўйин: “Жойингни тон”
Х онага турли жиҳозлар хўйил£1ди. Тарбиячи тўрт нафар 

болага атрофидаги жиҳозларни ва юриш мумкин бўлган 
жойларни синчиклаб кўриб олишларини айтади ва уларнинг 
кўзиии боғлайди, сўнгра болаларни  битта бола етаклаб 
жойларини ўзгартириб қўяди. Кўзи боғлик болалар қайси 
томонга кетаётганини хотирлаб қолиши керак. Тарбиячи 
кўзи боғлиқ болаларга аввалги ўринларини топиш ларини 
айтади. Болалар йўналишни тўғри аниқлаб ва йўлидаги бу- 
юмларни ушлаб кўриб ўз жойини топиш и керак.

Ўйин давомида болалар алмашиниб ўйнайдилар.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун са­
воллар:

1. Бозорда ёки гавжум жойда адаш иб қолсангиз нима 
киласиз?

2. Ўз жойингизни аниқлаш учун нималарга эътибор бе- 
расиз?

М ашгулот давомида ва якунида болаларни ширин сўзлар 
билан рагбатлантириш.

24-М АШ ГУЛ ОТ 
СОН ВА САНОҚ

Мавзу: 15 гача тартиб билан санашни ургатиш

Максад:
• Болаларга 15 гача санашни ўргатиш.
Кутилаётган натижалар:
• Болалар 15 сони ичида тартиб билан санаш ни ўргана- 

дилар.
• Болаларда мустақил фикрлаш ва ижодкорлик ривож ла­

нади.
Керакли жихозлар:
• Санок таёкчалари 15 та.
Геометрик шакллар: овал 11 та, олтибурчак 12 та, учбур­

чак 13 та, тўғри тўртбурчак 14 та, саккизбурчак 15 та (хар 
бир болага).
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• 1 дан 15 гача бўлган рақамлар ёзилган карточкалар.
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болаж онлар, биз сизлар билан 10 гача са­

нашни ўрганганмиз, тўғрими? Бугун сизлар билан 15 гача 
санаш ни ўрганамиз.

Бунинг учун ҳаммамиз олдимиздаги саноқ таёқчалари- 
дан фойдаланамиз. Олдин 10 та таёқчани санаб стол устига 
териб оламиз: 1, 2, 3, 4, 5, б, 7, 8, 9, 10. Кейин 10 та таёқчага 
яна 1 та таёқча қўшамиз ва санаймиз 11 (ўн бир). Ҳаммамиз 
биргаликда айтамиз -  ўн бир. Энди 11 та таёқчага яна 1 та 
таёқча қўш амиз ва санаймиз -  12. Ҳ аммамиз биргаликда 
айтамиз -  ўн икки. 12 та таёқчага яна 1 та таёқча қўшамиз 
ва санаймиз -  ўн уч. 13 та таёқчага яна 1 та таёқча қўшамиз 
ва санаймиз -  ўн тўрт. 14 та таёқчага яна 1 та  қўшамиз ва 
санаймиз-ўн беш. Болалар биз нечагача санашни ўргандик?

Болалар: -  15 гача.
Тарбиячи: -  Тўғри, болаж онлар, биз 15 гача санаш ни 

ўргандик. Келинглар, ^аммамиз биргаликда яна бир марта 
санаймиз: 1, 2, 3, 4, 5, б, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. Бола­
жонлар, яна бир марта санаймиз: 1, 2, 3, 4, 5, б, 7, 8, 9, 10, 
11, 12, 13, 14, 15. Энди болажонлар, 11 дан 15 гача бўлган 
сонларни ёзувда ҳам таниб оламиз. Тарбиячи болаларни 11 
дан 15 гача бўлган рақамлар билан таништиради.

Болалар учун амалий иш.
Тарбиячи: -  Болажонлар, столларингиз устида турли гео­

метрик ш акллар ва саноқ чўплари турибди. 11 та саноқ чўпи- 
дан овал шаклини ясайсиз ва унга 11 та овал шаклини тера- 
сиз. 12 та саноқ чўпидан олтибурчак шаклини ясайсиз ва 
унга 12 та олтибурчак шаклини териб чикасиз. 13 та санок 
чўпидан учбурчак шаклини ясайсиз ва унга 13 та учбурчак 
шаклини териб чиқасиз. 14 та саноқ чўпидан тўғри тўртбур- 
чак шаклини ясайсиз ва унга 14 та тўғри тўртбурчак ш акли­
ни териб чикасиз. Болаж онлар, энди эътибор бериб санаб 
чиқинг ва биз ш аклларни нечтадан териб чиққанимизни 
айтинг. Биз хозир шаклларни териб чиққанда 11 дан 15 гача 
бўлган қайси сонни ишлатмадик? (Болалар ж авоби) Энди 
болажонлар, саккизбурчаклардан 15 тасини санаб олдин-
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гизга териб кўйинг. Болажонлар, келинг, биргаликда ҳам- 
мамиз 15 гача санаймиз.

Айтилган барча топш ириқларни жуда тўғри бажардин- 
гиз, баракалла, болалар. Мен сизлардан жуда хурсанд бўлдим.

Тетиклаштирувчи маш^.
Тарбиячи: -  Болалар, энди хаммамиз ўрнимиздан туриб 

доира бўлиб оламиз. Қўлларимизни ёнга чўзамиз ва қўли- 
мизнинг кафтини бир-биримизникига 15 марта теккизамиз. 
Қўлларимизни ю қорига кўтариб 15 марта чапак чаламиз, 
15 марта бармоқларимизни мушт қилиб очамиз.

Билимларни мустаҳкамлаш учун ўйин: «Чалкаштириш»
«Чалкаш тириш » ўйини сонларнинг натурал каторининг 

тартибига амал қилишга, тўғри санаш машқлари, кузатув- 
чанлик, хотира, диққатни ривож лантириш га имкон беради. 
Ўйинда доскага тартиб билан қўйилган 1 дан 15 гача бўлган 
рақамлардан фойдаланилади.

Болалар кўзларини беркитадилар, тарбиячи рақамлардан 
бигтасини олиб кўяди. Болалар кўзларини очиб, кайси рақам 
олиб қўйилганини айтишлари керак. Болалар ўйин коидасини 
ўзлаштириб олганларидан кейин тарбиячи битта рақамни олиб, 
колган ракамларни суриб қўйиши, санаш тартибига риоя қил- 
май, ракамларнинг ўрнини алмаштириб кўйиши, ўйин боши- 
да бўлмаган рақамларни қўйиб қўйиши мумкин.

Сонлар каторини ўзгартирмасдан қолдириш ҳам мумкин, 
лекин бунда болалардан «нима чалкаш тирилгани» сўрала- 
ди. Болалар бу гал хамма сонлар тартиб билан турганлиги- 
ни айтиш лари керак.

Ўйин тезлик темпида ўтади ва болаларнинг унда энг кўп 
қатнашишига имкон бериш учун шунча марта қайтарилади. 
Ўйин давомида болаларнинг 15 гача тўғри санаш малакала- 
ри мустахкамланади.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун са­
воллар:

1. Биз бугун нечагача санашни ўргандик?
2. 10 дан кейин кайси сон туради? 12 дан кейин кайси сон 

туради?
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3. 13 дан олдинги ва кейинги сонларни айтинг.
4. 13 ва 15 сонларининг ўртасида қандай сон бор?
5. 15 гача санаб беринг. 15 дан олдинги сонни айтинг.
6. 10 сонидан кейинги сонларни санаб беринг.
7. 14 дан олдинги ва кейинги сонларни айтинг.
М аш гулот давомида ва якунида барча болаларни рагбат­

лантириш .

25-МАШҒУЛОТ 
ВАҚТ ҲАҚИДА ТАСАВВУР

Мавзу: Ўтаётган ой, сана, ^афта куни номлари билан 
таништириш

Максад:
• Болаларни ўтаётган ойнинг номланиши, ой кунлари­

нинг рақамланиш и ва хафта кунлари билан таништириш 
давомида уларни ф арқлаш га ўргатиш.

Кутилаётган натижа:
• Ўтаётган ой номини билиб оладилар ва сана ^ақида 

туш унчага эга бўладилар.
Керакли жиҳозлар:
• Турли ўлчамдаги учбурчаклар тўплами.
• 1 дан 7 гача ракамлар ёзилган тожлар.
• Ҳ ар бир бола учун оқ қоғоз, турли шакллар.
қирқими, елим, ҳаво ранг қалам.
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болаж онлар, бир йилда нечта ой борлиги- 

ни биласизларми? Болалар, бир йилда 12 та ой бор. Ин- 
сонлар шундай ақллики, вақтдан адаш иб кетмаслик учун 
йилларни рақам  билан, ойларни, ҳафта кунларини турли 
номлар билан белгилаш ган. А гар ўтаётган кунларимиз бел- 
гилаб борилмаса, биз қачон тугилганмиз, неча йил яша- 
дик, неча ёшга кирдик, нечанчи йилда яш аяпмиз -  буларни 
билмас эдик.

Агар биз вақтни яхшилаб ўрганиб олсак, ҳаётда хеч кий- 
налмаймиз.
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Болажонлар, ким айтади, ҳозир қайси фасл? Бу фаслнинг 
қайси ойидамиз? Бугун ойнинг нечанчи куни, ҳафтанинг 
кайси куни? Болаж онлар, кеча қайси кун эди? Бугун қайси 
кун? Эртага кайси кун бўлади?

Ҳозир қиш фасли, қиш фасли 3 ойдан иборат -  декабр, 
январ, фсврал. Биз хозир декабр ойидамиз. Болалар бу ой 
31 кундан иборат. Бугун бу ойнинг ...-куни. Кеча сана ... 
эди, эртага сана ... бўлади . Бугун ҳафтанинг ... (жума) куни. 
Кеча ... (пайшанба) эди. Эртага ... (шанба) бўлади ва сизлар 
уйда дам оласизлар.

Болалар мен ҳозир сизларга қиш фаслининг биринчи ойи 
декабрнинг расмини чизиб берайми? Д екабр ойида янги йил 
байрами бўлади ва бу байрамда арча безатилади, шунинг 
учун бу ойни арчага ўхшатдим, яъни 3 та учбурчакдан яса- 
дим. Сизларга ёқдими?

Болалар учун амалий иш.
Тарбиячи: -  Болалар, столингиз устида турли шакллар, 

оқ қоғоз ва елим бор. Олдингиздаги оқ когозга декабр ойи- 
нинг тасвирини ҳосил қилинг. Ш аклни қоғознинг ўртасига 
ёпиштиринг, шакл рангини арча рангига мослаб танланг.

Болалар ҳафта кунларини қайси ш акл билан белгилага- 
нимиз ёдингиздами? Д оира ш акли билан белгилаганмиз. 
Бугун хафтанинг жума куни, жума ҳафтанинг 5-куни. Уч­
бурчак ичига 5 та доирача ёпиштирамиз. Энди кўк қаламни 
олиб арчамиз атрофига 15 та нукта қўйиб чиқамиз. Бу нуқ- 
талар декабр ойининг 15-куни.

Т ар б и яч и  б о л ал ар  иш ини кузатади . Б о л ал ар  ишни 
тугатганларидан сўнг, уни таърифлаб берадилар.

Билимларни мустахкамлаш учун ўйин: “Ҳафта”
Керакли жихозлар: Ҳафта кунларини ифодаловчи (шар- 

тли равишда) 1 дан 7 гача сон билан кўрсатилган тожлар.
Ўйин мазмуни: Тарбиячи 1 раками ёзилган тож душаи- 

бани билдиришини, 2 разам и ёзилган тож -сеш анбани бил- 
диришини ва нихоят 7 разам и  ёзилган тож якш анбани бил- 
дири ш и н и ту ш унтиради.

Болалар хор бўлиб ҳафта кунларининг номини такрор- 
лайдилар. Тарбиячи 7 та болани чакиради ва уларга тож-
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ларни беради. Болалар тожларни бош ларига кийиб олади­
лар ва 7 та боланинг ^ар бири ^афтанинг қайси куни бўлган- 
лигини айтади.

С ўнгра тарбиячи ҳаф танинг исталган кунини айтади, 
масалан: “Сеш анба”. Ўзини “сешанба” деб айтган бола би­
ринчи бўлиб туради. “Ҳ афта сафлан!” командасига муво- 
фиқ болалар сешанбадан олдин ва кейин тўғри кетма-кет- 
ликда сафланиш лари керак. А гар сафда хато бўлса бошқа 
болалар тўғрилайдилар ва ^аф та кунларини тартиб билан 
айтадилар. Ўйин шу тарзда давом этади.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Ҳ озир йилнинг қайси фасли?
2. Ҳозир қайси ой?
3. Бугун ойнинг нечанчи санаси?
4. Бир хафтада неча кун бор?
5. Ҳ афта кунларини кетма-кет айтиб беринг.
6. Қайси кунлари биз дам оламиз?
7. Сеш анбадан кейин қайси кун келади?
8. Ж ума кунидан кейин қайси кун келади?
9. Душ анбадан олдин ва кейин қайси кунлар келади?
Т арбиячи  м аш гулот давом ида ва якунида болаларни

ширин сўзлар билан рағбатлантиради.

26-МАШҒУЛОТ 
ГЕОМ ЕТРИК ШАКЛЛАР

М авзу: Таёкчалар ёрдамида турли шаклларни ясаш

Максад:
• Болаларнинг геометрик ш акллар хақидаги билимлари- 

ни мустахкамлаш ва мантиқий фикрлашни ривожлантириш.
Кутилаётган натижалар:
• Ижодий, мантиқий фикрлаш ривожланади.
• Т аёқчаларнинг ўрнини алм аш тириб ш акллар хосил 

қилиш кўникмалари ривожланади.
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Керакли жиҳозлар:
® 30-35 смли таёқчалар - 40 та
» Ҳар бир бола учун бир пачкадан саноқ чўплари
Машғулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Б олаж онлар , си зларга сеҳрли таскчалар  

хакида эртак айтиб берайми?
Қадимда эмас, балки ҳозирги замонда сеҳрли таёқчалар 

бор экан. Улар бир-бирлари билан жуда иноқ экан. Бир- 
бирини кўрмай қолишса дарров соғипиш ар, шунинг учуй 
доимо бирга юришга ^аракат қилиш ар экан. Бу таёқчалар 
Баҳромжон исмли боланинг таёқчалари экан. Бахромжон 
^ам таёқчаларини жуда яхши кўрар, уларни авайлаб, асрар 
экан. Бир куни Баҳромжон яш айдиган шаҳарда таёқчалар- 
дан шакллар ясаш бўйича мусобақа ўтказилиши эълон қили- 
нибди. Бахромжон мусобақада қатнашишни жуда хохлаб- 
ди. Қандай қилсам мусобақада ғолиб чиқар эканман, деб 
таёқчаларини олиб хар хил шакллар ҳосил қилишни машк 
қилибди ва охири чарчаб ухлаб қолибди. Таёқчалар Бах- 
ромж оннинг ухлаб қолганини кўриб, секин бир-бирлари 
билан гаплаш а бошлабдилар: -  Эх, Бахромжон бизларнинг 
сехрли таёқча эканлигимизни билмайди-да. Келинглар, тур- 
ли шакллар хосил қилишни машқ қиламиз. Таёқчалар >̂ ар 
хил шакллар хосил қила бошлашибди. Қ аранглар, улар қан- 
дай шакллар хосил қилишибди. Конверт, сичқон, танк, уйча, 
кучукча, кема, робот.

17 -  расм.

76



Т аёкчалар бир жойда туриб, бир-бирлари билан ўрин 
алмашиб хар хил ш акллар ясабдилар ва улар хам чарчаб 
ухлаб қолибдилар.

Эртаси куни Баҳромжон таёқчаларни олиб мусобақага бо- 
рибди. Таёкчалар мусобакада бир-бирлари билан аҳил булиб 
иштирок этибдилар ва Бахромжон ғолиб бўлибди. Баҳром- 
жоннинг ўртоқлари унга жуда хавас билан қарашибди.

Болалар, келинглар, бизлар >̂ ам таёқчаларимиз ёрдами- 
да турли ш аклларни ҳосил қиламиз.

Болалар учун амалий иш.
Ҳ ар бир болага саноқ чўплари берилади. Ш аклларни 

ясаш да оддийдан м ураккабга қараб борилади -  конверт, 
уйча. Конвертни ясагандан кейин болаларга мана шу шакл- 
даги 2 та таёқчанинг жойини ўзгартириб, конвертни уйчага 
айлантиринг, деб топш ириқ берилади.

Сўнгра кемача, сичкон, кучукча, робот ва танк ясаш мум- 
кин.

Билимларни муста^камлаш учун ўйин: «Қайси гуруҳ 
тўғри ва тез бажаради?»

Болалар тўртта гурухга бўлинадилар ва хар бир гурухга 
20 тадан таёқча берилади.

Ўйин қоидаси: Тарбиячи тўртта гурухга хам бир хил шакл 
ясашни айтиб, «Қайси гурух тўғри ва тез бажаради?», деб 
ш арт қўяди.

Ғолиб гурухга юлдузча берилади ва ўйин охирида раг- 
батлантирилади.

Болалар билимини текшириш ва мустаҳкамлаш учун 
саволлар:

1. Сизга қайси ш аклни ясаш ёқди?
2. Уйчани нечта таёқчадан ҳосил қилдингиз?
3. Конвертни уйчага айлантириш  учун нечта таёкчанинг 

ўрнини алмаштирдингиз?
4. Сиз учун қайси шаклни ясаш қийин бўлди?
5. Танк шаклини ясаш учун нечта таёқча зарур?
М аш гулот давомида ва якунида болаларни ширин сўзлар

билан рагбатлантириш .
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27-МАШҒУЛОТ 
ГЕОМЕТРИК ШАКЛЛАР

Мавзу: Етишмаган шаклни топишга дойр мантилий 
масалалар ечишга ўргатиш

Ман^сад:
• Болаларнинг геометрик шакллар ^ақидаги тасаввурла- 

рини кенгайтириш.
Кутилаётган натижа:
• М антиқий фикрлашни ривожлантириш.
Керакли жиҳозлар:
• Таққослаш  учун 2 та кўргазма карточка (18-расм).
• 19- расм.
• Ҳ ар бир бола учун 1 тадан карточка (20- расм).
Машғулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болаж онлар, мен доскага 2 та расм қўйиб 

қўйдим, бу расмлар бир хилга ўхшайди, лекин эътибор бе- 
риб қарасангиз 2 хил эканлигини сезасизлар. Келинглар, 1- 
расм билан 2-расмни таққослаймиз.

Таққослаш да диққатимизни расмларга қаратиб 1-расм- 
даги хар бир шаклни 2-расмдан излаймиз. Излагай шакли- 
миз 2-расмда бўлмаса, биз унинг етишмаган шакл эканлиги­
ни билиб оламиз. Тарбиячи стол устига турли шаклларни 
икки тўплам қилиб қўйиб тушунтириши хам мумкин.

18- расм.

о п ODtXD
д о  о о д  О О
Тарбиячи: -  Болажонлар, келинг энди бошқа расмни кўриб 

чиқамиз. Бу расмда 3 та қаторга ш акллар чизилган. Расмда- 
ги ҳамма шакллар бир хил ўлчамдами? (Болалар жавоби)
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Тўғри, болажонлар, расмдаги шакллар ^ар хил ўлчамда. Ҳар 
бир қатордаги ш акллар кичикдан каттагача қилиб тартиб- 
ланган. 2- ва 3-қаторларга қандай катталикдаги шаклларни 
тасвирлаш ни унутишган?

19- расм.

2- ва 3-қаторларга қандай катталикдаги ш акллар чизиш 
лозим бўлса ўша шаклларни чизиб қўямиз.

Тарбиячи: -  Болажонлар, мен сизга хозир 4 та шакл ай- 
там ан, диққат билан эш итинг ва эслаб қолинг: цилиндр, 
куб, шар, олтибурчак. Энди яна бир марта айтаман: цилиндр, 
шар, олтибурчак. Қайси шаклни айтмадим?

Билимларни мустаҳкамлаш учун ўйин: “Уйингни топ”
Болалар 3 гурухга бўлинадилар. l -гуруҳ болалари ш акл­

лар тасвирланган карточкадан биттасини қўлларида ушлаб 
дойра марказида турадилар. М арказдан 2-2,5 метр узоқлик- 
да кичик доиралар чизилган бўлади.

Уйин қоидаси: Тарбиячи болаларга “Уйингни топ” дей- 
ди, болалар қўлларидаги карточкада тасвирланган ш акл­
лар бор карточка қўйилган доирага туриб олиш лари керак.

Битта дойра бўш қолади, тарбиячи ундаги тасвирни бо­
лаларга кўрсатиб, кимнинг қўлидаги тасвирга ўхшаб кети- 
шини, лекин айнан ўхшаш бўлиши учун қайси шакл етиш-
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маётганини сўрайди. Болалар ўзларидаги тасвирга караб 
навбат билан жавоб берадилар.

Ўйинда гуруҳлар ўрин алмашиб боради.
Болалар учун амалий иш.
Ҳар бир болага етишмаган шаклни топиш  бўйича битта 

карточка берилади. Болалар қандай шакл етишмаётганли- 
гини аниклайдилар. Етиш мастган  ш аклни чизадилар ва 
ҳамма шаклларни хоҳлаган рангга бўяйдилар. Болалар ишни 
тугатганларидан сўнг тарбиячи хар бир боладан қандай 
шакл чизганлигини, нима учун шу шаклни чизганлигини. 
кандай рангга бўяганлигини сўрайди.

20- pet см.

Болалар билимини текшириш ва мустаҳкамлаш учун 
саволлар:

1. М енинг столимда кандай ш акллар бор, мен биттасини 
яшириб қўйдим. Топингчи, у қайси шакл эди?

2. Мен сизга хозир 4 та шакл айтаман, диктат билан эши­
тинг ва эслаб қолинг: дойра, квадрат, учбурчак, овал. Энди 
яна бир марта айтаман: квадрат, овал, учбурчак. Қайси 
шакл ни айтмади м?

3. Ўйинлар сизга ёқдими?
Тарбиячи маш гулот давом ида ва якунида болаларни 

ширин сўзлар билан рагбатлантиради.
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28-МАШ ҒУЛОТ  
ВАҚТ ҲАҚИДА ТАСАВВУР

Мавзу: Кеча, бугун, эртага кандай кун (сана) эканлиги 
билан таништириш

Максад:
• Болаларни кеча, бугун ва эртага кандай кун эканлиги­

ни фарклаш га ўргатиш.
Кутилаётган натижа:
• Болалар кеча, бугун ва эртага қандай кун, сана эканли­

гини билиб оладилар.
Керакли жиҳозлар:
• Копток
• Оқ ҚОҒОЗ (>^ар бир бола учун)
Машғулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болаж онлар, бугун сизлар билан яна вақт 

хакида гаплашамиз. Вақт хакида жуда куп гапириш мумкин. 
Халқимизда вақт хакида ибратли сўзлар, мақоллар жуда кўп. 
М асалан: “Вақт худди ариқдаги сувга ўхшайди”, “Вактинг 
кетди, нақдинг кетди”, “Бугунги ишни эртага қўйма”, "Бу- 
гунги кунинг кечагидан  яхши бўлсии” . Биз бу ибратли  
сўзларга амал қилиб яшашимиз керак. Вақт ўтган сари ёшин- 
гиз катта бўлиб бораверади. Вакт худди ариқдаги сувга 
ўхшайди, ариқдаги сув доимо оқиб туради. Унинг қандай 
окишини билмокчи бўлсангиз қоғоздан қайиқча ясаб сувга 
қўйинг. Қ айикча сувда оқиб, узоқларга кетиб колади. У ор- 
қага қайтиб суза олмайди. Болалар, ана шу сувда окиб кет- 
ган қайикча ва сув кечаги кунимизга ўхшайди. Қайиқча оқиб 
кетиб бўлди, кечаги кунимиз хам қайиқча сингари хаёти- 
мизда бўлиб ўтди. Кечаги кунни оркага кайтариб бўлмай- 
ди. Э ртага нима воқеалар бўлишини билмаймиз, ф ақат тах- 
мин килишимиз мумкин. М асалан, мен эртага бир қариндо- 
шимизникига мехмонга бормоқчиман. Лекин у ерга бормай 
кол и ш им хам мумкин. Эхтимол ўзимнинг уйимга мехмон 
келиб колиши мумкин ёки бош ка ишим чиқиб қолиши мум- 
кип. Эртага хаётимизда нима воқеалар бўлишини билмай-



миз, чунки бу кун энди келади, биз уни энди кутиб оламиз.
Болалар, келинглар, “Кеча нима бўлган эди?”, ўйинини 

ўйнаймиз. Ҳаммамиз дойра шаклида турамиз. 1-боланинг 
қўлига коптокни бсраман в а “Кеча нима бўлган эди?” дей- 
ман. 1-бола кеча бўлган воқсалардан бирини айтади. М аса­
лан: Кеча боғчага кслаётиб йўлда отни кўрдим, ёки бошка 
бир воқеани айтади.

1-бола айтиб бўлиб коптокни 2-болага узатади ва 2-бола 
хам кеча ҳаётида юз берган бирорта воқеани айтиб, коп­
токни 3-болага узатади. Ўйин шу тарзда давом этади.

Болалар учун амалий иш.
Тарбиячи: -  Келинглар болалар, бугун қоғоздан қайиқча 

ясаймиз.
Тарбиячи ва болалар когозпи буклаш у сули дан фойдала- 

ниб кайиқча ясайдилар.
Тарбиячи: -  Болалар, мана бугун (тарбиячи санани ва 

хафтанинг қайси куни эканлигини айтади) қайикча ясадик. 
Эртага сизлар “кеча кайиқча ясаган эди к”, деб эслайсизлар.

Билимларни мустахкамлаш учун ўйин: “Бу качон булгаи 
эди?”

Тарбиячи кеча, бугун бўлган вокеаларни айтади, болалар 
бу воқеалар качон бўлганлигини айтади л ар. М асалан, тар­
биячи “Кечки пайт роса ёмғир ёғди” дойди, болалар қачои 
ёмгир ёққанлигини айтадилар. Ўйин шу тарзда давом этади.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Нимага вақтни оқар сувга ўхшатамиз?
2. Болажонлар кеча кайси кун эди?
3. Бугун кайси кун?
4. Эртага қайси кун бўлади?
5. Болажонлар, бир ҳафтада неча кун бор?
6. Бугунги санани айтинг.
7. Ибратли сўзии давом эттиринг: Бугунги ишни... (эр- 

гага кўйма).
М ашгулот давомида в а якунида болаларни рагбатлан- 

1 ириш.

82



29-МАШҒУЛОТ 
СОН ВА САНОҚ

Мавзу: Арифметик масала тузилиши билан 
таништириш

Ма^сад:
• Болаларни арифметик масала тузилиши билан таниш ­

тириш ва масалани ечиш йўлларини ўргатиш.
Кутилаётган натижа:
• Болаларда мустақил ^олда, турли мавзуларда тўғри м а­

сала тузиш ва ечиш кўникмаси ҳосил бўлади.
Керакли жиҳозлар:
• 3 та машина
• 5 та китоб
• Анор расми (хар бир болага 4 тадан)
• 15 та  қалам
• Ўйинчоқлар
• Машғулотшшг бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар, сизлар билан турли содда хисоб- 

лаш ларни -  кўшиш ва айиришни ўрганиб олганмиз, тўғри- 
ми? Бугун масала тузишни ва ечишни ўрганамиз.

Улуғбекжон, сиз ш кафдан 1 та машинани олиб келинг ва 
столга қўйинг. Ж амолбек, сиз 2 та машина олиб келинг.

1. Болажонлар, Улуғбекжон нечта машина олиб келди?
2. Ж амолбек нечта машина олиб келди?
Болажонлар, Улуғбекжон 1 та, Ж амолбек 2 та машина

олиб келди. Улугбек билан Ж амолбек биргаликда нечта ма­
шина олиб келдилар?

Болалар Улуғбекжон 1 та, Ж амолбек 2 та машина олиб 
келганини, >^амма маш иналар 3 та эканлигини тушунтира- 
дилар.

Тарбиячи: -  Мен масала туздим, сиз уни ечдингиз. Мен 
масалани бундай туздим: Улуғбекжон қанча, Жамолбек канча 
машина келтирганини сўзлаб бердим, кейин Улугбекжон 
билап Ж амолбек биргаликда нечта машина келтирганини 
сўрадим. Сиз саволга тўғри жавоб бердингиз, масалани тўғри 
ечдингиз.
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Болалар учун амалий иш.
Тарбиячи: -  Болаж онлар, энди хаммамиз биргаликда ма­

сала тузам и э ва ечамиз. Столнинг устига ўнг гом он и т изга 
3 та анор расмими, чан томониш  изга 1 та анор расмини 
қўйинг. Нима килганинги'зни ганириб бсриш .

Болалар киска, богликли ганириб беришлари керак.
Тарбйячи: Ж уда яхши туш унтириб б с р д и т  из. Си з ма­

сала туздингизми? Йўк. М асаланиш  шарти ва саволи бўли- 
ши керак. М асалан: ўнг томонга 3 та анор кўйдик, чан то ­
м ош а I та анор кўйдик. Бу масаланинг шарти. М асаланиш 
ш артида 2 та сон кагнаш ади. Хамма анорлар нечта? Бу ма­
саланиш ' саволи. Хамма анорлар 4 та. Бу масаланиш  жаво­
би. Би з биргаликда масала гуздик ва счдик.

Болажонлар. энди бошка бир масалани биргаликда гуза- 
миз.

Тарбиячи: Камолбек, сиз учта кигобни олиб снимга
келиш . Камолбек, сизда неч га китоб бор?

Камолбек: Менда 3 та ки гоб бор.
Тарбиячи: Мен сизга яна мккита китоб берсам, сизда! и

китоблар неч га бўлади?
Камолбек: М сндаги китоблар 5 га бўлади.
Тарбиячи: Болажонлар, эьтибор берган бўлсаш из биз

ф акаг қўшиш амали баж ариладиган масалаларни гуздик. 
К елиш дар. энди айириш амали бўйича масала гузамиз.

Менда 10 та қалам бор, каламниш 5 засини М афгунага 
берсам, менда нечта калам колади?

Бу масалани ечиш учун нима килиш имиз керак? М аса­
ланиш ' ш арзидаги  2 за  с о т  а эътибор бсриш  : 10 за  калам 
бор эди. 5 засини бердим , энди м асаланиш  саволиг а эъз и- 
бор беринг: менда нечта калам колди? Д смак, масаланиш  
ж авобини топиш  учун К) дан 5 ни айирам из. Б олаж он­
лар. И) дан 5 ни айирсак неча бўлади? (Бо.киар ж авоби) 
Т ўғри, 5 бўлади, демак, менда 5 за калам қолибди-бу м а­
саланиш  ж авоби бўлди.

Қўшиш ва айиринн а дойр масалалар 5-6 нафар болалар 
билан ташкил кил и пади.

Тез ик.эанп ирувчи машқ.
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Тарбиячи: -  Болажонлар, доира бўлиб турам из. Меи шеър 
айтаман хамда шеър сузларига мое ҳаракатларни курсага- 
ман. Сиз харакатларни такрорлайсиз ва шеър бўйича мзеа- 
ланинг жавобини топасиз.

Билимларни мустахкамлаш учун ўйин: “Ким тўғри ма­
сала тузади ва ечади?”

Болалар столига турли ўйинчоқлар қўйилади в а болалар­
га шу ўйинчоклар ёрдамида масалалар тузиш таклиф этила- 
ди. Болалар хохла га н ўйинчоклари ёрдамида муста к ил ма­
сала тузадилар.

Тарбиячи: -  Болаж онлар, келинглар, “Ким тўғри масала 
тузади ва ечади?” ўйинини ўйнаймиз. Ҳамма ўзи хохла ran 
ўйинчоқлар ёрдамида масала тузади ва жавобини ким го- 
пишини х ох л аса ўша боланинг исмини айтиб, масалани ай­
тади. И см и айтилган бола масалани хисоблаб ечади. Агар 
масаланинг жавоби тўғри топилса, сиз чапак чаласиз. агар 
нотўғри бўлса, кўлингизни инкор холатида чайкатаспз ва 
биргаликда масаланинг жавобини тўғри топиш га ўртоғп- 
мизга ёрдам берамиз.

Болалар билимини ошириш ва мустаҳкамлаш учун са­
воллар ва тонширихлар:

1. Раънонинг 2 та шари бор эди, унга онаси яна 1 та шар 
олиб берди. Ш арлар нечта бўлди?

2. Сардорнинг 8 та ёнғоғи бор эди, у ўртоғига 2 та ёню к- 
ни берди. С ардорнинг ёнғоқлари нечта колди?

3. М асала тузиш осонми ёки масаланинг жавобини го- 
пиш осонми?

4. Агар Улуғбекда 14 та китоб бўлса, мен яна 1 та ки i об- 
ни Улуғбекка совға кил сам, Улугбекнинг китоблари нечта 
бўлади?

5. 9 гулдан гулдастада хосил қилишди. А гар гулдастага 
яна 2 та гул қўшсак, жами гуллар нечта бўлади?

6. “А дабиёт” бурчагида 12 та китоб бор эди, яна 3 та 
янги китоб қўшдик. Китоблар нечта бўлди?

7. Сизда 5 та конфет бор 2 тасини ўртоғингизга берсан- 
гиз, сизда нечта конфет қолади?
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Тарбиячи маш гулот давом ида ва якунида болаларни 
ширин сўзлар билан рагбатлантиради.

30-МАШҒУЛОТ 
М ИҚДОР (КАТТАЛИК)

Мавзу: Нарсаларнинг бўйи ва энини шартли ўлчов 
бирлигида ўлчаш ва т а ^ о сл а ш

Ма^сад:
• Болаларга нарсаларнинг бўйи ва энини шартли ўлчов 

бирлиги ёрдамида ўлчаш ва таққослаш ни ўргатиш.
Кутилаётган натижалар:
• Болалар нарсаларни ўлчашни ва таққослаш ни ўргана- 

дилар.
• Болалар шартли ўлчов бирлигидан фойдаланганда ҳосил 

бўлган соннинг саноқ таркибидаги ўлчаш натижаси сифа- 
тида фойдаланишни ўрганадилар.

Керакли жиҳозлар:
• Турли ўлчамдаги ленталар, картон бўлаги, ип. қайчи, 

елим.
• Ф иш калар ва рақамлар ёзилган карточкалар.
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болалар, атрофимиздаги барча нарсалар ўз 

ўлчамига эга. М асалан, эшик, дсразалар, шкафлар, стол-стул, 
гиламлар, хатто биз турган  хона хам ўлчов билан бунёд 
бўлган. Агар бу нарсалар ўлчаб олинмасдан ясалганда ёки 
қурилганда, сифатсиз бўлиб қолар эди. Болаж онлар. Бил- 
масвойни танийсизми?

Хозир мен сизларга Билмасвойнинг кандай килиб син- 
ган стулни тузатганлиги ^ақида хикоя қилиб бераман.

Билмасвой мактабда ўқир экан. У мактабда ўзи ўтиради- 
ган стулини синдириб қўйибди. Ўртоқлари ўтирадиган би­
рорта стул синмабди, фақат уники синибди. Чунки, Билмас­
вой стулини эҳтиёт қилмас эканда. М актабдаги, богчадаги 
стол, стулларни эхтиёт қилмаслик яхшими? (Болалар жаво-
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би) Тўғри, болажонлар, яхши эмас. Биз гуру^имиздаги стол, 
стулларни эҳтиёт килиш имиз зарур.

Билмасвойнинг ўқитувчиси “ҳатто стулда ўтиришни ҳам 
билмайсан”, деб койибди ва мактаб устахонасида стулини 
тузатиб чиқиш ини айтибди. Билмасвой стулини олиб уста- 
хонага борибди ва устадан стулини тузатиб беришини сўраб- 
ди. Уста бўлса Билмасвойга теша, мих, ёгоч ва арра бериб- 
ди-да “мен хозир иш билан бандман, стулингни ўзинг тўғир- 
лаш ии ўрган", деб ишини давом эттирибди. Билмасвой сту­
лини тузатибди, лекин стул озгина қийшиқ бўлиб қолибди. 
Ў ртоклари уни кўриб роса кулишибди.

Билмасвой ўртоқлари олдида уялиб қолибди.
Болалар, ўйлаб кўрингчи, Билмасвойнинг стули нимаучун 

қийшиқ бўлиб қолди экан? Чунки, стулнинг бир оёги син- 
ганлиги учун Билмасвой стулга бош қа ёгочдан оёқ қилган 
эди. Агар стулнинг бутун оёқларини бирорта шартли ўлчов 
билан ўлчаганда, шу ш артли ўлчов билан ясаётган оёқни 
ўлчаганда ва ясаган оёқни ҳам бош қа оёқларга тенг қилган- 
да эди, Билмасвой уялиб қолмаган бўлар эди. Демак, барча- 
миз ўлчашни билишимиз керак экан-а. болалар? Мен ҳозир 
сизларга нарсаларнинг бўйи ва энини қандай ўлчаш керак- 
лигини туш унтираман.

Н арсаларнинг бўйи ва энини ш артли ўлчов бирликлари, 
яъни мана бундай лента, картон бўлаги ёки ипдан фойдала- 
ниб ўлчаш мумкин. А гар ўлчаш учун ҳеч нарса тополмай 
қолсак бармоқларимиздан фойдаланиб, қаричлаб ўлчаши- 
миз ^ам мумкин.

Тарбиячи атрофдаги нарсаларни ўлчаб кўрсатади.
Болалар учун амалий иш.
Болаларга қиска ўлчамдаги ленталар, фишкалар ва рақам- 

лар ёзилган карточкалар берилади. Болалар ленталар ёрда­
мида атрофдаги нарсалар: стол, стулларнинг бўйини, энини 
ўлчаб, уларнинг нечта ўлчам эканлигини фиш калар билан 
аниқлаб (дар битта ўлчаганда битта фишка қўяди, охирида 
уларни санайди), рақамли карточкаларни қўйиб қўядилар.

Кейин болаларга картон когозлардан фойдаланиб каро- 
ват шаклини ясаш таклиф қилинади.
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21-расм.

К ароватнинг икки ёни К ароватнинг ўрта қисми
2 2 -расм.

К ароват  _________________________

Ьолалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Билмасвой стулнинг оёғини тўғри тузатибдими?
2. Н арсаларнинг энини кўрсатинг.
о. Нарсаларнинг бўйи ва энини кандай ўлчаймиз?
4. Нега уларнинг бўйиии ўлчаш керак?
5. Олдингиздаги стулнинг бўйи неча қарич? 

Олдингиздаги столнинг эни неча қарич? Столнинг энини
ўлчашда хар бир каричга битта фишка кўйинг ва натижани 
ракам билан белгиланг.

”. Нарсаларнинг бўйи ва энини ўлчашда нималарни шарт- 
ли ўлчов килиб олишимиз мумкин?

М ашгулот давомида ва якунида ширин сўзлар билан бо­
лаларни рагбатлантириш .

31-МАШҒУЛОТ  
ГЕОМЕТРИК ШАКЛЛАР

Мавзу: Етишмаган шаклни топишга дойр мантилий 
масалалар ечишга ургатишни давом эттириш

Максад:
• Болаларнинг геометрик ш акллар хакидаги тасаввурла- 

рпнп мустахкамлаш.
1\ у г и j тётган н ати ж а:
• Болалар мантикан фикрлаган холда геометрик ш акл­

ларни бир-бирига таққослаш ни ўрганадилар.
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Керакли жиҳозлар:
• “Ш акллар ш аҳарчаси” тасвири (23-24 расмлар).
• Геометрик ш акллар, бўр
• 25-расм, 26-расм.
Машғулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болаж онлар, сизларга геометрик шакллар 

хакида бир эртак айтиб берайми?
Кадим замонда Камол исмли бир бола бор экан. У сайр 

қилишни жуда яхши кўрар экан. Бир куни Камол сайр килиб 
юриб, бир ш аҳарга бориб қолибди. Бу ш аҳар геометрик 
ш акллар шаҳарчаси экан. Бу ш а^ардаги транспортлар ҳам, 
дарахтлар хам, гуллар ҳам, ҳамма-ҳамма нарса геометрик 
ш аклда экан. Ш аҳарнинг подш оҳи Камолни саройга так­
лиф этибди. С аройда Камол турли ш акллардан ясалган нар­
саларни кўриб ^айратланибди. Подш ох К амолга шундай 
дебди: -  Бу сарой турли ш акллардан қурилган, агар битта 
ш акл йўқолиб қолса ҳам сарой бузилиб кетиши мумкин, 
шунинг учун уни қўриқчилар яхшилаб қўриқлайдилар.

Камол икцарни  яхши кўриб қолибди. Ш аҳар подшохи 
Камолга турли геометрик ш акллар билан бирга шаҳарнинг 
2 та расмини хам совға қилибди. Камол уйига қайтиб ке- 
либди ва у хам турли геометрик шакллардан уйлар, маши­
налар, дарахтлар, гуллар ясабди. У  подшох совга килган 
расмларга қараб-қараб иш қилар экан, шунинг учун бу икки 
расмдаги фаркларни хам билиб олибди. Болалар, келинглар 
биз ҳам ш аҳарнинг расмини бир кўрайликчи. Бу икки расм­
да қандай фарқли ж иҳатлар бор экан?

23-расм.
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Болалар биринчи расмни кўриб бўлганларидан кейин 
тарбиячи 2-расмни кўрсатади. 2-расмда 1-расмдаги баъзи 
шакллар тушириб қолдирилган бўлади.

24-расм.

/  N
п

П п

Болалар расмлардаги фарқларни топадилар.
Билимларни мустахкамлаш учун ўйин: “Олинган шакл­

ни топ”
10 та катак чизиқ чизилади. Болалар 10 тадан бўлиб икки 

гурухга бўлинадилар. Биринчи гурухдаги Ю та боланингҳар 
бирига 1 тадан геометрик ш акл берилади. Болалар 1 тадан 
катакни танлаб, ичига қўлларидаги шаклни жойлаштиради- 
лар ва жойларига бориб турадилар. Иккинчи гуруҳ болала­
ри катакларга хўйилган ш аклларни яхш илаб кўриб чиқади- 
лар ва тескари қараб турадилар.

Биринчи гурухдан бир бола 1 та шаклни олиб қўяди.
Иккинчи гурух болалари кайси шакл олиб қўйилганини 

топиш лари керак бўлади.
25-расм.

D о А С 7
О о О Гх
П о А О
О о А? О К
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Болалар учун амалий иш.
Расмлардаги фарами топинг.

О Л  □
о п О
Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 

саволлар:
1. Г еометрик шакллар шахрининг подшохи Камолга совга 

килган расмларда нечта фарқ бор экан?
2. Геом етрик ш акллардан  ним алар  тасвирини  ҳосил 

қилиш мумкин?
3. Олинган шаклни топ ўйинида қайси шаклларни олиб 

қўйдик?
4. Етиш маган шаклларни топиш га кийналмадингизми?
5. Мен сизга хозир 4 та шакл айтаман, диққат билан эши­

тинг ва эслаб колинг: квадрат, доира, бешбурчак, учбур­
чак, овал. Энди яна бир марта айтаман: квадрат, доира, беш­
бурчак, овал. Қайси шаклни айтмадим? (Болалар ж авоби)

Тарбиячи маш гулот давомида ва якунида болаларни ши­
рин сўзлар билан рагбатлантиради.

32-МАШҒУЛОТ 
ВАҚТ ҲАҚИДА ТАСАВВУР

Мавзу: Йил фасллари

Максад:
• Болаларнинг фасллар ха^идаги тасаввурларини кенгай­

тириш .
Кутилаётган натижа:
• Болалар фасллардаги ўзгариш ларни фарклаб, уларни 

бир-биридан аж рата олишни ўрганадилар.
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Керакли жи^озлар:
Йил фасллари тасвирланган суратлар (27-расм)
о Дарахтнинг 4 та фаслдаги 4 хил кўриниши тасвирлан­

ган расм
« Д оира ш аклидаги оқ ^оғоз (ҳар бир болага) рангли 

каламлар
* “Олтин тож ” шакли, 16 та ғиш тчалар (сғочдан)
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар. хеч эътибор бсрганмисиз, баъ- 

зида хаво иссиқ бўлади, баъзида смғир ёғади, баъзида хаво 
совук бўлиб қор ёғади. Табиатдаги бу ўзгариш лар маълум 
вактларда бўлади ва бу вақтларнинг ўз номи бор.

Х озир сизларга топиш м оқ ай там ан , тониш м ок нима 
хақида эканлигини топасизлар:

Келиб кетар бир йилда,
Тўрт оғайии хар хилда.

(Тўрт  фасл)

Болалар топиш мокни топганларидан  кейин тарбиячи 
фасллар тасвирланган суратларни кўрсатиб, фасллар хакида 
тўлиқ тушунча беради ва сўрайди:

-  Болажонлар, баҳор, ёз, куз, кишни биргаликда кандай 
аташимиз мумкин? (Болаларнинг ж авоблари).

-  Болажонлар, хозир кайси фасл? (Болаларнинг жавобла- 
ри).

Тарбиячи: -  Болажонлар, бир йилда нечта фасл бор? Биз 
бахор келганини кандай биламиз? Ёзнинг келганини-чи? Куз 
ёки қишнинг келганини-чи?

Болаларнинг ж  а во блар и.
Тарбиячи: -  Болалар ўнг қўлингизни кўрсатинг. Энди ўнг 

қўлимизнинг бош бармоғини яш ирпб қўямиз. Кўрсаткич 
бармогимизни -  баҳор, ўрта бармогимизни -  ёз, номсиз 
бармоғимизни -  куз. жимжилоғимизни -  қиш деб оламиз. 
Демак. 1-бахор, 2-ёз, 3-куз, 4-қиш бўлар экан. Қаранглар, 
улар қандай тартиб билан турибди. Улар доимо шу тартиб- 
да. бирин-кетин келади. Сизлар бирдан кейин қайси сонни
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айтасизлар? ( Полила/) ж авоби) Тўғри, хсч качон бирдан кей­
ин 3 ёки 4 кслмайди, фасллар хам худди шундай, бахордап 
кейин албатта сч келади, езда и кейин куз, куздап кейин к и т , 
кишдап кейин яна бахор келади. Хозир мен сизларга I та 
дарахтниш  4 хил куринишини кўрса гамап. 1>у д ар ах тн и т  
кўриниши нега хар хил, ким м е т а  айгиб беради? Бу рас- 
мларни тўгри гаргибда жойлаш ги р и т  .

2 У-рас и.

(hacjuiapimiii ўзгарганини одам ларнит кийипишидан, об- 
хаво ў $1 ариш идан хам билиб олиш мумкин. М сп и т  c h i i m i  а 
4 га бола кслсип. 1-бола бахорда, 2-бола езда, 3-бола кузда, 
4-бола қ и т д а  кандай кийимлар кийилитини  га-1,ри(|)лаб бе­
ради.

Яна 4 та бола 4 (|)аслда об-^аво қаидай бўлишини ай гиб 
беради.

Болалар, фаелларии билиб олдиш  из, уларни доимо бир 
хил кстма-кетликда кслишини с д и т  издан чикарманг.

Болалар учун амалий иш.
Ҳ ар бир бола учун сю л  уел т  а доира шаклида! и о к кою з, 

р а н и т  каламлар кўйилади.
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Тарбиячи: -  Болалар, олдингиздаги оқ қогоз қандай ш ак­
лда экан? Келинглар, уни ўртасидан буклаймиз, 2 та яримта 
ой шакли хосил бўлди. Энди уни яна 2 га буклаб оламиз. 
Қоғозни очиб кўриб, текисланг, доира шакли неча кисмга 
бўлинибди.

28-расм .

Қ оғоздаги 4 та кисмга тартиб билан фаслларнинг белги- 
ларини чизиб чикинг в а уларни рақамлар билан белгиланг 
(Баҳорни гуллар билан, ёзпи қуёш, кузни дарахт ва барглар- 
нинг тўкилиши, қишни қор парчалар ва безатилган арча кўри- 
нишида тасвирлашлари мумкин).

Болаларнинг иши кузатилади ва керакли маслахатлар 
берилади. Болалар ишни якунлаганларидан сўнг, изохлаб 
берадилар.

Тстиклаштирувчи машқ.
Тарбиячи: -  Болажонлар, хозир сизлар билан “Ф асллар” 

ўйинини ўйнаймиз.
Болалар доира бўлиб ўтирадилар ва навбат билан “қиш”, 

“бахор”, “ёз”, “куз" деб фаслларни айтиб чиқадилар. Т ар ­
биячи бош ловчи бўлади. Бошловчи “бахор” деса, “бахор” 
сўзини айтган болалар ўрнидан туриб, жойларини алмаш- 
тирадилар, «ёз» деса, «ёз» сўзини айтган болаларжойлари- 
ни алмаш тирадилар. Агар бошловчи «фасллар» деса ҳаМма 
болалар ўрнидан туриб жойларини алмаш тирадилар. Бош ­
ловчи турганлардан биттасининг ўрнига ўтириб олиши л о ­
зим. Ў тира олмаган бола бош ловчи бўлади ва боища фасл- 
нинг номини айтади. Ўйин шу тарзда давом  этади.
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Билимларни мустахкамлаш учун уйин: “Олтин тож”
Болалар 4 гуруҳга бўлинадилар. Тарбиячи ўйин марка­

зита баланд чиройли таглик қўйиб, устига болалар бошига 
мос “Олтин тож ” қўяди. “Олтин тож ”нинг 4 томонига ғишт- 
чалар (ёғочдан) қўяди. Болалар 5 тадан бўлиб 4 томондаги 
гиш тчалар олдига сафланадилар.

Ўйиннинг бориши: тарбиячи навбат билан хар бир гу- 
рухнинг 1, 2, 3, 4 : 5, болаларига фасллар мавзусига дойр 
саволлар беради. Саволга тўғри жавоб берган болалар гиш­
тчалар устидан “Олтин тож ” томон силжиб боради. 1-са­
волга тўғри жавоб берса 1-ғиштга ўтади, 2-саволга тўғри 
жавоб берса 2-ғиштга ўтади ва ҳоказо. Ўйин ғолиби 1 та 
ёки кўпроқ бўлиши мумкин, шу сабабли “Олтин тож”иинг 
сонини кўпроқ қилиб қўйиш мумкин.

Ўйин якунида “Олтин тож ” сохиблари рағбатлантири- 
лади.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Ф аслларнинг номини билиб олдингизми? Айтиб бе- 
ринг-чи.

2. Қиш, баҳор, ёз ва кузни биргаликда кандай иомлаши- 
миз мумкин?

3. Бир йилда нечта фасл бор?
4. Бахордан кейин кайси фасл келади?
5. Қишдан кейин цайси фасл келади?
6. Куздан олдин қайси фасл келади?
7. Қайси фасл эканлигини нималар ердамида билишимиз 

мумкин?
8. Ф аслларни тўғри кетма-кетликда айтиб беринг.
9. Сизга энг ёқадиган фасл қайси? Н има учун?
10. Сиз қайси фасл да туғилгансиз?
11. Қиш ни (бахорни, ёзни, кузни) бирор белги билан бел- 

гила дейилса қандай белги билан белги л ар эдингиз?
М аш ғулот давомида ва якунида болаларни рагбатлан­

тириш.
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ЗЗ-МЛШҒУЛОТ 
СОН I5A САНОҚ

Мавзу: 15 гача санашни ўргатиш

Максад:
• Болаларга 15 гача тар  гибли санашни ўргатиш ни да­

вом эттириш.
Кутилаётган натижа:
• Болалар нарсаларни 15 тагача тартиб билан санашни 

ўрганадилар.
Керакли жихозлар:
• Калам солиш учун 4 та идиш
• 60 та рангли каламлар
• Ҳ ар столга бир қути маккажўхори қаламчалари билан
• 2 та копча, 40 та копток ва копгокларни солиш учун кути
Маштулотнинг бориши:
Тарбиячи:-Болажонлар, менинг столимда рангли қалам- 

лар солинган 2 га идиш турибди, яна 2 та идиш бўлса бўш. 
Ҳар бир идишга 15 тадан калам солиш керак. Келинглар, 
қаламларни санаб хамма идишга 15 тадан солиб қўямиз. 
Тарбиячи болалар билан қаламларнинг 15 тасини битталаб 
санаб l -б ў т  идишга олиб қўяди. Х ар бир олган каламини 
“бу нсчанчиси?”, “идишда неч га бўлди?”, деб сўраб боради. 
Шу гаргибда 2-бўш идишга хам 15 га калам санаб солина- 
ди. Кении каламлар борбўлган  идишлардаги каламлар хам 
саналади. “М ана хамма идишларга 15 гадан калам солин- 
ди”. деб таъкидланади.

Болаж онлар энди амалий ишга ўтишдан олдин қўлимиз- 
ни ювиб келамиз.

Болалар учун амалий иш.
Ҳ ар бир столга қутичалар кўйилади. Тарбиячи кутича- 

ларда маккажўхори қаламчалари борлигини айгиб, 15 га 
маккажўхори қаламчасини олдиларида турган ликобчага 
санаб солиш ларини айтади.

Тарбиячи: Болаж онлар, бу ширин маккажўхори калам-
чаларини мазза қилиб сб қўямиз, фака г мен «бир» деганим- 
да l -қаламчани, «икки» деганимда 2-каламчани, «уч» дега-
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нимда 3-қаламчани ва нихоят «ўн беш» деганимда 15-қалам- 
чани огзингизга солишингиз керак. Болаж онлар, маккажў- 
хори қаламчаларини мазза қилиб еб олдик, энди қўлимизни 
ювиб-келамиз ва ўйин ўйнаймиз.

Билимларни мустахкамлаш учун ўйин: “Ким чахкон”
Болалар 2 гурухга бўлиниб, икки қатор бўлиб турадилар. 

Болалардан 5 метр узокликда коптокчалар тўлдирилган 2 та 
қути қўйилади. Ҳ ар бир гуруҳга биттадан копча берилади. 
Болалар қопчага 15 та коптокни солиб тўлдиришлари керак. 
Ҳар икки гурухдан 1 тадан бола 5 метр узоқликда қўйилган 
қутидан 1 дона копток олиб келади ва 1-бола 1 деб, 2-бола 2 
деб ва них_оят 15-бола 15 деб копга солади. Қоплардаги коп- 
токлар болалар билан биргаликда санаб кўрилади.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Ҳ ар бир идишга нечтадан қаламлар солдик?
2. Сиз нечта маккажўхори каламчасини едингиз?
3. 2 та мушук учун нечта оёк кийим керак бўлади?
4. Қ опга нечта копток солдик?
5. Поезд йўлида 13 та вагон турибди, улар 15 та бўлиши 

учун яна нечта вагон керак?
М аш гулот давомида ва якунида болаларни рагбатлан­

тириш .

34-МАШҒУЛОТ 
ГЕОМ ЕТРИК ШАКЛЛАР

Мавзу: Таёкчаларнинг урнини алмаштириш  
натижасида берилган шаклларни ўзгартиришга 

мўлжалланган масалалар ечиш

М а к са д :
• Болаларга муаммоли топш ириқларни ечишни ўргатиш.
Кутилаётган натижалар:
• Болалар муаммоли вазифаларни хал кил ишни ўргана- 

дилар.
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• Болалар маълум миқдордаги таёқчалардан турли гео­
метрии шакллар ясаш ва шакллар куринишини айтилган сон- 
даги таёқчаларни олиш йўли билан ўзгартириш ни ўргана- 
дилар.

Керакли жиҳозлар:
• Таёқчалар (ўлчами 10 см)
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар, биз сизлар билан таёқчалардан 

турли шаклларни, буюмларни ясашни ўрганган эдик. Бугун 
яна таёцчалардан турли шаклларни ясаймиз ва таёқчалар- 
дан ясалган шакллардан таёқчаларни олиш йўли билан кўри- 
нишини ўзгартиришни ўрганамиз.

Ҳар биримизда нечта таёқча бор?
Биргаликда санаб, таёқчаларнинг қанчалигини билиб 

оламиз: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10.
Таёкчаларимиз нечта экан?
Болалар: -  10 та
Тарбиячи: -  Болажонлар, 10 та таёқча донасидан 3 та квад­

рат шаклини ясаймиз. Ушбу квадратлардан 4 та таёкчанинг 
ўрнини шундай ўзгартириб қўйингки, калитча ҳосил бўлсин.

2 9 -расм .

Тетиклаштирувчи машгр
Тарбиячи: -  Болажонлар, доира шаклида туринг. Квад­

рат шаклида туринг. Учбурчак шаклида туринг. Энди бола­
жонлар, ўтириб кейин ги топширицни бажарамиз.

Тарбиячи: -  15 та таёқча донасидан ясалган ушбу шакл- 
даги 2 та таёқча донасининг ўрнини алмаш тириб, 5 та тенг 
квадрат ясанг.

98



30-ра см.

Ж авоб:

Тарбиячи 15 таёқча ёрдамида сигирни тасвирлайди. 
Тарбиячи: -  15 та таёқча ёрдамида сигир расми тасвир­

ланган. И ккита таёқчани олиб шундай қўйингки, сигир тес­
кари томонга қарасин.

31-расм.

Болалар билимини текшириш ва тга^камлаш учун 
саволлар:

1. Б о л аж о н л ар , то п ш и р и қ л ар д ан  қайси  бири  сизга 
кўпроқ ёқди?

2. 10 та таёқчадан ясалган 3 та квадрат шаклидан нечта 
таёқчани олиб калит ясадик?

3. 15 та таёқчадан ясалган 4 та квадратдан нечта таёқча- 
нинг жойини ўзгартириб 5 та тенг квадрат ясадик?

4. 15 та  таёқча ёрдамида тасвирланган сигир расмидан 
нечта таёқчани олиб сигирни бош қа томонга қаратдик?

5. Сиз қайси топш ириқни бажариш да қийналдингиз?
6. Сиз таёқчалар билан яна қандай ўйинлар ўйнашни хоҳ- 

лардингиз?
Тарбиячи маш гулот давомида ва якунида барча болалар­

ни ширин сўзлар билан рагбатлантиради.
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35-МАШҒУЛОТ 
М ИҚДОР (КАТТАЛИК)

М авзу: Шартли ўлчов ёрдамида ўлчаш

Максад:
• Болаларга шартли ўлчов ёрдамида ўлчашни ўргатиш.
Кутилаётган натижалар:
• Болалар сочилувчи ва сукж жисмларни шартли ўлчов 

ёрдамида аниқлаш ни, узунликни шартли ўлчов (тасмача) 
ёрдамида ўлчашни ўрганадилар.

Керакли жихозлар:
• 10 та машина.
• 10 пиёла мош солинган тогорача ва пиёла.
• 10 та кубик.
• Лента ва уни ўлчаш учун полоска.
• Сув солинган графин ва стакан.
• Турли геометрик ш акллардан 10 тадан.
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи столи устига маш иналарни қўйиб, уларни са­

наб чиқишни таклиф этади. Болалар санайдилар, тарбиячи 
хаммаси бўлиб нечта машина эканлигини сўрайди. Болалар 
маш иналар 10 та деб жавоб берадилар.

Тарбиячи: -  Болалар бугун биз сиз билан бош қача са­
нашни ва санаш натижасида ўлчашни ўрганамиз.

Т ар б и я ч и  сто л га  м ош  со л и н га н  и ди ш н и  қўяди  ва 
“М ош н и нг қанчали гин и  қандай  билиш  м ум кин?”, деб 
сўрайди.

Тарбиячи: -  М ошнинг канчалигини мана бу пиёла билан 
ўлчаб аниқласак бўлади. Ҳ озир биз сиз билан тогорада неч­
та пиёла мош борлигини ўлчаб кўрамиз.

Тарбиячи битта болани чиқариб мошии ўлчаб иккинчи 
идишга солишни ва санаб туришни таклиф этади. Иш жара- 
ёнида болаларнинг диққатини пиёланинг тўла бўлиш ига 
қаратади. Пиёлада ўлчанган мошни бош ка идишга тўкади. 
Ҳар бир пиёла мошни тоғорачага тўкканда бола стол усти­
га биттадан кубик қўяди. Нечта пиёла мош бўлса, шунча
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кубик бўлиши керак. Сўнг тарбиячи бошка болалар билан 
хам худди шу ишни такрорлайди. Болалар хам пиёладаги 
мошнинг қанча эканлигини ўлчайдилар ва кубиклар ёрда- 
мида санайдилар. Ш унда 10 та пиёла мош ва 10 та кубик 
бўлиши керак. Тарбиячи болалар нутқига эътибор беради. 
Болалар қуйидагича гапириш лари лозим, масалан, тоғора- 
даги мош 10 пиёла экан.

Тарбиячи: -  Санаш осон бўлиши учун тоғорадаги  мошни 
бош қа тоғорага тўкаётганингизда олдингизга кубикларни 
қўйиб санаб бордингиз. К убиклар срдамида санайверсан- 
гиз, тезда кубикларсиз санашни хам ўрганиб оласиз.

Тарбиячи лентани олиб болалардан уни қандай қилиб 
ўлчаш кераклигини сўрайди. Тарбиячи тасмани кўрсатиб 
“Тасма билан лентани ўлчаш мумкинми?”, деб сўрайди. Сиз 
уни қандай ўлчайсиз? Чақирилган бола лентани қандай ўлчаш 
кераклигини кўрсатади.

Болалар учун амалий иш.
Болаларга банкадаги сувни шартли ўлчов бўлган стакан 

билан ўлчаш таклиф килинади. Ҳ ар бир бола павбат билан 
келиб сувни стакан билан ўлчаб кўради. Тарбиячи ҳар бир 
боланинг ўлчовини алохида геометрик ш акллар билан бел- 
гилаб боради. Охирида уларнинг хаммаси бир хил натижа- 
ми ёки йўқлиги аникланади.

Тарбиячи: -  Болаж онлар, бугун биз сизлар билан нарса- 
ларни шартли ўлчовлар ёрдамида ўлчадик. Ш артли ўлчов 
қилиб нималарни олдик? М ошни пиёлада, лентани тасма 
билан, сувни стаканда ўлчадик. Демак, пиёла, тасма, ста- 
кандан шартли ўлчов сифатида фойдаландик.

Болалар билимини текшириш ва му ставкам л аш учун са- 
воллар:

1. Биз мошни нимада ўлчадик?
2. М ош канча экан?
3. Биз лентани нимада ўлчадик?
4. Банкадаги сувни ўлчаганингизда қанча чиқди?
5. Биз нарсаларни нималар ёрдамида ўлчадик? Бу нарса- 

ларни нима деб атадик?
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Тарбиячи машғулот давомида болаларни ширин сўзлар 
билан рағбатлантиради.

36-МАШҒУЛОТ  
ВАҚТ ҲАҚИДА ТАСАВВУР

Мавзу: Йил та^вими билан таништириш

Ма^сад:
• Болаларда йил тақвими хақида тушунча ҳосил қилиш.
Кутилаётган натижа:
• Болалар йил тақвими ҳақида дастлабки тушунчаларни 

эгаллайдилар.
Керакли жиҳозлар:
• Йил тақвимлари.
• Ойлариинг номи алоҳида-алоҳида ёзилган карточкалар 

(хар бир болага)
Машғулотнинг бориши:
Тарбиячи болаларга тақвим (календар)ни кўрсатади ва 

“ Болалар, бу нималигини биласизми?” , деб сўрайди.
Тарбиячи: -  Болажонлар, бу тақвим (календар) дейила- 

ди. Сизлар бир йилда 4 та фасл борлигини биласизлар, мана 
шу фаслларнинг ҳар бирида 3 та ой бор. М ана шу ойлар 
тақвимда акс этади. М асалан: бахор ойлари -  март, апрел, 
май, ёз ойлари -  июн, июл, август, куз ойлари -  сентябр, 
октябр, ноябр, қиш ойлари -  декабр, январ, феврал.

Болалар учун амалий иш.
Тарбиячи: -  Болаж онлар, олдингиздаги тақвимни қўлин- 

гизга олиб каранг, мана бу алоҳида-алоҳида 1 дан 31 гача 
сонлар ёзилган қаторлар бир ойни билдиради. Бу сонлар- 
нинг ҳар бири бир кун. Эътибор берган бўлсангиз бир хил 
ойлар 30 кундан, яна бир хили 31 кундан иборат. Ф ақат 
феврал ойигина 28 кундан иборат. Энди мана шу ойларни 
санаб чиқинг, бир йилда нечта ой бор экан?

Болалар мустақил санаб айтиб берадилар.
Ҳозир хаммамиз биргаликда бир йилдаги ойларни айта- 

миз. Болалар билан 5 марта ой номлари такрорланади.
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Билимларни муста^камлаш учун ўйин: “Қайси ой?”
Тарбиячи: -  Б олаж онлар, келинглар, 2 гуруҳга бўли- 

ниб “Қ айси ой?” ўйинини ўйнаймиз, мен мана бу 2 та тақ- 
вимни деворга илиб қўяман. С изларга ой ном ларини тар- 
қатиб чиқам ан, сизлар бу номларни тақвим даги  номлар- 
га солиш тириб қайси фаслнинг, қайси ойи эканлигини то- 
пасизлар.

А гар болалар ойларнинг номини топиш га қийналмаса- 
лар, ой неча кундан иборат эканлигини ҳам сўраш мумкин.

Болалар билимини текшириш ва мустаҳкамлаш учун 
саволлар:

1. Биз бугун нимани ўргандик?
2. Бир йилда нечта фасл бор?
3. Ҳ ар бир фаслда нечта ой бор?
4. Бир йилда нечта ой бор?
5. Ҳозир йилнинг кайси ойи?
6. Қайси ойларнинг номи сизнинг эсингизда қолди?
7. Ойларнинг номини айтиб беринг.
8. Тацвимдан нималарни билиб олишимиз мумкин?
Т арбиячи  м аш гулот давом ида ва якунида болаларни

ширин сўзлар билан рагбатлантиради.

37-МАШҒУЛОТ  
СОН ВА САНОҚ

Мавзу: 20 гача бўлган сонлар билан таништириш  
ва тартиб билан санашга ўргатиш

Мацсад:
® Болаларга 20 гача санашни ўргатиш.
Кутилаётган натижа:
• Болалар 20 сони ичида тартиб билан санашни ўргана- 

дилар.
Керакли жиҳозлар:
* К итоблар -20 та
« Копток
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Ракамлар ёзилган ва баъзи ракамлар тушириб қолдирил- 
ган жадваллар

Машғулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар, сизлар билан нечагача санаш ­

ни ўрганган эдик?
Болалар: -  15 гача
Тарбиячи: -  Тўгри, болажонлар, биз 15 гача санашни ўрга- 

ниб олганмиз. Бугун сизлар билан 20 гача санашни ўргана- 
миз. Болажонлар, эътибор берган бўлсангиз менинг столимга 
кўп китоблар қўйилган. Хозир биргаликда санаб кўрамиз, 
нечта китоб бор экан?

1,2, 3 ,4 , 5, 6, 7 ,8 ,9 . 10. И , 12, 13, 14, 15 та китоблар бор 
экан.

15 та китобга яна битта китоб қўшсак, 16 та бўлади.
Хаммамиз биргаликда айтамиз, 15 та китобга яна бигга 

китоб қўшсак 16 та бўлади. 16 та китобга яна битта китоб 
қўшсак 17 та бўлади. 16 та китобга яна битта китоб қўшсак 
нечта бўлар экан? (Болалар э/савоби) Тўгри, 17 та бўлар экан. 
17 та китобга битта китоб қўшсак, китобларимиз сони 18 та 
бўлади. 18 та китобга яна битта китоб қўшамиз ва китобла­
римиз 19 та бўлади. 19 та китобга яна битта китоб қўшсак 20 
та бўлади. Энди китобларимизнинг хаммасини яна бир мар­
та санаймиз:

1. 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13. 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20.
Китоблар нечта экан?
Болалар: -  20 та.
Болалар билан биргаликда бир неча марта 20 гача санаб 

ўрганилади. Сўнг тарбиячи болаларни 16 дан 20 гача бўлгаи 
ракамлар билан таништиради.

Билимларни мустаҳкамлаш учун ўиинлар: “Давомиии 
санаш ”

Уйиннинг максади: сонларнинг натурал қатори тарти- 
бига амал қилиш га, тўгри санаш га, хотира, диққатни ри- 
вожлантириш га срдам беради.

Ўйинда контокдан фойдаланилади. Болалар ярим дойра 
ёки дойра бўлиб турадилар. Д оиранинг ўртасида ўйинни 
олиб борувчи туради. Тарбиячи ўйин бошланиш идан ол-
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дин болалар билан улар тўғри тартибда 1 дан 20 гача са- 
наш ларини келишиб олади.

1-вариант. Тарбиячи 1 сонини айтиб, болалардан бири- 
га коптокни отади. Коптокни илиб олган бола кейинги сон- 
ни айтади ва коптокни тарбиячига қайтаради. Тарбиячи 
кейинги сонни айтади ва 2-болага коптокни отади. 2-бола 
кейинги сонни айтиб, коптокни тарбиячига қайтаради. Шу 
тарзда 1 дан 20 гача санайдилар.

2-вариант. Болалар коптокни бир-бирларига отадилар 
ва ҳар бир бола тўғри тартибда битта сонни айтади. Санок 
20 гача давом этади.

Ўйин тезлик темпида ўтади ва барча болаларнинг унда 
иш тирок этиш ига имкон бериш учун шунча марта қайтари- 
лади. Болаларга бериладиган топш ириклар уларнинг бил им 
ва малакаларига қараб белгиланади. Масалан: 10 ёки 20 гача 
тўғри еки тескари санаш, айтилган сондан олдингиларини 
ёки кейингиларини айтиш.

“Қочиб кетган сонлар” ўйини.
Уйиннинг мазмуни: Тарбиячи доскага катагида тушириб 

қолдирилган сонларни қўйиш учун тайёр жадвалларни нав- 
бат билан қўяди. Ж адвалларда сонлар 1 дан 20 гача бўлади.

Болалар саноқ тартибига мувофиқ керакли сонни қўйиши 
керак.

Тарбиячи: -  Болаж онлар, бу ерда ҳар бир сон ўзининг 
уйчасида яшайди. Эътибор берган бўлсангиз баъзи бир уй- 
чалар бўш. У лардаги сонлар қочиб кетган. Булар кайси сон­
лар? Ўйлаб кўринг ва қочиб кетган сонларни ўз уйларига 
қайтаринг.

Болалар сонларни топиб тўғри тартибда қўйиб чиқадилар.

Болалар билимини текшириш ва мустаҳкамлаш учун са­
воллар:

1. Биз бугун нечагача санашни ўргандик?
2. 15 каттами 20 ми? 19 дан кейин қайси сон келади?
3. 14 ва 16 сонларининг орасида кайси сон бор?
4. 16 ва 18 сонларининг ўртасида қайси сон бор?
5. 18 дан олдинги ва кейинги сонни айтинг?
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6. “Давомиии сананг” ўйинида қайси сонларни айтдингиз?
7. Сонлар жадвалида 1 дан нечагача сонлар ёзилган?
Т арбиячи маш гулот давом ида ва якунида болаларни

ширин сўзлар билан рагбатлантиради.

38-МАШҒУЛОТ 
М ИҚДОР (КАТТАЛИК)

Мавзу: Шартли ўлчов ёрдамида нарсаларнинг бўйи 
ва энини ўлчашни ўргатишни давом эттириш

Ма^сад:
• Болаларга шартли улчов ёрдамида нарсаларнинг энини 

ва бўйини ўлчашни ўргатиш.
Кутилаётган натижа:
• Болалар ҳамма нарсани ҳам маълум ўлчов билан ўлчаш 

мумкинлигини билиб оладилар.
Керакли жиҳозлар:
• Стакан, қоши^, картондан тасма ва бошқалар.
• Лента
• Қоғоздан ёки картондан тасма
• Тўғри тўртбурчак шаклидаги қоғоз ва геометрик шакллар
• Арқон, тасма, маркер
Машғулотнинг бориши:
Стол устида турли хил предметлар туради: стакан, қошиқ, 

картондан тасма ва бошқалар.
Тарбиячи: -  Болажонлар, олдинги маш гулотлардан би­

рида стакан билан нимани ўлчадик? (Болалар ж авоби) Тўғри 
болажонлар, сувни ўлчадик. Пиёла билан нимани ўлчадик? 
М ошни ўлчадик.

Стол устидаги буюмларга эътибор беринг, бу буюмлар- 
ни бир сўз билан нима деб аташ  мумкин? Болажонлар, бу- 
ларни шартли ўлчов дейишимиз мумкин.

Келинглар, болалар, лентани ўлчаб кўрамиз. Уни нима 
билан ўлчашимиз мумкин? Болалар, лентани тасма билан 
ўлчашимиз мумкин. Лентани ўлчаб бўлишгач, стол юзини 
ўлчашади. Тарбиячи болаларга столнинг четидаи ўлчаш
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қулайроқ эканлигини тушунтиради. Картон тасма туга га н 
жойдан ўлчаш лозимлигини таъкидлайди.

Болалар учун амалий иш.
Тарбиячи болаларга стол устида турган қоғознинг эни 

ва бўйини ўлчашни таклиф этади ва ўлчов ^исобини билиш 
учун фиш калар билан белгилашни эслатади. Қоғозни ўлчаш 
учун 3 хил узунликдаги 3 та тасма берилади. Болалар ҳар 
бири мустақил равиш да қоғозни хоҳлаган узунликдаги тас­
ма билан ўлчаб кўрадилар ва кайси тасма билан ўлчаганда 
нечта тасма бўлганлигини айтадилар.

Билимларни мустаҳкамлаш учун ўйин: “Тортишмачо^”
Болалар 2 гуруҳга бўлиниш учун 1 ва 2 сонини навбат 

билан айтадилар. 1 сонини айтганлар 1-гуруҳ, 2 сонини айт- 
ганлар 2-гуруҳ бўлиб бирлаш адилар. Полга чизиқ чизила- 
ди, чизиқнинг бир томонида l -гуруҳ, иккинчи томонида 2- 
гурух болалари турадилар. Уларга битта арқон берилади, 
арқоннинг 3 та жойига қизил ранг билан белги қўйилган 
бўлади- ўртадаги белги полдаги чизиқнинг устида туриши 
керак, қолган икки белгидан бош лаб 2 гуру^ болалари ар- 
қонни ушлайдилар. А рқоннинг ўртасини топиш да тарбия­
чи болалар билан арқонни ўртасидан буклайди ва ўртасипи 
белгилайди, яна иккита белгини қўйиш учун махсус тасма 
ёрдамида арқонни ўлчайдилар ва келишган ^олда маълум 
ўлчов бирлигида белги қўядилар.

Тарбиячининг сигнали билан 2 гуру^ арқонни икки то- 
монга тортади. Қайси гуруҳ арқонни кўпроқ тортиб олса, 
ўша гуру^ ғолиб бўлади, бунда ютқизган гуру^ болалари- 
дан 2 таси чизиқдан ўтиб кетиши керак. Ўйин бир неча мар­
та такрорланиш и мумкин, агар битта гуруҳ ғолиб бўлавер- 
са, гуруҳлар қайтадан ҳосил қилинади.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун са­
воллар:

1. Биз нималарни ўлчадик?
2. Биз столнинг бўйи ва энини нима билан ўлчадик?
3. А рқоннинг белгиларини нечта тасм ага тенг қилиб 

қўйдик?
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4. Қоғознинг бўйи нечта тасма чиқди?
5. Қоғознинг эни нечта тасма чиқди?
6. Биз нималарни ш артли ўлчов қилиб олдик?
М аш гулот якунида болаларни ширин сўзлар билан рағ-

батлантириш .

39-МАШҒУЛОТ  
ФАЗОВИЙ ТАСАВВУР

Мавзу: Катак ^оғозда кўпбурчаклар чизиш

Максад:
• Болаларнинг катакли дафтар варағида кўпбурчак шак- 

лларини хосил қила олиш кўникма ва малакаларини ривож- 
лантириш.

Кутилаётган натижалар:
• Болалар катакли дафтар варағида кўпбурчак чиза олиш- 

ни ўрганадилар.
• Болаларнинг майда қўл моторикаси ривожланади.
Керакли жиҳозлар:
• Катакли дафтар, ручка ёки қалам, бўр.
Машғулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар. биз олдинги машгулотларимиз- 

нинг бирида дафтар варағига қандай қилиб турли геомет­
рик шакллар чизишни билиб олган эдик.

Болалар, ручкани қандай ушлаш керак экан? Варақнинг 
қайси томонидан бош лаб чизамиз? Чизиқ чизишда бизга 
варақдаги катаклар ёрдам берадими?

Болалар, бугун биз жуда ҳам қизиқарли ш аклларни -  
кўпбурчакларни чизамиз. Кўпбурчак геометрик шакллар ичида 
томонларининг, бурчакларининг кўплиги билан ажралиб 
туради. Кўпбурчак чизиш учун биз яна хам ақлли, эпчил бўли- 
шимиз керак. Чумки чизиқлар чизиш учун катакларнинг ора- 
сидан ўзимиз мустақил тўғри чизиклар тортишимизга тўғри 
келади. Бу ишни сизлар албатта уддалайсизлар.

Мен хозир сизларга варақда турли кўпбурчакларни қан- 
дай чизиш кераклигини тушунтириб бераман. Ручкани ўнг 
қўлимга ушлайман ва кўпбурчакларни чизаман.

108



32-ра см.

Болалар учун амалий иш.
Тарбиячи болаларга кўпбурчак шаклини ^авода хосил 

қилдириб кўради. Болалар тарбиячининг топшириғини эши- 
тиб бажарадилар. Сўнг тарбиячи болаларга шаклни дафтар- 
нинг қаеридан бошлаб чизишни кўрсатиб туради, болалар 
катакларни санаб нуқталар қўядилар ва шу нуқталарни бир- 
лаштирадилар. Болаларнинг ишни мустақил бажаришлари- 
га эътибор берилади, ишни охиригача бажаришлари шарт. 
Агар бола тўла тушуна олмаса, хатога йўл қўйса унга бироз 
ёрдам бериш зарур, лекин чизишни ўзи тугатиши керак.

Билимларни мустахкамлаш учун уйин: “Варраклар”
Тарбиячи: -  Келинглар, болалар, энди ховлига чиқиб ўйин 

ўйнаймиз. Сизларга чизиш учун бўр бераман. Асфальтга ёки 
ерга варрак расмини чизамиз. Варракларни чизишда кўпбур- 
чак ш аклларидан фойдаланамиз. Қани кимнинг варраги чи- 
ройли чикар экан.

33-расм.

Болалар кўпбурчаклар асосида ерга варрак расмини чи- 
задилар. Ўйин якунида тарбиячи ва болалар биргаликда 
расмларни кўриб чикадилар.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Сиз чизган варракда нечта бурчак бор?
2. Сиз чизган варракдаги кўпбурчакнинг нечта томони 

бор?
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3. Варрак баландроқ учиши учун яна нималар чизиш мум­
кин?

4. Кўпбурчак билан овалнинг фарқини айтиб беринг.
М аш гулот давомида ва якунида болаларни рагбатлан-

тириш.

40-МАШҒУЛОТ  
ВАҚТ ҲАҚИДА ТАСАВВУР

Мавзу: Йил тақвими ҳа^идаги билимларни 
мустахкамлаш

Мақсад:
• Болаларнинг йил тақвими хақидаги тасаввурларини 

кенгайтириш.
Кутилаётган натижа:
• Болалар йилнинг 12 ойга, ойларнинг ҳафталарга ва кун- 

ларга бўлинишини билиб оладилар.
Керакли жихозлар:
• Йил тақвими
• Катак даф тар (хар бир болага), рангли қаламлар
Машғулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар, сизларга бир эртак айтиб бе- 

райми? Эртагим Йил бобо хасида. Қадим замондан Йилбо- 
бо яшаб келар экан. Унинг 364 та сеҳрли таёқчаси бор экан. 
Й илбобо хар куни 1 тадан сехрли таё^часини силкитиши 
керак экан. Н имага дейсизларми? Чунки сехрли таёқча сил- 
киниши билан янги кун бош ланар экан. Й илбобо барча та- 
ёқчаларини силкитиб бўлганидан кейин 1 йил тугаганини 
билар экан. Янги йилдан яна хар куни таёқчаларини силки- 
тишни давом эттирар экан. Йилбобонинг борган сари ёши 
улгайиб борар экан.

Й илбобонинг 12 та фарзанди бор экан. Улар оталарига 
ёрдам бермоқчи бўлиб, шундай дейишибди: -  Отажон, сиз 
чарчаб қоляпсиз, келинг, биз сизга ёрдам берайлик, таёқча- 
ларингизни бизга бўлиб беринг, биз уларни хар куни нав­
бат билан силкитиб борамиз.
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Й илбобо фарзандларидан жуда хурсанд бўлибди. 1-фар- 
зандининг исми -  март экан (шарқ тақвими бўйича), 2-ап- 
рел, 3-м ай, 4-ию н, 5-ию л, б-август, 7-сентябр, 8-октябр, 
9-ноябр, 10-декабр, 11-январ, 12-феврал. Барчасига 30 ёки 
31 тадан таёқча берибди, лекин энг кичигига бош қаларга 
нисбатан озроқ таёқча тегибди. Ш ундай қилиб Й илбобога 
фарзандлари ёрдам беришни бошлабдилар.

Болалар, “сеҳрли таёқчалар” нима эканлигини билиб ол- 
дингизми? Сеҳрли таёқча бизнинг бир кунимиз экан.

М ана бу тақвим да Й илбобонинг 12 та фарзандининг 
исми ёзилган -  булар ойлардир, уларнинг нечта сеҳрли та- 
ёқчаси -  куни борлиги рақамлар билан ёзиб қўйилган. Одам- 
лар тақвимга қараб бугун қандай кун ёки келгуси ой неча 
кун экан, деб билиб оладилар. Тақвимга қараб қайси куни 
нима иш қилишни белгилаб >̂ ам боришади.

Болалар учун амалий иш.
Болалар столига ҳар бир боланинг катак дафтари ва ранг­

ли қаламлар қўйилади.
Тарбиячи: -  Келинглар, болалар, биз >̂ ам хар биримиз тақ- 

вим яратамиз. Варагимиз чап томонидан б та катак санаб бел­
ги қўямиз. Ю қори томонидан пастга 10 та катак санаб белги 
қўямиз. Худди шу белгидан яна пастга қараб 10 та катак санаб 
белги қўямиз. Ю қоридаги 1-белгидан ўнг томонга 10 та катак 
санаб белги қўямиз ва худди шу белгидан яна ўнг томонга 10 
та катак санаб белги қўямиз. Худди шу белгидан пастга қараб 
10 та катак санаб белги қўямиз ва яна 10 та катак санаб белги 
қўямиз. Худди шу белгидан чап томонга 10 катак санаб белги 
қўямиз ва белгиларни бирлаштириб чизик тортамиз. Сўнг квад- 
ратимизнинг ўртасини аниқлаб белги қўямиз. Катта квадрат- 
дан 4 та кичик квадрат ҳосил қилиш учун ўртадаги нуқта ва 
томонлар ўртасидаги нуқталар бирлаштирилади. Натижада 4 
та квадарт хосил бўлади -  буларни фасллар деб ҳисоблаймиз. 
М ана шу кичик квадратларнинг ҳар бирига 3 тадан овал шак­
лини чизамиз -  булар ойлар бўлади. Овал шакллари-ойларни 
ҳам рақамлар билан белгилаб чиқамиз.

Энди уларни рангли қаламда бўяймиз. Баҳорни қайси 
рангда тасвирлаймиз? (Болалар ж авоби) Тўғри, яшил ранг-
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да тасвирлаймиз. Ёзни -  сариқ рангда, кузни -  тўқсариқ ва 
кизил рангда тасвирлаймиз, қиш -  оқлигича қолади, бўя- 
маймиз. А гар хохласангиз ойларни, яъни овалларни ҳам 
хохлаган рангга бўяб чиқишингиз мумкин. М ана болалар 
тақвим (календар) ҳам тайёр бўлди, уни яратиш да қийнал- 
мадингизми?

Сизга ўзингиз ясаган тақвим ёқдими? Келинглар, ясаган 
тақвимларимизни “Йил фасллари” бурчагига илиб қўямиз 
в а хар ойни белгилаб борамиз.

34-расм .

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Йилбобонинг нечта фарзанди бор экан?
2. Йилбобонинг сехрли таёқчаси нимани билдирар экан?
3. Бир йилда нечта фасл бор?
4. Катта квадратни нечта кичик квадратга бўлдик ва нима 

деб ҳисобладик?
5. Битта кичик квадрат ичига нечтадан овал шакли чиз-

дик?
6. Нима учун кичик квадратнинг ҳар бирига 3 тадан овал 

шаклини жойлаштирдик?
7. Бир фаслда нечта ой бор?
8. Овал ш аклларининг хаммаси нечта?
М аш гулот давомида в а якунида болаларни рағбатлан- 

тириш.
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41M  АШ ҒУ Л ОТ 
СОИ ВАСАНОК

Мавзу: Арифметик маса.та тузилиши билан 
таништиришни давом эттириш

Л1 акта л:
• Болаларга арифметик масаланпнг ш арти ва еаволинп 

гуғри тузишни хамда масаланпнг жавобини туғри топишни 
ургатиш.

Кутилаётган натижалар:
• Болалар масала ва хикоянинг фаркинп билиб оладилар.
• Болаларда масаланпнг ш арти ва еаволинп тўғри тузпш 

ва жавобни тўғри топиш куникмаларн ривожланади.
Керакли жихозлар:
• Турли ш акллар. мевалар. сабзавотлар. уйинчоклар тас- 

вирланган расмлп карточкалар.
Машгулотнинг бориши:

Тарбиячи: -  Болажонлар. сиз масала тузпш ва масаланпнг 
жавобини топишни ургаипб олганмпсиз? Хозир охни спнаб 
кўрамиз? Мен сизларга масала айтаман. сизлар масаланпнг 
шарти ва еаволинп айтаспзлар. сунг жавобини топаспзлар.

“Салпмада 5 та китоб бор. Хикмат унга яна 1 та китоб 
совка кплди. С алпманинг китобларп нечта бўлди'?" Мен туз- 
ган масаланпнг ш артпнн айтинг. / Болалар жавоои i Тўғрп. 
болажонлар. -  "Салпмада 5 та китоб бор. Хикмат унга яна 
I та китоб совка к п л д и " -б у  масаланпнг шарти. Энди маса- 
ланингсаволпни a iin m r. I Болалар жавоои > Тўкри. бодажон- 
дар . м асаланпнг саводи "С адим анинг китобдари  нечта 
бўлди?" Энди м асаланпнг ж авобини топннг. масаланпнг 
жавобини топиш учуй нима килиш керак? < Болалар ж аво­
би Тукри. 5 та китобга 1 та китобни кх шнш керак. М асала­
нпнг жавоби -  С алпманинг китобларп ... (6 та) булди.

Болажонлар. еизларнп яна бир спнаб кўраман: Акасп Жа- 
модбекка бир нечта енкоктар бердн. опаси хам берди. Мен нима 
хакда гапирдпм? Мен масала туздимми? Мен хикоя айтдим. 
Менинг хикоямда сонлар бормп? Бу хпкояда савол бормп?



Болаж онлар. диккат билан эшитинг: А каси Ж амолбек- 
ка 11 та ёнғоқлар берди, опаси хам 5 та ёнғоқ берди. Ж а- 
молбекнинг ёнғоқлари нечта бўлди? Бу нима? Бу масала- 
ми. буни қандай билдингиз? (Болалар ж авоби) Тўғри, бо­
лаж онлар, энди мен масала туздим, масала ҳикоядан нима- 
си билан ф арқ қилади? Ҳикояда акаси ва опасининг Ж а- 
молбекка нечта ёнғоқ берганлиги айтилмаган эди. М аса- 
лада бўлса, акасининг 11 та ёнғоқ берганлиги. опасининг 5 
та ёнғоқ берганлиги  ай ти лган . М асалада 2 та сон бор. 
Х икояда бирорта сон хам , савол ҳам йўқ. М асалада савол 
бор. Биз бу масалани еча оламизми? М ен тузган масала- 
нинг ш артини ва саволини айтинг. Ш артида нечта сон қат- 
наш ган? Энди жавобини айтинг.

Болаж онлар, энди сизлар хам масала тузинг.
Болалар учун амалий иш.
Ҳар бир бола масала тузади, бош ка болалар масаланпнг 

шартини. саволини ва жавобини топадилар.
Билимларни мустаҳкамлаш учун ўйин: “Ким тўғри ма­

сала тузади ва ечади?”
Болалар бир қатор бўлиб турадилар. сўнг 1, 2 сонларини 

навбат билан айтиб икки гуруҳга бўлинадилар ва 2 та стол 
атрофига бориб ўтирадилар. Икки гуруҳга хам расмли кар­
точкалар (ёки турли ўйинчоқлар) берилади. Расмли карточ- 
каларда турли ш акллар. мевалар. сабзавотлар. ўйинчоклар 
тасвирланган  бўлади. М асалан. биринчи ликобчада 4 та 
олма, иккинчи ликобчада 3 та олма -  болалар мана шу тас- 
вирга караб масала гузадилар. М асала: Битта ликобчада 4 
та олма бор. иккинчи ликобчада 3 га олма бор. Хамма ол- 
малар нечта?

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Қуйидаги масалаларнинг ш артини. саволини айтинг 
ва жавобини топинг.

• Д арахтда 15 та нок бор эди. Камол 5 тасини узиб олди. 
Д арахтда нечта нок колди?

е Улугбек легодан 5 та маш ина, 8 та бино ясади. Улугбек 
.тегодан хаммаси бўлиб нечта нарса ясади?
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• Ж амолбекнинг 15 та кубики бор эди, онаси яна 5 та 
кубик олиб берди. Ж амолбекнинг кубиклари нечта бўлди?

• С алимда 20 та калам бор эди. 8 тасини К амолга берди. 
С алимда нечта калам колди?

2. М асала нимаси билан ҳикоядан фарқ килади? 
Т арбиячи  м аш гулот давом ида ва якунида болаларни  

ширин сўзлар билан рагбатлантиради.

42-МАШ ҒУЛОТ  
ГЕОМЕТРИК ШАКЛЛАР

М авзу: Ромб шакли билан таништириш

Мақсад:
• Болаларда ромб шакли хақида тасаввур хосил килиш.
Кутилаётган натижа:
• Болалар ромб ш акли хаки да билиб оладилар.
Керакли жихозлар:
® Тарбиячи учун катта ўлчамда квадрат, тўғри тўртбур- 

чак ва ромб ш акллари 1 тадан
• Болалар учун кичик ўлчамда квадрат, тўғри тўртбурчак 

ва ромб ш акллари 1 тадан (конвертга солинган бўлади)
• Ок қоғоз ва рангли каламлар
• Квадрат, тўғри тўртбурчак ва ромб ш аклидаги меда- 

льонлар
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болаж онлар, сизлар билан қандай геомет­

рик ш аклларни ўрганганмиз? (Болалар ж авоби) Тўғри. сиз­
лар билан дойра, квадрат, учбурчак. тўғри тўртбурчак. ол- 
тибурчак. бешбурчак. саккизбурчак ш акллари хакида гап- 
лашганмиз.

Болаж онлар. квадрат, учбурчак. тўғри тўртбурчак, ол- 
тибурчак. беш бурчак. саккизбурчак ш аклларини бир сўз 
билан қандай ифодалаш имиз мумкин? (Болалар ж авоби) 
Тўгри. уларни бир сўз билан кўпбурчаклар дейишимиз мум­
кин. Бугун болаж онлар. сизларга яна битта янги ш аклни
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олиб келдим. Бу шакл хам кўпбурчакларга ўхшайди, мана 
каранглар бу шакл кайси ш аклларга ўхшаб кетади? (Бола­
лар ж авоби)

Тўкри, болажонлар, бу шакл квадарт ва тўғри тўргбур- 
чакка ўхшаб кетади, қани болажонлар, айтингларчи, кан- 
дай ўхшаш жиҳатлари бор? (Болалар жавоби)

Тўғри, бу ш аклиинг хам 4 та бурчаги ва 4 та томони бор, 
лекин унинг озгииа фарқ килади га н жихатлари хам бор, 
бурчакларининг 2 таси учли, 2 таси бўлса уичалик учли эмас, 
шуиинг учун бу шакл ўз номига эга. Бу ш акл ромб дейилади.

Болалар учун амалий иш.
Тарбиячи: -  Болажонлар, столдаги конвертии очииглар, 

конвертда нима бор экан? Конвертда тўғри тўртбурчак, 
квадрат ва ромб ш акллари бор. Бу ш аклларни олиб бир- 
бирининг устига қўйиб фаркини кўриб чиқамиз. Биринчи 
бўлиб тўғри тўртбурчакни кўриб чиқамиз ва столга қўямиз. 
Унинг устига квадратни қўямиз. Энди уларнинг устига ромб- 
ни кўямиз. Бу 3 та шаклнинг ҳам 4 та томони ва 4 та бурча­
ги бор, лекин улар бир-биридан томонларининг узунлиги 
ва бурчакларининг кўриниши билан фарқ килади.

Энди столдаги оқ коғоздан бирини оламиз ва ромб шак­
лини мана шу оқ қоғозга қўйиб четидаи қаламда чизамиз. 
Хохласангиз 2 та ромб чизишингиз мумкин, иккисини ўзин- 
гиз муста кил чизинг.

35-расм.

Болалар ромбларни чизиб бўлганларидан сўнг хо^лаган 
рангга бўяйдилар.

Билимларни мустахкамлаш учун уйин: “Кластер”. 
Тарбиячи болаларга тўғри тўртбурчак, ромб ва квадрат 

шаклидаги медальонлардан биттадан бериб чиқади.
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Полда катта ромб, унинг атрофига кичик ромблар, кат­
та тўғри тўртбурчак -  унинг атрофида кичик тўғри тўртбур- 
чаклар, катта квадрат -  унинг атрофида кичик квадратлар 
чизилган бўлади.

А гар  тарбиячи  “Ш акллар  ю риш ибди" деса, болалар  
юришади, “Ш акллар катта уйга" деса, кимда кандай шакл 
бўлса, худди шундай катта ш аклнинг ичига йигилишади. 
“Ш акллар 2 тадан бўлиб терилди” дейилса, катта шаклдан 
чикиб 2 қатор бўлиб терилишади. “Ромблар кичик уйга” 
дейилса, ромб шаклини таққан болалар кичик ромб шакл- 
л ар и га  туриб олиш лари  керак. “Ш аклларн и  алм аш ти- 
ринглар" дейилса, болалар  ш аклларни алмаш тириш ади. 
Болалар хохлаганларича ўйинни давом эттириш мумкин.

Болаларнинг билимини ошириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Ромб шаклининг нечта томони бор?
2. Д ойра шаклининг нечта бурчаги бор?
3. Ромб шаклининг нечта бурчаги бор?
4. Тўртбурчак шаклининг нечта бурчаги бор?
5. Тўғри тўртбурчак, квадрат ва ромб ш аклларининг 

ўхшаш жи^атларини айтинг.
6. Тўғри тўртбурчак, квадрат ва ромб шаклларининг фа- 

ркларини айтинг.
Т арбиячи  м аш гулот давом ида ва якунида болаларни 

ширин сўзлар билан рагбатлантиради.

43-МАШҒУЛОТ  
ФАЗОВИЙ ТАСАВВУР

М авзу: Ўзига нисбатан нарсаларнинг жойлашувини
ани^лаш

Ма^сад:
• Б о л а л а р г а  ўзи га  н и сб атан  н а р с а л а р н и н г  қаер д а  

жойлаш ганлигини аниқлаш  малакасини сингдириб бориш.
Кутилаётган натижа:

117



• Болалар нарсаларнинг ўзига нисбатан жойлашувини 
аниқлаш ни ўрганадилар.

Керакли жихозлар:
• Турли уйинчоклар
Машғулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болалар, сизларга бир воқеани айтиб бе- 

райми? Чумолини биласизлар-а? Бир чумоли ўртоқлари би­
лан кетаётган экан. Улар кўлмак бўйлаб ўз уяларига дон. 
кпшга озик-овкат таш иб кетаётган эканлар. Бизнинг чумо­
ли бирданига кўлмак сувига тушиб кетибди. Ў ртоқлари 
тўхтаб уни кутқаришни маслаҳат килишибди. Бизнинг чу­
моли бир хаш акка махкам ёпишиб олиб кўлмак ўртасида 
колиб кетибди. Мен хозир сизларга кўлмакни ва чумолини 
чизиб кўрсатаман. Кўлмакнинг ўнг томонида т о т  бор экан. 
чап томонида эса ўсиб турган майса бор экан. Олдинда кат­
та барг бор экан. Кўлмакнинг орка томонида эса узун нов- 
да бор экан. Чумоли кўлмакдан кутулиш учун. ўзига нисба­
тан энг якин турган нарсани мўлжаллаб. ўша томонга сузиб 
бормоқчи бўлибди.

Болалар. каранглар, чумолига энг якин турган нарсани 
биз хам аниклайликчи. Ш ундай қилиб чумоли ўртоқлари 
ёрдамида кўлмакдан чикиб олибди.

Тарбиячи шу тарзда тушунтиришни давом эттиради.
Болалар учун амалий иш.
Тарбиячи болаларни хонанинг хар томонига бнтталаб 

жойлаштириб чиқади. Ҳ ар бир бола атрофидаги нарсалар, 
ўртокларининг ўзига нисбатан жойлашувини аниклаб ай­
тиб берадилар.

-  Менинг ўнг томонимда Сардорбек, Нозимахон туриб- 
ди. Сардорбек яқинроқ. Н озимахон узокроқ жойда туриб- 
ди. Чап томонимда Робия ва М адина турибди. Олдимда 
доска бор. Орка томонимда эшик бор. Ўнгроқда шкаф бор. 
чапрокда дераза бор, деб нарсаларнинг ўзига нисбатан жой­
лаш увини айтиб берадилар. Т опш ириқларни қизиқарли 
килиш учун хонанинг турли ж ойларига ўйинчоқлар қўйиб 
чиқилади.

Ҳаракатли ўйин:
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• Биз биламиз ўзимиз, 
Қ айда икки кўзимиз. 
Чап-чап-чап,
Ўнг-ўнг-ўнг.
• Ш ирмой нондек ва ой дек, 
Бизнинг икки юзимиз. 
Чап-чап-чап,
Ўнг-ўнг-ўнг.
• Гўё учқур сайёҳлар, 
Бизнинг икки оёқлар. 
Чап-чап-чап

Ўнг-ўнг-ўнг

• Анча кучга тўлибмиз, 
Қ аранг кучли қўлимиз. 
Ўнг-ўнг-ўнг,
Чап-чап-чап.
Энди сизга ўртоқлар. 

”Х айр”, -  дейди бармоклар. 
Ўнг қўлда, ўнг қўлда 
М аш гулот якунида болалар

(Болалар икки кўзини 
кўрсатадилар).
(Чап кўзини кўрсатади), 
(Ўнг кўзини кўрсатадилар). 
(Болалар икки юзини 
кўрсатадилар).
(Чап юзини кўрсатадилар), 
(Ўнг юзини кўрсатадилар). 
(Болалар оёқларини 
кўрсатадилар).
(Чап оёқларини 
кўрсатадилар),
(Ўнг оёқларини 
кўрсатадилар).
(Қўлларини харакат 
қилдирадилар).
(Ўнг қўлни кўрсатадилар), 
(Чап қўлни кўрсатадилар). 
(Болалар хайр ишорасини 
қиладилар).

рағбатлантирилади.

44-МАШҒУЛОТ  
ВАҚТ ҲАҚИДА ТАСАВВУР

Мавзу: Соат ва унинг турлари билан таништириш

Максад:
• Болаларга соат ҳақида тушунча бериш. 
Кутилаётган натижа:
• Болалар соатнинг вазифасини билиб оладилар. 
Керакли жиҳозлар:
• Соат.
• Ок ҚОҒОЗ, саноқ чўплари, дойра шакли, калам.
• Кесма ракамлар, бўр.
Машгулотнинг бориши:
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Тарбиячи: -  Болажонлар. вакт кандай кисмлардан ибо­
рат? Тукри вактйилларга. ойларга. кунларга булинади. Кун- 
ларнмиз -  эрталаб. кундузи. кечкурун. тунга булинади.

Болажонлар. хар бирдакикамиз хам хпсоблаб борплиши- 
ни бпласпзларми? Буни биз соат ёрдамида хпсоблаймиз. Бар- 
чангпзнинг уйингпзда соат бор. Соатнинг кандай овоз чика- 
ришини бпласпзларми? Соатлар хар хил куринпшда булади. 
Уларни уйнинг лево рига илиб куйиш мумкин. стол устига 
куйиб куйиш мумкин. бплагимизга такие юришимпз хам мум­
кин. Соатлар турли шаклларда булади. Ким айтади. соатлар 
кандай шаклларда булади'.’ Болалар ж авоби) Тукри. соатлар 
-  допра. овал, тўртбурчак. купбурчак шаклларда булади.

Нима учун соатлардан овоз чикали? Соатларнинг ичига 
механизм урнатилган. М ана шу механизм овоз чикаради. 
Агар соатдан овоз чикиб турмаса. у ишламаётган булади. 
С оатн ин г юзи ойна билан  коп лан ган . Э ътибор  берган 
булсангиз соатда ракамлар ёзилган. Рақамларни мен кўрса- 
таман. сизлар биргаликда кайси сон эканлигини айтинглар. 
Бу ерда нечта ракам ёзилган экан? /Болалар ж авоби) Тукри 
болажонлар 1 дан 12 гача сонлар ёзилган. Бу ракамларни 2 
та курса гкич курсатпб турибди. Кўрсаткичлар секин урни- 
дан си.тжиб ва вактни курсатпб туради. Биз кўрсаткич курса- 
гиб турган ракам га караб соат неча булганинп билиб ола­
миз. Бир суткада бу кўрсаткичлар соатнинг юзи буйлаб 2 
марта айланпб чикали.

Тарбиячи шу тарзда тушунтиришни давом эттиради.
Болалар учун амалий иш.
Болалар столига хар бир бола учун дойра шакли (кар­

тондан). о к ко коз. ручка ёки калам в а санок чупи кўйилади.
Тарбиячи: -  Болалар. олдингизда турган о к ко козла соат 

таевпринп хосил киласпз. О к кокознинг уртасига картон­
дан киркилган дойра шаклини қўйиб чет.таридан калам би­
лан юргизиб чикинг ва допра шаклини четга олиб қўйинг. 
М ана о к когозимизда допра шакли хосил булди. бу доира- 
нп кайчи билан киркамиз. Энди доирани олиб тенг 2 га бук- 
лаймиз. яна буклаймиз. Д оирам изни  текнелаб курамиз. 
когозда 4 та чизик; хосил булди. Хар бир чизик ораликинп
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кўз билан чамалаб 2 та нукта куйиб чиқамиз. шунла хар бир 
чизик оралиғи 3 га булинади. Ну клал ар оралиги тенг бу.тсин. 
Ўнг томондан ю коридаги нуктага 1 рақамини ёзамиз. ундан 
кейинги нукталарга 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12 ракамлари- 
ни ёзиб чикамиз. Соатнинг кўрсаткичини санок чуплан ёки 
когоздан киркпб килишимиз мумкин. М ана соатимиз хам 
тайёр булди. Болаларнинг иши «Вактни ўрганамиз» деб ном- 
ланган бу р чакгақўйилади.

Билимларни мустахкамлаш учун уйин:
Тарбиячи дойра шаклини чизади в а ш аклга битта ракам- 

ни куяди. Болалар соатнинг қолган рақамларини ўз ўрин.та- 
рига қўйишларп керак. Ўйинда болалар 2 гурухга бўлиниб 
навбат билан ўйнаш лари мумкин.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Соат нима учун керак?
2. Соат ёрдамида биз нимани биламиз?
3. Соатда кайси ракамлар ёзилган?
4. С оатлар кандай ш аклларда булади?
5. С оатдаги ракамларнпнг ўрнини алмаш тирпб қўйиш 

мумкинми?
6. Бугун биз нимани ўргандик?
7. Хозир соат неча булди?
Т арбиячи  маш гулот давом ида в а якунида болаларни 

ширин сўзлар билан рагбатлантиради.

45-МАШҒ> ЛОТ 
СОН ВА САНОК

Мавзу: 20 гача булган хар бир сонни биттага 
орттириш ва камайтиришга ургатиш

Максад:
• Болаларда 20 гача булган сонларни биттага орттириш 

в а камайтириш малакасини хосил килиш.
Кутилаётган натижа:
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• Болалар 20 гача булган сонлар орасидаги муносабат- 
ларни туш у ни б оладилар (масалан, 12 сони 11 сонидан 1 
тага ортиқ, 11 сони 12 сонидан 1 та нам).

Керакли жихозлар:
• М агнитли доска. 20 та олма, 20 та нок
• Санок тахтачаси, учбурчак ва дойра шакллари
• 2 та обруч, 40 та копток солинган қути, 1 дан 20 гача 

ракамлар
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Келинглар, болалар. мана бу магнит доска- 

сидаги олмаларни санаб курамиз. (Болалар билан биргалик­
да саналади).

1. 2. 3. 4. 5, 6, 7. 8. 9, 10-10 та экан. Яна битта олма қўйсам, 
олмалар нечта булади? (Болалар жавоби) Тўғри, 11 та булади. 
Олмалар 12 та булиши учун нечта олма қўйишим керак? Тўғри, 
11 та олмага 1 та олма кўшсам. 12 бўлади. 12 та олмага яна 
битта олма қўшсам. олмалар нечта бўлади? Тўғри, энди олма­
лар 13 та бўлди. (Ш ундай қилиб тарбиячи олмалар сонини 
биттага орттириб 20 тага етказади). Мана олмалар 20 та бўлди.

Энди нокларни санаб қўйиб чиқа.миз (ноклар хам олма­
лар ка б и 10 гача саналади ва 10 дан кейинги сонлар битта- 
лаб санаб қўшиб борилади). Н оклар хам 20 та экан. О лма­
лар ва нокларнинг сони тент бўлди. Н окнинг биттасини 
олиб кўйсам нечта қолади. 19 та колади. Олмалар нечта? 
Ноклардан битта кўп -  20 та. Ш ундай қилиб тарбиячи нок­
лар ва олмалар сонини биттадан камайтириб 10 тдга етка­
зади. Кейин яна биттадан орттириб 20 тага етказйлади.

Болалар учун амалий иш.
Болаларга санок тахтачаси берилади. Тахтачада 2 катор 

килиб учбурчак в а овал ш акллари 10 тадан терилади.

36-расм.



Т арби ячин и нг топш ириғи  билан  хар бир қатордаги  
ш акллар бир-бирига нисбатан биттадан орттирилиб ва ка- 
майтирилиб борилади.

Амалий иш охирида шакллар 20 тага етказилади. Хар бир 
шакл ракам билан белгиланган бўлса янада тушунарли бўлади.

Билимларни мустахкамлаш учун уйин: “Ортих-кам”
Тарбиячи болаларни 2 гурухга бўлиш учун 1. 2 сонлари­

ни навбат билан санашни айтади ва “Бир сонини айтганлар 
ўнг томонимга, 2 сонини айтганлар чап томонимга катор 
бўлиб туринглар”. дейди. Болалардан б метр узокликда об­
руч ва ў й и н ч о қ л а р  со л и н га н  кути  м ан а  ш ундай

Q  С П  ( ^ )  қўйилади.
Ўйин коидаси: Тарбиячи 13 ракамини кўрсатиб “ 13 та­

дан битта ортиқ”, дейди. Икки қаторнинг бош ида 1-турган 
болалар обручлар олдига югуриб борадилар ва қутичадан 
14 та ўйинчоқни санаб. обручнинг ичига кўядилар, орқага 
қайтиб, қаторнинг охирида турадилар. Қ аторда 2-турган 
болалар югуриб бориб ўйинчокларни санаб кутига солади- 
лар ва тўғри ёки нотўғрилигини айтадилар, оркага кайтиб 
каторнинг охиридан турадилар. Тарбиячи кейинги ракам- 
ни айтиб, “битта кам”, дейди. Н авбатдаги болалар топши- 
рикни бажарадилар. Ўйин шу тарзда давом этади.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. М енда 7 та калам бор. Улуғбекда 8 та. Кимнинг рала­
ми битта ортик, кимники битта кам?

2. С изда 10 та олма бор. ўртоғингизда 9 та. Кимники 
битта ортик?

3. М енда 15 та ёнғоқ бор. сизда 16 та. Кимнинг ёнғоғи 
битта ортиқ, кимники битта кам?

4. Сизда 20 та калам бор, ўртоғингизда 19 та. Кимники 
битта кам?

5. Д аф тарлар 20 та, болалар 19 та. Болаларга биттадан 
даф тар берсак. хамма болаларга дафтар етадими?

Т арбиячи  м аш гулот давом ида ва якунида болаларни  
ширин сўзлар билан рагбатлантиради.
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46-МАШҒУЛОТ 
М ИҚДОР (КАТТАЛИК)

Мавзу: A h i i i ^  кўргазмали мисоллар асосида бутуннинг 
қисмдан катталигини, ^исмнинг бутундан кичиклигини

фар^лаш

Максад:
• Болаларга бир бутун нарсани кисмларга бўлганда ки­

чик холатга келишини ҳамда бутун-катта, қисмлар-кичик 
эканлигини тушуитириш.

Кутилаётган натижа:
• Болаларнинг бутун ва қисм хақидаги тасаввурлари кен- 

гаяди.
Керакли жихозлар:
• Катта ўлчамида учбурчак, тўғри тўртбурчак, квадрат 

шакллари
• ДВД, “Д утор” ракси куйи (ёки бошка куй)
Болалар учун рангли когоздаи учбурчак, квадрат, тўғри 

тўртбурчак шакллари. альбом варағи, кайчи, елим. Ижо- 
дий иш учун намуна.

Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болалар, қарангларчи, хонамизда кандай ўзга- 

риш бўлибди. Қани, ким топа олади? (Болалар ж авоби) Ҳа, 
хонамизга жуда хам катта шакллар: учбурчак, квадрат, тўғри 
тўртбурчак ме^мон бўлиб келибди. Улар сизларга “Ассалом- 
у алайкум” деб жилмайиб туришибди. Биз хам уларга “Ас- 
салом-у алайкум” деймизми?

Нима учун улар бизнинг гурухга м е^м онга келиш ди 
экан-а, деб ҳайрои бўляпсизларми?

Улар бугунги машкулотимизда сизларга ёрдам беришмоқ- 
чи. Биз аввало улар билан танишиб олайлик ёки уларни та- 
нийсизларми? Ундай бўлса учбурчак ^ақида ким менга га- 
пириб беради...

Болалар учбурчак, квадрат, тўғри тўртбурчак ҳақида га- 
пириб берадилар.

Тарбиячи: -  Болалар, энди менга дик;кат билан қараб ту­
ринглар. Ҳ озир мен катта кўринишдаги қоғозни олиб дос-
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кага қўямаи. Кейин мех мои бўлиб келгап учбурчакии қокоч 
устига қўяман ва учбурчакнипг ўртасидан чап қўлимда бо- 
сиб туриб ўнг қўлимда! и калам билан учбурчакпиш чсгла- 
ри бўйлаб чизаман. М ана ка п а  к о м зга  учбурчакнипг рас- 
ми чизилиб колди. Учбурчакии жойига кўйиб, катга қокоз- 
даги расмини кайчида қиркиб оламан. Қийиб олган учбур- 
чагимни мехмон учбурчакнипг ёнига кўяман. Каранглар. 
улар иккаласи тенгми?

Энди кийиб олган учбурчагимни тенг иккига буклаб ола­
ман ва буклапган жойидан киркаман. Мана, учбурчакии икки 
қисмга бўлдим. Уларни мехмон учбурчак снига қўяман. Бо­
лалар яхшилаб эътибор беринглар. Хозир ясаган учбурча- 
гим икки қисмга бўлинди.

Мехмон учбурчак бутун, бу киемдан к а п а . Иккига бўлин- 
ган учбурчакнипг 1 та қисми бутундан кичик.

Демак, бутун киемдан катта, қисм бутундан кичик бўлар 
экан.

Тарбиячи шу тарзда тўғри тўртбурчак ва квадрат ш акл­
ларини ^ам қисмларга бўлиб амалда кўрсатиб беради.

Жисмоний да^и^а
Келинглар, болалар, мсҳмонларимизни хам, ўзимизии ҳам 

бир хурсанд қилайлик. Барчамиз “Д утор” рақси харакатла- 
рини билам из-а? К елинглар, рақсга туш амиз. Тарбиячи 
ДВДда “Д утор рақси” куйини қўйиб беради.

Болалар учун амалий иш.
Тарбиячи олдиндан болалар столига >^ар хил рангдаги 

учбурчак, тўғри тўртбурчак, квадрат шакллари (дар бир бола 
учун 3 тадан), қайчи, елим, ^итьбом варағини тайёрлаб қўяди.

.? 7-раем .
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Бол а л ар ш аклларнинг биттасини бутун қолдириб. пккин- 
чисини икки қисмга бўладилар, яримни чоракка. чоракни 
нимчоракка бўладилар. Бўлинган қисмларни бутунига тақ- 
қослайдилар.

Бутун ва қирқилган қисмлардан уйни ижод қилиб аль­
бом варағига ёпиштириб чиқадилар. Ишни тугатганлари- 
дан кейин биргаликда кўриб чиқадилар.

38-расм .

П

Болалар ижодий ишни баж араётганларпда ёқимли куй 
секин таралнб туради.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун са- 
воллар:

1. Учбурчакнинг қайсинисп бутун, қайсиниси қисм?
2. Бутун каттами. қисм каттамп? Н имага бутун кисмдан 

катта?
3. Тўғри тўртбурчакнинг қайси қисми катта?
4. Сизнингча. мана бу бутун тўртбурчак яна нсча кисмга 

бўлинади?
М аш ғулот якунида болалар  баж арган ижодий иш лар 

бахоланади ва болалар рағбатлантирилади.
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47-МАШ ҒУЛОТ  
ГЕОМ ЕТРИК ШАКЛЛАР

Мавзу: Таё^чалардан ҳосил бўлган геометрик
шакллардан бир нечта таё^чани олиш усули билан 

кўринишини ўзгартириш

Ма^сад:
• Болаларга муаммоли вазиятларда тўғри ечим топиш ни 

ўргатиш.
Кутилаётган натижалар:
• Болалар берилган маълум ш аклнинг баъзи қисмлари- 

нинг жойини ўзгартириш  билан янги шакл ясаш мумкинли- 
гини билиб оладилар.

• Болалар муаммоли вазиятда тўғри ечим топишни ва му- 
аммони ҳал қилишни ўрганадилар.

• Болаларда ижодкорлик ва эътиборлилик ошади.
Керакли жиҳозлар:
• Таёқчалар (12 см)
Машғулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Азиз болажонлар, таёқчалар ёрдамида тур- 

ли ш аклларни ҳосил қилишни сизлар билан ўрганган эдик. 
Ҳ озир эгаллаган билимларимизни эслаб 12 та таёқчадан 3 
та квадрат шаклини ясаймиз.

Болаж онлар, ушбу 12 та таёқчадан ясалган 3 та кичик 
квадратнинг 3 та таёқчасини олиб шундай қўямизки, нати- 
ж ада битта катта квадрат ичида 4 та бир-бирига тенг квад­
рат хосил бўлади.

3 9 -расм .

Ж авоб:
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Болаж онлар. л га гаскчани олиб квалратларнинг сонинп 
на жойлашишини улгаргиршини билиб олдиш из. Энди мус- 
гакил холла у з и т  из хам \ \  дли т у  квадратнинг сонинп ва 
жчмйдапиппинп узгаргириш га харакаг килиб курасизлар.

l - io i i i im p i iK .  Болаж онлар. 12 та таскчадан ясалган 4 га 
кичик ва 1 га ка г га квадратнинг 4 га таскчасини олиб шун­
та ii куйпнгкп. нагпжада яна бош кача курпнпшда турган л 
га квадрат хосил бх'.тсии.

2-ro ii i i i i ip iiK . Болаж онлар. 10 га таскчадан ясалган кпс- 
кпчбака ю корига караб урмалаяпгп. л га гаскчани олиб 
шундай куйингкп. нагпжада кпскпчбака пастга ка раб \  рма- 
ласнн.

Видим.«арии мусгахкамлаш учун уйии: "Ким гез?”
Болалар 1 дан 4 гача бу.тган сон дар срдамида 4 га гурух- 

га б\ линадилар. Хар бир гурухга гаскчалар гун.тами бсри- 
ла ли.

Гаскчалардан ясалган нарсанпнг раеми гасвирланган 
ко г оз 4 га г\ рх хга хам берилади. Болалар берилган хшьлум 
ва к г пчида хшбх раемда гасвирланган нарсани гаскчалар 
срдамида ясашлари к с рак. Сх Иг ма b.iyxi сондагп гаекча.тар- 
нинг хрипни алмаш гириб б о т  ка шакл ясайдилар. нечга га-

-Ю -расм.

Ж авоб:

4 1 -роем .

Ж авоб



ёқчанинг ўрнини ўзгартириб, нима ясаш кераклигини тар­
биячи айтиб туради. Қайси гуруҳ берилган вақтда топши- 
риқни тўғри бажарса, ўша гурух ғолиб бўлади.

Болалар билимини текшириш ва мусгахкамлаш учун 
саволлар:

1. Б о л аж о н л ар , то п ш и р и қ л ар д ан  қайси бири  си зга  
кўпроқ ёқди?

2.3 та квадратдан битта катта квадрат ичида 4 та кичик квад- 
ратлар ясаш учун нечта таёқчанинг ўрнини алмаштирдик?

3. 12 та таёкчадан ясалган битта катта квадрат ичидаги 4 
та кичик квадратларнинг 4 та таёқчаси жойини алмашти- 
риб нечта квадрат ясадик?

4. 10 та таёкчадан ясалган хискичбақани бошқа томонга 
ўрмалатиш  учун нечта таёқчанинг ўрнини ўзгартирдик?

М аш ғулот охирида барча болаларни рағбатлантириш .

48-МАШҒУЛОТ  
ВАҚТ ҲАҚИДА ТАСАВВУР

Мавзу: Соат ва унинг ишлатилиши билан 
танишгиришни давом эттириш

Ма^сад:
• Соат неча бўлганини аниқлашни ўргатиш.
Кутилаётган натижалар:
® Болалар соат неча бўлганини аниқлашни ўрганиб ола­

дилар.
Керакли жи^озлар:
• Соат
• Олдинги маш ғулотда болалар ясаган соатлар
• Арқон ёки ип, бўр
Машғулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар, биз аввалги машғулотларимизда 

соат билан бироз таниш ган эдик. Соат нима учун керак? 
Соатда қайси рақамлар ёзилган? Биз соат неча бўлганини 
қандай биламиз? (Болалар тушунчаси аниқланади).
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*

Болалар сизларга Лолахон исмли қизчанинг қандай қилиб 
соат неча бўлганлигини аниқлашни билиб олганини хикоя 
қилиб берайми?

Лолахон бувисиникига 10 кунга меҳмонга борибди. Бу- 
виси Лолахоннинг келганига жуда хурсанд бўлибди. Л ола­
хон бувисининг қўшниси Раъно исмли киз билан танишиб 
олибди.

Бир куни бувиси: -Л олахон , соатга қарачи, неча бўлди 
экан? дсбди. Лолахон соатни билмас экан, лекин ўртоғининг 
олдида уялиб “соатни билмайман”, дся олмабди. -Ҳ ози р  
соатга қараб чиқаман, дсбди ва уйга кирибди, қайтиб чи- 
кибди-да, “Соат 10 бўлибди”, деб ёлғон гапирибди. Лекин 
ўша вактда соат 12 бўлган экан. Бувиси соат 12 да қўшниси- 
никига меҳмонга чиқиши керак эканда, “Ҳа, .ҳали вақт бор 
экан”, деб бувиси ишини қилиб юраверибди. Лекин бироз- 
дан кейин бувисини қўшниси чақириб чиқибди, “ҳамма меҳ- 
монлар келди сизни кутяпмиз”, дебди. Бувиси, “соат энди 10 
бўлди, мехмонлар 12 да келади деган эдингиз-ку”, дея ҳай- 
рон бўлибди. Қўшниси, “соат 12 дан ошиб кетди, тезроқ 
чиқа колинг”, деб чиқиб кетибди. Л олахон бувисининг ва 
ўртоғинииг олдида жуда уялибди, лекин улар Лолахонни 
уялтиришмабди.

Эртасига Раъно катта. иш латилмаётган бузуқ соатни 
кўтариб Лолахоннинг олдига чиқибди ва “кел, мактаб-мак- 
таб ўйнаймиз, қўғирчоқларйнгни олиб чиқ”, дебди.

-  Иккаламиз ўқитувчи бўламиз, қўғирчоқларимиз ўқув- 
чилар бўлади. Мен ўқувчиларимга соат неча бўлганини қан- 
дай билишни ўргатаман, сен меии кузатиб тур. кейин сен 
дарс ўтасан, дебди ва дарсни бошлабди.

У coai ни қўғирчоқлар кўриши қулай бўлган жойга қўйиб- 
ди ва дарсни бошлабди.

-А зиз, ўқувчилар бу соат бўлади. Ундан вақтни билиш 
учун фойдаланамиз. С оатдаги 1 дан 12 гача бўлган рақам- 
ларни кўрялсизларми? С оатнинг ўртасида кўрсаткичлари 
бор. уларнинг бири узун, бири калта, агар мана шу калта 
кўрсаткич 1 рақамини, узуни 12 ни кўрсатиб турган бўлса, 
соат 1 бўлган бўлади. А гар калта кўрсаткич 2 рақамини,
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узуни 12 ни кўрсатиб турган бўлса, соат 2 бўлган бўлади. 
М ана шу калта кўрсаткич 3 рақамини, узуни 12 ни кўрса- 
тиб турган бўлса, соат 3 бўлган бўлади. Агар калта кўрсат- 
кич 1 ва 2 рақамининг ўртасини, узуни 6 ни кўрсатиб тур­
ган бўлса, соат 1 ярим бўлган бўлади.

Кейин Раъно Лолахонга: -  Кел, энди мен хозир тушунтир- 
ганларимни сен яна бир марта қўғирчоқларга тушунтириб 
бер, дебди. Л олахон Раънонинг гапларини қўғирчоқларга 
кайта гапириб берибди ва хурсанд бўлиб кетибди, чунки у 
соат неча бўлганини аниқлаш ни анча ўрганиб олибдида. 
Л олахон хар куни Раъно билан қўтирчоқларига дарс ўтиб 
соатни яхш илаб ўрганиб олибди, хар куни соатга қараб ‘Ъу- 
вижон соат 1 ёки 3 бўлди”, деб айтиб турар экан.

Болалар, сизлар хам соат неча бўлганини аниклашни ўрга- 
ниб олдингизми? Келинг, ўзингизни бир синаб кўрингчи.

Болалар учун амалий иш.
Тарбиячи: -  Олдинги машғулотимизда ясаган соатлари- 

миз ёрдамида “Мен соат неча бўлганини биламан” ўйинини 
ўйнаймиз. Мен сизларга топш ириқ бераман, “соат 2 бўлди” 
десам, сизлар соат кўрсаткичларини 2 га тўғрилайсизлар. 
Бунда калта кўрсаткич 2 ни, узун кўрсаткич 12 ни кўрсатиб 
туриши керак.

Ўйин шу тарзда давом этади, тарбиячи неча бўлганини 
айтади, болалар соат кўрсаткичларини тўғрилайдилар.

Билимларни мусза^камлаш учун уйии: “Соат”
Тарбиячи катта дойра чизади ва унга рақамларни соат 

бўйича жойлаш тиради. Д оиранинг ўртасида бир бола 2 та 
узун ва калтароқ арқоннинг учини ушлаб туради, аркон- 
ларнинг 2-учини дойра атрофида турган болалардан 2 таси 
ушлайди. Ҳ амма болалар ва тарбиячи дойра атрофида ту- 
радилар. Болалар дойра атрофида соат йўналишида юради- 
лар, тарбиячи “тўхтадик”, деганда юришдан тўхтайдилар. 
“С оат кўрсаткичи” қўлида бўлган болалар қайси рақам тўғ- 
рисида тўхтаса, болалар соат неча бўлганини айтадилар. Агар 
болалар тўғри ж авобни айтиш га қийналсалар, тарбиячи 
уларга ёрдам беради.
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Болалар билимини аниклаш ва мустаҳкамлаш учуй са­
воллар:

1. Соатда қайси рақамлар ёзилган?
2. Агар соат 7 бўлса, кўрсаткич кандай туради?
3. Соат 10 бўлганини кўрсатиб беринг.
4. Ҳозир соат неча бўлди?
5. Соат 8 бўлганини кўрсатиб беринг.
6. Соат 3 бўлганини кўрсатиб беринг.
7. Соат 9 бўлганини кўрсатиб беринг.
Тарбиячи м аш гулот давом ида ва якунида болаларни  

ширин сўзлар билан рагбатлантиради.

49-М А Ш ГУЛ ОТ 
СОН ВА САНОҚ

Мавзу: 20 гача бўлган сонларни ёзувда фар^лаш ва 
санаш малакаларини мустаҳкамлаш

Максад:
• Болаларнинг 20 гача бўлган сонларни ёзувда таниш  ва 

20 гача санаш малакаларини мустахкамлаш.
Кутилаётган натижалар:
• Болалар 20 гача бўлган сонларни ёзувда фарклаш ни 

ўрганадилар.
• Болаларда 20 гача санаш малакаси муста^камланади.
Керакли жиҳозлар:
• 1 дан 20 гача сонлар гасвирланган карточкалар (бўйи 

12 см, эни 10 см).
• 1 дан 20 гача сонлар ёзилган тожлар.
Машғулотнииг бориши:
Тарбиячи: -  Болаж онлар, биз нечагача санашни ўрганиб 

олганмиз?
Болалар жавоби: -  20 гача санашни ўрганиб олганмиз.
Тарбиячи: -  Болажонлар, келинглар, 20 гача рақамлар ёзил­

ган карточкалар ёрдамида 20 гача бўлган сонларни санаймиз. 
1,2, 3, 4, 5, б, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20.
Тарбиячи 20 гача рақамлар ёзилган карточкаларни бо­

лаларга яхши кўринадиган жойга қўйиб қўяди.
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Тарбиячи: -  Болажонлар, бугун сизлар билан турли ўйин- 
ларни ўйнаймиз ва 20 гача бўлгаи сонларни санашни ва улар- 
ни ёзувда кандай ёзилишини яхшироқ билиб оламиз. Даст- 
лаб, “Мен қандай сон ўйладим?” ўйинини ўйнаймиз.

“Мен ^андай сон ўйладим?” ўйиии
Керакли жиҳозлар: 1 дан 20 гача рақамлар ёзилган кар­

точкалар.
Ўйиннинг мазмуни: “Болажонлар, мен бир сон ўйладим 

(тарбиячи қўлида карточка ушлаб туради, лекин болаларга 
кўрсатмайди). Бу қандай сонлигини топинг, мен ўйлаган 
сонга 1 ни қўшсак, 15 сони ҳосил бўлади. Мен қандай сон 
ўйлаганман?” Тарбиячи болалардан олган жавобидан кей­
ин ракам ёзилган карточкани кўрсатади.

Тарбиячи ўйинни давом эттиради: “Мен бир сон ўйла- 
дим, мен ўйлаган сондан 1 ни олсак, 19 сони хосил бўлади. 
Мен қандай сон ўйлаганман?" Тарбиячи болалардан олган 
жавобидан кейин рақам ёзилган карточкани кўрсатади.

Т арбиячи  ўйинни давом  эттириш ни болалардан  бири- 
га топш иради. Бу бола худди тарбиячидай  карточкалар- 
дан  бирини олади ва болалардан  неча сон ўйлаганини  
сўрайди: “Мен бир сон ўйладим , Бу кандай сонлигини 
топинг, мен ўйлаган  сонга 1 ни қўш сак, 16 сони хосил 
бўлади. М ен қандай сон ўйлаганм ан?” Ў йин шу тариқа 
давом  этади.

Ўйинда болалар осонлик билан жавобни топиш са, топ- 
ш ириқни озгина мураккаблаш тириш  мумкин, яъни 1 сони- 
нинг ўрнига 2 ёки 3 сони ёрдамидаги қўшиш ва айириш амал- 
лари айтилади. М асалан, “Мен бир сонни ўйладим. Бу қан- 
дай сонлигини топинг, мен ўйлаган сонга 2 ни қўшсак, 14 
сони хосил бўлади. Мен қандай сон ўйлаганман?”

Тарбиячи: -  Болаж онлар, “Мен кандай сон ўйладим?” 
ўйини сизларга ёқдими? Ҳ озир сизлар билан “Қ айси сон ет- 
майди?” ўйинини ўйнаймиз.

“Қайси сон етмайди?” ўйини
“Қайси сон етмайди?” ўйини ёнма-ён турган сонларни, 

иккита соннинг ўртасидаги сонни эслаб қолишга, хотира ва 
диккатни ривожлантириш га ёрдам беради.
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Ўйиннинг мазмуни: Тарбиячи иккита сон айтади, бола­
лар бу икки сон орасида жойлаш ган сонни айтиш лари ке­
рак. М асалан, тарбиячи “9 в а 11” дейди. Болалар “ 10” деб 
жавоб берадилар. Тарбиячи “ 16 ва 18” дейди. Болалар “ 17” 
дейдилар. Ўйин шу тарзда давом этади. Ўйинда 1 дан 20 
гача бўлган сонлар айтилади.

Тарбиячи: -  Болажонлар, “Қайси сон етмайди?” ўйини 
сизларга ёқдими? Сизлар. бу ўйинни жуда яхши ўйнадин- 
гиз, баракалла! Энди сизлар билан «Ҳаракатдаги сонлар» 
ўйинини уйнаймиз.

Ҳар бир бола 1 дан 20 гача бўлган сонлар ёзилган тож- 
лардан бирини бош ига кийиб олади. Пол да х_ар хил геомет­
рик ш акллар чизилган ёки қўйилган бўлади. Тарбиячи ўйии 
коидасини болаларга тушунтиради.

Тарбиячи: -  Болажонлар, агар мен «хона бўйлаб юринг» 
десам, юрасизлар, “ 1 дан 20 гача тўғри сафланинг” десам, 1 
дан 20 гача тўғри сафланасизлар ва ҳар бирингиз ўз ракамин- 
гизни айтасиз. “Раксга тушинг” десам, раке харакатларини ба- 
жарасизлар, “20 дан 1 гача тескари санок тартибида туринг” 
десам, 20 дан 1 гача тескари санок тартибида турасизлар ва 
хар бир киши ўз рақамини айтади. “Кимдаги сон 5 дан катта 
сон бўлса, доирага киринг?” десам, тожида 5 сонидан катта 
сон ёзилган болалар дойра ичига кириб оладилар. “ 18 дан ки­
чик сонлар бешбурчакка кириб олинг” десам, тожида 1 дан 18 
гача бўлган сонлар бешбурчакнинг ичига кириб оладилар

Тарбиячи ўйин давомида янги ш артларни қўшиши мум­
кин. Ўйин болаларнинг қизиқишига қараб давом этади.

Билимларни мустахкамлаш ва аниклаш учун саволлар:
1. Биз бугун қайси ўйинларни ўйнадик?
2. 1 дан 10 гача санаб беринг.
3. 1 дан 20 гача санаб беринг.
4. 10 дан 1 гача тескари санай оласизми?
5. 20 гача бўлган рақамлар ёзилган карточкаларни тўғри 

санаб, ўнгдан чапга қўйиб чиқинг.
6. 18 сонидан олдинги ва кейинги рақамларни кўрсатинг.
М аш гулот давомида ва якунида болаларни рағбатлан-

тириш.
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50-МАШҒУЛОТ 
М ИҚДОР (КATTАЛИК)

М авзу: Болаларнинг кўз билан чамалаш  
^обилиятларини ривожлантириш

Максад:
• Болаларнинг кўз билан чамалаш  малакаларини ривож­

лантириш.
Кутилаётган натижалар:
• Болалар бую мларнинг катталикларини (баландлиги ва 

узунлигини) куз билан чамалаш орқали фарклашни ургана- 
дилар.

• Болаларнинг кўз билан чамалаш малакалари ривожла- 
нади.

Керакли жиҳозлар:
• Турли узунликдаги тахталар,курилиш  материаллар.
• Турли машиналар.
• Турли узунликда ленталар.
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болаж онлар, биз сиз билан олдинги машгу- 

лотларда ҳар хил кўприклар қурганмиз. Ҳозир ўша кўирик- 
ларни бир эслаб кўринг. Кўприкларни нималардан қуриш 
мумкин? Тахтадан, темирдан, қуришимиз мумкин.

Биз бугун сизлар билан, тахталар ва қурилиш материал- 
ларидан кўприк қурамиз. Бунинг учун 2 тадан бўлиб иш- 
лаймиз. Ҳ озир 2 тадан бўлиб бўлиниш учун мана бу кўприк- 
ларнинг расмларини оласиз. Кимларнинг расмидаги кўприк- 
лар бир хил бўлса, улар биргаликда кўприк қурадилар. Мана 
болалар, 2 тадан бўлиндингиз, энди ўртоғингиз билан қан- 
дай кўприк қуришни келишиб олинг ва мана бу материал- 
лардан ўзингизга кераклигини ажратиб олинг. Мен кўприк 
қуришда сизларга ёрдам берадиган маслаҳатларни бераман. 
Олдин кўприкнинг узунлиги ва баландлиги қанча бўлиши- 
ни белгилаб оласиз. М асалан, кўприкнинг узунлигини мана 
бу тахта узунлигида қидмоқчисиз. Бунинг учун аввало кўз 
билан чамалаб кўрасиз, кайси тахтанинг узунлиги қўлимда-
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г и тахтанинг узунлигига тенг. Кейин қўлимдаги тахтани 
чамалаган тахтамиз устига қўйиб, ўлчаб кўрамиз. Уларнинг 
узунлиги тенг экан. Бошқа тахталарни хам худди шу усулда 
ўлчаб кўриб ажратиб оласиз.

Кўприкнинг баландлиги ни қуриш учун хам битта тахта­
ни белгилаб оласиз ва шу тахта узунлигида бошқа тахта­
ларни кўз билан чамалаб кўрасиз. Тўғри келса керак, деб 
ўйлаган тахтани қўлингиздаги тахтанинг устига қўйиб ўлчай- 
сиз. Уларнинг узунлиги тенг экан. М ана буниси билан ўлчаб 
кўрамиз. Буниси озгина калта экан, демак бу тахта тўғри 
келмайди.

Ҳамма тахталарни ажратиб олганингиздан кейин кўприк 
қуришни бошлайсиз. Ҳамма жуфтликлар кўприкларни қура- 
дилар ва қилган ишларини изоҳлаб берадилар. Болалар ҳам- 
маси биргаликда қурилган кўприкларни кўриб чиқадилар. 
Сўнг кўприклардан маш иналарни ўтказиб ўйнайдилар.

Билимларни мустахкамлаш учун ўйин: “Бир хилини топ”
Стол устига турли узунликдаги ленталар тўплами қўйи- 

лади. Тарбиячи битта лента ни кўрсатади, болалар навбат 
билан келиб стол устидаги ленталардан кайси бири тарби­
ячи кўрсатган лента билан тенг бўлиши мумкинлигини кўз 
билан чамалаб кўрадилар ва бир хил деб ўйлаганини олиб 
тарбиячининг лентасига ўлчайдилар. А гар ленталар бир хил 
бўлса бола лентаии олиб жойига ўтиради, агар ленталар бир 
хил бўлмаса бола лентани олмай жойига ўтиради. Ҳамма 
болалар биринчи уринишдан ўтганларидан кейин бир хил 
лентани топа олмаганларга 2- ва З-уринишларга рухсат бе­
рилади. Хамма болалар бир хил узунликдаги ленталарни 
ажратиб олганларидан кейин ленталарни олиб дойра бўлиб 
турадилар ва ленталар ёрдамида турли машқларни бажара- 
дилар.

Болалар билимини текшириш ва мустах£камлаш учун са­
воллар:

1. Кўз билан чамалаш усулидан бир хил узунликдаги тах­
таларни ажратишда цандай фойдаландик?

2. Кўприк қуришда нечта бир хил тахтадан фойдалан­
дик?
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3. Бир хил узунликдаги ленталарни қандай танладингиз?
4. Сизга қурилган кўприклардан қайси ёқди?
Т арбиячи  м аш гулот давом ида ва якунида болаларни

ширин сўзлар билан рагбатлантиради.

51-МАШҒУЛОТ 
ГЕОМ ЕТРИК ШАКЛЛАР

Мавзу: Геометрик шаклларни турли белгилари: 
кўриниши, ўлчами, рангига кўра гуру^ларга ажратиш

Максад:
• Болаларга геометрик шакллар турли кўринишда, ўлчам- 

да, рангда бўлиш и уларнинг ш аклини ўзгартирм аслиги 
ҳақида тушунча бериш.

Кутилаётган натижалар:
• Болалар геометрик ш акллар турли кўринишда, ўлчамда 

рангда бўлиши уларнинг шаклини ўзгартирмаслигини би­
либ оладилар.

Керакли жиҳозлар:
• Турли катталикдаги геометрик шакллар, таёқчалар, 42- 

43 расмлар.
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи турли ўлчамдаги ва турли рангдаги дойра, квад­

рат, учбурчак, ромб, бешбурчак, саккизбурчак, овалларни 
саноқ доскасига териб чиқади.

42-расм .
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Тарбиячи: -  Болажонлар, доскада турли геометрик шак- 
ллар жойлаш ган. У ларнинг катталиги ва ранги ҳар хил. 
М ана бу катта дойра кизил рангда, буниси эса кичик дойра 
сариқ рангда. Улар бир-бирига ўхшайдими? Тўғри улар бир- 
бирига ўхшайди фақат бири кичик, иккинчиси катта, яна 
уларнинг ранги хар хил.

Тарбиячи хар бир шакл ни қиёслаб, уларни турли ўлчам- 
да бўлиши ҳақида тушунча беради.

Болалар учун амалий иш.
Тарбиячи болаларга олдиларидаги кути дан энг катта ромб 

шаклини олиб олдиларига кўйишларини айтади. Шу ромб 
ичига яна бироз кичикроқ, яна ундан кичикроқ ва нихоят 
энг кичик ромбни устма-уст қилиб қўйиш ларини айтади. 
Болалар уларни таққослаб чиқадилар ва ўз фикрларини 
билдирадилар.
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Ҳар бир столга турли геометрик ш акллар тўплами қўйи- 
лади. Тарбиячи геометрик ш аклларни турли белгиларига 
кўра йиғишни айтиб туради, болалар бажарадилар.

М асалан, энг катта яшил рангдаги ромбларни йигинг.
-  Турли рангдаги энг кичик беш бурчакларнинг ҳаммаси- 

ни йигинг.
-  Сариқ рангдаги ^амма геометрик ш аклларни йигинг.
-  Яшил рангдаги доираларнинг ^аммасини йигинг.
-  О к рангдаги кўпбурчакларнинг хаммасини йигинг.
Болалар топш ириқни баж арганларидан кейин, тарбия­

чи қандай бажарганликларини кўриб чиқади.
Билимларни мустаҳкамлаш учун уйии: “Шакл яса”
Болалар 3 гурухга бўлиниб 3 жойда турадилар. 1-гуруҳ- 

га 18 та таёқча, 2-гуруҳга 12 та таёқча, 3-гуруҳга 6 та таёқча 
берилади. Ҳ ар бир гуруҳ тарбиячининг буйруғидан сўнг 
олдидаги таёқчалардан олти бурчак шаклини ясайди. Нати- 
жада уч хил катта-кичик ш акллар пайдо бўлади. Болаларни 
тўғри ёки нотўғри баж арганликлари текш ириб чиқилади. 
Гурухлар ўрни ўзгартирилиб, ўйин яна шу ш арт билан да­
вом этади.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун са­
воллар:

1. Сизнингча энг катта шакл хонамиздаги қайси буюмда 
а кс этган?

2. Энг кичик шакл хонамиздаги қайси буюмда акс этган?
3. Хонамизда 2 та бир хил шакл борми?
4. С аккизбурчакларнинг энг кичиги нечинчи турибди?
5. Саккизбурчакларни ўзингиз хоҳлаган рангларга бўянг 

ва қайси бири қандай рангда эканлигини айтинг.

43- раем .
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Т арбиячи м аш ғулот давом ида ва якунида болаларни  
ширин сўзлар билан рагбатлантиради.

52-М А Ш ҒУ Л ОТ 
ВАҚТ ХАКИ ДА ТАСАВВУР

Мавзу: Соат ва ундан ярим соат аниьршкда 
фойдаланишга ургатиш

Максад:
• Болаларга соатдан тўғри фойдаланиш ни ўргатиш.
Кутилаётган натижа:
• Болалар соатдан ярим соат аникликда фойдаланишни 

ўрганиб оладилар.
Керакли жиҳозлар:
• Соат.
• Болалар ясаган соатлар.
• Соат тасвири.
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар, ўтган маш гулотларимизда со­

атнинг тузил и ши ва унинг ишлатилишини ўрганган эдик. 
Лолахоннинг кандай қилиб соатни ўрганиб олгани эсингиз- 
дами? Лолахон бувисиникидан ўз уйларига қайтиб келибди, 
дадаси, ойиси ва укаларига бувисиникида бўлган вокеалар- 
нп айтиб берибди, оиласидагилар ҳам Лолахоннинг соатни 
ўрганиб олганини эшитиб жуда хурсанд бўлишибди. Энди 
Л олахон билганларини укаларига ўргатибди. У соатдан 
ярим соат аникликда фойдаланиш ни >̂ ам ўрганиб олибди. 
Қ андай килиб дейсизми? Соатнинг мана бу катта кўрсатки- 
чи 12 да турибди. Ш у ерда рақамнинг охири жойлашган. 
Энди катта кўрсаткични рацамларнинг ўрта қисми 6 га олиб 
келиб қўямиз. 6 рақамларнинг ярмида турибди. Катта кўрсат- 
кич 6 да турган и да кичкина кўрсаткич ҳам 2 та рақамнинг 
ўртасида, яъни ярмида туради -  бу ярим дегани. М асалан, 
кичик кўрсаткич 4 билан 5 нинг ўртасида турса, соат “тўрт 
ярим” бўлган бўлади. (Тарбиячи, шу тарзда тушунтиришни 
давом эттиради)
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Болалар учун амалий иш.
Тарбиячи болаларнинг ўтган машғулотда ясаган соатла- 

рини столлари устига тайёрлаб қўяди. Тарбиячи болаларга 
соат кўрсаткичини ярим соат аниқликда белгилаш бўйича 
топш ириқлар беради ва болалар ишини кузатиб, ба^олаб 
боради.

Билимларни мустахкамлаш учун уйии: “Соат неча бўлди?”
Болалар кетма-кет “Поезд” бўлиб турадилар. Тарбиячи 

кўлидаги соатни улар томонга кўрсатиб болалардан бироз 
узоқроқда туради. Болалар “илон изи" бўйлаб бир-бири- 
нинг тирсакларидан ушлаб юрадилар. Болалар тарбиячи­
нинг олдидан ўтаётганида биринчи боладан соат неча бўлга- 
нини сўрайди, агар бола соатни тўғри айтса, сафнинг охи- 
рига ўтади, агар  нотўгри айтса, сафдан чикади ва ўйинда 
иш тирок этмай, ўртоқларининг жавобини тинглаб, соатни 
ўрганиб туради.

Тарбиячи соат кўрсаткичларини бураб қўяди ва навбат- 
даги боладан соат неча бўлганини сўрайди. Ўйин якунида 
ф ақат соатни яхши ўрганиб олганлар қолади. Соатнинг неча 
бўлганини аниқлаш ни яхши ўрганмаганларга яна алохида 
ўргатилади.

Болалар билимини аниклаш ва мустахкамлаш учун са­
воллар:

1. С оат нечани кўрсатяпти?
2. С оат беш ярим бўлиши учун калта кўрсаткич қайси 

рақамда, узун кўрсаткич қайси рақамда туриши керак?
3. С оат уч ярим бўлиши учун калта кўрсаткич каерда, 

узун кўрсаткич қайси рақамда туради?
4. Ўзингиз ясаган соат ёрдамида ўн бир ярим, бир ярим 

бўлганлигини кўрсатинг.
5. Эрталабки олти яримда соат кўрсаткичлари қайси ра- 

қамларда туради, кечқурунги олти яримдачи?
6. Сиз бугун эрталаб соат нечада уйқудан турдингиз?
7. Соатда ёзилган рацамларни айтиб беринг.
Т арбиячи  маш гулот давом ида ва якунида болаларни

ширин сўзлар билан рагбатлантиради.
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53-МАШҒУЛОТ 
СОН ВА САНОҚ

Мавзу: Қўшиш ва айиришга дойр содда арифметик 
масалалар тузиш ва ечишни ўргатишни давом эттириш

Максад:
• Болаларга кўшиш ва айириш га дойр содда арифметик 

масалалар тузиш ва ечишни ўргатишни давом эттириш.
Кутилаётган натижа:
• Болалар қўшиш ва айириш га дойр содда арифметик 

масалалар тузиш ва ечишни ўрганадилар.
Керакли жихозлар:
в Д аф тар, ручкалар (>^ар бир болага)
• Турли буюмлар
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар, мен арифметик масалалар ту- 

зишни жуда яхши кўраман, сизларчи? Сизлар ҳам қандай 
қилиб масалалар тузишни ўрганиб олгансизлар, тўғрими? 
Қўшиш ва айириш га дойр масалалар тузиш ҳеч ^ам қийин 
эмас. Агар тузастган масалани диққат билан тингласангиз, 
масаланинг ечимини дарров топиб оласиз.

1-масала. Д арахт шохида 7 та чумчуқ бор эди. Уларнинг 
ёнига яна битта чумчуқ келиб қўшилди. Чумчуқлар нечта 
бўлди?

Бу м асалан и нг ечимини топиш  учун қандай  ам ални 
бажариш имиз керак? 7 га 1 ни қўшамиз. 7 га 1 ни қўшсак 
неча бўлади? Тўғри, 8 бўлади, биз масаланинг ечимини топ- 
дик. Кейинги масалаларни ечишга ҳаракат қилинг.

2-масала. Мен 12 та тухум сотиб олдим, 2 тасини қуймок 
қилиб пиширдим. Тухумлар нечта қолди? (Ж авоб: 10 та).

3-масала. Робиянинг чўнтагида 8 та ёнғоқ бор эди. Унга 
онаси яна 5 та ёнгоқ берди. Робиянинг ёнгоқлари нечта 
бўлди? (Ж авоб: 13 та).

Болалар учун амалий иш.
Тарбиячи болаларнинг столига турли буюмлар, ўйинчоқ- 

лар қўяди ва улардан фойдаланиб масалалар тузишни так- 
лиф этади.
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Тарбиячи: -  Келинглар, болалар, бир синаб кўрайликчи 
ким кўпроқ масала туза олади.

Ҳар бир бола ўйинчоқлар ва буюмлар ёрдамида ўзлари 
тузган масалаларни айтадилар. Боинга болалар масала тўғри 
тузилганми йўқлигини айтадилар ва тўғри тузилган бўлса, 
масала ечимини топадилар.

Тарбиячи дафтар варағининг ўнг томонига 10 та дойра 
шаклини чизишларини, чап томонга эса 8 та дойра чизиш- 
ларини, ўртасига айирув (-) белгисини қўйишларини айта­
ди. Тенг (^) белгисини жойига қўйиб масалани сонлар ёрда­
мида ечишларини айтади.

44-расм .

оооооооооо - оооооооо -оо 
10 —  8 = 2

Б олалар  ушбу топш ириқ бўйича баж арган  иш ларини 
масала тузиб. оғзаки тушунтириб берадилар.

Тетиклаштирувчи машқ (ихтиёрий).

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Сизга масала тузиш ёқдими?
2. М атематик топиш мох масалани ечинг:
Симёғочга 10 чумчуқ,
Қўнишди дам олгани.
Учиб кетди 3 таси,
Қанча бўлди қолгани?
Яна қўшилди 10 та,
Ҳаммаси бўлди қанча?
3. Қўшишга дойр масала тузинг.
4. Айириш га дойр масала тузинг.
М аш ғулот давомида ва якунида болаларни рағбатлан- 

тириш.
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54-МАШҒУЛОТ 
ФАЗОВИЙ ТАСАВВУР

Мавзу: Қоғоз сатҳини аниклаш (график диктант)

Максад:
• Қ оғоз сатҳида мўлжал ола билишга ўргатиш. Болалар­

ни мактаб таълимига тайёрлаб бориш.
Кутилаётган натижалар:
• Қ оғоз сатҳида мўлжал олиш малакаси ривожланади.
• Бармоқ мускуллари (майда моторика) ривожлантири- 

лади.
Керакли жиҳозлар:
• Катакли дафтар варағи, ручка.
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болалар, столларингиз устида турган катак­

ли дафтар варағига ручка билан жуда кўп сехрли чизиқлар 
чизиш мумкин.

Бунинг учун диққатимизни бир жойга жамлаб фикрла- 
шимиз ва эшитишимиз зарур бўлади. Болалар, мен ҳозир 
қўлимдаги дафтар варағида сехрли чизиқлар ҳосил қиламан.

Бунинг учун варақнинг чап, ўнг, юқори, пасти ва бурчак 
томонларини билишимиз керак. Яна энг асосийси, қоғози- 
миздаги катакларни билишимиз зарур.

Ўнг қўлимизда ручкани мана бундай қилиб ушлаймиз. 
Варақнинг юқори томонидан бешта катак санаб пастга, ва- 
рағимизнинг чап томонидан тўртта катак чизиб бунга хам 
белги қўямиз. Ручка билан белги қўйилган жойдан ўнг то­
монга икки катак чизамиз. Икки катак пастга, икки катак 
ўнгга, икки катак юқорига, икки катак ўнгга... шу тарзда 
давом этамиз (тарбиячи доскага қўйилган дафтар варағига 
чизиб кўрсатади).

45-расм.

Тарбиячи шу тарзда бош қа шаклларни ҳам чизиб кўрса- 
тиши мумкин.
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Болалар учун амалий иш.
Тарбиячи болаларга чизиқни қаердан бош лаб чизишни 

кўрсатиши (варақнинг устки чап бурчаги чеккасидан бироз 
жой таш лаб) ва айтиб туриши лозим. Бола хатога йўл қўйса 
ёрдам бериши зарур. Бола иложи борича мустақил чизиши 
ва ишини охирига етказиш и керак.

Тарбиячи: -  Болалар, олдингизга қўйилган ручкани ўнг 
қўлингизга олинг. Ручкани қандай  уш лаганлигингизни  
кўрсатинг. (Болалар қўлларини ю қорига қилиб кўрсатади- 
лар). Энди ҳавода дойра шаклини ва уйча шаклини чизиб 
кўрамиз. Сизлар менга дикқат билан қулоқ солинг ва мен 
айтган йўналиш бўйича чизинг.

Энди даф тарнинг ўртасидан озгина пастга квадрат ш ак­
лини чизамиз. Квадрат ш аклининг юқорисига, квадрат шак- 
лига теккизиб учбурчак шаклини чизамиз. Болаж онлар, ни- 
мани чиздик? f Болалар ж авоби) Тўғри, уйчани чиздик. С из­
лар, мана шу уйчадан ю корига, пастга, ўнг томонига ва чаи 
томонига хоҳлаган нарсани чизиш ларингиз мумкин.

Жисмоний дакика:
Болалар ўрнидан туриб қўлларини юкориг а кўтарадилар.
1-ҳаракат: Барм оқлар жим-жима қилинади.
2-ҳаракат: Сувда сузиш машқи: Қ ўллар елка атрофида 

айланади.
3-ҳаракат: Белда ҳалқа айлантириш . Қ ўллар белга қўйи- 

либ, бел айлантирилади.
Сўнг ж ойларига ўтириб, ишларини давом эттирадилар. 

Болалар чизиб бўлганларидан кейин расмлар “Ижодий иш­
лар” бурчагига қўйилади ва биргаликда кўриб чиқилади.

Болалар билимини текшириш ва мустаҳкамлаш учун са­
воллар:

1. Нима учун ручкани тўғри ушлаш керак?
2. Қ оғознинг ўнг қисмини кўрсатинг.
3. А гар  қоғозга битта гул ёки уй чизмоқчи бўлсангиз, 

гулни (уйни) қоғознинг қаерига чизасиз?
4. Қ оғознинг юқори ва пастки қисмларини кўрсатинг.
5. Қ оғознинг чап қисмини кўрсатинг.
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М ашгулот давомида в а якунида болаларни ширин сўзлар 
билан рагбатлантириш .

55-М А Ш ГУЛ ОТ 
ВАҚТ ҲАҚИДА ТАСАВВУР

Мавзу: Ойлар моми билан таништиришни давом 
эттириш

Максад:
• Болаларга ойлар навбат билан келишини тушунтириш.
Кутилаётган натижалар:
• Ойларнинг номларини ва кетма-кетлигини билиб ола­

дилар хам да тугаётган ойдан сўнг кайси ой келишини билиб 
оладилар.

Керакли жихозлар:
• Кичик гурухларга бўлиниш учун фаеллар тасвирланган 

расмлар. ҳар бир фаелнинг раем и 2 тадан бўлади -1 раем 5 
та кисмга булииади.

• Бешта халқа (обруч), фаелларнинг белгилари чизилган 
расмлар.

Машғулотниш бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар, бир йилда нечта фасл бор? Бир 

йил нечта ойдан иборат? Ҳ озир кайси фасл, қайси ой? (Бо­
лаларнинг жавоби тингланади).

Болалар баҳор фасл и нечта ойдан иборат? Тугри уч ой­
дан иборат. Болалар мен сизларга уйга вазифа берган эди м. 
12 та ой ҳақида шоир Абдулла Ш ернинг “О йлар” шеърини 
ота-онангиз ёрдамида ёдлаб келишингиз керак эди. Ш еър- 
ни айтиб бера оласизларми? Қани эшитайликчи ойлар ўзла- 
ри хақида нима дер экан? Ўн икки пафар бола даврага чи- 
киб навбат билан шсърни айтадилар:

“Ойлар"
1. “Январ”
Бошлаб бераман йил ни,
Д алаларда корим мул.
Армкя байрамини,
Ўгказиип а тайёр бул.
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Хўш, мен зўрми, Ф еврал зўр? 
Ёш дўстим, бир ўйлаб кўр!
2. “Ф еврал”
М ен ерни тайёрлайман, 
Етаклайман кўкламни. 
Халқим яшнатсин дейман, 
Ҳур мустақил ўлкамни 
Хўш, мен зўрми ё М арт зўр? 
Ёш дўстим, бир ўйлаб кўр!
3. “М арт”
Мен бахорнинг бошиман, 
Олам кўклами менда. 
Саккизинчи март билан, 
Наврўз байрами менда 
Хўш, мен зўрми ё Апрел зўр? 
Ёш дўстим, бир ўйлаб кўр!
4. “А прел”
Гуллар очилиб менда, 
Чигитлар қадалади.
Отим ҳам хўп чиройли -  
А прел деб аталади.
Хўш, мен зўрми ё М ай зўр? 
Ёш дўстим, бир ўйлаб кўр!
5. “М ай”
М енда қизғалдоқ яшнаб, 
Кунлар қизиб боради. 
Чақинуқалдироқлар 
Кўк бағрини ёради.
Хўш, мен зўрми, Июн зўр? 
Ёш дўстим, бир ўйлаб кўр!
6. “И ю н”
Болалар байрам қилиб, 
Д аврага туш ар менда. 
Ўт-ўланлар қулф уриб, 
Буғдойлар пишар менда. 
Хўш, мен зўрми, Июл зўр? 
Ёш дўстим, бир ўйлаб кўр!
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7. “Ию л”
Я м-яшил далаларга 
Тафт пуркайди Саратон. 
Ғўзага ишлов берар 
Тер тўкиб Бободехқон.
Хўш, мен зўрми, Август зўр? 
Ёш дўстим, бир ўйлаб кўр!
8. “Август”
Ғўзалар кўсак тугиб,
Ғарк пишар ковун-тарвуз. 
Мен йўл очиб бермасам, 
Келолмайди олтин КУЗ. 
Хўш, менми, Сентябр зўр? 
Ёш дўстим, бир ўйлаб кўр!
9. “Сентябр”
Боғча болалар менда 
М актаб га йўл олади.
М устакиллик байрами 
Ю ртга довру к солади.
Хўш, менми, Октябр зўр?
Ёш дўстим, бир ўйлаб кўр!
10. “О ктябр”
Мен кузнинг ўртасиман,
Й и ғи м -тер и м ним г авж и. 
Менда дарёлар тиниб, 
М овийлашади мавжи.
Хўш, менми, Н оябр зўр?
Ёш дўстим, бир ўйлаб кўр!
11. “Н оябр”
Мен сархисоб ойиман, 
Менда уйилар хирмон. 
Пешона тер сидириб,
Енгил тортади де^кон.
Хўш, менми, Д екабр зўр?
Ёш дўстим, бир ўйлаб кўр!
12. “Д екабр”
Бахтимиз қомусини
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Байрами мендадир, бил.
Мен йилнинг сунги ойи
Менсиз келмас Янги йил
Хўш, менми ё Ян вар зўр?
Ёш дўстим, бир ўйлаб кур!
Тарбиячи шеърлар асосида болалар билан суҳбат ўтка- 

зади.
Болалар учун амалий иш.
Болалар баҳор, ёз, куз, қиш, фасллари тасвирланган расм- 

ларнинг бўлакларини йиғиши лозим. Бунинг учун хар бир 
фасл тасвирланган расмдан 2 тадан бўлиши керак. М аса­
лан: ёз фасл и тасвирланган 2 та расмдан бири болалар сто- 
лининг бирида туради. Худди шундай иккинчи раем 5 бўлак- 
га бўлинади. Болалар бўлакларни йиғиб қайси фасл эканли­
гини топиш лари керак.

Билимларни мустахкамлаш учун уйии: “Белгисини гоп”
Болалар амалий ишда 4 фаелнинг расмлари ёрдамида 4 

та гурухга бўлинган эдилар, ҳар бир гуру^ қайси фасл ни 
йиғган бўлса ушбу ўйинда ўша фаелнинг белгиларини й и ки­
ши керак бўлади.

Тарбиячи 5 та ҳалқа (обруч) ни куйидаги ш аклда қўяди 
ва ўртадаги халкага барча ойларнинг ёки фаелнинг бирор 
белгисини ёки расмини қўяди. Болалар ўртадаги халқа ёнида 
турадилар.

46-расм.

0 о °  О о
Ўйин хоидаси: Болалар ўртадаги белгиларни фасл га м ос­

лаб аж ратадилар ва ўзларига берилган ҳалқага қўядилар. 
Тарбиячи топш ириқ тўғри ёки нотўғри бажарилганлигини 
кўриб чикади.
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Болалар билимини аниклаш ва мустахкамлаш учун са­
воллар:

1. Ҳозир кайси ой?
2. Кейинги ой кандай номланади?
5. Январ ойидан кейин кайси ой келади?
4. М арт ойидан кейин кайси ой келади0
5. Бир йилда нечта ой бор'?
6. Июн ойидан кейин кайси ой келади?
". Сиз қайси ойда тугилганспз?
8. Апрел ойидан кейин кайси ой келади?
9. Сентябр ойидан кейин кайси ой келади'?
Т арбиячи маш гулот давом ида ва якунида болаларни

ширин сузлар билан рагбатлантиради.

56-МАШҒУЛОТ 
СОН ВХ САНОК

Мавзу: 20 гача бўлган сонларни ёзувда фарклаш ва 
санаш малакаларини мустахкамлаш

Максад:
• Болаларга 20 гача бу.тган сонларни ёз>вда фарклашни 

ургатиш ва санаш малакаларини мустахкамлаш.
Кутилаётган натижалар:
• Болалар 20 гача бу.тган сонларни ёзувда фарклаш ни 

ўрганалилар.
• Болаларда 20 гача санаш малакаси хосил булали. 
Керакли жихозлар:
• Саватчала турли уйинчоклар.
• 1 лан 20 гача сонлар тасвирланган карточкалар (буйи 

12 см. эни 10 см I.
• 10 лан 20 гача сонлар ёзилган лопра ш акллари (диамет- 

ри 25 см г
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар. биз нечагача санашни ўрганиб 

олганмиз?
Болалар жавоби: -  20 гача санашни урганнб олганмиз.
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Тарбиячи: -  Болаж онлар, бугун сизлар билан турли ўйин- 
ларни ўйнаймиз ва 20 гача бўлган сонларни яхширок билиб 
оламиз, уларни ёзувда қандай ёзилишини яхшилаб ўрганиб 
оламиз. Дастлаб, “Топинг, нечта ўйинчоқ?” ўйинини ўйнай- 
миз.

“Топинг, нечта ўйинчок?”
Жи^озлар: С аватчага турли ўйинчоқлар солинган.
Тарбиячи: -  Болаж онлар, ҳозир сизлар билан “Топинг. 

нечта ўйинчоқ?” ўйинини ўйнаймиз. Бу ўйинда мен савол 
бераман, сиз жавоб берасиз. Саволлар:

1. Саватчадаги коптокларнинг сони 15 тадан кўп, 17 та- 
дан нам. Ким айтади коптоклар нечта экан? Қ ани келиб са- 
наб кўрингчи, тўғри айтибсизми? Энди карточкадан шу ра­
кам ни топинг (жавобни айтган бола ўйинчоқларни санаб 
бўлганидан сўнг жавоб ёзилган карточкани кўрсатиши ло- 
зим).

2. Саватчадаги қуёнчаларнинг сони 18 тадан кўп, 20 та­
дан кам. Ким айтади, қуёнчалар нечта экан? Қани келиб 
санаб кўрингчи, тўгри айтибсизми? Энди карточкадан шу 
рақамни топинг.

3. Саватчадаги кубикларнинг сони 17 тадан кўи, 19 та­
дан кам. Ким айтади, кубиклар сони нечта? Келиб санаб 
кўрингчи, тўғри айтибсизми? Энди карточкадан шу рақам- 
ни топинг.

Ўйинда барча болаларнинг иш тирок эти ш и га имкон яра- 
тиш учун, бола айтган сонни барча болалар карточкада 
кўрсатиши мумкин.

Тарбиячи: -  Болажонлар, “Топинг, нечта ўйинчоқ?” ўйини 
сизларга ёқдими? Сизлар бу ўйинни жуда яхши ўйнадингиз, 
баракалла! Энди “Мен кандай сон ўйладим?” ўйинини ўйнай- 
миз.

“Мен қандай сон ўйладим?” ўйини
Керакли жиҳозлар: 1 дан 20 гача рақамлар ёзилган кар- 

точкалар.
Ўйиннинг мазмуни: “Болаж онлар, мен бир сон ўйладим 

(тарбиячи қўлида карточка ушлаб ту ради, лекин болаларга 
кўрсатмайди). Бу кандай сонлигини топинг, мен ўйлаган
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com a 1 ни кўшсак, 15 сони хосил бўлади. Мен кандай сон 
ўйнаганман?” Тарбиячи болалардан олган жавобидан кей- 
ип ракам ёзилган карточкани кўрсатади.

Тарбиячи ўйинни давом эттиради: “Мен бир сон ўйла- 
дим. мен ўйлаган сондан 1 ни олсак, 19 сони хосил бўлади. 
Мен кандай сон ўйлаганман?” Тарбиячи болалардан олган 
жавобидан кейин рақам ёзилган карточкани кўрсатади.

Тарбиячи ўйинни давом эттиришни болалардан бирига 
топш иради. Бу бола худ,ци тарбиячидай карточкалардан 
би]шни олади ва болалардан неча сон ўйлаганини сўрайди: 
“Мен бир сон ўйладим, Бу қандай сонлигини топинг, мен 
ўйлаган сонга 1 ни қўшсак, 16 сони хосил бўлади. Мен кан­
дай сон ўйлаганман?” Ўйин шу тариқа давом этади.

Ўйинда болалар осонлик билан жавобни топиш са, топ- 
ширикни озгина мураккаблаш тириш  мумкин, яъни 1 сони- 
нинг ўрнига 2 ёки 3 сони ёрдамидаги қўшиш ва айириш амал- 
ларн айтилади. М асалан, “Мен бир сонни ўйладим. Бу қап- 
дай сонлигини топинг, мен ўйлаган сонга 2 ни қўшсак, 14 
сони ҳосил бўлади. Мен кандай сон ўйлаганман?”

Тарбиячи: -  Болаж онлар, “Мен кандай сон ўйладим?” 
ўйини сизларга ёқдими?

Энди сизлар билан “Гараж” ўйинини ўйнаймиз.
“Гараж” ўйини.
"Гараж ” ўйини иккинчи ўнликдаги рақамларни билишни 

мустахкамлаш, болаларнинг диққатини ривожлантиришга 
имкон беради. Ўйинда 10 дан 20 гача ёзилган доиралардан 
фойдаланилади. Гурухнинг хамма болалари “маш инани” 
тасвирлайдилар, уларнинг қўлларида маш ина номсри ёзил­
ган доиралар бўлади. Ҳар бир доирада иккинчи ўнликнинг 
ракамларидан бири ёзилган. Тарбиячи гурухнинг хар қайси 
жойида “гараж”лар бўлишини, қандай рақамли маш иналар 
қайси гаражга бориши мумкинлигини айтади. М асалан, бир 
гаражда 10, 13, 15 рақамлари, бош касида-11, 12. 16 ракам- 
лари ва бош қа гараж ларда қолган рақамлар илинган бўла- 
дн. "М аш иналар” кўча ҳаракати қоидаларига риоя қилган 
ходда кўчалар бўйлаб юрадилар: фақат яшил чироқда юра- 
дидар, қизил чироқда тўхтайдилар (“светофор”ни тарбиячи
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бош қаради). Тарбиячининг “М аш иналар гаражга!” деган 
ишорасига мувофиқ ҳамма маш иналар ўз гаражларидан жой 
эгаллаш лари керак, яъни маш иналарнинг тартиб рақами 
ёзилган “гараж дан” жой олиш лари керак.

Ўйин бир неча марта такрорланади. Тарбиячи “гараж ”- 
ни ўзгартириш и мумкин.

М аш ғулот давомида ва якунида болаларни рағбатлан- 
тириш .

57-МАШҒУЛОТ  
М ИҚДОР (КАТТАЛИК)

Мавзу: Шартли ўлчов билан ўлчаш, ўлчов нагижасини 
сонлар билан аниклаш

Ма^сад:
• Болаларга нарсаларни шартли ўлчов билан ўлчаш, ўлчов 

натижасини сонлар билан аниқлашни ўргатиш.
Кутилаётган натижалар:
• Болалар нарсаларни шартли ўлчов билан ўлчаш, ўлчов 

натижасини сонлар билан аниқлашни билиб оладилар.
Керакли жи^озлар:
• Т оғорачада ун (10 стакан), қошиқ, коса, доиралар.
• Турли ўлчамда картон қирқимлари, ленталар.
• К атта ва кичик стакан (ёки пиёла), банкада сув, учбур- 

чаклар, кубиклар.
• Ш акар, қош иқ ва саноқ чўплари.
Машғулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар, олдинги маш ғулотларда қан- 

дай ш артли ўлчовлар билан нарсаларни ўлчаган эдик?
Болалар ўтган машғулотларда мошни пиёлада, сувни ста- 

канда стол юзасининг бўйи ва энини тасма билан ўлчаган- 
ликларини эсга оладилар.

Тарбиячи: -  М снинг столимда ун, стакан ва қош иқ бор. 
Стакан ва қош иқнинг қандай умумий белгиси бор?

(Болалар бу иккита предмет шартли ўлчов бўлиши мум­
кинлигини айтиш лари керак).
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Тарбиячи: -  Келинглар, болалар, бугун унии к о т и к  би­
лан ўлчаб кўрамиз. Тарбиячи ^ошиқг;а унни текис килиб 
тўлдириб солади, долган унни хам худди шу ҳажмда қошиқ^а 
со л и т  лозимлигини таъкидлайди, қошикдаги унни косага 
солиб, болалардан косага нечта қош иқ ун солинганини уну- 
тиб қўймаслик учун нима қилиш кераклигини сўрайди. Бо­
лалар олдиларига доираларни қўйиб бориш ларини айтади- 
лар.

Т арбиячи болаларга сув солинган  банками кўрсатиб 
сўрайди: Банкадаги сувни нима билан ўлчаш мумкин? Бола­
лар жавобини тинглайди ва стакан ёки ниёла бунинг учун 
шартли ўлчов бўлиши мумкинлигини айтади. Кейин тар­
биячи банкадаги сувни стакан билан ўлчашни бошлайди ва 
болаларга ^ар бир стаканга солинган сув хотирада қолиши 
учун биттадан учбурчакни доиранинг олдидан қўйишни так- 
лиф этади. Ҳар сафар стаканга сув солинганда стакан тўла 
бўлиши кераклигини таъкидлайди, акс холда стакан шартли 
ўлчов бўла олмаслигини тушунтиради. Тарбиячи сувни яна 
пиёлада ёки қошикда ўлчаш мумкинлигини айтади.

Тарбиячи болалардан “Баикада неча стакан сув бор эди”, 
-  деб сўрайди. Болалар жавоб беришади: “Банкада 10 ста­
кан сув бор экан”. Агар банкадаги сувни кичкина стакан 
билан ўлчасак, унда к а п а  стакандаги сув кўп бўладими ёки 
кичкина стакандагими? Болаларнинг жавоби тингланади. 
Сўнг болалар банкадаги сувни кичик стакан билан ўлчаб, 
хар гал кубик кўйиб боришади. Тарбиячи болалардан нечта 
стакан сув борлигини сўрайди. Болалар тўлиқ жавоб бери­
шади. М асалан, “Банкада 15 стакан сув бор экан”. Тарбия­
чи хулоса қилади “А гар ўлчаётган идишимиз катта бўлса, 
кичик сон чиқади, агарда ўлчаётган идишимиз кичик бўлса, 
к а п  арок сон чиқади. Чунки катта идишга кўн сув кетади, 
кичик идишга кам сув кетади."

Болалар учун амалий иш.
Тарбиячи болаларга стакандаги шакарни қошиқ билан 

ўлчашни таклиф этади. Болалар шакарни қош иқлаб ўлча- 
шади ва >̂ ар гал саноқ чўпи ёки доирачалардан фойдалаииб 
сапашади. Тарбиячи болалар ишиии кузатиб боради. Қошиқ-
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ларга ш акар солинаётганила к о т и к  тула бўлиши керакли­
гини таъкидлайди. Стакандан косага солинган шакарни яна 
кош икда ўлчаб стаканга солиш таклиф килинади. А гарда 
олдинги улчовдан куп чикса ёки кам чикса нима \ чун шун- 
д а 11 булганлиги сура л ад и.

Т арбиячи  тасм а билан  нимани ўлчаш  мумкинлигини 
сурайди. Болалар тасма билан лентани. арконни. столниш 
юзасини. шкафни ўлчаш мумкинлигини айтадилар.

Б олалар  20 см узунликдаги  тасм а билан  ленталарни  
улчайдилар. кайси лента 4 ўлчовли булса. ўшаларни олиб 
машк кплиш га тайёрланадилар.

Жисмоний лак и ка: >'зун лента билан машк.
1. Л ентанинг 2 учидан уш лаб кўлларни ю корига кўта- 

риш ва тушириш.
2. Лентанинг 2 учидан ушлаган холатда кўллар пастда. 

гавдани унгга ва чапга буриш.
3. Лентани букмасдан гавдани знгаштириб. ку дларни epi а 

теккизиш -  ер ўлчаш.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун са­
воллар. тоншириклар:

1. З’нни кандай шартли у'лчов билан ўлчадик?
2. Ш акарни нимада ўдчадик?
3. Сувни катта стаканда улчаганда нечта стакан булл и? 

Кичик стаканда ўлчаганимизда нечта стакан су в булди?
4. Лентамиз нечта тасма у зундигида зкан?
5. Ту рли ўлчайдиган нарсаларни кандай айтар зканмиз?
6. Виз бугун маш ғу.тогда нималарни уртандик?
” . Сувни нима билан улчадпк?
8. Лентани нима билан ўлчадик?
9. Ш акарни нима билан улчадик?
10. З'нни нима билан у лчадик?
11. Гуручни нима билан ў л чаш мумкин?
Т арбиячи  маш гулот давом ида ва якунида болаларни  

ширин сузлар билан рагбат.тантиради.



58-МАШ ҒУЛОТ
ГЕО М ЕТРИ К  Ш А К ЛЛ А Р

Мавзу: Турли геометрик шакллар йиғмасидан 
^ар хил ўйинлар ўйнаш

Максад:
• Болаларнинг геометрик ш акллар хақидаги тасаввурла- 

рини ривожлантириш.
Кутилаётган нашжалар:
• Болаларнинг геометрик ш акллар ва атрофдаги нарса- 

лар орасидаги ўхш аш ликлар хақидаги туш унчалари мус- 
тахкамланади.

• Бир туплам геометрик шакллардан аник буюмларни, 
нарсаларни ва иморатларни ясай олишни ўрганадилар.

• Болалар мустақил фикрлаш га ва ҳар бир ишга ижодий 
ёндаш иш га ўрганадилар.

Керакли жиҳозлар:
• Турли ўлчамдаги геометрик ш акллар
• Ромб, бешбурчак, дойра, овал шаклларидан медальонлар
• Геометрик ш акллар атрибута
• Ҳ ар бир бола га саккизбурчак шакли
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болаж онлар, сизлар гео метрик ш акллар и и 

жуда яхши танийсизлар, тўғрими? Ҳ озир мен сизларга тур­
ли геометрик ш акларни курсатаман, сизлар уларнинг номи- 
ни айтасизлар?

Тарбиячи дойра, овал, учбурчак, тўгри тўртбурчак, беш ­
бурчак, олтибурчак, ромб, квадрат ш аклларини курсатади, 
болалар уларнинг номларини тўғри айтиб беришлари ке­
рак.

Бугун болажонлар. турли геометрик ш акллар ёрдамида 
қизиқарли ўйинлар ўйнаймиз.

Бунинг учун кичик ж амоаларга бўлиниб оламиз. Кичик 
ж амоаларга бўлиниш учун ҳар бир бола “Ромб”, “К вадрат”, 
“Д ойра”, “О вал” шаклларидаги медальондан биттасини тан- 
лаб олади ва шу шакл турган столга бориб ўтиради.
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М ала “Ромб”, “Беш бурчак”, “Д ойра”, “О вал” номли жа­
м оаларга бўлиниб о л дик.

Ҳ ар бир жамоа турли геометрик ш акллардан хо^лаган 
нарсаларини ясайдилар. Бунинг учун ^ар бир столда турли 
геометрик ш акллар тўплами, плакат ва ел им қўйилган. Бе- 
рилган вақтда ишни тугатгандан сўнг, ^ар бир жамоа гео­
метрик шакллардан нималарни ясаганликларини изохлаб бе- 
радилар.

Билимларни мустахкамлаш учун ўйин: “Кластер”
Б олаларга турли кўпбурчаклар: квадрат, беш бурчак, 

ромб, олтибурчак ш аклларидаги атрибутлардан биттадан 
берилади ва болалар атрибутларни тақиб оладилар.

П олда катта олтибурчак -  унинг атроф ига кичик олти- 
бурчаклар, катта беш бурчак -  унинг атроф ига кичик беш- 
бурчаклар, катта ромб -  унинг атроф ига кичик ромблар, 
катта квадрат -  унинг атроф ига кичик квадратлар  чизил- 
ган бўлади.

Ўйиннинг бориши: А гар тарбиячи  “Ш акллар ю риш иб- 
д и ” деса, б о л ал ар  ю радилар , “ Ш акллар  к атта  уй га” деса, 
кимда қандай  ш акл бўлса, худди шундай катта ш аклнинг 
ичига й иғиладилар . “ Ш акл л ар  ўйинга ч и к д и л ар ” дейил- 
са , б о л а л а р  к а т т а  ш а к л д а н  ч и қ и б  ў й н аб  ю р а д и л а р , 
“Ш акл л ар  кичик у й л а р га” дей илса, ким да кандай  ш акл 
бўлса ш ундай кичик ш акл л ар га  ту р ад и л ар . “Беш бур- 
чаклар  кичик уй лар га” дейилса, беш бурчак ш аклини так- 
қан б о л а л а р  кичик б еш б у р ч ак л ар га  ту р и б  о л ад и л ар . 
“Ш аклларн и  ал м аш ти р и н г” дейилса, болалар  ш акллар- 
ни алм аш ти радилар . Б олалар  хохлаганича ўйинни давом 
эттириш  мумкин.

Уйин: Саккизбурчаклар
Энди болаж онлар, х^мм амиз биттадан саккиз бурчак 

шаклини оламиз ва бу ш аклнинг бурчакларини санаймиз.
Ш аклларни олиб 4 тадан бўлиб каторга туринг, хозир 

ш акллар билан маш қ бажарамиз. Ҳ аммамиз шаклни кўкра- 
гимиз ёнида уш лаймиз, хўлимизни баландга кўтарамиз, 
қўлимизни олдинга -  тўғрига узатамиз. (Бу харакатлар 4 
марта бажарилади).
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Қўлимиздаги ш аклни полга қўямиз ва устида турли маш- 
клар бажарамиз. (Тарбиячи ва болалар ўзлари хоҳлаган хара- 
катларни бажариш лари мумкин).

Энди болаж онлар, мана шу ш аклларни бирлаш тириб 
бигга гиламча ясаймиз.

4 7 -раем.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун са­
воллар:

1. Қайси топширикни бажариш  сиз учун осон бўлди?
2. Геометрик шакллардан нималарни ясадингиз?
3. Нечта учбурчакдан фойдаландингиз?
3. Нечта кўпбурчакдан фойдаландингиз?
4. Қайси кўпбурчаклар кўп ишлатилди?
5. Овал шаклидан нималарни ясадингиз?
6. Гиламчани кандай шакллардан ясадик?
7. Бинони қуришда учбурчакдан нимани ясадингиз?
8. Уйларни дойра шаклида қуриш мумкинми?
Тарбиячи машгулот давомида ва якунида барча болалар­

ни ширин сўзлар билан рагбатлантиради.
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59-МАШҒУЛОТ
ФАЗОВИЙ ТАСАВВУР

М авзу: Нарсаларнинг бир-бирига нисбатан 
жойлашшшши аниклаш

Максад:
• Болаларни атрофдаги нарсаларнинг вазиятини аниқ- 

лаш га ўргатиш  (узоқда, яқинда, пастда, кетма-кет, қарама- 
қарши, ёнма-ён каби).

Кутилаётган натижа:
• Атрофдаги нарсаларнинг жойлашиш масофасини аник­

лаш ни ўрганадилар.
Керакли жихозлар:
• Ўйинчоқлар
• Ҳар бир бола учун оқ қоғоз, саноқ чўплари
• Китоблар
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болаж онлар, агар эътибор берган бўлсан- 

гиз, бугун мен барча ўйинчоқларни стол устига олиб қўйдим.
Келинглар, болалар, хонамизнинг қайси жойида, қайси 

ўйинчоқ туриши кераклигини келишиб оламиз ва ўйинчоқ- 
ларни ўш а жойга қўямиз. Гуруҳимиз хонасида 2 та ўйин- 
чоқлар қўйиладиган жавон бор, улар бир-бири билан ёнма- 
ён қўйилган. Аввало ўйинчоқларни ж авонга қўйиб чиқай- 
лик. М ана бу ўйинчоқ поезд жавоннинг пастки токчасида 
тургани яхши, чунки унинг рельслари ю қоридаги токчага 
сиғмайди. Темир йўл рельслари устига вагончаларии кетма- 
кет килиб жойлаш тирамиз. Ж авон токчаларига кол га н май- 
даро қ ўйинчокларни қўйиб чиқамиз.

М ана бу катта айиқчани бош қа томонга, яъни ўйинчоқ- 
лар  ж авонига нисбатан қарама-қарш и турган стол устига 
қўямиз. Қуёнча ўйинчоғини 2-дераза ёнига қўяман. Қуёнча 
ўйинчоқлар жавонидан узоқроқда жойлашди. М ана бу кат­
та машинани поездга яқин қилиб ёнма-ён қўямиз.

Болалар, карангларчи, ўйинчоқларимизнинг жойлаши- 
ши сизларга ёкдими?
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Энди менга ўйинчоқларни қандай жойлаш тирганимни, 
уларнинг бир-бирига нисбатан жойлаш иш  тартибини ай ­
тиб беринглар.

Болалар жавоби: Ў йинчоқлар қўйилган жавонлар снма- 
сн турибди. Поезд ж авоннинг пастки токчасида турибди. 
Вагончалар кетма-кет қўйилган. Ю қори токчадаги ўйинчоқ- 
лар ёнма-ён қўйилган. Айиқча ўйинчоқлар жавонининг қара- 
ма-қарш и том онида турибди. Ў йинчоқ қуёнча жавондан 
узоқроққа ж ойлаш тирилди. Ў йинчоқ маш ина поезднинг 
яқинигақўйилди.

Билимларни мустахкамлаш учун уйин: “ Китобларни 
жойлаштирамиз”

Болалар 2 гуруҳга бўлиниб оладилар. Тарбиячи китоб 
бурчагидаги китобларни стол устига қўйиб, китоб жавони- 
ни бўшатиб кўяди. Ж авоннинг биринчи ва иккинчи токча­
ларига 1-гуруҳ болалари, учинчи ва тўртинчи токчаларига 
2-гурух болалари китобларни катта-кичиклигига қараб те- 
риш лари керак.

Ўйиннинг бориши: Тарбиячи !-гурух болаларига ж авон­
нинг биринчи ва иккинчи токчаларига берилган китоблар­
ни териб чи^ишларини айтади. Болалар китобларни териб 
бўлганларидан кейин уларнинг жойлашиш тартибини изо^- 
лаб берадилар.

Ўйинни 2-гурух давом эттиради. Кайси гуруҳ китоблар­
ни тўғри жойлаш тирса ва жойлашиш тартибини тўғри изох­
лаб берса, ўша гурух ғолиб бўлади.

Болалар учун амалий иш.
Олдиндан болалар столига хар бир бола учун ок когоз, 

саноқ чўплари тайёрлаб қўйилади.
Тарбиячи: -  Болалар, столингиз устига ок когоз ва санок 

чўпларини кўйиб қўйдим. Санок чўпларидан оқ қоғозга тас- 
вир хосил қиламиз. Мен сизларга аввало тасвирни чизиб 
кўрсатаман. Сўнг сизлар тасвирни саноқ чўплари ёрдамида 
Хосил киласизлар.
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48-расм.

Болалар хосил қилган тасвирларингизга эътибор беринг- 
ларчи: уйча, уйчанинг икки томонида ўриндиқлар, уйчадан 
узоқроқда ўнг томонда қуёш, уйчадан узоқроқда чап томонда 
дарахтларни тасвирладик. Тасвирда ниманинг орасида нима 
турибди? Уйчадан пастроқда нима турибди? Тасвирда ёнма- 
ён турган нарсани топинг. Қарама-қарш и турган нарсани 
топинг.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Д оскага нималар я кин турибди?
2. Х онада сиздан узокда турган нарсаларни аникланг.
3. Сизга энг яқин турган нарсаларни айтинг.
4. Кетма-кет деганда нимани тушунасиз?
5. Сизга карама-қарш и турган нарсаларни айтинг.
6. Ў ртоғингизнинг ёнида турган нарсаларни айтинг.
7. Сиз билан ёнма-ён турган ўртоғингизнинг исми нима?
М аш ғулот давомида ва якунида болаларни рағбатлан-

тириш .
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60-МАШҒУЛОТ
ВАҚТ ҲАҚИДА ТАСАВВУР

Мавзу: Йил фаслларининг кетма-кетлиги ҳа^идаги 
билимларни мустахкамлаш

Максад:
• Болаларнинг йил фасллари ҳақидаги тасаввурларини 

мустахкамлаш.
Кутилаётган натижа:
• Болалар йил фаслларида содир бўладиган ходисаларни 

билиб оладилар.
Керакли жиҳозлар:
• Ок хоғоз, рангли каламлар.
• Бахор, ёз, куз, киш фасллари тасвирланган медальонлар.
• 1, 2, 3, 4 ракамлари ёзилган карточкалар.
• Йил фасллари тасвирланган мозаикалар. 
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар. сизлар фаслларни жуда яхши 

ўрганиб олгансиз, тўғрими? Буни хозир билиб оламиз, қани 
мснинг саволларимга жавоб берингларчи: Нечта фасл бор? 
Ҳозир кайси фасл?

Болалар мен хозир сизларга топиш мох айтаман, сизлар 
яхшилаб эшитиб, ўйлаб, жавобини айтинглар:

1. Ерни хор хоплар,
Сойни муз ёпар,
Аёз-бехазил,
Бу хайси фасл? (Қиш)

2. Қор эриб шошар,
Ариклар тош ар,
Гуллар кўп, асл 
Бу хайси фасл?(Баҳор)

3. Қ издирар хуёш,
Чўғдек ёнар тош,
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Далада-ҳосил,
Бу қайси фасл? (Ёз)

4. Бўм-бўш дала, қир,
Ёғади ёмғир- 
Тинмай муттасил:
Бу қайси фасл? ( Куз)

Болалар, бир йилда тўрт фасл бор. Ф асллар до им бирин- 
кетин келади. Қиш бўлмай туриб, баҳор келмайди, баҳор 
бўлмай туриб ёз келмайди, ёз бўлмай туриб куз келмайди. 
Улар доимо бир-бирига ўрнини навбат билан бўшатиб бе­
ради. А гар фаслларнинг ўрни алмашиб кетса нима бўлиши- 
ни биласизларми? Келинглар, сизларга фаслларнинг ўрни 
қандай алмашиб қолгани ҳақида эртак айтиб бераман.

Қ адим-қадим зам онларда бир жодугар кампир бўлган 
экан. Ж одугар кампир бир куни уйида мазза қилиб ухлаб 
ётган экан. Бирдан тўполон шамол бўлиб, жодугар кампир- 
нинг эш иклари, деразаларини  очи б ю борибди. Ж одугар 
кампир уйғониб кетибди. Уйқуси бузилган кампирнинг жах- 
ли чиқиб кетибди-да тўғри Й илбобонинг уйига борибди. 
Йилбобо Ж одугар кампирни яхши кутиб олибди. Кампир 
Й илбобога: “Баҳор исмли ф арзандинг менинг тинчимни 
бузди, энди уни жазолашим керак” -  дебди-да, “Баҳор”ни 
қўлидан ушлаб сафланиб турган акаларининг орқасига, яъни 
фаслларнинг охирига олиб бориб қўйибди. “Қиш”нинг қўли- 
дан ушлаб “Б ахор”нинг орқасига олиб келиб қўйиб: “Бир 
совуққотгин” дебди.

Ш ундай қилиб Баҳор ва Қиш нинг ўрнини алмаштириб 
қўйибди. Энди биринчи бўлиб Ёз фасли, иккинчи Куз, учинчи 
Бахор ва охири Қ иш  фасллари келадиган бўлибди. Баҳор- 
нинг ўрнига Ёз фасли бошланибди. Бирданига ^аво исиб, 
гуллаб турган дарахтларнинг гуллари иссиқда қуриб тўки- 
либ кетибди. Баҳор фаслида очиладиган гуллар ҳам дарров 
сўлиб қолибди. Ёз фасли тугаб, Куз фасли келибди, дарахт- 
лар у ёқда турсин, ҳатто полизларда экинлар йўқ эмиш. Ўша 
йили одамлар мева ва сабзавотларсиз қолишибди. Куз фас-

163



ли тугаб, дарахтларни н г барглари  сарғайиб тўкилибди. 
Куздан кейин Бахор бошланиб, энди уйқуга кетган дарахт- 
лар яна уйгоииб, бир-бирига: “Яқиндагина ухлашга ётдик- 
ку”, деб хайрон бўлишибди-да, яна куртак чикариб гуллай 
бошлашибди. Ба^ор фасли жуда қийналибди. Чунки орқа- 
сида Қиш фасли бўлганлиги учун жуда совуқотибди. Иил- 
бобонинг бундам аччиги чикиб, жодугар кампирни торга 
камаб қўйибди-да фаслларни яна ўз ўрнига тартиби билан 
кўйиб кўйибди. Баҳор, ёз, куз, қиш фасллари ўз на"Вбати би­
лан келадиган бўлибди ва ҳамма нарса ўз ўрнига тушибди.

Болалар учун амалий иш.
Болалар олдиларидаги ок қоғозга тартиб билан бахор, 

ёз, куз ва қишнинг ўзига хос белгиларини чизадилар. М аса­
лан, баҳорнинг белгиси -  лола, ёзнинг белгиси -  қуёш, куз- 
нинг белгиси -  сарғайган барг, қишнинг белгиси -  қордан 
ясалган корбобо.

Тетиклаштирувчи маш^.
4 та жойга дойра чизилади, битта доирага битта фасл- 

ниПг белгиси чизилади, ўртада болалар туради. Тарбиячи 
“Бахор” деса, болалар бахор белгиси бор доирага, “Қиш ” 
деса, болалар қиш белгиси бор доирага, “Куз” деса куз бел­
гиси бор доирага, “Ёз” деса ёз белгиси бор дойра ичига ки- 
риб турадилар. Ўйин шу тарзда давом этади.

Билимларни мустахкамлаш учун ўйин: “Фасллар мозаи- 
каси”

Болаларга ба.^ор, ёз, куз ва киш фасллари тасвирланган 
медальонлар тарқатилади, болалар медальонларни такиб 
оладилар Бахор фасли тасвирланган медальонни олганлар 
1 сони турган столга, ёз фасли тасвирланган медальонни 
олганлар 2 сони турган столга, куз фасли тасвирланган ме­
дальонни олганлар 3 сони турган столга, киш фасли тас­
вирланган медальонни олганлар 4 сони турган столга бо­
риб ўтирадилар. Ш у тарифа 4 та кичик жамоа ҳосил бўла- 
ди.

1-столдаги болалар баҳор фаслини, 2-столдаги болалар 
ёз фаслини, 3-столдаги болалар куз фаслини, 4-столдаги бо­
лалар қиш фаслини мозаикадан йитадилар. Бу фасл ҳақида
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билганларини хикоя қилиб берадилар. Шу фасл ҳақида шеъ- 
рлар, тоииш моқлар айтиш лари мумкин.

Болалар билимини ани^лаш ва мустахкамлаш учун са­
воллар:

1. Бир йилда нечта фасл бор?
2. Қайси фаслда ҳаво иссиқ бўлади? Қайси фаслда қор 

ёғади?
3. Қайси фаслда дарахтларнинг барглари тўкилади?
4. Сиз қайси фаслни яхши кўрасиз?
5. Баҳордан кейин қайси фасл келади?
6. Ёздан кейин қайси фасл келади? Қишдан олдин қайси 

фасл бўлади?
Т арбиячи  м аш ғулот давом ида ва якунида болаларни 

ширин сўзлар билан рагбатлантиради.

61-МАШГУЛОТ  
М ИҚДОР (КАТТАЛИК)

М авзу: Турли хил ўлчамдаги нарсалар орасидан бир
хил ўлчамдаги нарсаларни ажратиш ва фар^лаш

Максад:
• Болаларни ўзига таниш  бўлган ўлчамдаги нарсаларни 

аж ратиб фаркршй олиш га ўргатиш.
• Н арсаларни  бир-бирига нисбатан тартиблаш тириш  

кўникмасини мустахкамлаш.
Кутилаётган натижалар:
• Болалар ўзига таниш  бўлган ўлчамдаги нарсаларни аж ­

ратиб фарқлаш ни ўрганадилар.
• Болалар ҳар бир нарсага зийраклик билан муносабат- 

да бўлишга ўрганадилар.
Керакли жи^озлар:
• Турли ўлчамдаги леголар.
• Турли ўлчамдаги геометрик шакллар.
• Харита.
Машгулотнинг бориши:
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Тарбиячи: -  Болажонлар, келинглар, биргаликда ш а^ар 
қурамиз. Ш аҳарни леголардан қурамиз. М ана бу жойда тур­
ли ўлчамдаги леголар турибди, уларнинг ичидан биз бир 
хил ўлчамдаги леголарни ажратиб олишимиз керак. М аса­
лан: мана бу катталикдаги леголарни топиб бир жойга тар­
тиб билан кўйишимиз керак. Бунинг учун аввало кўз билан 
чамалаб кўрамиз, кейин қўлимиздаги легони чамалаган ле- 
гомиз устига қўйиб кўрамиз. Улар тенг экан. Ш ундай килиб 
бир хил ўлчамдаги леголарни бир ж ойга тартиб билан 
қўямиз.

Леголарни гуруҳларга аж ратганларидан кейин, тарбия­
чи улардан леголарнинг катта-кичиклигини, сони нечтали- 
гини сўрайди.

Тарбиячи: -  Бу леголардан ш аҳар қурамиз. Ш аҳар қуриш 
учун мен тахминий харита тайёрлаб келдим, хозир сизлар 
билан бу харитани кўриб чиқамиз.

1 сони билан белгиланган бино бизнинг богчамиз, 2 сони 
билан белгиланган бинолар 2 қаватли уйлар, 3 сони билан 
белгиланган бино хам кўп қаватли уй, 4 сони билан белги­
ланган бино дўкон, 5 сони билан белгиланган бино поли­
клиника, б сони билан белгиланган бино мактаб.

Сизларга шаҳримиздаги биноларнинг жойлашиши маъ- 
қулми, унда бир иншоо гни куриш учун маълум гурух- 
ларга бўлинамиз боғчани 4 та бола куради, 2 қаватли уйни 
4 та бола куради, кўп қаватли уйни 4 та бола қуради, дўкои- 
ни куришга 2 та бола, поликлиникани 4 та бола куради, мак- 
табни 4 та бола қуради. Мен сизларга леголарни бўлиб бе- 
риб тураман қандай катталикдаги леголардан канча керак 
бўлса сонини айтасиз ва шунча олиб ишлатасиз, агар яна 
керак бўлса яна ксласиз. Сизда лего қолиб кетса, қайтариб 
олиб келасиз. Хар бир бинога кайси легодан қанча кетган- 
лигини санаб айтиб берасиз.

Биноларни қуриш  учун жой белгиланади ва болалар  
қуришни бош лайдилар. Тарбиячи болалар ишини кузата- 
ди, масла^атлар бериб, уларга ёрдам бериб туради.

Болалар биноларни қуриб бўлганларидан кейин бажар- 
ган ишларини изоҳлаб берадилар.
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49-расм.

Билимларни мустахкамлаш учун ўйин: “Ўхшашини топ”.
Болалар 2 гуруҳга бўлинадилар. Биринчи гуруҳ болала- 

рининг қўлига хар хил ўлчамдаги геометрик ш акллар бери­
лади, худди шундай ш акллар иккинчи гуруҳ болаларига ҳам 
берилади. Тарбиячи болаларга қўлларидаги нарсанинг ту- 
зилиш ига эътибор беришларини айтади, кейин ўртоқлари- 
нинг қўлига эътибор беришларини айтади. Энг кичик шакл 
кимнинг қўлида бўлса баланд кўтаришини, сўнг энг катта 
шакл кимнинг қўлида бўлса у ҳам баланд кўтаришини айта­
ди.

Тарбиячи 1 дан 15 гача санашини ва “ 15” деган вацтда 
болалар қўлидаги нарса кайси боланинг қўлидаги нарсага 
мос тушишини аниқлаб, шу боланинг ёнига бориб нарса­
ларни устма-уст қўйиб, ушлаб туришларини айтади. Бола­
лар  бемалол бир-бирларининг олдига бориб ш аклларни 
кўриб чикиш лари мумкин. Кейин ш акллар алмаштирилади 
ва яна ўйин давом эттирилади.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун са­
воллар:

1. Л еголарни катта-кичикка ажратаётганда қийналдин- 
гизми? Н има учун?
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2. Нарсаларнинг шакли уларнинг катта-кичиклигига бог- 
лиқми?

3. Бир хил катталикдаги нарсаларни ажратиш учун кан­
дай усулдан фойдаланиш мумкин?

4. Биз курган шаҳардаги энг баланд бинони кўрсатинг.
5. Биз курган шахардаги энг куп биноларни кўрсатинг.
Т арбиячи маш гулот давом ида ва якунида болаларни

ширин сузлар билан рагбатлантиради.

62-М АШҒУЛОТ 
ФАЗОВИЙ ТАСАВВУР

М авзу: К атак ^оғозга ҳар хил ўлчамдаги квадратлар 
чизиш

Максад:
• Болаларни ўқув топшириғини қабул қилишга, ўқув ама- 

лиётини бажариш га ўргатиш.
Кутилаётган натижа:
• К атакли  даф тар  варагида туш унган холда ҳар хил 

ўлчамдаги квадратлар чиза олишни ўрганадилар.
• Керакли жиҳозлар:
• Ҳ ар бир бола учун дафтар, ручка ёки калам.
Турли ўлчамдаги квадрат шакллари.
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар, сизлар яқинда мактабга бора- 

сизлар, барчангиз дафтар, ручка билан қандай ишлашни ол­
диндан билиб олсангиз мактабда ҳеч қийналмайсиз. Ҳозир 
сизлар билан катакли дафтар варагида хар хил квадратлар 
чизишни ўрганамиз.

Квадратларни қандай чизишни тарбиячи айтиб туради, 
болалар эшитиб туриб, чизадилар.

Тарбиячи: -  Мен сизларга тайёр чизмаларни намойиш 
этмайман, чизиқни кандай чизишни айтаман, сизлар эса мен 
айтгандай килиб чизасизлар. Биз ўнг ва чап томонни фарқ- 
лашни, санашии ўрганиб олганмиз. М ана менинг ўнг қўлим, 
ручка ни мана бундай қилиб ушлайман. Катакли даф тар ва-
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рағида иш лаганимизда доимо варақнинг чап томонидан иш 
бошлаймиз. Ҳ озир сизларга варақда қандай чизиш керак­
лигини кўрсатиб, тушунтириб бераман.

Тарбиячи кўрсатиб, тушунтириб беради.
Билимларни мустахкамлаш учун ўйин: «Ўхшашини тон»
Ҳ ар хил ўлчамда квадрат ш акллари картон қоғоздан 5 

тадан қирқилади. Болалар дойра хосил қилиб турадилар. 
Ўйин марказига 5 тадан бола навбат билан чиқиб топш и­
рикни бажаради.

Ўйин қоидаси: Болалар биттадан шаклни танлаб олади­
лар ва қўлларидаги шакл билан бир хилини квадратлар тўпла- 
мидан топиш лари керак. Ўйинда навбат билан барча бола­
лар иш тирок этадилар.

Болалар учун амалий иш.
Тарбиячи: -  Болалар, ўнг қўлингизга ручкани олиб мен 

кўрсатгандай ушланглар. Олдимиздаги катакли дафтар ва- 
рағига қараймиз. Қ оғозда чизиқлар ёрдамида катаклар чи- 
зилган. Биз катаклардан  фойдалаииб хар хил квадратлар 
чизамиз. Мен қачон чизиқни ўнг томонга тортинг десам, 
ўнг қўлингиз томонга чизасиз. Чап томонга десам, чап қўлин- 
гиз томонга чизасиз. Сизларга чизиқнинг узунлиги 1, 2, 3, 4 
к атак бўлишини хам айтаман.

Болаларга чизиқни қаердан бош лаб (варақнинг юқори 
чап бурчагидан, чеккасидан 4 та ёки 5 та ката к таш лаб) чи­
зишни кўрсатиш ва айтиб туриш  керак. М асалан: 3 та катак 
ўнгга, 3 та катак пастга, 3 та катак чапга, 3 та катак юкори­
га. Ш у тарзда бош қа ўлчамдаги квадратлар ҳам чизилади.

5 0-р а с  м.
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Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Квадратни тўғри тўртбурчакдан кандай фарқи бор?
2. Қоғозга квадратларни чизишда нималардан фойдаландик?
3. Энг кичик квадрат нечта катакдан иборат?
4. Учинчи квадрат нечта катакдан иборат?
5. Хонадаги квадратга ўхшаш нарсаларни айтинг.
Т арбиячи  м аш гулот давом ида ва якунида болаларни

ширин сўзлар билан рагбатлантиради.

63-МАШҒУЛОТ 
ВАҚТ ҲАҚИДА ТАСАВВУР

Мавзу: Ва^тнинг энг кичик бирликлари -  сония ва 
дакри^а хаси да тушунча бериш

Максад:
• Болаларда сония ва дақиқа ҳақида туш унча хосил 

килиш.
Кутилаётган натижа:
• Болалар вақтнинг энг кичик бирликлари сония ва дакика 

Халида билиб оладилар.
Керакли жихозлар:
• Соат.
• Д оиралар, учбурчаклар тўплами хар бир столга ва хар 

бир бол а га карточка.
• Турли ўйинчоклар.
• Болалар ясаган соатлар.
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи болаларга соатни кўрсатиб сўрайди:
Тарбиячи: -  Болажонлар, бу нима? (Болаларнинг жаво­

би). Тўғри, болаж онлар, бу соат. С оат нима учун керак? 
(Болаларнинг жавоби).

С оат вақтни билишимиз, ишларимизни ўз вақтида бажа- 
ришимиз учун керак. Сизлар вақтни соат ёрдамида аниқлай 
оласизларми? Вактни соат ёрдамида аниқлашимиз учун вакт 
нималарда ўлчанишини билишимиз керак. Вақтнинг энг ки-
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чик бирлиги -  сония дейилади. Сония жуда қисқа вақт. Се- 
кунддан кўпроқ вақтни биз дақиқа ёки дақиқа ёрдамида аник- 
лаймиз. Демак, дақиқа сониялардан иборат бўлади. 1 дакика 
60 сониядан таш кил топади. Д ақиқадан кўпроқ вақтни биз 
соат ёрдамида аниқлаймиз. Бир соат 60 дақикадан иборат 
бўлади. С оатлар йиғилиб суткани ^осил қилади. 1 суткамиз 
24 соатдан иборат. Болаж онлар, келинглар, сизлар билан 
олдин бир сония жим ўтирамиз ва тинчликни тинглаймиз. 
Бир сония вақтнинг қанча эканлигини ҳис қилиб кўрамиз- 
бошладик.

Болалар, бир сония вақт тез ўтдими ёки секин ўтдими? 
Сиз шу 1 сония вақтда нимага улгурдингиз? Нималарни эшит- 
дингиз?

Энди болажонлар, 1 дақиқа давомида тинчликни тинг- 
лаб кўрамиз.

Бир дақиқа вақт давомида нималарни эшитдингиз ва ҳис 
қилдингиз? Болалар, бир дақиқа тез ўтдими ёки бир сониями?

Болалар учун амалий иш.
Тарбиячи: -  Болажонлар, келинглар, 1 сония давомида ва 

1 дакика давомида нима ишлар килиш мумкинлигини амалда 
синаб кўрамиз. Ҳозир ҳаммамиз бир сония давомида олди­
миздаги карточканинг юқори қаторига доираларни қўйиб 
чиқамиз. Мен соатга қараб тураман “Бошладик”, десам бош- 
лайсизлар, “Тугатдик”, десам тугатасизлар. “Бошладик”. “Ту- 
гатдик”. Ким нечта дойра қўйишга улгурди? Бу карточкани 
доираси билан бирга чап томонимизга қўйиб қўямиз.

Энди 2- карточкага 1 дақиқа давомида учбурчаклар- 
ни қўйиб чиқамиз. Мен соатга қараб тураман “Бош ладик”, 
десам бошлайсизлар, “Тугатдик”, десам тугатасизлар. “Бош ­
ладик” . “Тугатдик”. Ким нечта учбурчак қўйишга улгурди?

Т арбиячи  болаларн ин г столига турли ўйинчоқларни 
қўяди ва улардан фойдалаииб сония ва дақиқада қанча иш 
бажариш  мумкинлиги текш ириб кўришни таклиф этади.

Келинглар, болалар, сизларга эртак айтиб бераман. Эр­
так  давом ида соатни тўғри кўрсатиб бориш ингиз керак. 
Ш унинг учун ҳар биримиз ўзимиз ясаган соатни олдимизга 
қўйиб оламиз. Бу эртагим “М аликанинг куни” деб номлана-
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ди. “Қуёш жуда эрта, эрталаб соат олтида уйғонди.” Ўз со- 
атингизда қуёш нечада уйғонганини кўрсатинг. Болалар кат­
та стрелками 12 га, кичкинасини б га қўядилар. “М ана қуёш 
эрта уйгониб, ўз нурларини таратиб, олмахоннинг каваги- 
га, сичқоннинг уясига, сўнгра М аликанинг кўрпа-ёстигига 
тушди. М алика ўрнидан туриб, соатга қаради ва соатнинг 
катта стрелкаси 12 да, кичкинаси 7 да турганини кўрди. Сиз 
>̂ ам ўзингизнинг соатингизни М аликанинг соатига тўғри- 
ланг. М алика соат нечада уйгонди?” Болалар ўзларининг со- 
атларини худди тарбиячи айтгандай тўгрилаб, М алика соат 
7 да уйгонганини айтадилар. “М алика яна бир оз, бир дақиқа 
ётай” деди, келинглар болалар бир дақиқанинг ўтишини ку- 
тамиз. “Бир дақиқадан сўнг М алика турди. Ҳ айвонлар хам 
уйгониб чопдилар, сакрадилар, гимнастика қилдилар. М а­
лика хам гимнастика қилди. Нонушта қилди ва мактабга 
тайёргарлик кўрди. У мактабда ўқишни, санашни, ёзишни 
ўрганди. Дарсдан кейин, соат 12 да у уйга келди. М алика 
уйига соат нечада келганлигини соатларингизда кўрсатинг. 
У овқатланди, ўзининг яхши кўрган ўйинларини ўйнади, 
китоб ўқиди. Бир соат ўтди у даре тайёрлаш га кириши ке­
рак эди. Соат стрелкалари нечани кўрсатар эди”. Болалар 
кичкина стрелками 1 га, каттасини 12 га қўядилар. “М алика 
дарсларини тайёрлаб бўлиб, онасининг топш иригига бино- 
ан  дўконга бориб келди ва онасининг ишдан келишини кут- 
ди. Онаси ишдан 4 яримда келди. Соат стрелкалари қандай 
турган эди? Кечки ов^атдан кейин М алика ухлаш учун тай­
ёргарлик кўрди. Соат кечки 8 яримни кўрсатар эди, М алика 
соат нечада ухлаганини соатингизда кўрсатинг.”

М ана шу билан эртагим тугади, баракалла, болалар, сиз 
соатни яхши билиб олибсиз. Энди гуру^имиз соатига қаранг, 
соат неча бўлибди? Қўлингиздаги соатни гуру^имиз соати­
га тўгриланг.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Соат нима учун керак?
2. Д ақиқа кўп вақтми ёки сониями?
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3. 1 сонияда кўп иш килиш мумкинми ёки 1 дақиқадами?
4. 1 дақиқа неча сониядан иборат?
5. 1 соат неча дақиқадан иборат?
Т арбиячи  м аш гулот давом ида ва якунида болаларни  

ширин сузлар билан рагбатлантиради.

64-МАШҒУЛОТ 
ФАЗОВИЙ ТАСАВВУР

Мавзу: Теварак-атрофдаги нарсаларнинг вазиятини 
ани^лашга дойр маш^лар

Максад:
• Болаларни атрофидаги нарсаларнинг вазиятини аниқ- 

лаш га ўргатиш.
Кутилаётган натижа:
• Атрофдаги нарсаларнинг жойлашиш тартибини аниқ- 

лашни ўрганадилар.
Керакли жихозлар:
• Хона жиҳозлари, ўйинчоқлар
• Тетиклаштирувчи машқ учун шартли белгилар (51-раем)
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болаж онлар, сизлар мушукларни яхши кўра- 

сизларми? М ен ^озир сизларга М ош вой номли мушукча 
^ақида гапириб бераман. Бир она мушукнинг М ошвой де­
ган боласи бор экан. М ош вой ш унақа ҳам чиройли, ширин 
эканки. Уни ким кўрса, “ Вой, анави мушукчани”, дер экан. 
М ушукча Робия исмли қизнинг уйида яш ар экан. Робия хар 
куни мушукчани ўйнайман, деб роса кийнар экан. Мушукча 
бечора жуда кийналар экан. Бир куни Робия Мошвойни 
яна қийнабди. Уни туш акчасига ўраб тогорага солиб ювин- 
тирмоқчи бўлибди. Ш унда М ошвой Робиянинг қўлларидан 
чиқиб ом борхон ага кириб, беркиниб олмоқчи бўлибди. 
Омборхонада нарсалар шунчалик кўп эканки, М ошвой қаер- 
дан кирганини ва қаердан чиқиб кетиши кераклигини хам 
билмай қолибди. М ош войнинг думини катта қоп босиб 
қолибди. М ош вой онасини “миёв-миёв”, деб роса чақириб-
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ди. Она мушук М ошвойнинг овозини эшитиб омборхонага 
кирибди, лекин М ошвой кўринмабди. Она мушук “М ошвой 
каердасаи?”, дебди, М ошвой булса, “Думимни коп босиб 
колди", дебди. Она мушук: “Турган жойинг қаерда, атро- 
фингдаги нарсаларни айт, мен сени топиб қутқарам ан”, деб­
ди. Ш унда М ошвой атроф ига карабди ва шундай дебди: 
“Эски шкаф менинг чап тарафимда турибди, унинг устида 
синган лампа турибди, ўнг тарафимда турли қутилар устма- 
уст тахлаб қўйилган. Олдимда эса аравача бор, аравачанинг 
устида ҳам турли буюмлар бор.” Она мушук М ошвой айт­
ган нарсаларнинг устидан ўтиб қутқариб олибди. Ш ундай 
килиб М ош вой атроф идаги  нарсалар қаерда турганини 
тўғри айтиб бергани учун, уни онаси тезда қутқариб олиб­
ди.

Болалар биз ж ониворларни ўйнаб, қийнасак яхшими? 
Йўқ, уларнинг ^ам жони оғрийди. Биз уларни асраб-авай- 
лашимиз керак.

Тарбиячи: -  Келинглар, болалар, ўзимиз яхши кўрган 
«Ш артли белгилар асосида харакат қиламиз» машкиии ба- 
жариб, кейинги фаолиятга тайёрланамиз.

Бу маш қда пиктограмма усулида томонлар шартли бел­
гилар билан белгилаб олинади ва мусиқа остида кўрсатил- 
ган белги бўйича харакат қилинади. Қайси бел гида кандай 
ҳаракатни бажариш олдиндан ўргатилади.

5 1 -раем.

t

Т
- Олдинга

- Оркага

- Ў нгга

- Чапга

- Сакраш

- Ж ойида айланиш.

Олдинга белгиси кўрсатилганда олдинга 1 қадам, оркага 
белгиси кўрсатил ганда орқага 1 қадам юрилади. Чапга, ўнгга 
белгисида 1 кадам чапга ва ўнгга юрадилар. Сакраш белги- 
сида 3-4 марта сакрайдилар, дойра кўрсатилганда турган
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жойида 1 айланиб оладилар. Ш артли белгиларнинг жойи- 
ни алмаш тириб, харакатлар бир неча марта такрорланади.

Болалар учун амалий иш.
Болаларни хонанинг ^ар хил томонларига биттадан тур- 

гизиб қўйилади. Тарбиячи ҳар бир боладан теварак-атро- 
фидаги нарсаларнинг вазиятини айтиб беришларини сурай­
ди ва уларнинг жавобини тинглайди.

Билимларни мустахкамлаш учун ўйин: «Нима ^аерда 
жойлашган?»

Болалар 4 гуруҳга бўлинадилар. 1- ва 2-гуруҳ болалари- 
нинг кўзлари богланади ва хар бир бола учун топш ирик 
берилади. М асалан: Камолжон, сиз каравот олдига боринг. 
Ж амолбек, сиз доска олдига боринг, деб хар бир болани 
хонанинг турли томонида турган нарсалар олдига бориш- 
лари айтилади. З-4-гуруҳ болалари кузатиб турадилар, сўнг 
гуруҳлар ўрин алмашадилар.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Ўнг томонингизда нима бор?
2. Чаи томонингизда нима бор?
3. Айиқча қаерда турибди?
4. О рқангизда нима турибди?
5. К опток қаерда турибди?
6. Қўғирчох қаерда турибди?
7. Д оска хаерда жойлашган?
8. Кўзингиз юмилган ҳолда юришга хийналмадингизми?
Т арбиячи м аш гулот давом ида ва якунида болаларни

ширин сўзлар билан рагбатлантиради.
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65-М Л Ш  ҒУ J1 О Т 
СОН ВА С Л Н О Қ

Мавзу: Узбек миллим сўмлари: 50 сум, 100 сўм,
200 сўм, 500 сум ва пластик карточка билан 

таништириш

Ма^сад:
Болаларни ўзбек миллий сўмлари: 50 сўм, 100 сўм, 200 

сум, 500 сўм ва пластик билан таништириш . сўмларни бир- 
биридан фарқлай олиш га ўргатиш.

Кутилаётган натижалар:
• Болалар ўзбек сўмлари: 50 сўм, 100 сўм, 200 сўм ва 500 

сўм пулларнинг тузилиш и, ранги, безаклари бўйича бир- 
биридан фарқини билиб оладилар.

• Пул ва пластикнинг инсон хаётида бажарадиган вази- 
фасини тушуниб оладилар.

Керакли жиҳозлар:
• 50 сўм, 100 сўм, 200 сўм, 500 сўм пуллар ва пластик
• Пластик ва пул ўлчамидаги оқ қоғоз қирқимлари, ручка 

ёки қалам
• Дўкон учун каробкаларда Typjm маҳсулотлар, ўйинчоь^лар
Машғулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Азиз болажонлар. Биз қандай давлатда яшай- 

миз, биласизларми? Ҳа, биз мустақил давлатда яшаймиз. 
Бизнинг давлатимиз қандай номланади? Ўзбекистон Респуб- 
ликаси дейилади. Давлатимиз рамзларини айтиб беринг (бо­
лалар жавоби).

Болалар биз дўкондан бирор нарса сотиб олмоқчи бўлсак, 
бизга нима керак бўлади?

Болалар, пулимиз, яъни ўзбек сўми хам давлатимиз рам- 
зи ҳисобланади.

Болалар, мана мен ҳозир сизларга Ўзбекистон Республи- 
касининг пул бирлиги бўлган сўмларимизни кўрсатаман ва 
таниш тираман сиз уларни танийсизларми?

Тарбиячи болаларга “50 сўм”, “ 100 сўм”, “200 сўм”, “500 
сўм” ни кўрсатади. Болаларнинг ўзбек сўмлари ^ақидаги 
тасаввурлари аниқланади.
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Тарбиячи пулларнинг (“50 сум”, “ 100 сум”, “200 сўм”, “500 
сум”) кури и и ши хақида туда тушунча беради.

Тарбиячи: -  Б олалар, мана бу -  “ 100 сум”, у ига кўпроқ 
сиёҳ рангда безак берилган бўлиб, миллий нақш лар хумо 
куши тасвири билан уйғунлаш ган хам да давлатим изнинг 
гамғаси билан  безатилган , иккинчи  том онида Т ош кент 
шахридаги “Истиклол” саройи тасвирланган. “ 100 сум”нинг 
икки гомон ига хам “ Ю з сўм” сўзи ва 100 ракам и  ёзиб 
кўйилган.

М ана бу “200 сўм” пулимизга кўпроқ я шил ранг берил­
ган. “200 сўм”нинг бир томонига С амарканддаги Регистон 
майдонида жойлаш ган “Ш ердор” мадрасасининг пештоки- 
га чизилган шер тасвири миллий наш қ элементлари билан 
берилган. иккинчи том он и миллий накш хам да давлатимиз 
рамзи-тамга билан безатилган. “200 сўм”нинг икки томони­
га ҳам "И кки юз” сўзи ва 200 раками ёзиб кўйилган.

“500 сўм” пулимизга кўпроқ кизил ранг берилган бўлиб, 
миллий накш билан безатилган. “500 сўм”нинг бир томони­
да давлатимизнинг тамғаси, иккинчи томонида Амир Те­
мур бобомизнинг хайкали тасвирланган. “500 сўм”нинг икки 
томонига хам “Бсш юз” сўзи ва 500 раками ёзиб қўйилган.

Бу пулларнинг барчасининг раками бор.
Болалар. пулларимизни ёруғликка тутиб, мана бу оқ жой- 

ига қа раса к. пулимизнинг сирли белгиси кўринади. Пул- 
нинг ич-ичида давлатимиз тамғаси тасвирланган. Буни син- 
чиклаб кара га н одам кўради, пул столнинг устида тургани- 
да. ёруғга тутмаганимизда бу там га ни кура олмаймиз. Шун- 
дай усул билан пулнинг хакпкий эканлигини текшириш мум- 
кин. Барча пулларга “Ўзбекистон марказий банки”, деб ёзиб 
кўйилган.

Тарбиячи шу гарзда болаларга нулни таниш тириб бора- 
ди ва пул муомала воситаси эканлигини тушунтиради.

Тарбиячи: -  Ҳ озирги кун да ота в а оналарингиз пул пла- 
с гик ка ўтказилгани хаки да гапнрганларини кўп эшитган- 
сиз. П ластикда хам пул бўлади. А гар сиз дўкондан нарса 
олмоқчи бўлсангиз, пластик ёрдамида хам олиш ингиз мум- 
кин.



Болалар учун амалий иш.
Ҳар бир столга 100 сўм, 200 сўм, 50 сўм, 500 сўм пул 

қўйилган бўлади. Болалар пулларни синчиклаб кўриб чиқа- 
. щлар. Тарбиячи ^ар бир бола олдига оқ қоғоз қирқимлари- 
ни ва калам ёки ручка қўяди. Болаларга олдиларидаги қоғоз- 
ни пул деб тасаввур қилишларини айтиб, қоғозларга 50, 100, 
200, 500 деб сзиб чиқишларини айтади. Болалар пластик 
хам тайёрлайдилар.

Болалар иши кузатилади ва ёрдам берилади.
Билимларни мустаҳкамлаш учун ўйин: “Дўкон-дўкон”
Болалар сотувчи ва харидор ролларига бўлиниб оладилар.
Ўйин қоидаси: Гуруҳ хонасининг бир томонига “Д ўкон” 

"i ашкил этилади. Болалар ўзлари тайёрлаган пуллар ва плас- 
1 икдан фойдаланиб, дўкондан турли маҳсулотлар сотиб ола­
дилар ва сотадилар.

Ўйин шу тарзда давом этади.

Болалар билимини текшириш ва мустаҳкамлаш учун 
саволлар:

1. 50 сўм пулимизнинг кўриниши кандай?
2. 100 сўм пулимизнинг кўриниши қандай?
3. 200 сўм пулимизнинг кўриниши қандай?
4. Пуллар ичидан 500 сўмликни топиб кўрсатинг.
4. Пул нима учун керак ?
5. Пластикда нима бўлади?
6. Пластикдан фойдаланишни биласизми?
М ашғулот якунида болаларни рағбатлантириш .

66-МЛШҒУЛОТ 
М ИҚДОР (КАТТАЛИК)

Мавзу: Ўз чамасини ўлчов бирлиги билан ўлчаб 
кўриб, текширишни ўргатиш

Ма^сад:
• Б олаларга ўз чамасини ўлчов бирлиги билан ўлчаб 

кўриб. текширишни ўргатиш.
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Кутилаетган натижалар:
• Болалар нарсаларнинг ўлчамини чамалаб ва турли шар- 

тли ўлчовлар билан аниқлашни ўрганадилар.
Керакли жиҳозлар:
• Сув, 2 та банка, катта ва кичкина стаканлар, саккиз 

бурчакш акллари.
• М ош, пиёла.
• Турли ўлчамдаги полоскалар.
Машғулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болаж онлар, биз сиз билан турли парсалар- 

ни ш артли ўлчовлар ёрдамида ўлчашни билиб олганмиз. 
Бугун сизлар билан нарсаларни ўлчамасдан туриб қанчали- 
гини чам алаб кўришни ва кейин уни ўлчаб тахминимиз 
тўғрими, йўқлигини аниқлашни ўрганамиз.

М ана бу банкада сув бор, қани ким айтади сувни катта 
стаканда ўлчасак нечта стакан чиқиши мумкин?

Болалар  тахминий ж авобларини айтадилар, тарбиячи 
уларнинг жавобини олдиндан тайёрланган жадвалдаги исм- 
лари рўпарасига ёзиб қўяди.

Болалар билан биргаликда банкадаги сув катта стакан 
билан ўлчанади ва нечта стакан сув бўлса, шунча саккиз- 
бурчак шакли қўйиб борилади. Кейин болаларнинг олдин­
дан берган жавоблари билан ўлчаш натижаси солиштири- 
лади ва кимлар тўғри айтганлиги а никл а пади, лекин нотўғ- 
ри ж авоблар айтилмайди.

Тарбиячи: -  Болаж онлар, энди сувни иккинчи банкадан 
яна биринчи банкага шартли ўлчов билан ўлчаб соламиз. 
Бу сафар кичкина стакан билан ўлчаймиз. Нима деб ўйлай- 
сизлар, сув кичкина стаканда неча стакан бўлади? Я на бола­
ларнинг жавоби жадвалга ёзилади ва сувни кичкина стакан 
билан ўлчаб натижа болаларнинг жавоби билан такқосла- 
нади.

Худди шу усулда мош ни \ л м  қанчалигини чамалаб, сўнг 
ўлчаб натижа аникланади.

Тарбиячи: -  Энди болажонлар, келинглар, сизнинг сто- 
лингиз юзасининг бўйи ва энини ўлчаймиз. Н има деб ўйлай- 
сизлар, агар мана шу тасма билан ўлчасак нечта тасма чика-
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ди? Ьолаларнииг жавоби иккинчи ж адвалга счиб олинади 
ва натижа аниқлаш  андан с ў т  такқосланади.

Болалар учун амалий иш.
Болаларга iурли узунликдаги гасмалар берилади.
Болалардан ш каф н и т бўйи кўлларидаги ншргли ўлчов 

тасмаларда канча чиқиши мумкинлиги сўралади ва ж адвал­
га езиб қўйилади. Сўш ҳар бир бола ўз i ас.маси билан шкаф- 
нинг бўйини ўлчаб кўради. Болаларниш  назижаси олдии 
бсрш пан тахминий жавоблар билан зақкосланади.

Maiiiry.ioi якунида тарбиячи билимларни умумлаштира- 
ди: Дсмак, болажонлар ҳамма вақт хам тахминимиз тўгри 
чикавсрмас экан. Аник жавобни билиш учун албатга ўлчаб 
кўришими з керак экан, тўтрйми?

Болалар билимини ани^лаш ва муста^камлаш учун са­
воллар:

1. Биз банкадаги сувни кандай шартли ўлчовлар билан 
ўлчадик?

2. Сизнинг ўлчашдан олдиш и чамалаган тахминингиз 
тўғри Ч И К Л И М  и?

3. Стол юзасини кайси шартли ўлчов билан ўлчадик? Стол 
юзасинин! бўйи нечта тасма чикди?

4. Сиз кандай шартли ўлчовларни биласиз?
6. Бизнинг нарсаларниш  канчали! и гўгрисида! и чамала- 

римиз хамма вақт хам тўғри чикадими?
7. Н арсаларнинг узунлигини кандай шарзли ўлчовлар 

билан ўлчаш мумкин?
8. Битза нарсани хар хил шартли ўлчовлар билан ўлчага- 

нимизда натижа бир хил бўладими?
Т арбиячи  маш гулот давом ида ва якунида болаларни  

ширин сўзлар билан рагбатлантиради.
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67-МАШҒУЛОТ  
ГЕОМЕТРИК ШАКЛЛАР

Мавзу: М ахсус шакллар тўпламидан фойдаланиб, 
намунадаги нарсаларни ^осил килиш

Ма^сад:
• Болаларга махсус геометрик шакллар тўпламидаи на­

мунадаги нарсаларни ясашни ўргатиш.
Кутилаётган натижа:
• Болалар махсус геометрик шакллар тўпламидан наму­

надаги нарсаларни ясашни ўрганиб оладилар.
Керакли жи^озлар:
• Ок коғоз (бўйи 20 см, эни 30 см) ва елим (хар бир бола- 

га).
• 1-топширик учун хар бир болага 1 раками ёзилган кон­

верт, 1 та учбурчак, 8 та дойра, 4 та катта ва 1 та кичик 
тўғри тўртбурчак, 3 та кичик ромб, 2 та квадрат шакли (52- 
расм).

• 2-топшириқ учун 1 раками ёзилган конверт, 21 та тўғрп 
тўртбурчак шакллари ва оқ қоғоз (53-расм).

• 3-топширик учун турли ўлчамдаги геометрик шакллар 
тўплами, оқ қоғоз.

Машғулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар, биз сизлар билан геомемрик 

шакллардан ҳар хил нарсаларни олдин хам ясаганмиз. Бу­
гун янада қизиқарли нарсалар ясашни ўрганамиз.

1-топшириқ.
Тарбиячи: -  Бир раками ёзилган конвертларии олиш . бу 

коывертларда поезд ясаш учун турли геометрик шакллар бор. 
Геометрик шаклларни сананг.

Қани, болажонлар, ким айтади нечта тўғри тўртбурчак 
бор экан? Нечта учбурчак ва дойра бор экан? Нечта ромб 
бор экан? Нечта квадрат бор экан?

Болажонлар, ҳозир сиз билан поездни тасвирга қараб 
ясаймиз.
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(Тарбиячи поезд тасвирини хаммага кўринадиган жойга 
илиб қўяди). Қани болажонлар, ишга киришдик.
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Тарбиячи: -  Поезд шаклини ясаш қийин эмасми? Ш акл­

ларни худди тасвирдагидай қўйиб олинг. Худди тасвирда- 
гидай бўлиши керак, чунки тасвирда ва сизларда бир хил 
геометрик шакллар, уларнинг ўлчами хам бир хил.

Тарбиячи болалар ишини кузатади, топшириқни бажа- 
ришга қийналганларга маслахатлар беради ва ёрдамлаша- 
ди. Болалар поездни ясаб бўлганларидан сўнг тарбиячи улар­
ни рагбатлантиради:

- Поездларингиз жуда чиройли чикди, баракалла, бола­
лар.

2-топшириқ.
Тарбиячи: -  Энди болажонлар, 2 разами ёзилган конвер­

та  и олинг. Бу конвертда нима бор экан? Тўғри болажон­
лар, 2 раками ёзилган конвертда турли ўлчамдаги тўғри 
тўртбурчаклар бор. Болажонлар, келинглар, фақат тўғри 
тўртбурчаклардан фойдаланиб робот ясаймиз.

Тарбиячи болалар ишини кузатади, топшириқни бажа- 
ришга қийналганларга маслахатлар беради ва ёрдамлашади.

Тарбиячи: Болажонлар роботни ясаш кийин эмасми? 
Баракалла, болажонлар, роботни жуда тўғри ясадингиз.
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53-расм.

□  □

□

3- топшири^.
Тарбиячи: -  Болажонлар, сизлар махсус шакллар тўпла- 

мидан турли нарсалар ясашни ўрганиб олдингиз. Энди сиз­
ларга ҳар хил шакллар берилади, сиз мустақил ҳолда ўзин- 
гиз хо^лаган нарсани ясаб, мана шу оқ қоғозга елимлайсиз.

Болаларнинг ишлари “Ижодий ишлар” бурчагига қўйи- 
лади.

Болалар билимини текшириш ва муста^камлаш учун са­
воллар:

1. Болажонлар, поездни ясашда қандай шакллардан фой- 
даландик?

2. Поездни ясашда сиз га нотаниш бўлган шаклдан фой- 
даландикми?

3. Поездни ясашда нечта учбурчак шаклини ишлатдик?
4. Поездни ясашда нечта дойра ишлатдик?
5. Роботни ясашда қандай шакллардан фойдаландик?
6. Роботни ясашда нечта тўғри тўртбурчакдан фойдалан­

дик?
Машғулот давомида ва якунида барча болаларни рағбат- 

лантириш.
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68-М А1IIҒУ Л ОТ
ФАЗОВИЙ ТАСАВВУР

Мавзу: Катак коғозда квадрат ва учбурчак 
шаклларини штрихлар оркали тасвирлаш

Максад:
• Болаларда катак даф тар  варағига турли шаклларни 

штрихлар (узуқ-узуқ чизиклар) билан белгилаш кўникмаси- 
пи хосил қилиш.

Кутилаётган натижа:
• Болалар катак қоғозда квадрат, учбурчак шаклларини 

чицишни ўрганадилар.
• Болаларнинг майда қўл моторикаси ривожланади.
Керакли жиҳозлар:
• Катак дафтар, ручка ёки калам.
• Санок чуплари.
Машгулотнинг бориши:
I арбиячи: -  Болажонлар, сизлар геометрик шакллар: уч- 

бх рчак ва квадрат шаклларини жуда яхши танийсизлар. Улар 
бпр-биридан нимаси билан фарқ қилади? Сизнинг-ча кайси 
шаклни чизиш осонроқ? Келинглар, болалар, квадрат в а 
учбурчак шаклини яна бир бор куриб чиқайлик. Уларнинг 
юмонлари ва бурчакларига қаранг, учбурчакнинг томон- 
лари ва бурчаклари 3 та, квадратнинг булса томонлари ва 
бурчаклари 4 та.

)нди уларни чизишни урганамиз. Дафтар варағининг чан 
томонидан 4 та катак санаб, қаламда нукта белгилаб ола- 
мпз. Юкоридан пастга караб 4 та катак санаб тушамиз в а 
биринчи нуқтага тўғрилаб белгилаймиз. Нуқтадан ўнг то- 
м о т  а қараб 10 та катак санаб нуқга қўямиз. Чап томондаги 
пук та дан пастга караб 10 га катак санаб нукта қўямиз. Ўнг 
I омондаги нуктадан хам пастга караб 10 та катак санаб 
пукла кўямиз. М ана квадрат шакли хосил бўлди. Энди нук­
та лир орасини калта чизиклар билан белгилаб чикамиз. Тар­
биячи шу тарзда учбурчак чизишни хам тушунтиради.

184



5 4-раем.

/  \
/ \

/ \
/ \

/ \

Билимларни муста^камлаш учун ўйин: “Эпчиллар ва 
чак^онлар”

Болалар 4 та гуруҳга бўлинадилар ва ҳамма гуруҳ бир 
вақтда саноқ чўплар ёрдамида штрихлагандск учбурчакни 
ясайдилар. Кейин квадратни ясайдилар, қайси гурух тўғри 
ва тез бажарса ўша гурух ғолиб бўлади.

Болалар учун амалий иш.
Ҳ ар бир болага даф тар  в а ручка берилади. Тарбиячи 

учбурчак ва квадрат шаклини узуқ-узуқ чизиклар ёрдамида 
чизишни айтиб ту рад и, болалар чизадилар.

Болалар билимини текшириш ва муста.ҳкамлаш учун 
саволлар:

1. Кайси шаклни чизиш осон бўлди?
2. Қайси шаклни чизиш қийин бўлди?
3. Ш аклларни чизишда қоғозда катаклар бўлмаса хам 

чиза оласизми?
4. Узуқ-узуқ чизиклар билан чизиш сизга ёкдими?
5. Учбурчак ва квадрат шаклларининг ўхшаш жихатла- 

рини айтинг.

5 5-раем.
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6. Учбурчак ва квадрат шаклларининг фарқли жи^атла- 
рини айтинг.

Тарбиячи машғулот давом ида ва якунида болаларни  
ширин сўзлар билан рагбатлантиради.

69-МАШҒУЛОТ  
ФАЗОВИЙ ТАСАВВУР

Мавзу: Дафтар сатҳини аниклаш ва шаклларни 
штрихлар оркали чизиш

Мақсад:
• Болаларга дафтар сатҳини тўғри белгилай олишни ўрга- 

тиш.
Кутилаётган натижа:
• Болалар шаклларни дафтар сатҳига тўгри жойлашти- 

ришни ўрганадилар.
Керакли жиҳозлар:
• Катак дафтар, ручка ёки қалам
• Намуна учун тасвирлар (56 - 57 расмлар).
• Ҳар бир болага 10 та ёки 20 та таёқчалар
Маштулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар, бизнинг кўзларимиз, қошлари- 

миз, бурнимиз ва оғзимиз қаеримизда жойлашган? Тўғри, 
улар бизнинг юзимизда жойлашган. Яхшилаб зътибор бе- 
ринглар-чи, бурнимиз ю зимизнинг қаерида жойлашган. 
Кўзимиз-чи? Огзимиз-чи?

5 6-р аем .
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Доскадаги расмга қаранглар, бу ерда инсон юзи тасвир­
ланган. Мен бу тасвирни дафтар варағида акс эттирдим. Агар 
тасвирдаги қош, кўз, бурун ва оғизни ўз ўрнида чизмасак, у 
инсон юзига ўхшамай колади.

Шунинг учун биз тасвирни чизишдан олдин қоғоз сат- 
ҳини белгилашни билиб олишимиз зарур. Қоғоз сатхини бел- 
гилашда қоғозга чизилган катаклардан фойдалансак >̂ ам 
бўлади. Катакли дафтар варағидаги чизиклар бизга ёрдам 
бериши мумкин. Ш аклни чизиш учун катакларни санаб ёки 
кўз билан чамалаб чизиш мумкин.

Масалан, одамнинг пешона қисми варақнинг юқори қис- 
мига тўғри келади. Биз пешона ўрнига тўғри тўртбурчак 
чизишимиз мумкин. Тўғри тўртбурчакни калта чизиқлар 
билан белгилаймиз. Варақнинг чаи томонидан 1 та, ўнг 
томонидан 1 та катак ташлаб белгилаймиз. Варақнинг юкори 
томонидан 1 та катак ташлаб белгилаймиз ва белгидан пас­
тга яна 2 та катак ташлаб белгилаймиз. Белгилар асосида 
калта чизиклар чизиб чиқамиз.

Тарбиячи шу тарзда қоғоз сатхига штрихлар ёрдамида 
шаклларни ҳосил қилишни тушунтириб беради.

Болалар учун амалий иш.
Ҳар бир болага дафтар, ручка ёки калам берилади. Бола­

лар тарбиячи кўрсатган намуна асосида варақда шаклларни 
штрихлар ёрдамида тасвирлайдилар.

5 7-расм.

Билимларни мустаҳкамлаш учун ўйин: “Сеҳрли таёкча- 
лар”

Болалар 2 гуруҳга бўлинадилар. 1-гурух болаларининг 
ҳар бирининг қўлига 10 та ёки 20 та таёқчалар берилади. 
Тарбиячи 10 та катак чизади ва 1-гурух болалари катак ол-
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лига келиб тур ад и л ар. 2-гурух болалари кузатувчи в а бахо- 
ловчи сифатида иштирок этадилар.

Ўйин коидаси: тарбиячининг ишораси билан 1-гурух 
болалари катак ичида таёкчалар ёрдамида шакл хосил килиш- 
лари керак. 2-гурух болалари томонидан энг чиройли в а 
тўғри жойлаштирилган тасвир танланади. Уйин гурухлар- 
нинг ўрнини алмаштириш билан давом этади.

Болалар билимини текшириш ва мустаҳкамлаш учун 
саволлар:

1. Катак дафтар варати кандай шакл да?
2. А гар вараққа битта коптокнинг расмини чизмокчи 

бўлсангиз, копток тасвирини коғоз сатхининг қаерига жой- 
лаштирасиз?

3. Агарда битта когозга 4 та шакл чизмоқчи бўлсангиз, 
уларни КОҒОЗ сатхининг қаерларига жойлаштирасиз?

4. Катак дафтар варағига яна кандай тасвирлар чизиш 
мумкин?

5. Таёкчалар ёрдамида кандай шакл хосил қилдингиз?
6. Бугун нималарни ўргандингиз?
7. Кайси топширикни бажариш сизга қийин бўлди?
8. Кайси топширикни бажариш осон бўлди?
Тарбиячи машғулот давомида ва якунида болаларни

ширин сўз.тар билан рагбатлантиради.

70-МАШҒУЛОТ 
М ИҚДОР (КАТТАЛИК)

Мавзу: Суюқ ва тўкилувчи жисмларнинг хажмини 
шартли улчов бирлиги билан ўлчаш

Максад:
• Болаларнинг суюқ ва тўкилувчан жисмларнинг миқдо- 

рини ўлчаш хакидаги тасаввурларини мустахкамлаш.
Кутилаётган натижа:
• Болалар суюқ ва тўкилувчи жисмлар микдорини ўлчаш- 

ни ўрганиб оладилар.
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• Ў л ч а н ш и ш  Нспижаси ў л ч а м н и т  а п и к л т  hi а боьлмқ 
лкаилигини i у т у н а д и л а р .

Керакли жи^озлар:
• Ошхона жи^очлари.
• Суюқ жисмлар-еув, cy i, сь .
• 'Гўкилувчи жисмлар-уил уруч, кум.
• Ўйиичок челакча, ка i i a  челак, писла, чўмич, коши^, бсл- 

куракча.
•  Бо лалар  олдилари! а 1ақ и ш  учун фаргукча ,  сочиқ.
Машғуло! ниш бориши:
Тарбиячи: Болалар, бугулги машғуло! имич боьчами $

ошхоиасида бўлиб ўтади. Чуики бугуп си члар суюк ва |ўки- 
лувчи жисмларии ўлчаиши ўрганишиш ил учун бу срда бар­
ча шароитлар бор. Болалар, суюқ жисмлар иималар, била- 
сичми? Суюқ жисмлар бу сув, су i , ёь. Тўкилувчи жисмлар 
иималар биласичми? Тўкилувчи жисмлар уи, i уруч, я ьпи 
донли махсуло! лар, бундаи иипкари қум, чупрок хьам. Суюк 
ва тўкилувчи жисмларни пимада ўлчаш мумкин? f Иолалар 
ж авоби) Тўғри, Iарочи билан ўлчаш ксрак, лскин гароли 
бўлмасачи?

Ҳочир ^ар купи ширин-ширин гаомлар пишириб бера­
ди! an o iunaj оналаримил ошхонада суюқ ва чўкилувчи жисм­
ларни қандай ўлчаб, силлар! а овқа! гайсрлаб бсришларипи 
кўрсагиб берадилар.

Ошпач а в вал о болалар! а шартли ўлчов бирликлари бан­
ка (I ли ф л и ,  0,5 литрли), чўмич, нисла, коса, челак, қоши^ 
эканли! ини ай тади. Ов^а i тайёрлаш жараёнида ёғни банка­
да, чўмичда ўлчаш мумкинли! ини айтади, масалан, 1 ici 
ёғнин! неча чўмич чиқишини ўлчаб кўрсатади. Oiti^ai i айёр- 
лан! учун ишлатиладиган катта ҳажмдати (60 ki ) кострюл- 
Kai а челак,та ўлчаб ҳар купи ўн челак сувни ^уйишларини 
айтади ва ўлчаб кўрсатади. Чел а к ка теа неча банка еув еи- 
ғишини кўреатади. Донли ма^сулоч лар: i уруч, окшоқ, нўхат- 
ларни ўлчаб кўрсатади. Болалар кошиқ ҳам ўлчов бирли! и 
бўлиши мумкинли! ини билишлари керак.

Бола-чар опшатлар ишини кутач иб бўл! анларидан еўш нав- 
бат билан донли маҳсуло! ларни амалда ўлчаб кўрадилар.
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Болалар учун амалий иш.
Болалар қум тўкилган майдонда ўйинчоқ челаклари би­

лан катта челакка қанча қум сиғишини ўлчаб кўрадилар.
Билимларни мустахкамлаш учун ўйин: “Бозор-бозор”
Болалар уч гурухга бўлинадилар.
Биринчи гурух “сотувчилар” бўлади, колган икки гурух 

“харидорлар” бўладилар. “Сотувчи” бўлган етти нафар бола 
кумларни ўз олдиларига тўп қилиб уйиб оладилар. Ўлчов 
бирлиги сифатида ўйинчоқ пиёла, белкуракча, чўмич, қошик 
ёки чслакчалардан фойдаланадилар.

Ўйин қоидаси: Етти нафар бола “сотувчи” сифатида ўз 
кумларини “ун”, “гуруч”, “туз”, “нўхат”, “ловия”, “мош ”, 
“чой” деб номлаб оладилар.

“Келиб қолинг, унга, бир челаги 100 сўм”
“Келиб колинг мошга, бир пиёласи 200 сўм” деб «хари- 

дорлар»ни чақирадилар.
“Харидорлар” “сотувчи’лардан хоҳлаганининг олдига 

бориб нарсаларни савдолашади ва қанча олишини айтади­
лар. “Сотувчилар” улар танлаган нарсани ўлчаб берадилар. 
“Харидорлар” ўлчов бирлигидаги моддани тўлиқ ўлчапишига 
зътибор беришлари керак. Яъни идишлар тўла бўлиши за­
рур. Болалар ўлчовни санаб борадилар.

Болалар ўйнаб бўлганларидан кейин кўлларини ювади- 
лар.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Суюк жисмларни айтиб беринг.
2. Қандай шартли ўлчовларни биласиз?
3. Тўкилувчи жисмларга иималар киради?
4. Суюқ жисмларни нималар билан ўлчаш мумкин?
5. Донларни кандай ўлчов бирлиги билан ўлчаш мумкин?
6. Суюк жисмларни кандай буюмларда ўлчаш мумкин?
7. Суюқ ва тўкилувчи жисмларни ўлчаган нарсаларимиз- 

ни бир сўз билан қандай аташ мумкин?
Тарбиячи машгулот давомида ва якунида болаларни 

ширин сўзлар билан рагбатлантиради.
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71-МАШҒУЛОТ  
ГЕОМ ЕТРИК ШАКЛЛАР

Мавзу: Етишмаган шаклни, жисм (шар, куб, 
цилиндр) ни топишга дойр мантилий масалалар ечиш

Максад:
• Болаларнинг етишмаган шаклни, жисм (шар, куб, ци­

линдр) ни топишга дойр мантиқий масалалар ечиш кўник- 
масини мустахкамлаш.

Кутилаётган натижалар:
• Болаларнинг етишмаган шаклни, жисм (шар, куб, ци­

линдр) ни топишга дойр мантикий масалалар ечиш кўник- 
маси мустахкамланади.

Керакли жихозлар:
• Ҳамма хажмли шакллар тўплами ва етишмаган шакл­

лар  тўплами тасвирланган  карточкалар  (кўргазма учун 
58-расм, амалий ишлар учун 59-60 расмлар).

• Куб, шар, цилиндр-хажмли шакллар тасвирланган кар­
точкалар (10 та).

Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар, биз сизлар билан олдин хам 

етишмаган шаклларни топиш бўйича топшириқларни жуда 
кўп ечганмиз. Бугун етишмаган хажмли шаклларни топиш 
бўйича топшириқларни ечишни ўрганамиз.

Тарбиячи: -  Болаж онлар, мана бу карточкада тасвир­
ланган  хажмли ш аклларга  зътибор беринг. Бу расмда 3 
та каторга  хандай хажмли ш акллар чизилган? Тўғри, бо­
лаж онлар, 1-хаторда куб, 2-каторда цилиндр, 3-каторда 
шар тасвирланган. Расмдаги хамма хажмли ш акллар  бир 
хил ўлчамдами? (Болалар жавоби) Тўғри, болажонлар, рас­
мдаги х.ажмли ш акллар  хар хил ўлчамда. Ҳар бир катор- 
даги хажмли ш акллар  кичикдан каттагача килиб тартиб- 
ланган. 1- ва 2-қаторларга ^андай катталикдаги  ш акллар­
ни тасвирлаш ни унутишган?
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58-расм.
/  7

в ) И

в
Тарбиячи: Болажонлар, биринчи ка торга кичик кубдаи

каттароқ, каттасидан кичикроқ кубни қўйиш керак. Иккин­
чи каторга энг катта цилиндр кўйилади.

Билимларни мустахкамлаш учун уйин: “Олинган шакл­
ни топ”

10 та катак чизик чизилади. Болалар 10 та дан бўлиб икки 
I урухга булинадилар. Биринчи гурухдаги 10та боланинг хар 
он рига 1 гада и хажмли шакл тасвирланган карточка бери­
лади. Болалар I гадай ката кии танлаб, ичига қўлларидаги 
хажмли шаклни жойлаш гирадилар ва жойларига бориб гу- 
радплар. Иккинчи гурух болалари ка гакларга қўйилган хаж­
мли шаклларни яхшилаб куриб ч и кадил ар ва теска р и караб 
гурадилар. Биринчи i урухдан бир бола 1 та хажмли шаклни 
одно қўяди. 11ккинчи гурух болалари кайси шакл олиб қўйил- 
ганинн гоппшларп керак бўлади.

5 (/  раем.
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Болалар учун амалий иш.
Қайси қатордаги ^ажмли шакллар бир хил жойлашган? 
Қайси қаторлардаги ҳажмли шакллар бир хил жойлаш- 

маган?
Фаркини айтинг.

60-р аем .

*  С ^ 0
* - □  0 S  0 '  )
Ж 0 О / ..... У

Z

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Етишмаган ҳажмли шаклни топишга дойр топшириқ- 
лар қизиқарли эканми?

2. Ҳажмли шакллардан нималар қуриш мумкин?
3. “Олинган хажмли шаклни топ” ўйинида қайси ҳажмли 

шаклларни олиб қўйдингиз?
4. Етишмаган ҳажмли шаклларни топишга қийналмадин- 

гизми?
5. Мен сизга хозир 3 та ҳажмли шакл айтаман. диққат 

билан эшитинг ва эслаб қолинг: цилиндр, шар, куб. Энди 
яна бир марта айтаман: цилиндр, шар. Қайси хажмли шак­
лни айтмадим?

6. М инорани кайси хажмли шаклдан қуриш мумкин?
7. Уйни кайси хажмли шаклдан хуриш мумкин?
8. Мен сизга хозир геометрик шаклларни айтаман, дик- 

қат билан эшитинг ва эслаб холинг: бешбурчак, цилиндр, 
квадрат, шар, куб. Энди яна бир марта айтаман: бешбур­
чак, квадрат, шар, куб. Қайси хажмли шаклни айтмадим?
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Машгулот давомида ва якунида барча болаларни рагбат- 
лантириш.

72-МАШҒУЛОТ  
ФАЗОВИЙ ТАСАВВУР

Мавзу: Қоғоз варағининг ўнг-чап, ю^ори-паст қисми 
ва ўртасини аниклаш

Максад:
• Болаларнинг қоғоз варағида ўнг, чан, юқори, паст, ўрта 

қисмини аниқлаш кўникмасини мустахкамлаш.
Кутилаётган натижа:
• Болалар аниқ топшириқ ва машқларда қоғоз варағининг 

ўнг, чан, юқори, пасти ва ўртасини аниқлашни ўрганадилар.
Керакли жи^озлар:
• Оқ қоғоз (бўйи 20 см, эни 30 см)
• Геометрик шакллар: ромб, овал, саккизбурчак, олти- 

бурчак. бешбурчак
• Оқ қоғоз ва рангли қаламлар
Машгулотнинг бориши:
Тарбиячи: -  Болажонлар, сизлар билан ўнг-чап, юқори- 

паст ҳакида олдин хам жуда кўп гаплашганмиз. Дафтар ва- 
рағининг сатхини аниклашни хам машқ килганмиз. Бугун 
оқ қоғознинг ўнг ва чаи томонини, юқориси, пасти ва ўрта- 
сини аниқлашни ўрганамиз.

Тарбиячи доскага илинган қоғоз варағида кўрсатиб бе­
ради. Ҳар бир бола ўзи мустақил бажаради.

Тарбиячи: -  Бунинг учун ҳаммамиз олдимиздаги қоғоз ва- 
рағининг ўиг қўлимиз томонига, юқорисига қизил бешбурчак- 
ни қўямиз. Бу томон қоғознинг юқориги ўнг бурчаги бўлади.

Қ оғоз варағининг ўнг томони пастига сариқ ромбни 
жойлаштирамиз. Бу томон қоғоз варағининг пастки ўнг 
бурчаги бўлади.

Қ оғоз варағининг чап қўлимиз томонига, юқорисига 
яшил овални қўямиз. Бу томон қоғоз варағипинг юкори чап 
бурчаги бўлади.
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Қоғоз варағининг чап томони-пастига кўк саккизбурчак 
шаклини қўямиз. Бу томон қоғоз варағининг пастки чап 
бурчаги бўлади.

Қоғоз варағининг ўртасига бинафша рангдаги катта олти- 
бурчакни жойлаштирамиз. Демак, катта бинафша олтибур- 
чагимиз варақнинг ўртасига қўйилди.

6 1 -расм .

Энди ҳамма ёнидаги ўртоғининг ишни қандай бажарган- 
лигини текшириб чиқади. Мен сиздан кейин ^ам манинг 
ишини текшириб чиқаман. (Топшириқни тўғри бажарма- 
ганларга ёрдам берилади).

Билимларни мустахкамлаш учун ўйин: “Ҳа-йўх”
Ҳозир биргаликда “Ҳа-йўқ” ўйинини ўйнаймиз. Аввал 

ўйиннинг шарти билан танишиб чиқамиз. Мен қоғоз вара- 
ғининг қайси жойида қандай шакл турганлигини айтаман, 
сиз “ха” ёки “йўқ” деб жавоб берасиз.

-  Қоғоз варағининг юқориги чап бурчагига қизил дойра 
қўйилган (Йўқ).

-  Қоғоз варағининг юқориги ўнг бурчагига кўк доира 
қўйилган (Йўқ).

-  Қ оғоз варағининг юқори чап бурчагига яшил овал 
қўйилган. (Ҳа).

-  Қ о ғо з  варағининг  пастки чап бурчагига тўқ сариқ 
тўртбурчак қўйилган (Йўк).
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-  Қоғоз варағипинг юқориги ўнг бурчагига кизил беш­
бурчак қўйилган (Ха).

-  Қоғоз варағинииг ўртасига катта кизил доира кўйил- 
ган (Йўк).

-  Қоғоз варағининг пастки чап бурчагига яшил саккиз­
бурчак кўиилгап (Йўк)

-  Коғоз варағининг ўртасига бинафша ранг олтибурчак 
қўйилган (Ҳа).

-  Қоғоз варағининг юқориги чап бурчагига тўк сарик 
квадрат қўйилган (Йўқ).

-  Қоғоз варағининг пастки чап бурчагига кўк саккизбур­
чак қўйилган (Ха)-

-  Қоғоз варағининг пастки ўнг бурчагига сарик ромб 
кўйилган (Йўқ).

“Ҳа-йўқ"' ўйинида ҳамма яхши қатнашди, қарсак чалиб 
бир-биримизни олкишлаймиз. Баракалла. болалар.

Тетиклаштирувчи машк.
Болалар учун амалий иш.
Болажонлар. раем чизишни яхши кўрасизларми? Хозир 

хаммамиз биргаликда раем чизамиз. Асосий чизадиган нар­
саларни мен айтиб тураман, қолганини сиз ўзингиз хохла- 
ганингизча давом э гтирпшингиз мумкин.

Хаммамиз қўлимизга сарик каламни оламиз ва қоғоз ва- 
рағининг юқориги ўнг бурчагига куёш расмини чизамиз. 
Хамма чиздими?

Оч кўк каламни олиб қоғознинг ю ко риги чап бурчагига 
булут расмини чизамиз. Сиз кандай тасаввур килсангиз шун- 
дай чизаверинг.

Кора каламни олиб қоғознииг пастки чап бурчагига уйча 
чизамиз.

Коғознинг пастки ўнг бурчагига дара.хт ва гулларнинг 
расмини чизамиз. Бунда кандай рангдан фойдаланамиз? (Бо­
лаларнинг жавоби). Жуда тўғри.

Қоғоз варағининг ўртасига участган қуш расмини чиза­
миз.

Болажонлар расмни ўзингиз хохлагандай давом эттири- 
шингиз мумкин.
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Энди х ам м ам и з  р асм и м и зн и  “И ж о д и й  и ш л ар  кўр- 
газм асига” илиб қўямиз ва бир-биримизнинг ишимизпи 
кўриб чикамиз.

Болалар билимини текшириш ва мустахкамлаш учун 
саволлар:

1. Қоғознинг юқориги чап бурчагига ниманинг расмини 
чиздик?

2. Қоғознииг пастки ўнг бурчагига нималарнинг расми­
ни чиздик?

3. Қуёшни коғознинг кайси бурчагига чиздик?
4. Қоғознинг пастки чап бурчагига ниманинг расмини 

чиздик?
5. Қушни қоғознинг қасрига чиздик?
6. Уйни КОҒОЗ варағияинг қаерига чиздик?
7. Дарахтни коғоз варағининг қасрига чиздик?
8. Булутни коғоз варағининг каерига чиздик?
Т арбиячи  машгулот давомида ва якунида болаларни

ширин сўзлар билан рагбатлантиради.
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Босишга 14.12.2012 й. да рухсат этилди. Бичими 84х 108 1V32. 

Босма тобоғи 6,375. Ш артли босма тобоғи 10,71. 
Гарни тура «LexTimes C yr+U zb». Офсет қотоз. 

А дади 1280 нусха. Бую ртма №  889.

“ Bckinm achoq-Plyus” наш риёти 
Т ош кент ш ахар. Чилонзор-8,

Қ атортол кўчаси, 60-уй.
«Ideas Deviioping Busines» М Ч Ж да чоп этилди. 

Тош кент, Н аққош лик кўчаси, 16А уй.
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